
Intervjuguide  
 
Oppvarmingsspørsmål  

• Alder (kan oppgis i et aldersspenn) 

• Tidligere trossamfunn 

• Kjønn 

 

Refleksjonsspørsmål 

 

A. Oppvekst 

• Kan du beskrive hvordan du vokste opp? 

• Familiesituasjon 

• Venner 

• Skole 

• Fritidsaktiviteter 

• Andre interesser/hobbyer 

• Tilhørighetsfølelse i menigheten 

 

B. Tiden i menigheten  

• Har du vokst opp i menigheten, eller meldte du deg selv inn i senere tid? 

• Var dine nærmeste venner og familie også del av menigheten? 

• Hadde du et fellesskap utenfor menigheten? 

• Kan du fortelle litt om hvordan livet i menigheten var? 

• Var du deltakende på arrangementer og samlinger i regi av menigheten? 

• Opplevde du menighetens lære som noe sant og riktig?  

o Dersom ja: gjør du fremdeles det? 

o Dersom nei: hva var ditt syn på læren i menigheten? 

• Følte du at du var en del av fellesskapet i menigheten? 

o Dersom ja: opplever du fremdeles at du er det? 

 

C. Tiden etter 

• Hva var årsaken til at du på et tidspunkt forlot menigheten? 

• Hvilke reaksjoner oppsto fra ulike hold da du forlot menigheten? 



• Hvordan var overgangsprosessen for din del? 

• Hva tenker du er fellesskap for deg i dag? 

o Er dette samme som før, eller har det endret seg? 

• Opplevde du at det var enkelt å finne et fellesskap utenfor menigheten da du brøt ut? 

 

D. Hjelpetiltak 

• Har du oppsøkt noe støtte i overgangen? 

o Dersom ja: i hvilken grad har du opplevd hjelpetiltakene som effektive?  

• Er det noen hjelpetiltak du tenker du ville hatt behov for, men som ikke eksisterer eller 

som du ikke har kjennskap til? 

• Dersom du ikke har oppsøkt noen hjelpetiltak; hvorfor ikke? 

 

E. Livet i dag 

• Har du fremdeles kontakt med venner og familie i menigheten? 

• Har du fått noen nye interesser som muligens ikke var «godkjent» i menigheten? 

• Hvor får du i dag tilfredsstilt de behovene du gjorde i menigheten? 

o Mening, fellesskap, identitet etc. 

• Føler du tilhørighet til andre grupper (idrett/hobby-lag/organisasjoner) og nærhet eller 

vennskap til mennesker du har møtt utenfor menigheten i dag? 

• I hvilken grad tenker du at din oppvekst har påvirket det livet du har i dag? 

• Hva anser du som de største utfordringene knyttet til din bruddprosess og 

gjenoppbygging? 

 
• Avslutningsspørsmål  

• Er det noe mer du ønsker å legge til i samtalen, som jeg ikke har spurt om? 

• Har du noen tanker om eventuelle hensyn jeg bør ta, med tanke på hvordan ditt 

tidligere trossamfunn fremstilles?  


