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KAPITTEL L

INNLEDNING

1.1. Amuse bouche

Menneskene i1 den virkelige verden ma spise. Ogsa litterere karakterer spiser: Ofte blir mat, det &
tenke pa den, tilberede den, spise, eller ikke & spise den, & fordeye den eller ikke, gjenstand for
den serskilte, underlige oppmerksombhet eller fokuseringen som litteraturen evner & gi det den

representerer. Denne masteroppgaven er en studie av mat i litteraturen, av litterar gastrologi.

Mat i litteraturen kan vaere det som konkret er beskrevet: en skildring av en matrett, et méltid. Det
vil vekke vellyst hos den som leser om man meter en méltidsbeskrivelse som er utbrodert,
detaljrik og fristende. Eller avsky, vemmelse, om det er en grotesk fremstilling av et lite tiltalende
maéltid. Leseren kan forestille seg smakene og teksturen pd maten man finner mellom to permer.
Dette er en av matens funksjoner i litteraturen, 4 fa leseren til 4 leve seg inn i scenene som er

skrevet frem.

Mat 1 litteraturen kan ogsé veare en representasjon, en trope for mer enn de aktuelle
naringsmidlene som er beskrevet. Mat 1 litteraturen kan ha en figurativ kvalitet hvor maten som
studieobjekt kan dpne opp for en type lesing som sier noe om verkets tema, karakterenes
egenskaper, eller dets form. Maten som strukturerende element sammen med mat som
representasjon blir oppgavens hovedanliggende. Jeg vil ta for meg to norske romaner for a
undersoke hvordan matens funksjon i de gitte verkene gir utslag i tema og form. Samspillet

mellom mat og karakter blir sentralt i lesningen av oppgavens to hovedverk.

Den forste romanen jeg vil fordype meg i, er Gunnhild @yehaugs roman Undis Brekke som
utkom i 2014 pa Kolon forlag. Grunnen til at Undis Brekke er viet det forste hovedkapittelet 1
oppgaven er at viktigheten av maten i romanen er svaert tydelig for leseren, der fortellingen
kretser rundt et méltid. Maltidet som scene gir leseren umiddelbart innpass i matens verden. I den
neste romanen jeg vil ta for meg, ligger maten i det skjulte, i romanstrukturen. Det & allerede ha

lest en analyse som omhandler mat i litteraturen vil derfor vare en god oppvarming for & kunne



beveger seg over i hovedverk nummer to, et verk som er mer krevende & lese med tanke pa

oppgavens tema.

Den forste romanen handler om hovedpersonen Undis, som etter flere ir vekke fra hjemstedet
Kolve, vender tilbake for 4 jobbe ved den lokale heyskolen. Det som legitimerer denne romanens
plass 1 en oppgave som omhandler mat i litteraturen, er at romanens handling pa natidsplanet er
lagt til det arlige smalahovelaget med nordiskkollegiet Undis né skal vaere en del av. Mens de
spiser seg gjennom hovedrett og dessert far vi innblikk i hovedpersonens natid og fortid, hvor
selve retten smalahove blir en representasjon av hennes mote med det som har vart. Den noe
groteske retten et speket og rokt sauehode er, underbygger ogsé den uhyggelige stemningen
Undis kjenner pa i mete med menneskene fra hennes egen fortid. Fordeyelse og erkjennelse blir
et sentralt tema ndr jeg ser pa hvilken utvikling vi kan finne hos Undis i romanen, samtidig som

hun fordeyer smalahovet og desserten som ligger i magen hennes.

Det andre hovedkapittelet i denne masteroppgaven er viet Jan Kjarstads roman Homo Falsus fra
1984. Der Qyehaugs roman eksplisitt handler om et maltid, er det en gjentagende rett i Homo
Falsus som knytter romanen opp til mat. En av romanens to hovedpersoner (forfatterjeget)
tilbereder i sine kapitler seks forskjellige salater som 1 sin oppbygning fungerer som
komposisjonselement for romanen i sin helhet. Gjennom et gitt antall ingredienser er bade
salatene og karakterene satt sammen, hvor de dermed ogsa innehar store likheter, pd samme méte
som en salat alltid vil vere en variasjon av retten salat uavhengig av hovedingrediensen. Her
knytter jeg sammen salatene og karakterene, men salatene i romanen har en funksjon utover dette.
Naér forfatterjeget tilbereder salatene, har han sin egen metode om hvordan dette ber gjeres, en
metode som ogsé innebaerer & skrive ned matlagingsprosessen. Det leser jeg som den samme
metoden forfatteren Kjerstad har benyttet seg av pd romanen som helhet. Jeg vil da ga inn pa
mise-en-abyme- teknikken jeg mener har blitt brukt i komposisjonen av romanen, en yndet

komposisjonsteknikk i poststrukturalistiske forfatterskap.

Det jeg onsker a vise i oppgavens to hoveddeler er hvor betydningsfullt maten i litteraturen kan
vare. Dette vil komme til utrykk pé to ulike mater, hvor jeg 1 @yehaugs roman vil fokusere mest
pa hvordan Undis og maltidets utvikling felger hverandre, hvor smalahovets natur og den
kulinariske sosiologien vil vaere sentrale element. Hos Kjarstad vil vi se at maten i hovedsak er et
utrykk for noe annet, i form av & vare et kompositorisk element som strukturerer romanen lagvis i

mete med karakterene som skriver frem hverandres historier.



Mitt valg av de to overnevnte romanene som hovedverk i oppgaven ble tatt pa grunnlag av
matens viktighet gjennom verkenes helhet. Der det finnes mange eksempler pa tekster som i
passasjer tar for seg temaet mat, sa jeg at Homo Falsus og Undis Brekke aldri forlot denne
tematikken. Et annet eksempel pa en tekst som heller ikke gjor det, er ”Babettes gjestebud” av
Karen Blixen. Siden Blixens novelle er svert kjent, falt heller valget mitt pa Kjarstad og
Oyehaugs tekster, der @yehaugs roman er nyutgitt, samt at det viste seg at det ikke fantes
tidligere forskning p& maten i Kjarstads roman. (Selv om andre aspekter av romanen er
behandlet). En siste faktor som forte meg til valget av de aktuelle romanene, var viktigheten av &
kunne jobbe med tekster jeg kunne lese pé det originalspréket de var skrevet pd. Valget av de to
norske romanene som studieobjekt er derfor motivert av 4 kunne forholde meg til tekster pa mitt

eget morsmal, det spriket jeg naturlig nok behersker best.

For sette stemningen for lesningen av disse to hovedverkene vil jeg forst begynne a servere dere
en knippe kortere lesninger av andre verk som omhandler mat i litteraturen. De vil fungere som
en samling amuse bouche, sma prevesmaker for & varme opp den littereere ganen for vi beveger

oss over 1 hovedverkene, oppgavens hovedretter.

I de litteraere smakebitene dere nd vil bli servert, vil jeg forst vise noen eksempler pa hvordan de
litteraere karakterene forholder seg til mat, og hvordan det kan si noe om deres egenskaper som
personer eller deres psyke, der dette trer frem som en form for kulinarisk sosiologi. Dette knytter
jeg sammen med refleksjonene rundt kokekunsten vi finner hos gourmanden Brillat-Savarin, en
foregangsfigur innen for gastronomien. Den kulinariske sosiologien er noe vi ogsa senere vil
kunne anvende pa flere av karakterene i @yehaugs roman, spesielt hos Undis Brekke. Videre vil
jeg gé inn pd hvordan maten kan fungere som et strukturerende element vist via James Joyces
novelle ”"De dede” og Karen Blixens ”Babettes gjestebud”, som videre vil fore oss videre over i

oppgavens forste hovedkapittel; @yehaugs roman som er strukturert rundt et smalahovelag.

1.2. Gastronomi og gastrologi

I 1825 skrev gourmanden Jean-Antheleme Brillat-Savarin disse ordene: ’Si meg hva du spiser, sa
skal jeg si deg hva du er” 1 sin bok Smakens fysiologi. (Brillat-Savarin 2007:33) I 1914 skrev
forfatteren James Joyce setningen “De forte et beskjedent liv, men likte & spise godt.” for &

beskrive to av karakterene i novellen “De dede”. (Joyce 1974: 141-142) Hva har sa disse to



sitatene med hverandre a gjore? Jo, de representerer det temaet jeg ensker a belyse 1 denne
oppgaven, hvor jeg vil utforske matens rolle i litteraturen. Mat, maltider og beskrivelser av fraver
av mat, kan gi oss en unik innfallsvinkel til hvordan vi ser pé en tekst. Gjennom & analysere
finmaskede detaljer om hvordan mat og méltider er beskrevet, kan vi avdekke informasjon som
karaktertrekk, humer, klassetilhorighet og karakterenes psyke. Alle mennesker spiser, men vi gjor

det pé forskjellige mater, som sier noe om hvert individ.

Brillat-Savarins Smakens fysiologi og dens tema har vert en inspirasjon for & skrive denne
oppgaven, hvor han i boken som er en hybrid mellom en vitenskapelig tekst, et filosofisk verk og
en kokebok, presenterer sine betraktninger i og rundt kokekunsten og gastronomien, og ser pé
dette fra et klasseperspektiv. Han setter ord pa og skaper et sprék for gastronomien, som setter
sokelys pd denne handlingen alle levende ma gjennomfere hver dag, altsé det & spise:
“Gastronomien er den logiske oppbygde viten om alt som har med mennesker & gjore, i den grad
det tar til seg naering.” skriver Brillat-Savarin. (Brillat-Savarin 2007:29) Det & spise, og hvordan
man spiser forteller oss noe om menneskene vi meter, hvem de er og hvor de kommer fra. For &
presentere temaet kulinarisk sosiologi, vil jeg begynne med & ta for meg en hendelse hentet fra
Fjodor Dostojevskijs roman Forbrytelse og straff- Omlag halvveis ut i romanen beskrives en
begravelse for en tidligere militermann. De pdrerende har skaffet alt av mat og drikke som er
forventet & ha i en begravelse, men gjennomgédende det rimeligste og enkleste i sitt slag.
(Dostojevskij, overs. 2000: 514-515) Hva kan denne ene, isolerte hendelsen egentlig si oss om
romanpersonene den beskriver? Min lesning av denne begravelsen er, at gjennom dette maltidet
kan man se familiens klassefall, og deres fornektelse av dette — de prover a dekke over sin nye
fortvilte livssituasjon ved & ignorere den, og vise et annet bilde utad enn de faktiske realitetene.
Andre verk som ogsé presenterer en tolkningsnekkel gjennom méltidsbeskrivelsene er for
eksempel scenen hvor Hedvig féar en spiseseddel fra Hjalmar i Henrik Ibsens Vildanden (1884),
Karen Blixens novelle "Babettes Gjestebud” (1950), Franz Kafkas “’Sultekunstneren” (1924), og
ikke minst Knut Hamsuns roman Sul/f (1890). Jeg vil demonstrere betydningen av Brillat-Savarins
aforisme ’Si meg hva du spiser, sé skal jeg si deg hva du er.” ved & vise det meningspotensiale

som ligger i noe s& hverdagslig som i det & spise, eller a ikke spise.
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1.3. Kulinarisk sosiologi: Mat og karakter

Det 4 spise er noe alle organismer har gjort fra tidenes morgen. Spisehandlingen har to sider, det
rent nedvendige med det 4 ta til seg naring for & opprettholde sin eksistens, og det kulturelle
aspektet. Selv om alle ma spise for & leve, er det gjennom tidene blitt flere og flere som lever for &
spise. Vi kan bruke mattradisjonenes utvikling her i Norge som et eksempel: For var mélet a
mette flest mulig og at maten skulle holde seg lengst mulig. Via salting og terking av kjett og fisk,
og dyrking av poteten for & mette en sultende nasjon, har vi i dag kommet frem til en annen
virkelighet. N& kan man velte seg i luksus pa Michelin-restauranter hvor man spiser titalls
minimalistiske retter for en sterre pengesum, heller enn a tenke pa preservering og rasjonering.
Mat har alltid vaert kultur, men gjennom gastronomiens utvikling har det kulturelle aspektet blitt
enda viktigere. Né er det ikke lengre det & bli mett som blir det primere, men det & fa en
opplevelse av & smake noe nytt og vellaget. Mat som mer enn et neringsmiddel har sammen med
den gkonomiske veksten (den vestlige) verden har sett, blitt en enda viktigere del av de fleste

kulturer.

Mat er kultur, men Brillat-Savarin ser seg ikke forneyd med a kalle mat kun for en del av
kulturen, s& gjennom sin gastronomi lefter han den opp pa et vitenskapelig niva:

”Som alle andre vitenskaper er gastronomien datter av sin tid, og den utvikler seg litt etter litt,
forst gjennom en sammenfatning av empiriske metoder og senere gjennom oppdagelsen av
prinsipper som kan avledes av disse metodene.” (Brillat-Savarin 2007:63) Dette sitatet blir viktig
videre 1 oppgaven, hvor jeg gér inn i de littereere verkene, utstyrt med en lupe og undersoker
passasjene som omhandler mat, og som i1 hovedverkene, hvordan romanene er strukturert opp
rundt henholdsvis et smalahovelag og en salat som fungerer som en oppskrift for hvordan

karakterene 1 Homo Falsus er satt sammen og skrevet frem.

Brillat-Savarin har flere sentrale poeng i Smakens fysiologi som kan vare relevant i forhold til
hvordan vi leser og tolker de litterere verkene og dens karakterer. Han gér blant annet inn pa
utviklingen av kokekunsten, altsd gastronomien, gjennom tidenes lop, fra for man hadde ild, frem
til hans egen samtid. Det som er viktig i dette henseende er & se pa utviklingen av gastronomien
og overklassens mattradisjoner, men ogsa avvikene fra denne kultiveringen. Gjennom
vitenskapliggjoringen blir gastronomien til noe malbart, noe man kan likestille med andre
disipliner innenfor humaniora, her sagt med Roland Barthes ord: ’Brillat-Savarin blir lingvist, han

omgas mat pd samme vis som en fonetiker ville gjort det med vokalitet.” (Barthes 2007:17) Nar
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gastronomien blir gjort til et sa handfast studieobjekt, gjor den seg svaert s lett & anvende som en

tolkningsnekkel, eller en vei inn i et annet studieobjekt, altsé pé litteraturen, som jeg vil vise her.

Med dette in mente kan vi gé inn i de litteraere karakterene og tolke dem. Hvilken informasjon kan
vi lese ut ifra at en karakter ikke spiser kalvefilet til middag, men gnager pa et ben, eller livnarer
seg pa sagspon for a deyve sulten? Ved & sette normen opp mot dem som avviker fra denne, kan
man begynne & utforske hvorfor de litterere karakterene lever som de gjor. Hva har det 4 si nar
jeg-personen i Hamsuns Sult spiser sagspon? Eller nér han blir fysisk darlig av 4 innta et vellaget
maéltid med biff? Det oppstér en interessant spenning nar disse to sidene av mennesket blandes
sammen; den kultiverte og den dyriske siden som bor i oss. I romanen Sul/t meter vi en mann som
“(...) gik omkring og sulted i Kristiania, denne forunderlige By, som ingen forlader, for han har
faaet Marker af den.” (Hamsun 1890:1) Hovedpersonen er en svert stolt karakter, som prover &
livnaere seg av 4 skrive. Han ser pa seg selv som en intellektuell, som ikke trenger 4 ta pé seg
alminnelig, fysisk arbeid for & tjene penger, og gir seg ogsa tidvis ut for & stamme fra en gammel
adelsfamilie for & imponere menneskene rundt seg. Realitetene er dog noe helt annet. Han eier sa
godt som ingen ting, og leier et beskjedent verelse han sliter med a betale for. Han har sjeldent
penger til mat, og pantsetter de fa eiendelene han har for & {4 tak i det aller mest nedvendige.
Gjennom romanen blir situasjonen kraftig forverret. Kampen for & skaffe mat, og det a spise og
ikke & spise, dominerer tilverelsen for den psykisk og fysisk frynsete personen han utvikler seg til
a bli. Nar han har sultet lenge, klarer han ikke lengre a forholde seg normalt til mat. Et eksempel
pa dette er: "Jeg begyndte at spise, blev mer og mer graadig efterhvert, slugte store Stykker, uden
at tygge dem, gasset mig dyrisk ved hver Mundfull.” (Hamsun 1890:187) Jeg-personen, som en
del av kulturen, har gitt inn pa en restaurant, bestilt og betalt for et stykke kjott, og oppfert seg
hoflig ovenfor servitrisen. Han er 7 kulturen frem til maten blir satt foran ham; men da tar det
dyriske over. Jeg-karakteren spiser sa fort at han blir dérlig, som et dyr som ikke har
metthetsfolelse og dermed kan spise seg i hjel. Men etterpé klarer han ikke a skrive, og for a tjene
penger ma han skrive. Om han ikke gjor det, far han ikke rad til mat og kan de av sult. Men det er
maten som er hinderet for skrivingen. Et s4 lite tekstutdrag som dette kan altsd vise en mye storre

tematikk enn det rent konkrete.

”Gastronomien er [...] opptatt av alle samfunnets lag. Den kan sta bak banketter for kongelige, s&
vel som utregnelsen av hvor mange minutter et egg skal kokes for & bli passe blotkokt.” (Brillat-
Savarin 2007:65) star det i Smakens fysiologi. Dette sitatet illustrerer et viktig poeng med tanke pa

mat 1 litteraturen. Det er like viktig for en bondekone & koke ett egg perfekt, som for en godseier &
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passe pa at kokken tilbereder oksesteken pa best mulig méte, for & opprettholde fasaden utad.
Hvis man i en roman, i overklassen, fikk servert de mest eksklusive ravarer, men de var darlig
varmebehandlet og dekket av en saus som hadde skilt seg, ville det vaert mye mer sjokkende enn
hvis en fisker serverte velling til middag, men en perfekt tilberedt velling. Hvordan man bryter
eller folger slike normer trer frem som en kulinarisk sosiologi, som kan fortelle oss mye om
menneskene bare ved 4 se pa spisesituasjonen. Ogsd hvordan man spiser maten vil si noe om man
klarer & folge normene eller ikke- tenk tilbake pa eksempelet innledningsvis om jeg-personen i
Sult, som sluker biffen han far som et gradig dyr. Videre i forste hovedkapittel vil vi ogsé se
hvordan karakteren Undis Brekke ikke folger normene for hvordan man skal innta
tradisjonsmaltidet smalahove, og 1 kapittelet om Homo Falsus meter vi en karakter som liker &
handle ravarene sine pa de beste delikatessebutikkene 1 Oslo by. Vi kan ogsa gé tilbake og folge
opp eksempelet fra Forbrytelse og straff innledningsvis, hvor vi finner en sentral passasje om det
ovennevnte gravelet. Fortelleren er svart eksplisitt i sin mening om hva som foregar her, noe som
gjor dette til et skolebokeksempel pd hvordan vi kan se pd matbeskrivelsene 1 litteraturen ved

hjelp av den kulinariske sosiologien:

Trolig var det her fremfor alt den spesielle folelse man pleier & kalle fattigdomsfornemhet som
spilte inn, denne folelsen som man kan registrere hos mang en fattig stakkar, nir han star overfor
visse samfunnsmessige seremonier som ingen av oss kommer utenom; da oppbyr han sine siste
krefter og sine siste oppsparte kopeker for & slippe & vaere ’darligere enn de andre’(...)
(Dostojevskij 2000:514)

Slik star det om Katerina Ivanovna i romanen, og nar vi kommer til beskrivelsen av hva hun
denne dagen klarte 4 sette pa bordet fir vi bekreftet denne fattigdomsfornemheten. Hun prever a

dekke over at familien faktisk ikke eier ndla i veggen og at hun selv ogsa er sveart syk og deende:

Viner i flertall og av ulike merker var det ikke tale om, heller ikke ble det skjenket madeira. Det
ville ha veert litt for storsldtt. Men alkohol i forskjellige former var & f&. Her var vodka, rom og
portvin; alt sammen var riktignok av en aldeles grusom kvalitet, men det fantes mengder som var
sé store at de strakk til. Av matretter fantes den seremonielle kutja, denne tradisjonelle groten av
sukret ris med rosiner pa, videre var det en tre-fire andre retter (blant disse ogsé bliny (...)
(Dostojevskij 2000: 515)

Det er altsa tilgjengelig store mengder av det meste som man kunne enske seg i en begravelse.
Selv om det mangler madeira er der altsa vodka, men ogsa to dyre importerte varer som rom og
portvin. Familien er sé fattig at til og med Katerina Ivanovnas stedatter ma prostituere seg for a

tjene nok penger til & forserge familien, noe som er allment kjent. Det som ville ha vert naturlig i
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deres ekstreme fattigdom, var & sette frem et par flasker vodka, sild og poteter. Men 1 stedet disker
hun opp med retter som er verdig i et borgerlig hjem. Katerina Ivanovna bryter altsa her med de
sosiale forventningene i forhold til hennes klassetilherighet, for & bevise ovenfor sin
omgangskrets at det ikke stdr sa darlig til med familien som alle vil tro, og viser et interessant
brudd med det forventede som sier mye om hennes karakter. Hun er enten ekstremt stolt, 1
fornektelse, eller kanskje hun simpelthen ensker seg tilbake til en tid der hun verken var syk eller
fattig. Fortellerstemmen presenterer forst teorien om fattigdomfornemheten, og viser s hvordan
den gir utslag hos den littereere karakteren Katerina Ivanovna gjennom hennes utforelse av

gravelet til @re for sin avdede ektemann.

1.4. Miéltidet som strukturerende element i verket

Sa langt har jeg vist hvordan maten og spisemater kan fortelle oss mye om karakterene, deres
folelser, psyke og plass i samfunnet. Men kan mat ha noe & si for et helt verk? Tematisk er dette
selvsagt, men flere forfattere har ogsa brukt mat, eller méltidet som et strukturerende element.
Som en innledning til dette, vil jeg ga litt inn pd hvordan forfatteren James Joyce har benyttet seg
av maéltidet i sin novelle ”De dede”, for 4 s& gi en kort lesning av Karen Blixens novelle ”Babettes
gjestebud”. Dette vil fungere som en bro over til denne oppgavens hoveddel, som skal gjore et
dypdykk i de to norske romanene Undis Brekke av Gunnhild @yehaugs og Jan Kjarstads Homo
Falsus, der hovedvekten av lesningene vil ligge pa hvordan maten fungerer som et strukturerende
og kompositorisk element. I tillegg til dette hovedaspektet vil jeg i lesningen av Undis Brekke
benytte meg av den kulinariske sosiologien for & kunne g inn i det jeg ser pa som romanens
nekkelscene, mens i Homo Falsus benytter jeg meg av teori rundt mise-en-abyme sett i

sammenheng med salaten, for & best mulig kunne n&erme meg maten i Kjerstads roman.
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1.4.1. Eksempel 1: Joyce «De dede»

Jeg vil na starte med novellen “De dede” av James Joyce. Novellen er hentet fra samlingen
Dublinere, hvor flere av tekstene ender 1 en form for epifani; et oyeblikks erkjennelse der man
plutselig ser hele livet sitt i et nytt lys. Der veien til denne erkjennelsen i de fleste andre novellene
er relativt kort, lar Joyce oss i “De dede” heller dvele i fortellingen. I den aktuelle novellen er det
1 opptakten selve handlingen ligger, og opptakten er lang. Vi blir introdusert for et persongalleri
som vi felger gjennom en hel kveld. Novellen starter in medias res, hvor Lilly, portnerens datter,
tar imot gjestene og hjelper dem med & henge av seg. Anledningen er det arlige ballet til froknene
Morkan, som bade freknenes elever, venner og familie er invitert til. I teksten er denne kvelden
som nevnt ovenfor omtalt som et ball, men det er maltidet som er kveldens hovedanliggende.
Fortellingens hovedperson er freknenes neve, Gabriel Conory, og det er han vi felger tettest
gjennom kvelden. Rett for middagen kulminerer spenningen som sa langt har bygget seg opp, og

teksten gar over i en mer harmonisk og fase med delingen av mat:

“Og en annen ting, tante Kate,” sa Mary Jane. “N4 er vi ordentlig sultne, og da har vi lett for &
trette.”

“Og nér vi er terste, har vi ogsa lett for & trette,” sa Browne.

“Derfor er det best vi gér til bords,” sa Mary Jane. “S& kan vi heller fortsette diskusjonen etterpa”
(Joyce 1974:156)

Nér alle har satt seg rundt bordet er stemningen lystig, og Gabriel utferer sine plikter med glede:

Mens Gabriel og freken Daly sendte rundt tallerkener med gas og med skinke og med krydderstek,
gikk Lilly langs randen av gjester med et fat varme poteter i en hvit serviett. [...] Mary Jane
serverte elevene sine og serget for at de fikk av de beste stykkene. Tante Kate og tante Julia &pnet
flasker og brakte dem fra pianoet, ol til herrene og mineralvann til damene. Det hersket en stund
atskillig munter forvirring av stey og latter, beskjeder fra folk som sa hva de ville ha og som
ombestemte seg, lyden av kniver og gafler som klirret mot tallerkener og korker som ble trukket
opp. Gabriel begynte & skjeere opp nye porsjoner s snart han var ferdig med forste omgang, uten
at han hadde servert noe til seg selv. Alle protesterte hoylydt, og han mette dem pa halvveien ved &
ta en stor slurk av glglasset, for arbeidet med skjeringen hadde gjort ham varm og het. (Joyce
158:1974)

For jeg gér videre inn i selve maltidet, vil jeg trekke en linje tilbake til den kulinariske
sosiologien. Hvem er disse menneskene, og hvor i samfunnet herer de til? Dette gir Joyce oss et
delvis svar pa allerede pé tekstens andre side, hvor han selv bruker mat for a eksemplifisere det:

”De forte et beskjedent liv, men likte & spise godt. Alt skulle vare av beste sort, merbradstykket
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pa steken, te til tre shilling og beste porterel pa flasker.” (Joyce 1974:141-142) De har ogsa en
ansatt, Lilly, som stdr for innkjepene. Alt dette vitner om en middelklassefamilie, som nok var
bedre rustet ekonomisk i en tidligere fase av livet. Alle de tre aldrene freknene jobber med
musikkundervisning for & tjene litt ekstra, og i selskapet serverer de og lager det meste av maten
selv. Man kan ane noe av den samme fattigdomsfornemheten som Katerina Ivanovna hadde i
Forbrytelse og straff. Selv om hennes familie var mye verre skonomisk stilt, merker man den
samme stemningen, der en familie som en gang var en del av borgerskapet, med tiden har mattet

vende seg til 4 leve mer nekternt.

Ogsé 1 denne teksten kommer karakterenes personlighetstrekk til syne gjennom hvordan de
forholder seg til mat. P4 samme mate som vi 1 Su/t kunne hente ut informasjon om hovedpersonen
i scenen der han fikk servert et biffmaltid, meter vi i "De dede” blant annet en enkel og forfyllet
mann, noe vi kan se pad maten han oppforer seg pd i mote med mat. I spisescenen er
hovedpersonen Gabriel fritatt fra dessertspisingen, noe han i folge teksten alltid er. Som erstatning
har hans gamle tante satt frem et glass stangselleri han kan knaske pa istedenfor puddingen. En av
de andre gjestene, Freddy Malin, velger a spise puddingen sammen med sellerien, fordi han har
hert at selleri var sunt. Han ankommer selskapet beruset, et element i handlingen som blir fint
underbygget med denne lille merkelige detaljen: selleri og pudding. Hvordan Gabriels kone,
Gretta, snakker om deres felles barn, viser mye om Gabriels karakter. Hun fremstiller her en far
som er opptatt av at barna hans skal ha en streng oppdragelse i en sunn kropp, pa samme méte
som det at Gabriel star over desserten til fordel for knasende stangselleri star for grenn og slank
sunnhet: "Han forlanger at Tom skal beskytte oynene med en grenn skjerm om kvelden og at han
skal gjore gymnastikk med manualer. Og han forlanger at Eva skal spise opp all havregroten.

Stakkars barn. (Joyce 1974:145)

Det er flere andre steder i teksten Gabriel ogsa blir fremstilt som den ansvarsbevisste. For

eksempel nér det er tid for & spise:

Hvor er Gabriel?’ spurte hun. "Hvor i all verden er Gabriel? Her sitter alle og venter, og s er det
ingen som kan skjare opp gasen.” "Her er jeg, tante Kate,” ropte Gabriel med plutselig munterhet.
’Klar til & skjaere opp en hel flokk med gjess, om det skulle vere nedvendig.’ (...) Gabriel gikk
bestemt bort til sin plass ved bordenden og etter 4 ha kastet et blikk pd eggen av forskjerkniven,
stakk han gaffelen bestemt i gdsen. Han folte seg helt avslappet nd, for han var en mester i & skjere
opp, og det var ingenting han likte bedre enn & presidere for enden av et veldekket bord. (Joyce
1974:157-158)
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For pa kvelden, og ogsa senere, har Gabriel fremstatt som litt utilpass, spesielt i samtaler med en
yngre kvinne angdende den politiske situasjonen i Irland og nasjonens forhold til England. Han
hadde ogsa en noe forstyrrende samtale med tjenestepiken Lilly da de ankom, hvor hans
vaereméte og kanskje ogsa meninger ble oppfattet som feil, eller passé. Denne folelsen forsvinner
dog helt nér han her far vere i sitt rette, vante element. Han er familiens mannlige overhode, som
spesielt de eldre kvinnene i familien setter umételig stor pris pa. Han holder en tale hvor han roser
tantene for deres plass i samfunnet og historien, om hvordan deres "heviske irske gjestfrihet” er et

eksempel til etterfolgelse for alle fremtidige generasjoner.

Kvelden avsluttes etter maltidet, ndr gjestene én etter én reiser hjem, eller som Gabriel og Gretta,
til et hotell. Det er forst nir paret ankommer hotellrommet sitt at teksten nar sitt eyeblikk av
epifani; ndr Gabriel innser at Gretta egentlig alltid har elsket en annen mann mer enn ham selv.
Denne erkjennelsen er ikke direkte knyttet opp til mat, men det at vi som lesere har fétt observere
karakterene, bade deres tanker og i interaksjon med andre har forberedt oss pa denne hendelsen.
Gjennom maéltidet har vi sett distansen mellom Gabriel og Gretta, som har vist seg som to svart
forskjellige mennesker, der misforholdet dem i mellom har ligget i underteksten, som eksempelvis
1 Grettas kritikk av Gabriels tanker rundt barneoppdragelse. Dette punktet av erkjennelse blir
desto sterkere siden Joyce har latt oss vaere sammen med karakterene gjennom et helt selskap, en
hel kveld, og dermed har lert dem 4 kjenne, for han plutselig lar leseren og Gabriel se det hele i et
nytt lys. Det er kveldens anledning som fungerer som det strukturerende elementet i teksten.
Selskapet og spesifikt maltidet som scene hjelper & male frem fortellingens stemning, tempo og
serpreg, og hvordan de forholder seg til mat. Det er som om hele fortellingen ble til etter et enske
om & skrive frem det méltidet Joyce presenterer i sin novelle. Gjennom a vise leserne hvordan de
littereere karakterene agerer i og rundt middagsbordet far vi innsikt i de komplekse
personlighetene Joyce skriver frem. Den kulinariske sosiologien og méltidet som strukturerende
element gér 1 denne lesningen hand 1 hand, hvor méltidet skaper en scene som pé en god méte

leerer leseren karakterene & kjenne etterhvert som vi meter dem i novellen.
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1.4.2. Eksempel 2: Babettes Gjestebud

Et siste litterert eksempel jeg onsker & inkludere 1 innledningen er Karen Blixens langnovelle
Babettes Gjestebud fra 1950. Denne fortellingen er, pd samme mate som i Joyces ”De dede” en
historie der maltidet er den sentrale hendelsen. Der méltidet hos Joyce er opptakten til
fortellingens heydepunkt; et ayeblikk av epifani, finner vi i hos Blixen maltidet beskrevet mot
slutten av boken, hvor opptakten er til for & gi oss bakgrunnshistorien til novellens tre

hovedpersoner, samt Babettes forberedelser til hennes gjestebud.

Fortellingen er lagt til den lille byen Berlevdg i Nord-Norge, hvor vi meter sestrene Philippa og
Martine, detre av den lokale presten. Handlingen foregar pd 1800-tallet, en tid det var store
uroligheter i Frankrike. Dette gir utslag i skjebnen til den franske kokken Madame Babette
Hersant, som 1 ar 1871 ankommer Berlevdg med et brev i lommen fort i pennen av en gammel
bekjent av detrene og banker pa deren deres. Babette har romt fra den sikre ded i sitt hjemland, og
som de gode kristne prestebarna Philippa og Maritne er, tar de henne inn i varmen etter a ha lest
brevet. Babette, som er vant til & lage fransk mat med mye smer og flate, ma na tilpasse seg den
pietistiske tilvaerelsen som fores i sgstrenes kretser i Berlevag, der ”(...) maten pa deres eget bord
skulle vere sa enkel og tarvelig som mulig. Den betydde absolutt ingen ting for dem, men det
som betydde noe var suppespannene og matkurvene til de fattige.” (Blixen 2011:27) De lerer

Babette opp 1 & lage klippfisk, elebred og suppe til de fattige, noe hun raskt mestrer.

Babette har ikke mye kontakt med hjemlandet mens hun arbeider i Berlevag, bortsett fra at hun
har en venninne som hver uke lgser inn et lodd for henne i et lotteri hvor man kan vinne 10 000
franc. Etter fjorten &rs tjeneste hos sestrene i Berlevag far Babette et brev fra Frankrike som
forteller henne at hun har vunnet den store hovedpremien. Dette sammenfaller med at det er 100
ar siden sostrenes far, prosten ble fodt, og Babette sper sostrene om hun ikke kan fa tilberede et

festmaltid 1 hans ere.

Et festméltid er noe som bryter med deres verdier, der det vil veere en synd a velte seg i luksus.
Sestrenes kjaerlighet til Babette far dem likevel til 4 si ja. De nermeste medlemmene i
menigheten, som for tiden er preget av konflikter og uenigheter sognebarna i mellom, blir invitert
til middagen Babette ogsa vil betale for selv. Det er en ekte fransk middag som skal lages, og

derfor ber Babette om to ukers fri for & kunne skaffe alle ravarene hun gnsker a bruke. Noen uker
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senere ankommer varene Berlevag, hvor Martine til sin store forferdelse ser at leveransen

inneholder flere flasker:

”Hva er det i denne flasken, Babette?” spurte hun usikkert. ”Det er vel ikke vin?”
”Vin, Madame! Det er en Clos Vougeut 1864!” Etter en pause la hun til: ”Fra Philippe i Rue Mont
Orgueil!” Marine hadde aldri hert at viner kunne ha navn, hun tidde. (Blixen 2011:43)

Dette sitatet viser hvor fremmed alt som regnes som luksus er for sgstrene, hvor Martine i mote
med en av verdens beste viner, en red Burgundervin av grand cru-klasse ankommer huset deres
ikke er klar over hvor ettertraktet ”viner med navn” kan vere. Der da de fleste ville ha jublet, blir
Martine heller fylt av angst, hvor hun senere pa kvelden ikke far sove, men heller: ”(...) tenkte pa
faren og folte det som om hun og sesteren holdt pa & overgi huset hans til en heksesabbat pa selve

hundrearsdagen hans.” (Blixen 2011:44)

Her er det igjen den kulinariske sosiologien som trer frem, hvor vi ser hvor forskjellig karakterene
er i deres mote med den kulinariske verdenen, gastronomien. Sammen med vinleveransen
kommer det ogsa en skilpadde, som om mulig forferder Martine enda mer enn vinflaskene, - nr
hun far se den rygger hun ut av kjekkenet i forferdelse. Tidlig neste morgen etter den
bekymringsfulle natten gér hun ut av deren i gralysningen for & informere alle brodrene 1
menigheten om hvilket type méltid de kom til & bli servert. Menigheten og Martine blir enige om
at de ikke skal nevne maten som blir servert med et ord, men at de pa denne dagen kun skal (...)
bruke vére tunger til benn og takksigelse og ikkun det. Intet av det som bererer dem, skal lede
dem bort fra Andens heye ting. Men det skal vaere som om de aldri hadde ftt smakens evne.”
(Blixen 2011:45) Og med denne pakten ankommer gjestene som bestar av menigheten samt
Martines gamle beiler Lorens Lowenhielm, en mann som i motsetning til de andre gjestene er
vant til eksklusiv mat. De setter seg til bords mens Babette kvesser knivene pé kjokkenet.
Lowenhielm hadde 30 ér tidligere blitt avvist som beiler av Martine, og nér han nd vendte tilbake
for 4 fa bekreftet at det hadde vert for det beste, bruker han maten som til hverdags ble servert

hos prestefamilien som et bilde pé livet sestrene forte i Berlevag:

I kveld skulle den unge mannen bevise at han en gang hadde valgt riktig. De lave stuene,
klippfisken og vannkaraffelen pd bordet skulle vaere med pé & sla fast en gang for alle at Lorens
Lowenhielms liv ville vaert forspilt i deres verden. (Blixen 2011:57)
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Det som videre skjer, er at méltidet begynner og novellen nér sitt hoydepunkt. Det er, som vi
lesere men ikke Lowenhielm vet, ikke den sedvanlige klippfisken og elebredet som skal serveres
denne dagen, men de kosteligste retter. Lowenhielm fér da ikke den bekreftelsen han var ute etter,
men heller far han servert sa fantastisk mat og drikke at han ikke kan tro det selv. Ut av kjokkenet
til Babette kommer det ekte skilpaddesuppe servert ssmmen med (...) den beste Amontillado
[han] noensinne har drukket!” (Blixen 2011:61). Neste rett er Blinis Demidoff, smi delikate
bokhvetepannekaker servert med kaviar og lgk. De drikker champagne fra huset Veuve Cliquots
1860-drgang til den andre forretten, og grunnet at det er en musserende vin tror de andre gjestene
at det er en form for brus de drikker, og skammer seg derfor ikke, heller (...) loftet [champagnen]
dem liksom enda et stykke fra jorden og opp 1 en renere sfaere.” (Blixen 2011:63). Resten av
maéltidet bestar av cailles en sarcophage, som er vaktler marinert i madeira som sé bakes i

butterdeigsreder, fersk frukt som fiken og druer, samt flere flasker med eksklusiv vin.

Lowenhielm minnes 4 ha smakt disse rettene ved en tidligere anledning, pa restauranten Café
Anglais 1 Paris, hvor kjekkensjefen der var den beste han noensinne hadde mett. Det er altsd den
samme damen som nd stir og kokkelerer pa et kjokken i Berlevag, hvor hun na briljerer med sine
kunster for forste gang siden hun maétte flykte fra Frankrike. Men det som er enda viktigere enn
Lowenhielms observasjoner over den enorme kvaliteten som utvises fra kjokkenet, er hvordan de
resterende gjestene tar imot maten. Der de startet maltidet med skepsis og redsel, blir utgangen en

helt annen.

I den lille byen var det ofte slik at folk ble litt tunge og trege under et godt maltid. Men denne
kvelden gikk det omvendt. Selskapet rundt bordet ble lettere i hodet og lettere om hjertet jo mer de
spiste og drakk. De behavde ikke & huske pa sitt lofte lengre. De skjonte at ndr mennesket ikke
bare har glemt & tenke p& mat og drikke, men fullstendig vist fra seg all tanke pa slikt, da forst eter
og drikker de i den rette and. (Blixen 2011:64)

De klarer & nyte méltidet fullt ut, og det er ikke bare magene deres som opplever et velbehag i
meote med Babettes retter. Konfliktene som 14 mellom dem da de ankom, blir lgst en etter en. De
forsones rundt spisebordet og far avsluttet gamle krangler. Maten fungerer som et fredsméaltid som
forandrer karakterenes syn pa hverandre til det bedre. Selv om de ikke forstar hva de far servert,
pa samme méate som Lowenhielm, anerkjenner de kvaliteten pa maten, og sestrene roser Babette
etter at maltidet er over. Den kulinariske sosiologien viser her to forskjellige type mennesker, de
gastronomiske verdensborgerne personifisert giennom Babette og Lowenhielm, opp mot de

fromme protestantiske nordmennene fra Berlevdg som ikke har opplevd slikt for. Likevel forenes
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deres to verdener over middagsbordet, gjennom at Babette ofrer hele pengepremien sin for 4 lage
dette maltidet, slik at hun som kunstner etter lang tid endelig igjen kan jobbe med de beste
ravarene som finnes. Novellen som har méltidet som et strukturerende element hvor hele
fortellingen kretser rundt og forbereder oss lesere pa den storslitte middagen, viser ogsd hvordan
de forskjellige karakterene agerer i mote med maten. Denne delen av den kulinariske sosiologien

er ogsa svert viktig for lesningen som en helhet.

1.5 Metode og bruk av teori

Mine metodiske valg henger tett sammen med prosessen jeg hadde ved a velge ut verk til
masteroppgaven. Primert har jeg gatt to veier frem til utvelgelsen av Undis Brekke og Homo
Falsus som mine studieobjekter. Den forste er motivert av min hovedinteresse utenom litteratur; i
form av 4 vaere en matinteressert vinkelner og litteraturstudent har jeg alltid lagt spesielt godt
merke til passasjer som omhandler mat i skjennlitteraturen. Den forste gangen jeg registrerte hvor
mye informasjon man kunne hente ut av méltidsbeskrivelsene, var da jeg leste Dostojevskis
roman Forbrytelse og straff. Siden den gang har begravelsesscenen hos Marmeladovene fulgt

meg i lesningen av nye verk.

Mat 1 litteraturen, som jeg forst ubevisst la merke til, gikk etterhvert over til & bli en bevisst seken
etter & finne flere tekster hvor maten spilte en enda sterre rolle enn hos Dostojevskij. Dette forte
meg videre til at jeg bestemte meg for at mat 1 litteraturen skulle vaere mitt studieobjekt. Veien
videre ble da en form for detektivarbeid hvor jeg bevisst var pd let etter verk som kretset rundt et
maéltid eller en matrett. Jeg satt i gang med & lese alle anbefalinger jeg fikk av forelesere, venner
og medstudenter. Flere av verkene som er nevnt i denne innledningen har alle vart potensielle
kandidater som hovedverk i min masteroppgave, men Undis Brekke og Homo Falsus fremstod

som de mest egnete tekstene, der mat og komposisjon henger tett sammen hos dem begge.

Brillat-Savarins Smakens fysiologi var i den tidlige fasen av arbeidet den storste katalysatoren for
a se pd mat som mer enn et neringsmiddel for meg. Gjennom hans beretninger om gastronomiens
utvikling utarbeidet jeg teorien om kulinarisk sosiologi som jeg i denne oppgaven primeert
benytter pad Undis Brekke. Da jeg satt i gang med narlesningen av Homo Falsus viste det seg at
den kulinariske sosiologien ikke egnet seg like godt som hos @yehaug. I kapittelet om Homo

Falsus vil jeg derfor bruke teorier angdende mise-en-abyme for a bedre kunne belyse romanens
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struktur som har sitt opphav i salatene som skrives frem i forfatterjegets kapitler. Selv om de to
romanene fordrer en bruk av ulik teori, samles de likevel rundt viktigheten av mat som tema.

Som lesemetode har jeg benyttet meg av naerlesning, hvor jeg har sett pd hva maltidsbeskrivelsene
konkret kan bety, men hovedvekten ligger pd hvordan mat kan fungere som representasjon for
noe annet. Det & avdekke disse mulighetene mat som trope gir, har sammen med & se pd maltidet
som et strukturerende element vaert mine viktigste metodiske valg. Jeg har ogsé sett pa det som
maktpéliggende & prove ut rettene som er beskrevet i romanene. Jeg har provd a lese maten som
mat gjennom a selv tilberede rettene og spise dem. En velsmakende salat ville ha betydd noe
annet for Kjarstads roman enn en som ikke smaker godt, og det & selv underseke smalahovets

natur har vert nyttig for min lesning av Undis Brekke.

1.6.0Oppsummering:

Gjennom denne innledningen har jeg forst og fremst ensket & presentere oppgavens
hovedanliggende, men samtidig klargjere leseren for det temaet den né skal mate. Dette er ingen
konvensjonell masteroppgave, s gjennom a benytte meg av virkemidler hentet fra gastronomien
héper jeg pd & vekke nysgjerrigheten for mat som studieobjekt hos leseren. Der de forste sidene er
viet til en presentasjon av tema og hovedverk, er de videre littereere eksemplene inkludert for &
vekke leserens appetitt for en skal bevege seg over til hovedrettene, hovedverkene Undis Brekke
og Homo Falsus. Jeg har med dette onsket & vise mangfoldet man kan lese ut av mat og
maéltidsbeskrivelser, for 4 kunne lofte maten opp fra & vaere kun et neringsmiddel til &
transformere det til noe som ogsé kan mette hodet: i form av & se pa maten som en trope og det
meningspotensiale som da finnes. Hvordan denne type lesning gir utslag i lesningen av Qyehaug

og Kjerstads romaner vil jeg nd g inn pa.
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KAPITTEL 2.

Forste hovedrett, Smalahove

2.1 Ett maltid, én roman

Det er ikke bare 1 ”De dede” man kan se en hel fortelling utspille seg i og rundt et maltid. Hele
Karen Blixens novelle "Babettes gjestebud” er bygget opp pa samme mate- en opptakt til og
gjiennomforelsen av det famese maltidet Babette serverer til de pietistiske innbyggerne i byen
Berlevag, slik vi sa i innledningen. Hvordan Babette forbereder seg, tar bestillinger, og fir fraktet
opp eksotiske, sjeldne ravarer og eksklusive viner for 4 lage et uforglemmelig maltid, sammen
med selve bespisningen, er barebjelken i langnovellen. Den er motivasjonen og drivkraften i
teksten. Det jeg mener med at méltidet fungerer som barebjelken, er hvordan hele fortellingen er
strukturert opp rundt akkurat dette bestemte gjestebudet, som en strukturell beerebjelke.
Fortellerstrukturen folger maltidets gang. Det begynner med historiene om sgstrenes ungdom og
viktige personer de da mette. Videre kommer det et vendepunkt i livene deres, utlost av Babettes
inntreden. Deretter kan vi lese hvordan det at hun vinner pengepremien i det franske lotteriet gjor
at hun kan stelle i stand maltidet for sestrene og de andre i menigheten. Maltidet strukturerer

handlingen bade i tilbakeblikkene og pd natidsplanet.

Nér vi né skal bevege oss inn 1 den forste av to narlesninger i denne oppgaven, er det viktig a ha
tanken om en strukturell baerebjelke 1 bakhodet. Den forste romanen jeg vil ta for meg er
Gunnhild Qyehaugs Undis Brekke, som er motivert av det samme elementet som hos Blixen, altsd
spisesituasjonen og historien bak. Romanen Undis Brekke kretser rundt et bestemt méltid pé ett
bestemt tidspunkt og sted. I @yehaugs roman er det ogsé én spesifikk matrett som star i fokus.
Romanen er et smalahovelag i form av den arlige julemiddagen til hoyskolens nordiskkollegium.
Smalahovelaget blir scenen historien utspiller seg pd, der maltidets progresjon og karakteren

Undis sin utvikling beveger seg fremover pa samme tid som romanen gar fra begynnelsen til slutt.
Mitt hovedanliggende er at jeg vil undersgke hvordan maltidets fremdrift speiler romanen og

historien om Undis’ fremdrift, hvor maltidets gang fungerer som faste holdepunkt som danner

strukturen i fortellingen. De forskjellige stadiene av maltidet fungerer som koordinater, de trekker
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oss inn i handlingen pé nédtidsplan mellom en serie av analepser. Mitt andre hovedpoeng er at jeg
vil se pad hvordan selve retten smalahove fungerer som en trope pé to ulike mater: Den forste jeg
vil gd inn pd, er hvordan jeg ser pa smalahovet som en representasjon pad Undis sin fortid, der hun
far servert dette rykende sauehodet pa tallerkenen samtidig som hun meter igjen menneskene fra
oppveksten sin rundt bordet i smalahovelaget. Det at de alle sitter samlet rundt et bord, som et

felleskap som skal ta del i det samme maltidet er ogsa viktig for fortellingen.

Den andre méten smalahovet viser til et storre betydningspotensiale er & se pd hvordan Undis
meoter den makabre matretten. Hvordan hun forholder seg til det dampende sauehodet hun finner
pa tallerkenen sin sier noe om henne som karakter. Her vil jeg gé tilbake til den kulinariske
sosiologien og se pa hvordan Undis bryter normene om hvordan man skal innta dette
tradisjonsmaltidet, og hva det har & si for hvordan vi som lesere kan oppfatte henne. Videre vil jeg
bruke bildet pa hvordan hun velger a ikke folge de sosiale konvensjonene i mgte med smalahovet
som en mal pd hvordan hennes oppfersel ellers i livet er. Jeg vil vie en del plass til 4 gd inn i
handlingsmensteret hennes, som jeg leser ut ifra hvordan hun oppferer seg unnvikende i mote
med smalahovet. Avslutningsvis ser jeg pa et par sentrale matrelaterte metaforer som gér igjen i

teksten. For vi gar videre inn i1 n&rlesningen, vil jeg kort skissere opp romanens handling.

2.2 Undis Brekke, et sammendrag

Undis Brekke er hovedpersonen og farstepersonfortelleren i romanen med samme navn, skrevet
av den norske forfatteren Gunnhild @yehaug i 2014. Romanen begynner med en slags prolog,
som omhandler unnfangelsesoyeblikket, om hvordan egget mater en sadcelle som tilfeldigvis
kom forst frem til akkurat dette egget som utvikler seg til personen vi skal folge, Undis Brekke.
Allerede her etableres det fysiologiske aspektet ved romanen, som foelger oss helt til slutten. Det
kroppslige, som unnfangelsen, det & spise, oppkast og seksuelle relasjoner er hele tiden en del av
handlingen. Men @Qyehaug dveler ikke lenge 1 hvert bilde, sd romanen beveger seg raskt videre fra
unnfangelsen. I kapittel to begynner handlingen pa natidsplan. Her blir romanens forste meote med

smalahove introdusert:

“Trettidtte ar seinare sat eg og stirte ned i ent daut sauehovud. Det rauk av hovudet som 14 pa
tallerkenen, tvers gjennom det brune, stramme skinnet over sauekraniet, som om ein straum av
synleg sjel ikkje kunne stanse seg sjolv i 4 stige opp. Eg sdg ikring meg, sdg at alle, neermere
bestemt kollegiet i nordisk ved Hogskulen i Eitre, sat med glasa heva. (Qyehaug 2015:9)
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Med denne starten pa kapittel to setter @yehaug stemningen for resten av romanen. Alle
tilbakeblikk, digresjoner og refleksjoner finner sin opprinnelse her rundt dette bordet, fylt av

kollegaer og like mange smalahover og drammeglass.

Handlingen utspiller seg primart hjemme hos et ektepar som ogsa er en del av kollegiet fra
hayskolen, nemlig Norma og Frank Lomvéag. Ekteparet, da spesielt Norma er opptatt av sin
vertskapsrolle, og introduserer person for person til Undis. Med unntak av én av gjestene, den
stille og forsiktige stipendiaten Liv Berit, er alle som er invitert i selskapet gamle kjenninger av
Undis. Noen er tidligere forelesere, andre klassekamerater, og en av gjestene som ennd ikke har
ankommet festen, er en gammel forelskelse Undis 1 sin ungdom fridde til, men brutalt ble avvist
av. Funksjonen til denne introduksjonsrunden i romanen er at mens Norma introduserer folk med
navn, foretar Undis sterre eller mindre tilbakeblikk til hvilken relasjon hun har hatt til de
menneskene hun né er gjenforent med, og vi som lesere blir presentert for persongalleriet vi skal
forholde oss til pa de neste 100 sidene. Med spisebordet som scene far vi som lesere innsyn 1
karakterene gjennom Normas introduksjon og Undis sine tilbakeblikk. Spisebordet samler
fortellingene som vi far presentert i en bevegelse etter hvor de forskjellige personene er plassert

rundt bordet.

Holdepunktene mellom analepsene i fortellingen blir videre primaert maltidets struktur. De skal
spise hovedrett, dessert og drikke kaffe. Videre skal de danse, prate og tilslutt forlate festen. Slik
maéltidet er bygget opp er ogsé fortellingen bygget opp, hvor de forskjellige stadiene speiler ulike
aspekt 1 Undis sin utvikling. Betydningen av dette vil jeg utdype under punkt 2.4. Helt konkret
begynner maltidet med at de far servert smalahovet pé tallerkenen, og tradisjonsbetinget som
denne retten er, folger det med en underforstatt “bruksanvisning” over hvordan den ber spises.
Dette er normer Undis ikke er kjent med, siden dette er hennes forste mote med retten. Hennes
bordkavaler, Rune Fl4, hjelper velvillig til og forklarer hvordan man skal angripe maten, rad

Undis likevel ikke folger.

Et av de viktigste nedslagspunktene i fortellingen er passasjen hvor alle skal spise smalahovets

oyeeple og skale med akevitt, noe som blir viktig i ssmmenheng med den kulinariske sosiologien
jeg kommer tilbake til under punkt 2.5. Videre far gjestene posjerte parer og sjokolade til dessert,
servert sammen med amaretto og kaffe. Bespisningen, sammen med skaling og dans (kapittel 15)

blir selve strukturen i handlingen pa nétidsplan. Vi folger selskapet helt frem til Undis og hennes

25



gamle klassekamerat som alltid har veert forelsket i henne, Cornelis, sjangler nedover grusveien et
stykke pd vei, for Cornelis blir dérlig og Undis gar til sitt eget hjem. I dette huset befinner hun seg
hele neste dag gulpende pa badegulvet (kapittel 21 & 22).

Etter dette gjenstar det kun tre kapitler, hvor handlingen i kapittel 23 er satt til en julekonsert i den
lokale kirken, hvor Rune Fla synger i koret. Det pafelgende kapittelet er viet til Undis sin undring
over om Rune Fl4 kanskje kan vare faren hennes. Videre fér vi se at en mulig forsoning mellom
Undis og moren ligger i luften, der hun velger a kjore utover til syen hvor moren hun ikke har
beseokt pa lang tid bor. I det siste kapitlet vender vi tilbake til den samme befruktelsestematikken
som i romanens forste kapittel, men her er scenen satt til Hoyskolen i Eitre, der Undis har sin
forste undervisningsdag som heyskolelektor. N& som selve hovedhandlingen er skissert opp, vil
jeg kort nevne de mest sentrale samtaleemnene som blir tatt opp rundt spisebordet, for vi skal

bevege oss over i n&rlesningen.

Undis Brekke er en akademiker som aldri klarte & fullfere doktoravhandlingen sin ved
Universitetet i Bergen, og hun mister jobben som universitetslektor til fordel for en nyansatt
ph.d.-kandidat som trenger et eget kontor. Samtidig som hun blir arbeidsledig gér hun ifra sin
samboer gjennom mange ar, og mé tenke nytt bade pa det personlige og karrieremessige planet.
Hun fér tilslag pé en stilling som nordisklektor ved heyskolen i Eitre, som er grunnen til at hun na
befinner seg pa smalahovelaget handlingen dreier rundt. De sentrale samtaletemaene blir da den
uavsluttede doktorgradsoppgaven hennes om forfatteren Artur Rimbaud og generelt faglige
konflikter mellom tankesettene ved trekanten av utdanningsinstitusjoner som blir presentert:
Universitetet 1 Bergen (UiB), Universitetet i Oslo (UiO), samt Hayskolen i Eitre. Dette skaper
mye spenning rundt bordet, men det mest ladete temaet er dog at den stillingen Undis har fatt
tilslag pa, tidligere tilhorte en stipendiat kalt Silja Sunde som pa tragisk vis tok sitt eget liv kort
tid tilbake. Det som gjer at flere synes at Undis inntreden i kollegiet er ekstra ubehagelig, er at det
finnes pafallende mange likhetstrekk mellom Undis og Silja. Eksempelvis er det Siljas gamle hus
Undis leier, og pa samme mate som at Vemund var Undis sin kjereste i ungdomstiden, var Silja
og Vemund et par da hun dede. Undis og Vemund har i lopet av dette julebordet ogsé et erotisk
meote pa badet til Norma og Frank Lomvag. Undis har, for hun vendte tilbake til Eitre levd
sammen med en kvinne, noe Rune Fla vier en del oppmerksombhet, og spersmél rundt moren til
Undis kommer frem bade pd natidsplanet, men ikke minst i analepsene og digresjonene Undis

selv gjeor.
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Bruken av méltidet som strukturerende element gir et samlingspunkt for en ellers fragmentert
handling med tanke pé tidsplan og geografi. Méltidet samler og underliggjor pd samme tid. Det
viser til det felleskapet som finnes rundt et bord hvor man sammen skal dele mat, og til
felleskapet som finnes kollegaene imellom. Likevel virker det ved flere anledninger som Undis
ikke er en del av dette felleskapet, hvor hun tidvis velger & melde seg ut pa samme méte som hun
ikke vil vaere med i den rituelle spisingen av gyeeple til smalahovet. Likevel binder maten og
maltidets lop sammen bade Undis sin historie og romanes handling, noe som gjer at @yehaugs

relativt korte roman fester seg godt hos leseren.

2.3 Gastronymi

Min hypotese i lesningen av @yehaugs roman er at mat og erkjennelse er noe som gér hand i hand
i fortellingen om Undis Brekke. Det at @yehaug har valgt en sé spesifikk anledning som et
smalahovelag & samle dem rundt, ser jeg pa som symboltungt. Smalahovetradisjonen er for det
forste noe som herer Vestlandet til, der topografien har gitt sin innvirkning bdde pa menneskene
og mattradisjonene i landsdelen. Der jordbruksarealet er begrenset, og ofte ligger som bratte
skraninger ned mot fjorden, er kontrasten til de store estlandsgardene merkbar. Det at pinnekjott
og smalahove blir spist i heytidene pd Vestlandet, heller en velfedd estlandsgris med spro svor
sier noe om menneskene som bor her. Det 4 servere et smalahove som det gjores 1 Undis Brekke,
blir & servere essensen av det hardfere Vestlandet. Dette tar meg videre over 1 hvorfor jeg ser pa
retten smalahove som et bilde p4 Undis sin fortid. Hun har bodd de siste tidrene i Bergen, som
dog er Vestlandets hovedstad, men Bergen er en forst og fremst en by som berer preg av 4 ha gatt
noe vekk fra sin opprinnelse nar det kommer til tradisjonsmat. Menneskene er mer urbane, de har
tatt til seg nye spisevaner. Nd ma man kjore en god del mil ut av byen for det blir vanlig & finne
smalahover pé butikken. I dag herer fenomenet smalahove hovedsakelig periferien til, periferien

Undis har prevd & komme seg vekk ifra siden hun var ungdom.

Men né er hun tilbake, og det forste hun meter er det dampede smalahovet. Den relativt groteske
matretten leser jeg som et bilde pa hennes mote med hjemstedet Eitre og Kolve, der det ligger pd
tallerkenen som et tradisjonsmaltid som likevel er fremmed for henne. En matrett hun kjenner
godt til, men aldri for har smakt. Smalahovet kan representere tradisjonen, det som har vert, og

det nye som kommer siden dette er forste gang Undis selv skal spise et smalahove.
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Det er nytt og fremmed pd samme tid, slik som det at hun er oppvokst i Kolve, men ikke vet
hvordan livet 1 bygden er pa det ndvarende tidspunktet, mange &r etter hun sist besokte
hjemstedet, hjemstedet som né virker som et fremmed sted. Gjennom kvelden skal hun spise
smalahovet, fordeye det, og samtidig som dette skjer gar hun gjennom en prosess der hun

reflekterer over livet sitt, erkjenner dets feil og mangler.

Den norske litteraturviteren og matskribenten Knut Stene-Johansen tar opp hvordan erkjennelse
og fordeyelse kan henge sammen i sin artikkel om Gastronymi fra 2004, hvor hans litteraere

eksempel er hentet fra Nervals forfatterskap:

"Ikke uventet er det mulig & tale om ernaring pa flere mater, og dette sporet kan forfolges, som
avtrykk av Nervals jakt pa seg selv: Forst er ern@ringen et kroppslig, fysisk anliggende, deretter et
erkjennelsesmessig og intelligibelt sddant. I denne betydningenes kjokken litteraturen er, smeltes
imidlertid erkjennelsen og fordeyelsen sammen, i noe som kan kalles det kulinariske tegn (av lat.
culina, "kjokken") (Stene-Johansen 2004:260)

Her poengterer Stene-Johansen hvordan det & spise kan vare, og er, noe mer enn kun 4 ta til seg
nzring. Denne sammensmeltningen mellom erkjennelse og fordeyelse blir sentralt i de
forskjellige stadiene gjennom den aktuelle kvelden i romanen, fra Undis tar den forste biten av

retten, frem til dagen etter festen hvor hun kvitter seg med smalahovet gjennom a kaste opp.

Videre i artikkelen viser Stene-Johansen til Roland Barthes nar det kommer til hvor
betydningsladet spisesituasjonen kan vare, ”Barthes beskriver maten som uttrykk for en situasjon
og som barer av informasjon. Maten er betydningsfull, hvilket i semiologisk forstand vil si at den
er et tegn forstatt som en funksjonell enhet 1 et kommunikasjonssystem.” (Stene-Johansen
2004:263) Dette kommunikasjonssystemet trer tydeligst frem for oss lesere, som observerer
spiseakten utenifra, hvor vi kan gé inn og analysere bdde Undis tanker og vereméte rundt bordet,

men ogsa det som ligger mellom linjene i fortellingen.
Videre vil jeg né gé inn i de forskjellige stadiene av maltidet, og se pd hvordan det som utspiller

seg rundt spisebordet henger sammen med Undis sin egen utvikling og erkjennelse over tingenes

tilstand.
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2.4 Med spisebordet som scene- méltidet som strukturerende element

Jeg vil i de neste punktene ga inn pé de forskjellige stadiene av kvelden. Jeg begynner med Undis
sitt mate med smalahove og fortiden, avlest av desserten og nétiden, for jeg avslutningsvis
beveger meg over i fordeyelsen og bearbeidelsen av smalahovet pa veien hjem, samt den

pafelgende dagen.

2.4.1 Tradisjonsretten smalahove og Undis sin fortid

Nér vi i kapittel to begynner pa fortellingens natidsplan, blir vi som lesere med en gang plassert
rundt spisebordet hjemme hos familien Lomvag, hvor Undis akkurat har fatt servert kveldens

hovedrett:

(...) sat eg og stirte ned i ent daut sauehovud. Det rauk av hovudet som 14 pa tallerkenen, tvers
gjennom det brune, stramme skinnet over sauekraniet, som om ein straum av synleg sjel ikkje
kunne stanse seg sjolv i & stige opp. (Dyehaug 2015:9)

Under punkt 2.3, Gastronymi, gikk jeg inn pad sammenhengen mellom fordayelse og
erkjennelse, noe som vi vil se hos Undis gjennom maltidet, hvor vi folger henne stadium for
stadium. I denne forste passasjen blir smalahove introdusert, samtidig som romanens
persongalleri blir presentert gjennom Normas pliktoppfelgende vertinnerolle satt sammen
med Undis sine erindringer om hvilken relasjon hun tidligere hadde hatt med de menneskene
hun nd skal dele et méltid sammen med. Det at dette skjer samtidig som hun stirrer ned i det

dampende sauehode som ligger pa tallerkenen, smitter over pd stemningen i romanen.

Beskrivelsen av matretten; et avsvidd, speket og stekt sauehode med tenner og eyne fortsatt
intakt, underbygger stemningen hovedpersonen foler pd. Det har skjedd mye, men samtidig
lite, siden hun forlot hjemstedet Kolve og Eitre. Ekskjarester og tidligere konflikter viser seg
pa samme méate som den dede sauen pa tallerkenen. Det er et tradisjonsmaltid, men likevel er
det forste gang Undis smaker pa det, og denne diskrepansen gar igjen gjennom hele romanen;
spillet mellom det nye og gamle, fortid og fremtid, by og land. Romanen leter og graver frem
historier fra fortiden, p4 samme mate som Undis Brekke graver frem de spiselige og ikke-
spiselige delene av smalahovet: det ubehagelige oyet hun ikke vil rere, og kjakene som er sa

gode.
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Samspillet mellom karakterene etableres i denne delen, hvor Rune F1a er den som ser Undis
best som person, han praver a hjelpe henne med hvordan hun skal spise smalahove, og
informerer henne med informasjon om hva som har skjedd i bygden og ved heyskolen siden
hun forlot stedet for mange 4r siden. Men, som smalahovet som béde er en tradisjonsrett og
samtidig noe ukjent, uhyggelig, finner man en dobbelthet i Rune Flas fremtreden. Det er han
som ser at Undis ikke ensker & folge normene for hvordan 4 spise et smalahove, og hun blir
stilt til veggs pd grunn av dette. Hun er ikke bare sett, men avslert, nér hun selv ikke vil spise
sauens synsorgan som en del av felleskapet. Samlingen rundt spisebordet blir scenen hvor
spillet mellom Undis og de andre forleper seg, hvor smalahovet blir symbol pa det
ubehagelige ved 4 vende hjem uten 4 kjenne til spillereglene eller hva som har skjedd siden
sist. Mens restene pa tallerkenen blir kald, blir stemningen mer trykket og Undis reflekterer
over hvordan hun har kommet her, tilbake til Kolve, stedet hun sa desperat ville vekk fra i sin
ungdom: Hit skulle eg altsa, tilbake til denne bygda som eg hadde villa reme fra heile livet.”
(Qyehaug 2015:10)

2.4.2 Desserten og nitiden

Nér de na skal bevege seg videre i maltidet, er promillen stigende og magene stinne av
smalahove. Det gir utslag i hvor lett det blir for karakterene a si ting som kanskje ikke skulle
ha veert sagt, eller & ytre dem pa en mate som ikke passer seg. Der samtalene og digresjonene
under spisingen av smalahovet hovedsakelig har dreiet seg om fortiden og om Undis sin

bakgrunn, er det under desserten hendelser fra den nermeste tiden kommer pé bordet.

Etter at sauehodene er forteert, vil vertinnen Norma servere dessert, og posjerte parer sammen
med en flaske amaretto finner sin vei til spisebordet. Undis sier ja takk til begge deler, Norma
begynner & skjenke i glasset hennes. Da bryter stipendiaten Liv Berit inn med et spersmal som
far stemningen rundt bordet til 4 forandre seg drastisk: ”(...) var det den amarettoen du fekk av
Silja 1 40-arsgave?” (Dyehaug 2015:58) Pa den pafelgende siden blir Undis fortalt om Silja
Sundes sitt selvmord og alle likhetene som finnes mellom den avdede kvinnen og henne selv.
Opptakten til avsleringen om Silja foregar under serveringen av amarettoen. Den uhyggelige
stemningen som trenger seg frem pd grunn av at alle gjestene bortsett ifra Undis vet hva som
har skjedd, blir forsterket av méiten Norma skjenker i1 glasset hennes pa. Dette blir svaert

tydelig for Undis:

30



Norma skvatt liksom, der ho sat med amarettoen utstrekt over bordet, peikande med tuten pé
glaset mitt, og sag pd etiketten, mens ho helde, strdlen med amaretto blei tynnare og tynnare,
som om stralen provde & kviskre noko nedi glaset, men mista stemma, og tilslutt stansa Norma
heilt & helle, glaset ble ikkje halvfullt. (Oyehaug 2015:58)

Den "hviskende” amarettoen blir et forvarsel pa informasjonen som kommer, og bade vi
lesere og Undis selv blir bevisst pa at noe ubehagelig er pa trappene gjennom maten Norma
oppfoerer seg. Nar Norma er ferdig & skjenke forteller hun fortlopende om hva som skjedde
med Silja Sunde. Rune Fla supplerer med informasjon om likhetene dem imellom pa en
ufolsom og rett frem méte. Han tar en bit dessert og avslutter med kommentaren: ”Nydelege
parer” (Dyehaug 2015:58), som om ingen ting har hendt. Undis blir sittende sjokkert igjen
ved bordet mens hun prever & prosessere informasjonen hun har fatt. Rune Fla tygger videre
pa paerene sine, uten a vise tegn pa & ville unnskylde seg for maten han fortalte Undis om Silja
pa. Verten Frank benytter seg av servering for & avvapne situasjonen. ”Nei, no trur eg det er
pa tide med litt kaffi, Rune (...)” (Qyehaug 2015:59) Rune har fétt i seg nok alkohol til &
snakke rett fra leveren, s mens han og Frank gar mot kjekkenet ser han pa gjestene rundt
bordet og kaller dem for pyser. Her benytter @yehaug seg av muligheten til & forsterke
stemningen med hjelp av mat: Ordet ”pyser” fekk restar av posjert pare til 4 skvette utover
bordet (...)” (Qyehaug 2015:59) star det videre. Og med dette blir bildet av den ubehagelige
situasjonen forsterket, ndr vi som lesere kan se for oss parebitene som skyter ut av Rune Flas

munn mens han snerrer mot sine kollegaer.

Videre plukker Frank opp igjen samtalen om parer, og ferer den over pé et nytt spor, inn mot
litteraturen. Han sier at parer minner ham pa et dikt av Ted Hughes, og prover med det & lette
pa stemningen, et prosjekt som viser seg a vere feilslatt. Der amarettoen var veien inn til en
dyster tematikk 1 avsnittet for, er det nd parene som leder dem tilbake til selvmordet. Ted
Huges var nemlig gift med Sylvia Plath, som tok sitt eget liv." Rune F1a trakker igjen i salaten
med & pdpeke dette: ”(...) hae ha, sa Rune Fla, det kunne ikkje passe betre, 4 drage inn Ted
Huges nar vi just har avslert Silja sin skjebne (...) (Qyehaug 2015:59) Diktet han tenkte pa
viste seg til slutt & ikke handle om parer, men om fersken. Mens amarettoen og de sote
paerene ligger og blir brutt ned 1 magen til Undis, kjenner hun pa det uhyggelige over at hun

har fétt stillingen til en nylig avded kvinne.

! @verland, Orm. (2012, 31. oktober). Sylvia Plath. I Store norske leksikon. Hentet 31.
oktober 2016 fra https://snl.no/Sylvia Plath.
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2.4.3 A fi med seg smalahovene hjem- 4 fordeye fortiden

Etter kaffe og dessert forlater gjestene bordet og inntar dansegulvet og salongen. I lopet av
denne delen av festen forseker Undis & gd, men blir flere ganger forhindret av sin egen
mangel pé viljestyrke, men ogsa av de andre gjestene. Kvelden mé dog pé et tidspunkt ende,
sa tilslutt tar hun pa seg jakken og er klar for 4 forlate festen. Undis vil g& hjem og vare for
seg selv, men blir pa veien ut mett av verten Frank. Hun takker for maten og papeker at han
og konen kan det med a lage mat av sauehoder. Frank tar dette til seg, og vil gi henne med seg
flere smalahover hjem. Undis takker pent nei, men Frank insisterer: ”(...) og rekte fram ein
gjennomsiktig bradpose med eit sauehovud i. Takk, sa eg og kjende fingrane mine gripe om
sauekraniet, og god jul!” (@yehaug 2015:113) Stemningen i situasjonen fremstar som
ambivalent, maten og dens uhyggelige beskrivelse som et kranium blir padtvunget henne og
etterfolges sa av en lystig julehilsen. Frank har gitt henne smalahovet som noe positivt, men
det gjor Undis utilpass der hun far med seg sauehodet hjem, sammen med smaken av fortiden
hennes. Dette skjer ogsa kort tid etter at hun har hatt sex med ungdomskjaresten Vemund.
Begge opplevelsene etterlater en vammel folelse hos Undis. Smalahovet blir et ledemotiv som
folger henne videre, ogsé etter at hun forlater festen. Undis begynner & ga, men blir raskt tatt

igjen av Cornelis.

Cornelis er en annen karakter som béde har fortiden og natiden sin sterkt tilstede i romanen.
Der Undis har gruet og gledet seg til 4 se Vemund igjen, har Cornelis hatt de samme tankene
rundt det & mete Undis igjen. Han var forelsket i henne da de var ung, og nar han denne
kvelden slar folge med Undis, har han et behov for a fortelle henne det. Han forteller om
folelsene sine, og at de ikke har gatt over- han er som voksen fortsatt forelsket i henne. Undis
avviser ham brutalt, hun sier at hun hadde glemt at han fantes, (Jyehaug 2015:113) men
Undis begrunner denne avvisningen med at han dermed kan gi slipp pd henne. Etterpa gir hun
ham en klem, hvor reaksjonen hans pa klemmen er at han kaster opp. Hele to ganger spyr han
1 veikanten, og om vi skal lese dette symbolsk, blir Cornelis her kvitt smalahovet sitt, bade
bokstavelig talt og pa den méten at han na kan gi slipp pé fortiden og ideen om han og Undis
som et par. Oppkastet blir som en renselse. Denne passasjen blir en forsmak pa hvordan
Undis kommer til & oppleve neste dag, hvor hennes fortid, natid og tanker om fremtiden har
fitt jobbet sammen i hodet hennes samtidig som smalahovet og paerene har blitt fordeyet i

magesekken. Cornelis far en avslutning i forhold til hans felelser til Undis da han blir avvist

32



og kaster opp. Undis selv har ikke pa dette stadiet i romanen kommet til et tilsvarende

erkjennelsespunkt, der hun né er péd vei hjem, baerende péd en pose fylt av smalahove.

2.4.4 Smalahovet som bilde

Tematikken rundt smalahovet og hodeskaller generelt kommer eksplisitt frem i teksten
gjennom Undis sine tanker og digresjoner. Da hun vékner morgenen etter festen kjenner hun

seg darlig, noe hun ogsd hadde kjent pa kvelden for:

(...) hadde eg tenkt at det var naturleg, det var Vemund, samansuriet av blondestrempene og
sjelvmordet og sauehovuda og krabba pé laret, forfallet, og Eva Sletten og tankesettet, og
Kolve og lyktestolpane, og at det var det & gé inn i dette huset, at det gjorde meg kvalm,
engsteleg, eg hadde blitt kvalmare og kvalmare di nermare eg kom, huset lag der, kvitt og
tomt, det lyste berre sé vidt fra ei lampe inne fra kjokkenet, eg hadde tenkt at det sdg ut som
ein hovudskalle, ein slik opplyst hovudskalle i eit monter, eg skulle inn og legge meg i ein
hovudskalle. (@yehaug 2015:115)

Undis har mett et gjenferd, et skjelett, et kranium kvelden for. Smalahovet, konkret sett og 1
form av at det kan leses som en pdminnelse om hennes egen fortid og den fremtiden hun na er
pa vei inn i - 1 sporene etter hennes forgjenger Silja som tok sitt eget liv. Hun mé gé videre og
legge seg i det huset hun fra nd av skal kalle for et hjem, som ikke bare foles som noe dedt,
men ogsa ser ut som en hodeskalle. Fortiden og ded visker i alle kroker, som den viskende
amarettoen de fikk til desserten, og méten kroppen hennes reagerer pa er naturlig etter alle de
fysiske og psykiske pdkjenningene Undis ble utsatt for under smalahovemiddagen. Kroppen
blir dérlig, nok pd grunn av mengden av fet mat og alkohol, men ikke minst pa grunn av alle

inntrykkene.

Det at hun ser for seg huset som ikke bare en hodeskalle, men som en hodeskalle i et monter,
kan peke pd hvordan hun felte seg i mote med sine kollegaer- pa utstilling. Hun er den nye,
selv om de er kjent fra for, og de forherer henne om det personlige livet samt hennes
akademiske virke, hvor de vil at hun skal brette ut om bade fortiden sin, som det at moren
flyttet fra henne, og natiden, slik som en nylig tur til New York. Det & vare en hodeskalle pé
utstilling er et uhyggelig bilde. Undis sin reaksjon pa dette er at hun om morgenen kjenner at:
”Det syrna ein stad inni munnen, langt bak i kjevane, det kom surt slev ein stad ifrd, det banka
varmt og sveitt og uuthaldeleg i tinningane (...)” (Qyehaug 2015:116) De neste fem timene

bruker hun pa 4 kaste opp. Hun blir s utmattet mellom slagene at hun tar med et teppe inn pa
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badet og legger seg pa gulvet, for 4 vaere beredt til neste runde med oppkast. Hun er her pa vei

over i en ny erkjennelsesfase nar smalahovet vil forlate kroppen hennes.

2.4.5 Oppkast og oppgjoer med fortiden

Nér Undis vakner opp neste morgen er hun som nevnt svaert darlig, hun ma kaste opp. Slik jeg
ser det, er dette den siste delen av sammensmeltningen mellom fordeyelse og erkjennelse. Vi
har allerede fatt en forsmak pa det symbolske aspektet med det & kaste opp da jeg beskrev
Cornelis reaksjon pé kveldens mete med Undis. Tolkningen min av den aktuelle scenen var at
samtidig som Cornelis erkjente at dremmen om dem som et par var ded, fikk han en fysisk
reaksjon. Gjennom oppkastet ble han renset for folelsene som herer fortiden til, forst da kunne
han ga videre i livet, losrevet fra fantasien om dem. P4 samme mate som Cornelis erkjenner
og bearbeider situasjonen gjennom oppkastet, ser jeg pa scenen hvor Undis kaster opp pa
samme mate, der hun ogsa gjennomgar en form for renselse. Jeg har tidligere argumentert for
hvorfor jeg ser pa smalahovet som representasjon av Undis sin fortid, og desserten sammen
med den sete amarettoen som natiden som ogsé inneholder historien om Silja Sunde.
Historien om Siljas skjebne blir som sete desserter kan vere, kvalmende i form av at hun og
Vemund var sammen og ikke minst det at hun tok sitt eget liv. Gjennom maten Norma
skjenket i amarettoen og sammenhengen Rune Fla finner mellom perer og selvmord, ser jeg
pa det som legitimt & trekke denne konklusjonen ut av teksten. Smalahovet som blir fordeyet
blir bildet pa hvordan Undis videre mé forholde seg til fortiden nd som hun har vendt tilbake.
Dessertens fordayelsesprosess leser jeg som Undis sin oppgave om 4 lere seg a leve sitt eget
liv i Kolve, selv med viten om hvordan Siljas skjebne endte. Undis sine tanker om hvordan
hun opplever dagen-der-pad, underbygger hvordan fordeyelses- og erkjennelsesprosessen

forlep:

Kvar gong det n@rma seg at eg métte spy, dukka det gra gliset til smalahovet pa tallerkenen
opp. Eg tenkte pa amaretto, pa perer, sjokolade, eg ville ikkje, men det var som om alt eg
nokosinne hadde ete, ville hdne meg med & trykke seg pa mitt indre blikk. (@yehaug
2015:116)

Det er minnene fra middagen som presser frem ubehaget. I tillegg til at rettene fra i gar
fremprovoserer oppkastet, er det de samme bestanddelene som rent fysisk forlater kroppen

hennes. Det er som om hele fortiden og gjenforeningen med den flykter fra kroppen til Undis,
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samtidig som maten pa veien ut vil pAminne henne om de vanskelige fasene 1 livet hennes om
og om igjen. Fem timer ligger hun pa badegulvet, hvor hun jevnlig ma lene seg over toalettet
for & kaste opp. Det er ubehagelig & meote fortiden sin, og ikke desto mindre ubehagelig er det

a bearbeide den.

Undis har en del refleksjoner rundt livet sitt mens hun ligger pa badegulvet. Hun tenker pa
hvordan det var & befinne seg i den situasjonen hun na befant seg i. Hun ser pa det som om
livet hennes pé det ndvarende tidspunktet er et eneste stort antiklimaks, men samtidig klarer
hun & se noe konstruktivt i situasjonen: Hun har med dette na nadd et nullpunkt, et nullpunkt
som fér henne selv til 4 se ting 1 perspektiv. Hun anerkjenner dette, men der Undis ofte er
unnvikende 1 pressede situasjoner, er maten hun meter den nyvunnete innsikten pé intet
unntak. Hun ser at hun nd kan forandre vaerematen sin, ta grep om livet, men kun fa linjer

senere sier hun: "Eg ensket & aldri fa sett ting 1 perspektiv.” (Qyehaug 2015:117)

Selv om hun prever & fortrenge muligheten for forandring er det likevel som om noe letter fra
kroppen hennes ut mot kvelden, Undis beskriver det som om det var ”’(...) nokon som drog eit
nett ut av kroppen” (dyehaug 2015:117) hennes. Det tyder pa at en form for renselse og

erkjennelse likevel har funnet sted.

Videre far vi ikke vite s& mye om hva som hender med Undis, kun sma drypp. Vi far
beskrevet at hun kjerer i retning oyen Raste 1 bilen sin pakket med kler og et par julegaver,
men ikke om hun faktisk kommer frem. I siste kapittel avslerer forfatteren litt mer av hvordan
fremtiden hennes ser ut. Scenen som der blir beskrevet viser at hun star og foreleser i et
klasserom. Hun forteller studentene om barokken, for a sa blir avbrutt av Rasmus Frekstad, en
annen ansatt ved Hoyskolen. Denne scenen bekrefter dermed at Undis ble i Kolve og at hun
ogsé tiltrede stillingen sin ved Hoyskolen i Eitre. Det at hun ikke romte videre til et nytt sted
etter det turbulente forstemete med kollegiet under smalahovemiddagen romanen har kretset
rundt, viser til at Undis har gjennomgatt en utvikling pé det personlige plan. Det & ha fordeyd
alle inntrykkene ved & mate igjen mennesker fra fortiden, har hjulpet henne til & erkjenne at
hun kan bli i Kolve, og det & forsone seg med moren sin fremstar pa dette tidspunktet som en

mulighet.
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2.4.6 Mat som en mulig lesning pa problemet

Moren har vart fraveerende store deler av Undis sitt liv, helt siden hun som 12-aring flyttet
inn med tanten Alma heller enn a bli med til morens nye bopel pd eyen Raste. Den
geografiske avstanden dem imellom har veert stor da Undis bodde i Bergen, men na er hun
kun en kjeretur og en mindre béttur unna Raste. Det er jul, og det at Undis har et onske om &
forsone seg med moren kommer frem helt mot slutten av boken. Det igangsettende elementet

for at de to skal metes igjen, er passende nok en matbit.

Scenen som muliggjer forsoningen starter med at Undis er pa julekonsert i den lokale kirken.
Mens hun stér og herer pd Rune Flas sangstemme begynner hun & grate. Hun grater for seg
selv og alle hun var i smalahovelaget ssmmen med, og gréter videre da hun far en &penbaring
om at Rune Fla kan veare faren hennes. Undis prover 4 samle seg, men sidemannen merker
likevel at hun grater, hun vil gjerne hjelpe Undis: ”Inn i synsfeltet mitt kom det ein sjokolade
snikande frd mennesket ved sidea av meg, ein uapna New Energy. Har du litt 1agt blodsukker?

kviskra mennesket.” (Qyehaug 2015:121)

Det var selvfolgelig ikke mulig for sidemannen & vite hvilken store spersmal Undis 1 dette
oyeblikket stod og reflekterte over, og dermed hvorfor hun grit, men sjokoladen som her
kommer til syne leser jeg som en representasjon pa en mulig lesning for Undis sine
problemer. Om det var sjokoladen i seg selv, eller den medmenneskelige handlingen som
kommer fra sidemannen, skjer det noe i Undis etter denne passasjen. Det neste som blir
beskrevet, er noe jeg som leser har ventet pa skulle skje i hele romanen, som her blir forlest
helt mot dens slutt: Undis gér utenfor og ringer sin mor og forteller henne at hun er flyttet
tilbake til Kolve. Dagen etter setter hun seg i bilen som hun har pakket med klar og julegaver.
Hun kjerer ut mot gya Raste for a feire jul med henne. Den utlesende faktoren for at Undis
gjenopptar kontakten med moren er altsd en sjokolade som skal hjelpe pa blodsukkeret
hennes. Sjokoladegaven gir store ringvirkninger inn mot den mellommenneskelige relasjonen

romanen har vist at Undis har slitt mest med, relasjonen til moren.

Hvor andre matmetaforer (Les mer under punkt 2.6) i romanen har virket underliggjorende og
primar forsterket den uhyggelige stemningen romanen innehar, representerer sjokoladen noe
annet. Den representerer en mulig losning for Undis, der den gjor stemningen i teksten lettere

og forsonende. Det at hendelsen forekommer i en kirke forsterker bildet, der sjokoladen blir
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som en offergave fra sidemannen som féar henne til & gjenoppta kontakten med sin mor etter
lang tid uten kommunikasjon dem imellom. Et s lite, og tilsynelatende uviktig objekt kan
vise til noe som er mye sterre enn seg selv. Stene-Johansen hevder i sin artikkel Gastronymi
hvordan en lignende, liten matbit kan vere symboltung. Det er hos Nerval han finner sitt
litteraere belegg for dette, der karakteren 1 Aurélia velger seg un petit gateau, en liten kake, for
a stilne sulten. Stene-Johansen reflekterer over valget til Nerval, hvorfor han utstyrer

karakteren med kun en liten kake heller enn noe mettende:

Tegnet utsettes for en misjonsbefaling, slik spradket kommanderes til & bare noe det knapt
taler. Derfor er den lille kaken tilstrekkelig for Nerval, som ernarer seg symbolsk. Ved &
fjerne sulten ved hjelp av et symbol, er det pd nytt han som er herre. Kaken er det perfekt
selvtilstrekkelige symbol, den er symbolet som kan fortares (...) Nerval erkjenner via
symboler. (Stene-Johansen 2004:266)

Slik poengterer Stene-Johansen hvor symboltungt selv en liten kake, eller i @yehaugs tilfelle,
en liten sjokolade kan vere. I kirken fir Undis en utstrakt hand fra en fremmed i form av en
sjokolade, som far henne til & jobbe videre med erkjennelsen fra dagen for: At forsoning er
bedre enn 4 unnvike de menneskene man har vert i konflikt med. Undis sin utvikling nér i
denne scenen sitt toppunkt i romanen. Hun har gitt fra & vaere den unnvikende kvinnen som
ikke visste hvorfor hun hadde vendt tilbake til hjemstedet, til & gjennom prosessen med & ta
innover seg fortiden og bearbeide den, bli klar for & skape en ny type fremtid. En fremtid som
innebarer a bevege seg videre, forsone seg med fortiden og leve pé en mer aktiv mate, heller
enn & sno seg unna vanskelige situasjoner som & spise et gyeeple og & ta opp igjen kontakten
med mor. Gjennom maéltidet og de pafelgende dagene har vi sett Undis sin utvikling som

menneske 1 romanen.

2.5 Kulinarisk sosiologi I1

For a vende tilbake til innledningen, vil jeg na se pd hvordan temaet kulinarisk sosiologi kan
anvendes pd lesningen av Undis Brekke. ”All adferd, sier Barthes, alt kan symboliseres gjennom
spiseakten. Spiseakten eller méltidet er med andre ord en &pen trope, en romslig form.” (Stene-
Johansen 2004:263) stdr det i Stene-Johansens gastronymiartikkel. Det sitatet viser, er hvilket
meningspotensial det kan ligge i observasjonene av spiseakten, noe jeg vil ta videre med meg nér

jeg vil undersgke hvordan Undis reagerer i mote med tradisjonsmaltidet smalahove. Undis sitt
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blikk pé seg selv og gjestene som er plassert rundt spisebordet vil ogsé vaere relevant & gé inn 1

ndr jeg ser pa hvordan den kulinariske sosiologien kommer til utrykk i smalahovelaget.

2.5.1 Hvordan 4 spise et tradisjonsméltid

Nér man skal spise et tradisjonsméltid som smalahove folger det med et sett av regler om hvordan
man ber innta retten. Hvordan Undis forholder seg til smalahovet sier mye om henne som person.
Innledningsvis 1 oppgaven gikk jeg inn pé betydningen av: "Hvordan man bryter eller folger slike
normer trer frem som en kulinarisk sosiologi, som kan fortelle oss mye om menneskene bare ved
a se pa spisesituasjonen. Hvordan man spiser maten vil si noe om man klarer a folge normene
eller ikke” (s.13) Jeg vil né se pa Undis sitt forste meote med smalahovet og drafte hva denne
scenen har & si for Undis sitt handlingsmenster 1 romanen som helhet.

Maten blir servert i begynnelsen av kapittel to, hvor det er beskrevet hvordan hun ser ned pa det
dampende hodet som ligger pa tallerkenen. Hun er ukjent med normene om hvordan hun ber

angripe retten, s Rune Fl& gir henne en grundig innfering i smalahovespising:

Du skal starte ved gyret. Han peikte med kniven pé den vesle, runde, knudrete trakta inn i hovudet
som var gyret. Deretter, sa Rune F14, skal ein ete seg nedover i hovudet. I omridet rundt kjeven
finn du det kjotet som er minst feitt. Og sé skal vi jo bryte ut auget. (Dyehaug 2015:24)

Han er tydelig i sin beskrivelse av fremgangsmaten, som er til for en grunn: Man ber spise de
stykkene av hodet med mest fett nar maten er varmest, derfor skal man begynne everst. Det &
spise gyet er en del av tradisjonen, der alle rundt bordet skal innta det samtidig, og skale i akevitt.
Undis sin lgsning pa hvordan hun vil spise smalahovet samsvarer ikke med instruksen. Allerede
sekunder etter at Rune F14 har fortalt henne hvordan retten skal inntas, har hun bestemt seg for at
hun ikke vil spise gyet, men at kjakene skal ga greit. Det at hun ber spise fra eret og nedover er
ogsa noe hun glemmer, eller ignorerer. Hun slar raskt fra seg at hun vil spise det fettete oret, og
konsentrerer seg kun med & pirke ut litt kjakekjott. Kjottet man finner rundt kjeven er den mest

tilgjengelige delen av hodet, hvor kjettet minner mest om kjott fra andre stykningsdeler pd sauen.
Selv om er det & spise sauens gyeeple er a vere en del av fellesskapet har Undis bestemt seg for a

ikke spise det. Dette blir observert av Rune Fla. Nér Undis ikke viser noe tegn til & ville klargjore

seg til spiseritualet, tar han ansvar for henne: ”Her, sa Rune F14, skal eg hjelpe deg, meir
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konstaterte han enn spurde, og sette i gang, med min kniv og gaffel, med & snitte fram auge.”
(@yehaug 2015:29) Ikke en gang hjelpen fra sidemannen far Undis til 4 mete utfordringen med &

spise ayeeplet. Nar de andre klargjor seg med oyeeplene plassert pd gaffelen, sitter Undis stille.

Alle klare? sa Norma, og sd ferte alle augeepla inn i munnen og togg, og styrta glaset med akevitt.
Men ikkje eg. Eg hadde lagt augeeplet forsiktig pé plass inni augehola, og hapte ingen sdg det. Men
Rune Fla hadde jo sett det.” (Dyehaug 2015:37)

Det at hun blir observert mens hun unnlater 4 ta del i felleskapet gjor at hun blir konfrontert
med det. ”Du feigar ut, ser eg (...)” (Qyehaug 2015:37) sier Rune F14 i den péfelgende
passasjen. Ordene han her ytrer om Undis blir svert viktig sett ssmmen med den kulinariske
sosiologien: Det & feige ut, det & unnlate & gjore noe hun burde ha gjort, er noe Undis er kjent
for 4 gjere. Et lignende handlingsmenster hos Undis vil vi finne igjen bade nir det kommer til
det personlige og pa det karrieremessige planet. Vi som lesere meter det forst hos Undis i

spiseakten, og siden kan vi kjenne det igjen i andre aspekter av livet hennes.

2.5.2 A feige ut- en speiling av scenen med oyeeplet

Hvis vi na ser pd hvordan Undis reagerer i pressede situasjoner ellers 1 livet sett sammen med
hennes reaksjonsmenster i smalahovelaget, vil vi se at dette ikke er et enestaende tilfelle. P
samme mate som Undis ikke vil spise det fettete oret eller svelge oyeeple sammen med de
andre kollegaene, er det 4 alltid velge den letteste veien heller enn & konfrontere utfordringene

noe Undis har en tendens til & gjore. Hun velger vekk alt som er vanskelig.

Grunnen til at hun er tilbake 1 hjembygden er en konsekvens av det samme
handlingsmensteret. Undis setter seg selv i situasjoner der hun velger a ikke ta grep, hun blir
heller i situasjonene til de pa den ene eller den andre maten gér over av seg selv. [ Bergen
hadde hun en stipendiatstilling hvor hun arbeidet med en avhandling om Artur Rimbaud, som
hun tilslutt ble syk av 4 sitte og jobbe med. Hun mistet da plassen sin ved UiB og sakte
deretter jobben ved Hoyskolen i Eitre. Istedenfor a bli i Bergen og jobbe hardt for a fullfore,
sykemelder hun seg og stillingen hennes blir tilslutt gitt til en ny stipendiat. Hun er ogsé
misforneyd i forholdet hun over lang tid befinner seg i, men heller enn & avslutte det, blir hun

1 ménedsvis: "Eg beoyde meg ned og kyssa henne, og idet eg gjorde det, visste eg at eg hadde
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utsett 4 sl opp nok ein gong.” (@yehaug 2015:33) Undis er altsd bevisst sin unnvikende
varemate, hun er klar over at hun fryser i situasjonene heller enn & konfrontere dem, og at
hun tar de letteste veiene ut av situasjoner. Nar forholdet og livet i Bergen tar slutt, blir
hennes tilvaerelse ikke til det bedre, det er ofte en paradoks i handlingene, eller mangel pé
handlingene til Undis. Anja, ekskj@resten ser dette pa en tydeligere méte enn Undis selv.

Anjas observasjoner om Undis sin nye stilling er @rlige, men harde:

Og sé kom utlysninga frd min tidlegare studiestad, Hogskulen i Eitre. Anja fnyste dd eg kom
og fortalde at eg hadde fétt jobben, og at eg skulle flytte. Anja syntest dette var ei nydeleg
utvikling, at eg svarte pd mitt eige utbrotsbehov med & flytte seim og at eg svarte pd mi eiga
livskrise skapt av &4 undervise med & ta ei undervisningsstilling. (Jyehaug 2015:77)

Ironien i denne passasjen er tydelig- det at Undis snor seg ut av en vanskelig situasjon heller
enn & ordne opp i den, konfrontere den, har skjedd igjen. Hun tar ikke kontroll over sitt eget
liv, hun prever heller 4 romme, gjemme seg vekk inn i en ny situasjon som i grunn er verre

enn den hun kom ifra.

Ved et par anledninger har hun dog en tanke om at hun vil forandre dette handlingsmensteret.
Etter at hun har sgkt pa den nye jobben bestiller hun seg en tur til New York for &: (...) rive
meg sjolv opp og utfordre meg sjolv og mine monomane vanar skulle eg fortelje meg sjolv at
endring var mogleg.” (Qyehaug 2015:84) Intensjonen hennes er god, men selve
gjennomforelsen av turen blir ikke slik hun hadde ensket. Etter & ha blitt kjert til motsatt side
av byen enn der hun gnsket av en mindre kompetent drosjesjéfer, blir hun redd og unngar &
forlate omrddet hotellet ligger i. De resterende dagene sitter hun pa rommet eller gar korte
turer i de n@rmeste gatene mens hun prever 4 overbevise seg selv om at hun likevel har fatt

oppleve metropolen New York.

Det er ikke utelukkende i tilbakeblikkene vi finner passasjer der Undis prover & endre
handlingsmensteret sitt, men ogsd pa fortellingens nétidsplan. Hun fér pa et tidspunkt nok av
kveldens begivenheter, nok av at hennes ungdomskjareste Vemund viser seg a vere ustabil
og at en av hennes nye kollegaer, Eva Sletten vil belaere henne om hvordan hun selv ber
undervise. Undis vil altsé gé hjem for 4 unngé a usette seg selv for alt som kan skje nér
promillen eker pa en fest: ”Eg snudde, gjekk mot gangen, for & g heim, for & avslutte alle
potensielle situasjonar her og no. Dette var a ta grep, lytte til fornufta.” (QOyehaug 2015:96-97)

Hun har her en bevissthet om hva som er det kloke valget, men hun mangler
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gjennomforelsesevnen. For hun gar ikke hjem, hun sparer seg ikke for videre intriger, hun gar
heller inn pa toalettet, der hun herer stemmer utenfor vinduet. Om hun da hadde vert klok og
fornuftig, hadde hun gjort sitt fornedende og sé forlatt selskapet. Isteden tyvlytter hun pé
samtalen som avslerer grunnen til at Silja begikk selvmord, og like etterpa har hun sex med
Vemund. Hun gjer det motsatte av hva hun burde ha gjort. Hun lar ting skje heller enn 4 ta et
fornuftig valg og ga. Hun feiger ut, lar livet ta den retningen det selv vil. Mot slutten av boken
gér hun gjennom en utvikling, hvor hun erkjenner og bearbeider fortiden og fremtidsutsiktene
sine, men i hoveddelen av romanen handler hun unnvikende, slik som i scenen med spisingen

av smalahovet.

Det siste punktet jeg vil ta opp 1 forhold til det & feige ut, er at fenomenet eksplisitt
tematiseres i romanen. Eksempelet som tar opp det & unnlate seg ting, det & stikke av, finner
vi 1 forbindelse med temaet for hennes doktoravhandling, forfatterskapet til Artur Rimbaud.
Det som er viktig i dette henseende er Undis sin refleksjon over Rimbauds dikt ”Broene”.
Hun kommer med en digresjon om sammenhengen mellom liv og litteratur hos Rimbaud, som
romte hjemmefra allerede som nidring, hvor han sé gikk til fots til Paris (QOyehaug 2015:47)

0g som:

(...) sidan heldt fram med & stikke av og stikke av, (...) slik han hadde gjort s& mykje av i livet,
gjorde han konsekvent ogsa i litteraturen, fordi han alltid stakk av frd det han held p&d med &
seie. Og tenk berre, kunne eg ha sagt, pa diktet "Broene”, der han forst skildrar eit fantastisk
og merkeleg visuelt spel av bruer over ein kanal, bruene speglar seg, truleg, i kanalen, for han
plutseleg seier: ”En stréle av lys tillintetgjor dette spillet” og dermed berre punkterer sitt eiget
skaparverk i eit antiklimaks, ei svaert typisk rersle for ein tekst av Rimbaud, og at ein kanskje
kunne sjé heile denne ytringa som EG-et, som ein tredjeperon, som nok ein slik stikke-av-
strategi, 4 stikke av fra det personlege (eg-et) inn i det abstrakte. (Dyehaug 2015:47)

Dette sitatet om Rimbaud kan man overfore pa hele Undis sin livsfersel- hun lever pé en
maéte, for hun plutselig stikker av inn i en ny tilvarelse. Forst fra Kolve til Bergen, til New
York og tilbake til Kolve og Eitre igjen, for 4 slippe & ordne opp der hun er. Eller for & nevne
hennes romantiske forbindelser, hvor hun gér fra ungdomsforelskelsen Vemund, sé til Anja,
som hun stikker av fra for 4 flytte tilbake til hjemstedet der hun vet at hun igjen kommer til &
mete Vemund. Hun stikker som jeget i Rimbauds dikt av fra det personlige, og inn i en ny
tilstand der hun kan begynne mer eller mindre pa nytt igjen. Der Undis her er en god leser av

Rimbaud, virker det som om hun ikke ser seg selv og sitt eget handlingsmenster. Anjas
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tolkninger av Undis vaeremate og personlighet blir for Undis det Undis selv er for Rimbaud:

En god leser av den andre, men ikke av seg selv.

Det 4 stikke av er ogsé noe romanens oppbygning tar opp i seg, der fortellingen jevnlig
’stikker av” fra natidsplanet. Men pa samme mate som Undis tilslutt klarer & gé fra Anja,
beveger maltidet seg ogsd fremover fra hovedrett til dessert, samtidig som vi kan se
utviklingen hos Undis som person. Gjennom den kulinariske sosiologien kan vi g inn og
trekke linjer mellom Undis sitt handlingsmenster 1 spisesituasjonen og se pa hvordan disse

blir speilet i andre aspekter av livet hennes.

2.5.3 Undis sitt blikk pé seg selv og de andre rundt bordet

Vart blikk og tolkning som leser av Undis sin livsfersel er én del av den kulinariske
sosiologien, men Undis selv ser ogsé pé andres spiseméte som noe mer betydningsfullt enn
det at de tar til seg nering. Den kulinariske sosiologien kan altsa anvendes av leser pd verk,
men ogsd mellom karakterene innad i romanen. Jeg vil nd gé inn pa Undis sin oppfatning av
seg selv kontra hennes oppfattelse av den nye stipendiaten Liv Berit hun meter i

smalahovelaget.

I sin ungdom var Undis en av de beste studentene ved hayskolen og karakterene hennes var
gode. Hun fikk ogsé utgitt en roman i ung alder, og den ble en suksess. Hun klarte seg altsa

svart godt akademisk og profesjonelt, men medgangen var kortvarig for Undis:

(...) eg fekk influensa d& eg blei nominert til Bergensprisen, stilte febersjuk opp pé festen, fekk
ikkje prisen, spydde pé do, og der hadde vel eigentleg forfattarkarieren min enda, med mitt
einbokseventyr, pa ein do pd Banco Rotto. Det blei for mykje for meg, for overveldande, etter
to veker med feber mista eg sgvnen og sov ikkje pd fem ménader, og eg slutta heilt & skrive.
(Qyehaug 2015:19)

Det at forfatterdremmen hennes blir avsluttet allerede som 25-aring gir ringvirkninger innover
1 Undis sitt arbeid 1 akademia. Den samme type suksess som hun fikk med romanen, ble ogsé
oppfylt innenfor arbeidslivet da hun startet pa sin doktoravhandling. Men den samme

skrivesperren som satt en stopper for roman nummer to, smitter over pa forskningsarbeidet
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hun ikke klarer & fullfere. Hun tenker pé sin egen fortid og sammenligner seg med den nye

stipendiaten Liv Berit kvelden smalahovelaget avholdes:

Dei gér ikkje fleire &r pa overtid med oppgéva, fordi det verkar som om hemminga som gjer at
ein ikkje klarer & skrive fleire romanar, har smitta over pa oppgéveskrivinga, dei blir ikkje
plutselig trettiatte &r, og kvapsete, utan a ha levert, og dei ma ikkje gi frd seg kontorplassen og
i desperasjon flytte heim til heimbygda si og sitter her og stirre pd ein ung og vakker, vellukka
stipendiat mens ho tygg med sma, nette kjevar pa litt hovudkjet. (dyehaug 2015:25)

Liv Berit spiser pa en penere mate enn Undis, noe som Undis vekter tungt. Hun bruker bildet
pa hvordan Liv Berit spiser som en metafor pd at hun er mer vellykket enn henne selv, der Liv
Berit spiser “med sma nette kjever”. I tillegg til & vaere et eksempel pa hvordan vi kan
anvende den kulinariske sosiologien i litteraturen, er det ogsé et eksempel pa hvordan
tematikken i romanen blir forsterket av hvordan Undis forholder seg til smalahovespisingen,
bade sin egen og andres. Der Undis bret normene for hvordan man ber innta tradisjonsretten
smalahove, spiller Liv Berit etter reglene, fordi hun er en pliktoppfyllende og ordentlig ung
dame. N4 har vi sett pd hvordan spisesituasjonen i sin helhet kan gi oss innsikt i karakterenes
tanker og natur. Videre vil jeg gd inn pd konkrete matmetaforer fra romanen, og se pa hvilket

meningspotensiale som kan ligge i bildene jeg videre har valgt & fokusere pa.

2.6 Matmetaforer

I romanen til @yehaug som dreier rundt et maltid, fines det ogsa svaert mange matmetaforer.
Jeg har valgt ut et par sentrale bilder som gér igjen, og to motiv som spiller sammen med

maten som blir servert i smalahovelaget og sett neermere pa dem.

2.6.1 Smalahove

Et smalahove er et speket og avsvidd sauehode som har blitt skdnsomt dampet i et par timer
til kjottet er mort og lett lasner fra beinet, eller kraniet som Undis ville ha sagt. Man inntar
smalahovet slik det er beskrevet i romanen, man begynner med oret og spiser seg sa nedover
hodet. Dette er for & fortere de stykkene med mest fett mens maten enda er glovarm. Man

losner pa skinnet og finner frem til det morkerosa kjettet. Det losner i store biter, og s& meter
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man beinet. For sauehodet er fortsatt intakt, med kjevebein, gye, tunge og tenner. Tennene og

gyeeple er to bilder som gér igjen i romanen.

Selve smalahovets vesen er noe helt spesielt. Om vi vender tilbake til Stene-Johansens
artikkel om gastronymi, gér han inn pd hvordan kaken hos Nerval blir et symbol pa noe

spesifikt:

”Kaken blir et symbol pa kultivert, urban ernering, serlig parisisk, og med noe foydal, ancien
régime-aktig glasur. (...) Men forst og fremst har kaken smaken (sothet kombinert med krydder) og
konsistensen (syltingen, den presise stekingen) som sitt domene. P4 den annen side karakteriseres
kaken ved noe som star i direkte forbindelse med det estetiske utrykkets mimesiskarakter,
overflatens utrykk: kakens vesen er essensen, men dette er vel & merke en komponent eller mer
presist en tilfort essens, som parfyme eller sminke, og ikke en essens pé linje med “kjottets kraft”,
“fruktens saft”. Nervals valg av styrkemiddel gjor ham pd én gang litt feminin og komisk, som om
maten inntas innenfor rammen av en nedvendighet som skjules under smakfullhet. (Stene-
Johansen 2004:265)

Der denne kaken fremstir som symbolet pa det kultiverte livet, pd det vakre og feminine, kan
man se pa smalahovet som dens motstykke. Der kaken har et feminint uttrykk, er smalahovet
maskulint i sin rdhet. Smalahovet blir et bilde pa det hardfere Vestlandet, hvor
mattradisjonene vokste frem da Norge enda var en fattig nasjon. Av nedvendighet ble alt pa
dyret tatt i bruk. Derfor endte det spekete sauehodet opp som en av de mest tradisjonsrike
rettene fra dette landet, hvor det fortsatt i dag blir servert i sin groteske og @rlige form- med
tenner og oyne stikkende frem fra kraniet. Smalahovets karakter blir sentral nar vi ser pd

sammenhengen mellom maltidsbeskrivelsene og det som skjer rundt spisebordet.

Mens de spiser smalahove 1 Undis Brekke gér samtalen rundt bordet i en historie om den
italienske barokkskulpteren Berninis® handlinger da han oppdaget at hans bror hadde et
forhold til hans egen elskerinne. Bernini slir broren halvt ihjel og sender en tjener til
elskerinnen som skader henne. Dette blir fortalt i samme oyeblikk som Undis kutter opp

smalahovet hun har pé tallerkenen:

* Tschudi-Madsen, Stephan. (2016, 6. mai). Barokken: kunst. I Store norske leksikon. Hentet
10. november 2016 fra https://snl.no/barokken%?2Fkunst.
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(...) som kutta opp det vakre fjeset hennar. Ha, sa Rune Fl4, akkurat i det kniven min trefte
noko hardt i sauekjeven og kjetet liksom berre rausa av festet sitt, og eit grtt grin viste seg pa
tallerkenen, eg hadde kome inn til sauens tenner. Oi, sa eg, og stirte pa tennene. (Jyehaug
2015:40)

Dette er et eksempel pd hvordan @Qyehaug benytter seg av maltidsbeskrivelsene for a bygge
oppunder den uhyggelige stemningen rundt spisebordet. Hun tar med seg handlingen 1
fortellingen om Bernini inn i Undis bespisning. Den groteske parallellen mellom hodet som
ligger pé tallerkenen i form av & vare mat, og en hevnhandling der en mann straffer en kvinne
ved bruk av kniv, forsterker leseropplevelsen. Man kan kjenne det uhyggelige pa kroppen og
se situasjonen levende for seg nar vi blir presentert et blide vi selv kan relatere oss til- altsd

smalahovet, som blir overfort pd den tragiske skjebnen til kvinnen i historien.

Et annet element som gér igjen i romanen som ogsa springer ut ifra det overnevnte sitatet, er
tennene til sauen. Det virker som om det er det ”grae grinet” som setter det storste stokket 1
Undis i scenen, ikke nedvendigvis det & skjaere opp hodet, som er mer tydelig for leseren. Det
at tennene er gra, far Undis til 4 reflekter over Eva Slettens tenner, og sine egne. | folge Undis
er Evas tenner like gra som sauens. Undis feler en avsky mot begge settene med tenner, hun
vet ikke hvordan hun skal forholde seg til likheten. Eva er en av de eldste rundt bordet denne
kvelden, og det skinner igjennom at hun representerer noe Undis ikke foler seg tilpass med.
Eva er den som trigger til de store faglige diskusjonene, ikke for & opplyse, men n@rmest for a
opplaere Undis i hvordan hun ber te seg i den nye jobben. Hun ble selv undervist av Eva i sin
ungdom, og selv om Undis siden har undervist i ti &r ved Universitetet i Bergen, virker det
ikke som Eva ser pa dette som noe positivt, heller negativt. Avskyen Undis foeler for sauens
tenner blir forsterket av likheten mellom dem og Evas tenner. Av & fokusere pa sauen og Evas
tenner blir Undis bevisst sine egne. Mens hun tenker over likheten prever hun a skjule sine
egne tenner med leppene. Hun ser né likheten mellom seg selv og Eva, men ensker ikke & bli
som en mulig Eva Sletten-figur i fremtiden, en som stivner til og blir i Kolve resten av livet.
Igangsetteren til denne tankerekken er smalahovets tenner. Det groteske i smalahovets natur
forsterker igjen stemningen rundt bordet, der Undis blir alvorlig bekymret for hvordan hennes

eget liv kommer til & forlepe seg.
Det foregdende sitatet finnes pé side 40, men Undis vender tilbake til tanntematikken 65 sider

senere. Pa det punktet i romanen er Undis i enda sterre grad bevisst pa den mulige likheten

mellom henne selv i fremtiden og den ndvarende Eva Sletten. Undis blir uvel av Evas
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kaffednde og utseende, men reflekterer over at dette skyldes det at man blir eldre, ikke at Eva
selv er skyld 1 denne fremtoningen, og at: ”(...) dette ville eg 0g fa, om berre tjue ar, ca., ville
det vere eg som sat her, med raudt har klipt i pasjefrisyre og med kaffidande og gra tenner og
gav ei eller anna ei innforing, (...)” (Q@yehaug 2015:105). Frykten for & ende opp som Eva
skremmer Undis, og med dette bekrefter hun hennes vaeremenster, der hun ensker en
forandring, men sjeldent klarer & gjennomfere. Slik jeg ser pa karakteren Undis, er det en
sveart stor sjanse for at det nettopp er henne som innehar Eva Slettens stilling tjue ir frem 1

tid, og at hun selv blir sett pa som like frastotende som smalahovets gré tenner.

2.6.2 Sauestirr

Den andre delen av smalahovet som gar igjen i romanen, er sauens gyne. Dette kommer til
uttrykk pa forskjellige méter, men de har sitt opphav i sauehodet. Bdde sauens blikk, Undis
blikk pa sauen, og selve gyeeplet blir tematisert. Den forste gangen blikk nevnes sammen med
smalahovet, er etter en av analepsene, hvor Undis har reflektert over ungdomstiden hennes

med Vemund:

Eg sag opp fré sauehodet pé tallerkenen som eg merka at eg hadde strit p& utan & ha tenkt over
det, ordet saudestiren har vel aldri hatt ein betre kontekst, (...) hae ha, Undis Brekke, sa Rune
Fl4, du ser ut som du har sett eit skromt, hae hae ha, og det har du vel ogsa, pa sett og vis (...)
(Qyehaug 2015:24)

Hun sitter og stirrer pa sauen, og sauen stirrer tilbake opp fra tallerkenen. Det at Rune Fla sier
at hun ser ut som om hun har sett et skremt, et spokelse, kan leses bade direkte og i overfort
betydning. Helt konkret ligger det et dedt dyr foran henne, men som jeg har nevnt tidligere,
ser jeg pa smalahovet som en representasjon av fortiden. Det at hun stirrer pa sauen samtidig
som hun over flere sider har sett tilbake pa hennes relasjon med Vemund, forer til at hun ser
skrekkslagen ut, der hun meter fortiden sin i form av matretten foran henne og i tankene rundt
dette. Igjen sammenkobles og forsterker meatet med maten folelsene til Undis, uhyggen i
fortiden blir billedgjort gjennom smalahovet, og slik kan vi egentlig se pa romanen som en
helhet, der det er smalahovelaget som féar henne til & meote igjen alle ”skremtene” fra fortiden,
bade konkret i form av menneskene rundt bordet, og gjennom minnene og tilbakeblikkene

Undis foretar seg.
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Ved neste anledning sauens oye dukker opp, er det tid for a fortaere det. De andre gjestene har
snittet ut eyeeple fra oyehulen, men ikke Undis. Hennes unnvikende vereméte vises igjen
med at hun ikke en gang har tenkt & prove pd a spise det, men Rune Fl& som sitter ved siden
av henne, tar som mange andre ganger grep slik at hun ogsa kan fa vaere en del av det ritualet
det er 4 spise gyeeple i et smalahovelag. Rune FI4 er ofte den som gir Undis innsikt i hva som
har foregétt i bygden mens hun har vaert borte, noe han gjor pa en rett-frem og erlig méte,
uten & vaere redd for 4 tra feil. Selv om det er Rune Fla som prever 4 hjelpe henne med & passe
inn rundt bordet, er det ogsa han som ser at hun ikke spiser @yeeplet. Det at hun blir sett,
observert mens hun ikke klarer & spise sauens synsorgan, blir symboltungt. Jeg leser det slik
at Undis ikke ensker 4 ta innover seg fortiden, hun vil heller giemme den, og haper at ingen
ser det. Men hun blir konfrontert med det, pd samme mate som hun blir konfrontert av
ekskjaresten Anja om hvordan hun oppferer seg i natiden. Likevel sluker hun ikke oyeeple,

hun prover heller & fa samtalen rundt bordet over pa noe annet enn henne selv.

Den siste gangen oyet blir tematisert, er i forbindelse med forholdet til Anja. Undis har for
lengst innsett at hun ikke vil vaere sammen med henne mer, men Anja pé sin side ensker at de
skal fa et barn sammen. Undis reflekterer da over sin egen feighet ovenfor seg selv og

kjeeresten:

(...) kor mange ar som kunne passere bade for ein hadde sett si eiga lagn i kvitauge, og etter at
ein hadde gjort det, etter at ein hadde innremt for seg sjolv at dette var feil, kor mykje tid ein
liksom kunne henge i lagna og ikkje gjere noko med henne. (Dyehaug 2015:24)

Denne scenen blir som en speiling av scenen med gyeeplet i smalahovelaget. Her vil hun
heller ikke lose problemet, selv om hun er klar over det, men velger heller & gjemme det vekk,
sa lenge hun klarer. Hun vil ikke svelge oyeeplet, ikke en gang nér hun har det foran seg

plassert klart pd gaffelen. Hun vil heller legge det vekk.

Dette bildet, som har sitt opphav i Undis blikk pd sauehodet, gir som vist igjen flere ganger i
romanen. Smalahovet og dets bestanddeler fungerer som en representasjon av tematikken

rundt Undis sin fortid & fremtid, og det & prove 4 gjemme seg vekk ifra denne. Sauens tenner
symboliserer Undis syn pa det & bli eldre, og det groteske ved 4 bli et individ som har satt seg

fast 1 fortiden, som ikke tar aktive valg.
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2.6.3 Krabbehanden

Avslutningsvis vil jeg trekke frem en siste passasje som omhandler mat. Jeg har tidligere
nevnt at Undis i sin ungdom hadde et forhold til Vemund, og at det & mete ham igjen var noe
av det hun var mest spent pd hvordan skulle forlepe seg. Han viser i begynnelsen av kvelden
en distanse til Undis, som har tatt plassen til hans avdede kjereste Silja Sunde, men dette
forandrer seg. Vendepunktet kommer ndr Eva Sletten far ham til 4 sette seg ned i sofaen
sammen med henne og Undis for & diskutere instituttets tankesett som skal fungere som en
rettesnor for Undis. Vemund setter seg nermest Undis og legger raskt en hind pa laret
hennes, reaksjonen blir beskrevet slik: ”(...) eg sag bort pa Eva, som stirte pa handa hans, pa
laret mitt, som om ho sdg ei stor krabbe ligge der. Eg kjende krabba lette.” (Qyehaug
2015:106). Similen som sammenstiller hdnden med en krabbe, en rdvare som i sin naturlige
form kan veare vel sa grotesk & se pa som et smalahove, lar Undis distansere seg noe fra
situasjonen. Hun foler et ubehag ved denne fysiske kontakten, samt av Eva Slettens reaksjon.
Hun gjor dermed handen om til en krabbe, et fremmed ikke-menneskelig objekt hun kan
observere pd avstand, slik som sauehodet pa tallerkenen. Men objektet hun har valgt er likevel
noe som lett kan skade henne, som krabbens kraftige knipekler eller dens spisse bein. Dette
bildet foyer seg inn i rekken av mat og matretter som Qyehaug har benyttet seg av i romanen

for & forsterke leserens opplevelse av hva som foregar mellom menneskene i smalahovelaget.

2.7 Forelopig konklusjon

I kapittelet om Undis Brekke har jeg undersekt matens funksjon i @yehaugs roman. Jeg har
sett pd hvordan maten fungerer som et strukturerende element og p& mat som representasjon.
Det jeg har ensket & vise med dette, er hvilket meningspotensiale som kan ligge i & benytte
seg av maltidet som scene. Gjennom de forskjellige stadiene av smalahovelaget har vi som
lesere fulgt Undis sin utvikling som person, der fordeyelse og erkjennelse har vaert sterkt
knyttet ssmmen. Undis erkjenner sine egne problemer og utfordringer i en prosess som speiler
hennes mote med smalahovet- fra hun tar den forste biten, frem til maten forlater kroppen
som oppkast den péfelgende dagen. Gjennom & se pa smalahovets natur, har folelsene og
stemningen rundt spisebordet blitt forsterket, og ved hjelp av den kulinariske sosiologien har

jeg utforsket Undis sine handlingsmenstre i mote med mat og ellers i livet.
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KAPITTEL 3.

Andre hovedrett, seks salater og det perfekte mord

3.1 ”Jeg heller til den skolen som mener at en salat aldri skal bestd av mer enn fire

elementer, pluss hovedingrediensen”

Jan Kjaerstads andre roman Homo Falsus (Homo falsus eller Det perfekte mord) utkom i 1984.
Romanen speiler sin samtid, hvor den er skrevet i tiden da datamaskinens, EDB-maskinenes
inntog var raskt fremskridende i det norske samfunnet. Spersmal om skriving, programmering, og
ideen om en form for overmenneske, en Homo Recens, (Recens latin for fersk, ny: det nye
menneske) stér sentralt. Romanen veksler mellom flere forskjellige fortellerstemmer som har
historier som er vevd inn i hverandre, og hva som er sant og hva som er fiktivt i bokens univers er
konstant usikkert for leseren. I denne polyfone romanen kan vi fortsatt finne en struktur i

komposisjonen, og det er den som legitimerer romanens plass i min masteroppgave.

I romanen meter vi en forstepersonforteller som er forfatter, jeg har valgt & kalle ham for
forfatterjeget siden han ikke har et gitt navn i romanen. Det som blir viktig i dette henseende, er at
han har en fast rutine hver dag han skriver, nemlig det 4 lage en salat til middag. Han ser pa
tilberedningen av salaten som dagens heydepunkt, og det som blir viktig for romanens struktur er
hvordan denne rutinen er beskrevet, samt hvor mange ganger det forekommer. I lopet av
romanens 438 sider far vi beskrevet seks ulike salater som er bygget opp pa samme mate med fire
elementer i tillegg til en hovedingrediens. Salatenes oppbygning fungerer, vil jeg hevde, som et
komposisjonselement for hele boken. Vi har med seks karakterer & gjore, samt seks salater, og
méten salatene og karakterene er konstruert pa, er det jeg vil g nermere inn pa videre i
oppgaven. Jeg ensker & vise hvordan form og innhold fremstér i1 gjensidig avhengighet i

Kjerstads roman Homo Falsus.

Lesningen av Homo Falsus skiller seg mye fra lesningen av Qyehaugs Undis Brekke, der vi fulgte
romanens forlep samtidig som karakterene spiste og drakk seg gjennom hovedretten og desserten
1 smalahovelaget. Undis Brekke var en roman som eksplisitt omhandlet mat, som omhandlet dette
ene maltidet. Maten i Kjerstads roman er mer skjult, den ligger i morket, og brukes pd en annen

mate. Om man ikke er den bevisst, vil man kunne overse matbeskrivelsene som ligger skjult
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mellom en intrikat trippeldrapshistorie og en kompleks fortellerstruktur. Men nir man ferst blir
bevisst dem, venter man utdlmodig pé forfatterjegets kapitler hvor han skal tilberede den neste
salaten. Min oppgave har vert a avdekke strukturene salaten skaper, sett i sammenheng med
karakterenes oppbygning og fortellerstrukturen som helhet. Jeg har funnet en sammenheng
mellom hva det har & si at forfatterjeget lager variasjoner av samme rett, og hvordan karakterene 1
romanen er skrevet frem av forfatteren Kjerstad. | Homo Falsus gir maten oss innsikt i verket pa
en helt annen méte enn 1 Undis Brekke. Jeg vil né skissere opp romanens viktigste elementer.
Videre vil jeg drefte hvilket meningspotensiale maten i Homo Falsus har, for jeg avslutningsvis

gjennom narlesning ser pa salatene og karakterenes oppbygning.

3.2 Homo Falsus: et sammendrag av de viktigste elementene i romanen

Romanen utspiller seg pa to ulike plan: natidsplanet, og utover i boken ogsd gjennom tilbakeblikk
fra forfatterjeget som ser tilbake til den tiden han angivelig skal ha skrevet romanen, halvannet ar
tidligere. Romanen er delt inn i fire hoveddeler, hvor de alle dreier rundt den kvinnelige
hovedpersonen som kaller seg selv for Greta, etter sitt store skuespilleridol Greta Garbo.
Hoveddelene er igjen delt inn i henholdsvis ni, ti, ni og fem kapitler. I hver del meter vi en ny
mann, forst juristen Paul Ruud, sé teologen Alf Skjenfeldt, majoren Jacob Johnsen og i siste del
etterforskeren Roald With. Juristen, teologen og majoren forferes av Greta for hun far dem til 4
forsvinne. Etterforskeren blir skrevet inn mot slutten for a lgse de tre forsvinningsgatene. Juristen,
teologen, majoren, etterforskeren og Greta er skrevet i tredjeperson, hvor vi likevel kommer svaert
tett innpa karakterene grunnet at tredjepersonfortelleren er fokalisert gjennom karakteren som blir
beskrevet i de forskjellige kapitlene. Forfatterjeget er skrevet i forsteperson, og hans kapitler
forekommer mellom de andre karakterenes kapitler. De forste kapitlene er viet til Greta og
juristen, for vi i kapittel fire moter forfatterjeget for forste gang. Her presenterer han sin visjon om
a skrive en bok om det (...) nye mennesket, Homo Recens, arvtageren etter Homo Sapiens.”
(Kjeerstad 2005:35). Utover i romanen far vi ogsé innsikt i hvordan han vil skrive frem det nye
menneske, hvor han vil ”(...) teye realismens mimesisprinsipp til & skildre det som kommer, ikke
noe som er.” (Kjerstad 2005:38). Siden han ensker om a skrive om fremtiden, nevner han flere
ganger at han derfor ber benytte seg av en datamaskin som innehar databaser om litteratur, samt
et form for komposisjonsprogram han finner i sin ”(...) Adam II personal computer, en forholdsvis
kraftig mikromaskin med harddisk.” (Kjaerstad 2005:148) Det at boken er forfattet gjennom dette

programmet, vil jeg komme tilbake til ndr jeg gar inn pé salatene som komposisjonselement.
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Da romanen kom ut i 1984 ble den anmeldt av den norske litteraturforskeren Per Thomas
Andersen. Andersen trekker ogsa frem den spesielle komposisjonsteknikken til Kjerstad, hvor
han nevner romanen i forhold til komponering av musikk, komponering av bilder, men ikke minst
opp til det som er mitt hovedanliggende, salatene. Han knytter romanen og salaten sammen, hvor
han fremhever at (...) hele romanen til Kjaerstad er en salat med mangehdnde ingredienser mikset
sammen mellom to permer. (...)”(Andersen 1984:79) Og péapeker videre at forfatteren (...)
Kjerstad har selv brukt salatingrediensene i sine forfatterkapitler, men spikersuppen passer
kanskje vel sd bra. Det skal ikke s& mye til for & fa en roman til 4 smake. Bare en spiker. Og

”spikeren” det er Greta (...)” (Andersen 1984:79)

Andersen bruker i sin anmeldelse salaten i videre forstand enn det jeg selv vil gjore, men flere av
elementene vil overlappe med min egen lesning. Et viktig poeng Andersen trekker frem, er at det
eksplisitt stir i romanen om forfatterjegets syn pa viktigheten av & kunne kombinere ting pa en ny
mate, at "Geniene i dag er de som har evnen til 4 kombinere.” (Kjerstad 1984:79) og dette
elementet er noe av det jeg vil trekke inn i1 arbeidet med strukturen, hvor det & kombinere
bestanddelene til en salat pa en ny méte hver gang blir viktig. Dermed skaper aldri forfatterjeget
en salat som er identisk til en han allerede har laget. Det vil dog fortsatt finnes store likheter
mellom salatene siden de alle er variasjoner av den samme retten. Likhetene mellom variasjonene
av salat er noe jeg vil overfore pd hvordan karakterene er beskrevet. Andersen papeker selv at det

er pafallende mange likheter mellom de tre mest sentrale mennene i romanen:

”(...) dessuten har han skapt det konforme mennesket i computerens bilde. Juristen, teologen og
obersten er utskrifter av ett og samme “program” der enkeltelementene bare er permutert i forhold
til hverandre- som en tolvtonerekke i kreps” (Andersen: 1984:80)

Videre i denne oppgaven vil jeg argumentere for at det ikke bare er teologen, juristen og obersten
som har blitt “kjert” gjennom dette systemet, men ogsa etterforskeren, Greta og forfatterjeget,

som fér oss til a sitte med like mange karakterer som salater.
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3.3 Salat som fristende matrett eller som komposisjonsprinsipp?

For vi skal bevege oss over i nerlesningen av romanen vil jeg reflektere over hvilken egenskaper
salatene 1 Homo Falsus innehar. Da jeg forst begynte & lese romanen, tenkte jeg at salatene var det
de konkret sett var beskrevet som, middagen til forfatterjeget. Etterhvert som jeg undersegkte dem
narmere ble jeg usikker pd om de var inkludert for & vaere fristende retter, eller om de var skrevet
inn 1 romanen for en annen grunn. Salatbeskrivelsene fremstar ikke som tilfeldige, heller svaert
gjennomtenkte. Det er ikke en ren oppramsing over hvilken bestanddeler som er benyttet, de er
mer omfattende enn som sé. Kjarstad skriver fladde tomater, finskadret lok, hakket egg,
blekksprut-bokser med gyllen etikett, ikke bare: tomat, lok, egg og blekksprut. Bestanddelene er
der for en grunn, og maten de er presentert pa er viktig. Vi far en innsikt i hvilken
smakskomponenter det er, men ogsa informasjon om konsistens og tilberedningsteknikker.
Dermed fér vi som lesere et mer helhetlig bilde over hvilken metode forfatterjeget benytter seg av

1 sin komponering av salatene.

Noen av dem fremstér gode kombinasjoner, som eksempelvis salat nummer fire, en
spanskinspirert rekesalat med pimientos, mais, oliven og avocado. (Kjarstad 2005:315) Salat
nummer seks fremstar ogsa som relativt smakfull, der den inneholder blekksprut, flaidde tomater
og en spro slangeagurk (Kjerstad 2005:418-19) Om jeg selv skulle ha laget salater med
henholdsvis reke og blekksprut som hovedingrediens, hadde jeg nok valgt en annen type tilbeher,
men de fremstar som helt kurante salater. Romanen er skrevet i 1984, sa tanken rundt hva som var
sett pd som luksus og smakfullt for vel 30 &r siden, har forandret seg i forhold til matkulturen i
Norge i dag. Likevel stiller jeg meg skeptisk til de resterende salatenes ingredienser. Salat
nummer en inneholder bade blomkal og hakket egg sammen med rokelaks i terninger (Kjaerstad
2005:39). Konsistens og smaksmessig skjerer det seg her for meg- laks og egg er en klassisk
kombinasjon, men biter av blomkal sammen med egg virker heller adeleggende for den
kulinariske opplevelsen. Det samme gjelder den neste salaten som blir introdusert, hvor
sjampinjonger og kastanjer er to av ingrediensene. Melende kastanjer sammen med det jeg gar ut
ifra er hermetiske sjampinjonger, fremstar ikke som spesielt fristende. Den minst vellykkede
salatkomposisjonen finner jeg i salat nummer fem. Dette er en salat med dyre ingredienser, men
kombinasjonene hadde ikke imponert dagens stjernekokker: Mandarinbater, trofler,
artisjokkbunner og kyllingkjett stir pa listen til forfatterjeget den aktuelle dagen. Jeg har sett meg
nedt til & selv prove ut denne salaten for & se om dette var en utenkelig kombinasjon som likevel

viste seg & vaere god. Min erfaring tilsier at den ikke var det. De sterke smakene man finner i

52



troffelen og artisjokkbunnen stod og stanget imot hverandre, kyllingkjettets smak forsvant og
mandarinbatenes konsistens var gdeleggende for den allerede skuffende totalopplevelsen.
Kombinasjonen av kokt tunge og grenn paprika man finner i salat nummer tre var for min del like

lite vellykket da det ble testet ut i romjulen.

Spersmalet om salatene i fortellingen faktisk representerer matretter ble etter dette forsoket
relevant 4 ta opp. Er salatene heller et bilde pa strukturene vi finner i romanen? Det som blir min
hypotese er at forfatteren Kjerstad og forfatterjegets prosjekt om aldri a lage den samme salaten
sammenfaller. Iveren etter 4 skape det nye (mennesket), & kombinere bestanddeler pd en mate som
aldri har blitt gjort for, kan vere drivkraften hos dem begge: Hvor deres metode med & notere dem
ned og sa skape retten/karakteren pd nytt med en ny hovedingrediens ved neste anledning, blir det

sentrale nar jeg vil knytte dette opp til teori.

Salatene i sin form blir som en metaforsalat, hvor elementene er satt sammen uten at de egentlig
passer sammen. Maten salatene er beskrevet pa virker dog veldig gjennomarbeidet, jeg tror
Kjarstad har vert svaert bevisst rundt hvordan han har kombinert ingrediensene. Hoveddelen av
dette kapittelet er viet til hvordan jeg ser pd oppbygningen til salatene og karakterene satt
sammen, der de innehar store likheter i maten de er beskrevet og bygget opp. Salatene i romanen
har dog en funksjon utover dette, noe jeg vil gé inn pa i de neste under kapitelene for jeg beveger

meg tilbake til salatene og karakterenes tilsvarende oppbygging.

3.4 Tidligere forskning og relevant teori

Nér forfatterjeget tilbereder salatene, har han sin egen metode om hvordan dette ber gjeres, en
metode som ogsé innebarer & skrive ned matlagingsprosessen. Viktigheten ved det a skrive
ned salatene leser jeg som den samme metoden forfatteren Kjarstad har benyttet seg av pa
romanen som helhet, med tanke pa at vi har med en form for metafiksjon & gjore. Jeg har
undersekt om andre forskere har skrevet om salaten som komposisjonselement, men etter det
jeg kan se er maten i Homo Falsus et uutforsket territorium. Om min metode, hvor jeg aktivt
har lett etter mat og undersekt matens potensial i litteraturen er grunnen til at jeg har trukket
sammenligningen mellom det & skrive ned en fortelling og det & skrive ned salatene (som
representerer karakterene i romanen), er godt mulig. For selv om det jeg ser pa som

motivasjonen bak salatene er ny, har flere av de samme menstrene jeg har lagt merke til vart
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brukt i tidligere forskning. Jeg har blant annet sett pd hva Eli Flatekval skrev om menstrene 1
romanen i sin hovedoppgave om Homo Falsus fra &r 1991 (I den fullstendig opplysende
teksten... Jan Kjeerstads Menneskets matrise og Homo Falsus eller det perfekte mord.), samt
forholdet mellom Greta og forfatterjeget i Bente Langhelle Hoiaas hovedoppgave fra ér 2002
(Jan Kjeerstad, Homo Falsus og fantastisk litteratur.). 1 Flatekvals oppgave tar hun opp at:

(...)det ser ut til & vaere en forbindelse mellom det fiktive universet forfatteren skaper og det
metaplanet han forer ordet fra. Forfatteren begynner & motta brev som tilsvarer de brevene
mennene i romanen hans har mottatt. Samtidig dukker det opp notiser i avisen om menn som
er sporlest forsvunnet. N& er forfatteren i ferd med & bli trukket inn i sin egen fiksjon. I
narratologien omtales dette som metalepse. (Flatekval 1991:51)

Flatekval avdekker her et av romanens lag av metafiksjon, vist med forholdet mellom Greta og
forfatterjeget. Der jeg vil bruke maten som belegg pa hvordan romanen er konstruert, ser hun pa
romanfragmentene i Gretas skrivemaskin som negkkelen til romanens komposisjon. (Flatekval
1991:51) Hun mener at fortellingen og Gretas hjerne blir som en mandala, (et symbol for kosmos
hentet fra Buddhismen) som ved flere anledninger nevnes i romanen. En mandala er formet som
et kvadrat som inneholder flere sirkler, slik som historiens mange lag. Hun pépeker at (...) alle
gjentagelsene, understreker at virkeligheten ikke viser seg uformidlet i teksten, at vi har med
spréklige konstruksjoner a gjore.” (Flatekval 1991:91), for hun runder av med at ”(...) likevel kan

denne strategien leses som en kritisk kommentar til mediesituasjonen.” (Flatekval 1991:91)

Flatekval har her funnet flere av de samme elementene som meg selv, men ser pa
brevfragmentene og mandalasymbolet som det strukturerende elementene av romanen, og
hvordan de kan vare en kommentar til datidens mediesituasjon. Selv om vi tidvis benytter oss av
de samme eksemplene er konklusjonene ulik. Hoiaas gar som Flatekval inn pa forholdet mellom
Greta og forfatterjeget, eksempelvis der forfatterjeget begynner & frykte for sitt eget liv:
“Forfattaren byrjar 4 bli paranoid og trur at det han skriv, paverkar verda kring seg. Skiljet
mellom fiksjon og reynd byrjar & bli viska bort for forfattaren, (...) (Hoiaas 2002:59)
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3.4.1 Mise-en-abyme

Spersmalet om skillet mellom fakta og fiksjon er det som fir meg over til teorien rundt mise-en-
abyme- teknikken jeg mener har blitt brukt i komposisjonen av romanen. Definisjonen av mise-

en-abyme jeg har hentet fra The Oxford Dictonary of Literary Terms fortoner seg slik:

A term coined by the French writer André Gide, supposedly from the language of heraldry, to
refer to an internal reduplication of a literary work or part of a work.(...) Gide’s own novel
Les Faux-Monnayeurs (The Counterfeiters, 1926) provides a prominent example: its central
character, Edouard, is a novelist working on a novel called Les Faux-Monnayeurs which
strongly resembles the very novel in which he himself is a character. The ‘Chinese box’ effect
of mise-en-abyme often suggests an infinite regress, i.e. an endless succession of internal
duplications. It has become a favoured device in postmodernist fictions by Jorge Luis Borges,
Italo Calvino, and others. See also metafiction.?

Den kinesiske eske-strukturen jeg mener finnes i Homo Falsus er konstruert pa en lignende méte
som i eksempelet hentet fra Gides roman Les Faux-Monnayeurs. Den ytterste esken vil vere
forfatteren Kjarstads prosjekt om & skrive frem romanen Homo Falsus. Der finner vi seks
karakterer, hvor flere av dem viser seg a vare skrivende individer. Hovedpersonen som er skrevet
1 forsteperson vil vaere den neste esken vi har tilgang til, hvor vi meter forfatterjeget som har et
prosjekt om & skrive frem en ny type menneske, en Homo Recens, personifisert giennom

karakteren Greta.

Forfatterjeget skriver ned mer enn fortellingen om henne, han har ogsa en fast rutine han felger
hver dag: Det & lage seg en salat til middag som han ogsa skriver ned i en liten bok. Grunnen til
det er for 4 unnga 4 lage den samme salaten hver dag, han vil heller skape noe nytt, pa samme
méite som han vil skrive frem det nye mennesket. Salaten skal ikke inneholde flere enn fire
elementer, samt en hovedingrediens, og selv om denne rutinen har pagatt i lengre tid, har han per
dags dato ikke laget to identiske salater. Det han derimot har gjort, er & lage mange lignende
salater. Det er flere av bestanddelene som gar igjen som minner om hverandre, som at det alltid er
en form for dressing pa salatene, et protein som hovedingrediens og en type bladsalat. Slik er ogsa
karakterene til Kjaerstad bygget opp, der de har pafallende mange sammenfallende egenskaper og

bakgrunnshistorier. I noen tilfeller er de identiske, mens de i andre tilfeller er variasjoner av

’ "mise-en-abyme" in Baldick, Chris. "mise-en-abyme." The Oxford Dictionary of Literary
Terms. : Oxford University Press, 2015. Oxford Reference. 2015. Date Accessed 9 Jan. 2017
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lignende hendelser. (Sammenhengen mellom salatene og karakterene gar jeg neye inn pd gjennom
narlesning under punkt 3.5, 3.6 og 3.7.) Fortellingen om forfatterjeget som skriver ned salatene
blir en form for metafiksjon i forhold til Kjerstads prosjekt med a skrive Homo Falsus. Forholdet
mellom disse to instansene er hovedgrunnen til at jeg benytter meg av mise-en-abyme-teknikken,
men et annet kjennetegn ved denne er at den sjeldent stopper etter kun to esker i den kinesiske
eske-konstruksjonen. Det gjor den heller ikke 1 Homo Falsus, hvor det viser seg at karakteren
Greta selv tenker og skriver frem en roman om en forfatter som skriver en roman. Videre er det
plassert biter av hverandres historier i Gretas og forfatterjegets fortellinger, slik som vi sd i Hoiaas
og Flatekvals hovedoppgaver, som brevene Greta skriver, avisnotisene og brevene forfatterjeget
mottar. Mennene som forsvinner har alle en kreativ drom de ikke far realisert, blant annet
dremmen om 4 bli forfatter. Det & skrive er et motiv som blir gjentatt en rekke ganger. Vi finner
altsa eske pa eske med metafiksjon, der fortellingene snakker med og om hverandre pa tvers av de

narrative strukturene.

Det at jeg mener at dette kan sees pd som en bevisst kompositorisk idé fra Kjarstads side finner
jeg belegg for ogsé utenfor de kinesiske eskene med metafiksjon. I boken Motivated sign skriver
John J. White om hvordan forfatteren Paul Auster i sin roman The Music of Chance har kreert en
karakter, Willie Stone, som har bygget en miniatyrmodell av en by han kaller for ”City of the
World”. Det White her gjor, er & se pa mikrokosmoset, altsd Willies by, som en modell pa mise-
en-abyme, hvor Willie far besok av Nashe og Pozzi, som gjer en inngripen i byen som siden fér

store konsekvenser for karakterene:

Willie’s ”City of the World”, as the model is called, is destined to play a major role in the ensuring
action. For after Pozzi has surreptitiously removed a pair of miniature figures from it, the fortunes
of the two visiting gamblers take a distinct turn for the worse, whit them eventually losing the
entire game, forfeiting all their remaining possessions and spending many months, as reparation
for outstanding debts, engaged in the Sisyphusean task of erecting a vast and purposeless wall.
(White 2001:29)

Pa grunn av en hendelse i modellbyen “City of the World”, forandrer skjebnen til Pozzi og Nashe
seg 1 den virkelige verden. En rekke lignende hendelser finner vi i Homo Falsus, hvor hver av de
tre mennene som blir forfort av Greta har en miniatyrmodell 1 hjemmet sitt. Det spesielle her, er at
der Pozzis inngripen i modellbyen far konsekvenser for livet utenfor, er det hendelser i den
virkelige verden som fir konsekvenser i miniatyrmodellene hos Kjerstad. Og med det kan vi

samtidig reflektere over hva som er sannhet og hva som er fiksjon for karakterene i Kjarstads
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romanunivers. De neste eksemplene viser ogsé til likheter mellom karakterenes historier, som jeg

senere 1 oppgaven likestiller med salatenes oppbygning.

3.4.2 Miniatyrmodeller av virkeligheten

Miniatyrmodeller i flertall finnes i Homo Falsus, der de tre mennene Paul, Alf og Jacob, samt
forfatterjeget kanskje ikke uventet har noen sammenfallende interesser. De stammer alle fra

barndommen, og den utlesende faktoren for karakteren Paul er et besgk ved Teknisk Museum:

I et av de store rommene i leiligheten stod en jernbanemodell og opptok 30 kvadratmeter, en
interesse grunnlagt alt den gangen faren tok ham med pa &pningen av Teknisk Museum pd Bryn i
1958 og Paul for ferste gang s det store miniatyr-landskapet med togsett som for fram og tilbake,
kunstige innsjoer og bater. Og nd; etter femten ars samling: en skinnegang pd 200 meter, mulighet
for 4 holde i gang 27 togsett samtidig (...) Hensikten var allikevel ikke & bli Mérklin-forhandlerens
beste kunde i Norge; kongstanken var intet mindre enn & gjenskape skinnenettet i Oslo by. (...)
Han matte lage en sloyfe i sentrum for & fa flyt i trafikken, en sloyfe som ikke eksisterte i
virkeligheten. (Kjerstad 2005:55)

Sitatet viser en mann som er svart dedikert til sin favoritthobby, modelltog og deres traseer. |

likhet med City of the World” er Pauls miniatyrmodell knyttet sammen med universet utenfor:

Uhellet for noen dager siden. Da han satt ved anlegget og kjerte og plutselig kjente nermest en
jordskjelvrystelse ga gjennom huset. Dette forte til en feilpensing sann at to trikker smalt i
hverandre, en vogn adelagt, bare & plukke frem loddebolt og reservedeler. Det pussige var bare at
dette skjedde inne i den sloyfen, den strekningen som egentlig ikke fantes i Oslo. (Kjarstad
2005:59)

Ristingen utenfor leiligheten forer altsa til en ulykke som skader modellen, i den delen som ikke
finnes 1 det virkelige Oslo, som om en instans har et enske om & fjerne dette fiktive innad 1
fiksjonen. Den neste mannen vi meter i romanen er Alf, som ogsa har en lignende historie, som i

likhet med Pauls begynner med et besgk til Teknisk Museum, hvor han ble fulgt av sine foreldre:

Byggebasillen angrep ham da foreldrene forste gang tok ham med pa Teknisk Museum og han fikk
se de sma tremodellene av meoller og fabrikker. N& gjenskapte han Oslos mest kjente bygninger i
miniatyr hjemme pa varelset. Balsatre og pleksiglass, samme materialer som arkitektene brukte
(...) Forelapig sto Radhuset, Stortinget. Domkirken, Universitetet og Slottet ferdig pd en
byplanskive over sentrum. Han hadde ogsé skapt et byggverk som ikke eksisterte, midt i
Studenterlunden, et produkt av fantasien, et hus han syntes manglet i byen. (Kjarstad 2005:182-
83)
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Pa samme mate som i eksempelet med Paul, skjer det noe med den bestanddelen i mikrokosmoset

som egentlig ikke eksisterer:

Gaérsdagens uhell. Da en trikk hadde kollidert med en lastebil i gata utenfor, et brak som trakk ham
til vinduet. Trikken hadde sporet av. Han ble stdende og betrakte kaoset (...) Da han snudde seg,
brant det i en av bygningene pd byplanen hans, sigaretten hadde vippet ut av askebegeret, antent
tegningen ved siden av modellhuset. Det var den bygningen som ikke fantes, den han hadde diktet
opp. (Kjaerstad 2005:191)

Ogsé den siste mannen som blir forfert av Greta har en lignende hobby, og hans fiktive univers
lider av samme skjebne som de to forutgaende, de fordufter. Der Paul og Alf hadde bygget sine
modeller i fysisk form, har Jacob benyttet en datamaskin og sine programmeringsevner. Han har
selv en mikrocomputer, hvor han hadde programmert et spill til barna som minnet om PacMan,

bare at labyrinten var en identisk kopi av gatenettet i Oslo:

Ett sted matte han imidlertid legge inn en gatestump som ikke eksisterte i virkelighetens Oslo, og
det var da han arbeidet med en forbedring av mulighetene i denne og nettopp hadde bedt om
lagring, at han her forleden plutselig harte sirener og sprang til vinduet. En bygning brant pa den
andre siden, lengre nede i gata, et voldsomt ildhav som holdt ham fast, (...) han hadde blitt stdende
og glane som om vinduet var en TV-skjerm, sto lenge, helt til han skjente flammene ville tape.
Men da han vente tilbake, mette han beskjeden pd skjermen om at disketten var full, han matte ha
byttet raskt for & redde den redigerte filen fra & bli visket ut. Han sjekket og oppdaget at hele
programmet var borte, hele gatenettet, som om et kraftig jordskjelv hadde edelagt byen. (Kjerstad
2005:351)

Igjen skjer det en hendelse 1 virkeligheten som samtidig utsletter deler av det fiktive universet, og
med de overnevnte eksemplene har jeg vist hvorfor jeg mener Kjarstad har benyttet seg av mise-
en-abyme- teknikken i sitt arbeid med Homo Falsus, her vist med de forskjellige nividene av
metafiksjon, men ogsd med hvordan de fiktive verdenene innad i romanen virker pa hverandre.
Maten er fortsatt mitt hovedanliggende, men jeg sd det som nedvendig & ta denne sloyfen via
teorien rundt mise-en-abyme for a vise mitt belegg for hvorfor jeg leser det som en bevisst
kompositorisk handling av forfatteren Kjarstad. Eksemplene om miniatyrmodellene i
fiksjonsuniverset til karakterene kan ogsa sees pa som det forste eksempelet for hvorfor jeg mener
at karakterene og salatene er representasjoner av hverandre. Jeg vil nd ga inn pa en narlesning av

karakterene og salatene vi finner i romanen.
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3.5 Karakterene

Slik jeg ser det, finner vi to hovedpersoner i romanen, samt fire bi-karakterer. Den forste
hovedkarakteren vi meter er Greta, ’spikeren” til Andersen som er en ung kvinne som beveger
seg ute om natten og sover om dagen. Hun jobber i en nattklubb, er vel belest og godt utdannet.
Hun far trent hjernen sin ved & lage intrikate spill der hun forferer gifte menn. Romanens
originaltittel, Homo Falsus eller Det perfekte mord, spiller pa hennes virke som nattlig forferer.
Hun far, gjennom brev og beskjeder lokket til seg tre menn, for & si fa dem til & forsvinne.
Mysteriet rundt forsvinningene er det som driver handlingen hos de samtlige seks karakterene

fremover.

Den andre hovedpersonen i romanen er forfatterjeget. Selv om han ikke er tildelt like mange sider
som karakteren Greta, fremstir han som en samlende karakter som diskuterer bade sitt eget liv,
samt hele plottet rundt Greta, de tre mennene hun forferer og etterforskeren. Det fremstér forst
som om forfatterjeget er forfatteren som komponerer historien om Greta, men utover i romanen
viser det seg flere ganger at ogsa karakteren Greta viser til at hun skriver péd denne samme
historien, om en kvinne som fir menn til & forsvinne. Som en kinesisk eske-struktur jamfor punkt
3.4.1 Vi har nd med to forfatterstemmer & gjore, og Kjerstad ser seg ikke forneyd med & stoppe
forvirringen der. Bade Greta og forfatterjeget har flere lignende trekk, de er skrevet tidvis péd
sammen madte, de har delvis samme fortid og like rekvisitter, som for eksempel en gammel
Underwood skrivemaskin. Likhetene dem i mellom far meg til & lese dem som om de ogsé har
blitt kjert gjennom det programmet Andersen refererte til i henhold til de tre mennene. En
Underwood finner vi forevrig ogsa hjemme hos bade teologen Alf og etterforskeren Roald With.
Nér vi kommer til etterforskeren, finner vi ogsa mange likhetstrekk i hans historie 1 tillegg til
skrivemaskinen, selv om denne karakteren er viet et mindre antall sider enn de fem andre. Vi har

altsd med seks karakterer & gjore som er komponert med mange av de samme ingrediensene.
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3.5.1 Oppskriften pa salater og karakter

Min lesning av romanen legger vekt pa likhetstrekkene mellom salat og karakter. Jeg ser pa
karakterenes oppbygning og salatenes oppbygning som en speiling av hverandre. Dette vil jeg
vise ved 4 ga inn 1 passasjene som beskriver salaten, men ogsa ved 4 trekke frem hvilke
fellestrekk som finnes mellom de seks karakterene. Likhetene dem i mellom vil jeg videre knytte
opp til forfatterjegets regel om sin salatlaging som er sveart streng, slik det star beskrevet nér vi

leser om romanens andre salat:

Midt pd dagen lagde jeg en salat som jeg spiste mens jeg bladde i avisen. (Salater har blitt den
store utfordringen i mitt liv. Jeg heller til den skolen som mener en salat aldri skal bestd av mer
enn fire elementer, pluss hovedingrediensen. Denne harde normen setter ekstra store krav til valget
av bestanddeler. Salaten skal vere perfekt avpasset nér det gjelder smak, farge og konsistens. P&
tross av det begrensete antallet rdvarer til disposisjon har jeg til dags dato — og det er jeg ikke sa
lite stolt av — aldri lagd den samme salaten! Jeg forer dem inn i notisboken for oppbyggelsens
skyld.) Denne dagen besto bollen av issalat, sjampinjonger, tomater og delte kastanjer, med kokt
bayonneskinke som hovedingrediens, en fransk dressing med litt redvin, dill og estragon blandet i.
(Kjeerstad 2005:107)

Her fér vi et innsyn i forfatterjegets enske med salatene, men ogsé indirekte hans og den faktiske
forfatteren Kjarstads poetikk og komposisjonsprinsipp (kinesisk eske) i romanen. Det sentrale for
min lesning stér skrevet i parentesen, hvor det fremheves at antall ingredienser er satt, og at han
alltid har et mal om a ikke lage den samme. Det & aldri lage den samme salaten flere ganger, kan

vi se i sammenheng med forfatterjegets enske om & skape det nye menneske, Homo Recens.

Jeg ser pé de ulike karakterene som hovedingrediensene i salatene, det nye elementet. De
repetitive elementene, slik som at alle salatene inneholder en form for bladsalat, dressing og
metningsgarnityr, ser jeg pa som representasjon av fellesnevnerne jeg finner i karakterenes
varemate og forhistorier. Slik som forfatterjeget komponerer og setter sammen salatene for a sa
fore inn prosessen i en notisbok, blir ogsa de litteraere karakterene i romanen konstruert og

nedskrevet i romanen.

Det har ikke veert lett & bestemme hvilken av karakterene som samsvarer med hvilken salat, med
ett unntak. Salat nummer fire skiller seg fra de andre, der den gir meg flere pekepinner pa at det er
karakteren Greta det er snakk om, noe jeg vil komme tilbake til under punkt 3.6.1, Den alternerte

salaten. Det jeg na vil fordype meg 1, er de resterende salatene og hvilken fellesnevnere det finnes
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mellom karakterene i form av at de alle er kjort gjennom det samme programmet som jeg
sidestiller med den gjentagende oppskriften pé salatens elementer. Et annet element som ogsa
salatbeskrivelsene tilforer, er et innblikk i forfatterjegets tilstand i de ulike kapitlene. I forbindelse
med beskrivelsene av salatene er det noen tilherende setninger om hvordan den aktuelle dagen
forekom. Hovedvekten i den videre analysen blir pd koblingen mellom salat og karakter, men
informasjonen om forfatterjegets liv burde likevel nevnes. Hans kapitler gir leseren innsikt 1
hvordan historien forlgper seg, giennom hvordan forfatterjeget forholder seg til spisesituasjonen

pa de aktuelle dagene.

3.6 Salatene

I kapittel fire mater vi den forste salatbeskrivelsen, hvor forfatterjeget i denne sammenhengen

ogsa gir oss innsyn i skriverutinene hans:

Jeg skriver i korte gkter, i pausene ligger jeg pad sengen og rayker, tenker. Jeg har alltid gardinene
for. Dagens haydepunkt er salaten ved middagstider.

Jeg husker godt den forste dagen. Det var siste mandag i september, regn, sd tungt at jeg kjente
fuktigheten inn i sengen da jeg véknet, hvite strikkepinner mot asfalten nedenfor. (Jeg tenkte pa
Kurosawas film Rashomon, regnet i rammefortellingen der.) Salaten denne spesielle dagen bestod
av blomkal, hakkete egg, agurkskiver og karse (fra egen avling), rekelaks i terninger som
hovedingrediens, en Thousand-Island dressing tilsatt sennep. (Kjaerstad 2005:39)

Forfatterjeget jobber i korte intervaller og hviler i liggende posisjon mellom ektene for & samle
seg. Han veksler mellom a skrive, rayke og hvile. Den eneste andre faste avbrekket han har i lopet
av dagen er tilberedningen av salatene. Rutinene rundt skriveprosessen er like rigide som

salatkomposisjonene, noe som underbygger at det er en sammenheng mellom de to elementene.

Den forste dagen som er omtalt mé ha vart den dagen i romanen den forste mannen, Paul Ruud
forsvinner. Det har enda ikke hendt pd tidspunktet salaten blir beskrevet, men vi har lest et lengre
utdrag om hvordan Paul Ruud er pa seken etter den mystiske kvinnen han har fatt beskjed om a
meote pa en nattklubb. Forfatterjeget beskriver her en salat som oppfyller kravet om antall
ingredienser, og hvordan han har behandlet de ulike elementene, som & ha kuttet opp laksen 1
terninger og tilsatt sennep i dressingen som i utgangspunktet var ferdig. Han komponerer salatene,
samtidig som leseren fér bli kjent med ikke bare ham, men ogsa karakterene som er fortalt i

tredjeperson i1 denne delen, Paul og Greta.
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Salat nummer to har vi allerede sett pa i forbindelse med reglene for salatlagingen, men et
element som kan nevnes i tillegg er at forfatterjeget ogsé poengterer at: ”Salaten skal vere perfekt
avpasset nar det gjelder smak, farge og konsistens.” (Kjarstad 2005:107). Slik jeg leser dette
sitatet, peker det pa hvordan karakterene fremstér. At salatens farge og konsistens kan vere et
blide pé at karakterene skal vare hoyverdige, perfekte. Romanens seks karakterer er kultiverte,
heyt utdannete mennesker som alle er enere innenfor sitt felt, de er ikke en salat som er rasket
sammen, men neye utvalgt som salatens bestanddeler, med sine egenskaper og interesser.
Dressingene i de to forste salatene jeg refererer til er som karakterene svart gode. Der de i
utgangspunktet var enkle dressinger har forfatterjeget oppgradert dem. Thousand Islanddressingen
og den franske dressingen modifiserer han (...) med litt redvin, dill og estragon blandet i.”
(Kjeerstad 2005:107) Maten dressingene oppgraderes pa blir et bilde pd hvordan karakterenes

historier viser til mennesker som befinner seg i det gvre sjiktet av samfunnet.

Romanen beveger seg fremover. Neste gang vi meter igjen forfatterjeget og hans salater har mye
skjedd. Historien befinner seg ni i slutten av del to, hvor Greta har forfort to menn og fatt dem
begge til 4 forsvinne. Nar mennene er forduftet pakker hun sammen klarne deres og skriver et
brev hun legger ved, for hun videre gir og poster dem pa to forskjellige postkontor s& det ikke
skal kunne spores tilbake til henne. Det som skjer med forfatterjeget er at han samtidig som han
(tilsynelatende) skal ha skrevet disse brevene i sin fiksjonshistorie om Greta, begynner 4 motta
brev fra en anonym avsender selv. De ligner mye pé de brevene som har vert utvekslet mellom
Greta og mennene for motet har funnet sted, noe som forvirrer ham og far ham til & tvile pé skillet
mellom hans egen fiksjonsroman og hans virkelighet. Dette gér sterkt inn pd ham, noe vi ser i

slutten av neste salatbeskrivelse:

Jeg klipte opp en endiviesalat og skar en tomat i béter, kuttet opp en gronn paprika og &pnet en
boks asparges, blandet dette i en bolle og la strimler med kokt tunge pé toppen, litt remulade med
hakket pickels, franskbred. Jeg forsgkte & finne adspredelse i arbeidet, men lykkes dérlig. Jeg
manglet matlyst, 1& pd sengen og stirret vekselvis inn i peisilden og den grenne skjermen mens jeg
pirket i maten (Kjarstad 2005:256)

Forfatterjeget fortsetter & stirre inn i flammene, hvor han nar en form for erkjennelse der han ser at
karakteren Greta ogsa var ham selv, star det i romanen. (Kjerstad 2005:257) Det at forfatterjeget
har innsikt 1 at hans egen fiksjonskarakter ogsa er ham selv, peker tilbake pa teorien rundt mise-
en-abyme, hvor handlingene i én dimensjon av fiksjonsuniverset kan gi utslag i en annen

dimensjon, slik som eksempelet med “’City of the World. Forfatterjeget inntar en slags
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utsideposisjon hvor han kan skue inn pa det han sier er sin egen tekst og reflektere over dette, som
en kommentar til den faktiske forfatteren Kjerstad og hans metode med & skrive frem en kinesisk

eske-struktur, der forfatterjeget jobber pd samme méte som forfatteren selv.

Salat nummer fire som omhandler Greta er viet et eget underkapittel, punkt 3.6.1. Derfor beveger
jeg meg na heller videre til den femte salaten samtidig som den tredje mannen forsvinner, majoren
Jacob Johnsen. Forfatterjeget har innsett at han mé uskadeliggjore Greta i romanen grunnet at han
da aner et hdp om at hun, altsa den mystiske brevskriveren i1 hans virkelige liv ogsé vil bli
uskadeliggjort, fanget av politiet: ”Jeg métte finne Greta, eller sagt annerledes; jeg matte la noen
finne henne og sette henne ut av spill, i boken min og i virkeligheten, det var pa denne tiden (...)
at jeg utarbeidet ideen om etterforskeren.” (Kjerstad 2005: 394) Den dagen han spiser den femte
salaten har han bestemt seg for at han vil skrive inn etterforskeren, og han har kun fem dager pa

seg til & fullfere prosjektet for a redde seg selv og andre fremtidige ofre.

Jeg hadde ikke god tid. Det var den avgjerende dagen. Den planlagte lunchen besto av salat,
mandarinbéter, trefler, artisjokkbunner og kyllingkjett, en dressing med malte hasselnotter og
paprikapulver. Denne dagen 18 ingrediensene og rédtnet i kjoleskapet, jeg hadde ingen tanker for
slike ting, magesekk, smakssanser. (Kjarstad 2005:388)

Forfatterjeget har nemlig fétt et brev fra den mystiske kvinnen at hun ensker 8 meote ham pa en

nattklubb, den nattklubben han selv hadde brukt til modell for a beskrive de nattklubbene Greta i
romanen fikk mennene til & mote opp pa. Han har, som det er beskrevet i forbindelse med salaten
over, darlig tid til & forandre pa historien i romanen og samtidig sin egen fremtid. Han har erkjent

forbindelsen mellom de to universene, og velger derfor a skrive inn etterforskeren.

Romanens siste salat baerer noe tilnermet seremonielt over seg. Forfatterjeget henter frem de
beste ingrediensene han har, kjopt i delikatessebutikken Lorentzen. Dette er den samme butikken
Greta selv har handleposer fra, poser hun bruker til & baere ut de kremerte likrestene fra leiligheten
sin 1 historien om hva som skjer med henne og mennene tilslutt. Her er viser ingrediensen til en

eksplisitt link mellom de to karakterene.

Denne dagen gjorde jeg meg ekstra flid med salatmosaikken. Jeg dpnet en av de eksklusive og
kostbare blekksprut-boksene med gyllen etikett (fra Lorentzen pa Karl Johan) og blandet innholdet
sammen med fladdde tomater, finskéret lok, slangeagurk og bambusskudd. Spansk dressing med
hakket egg og kajennepepper. Et glass hvitvin. Innerst inne, jeg vet ikke, spokte kanskje denne
klisjétanken om det siste maltid. Samme kveld skulle jeg mete i nattklubben. (Kjerstad 2005:418-
19)
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Forfatterjeget unner seg et glass vin til dagens maltid, som han selv sier kanskje skal vere det
siste. Salat nummer seks er det siste maltidet vi far beskrevet, noe som sammenfaller med at
historien til forfatterjeget tar en uventet vending etter dette; livet som han kjente det er snart over.
Forfatterjeget mater opp pa nattklubben etter at han har skrevet om historien og ufarliggjort Greta.
Den mystiske damen i hans egne brev mater ikke opp, hapet han hadde om at omskrivingen av
Greta i romanen samtidig ville fjerne henne fra hans eget liv blir oppfylt. Forfatterjeget blir lettet,
og videre publiseres romanen om Greta som blir arrestert av en meget glup etterforsker som ved

hjelp av et dataprogram klarer & komme frem til at det er hun som har myrdet de tre mennene.

Romanen fér en laber mottagelse, og livet gar i forste omgang videre for forfatterjeget. Men han
tenker hele tiden pa de savnede mennene i Oslo han hadde lest om samtidig som han skrev frem
forsvinningene Greta fordrsaket. Forfatterjeget foler skyld, og en dag gar han og melder seg til
politiet. Han sper om de tre savnede mennene har kommet til rette, noe de ikke har i folge
politibetjenten, og han tilstdr mordet pd dem alle. Han forklarer for politiet at han har skrevet en
roman om en kvinne som fir menn til & forsvinne, og at dette sammenfalt med de tre savnede
personene han har lest om i avisen. Politibetjenten vil ikke fengsle ham, svert lite av
informasjonen om mennene i romanen sammenfaller med informasjonen om de mennene som
faktisk er savnet, det ble for eksempel ikke sendt pakker med klerne deres sammen med mystiske

brev.

Utfallet av dette besgket hos politiet blir at de sper om det er greit for forfatterjeget om de ringer
noen som kan frakte ham til et psykiatrisk sykehus. Og det er der han pé nétidsplanet befinner
seg, halvannet ar etter at han inntok det han selv sa pa som sitt siste maltid. Etter at media fikk
nyss i at en forfatter ble innlagt ved et psykiatrisk sykehus for & ha tilstatt tre drap som han hadde
skrevet en roman om, gikk fortellingen om Greta fra & vere en bok som ble forbigitt i stillet til en
bestselger. Likevel forblir forfatterjeget vaeerende pa den lukkete avdelingen av fri vilje. Han foler
seg frisk igjen, noe han velger a skjule for personalet s han kan bli lengre. Der har han fatt
tilgang tid kjekkenet der han kan (...) lage mine egne salater. (Jeg mé be om ny soyaolje.)
Personalet ser med velvilje pa alle sysler som kan tydes som terapi for pasienten.” (Kjerstad

2005:433).
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3.6.1 Den alternerte salaten

Det er som nevnt tidligere en salat som skiller seg ut, nemlig salat nummer fire som blir beskrevet
i del tre. De andre fem salatene kan i1 utgangspunktet vaere representanter for hvilken som helst av
de fem mannlige karakterene, der de er beskrevet enhetlig og systematisk, slik som karakterene
ogsa er. Karakteren Greta derimot gar gjennom en utvikling i lopet av romanen. Det er nar
forfatterjeget far panikk nér han tror at han har skapt en virkelig morder han begynner & endre
karakteren Greta. Samtidig kan vi lese om salat nummer fire som forst blir beskrevet slik: ”Jeg
kan erindre irritasjonen som syret i meg mens jeg stod pa kjekkenet og lagde salat; drysset dill pa

rekene, skar pimientos i strimler og &pnet glasset med svarte oliven.” (Kjarstad 2005:314)

Like etterpd blir den samme salaten beskrevet igjen, men da pa en annen mate:

Jeg minnes hvordan jeg stod og stirret ut av kjekkenvinduet mens jeg la pimientos, maiskjerner,
svarte oliven og tykke strimler med avocado etter et slags system for jeg plasserte rekene pa
toppen og helte over dressingen (...) (Kjaerstad 2005:315)

Her konstruerer forfattejeget en ny versjon av retten, hans bilde av salaten i hukommelsen
alterneres, pa samme mate som historien om Greta fortlepende forandres, slik som de to
erindringene om den samme salaten som attpatil ble laget feil, noe som blir trukket frem lengre

nede pé siden:

Analysen min holdt; Greta var, i sin originale utgave, tidens menneske, Homo Recens. Jeg subbet
inn i arbeidsrommet med de nedtrukne gardinene (...) Jeg la meg i romersk stilling pa Abels seng
og spiste salaten (det var noe galt med majonesdressingen, for lite sitron og for mye hvitt pepper,
tror jeg, en tabbe jeg aldri gjor ellers). (Kjaerstad 2005:315)

Min lesninger at salaten som blir forandret og den mislykkede dressingen er et bilde pa hvordan
forfatterjeget konstruerer karakteren Greta med et mal om & la henne vaere en representant for det
nye mennesket, Homo Recens. Men, sa oppdager han en feil hos henne, en farlig feil som fér store
konsekvenser i hans eget liv og ikke minst for de tre mennene han tror han er medskyldig i 4 ha
drept. Forfatterjeget skriver selv at han (...) hadde forsynt henne med et motiv” (Kjaerstad
2005:314), i form av hvordan han ensket & skrive frem, og dermed skape denne karakteren, det
nye mennesket Homo Recens. Det nye menneske er et menneske som ikke er drevet av foelelser,
heller av kulde og inntrykksimmunitet (Kjaerstad 2005:106) Homo Recens mente forfatterjeget var

et menneske som skulle vaere mellomleddet mellom menneskene i hans samtid og menneskene
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som skulle komme, de som ville vere ren intelligens (Kjerstad 2005:256). Motivet han nevner,
kan knyttes sammen med Homo Recens som 1 sin natur var: (...) blottet for motiver uten kanskje
det ene: 4 pavirke. Bare for & kjenne at det lever, lever etter sin egen vilje. Et overskuddsfenomen.
En safarijakt. Gleden over trofeer.” (Kjerstad 2005:256) Motivet forfatterjeget altsa har forsynt
henne med er jakten pé de tre mennene. Hun lurer dem til seg og elsker dem vekk, de fordufter
mellom larene hennes. Den mystiske maten a fa dem til & forsvinne, er det som skremmer
forfatterjeget. En slik mystisk og magisk egenskap er noe han selv ikke har kontroll over, en
vanlig politietterforsker vil heller ikke vaere 1 stand til 4 avslere mordgatene nér mennene
simpelthen fordufter, uten at det blir etterlatt et lik. Forfatterjeget ser at han har konstruert et
menneske som har en feil, slik som salatdressingen han har laget feil. Han mé& dermed
omprogrammere henne for igjen a ha kontroll over henne, han mi alternere historien, lage den

samme salaten pa nytt, slik at historien er mer forankret i virkeligheten slik vi nd kjenner den:

Slik som begivenhetene utviklet seg, ble jeg tvunget til & fornekte troen pa det umulige. Jeg kunne
ikke lenger g& med pa at en kvinne var i stand til 4 elske en mann inn i det store intet. Idet
trusselen ble rettet mot meg selv, antydet jeg en avmystifisering av den. Jeg ville std ovenfor noe
rasjonelt (...) (Kjaerstad 2005:393)

Forfatterjeget ma skrive om karakteren Greta, gjore om pa egenskapene hennes sé hun skal bli
mulig & stoppe: “Rubicon matte krysses. Modifikasjoner var ikke nok. Jeg ble nodt &
uskadeliggjore Greta.” (Kjaerstad 2005:394) Derfor ser han seg nedt til & skrive om
drapsmetodene hennes. Der mennene for har forduftet, skriver han né inn at hun dreper dem med
a fore en spiss kniv inn mellom ribbeina mens de har sex. Istedenfor a la likene fordufte ut i
ingenting, blir de nd brent i en stor peis som for er beskrevet som en del av interigret i leiligheten 1
Camilla Collettsgate. Asken og beinrestene fyller Greta opp i fargerike plastikkposer som hun
kaster 1 bosset. Forfatterjeget har forandret Greta til 4 bli en som agerer mer likt som det allmenne
mennesket ville ha gjort etter & ha utfort en kriminell handling, heller enn & vare iskald og avmalt
som hans idé¢ om det nye mennesket Homo Recens. Forfatterjeget er klar over at han her bryter

med sin egen visjon, noe som ogsa nevnes i teksten:

Pé sett og vis kan jeg forstd de kritikerne som pekte pd en viss inkonsistens, et brud, i
karakteristikken av Greta. Likevel vil jeg av yrkesstolthet pasta at den logiske sammenhengen er til
stede dersom man leser mellom linjene i den forste halvdelen. (Kjarstad 2006:389)

Greta har gatt fra & vere Homo Recens til 4 bli en Homo Falsus, den falske. Dette vises som et

svakhetstegn i forfatterjegets roman jamfor sitatet over, men ogsé slik som at selv om han laget
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salaten med reker og avocado pé nytt, ble den likevel ikke ble god etter andre forsgk. Han har
feilet 1 prosjektet om & skrive frem det nye menneske pd samme méte som han feilet med 4 lage
salatdressingen til dagens salat. Derfor ser jeg det slik at jeg kan lese salat nummer fire som blir
alternert som et bilde pé karakteren Greta som gjennomgar den samme prosessen. Videre vil jeg
nd gd inn pa hvilken fellestrekk jeg finner mellom karakterene, noe som skal underbygge min
hypotese om at alle de seks karakterene er konstruert med samme oppskrift, giennom det samme

programmet som gjor dem til variasjoner av det samme bilde, av salaten som rett.

3.7 Likhetstrekk mellom karakterene: Hvorfor jeg leser dem som lignende

salat(ingrediens)er

Da jeg tok for meg romanen Homo Falsus, var det en ting jeg reagerte pa ganske umiddelbart;
fremstillingen av de forskjellige karakterene. Forfatteren gir oss innsyn i tankene deres pa
nétidsplanet, samt informasjon om oppvekst, ekteskap og interesser. Det som ble péfallende 1
beskrivelsene av karakterene var likheten mellom dem. Jeg har tidligere nevnt at det kan tyde pa
at de alle er en variasjon av den samme modellen, pd samme mate som at selv om man lager ulike
salater vil de alle fortsatt vaere en variasjon av den samme retten. Eller som forfatterjeget ville ha
sagt, har de alle blitt konstruert gjennom samme program. Jeg vil nd belegge denne hypotesen ved
a vise til de bestanddelene av karakterenes egenskaper som gar igjen hos alle seks, som

salatingredienser.

For & begynne generelt, er de alle enere i sitt felt, de har stillinger som er ettertraktet i samfunnet
og har en interesse for kultur. Vi meter forst juristen Paul Ruud som har en komponistdrem i
magen. Videre er det teologen Alf Skjenfeldt vi blir kjent med, en svert litteraturinteressert mann
som gjerne ogsa vil skrive selv. Sa er det majoren Jacob Johnsen som har film som sin store
lidenskap. Etterforskeren Roald With er glad i systemer, kartplotting og innehar visse
franskkunnskaper. Greta og forfatterjeget er skrivende mennesker, hvor Greta ogsé var en ener i
sin tid da hun studerte statsvitenskap ved Universitetet 1 Oslo. I tillegg lever de alle en form for
dobbeltliv, der de tre mennene skjuler affeerene for sine koner, karakteren vi kjenner som Greta
fér vi vite 1 mote med en gammel venninne av henne at hun egentlig heter Karin. Videre skjuler
forfatterjeget for omverden at han egentlig er frisk, og dermed ikke lengre trenger & vere innlagt
ved det psykiatriske sykehuset han bor pé i romanens nétid. Etterforskeren har vi ikke like mye

innsikt i, men han fremstir ovenfor kollegaene sine som svert traust, men i mete med
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forsvinningssaken med de tre mennene er det av personlige grunner han har lyst & mete kvinnen
bak forbrytelsene, ikke nedvendigvis av profesjonelle grunner.

Likhetene mellom karakterene stopper ikke her, om man gér inn pa setningsniva finnes det ogsa
svaert mange sammenfallende skildringer. En beskrivelse av fortiden til flere av de involverte er
en matmetafor. I delen som omhandler Jacob Johnsen stér det en beskrivelse pa hvordan hans
fremtid sa lys ut, der ting hadde en tendens & ordne seg for ham, bade karrieremessig og pa det
personlige planet: "Mistet han bredskiva pa gulvet, landet den alltid med kaviaren opp.”
(Kjeerstad 2005:346). Det samme bildet kan vi finne i fortellingen om Gretas oppvekst og fortid:
“Fodt med gullhédr. Mistet hun bredskiva landet den alltid med syltetoyet opp. Bare framgang,
seirer, klapp pa skuldrene; diplomer fra sendagsskolen, sykkelmesterskap (...) (Kjerstad
2005:117) Det er mellom de tre mennene som forsvinner vi finner flest likhetstrekk, men dette er
et eksempel pa at det ogsé finnes pa tvers av hovedperson og biperson. Ellers har bade
forfatterjeget og Greta en stor interesse for magi, og det & vare en tryllekunstner som via

illusjoner skaper en forestilling om at overnaturlige hendelser kan forekomme.

3.7.1 Eksempel 1: Geografiske steder og store statsledere

Det at alle karakterene er en del av den (akademiske) overklassen, hvor historiske personer og
reiser 1 verden er noe som opptar dem, er ogsa en fellesnevner for hvilken beskrivelser av steder
og personer som blir skildret i deres forhistorier. Et par geografiske steder star sentralt, tre av dem

blir presentert av Greta som reflekterer over hvilken verden det samtidige mennesket levde i:

Hun visste hva slags verden hun levde i, hadde limt opp tre bilder pa innsiden av
garderobeskapdera (...) ble hver dag pdmint om det fotografiene uttrykte, inspirert til 4 velge ut
den rette kleshengeren. De smilende mennene ved snuten av bombeflyet kom fra USA. Mannen
med det nesten utviskete ansiktet i sykehussenga bodde i Sovjet. Menneskerekken med det apne
feltet midt i stod pd et podium i Kina. En meditasjon over verdens tre mektigste land. (Kjarstad
2005:119)

Disse tre landene, da spesielt Sovjet og Kina er noe som géar igjen i digresjonene til flere av

karakterene. Paul Ruud skrev blant annet en avhandling Moskvaprosessene og hadde selv vaert i
Moskva, sett bade Den Rode Plass og Kreml. (Kjerstad 2005:84). Greta plukker dette opp igjen
lengre ut i romanen: “Egertorget under, en firkant hun ikke kunne krysse uten & tenke pa Muren

rundt Kreml, paradene over Den Rede Plass (...)” (Kjerstad 2005:235).
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Kina generelt og Mao spesielt forekommer ved enda flere anledninger enn beskrivelser av Sovjet
og Moskva. Pauls oppvekst var preget av & ikke ha en mor, og samtidig ha en streng
militeerutdannet far som ikke fortalte godnatthistorier til ham, ”(...) faren meislet heller ut hvem
gutten burde ha som forbilder; Alexander den store, Mao Tse-tung og Edmund Hill som néddde
toppen av Mount Everest (...) (Kjerstad 2005:45) Her blir Kinas store statsleder trukket frem som
et forbilde for den unge Paul.

Greta skrev sin hovedoppgave om Kina og Alf Skjenfeldt (...) tenkte pé spesialfeltet sitt;
misjonen i Kina.” (Kjarstad 2005:166). Forfatterjeget var ogsa kinainteressert, noe han refererer
til 1 en passasje om et av brevene fra den mystiske kvinnen: "Hun gav en smigrende vurdering av
den tredje romanen min, Fotnoter (den med bilde av inngangen til Den Forbudte By pa omslaget
og som handler om en kvinnelig norsk student pa reise i veggavisenes Kina (...))” (Kjerstad
2005:254) En by og et land som altsa hadde inspirert forfatterjeget til & skrive en roman om den,
og plottet som her er skissert minner ogsa om hvordan Greta jobbet frem sin hovedoppgave om
Mao og Kina. Historiene er altsd vevd tett sammen, der de er representanter for versjoner av den

samme retten.

3.7.2 Eksempel 2: Elba og Napoleon

Et geografisk sted som ogsé gér igjen pafallende mange ganger i romanen er gyen Elba som ligger
utenfor fastlands-Italia, ikke s langt fra Toscana. Den dukker opp i tilbakeblikkene til tre av
karakterene, men denne oyen er ogsa koblet opp til en annen viktig historisk person, Napoleon
Bonaparte. Han befant seg i eksil pa gyen fra 3. mai 1814 til 26. februar 1815. Karakteren Greta

binder sammen flere av disse repetitive motivene nar vi leser om Elba forste gang:

Greta ligger pa Elba, Napoleons stoppested for Waterloo, og leser om dette mennesket [Mao],
denne veldige kraften, er interessert i verdens folkerikeste land (....) Greta ligger pd Elba, pa en oy
i den antikke Vestens midte, vender blader i sola om det nye Midtens Rike. (Kjerstad 2005:123)

Her kobles altsa bade Mao, Napoleon og Elba sammen i1 Gretas sinn. Greta og Napoleon er dog
ikke den eneste som har oppholdt seg pd oyen. Teologen Alf hadde (...) truffet Mathilde pé Elba

(...) Begge var pa ferie, begge overrasket over 4 finne en annen nordmann utenfor
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turistallfarveien.” (Kjaerstad 2005:170) Mathilde blir senere Alfs kone, som han denne kvelden
har tenkt & veere utro mot sammen med den mystiske kvinnen Greta. Videre har majoren Jacob
hert en utroskapshistorie som skal ha funnet sted pd Elba (Kjerstad 2005:332), noe som ogsa
binder sammen to motiv; gyen og utroskap. Alle de tre mennene er gifte, men lar seg likevel
forfore av Gretas mystiske brev og hennes sensuelle fremtoning nar de meter henne i leiligheten i
Camilla Collettsgate utover i historien. I tillegg til & selv ha vert pa Elba, forteller Greta en
historie til majoren om en kvinne med navn Maria, og hennes mote med Napoleon pa Elba som

hun hadde et romantisk forhold til. (Kjarstad 2005:361)

Dette forer oss tilbake til Napoleon, som omtales i fortellingene deres, men ogsé forekommer som
en del av interierbeskrivelsene gjennom romanen: En byste av Napoleon gér igjen flere ganger,
forst 1 fortellingen om Paul da han ferst mette konen sin: ”De endte opp péd hotellrommet, en byste
av Napoleon som tilskuer, lukt av mellkuler og utsikt til Madeleinekirken.” (Kjarstad 1005:50)
Vi finner igjen den samme bysten i leiligheten 1 Camilla Collettsgate som Greta disponerer, og
gjennom teologen Alfs observasjoner ser vi at de: ”(...) kom inn i et slags sovevarelse, en byste
av Napoleon, lukt av mellkuler (...)” (Kjerstad 2005:195) Neste gang bysten er beskrevet er det i
et av Gretas tilbakeblikk: “’Paris i en ferie. Et hotellrom med en byste av Napoleon, lukten av
mgllkuler, utsikt til Madeleinekirken.” (Kjarstad 2005:236) Og sist men ikke minst er det en del
av majoren Jacobs dekkhistorie ndr han ensker 4 vaere utro mot konen, han har sendt henne og
barnet ut av byen for a selv kunne moate Greta: ”Nora og vesle Anna til Paris, til et lite hotell med
en byste av Napoleon, lukt av mellkuler og utsikt til Madeleinekirken (...)” (Kjaerstad 2005:326)
Her er beskrivelsene identiske helt ned pa ordniva, noe som far meg til & se pa disse passasjene
som et av de beste eksemplene péd hvordan salaten fungerer som en kompositorisk struktur sett
sammen med karakterenes oppbygging. Alle de repetitive beskrivelsene fungerer som de faste
bestanddelene i en salat, de kan vare dressingen, saltet, pepperet eller salatbladene alle romanens

seks salatene inneholder.

Napoleon blir ogsa referert til flere ganger utover episodene med bysten, blant annet da Paul
dremmer seg vekk i en klaverkonsert som far ham til & flytte seg ut i verden, til store byer og
Napoleons slagmarker, eller til Alfs historie fra barndommen hvor Napoleons grotte og en skjult
skatt er noe som opptar bade han og hans bestefar. Det er ogsé passasjer som viser til at grunnen
til at Jacob valgte en karriere innenfor forsvaret, var av et enske om at han selv en dag skulle
kunne kjenne pa samme folelse som Napoleon hadde da han vant slag han egentlig burde tapt.

(Kjeerstad 2005:329) Videre kan vi se at Greta refererer til et dikt om Napoleon skrevet av Lord
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Byron i folgebrevet hun skriver etter det tredje mordet hun har utfert, og Pauls tanker forer oss
tilbake til Napoleons skjulte skatt i sluttayeblikket av livet hans. Eksemplene er altsa sveert

mange, alle historiene og referansene til karakterene knytter dem sammen.

3.7.3 Eksempel 3: Ulysses og Kameliadamen

Ogsa elementer fra kunstens verden er en del av likhetstrekkene mellom karakterenes historier.
Det er spesielt James Joyces roman Ulysses samt Alexandre Dumas roman Kameliadamen® som
ogsa ble filmatisert pd 1930-tallet med Greta Garbo 1i tittelrollen, som gér igjen ved flere
anledninger. Joyces sine beskrivelser av byen Dublin sett sammen med romanen Ulysses blir
nevnt ved flere anledninger: Alf tenker pd Dublin Castle nér han er pd vei opp trappene til Greta i
Camilla Collettsvei, og under selve akten tenker han pa Joyce sin intrikate oppbygning av den
samme romanen for & distrahere seg selv for a ikke fa utlesning for tidlig da han har samleie med
Greta. (Kjerstad 2005:225) Ogsé Jacob har Joyce i sine tanker; nér han reflekterer over sine egne
malerier gir tankerekken videre til hvordan kunstneren Jackson Pollock malte Dublin etter Joyces

beskrivelser av byen i Ulysses. (Kjaerstad 2005:379)

Nér det kommer til Kameliadamen var begrepet kameliadame for i tiden en betegnelse pa elegante
damer med tvilsomt rykte’, noe som vi ogsa kan si om hovedpersonen Greta, som lar det ga sport
1 & forfore menn. Det sentrale her er at som de andre fenomenene som opptrer ved flere
anledninger gjor ogsd Kameliadamen det. Pauls farmor forteller ham at hun selv er
Kameliadamen (Kjerstad 2005:43), og Greta iscenesetter sluttscenen av filmen ved samme navn i
det oyeblikket Alf kommer inn deren i Camilla Collettsgate, hvor hun far ham til 4 spille Armand
mens hun selv er Camille. Alf tenker da ogsa tilbake til sist han s filmen pa kino, som da
pafallende nok var pé (...) et snuskete kinotek en lys vardag i Dublin, ikke sa langt fra der Joyce
var med & starte Dublins forste kinematograf (...)”"(Kjerstad 2005:196) Det at disse to
gjennomgangsmotivene igjen er knyttet sammen kan ogsé vise til det begrensete antall med
ingredienser forfatterjeget tillater seg i hver salat. Det at de samme elementene brukes ved flere

anledninger kan derfor forbindes med salatens oppbygning, som kun skal inneholde fire elementer

* Winther, Truls Olav. (2009, 14. februar). Kameliadamen. I Store norske leksikon. Hentet 22.
desember 2016 fra https://snl.no/Kameliadamen.
> Winther, Truls Olav. (2009, 14. februar). Kameliadamen. I Store norske leksikon. Hentet 22.
desember 2016 fra https://snl.no/Kameliadamen.
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samt hovedingrediens. Dette speiles i karakterenes historier, vist med eksempelet ovenfor hvor
Napoleon og Elba ble knyttet sammen, Elba og utroskap og Kina og Sovjet. Det er fa ingredienser

1 Kjerstads salater.

Greta prover ogsé a forfore majoren Jacob med 4 spille mer fra Kameliadamen, men dette skaper
ikke samme engasjement hos ham siden han i motsetning til Alf ikke har kjennskap til filmen. Her
fungerer den faste ingrediensen svert darlig, som nér forfatterjeget lager den darlige dressingen
tidligere i romanen. Paul refererer ogsa til Kameliadamen i samme tilbakeblikk hvor han
beskriver starten av forholdet med konen sin, hvor de bodde pa et hotellrom med en
Napoleonbyste og mellkulene jeg tidligere har nevnt. Dagen etter de har overnattet pa hotellet tar
hun ham med ”(...) for & legge blomster pa Kameliadamens grav (...)” (Kjerstad 2005:50), og med
dette eksempelet ser vi igjen hvordan ingrediensene brukes pa samme méte, som salt og pepper i

salaten.

Det finnes flere eksempler pé lignende bilder, fenomener eller egenskaper som gar igjen i
romanen. Jeg kan ikke nevne alle, kun noen fi til, siden dette ikke vil tilfere oppgaven noe nytt né
som jeg har vist de strukturene som gér igjen mellom karakterene. Men for & ikke utelate for
mange, inkluderer jeg avslutningsvis et par ’ingredienser” til: Alf og Greta pa seg en pilotjakke
ved to anledninger, kvinner som har hamret gull i erene- gulleredobber pa seg er noe som gar
igjen, og Greta leser om en mann som eide en dalmatiner samtidig som vi 50 sider senere kan lese
om hvordan Jacobs besteforeldre holdt dalmatinere som gardshunder, hvor bestefaren ogsé var en
tilhenger av astrologi. Historien fortsetter med at han av en stjerneinteressert turist fra Dublin
hadde fétt en nokkel skaret ut av oksehorn som bestefaren mente var nekkelen til et skattkammer
Napoleon hadde bygget pd oyen Korsika. (Kjerstad 2005:343) Her har vi altsd ingrediensene
dalmatiner, Dublin, Napoleon og besteforeldre i samme salat. Besteforeldre blir ogsé nevnt ved
flere anledninger, blant annet ogsé hos etterforskeren Roald With som i sitt arbeid med & avslore
Gretas forbrytelser tenker tilbake pé ”(...) bestefaren som hadde leert ham nedvendigheten av 4 ha
flere orienteringspunkter pa land nar han skulle krysspeile seg fram til fiskeplassen. Sneret ut,

sikker pé bitt.” (Kjerstad 2005:409)

Ogsé bilder som knyttes mer direkte opp til mat, er en gjenganger. De mest sentrale eksemplene &
trekke frem 1 dette tilfellet er en beskrivelse av magasiner. Alle karakterene nevner tidsskrift og
magasiner i sine kapitler, i alle sjangre fra Play Boy til fagtidsskrifter. Og gjennom Gretas blikk

blir disse kalt for en bladsalat, en dag hun gér forbi en kiosk som har mengder av dem pd
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utstilling. Kalv er ogsa en gjennomgangsfigur som blir beskrevet i forskjellige former hos de
fleste karakterene. Greta har et fadselsmerke som er formet som en kalv, Paul spiser en kalvefilet
i romanens tredje kapittel, og han trekker ogsé en sammenligning mellom en ’két kalv” (Kjaerstad
2005:25) og duften av brunst i det lokalet han sitter og venter pa Greta i. Disse eksemplene er
ogsa med a legitimere lesningen av karakterene som variasjoner av samme rett, der det blir

pafallende hvor mange ganger de samme bildene blir beskrevet.

3.8 Forelopig konklusjon

I Kjerstads roman har vi sett hvordan mat i litteraturen som studieobjekt ikke bare kan vaere en
representasjon eller et strukturerende element, men ogsé et komposisjonsprinsipp.

Gjennom forfatterjegets faste rutine med a lage en salat hver dag og s skrive ned prosessen, fir vi
presentert en metode om hvordan man kan skrive frem en roman. Kjerstad og forfatterjeget har
det samme prosjektet med & skape noe nytt, den nye salaten og det nye menneske. Men
forfatterjegets onske om 4 skrive frem Homo Recens ender i historien om Homo Falsus, den
falske karakteren Greta som er alternert for a lettere kunne takles og pagripes av etterforskeren. P&
samme mate har romanens salater som velsmakende rett vist seg a vare en falsk salat, der salaten

er et komposisjonsprinsipp heller enn mat.

For & kunne gé i dybden av motivasjonen bak romanens komposisjonsprinsipp, har jeg benyttet
meg av teori rundt mise-en-abyme, og ved hjelp av den har jeg avdekket lag pé lag i romanens
kinesiske eske-struktur. Salatens faste regler har ogsa vist seg a fungere som en oppskrift pa
hvordan karakterene er komponert, hvor de med sine sammenfallende egenskaper og bakgrunn
fremstar som seks variasjoner av den samme karakteren. De fremstar som en speiling av de seks
salatene forfatterjeget skriver frem, hvor de aldri skal inneholde mer enn fire bestanddeler pluss
hovedingrediens. Denne formen for komposisjon gir leseren noe mer enn en estetisk opplevelse,
den gir oss trening i & avdekke mysteriet bak forsvinningene, slik som etterforskeren selv. Det at
det finnes sd mange fellestrekk mellom karakterene tilforer romanen noe helt nytt, der de ikke kan
leses som konvensjonelle karakterer, men heller seks variasjoner av den samme, seks variasjoner
av den samme retten Salat. Maten, altsa salaten trer frem som det viktigste
komposisjonselementet, som blir det sentrale holdepunktet i en fragmentert og utfordrende roman

med en vev av fortellerstemmer og historier som blir flettet inn 1 hverandre.
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KAPITTEL 4

Dessert

Oppsummering og avslutning

Hvordan det 4 ha mat i litteraturen som studieobjekt kan vare en unik vei inn i livene,
personlighetene og folelsene til romanpersonene vi side etter side lerer 4 kjenne, er det jeg
gjennom denne oppgaven har gnsket & vise. Hvordan mat 1 litteraturen ikke bare er en oppramsing
av dagligdagse gjoremadl eller nadvendigheter hos, eller mellom de litterere karakterene, samt
hvordan maten som komposisjonsprinsipp kan tilfere verket en ny dimensjon har vert min
motivasjon for & fordype meg i mat i litteraturen. Gjennom 4 presentere dere for temaet via en
samling litteraere smaksprover, har jeg introdusert de mest sentrale aspektene i oppgaven. Mat
som strukturerende element, kulinarisk sosiologi og mat som representasjon har vert mitt

hovedanliggende.

Gjennom & se pa maltidet som scene har jeg nermet meg @yehaugs roman hvor jeg har utforsket
hvordan maltidets og Undis sin utvikling har fulgt hverandre. Fra det rykende smalahovet har blitt
servert den forvirrede hovedpersonen Undis, frem til hun dagen etter gir slipp pa fortiden,
samtidig som restene av middagen forlater kroppen hennes. Smalahovets natur har betydd mye for
lesningen av romanen, der det i sin groteske og uhyggelige form har underbygget stemningen i
romanen og forsterket Undis sin opplevelse av gjenforeningen med hjembygden. Smalahovet har
representert fortiden, Undis sin oppvekst i Kolve, og gjensynet med stedet og menneskene hun har
vokst opp med har vaert like ambivalent som retten selv. Smalahovet i sin rene form blir servert
med tenner og oyne fortsatt intakt, samtidig vet man om man lofter pa sauens skinn, kommer man

inn til glinsende, mort og deilig kjakekjott som smaker som det beste pinnekjottet som eksisterer.

Det & samle alle karakterene rundt et spisebord har gitt en naerhet til det som utspiller seg i
smalahovelaget, der vi som lesere na&rmest blir som gjester selv. Gjennom Undis sitt blikk pa
omgivelsene folger vi henne i hennes observasjoner og refleksjoner, hvor maten som blir servert

bygger opp under stemningen rundt spisebordet.
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Ved hjelp av den kulinariske sosiologien har jeg undersegkt det meningspotensialet det ligger i &
tolke menneskenes reaksjoner rundt et méltid, hvor Undis sin vegring mot a innta sauens gyeeple
viste seg 4 vaere symptomatisk for hennes vaeremate ellers i livet.

Spisesituasjonen og historien bak har fungert som en strukturell berebjelke for romanen, hvor
smalahovelaget blir scenen historien utspiller seg pa, der méltidets progresjon og karakteren

Undis sin utvikling beveger seg fremover pad samme tid som romanen gar fra begynnelsen til slutt.

I Kjerstads roman viste maten seg & vare noe helt annet enn forst antatt. Gjennom beskrivelsen
av seks underlige salater, ble min konklusjon at salaten primert fungerte som en representant for
noe annet. Gjennom a se pa salatens oppbygging, og hvordan forfatterjeget hver dag skriver ned
prosessen 1 sin notatbok, formet jeg meg en teori om hvordan forfatteren Kjerstad hadde gjort det
samme da han skrev frem romanens seks karakterer, en prosess som er tiln@rmet lik
forfatterjegets prosjekt med & skrive frem det nye mennesket. De to skrivesituasjonene ble som

speilinger av hverandre, der forfatterjegets metode ble et bilde pa Kjaerstads metode.

Det var forst karakterenes pafallende mange likheter som satt meg pé sporet av & se pa salaten
som kompositorisk element, der karakterene ved flere anledninger har de samme egenskapene, pa
lik linje med salatene som alltid inneholdt en form for dressing, bladsalat og protein som
hovedingrediens. Det at forfatterjeget noterte ned hver enkel variasjon av retten salat han lagde,
for & ikke skape den samme ved flere anledninger, koblet jeg sammen med hans eget enske om a
skrive frem det nye mennesket, Homo Recens. Det fremstod som et lag av metafiksjon, som igjen
pekte utover romanen, til Kjarstad selv, hvor jeg sa det som fruktbart & introdusere teorien rundt
mise-en-abyme-teknikken jeg nd hadde funnet belegg for hadde blitt brukt i komposisjonen av
romanen Homo Falsus. Skrivesituasjonen er altsd et motiv som blir gjentatt en rekke ganger
gjennom romanen, som en kinesisk eske-struktur der fortellingene snakker med og om hverandre

pa tvers av de narrative strukturene.

Lesningen av Homo Falsus viste med dette hvordan maten i litteraturen kunne inneholde en helt
annen form for meningspotensiale enn i eksempelet med @Dyehaugs roman. Det de to romanene
her tilsammen viser, er hvor betydningsfullt et fokus p& mataspektet i litteraturen kan vare- og
med det oppfordrer jeg andre til & utforske temaet videre. Mat i litteraturen har veert sentral 1
fortellingene om mennesker i flere tusen ar. Eksempelvis kan ”Trimalchios middag” av Pretonius

nevnes, et verk som ble diktet i det forste &rhundre etter vér tidsregning, som 1 likhet med
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@yehaugs roman er komponert rundt et maltid. Det skiller nermere to tusen ar mellom de aktuelle
verkene, men temaet er etter min mening like viktig i dag. Det finnes mangfoldige mengder av
litteratur om ernaering, spisevegring og ikke minst et arsenal kokebeoker. Men det & virkelig ga inn
og undersgke matbeskrivelsene man finner i skjennlitteraturen, er noe som ikke har fétt den
oppmerksomheten temaet etter min mening fortjener. I litteraturen jeg har lest meg gjennom i min
soken etter relevant teori for oppgaven, har jeg mett pa flere tekster som behandler det gastriske,
fordayelsesprosessen. Men det & gd inn pa selve spisesituasjonen, undersgke forberedelsen og
utforelsen av selve méltidet, underseke gastronomien, har vart mangelfullt. Jeg haper at jeg med
denne oppgaven gir et lite bidrag til nettopp dette, & se pa maten i litteraturen og det enorme
meningspotensiale man kan finne i det & spise eller & ikke spise, hvor vi pa nytt kan skape et sprak
for gastronomien. Naermere 200 ar etter Brillat-Savarin skrev sin Smakens fysiologi er det pa tide
a ta opp igjen trdden med & undersoke maltidets betydning for menneskene, og gjennom lesninger

av mat i litteraturen kan vi skape et fagfelt som kretser rundt en kulinarisk sosiologi.
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Abstract

Food in literature can be the concrete object that is described: a depiction of a dish, or a meal.
Food in literature can also be a representation, a trope for more than the nourishment that is
described. Food in literature can take on a figurative quality, and a study of literary food can
open up for a type of reading that says something about the work's theme, characters, or its
form. This thesis is a study of food in literature, of literary gastrology. The thesis main
concern has been to examine food in literature as a structural element and food as a
representation. Through close reading, I will discuss the two Norwegian novels Undis Brekke
(2014) by the author Gunnhild @yehaug and Homo Falsus (1984) by Jan Kjerstad, to
examine how the food's function in the two novels, and how it impacts heir theme and form. I
see the connection between food and character as a central component to the reading of the
thesis two major works. Food as a compositional element is also a major part of the thesis,
especially in the context of Homo Falsus. Through theories around Mise-en-Abymes
technique, I will examine how Kjarstad’s novel is structured so that I can, in the best possible
way, orient myself in a novel with several narrative voices that also includes an element of
metafiction. Through this thesis I want to show the diversity of meanings that can be read out
of food and meal descriptions in literature. I want to show what happens when you examine
the written food descriptions, from other angles than just being a nutritious meal, and how
doing so can transform it into something that can also feed your mind. By looking at food as a

trope, readers can open themselves to new understandings and other potentials than before.
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