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Forord

Min motivasjon for & skrive om psykisk misbruk har gradvis vokst ut fra det
privilegiet det er & bli betrodd en annens historie. Jeg er bearet over at mennesker i min
livsvei har fortalt meg om sine erfaringer med psykisk misbruk og vold, og vil her takke de
det gjelder. En gang jeg var i kontakt med en representant for et krisesenter fikk jeg here
kommentaren: «Psykisk vold? Det er mye verre enn den fysiske.» Dette vekket min
nysgjerrighet, og jeg ante at det 14 mye erfart kunnskap i disse ordene. I min fremtidige
praksis som psykolog vil jeg komme til & mote mennesker som har gjennomlevd og overlevd
voldelige relasjoner, og har ogsa behov for at noen skjenner den gjennomgripende,
odeleggende effekten et emosjonelt misbruk har hatt pd dem. Jeg ensker med denne oppgaven
a yte rettferdighet til de overlevende etter psykisk vold som av samfunnet oversees, misforstds
og underrapporteres. Jeg tilegner oppgaven til dem.

Tusen takk til min veileder Jan Skjerve som har fulgt meg gjennom oppturer og
nedturer i skriveprosessen, bidratt med konstruktive innspill og hjulpet meg i mal.

Jeg vil takke min kjaere ektemann Stian, som gjennom alle mine studieér har vert en
bauta og en stettespiller. Ditt utrettelige engasjement for mine studier har vart en forutsetning
for at jeg kunne gjore dette. Varme takke-klemmer gér ogsa til mine tre flotte tenaringsbarn
Johannes, Elias og Magdalena som har ventet tilmodig p4 mamma, heiet og delt gleden over
oppgaver som ble bestatt. Dere er GULL! En stor takk gér til min makelose venninne Kristin
som alltid har trodd pa meg, oppmuntret meg, lyttet og vist stor interesse for psykologien. S&
vil jeg takke mine foreldre og svigerforeldre som har stettet og hjulpet hele familien denne

tiden. Men mest av alt takker jeg Gud for muligheten!



Abstract

Psychological violence is a specific part of Intimate Partner Violence (IPV) that has
received a lesser amount of attention in both society and in research. This form of abuse
causes seemingly invisible scars, and its victims suffer greatly. Understanding psychological
abuse is essential to be able to provide sufficient help. The aim of this literature review is to
explore the research on experiences and effects of this abuse, investigate why it seems to go
under the radar of formal and informal instances in society, and find factors that predict
healing. A brief presentation of available theories in the field is provided. The discussion
sheds light on the importance of knowledge about psychologically abused victims, and

recommendations for treatment and future research is presented.

Sammendrag

Psykisk vold er en spesifikk del av partnervold som har fatt mindre oppmerksomhet
bade i samfunnet og i forskning. Denne formen for misbruk foréarsaker tilsynelatende usynlige
arr, og ofrenes lidelse er dyp. A forsti psykisk misbruk er essensielt for 4 kunne tilby
tilstrekkelig hjelp. Formalet med denne litteraturstudien er & underseoke forskning av
opplevelsene og effektene av dette misbruket, underseke hvorfor det ser ut til & bli oversett av
formelle og uformelle instanser i samfunnet og finne faktorer som predikerer heling. Det gis
en kort presentasjon av tilgjengelige teorier pé feltet. Diskusjonen belyser viktigheten av
kunnskap om ofre for psykisk misbruk, og gir anbefalinger for behandling og fremtidig

forskning.



Psykisk misbruk i intime relasjoner
Konsekvenser og behandling

«Ingery fikk 20-30 kontrollerende sms'er fra mannen sin hver dag mens hun var pa
jobb. Hvis det gikk 40 minutter og hun ikke svarte, fikk hun beskjed om at det var totalt
uakseptabelt, og at hun kunne «vente seg». Hun fikk ikke ha venner eller eget sosialt nettverk.
Han overvaket hvem hun ringte eller mailet til. Og kontakten med hennes ncermeste familie
ble ogsa naye kontrollert. Inger var lenge overbevist om at hun ikke ville overleve et brudd.
Forst da hun begynte d frykte at hun og barna kanskje ikke ville overleve hvis de ble veerende,
kontaktet hun politiet i smug og anmeldte mannen. - Hvis mange opplever det samme som
meg, skal det sveert mye til for det blir reist tiltale mot dem som driver terrorregime hjemme
og utover psykisk vold, sier hun. - Det er et paradoks at det sivile rettsapparatet mener han
ikke er skikket til a veere sammen med sine barn, mens det strafferettslig ikke er nok bevis til d
reise tiltale, til tross for at jeg har en mengde truende sms'er og mailer a vise til. - I ettertid er
det vanskelig d forstd at jeg kunne leve i dette helvetet i sd lang tid. I samtale med etterforsker
ved familievoldsavsnittet forsto jeg at dette skjer hyppigere enn vi tror, og i alle miljoer og
bydeler, sier hun. Den psykiske volden begynte gradvis. Mot slutten av forholdet var det
eneste hun var opptatt av d holde ham i godt humor for barnas skyld, prove d unnga kjefting,
iskald nedlatenhet og trusler. - Han banket aldri noen av oss, men brukte sin storrelse og
kunne veere fysisk truende uten d sld, forteller hun. - Det hadde veert mye lettere om han slo.
Da hadde vi reist tidligere, og da er jeg overbevist om at vi hadde blitt hort pd en helt annen
mdte. Mot andre var mannen sjarmerende og utadvendyt, forteller hun. (Skogstrom, Letvik &
Dragland, 2016. Aftenposten.)

«Ingers» historie gir et innblikk 1 hvordan det er & leve i et forhold preget av psykisk

vold. Den forteller om et terrorregime 1 hjemmet, om en frykt for ikke & overleve og om hvor



vanskelig det var & bli hert og trodd av det offentlige. Historien til «Inger» reiser spersmaél
om hvorvidt samfunnet virkelig evner & ta pa alvor at psykisk vold er farlig. «Inger» hadde
foretrukket fysisk vold framfor psykisk, fordi hun mener hun hadde hatt sterre sjanse for & bli
tatt pa alvor da, og hadde tidligere viget a bryte ut av forholdet. Hun peker pa paradokset i at
mannen ikke ble straffet for sitt tyranni i familien og samtidig regnet for & vare for farlig til &
vare sammen med sine egne barn. A lese om «Inger» gir en anelse om at det er mye rundt
psykisk vold som ikke vites, som kanskje er tabubelagt eller vanskelig 4 skjonne og akseptere.
Denne oppgaven vil omhandle forskning vedrerende psykisk misbruk i parforhold, og
faktorer knyttet til dette.

Psykisk misbruk og partnervold

Menneskerettighetserklaringen (FNs generalforsamling, 1948) slar fast at alle
mennesker er fodt frie, med samme menneskeverd og menneskerettigheter, at alle har rett til
liv, frihet, sikkerhet, og at ingen ma utsettes for slaveri, trelldom, tortur, nedverdigende
behandling eller nedverdigende straff. Alle mennesker har videre rett til & bevege seg fritt,
tenke fritt, mene fritt og ytre seg fritt. Likevel opplever svert mange a bli fratatt sine
rettigheter av mennesker som hever seg over dem av ulike grunner. Hvordan ser dette ut nér
det skjer i den mest intime relasjonen mellom mennesker, i et forpliktende kjarlighetsforhold
mellom to parter?

Psykisk misbruk er en dimensjon av partnervold (pa engelsk Intimate Partner
Violence, IPV). Det er en ikke-fysisk, subtil voldsform som er vanskelig & oppdage og forstd
(Maiuro, 2015). Psykisk misbruk er neglisjert sammenlignet med fysisk og seksuelt misbruk
og overskygges ofte av disse (Jewkes, 2010). Loring (1994) definerer det som «en pagdende
prosess der et individ systematisk reduserer og edelegger en annen persons indre selv» (s. 1).

Follingstad (2009) viser til flere definisjoner som fokuserer mer pé psykiske konsekvenser av



misbruket enn pé hvilke handlinger som utgjer det. Et stort spekter av ikke-fysiske strategier
konstituerer det psykiske misbruket, for eksempel verbal aggresjon, ydmykelser, trusler,
isolasjon og dominerende kontrollering. Strategiene kan opptre samtidig med annen vold eller
alene, og skadene kan vare av traumatiserende art (Loring, 1994; Taft, Murphy & Creech,
2016).

Studier om partnervold generelt indikerer at dette er et globalt helseproblem (Tani,
Ingoglia & Smorti, 2016) og et brudd pd menneskerettighetene (Potthoff & Babcock 2015). I
Norge ble vold mot kvinner erkjent som et helseproblem i slutten av 70-arene da
kvinnebevegelsen satte tematikken pd dagsordenen (Jonassen, 2013). De tidligste studiene om
vold mellom partnere 1 hjemmet ble utfort innenfor sosiologi og kriminologi og undersegkte
hvordan handlingene bret med kulturelle normer og menneskers rettigheter (Maiuro, 2001).
NOU 2003;31 «Retten til et liv uten vold» (Justis- og politidepartementet, 2003) slar fast at
menns vold mot kvinner er et alvorlig samfunnsproblem verden over. En samfunnsekonomisk
analyse fra 2012 anslar at vold i nere relasjoner koster den norske stat 4,5-6 mrd kroner érlig
(Rasmussen, Strem, Sverdrup & Vennemo, 2012).

Vatnar (2004) uttaler at forstdelsen av partnervolden endres over tid og knytter seg til
hvordan volden defineres. Ulike definisjoner og forstaelser av partnervolden kan gi
forskjellige tall pd forekomst. Norske undersekelser viser at 75 000 - 150 000 (2-4%) av
befolkning blir utsatt for vold i nare relasjoner (Rasmussen, Strom, Sverdrup & Vennemo,
2012). Disse tallene handler kun om fysisk vold eller trussel om fysisk vold. Seksualisert,
okonomisk og annen psykisk vold enn trussel om fysisk vold er ikke regnet med. Det antas
derfor at tallene for psykisk misbruk i realiteten er mye hoyere, da denne voldsformen som
nevnt er vanskeligere a avdekke. Amerikanske studier antyder at 1 av 4 kvinner i USA utsettes

for partnervold (Krebs, Breiding, Browne & Warner, 2011; Potthoff & Babcock, 2015), mens



forekomsten av psykisk misbruk viser seg sveart vanskelig & ansla. Jewkes (2010)
oppsummerer at forekomsten av psykisk misbruk rangerer mellom 9% - 70%. Vatnar (2004)
peker pé at tallet pd voldsutastte som sgker hjelp pa legevakt er misvisende, da kvinner som
far hjelp gjerne oppgir helt andre arsaker til problemene sine. Det er sannsynlig at psykisk
vold sjeldnere anmeldes til politiet enn andre typer vold.

Samfunnet har et viktig ansvar for 4 ta stilling mot partnervold, men vektlegger
fysiske voldshandlinger sterkere enn psykiske. Bldmerker, beinbrudd, kutt og sér er synlige
beviser pa vold. Handlinger som skader det psykiske i mennesket er ikke like &penbare, og
langt vanskeligere & avdekke. Psykiske skader 1 form av fryktresponser, unngaelsesadferd,
utmattelse og tristhet, tar lengre tid a lege. De ulike formene for misbruk og mishandling
vurderes juridisk som voldshandlinger, og omtales i Straffelovens § 282: Mishandling 1 nare
relasjoner. Paragrafen slér fast at det er straffbart & uteve «trusler, tvang, frihetsberagvelse, vold
eller andre krenkelser, alvorlig eller gjentatt mishandling» mot ektefelle/samboer. § 283b
krever strengere straff dersom mishandlingen er serlig grov og utfort pa en smertefull méte
eller far betydelige smerter som folge. Loven omtaler ikke psykisk eller fysisk vold spesifikt,
men trusler, frihetsbergvelse og krenkelser er begreper som kan relateres til begge
voldsformene.

Hvordan domstolene fanger opp psykisk vold er et betimelig spersmal. Fravaeret av
domsavsigelser mot voldsutevere som har begatt psykisk mishandling, stér i sterk kontrast til
bade kliniske og empiriske funn som tilsier at den psykologiske volden er den mest skadelige
voldsformen (Maiuro, 2015; Lawrence, Yoon, Langer & Ro, 2009). Uten bevissthet og
kunnskap om hva psykisk vold er, og hvordan den skader og gir ringvirkninger, er det
vanskeligere & sta opp for dens samfunnssmessige betydning sammenlignet med fysisk vold

(Justis- og beredskapsdepartementet, 2013). Politi, rettsvesen, NAV, fastleger, barnevern,



media og psykisk helsevern er alle samfunnsakterer som meter, behandler eller omtaler ofre
for vold. Dermed er det viktig at de har nok kunnskap til & kunne mate ofre ogsa for psykisk
vold med troverdighet og respekt. Dette er holdninger som tilrettelegger for at flere forteller
om voldserfaringer, og flere kan da f hjelp.

I motsatt fall er negative holdninger til IPV-ofre stigmatiserende og til hinder for
apenhet om temaet. Stigma forstds som en sosialt evaluerende interaksjon som truer ens
identitet eller er «resultat av & besitte en sosialt devaluert identitet» (Overstreet & Quinn,
2013, s. 2). Det antas 4 ha bdde interne og eksterne konsekvenser; forstnevnte 1 form av lavere
selvaktelse og hayere nivéd av skam, frykt og unngéelse, sistnevnte i form av eksklusjon,
diskriminering og fordommer (Crowe & Murray, 2015). Negative merkelapper er en annen
mate & beskrive stigma pa som gjerne innebaerer en papekning av forskjeller, en «oss»- og
«dex»-tankegang som kan fore til diskriminering og tap av status og makt (Murray, Crowe &
Brinkley, 2015). Stigmaets sosiale konnotasjoner leder til en forstéelse av at stigma er
kulturelt betinget og knyttet til stigmatiserte identiteter, deriblant ofre for IPV. Negative
kulturelle holdninger om partnervold bidrar til stigmatiserende adferd som de-legitimerer
mennesker som opplever partnervold (Overstreet & Quinn). Det offentlige hjelpeapparatet ma
vaere oppmerksom pa dette.

Fagfeltet

Den store variasjonen i forekomst kan komme av at métene & méle psykisk vold pé er
lite konsistente og at den teoretiske forstdelsen av fenomenet er for dérlig operasjonalisert
(McHugh, Rakowski & Swiderski, 2013). Tradisjonelle holdninger om at volden uteves
hovedsakelig fra mann til kvinne kan ogsa gi skjeve tall pa forekomst av psykisk vold, og

antakelsen er at psykisk vold ogsé foregar fra kvinne til mann og derfor underrapporteres.



Underrapportering kan ha arsaker som bunner i stigmatisering eller manglende kunnskap om
hva psykisk vold er.

I folge Kelly og Johnsons (2008) oppsummering ble partnervolden for alvor erkjent
som samfunnsproblem i USA pé 70-tallet og resulterte i at det ble stiftet krisesentre og annen
assistanse for misbrukte kvinner. De neste to tidrene ble det utfort sosiologiske studier om
familie-/hjemmevold og mishandlede kvinner, flere med representative, nasjonale utvalg.
Resultatene fra disse studiene var svert forskjellig fra de tall som foreld hos politi, sykehus og
krisesentre som omhandlet forekomst, utevelse av volden, alvorlighetsgrad og kontekst. For
eksempel viste undersekelsene at menn og kvinner var begge likeverdige utovere av
partnervold, noe som var 1 strid med erfaringer fra de ulike samfunnsakterene. Senere vokste
empirien rundt partnervold, og viste nedvendigheten av & nyansere mellom de forskjellige
typene, eller monstre, av vold (Kelly & Johnson, 2008).

Johnson (2009) har klarlagt omfattende mangler og svakheter ved
partnervoldsforskningen. Disse innebarer at det er en splittet oppfatning om kjennenes rolle i
utevelsen av partnervold, at det mangler differensiering av ulike typer partnervold, at det ikke
finnes dekkende teoretiske modeller for de ulike typene partnervold og at det er lite kvalitativ
forskning pa hvilke dyadiske prosesser som pédvirker voldsutevelse. Amerikanske nasjonale
undersekelser viser typisk at det er kjennssymmetri 1 partnervoldsutevelsen, mens mindre
underseokelser der utvalget er strategisk (fra krisesentre, politi og lignende) viser en klar
tendens til at kvinner blir utsatt for vold av menn (Langhinrichsen-Rohling, 2010). A skille ut,
kategorisere og sortere hvilke typer partnervold som finnes, synes nedvendig for & oppna
forstaelse for kompleksiteten av fenomenet, og det er viktig for forskningsfeltet for at
undersokelser kan baseres pd noenlunde felles grunnlag (operasjonalisering for eksempel).

Modeller for partnervold er videre viktig for 4 forsta den psykiske volden i settingen for IPV



og erkjenne at denne opptrer bade alene og sammen med fysisk og seksuell vold (Krebs,
Breiding, Browne & Warner, 2011). Et annet viktig element som maé tas heyde for i forskning
er at partnervolden kan vare situasjonsbestemt eller opptre systematisk (Johnson, 2009) og
forekommer sdledes i vidt forskjellige kontekster som har betydning for hvordan volden
oppleves. Johnson (2005) finner det problematisk at metodologisk og teoretisk svake studier
anbefaler retningslinjer for intervensjoner mot partnervold, i form av bade forebygging og
behandling. Metodologiske ungyaktigheter gir misvisende resultater, og de kan ha store
konsekvenser dersom intervensjoner bygges pa disse.

Ved undersokelser av viktimisering tas det i liten grad heyde for multiple
voldsopplevelser fra navaerende og forhenvarende forhold. Det er derfor hensiktsmessig at
forskningen vurderer samhandlingen fra flere typer partnervold, og at partnervolden 1 klinisk
setting anerkjennes som en del av en potensielt omfattende voldspreget hverdag. Ut fra denne
tankegangen vil vi fa bedre kunnskap om totaliteten av skadeomfanget, noe som vil vaere
uvurdelig for & kunne sette inn riktige tiltak nér det gjelder forebygging og intervensjoner
(Krebs, Breiding, Browne & Warner, 2011).

Begreper

Pape og Stefansen (2004) peker pa at voldsbegrepet er i endring (jfr. Vatnar, 2004) og
har gatt fra & handle om aggressive handlinger til & omfatte ogsé konsekvensene av volden. I
det engelske spraket ligger begrepet aggresjon tett opp til voldsbegrepet og brukes ofte
synonymt. Berkowitz (1993) definerte aggresjon som: «Enhver form for adferd hvis intensjon
er & skade noen fysisk eller psykologisk.» (s. 3). Han omtaler aggresjon som en voldelig
handling og fokuserer pa voldsuteverens handlinger. Begreper som kan brukes om den
psykiske voldsutevelsen er verbal aggresjon og verbalt misbruk, og sier noe om voldens art

eller form. Psykisk misbruk og emosjonelt misbruk er begreper som fanger opp
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voldsopplevelsen fra den utsattes side, og antyder hvilke skader misbruket kan fa. De to
sistnevnte begrepene angir rammene for denne oppgaven som vil undersgke voldsopplevelsen
fra offerets perspektiv. Misbruk er det norske ordet for «abuse», der prefikset mis- betyr feil/
gal bruk. Bruk er forklart som «nytte; forbruke; ha for vane» i De Caprona (2013, s. 1556).
Litteraturen snakker om psychological abuse 1 den forstand at det eksisterer en skjevhet i
maktforholdet mellom partnere og 1 oppfatningen av menneskelig verdi.

Ordene abuse og aggression brukes noe ukritisk om hverandre i omtalen av psykisk
partnervold. Berkowitz (1993) oppsummerer at aggresjon kommer av sinne; en adferd med
overlagt malsetting om & skade en annen. I artikler der aggresjon er brukt som variabel, synes
det ofte som at dynamikken mellom partene kan ligne noksé normale konfliktsituasjoner.
Fordi mange studier ikke har operasjonalisert begrepet aggresjon, men kun presenterer hvilke
spersmal som i undersgkelsen er brukt for & hente ut informasjon om dette, kan det vere lett &
undervurdere omfanget av psykisk vold. Begge parter i et parforhold kan ensidig eller
gjensidig agere mot hverandre nér folelsene blir for sterke. Det antas & veere svart normalt, og
er gjerne opphavet til diskusjoner og krangler.

Hammerlin (2014) nyanserer familievold gjennom uttrykk som at «krenkelser,
undertrykkelse, makt- og voldsbruk er et konstant, kompakt og strukturelt trekk ved
familielivet» (s. 134), og framholder at en eksistensiell voldsbegrepsforstaelse er essensiell for
a forstd det undertrykte og krenkede livet. Eid (2012) sier at krenkelser «skrives inn i
kroppen» (s. 255). Krenkelser handler om erfaringer som er knyttet til misbruk og overgrep.
Det tyske verbet «kridnken» har betydninger som forringelse, skadeliggjoring, fornedring eller
svakeliggjoring. Erfaringen krenkelse innbarer sansemessig og/eller folelsesmessig smerte,
og begrepet ma derfor forstas fenomenologisk, argumenterer Eid. Krenkelsens natur er

grenseovertredende, noe som logisk fordrer at grenser finnes (jfr. menneskerettighetene, se
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over) og synes grunnleggende viktig for mennesket og menneskekroppens selvbevarelse og
overlevelse. Eids analyser leder til en bedre forstielse av hvorfor psykologisk litteratur ofte
omtaler ofre for psykisk misbruk som overlevende (survivors), mens Ford-Gilboe et al.,
(2009) framhever betydningen av sosiale og personlige ressurser som et premiss for
selvbevarelse gjennom og etter misbruk.

Begrepet coercive control (CC, oversatt til tvingende kontroll pa norsk) er hentet fra
litteratur om hjernevasking pa 70-tallet (Stark, 2006). CC utgjer en kontekst av kontroll og
makt som partnervold uteves i. Dette er en kontekst som ma forstds i rammene av relasjonen 1
stedet for & knyttes til situasjonsbestemte hendelser (Johnson, 2006). Stark (2006) drar
betydningen enda lengre og anforer at begrepet kontroll ikke bare mé forstds eller reduseres til
en voldelig handling, men «konseptualiseres som en politisk struktur og konsekvens som
inngir sosial makt og meningy (s. 1023). Isdal (2000) framholder at makt alltid inngér i vold,
men presiserer skillet mellom makt og maktmisbruk med a uttrykke at de «mektige» har
ansvar for at ikke deres posisjon blir misbrukt i den hensikt & gjore makt til vold. Makt er
motsetningen til avmakt, og det er nar en kjenner pa avmakt at behovet for kontroll melder
seg (Isdal, 2000). Nar kontroll forstés i lys av diskriminering istedenfor bare som et iboende
trekk eller handlingstendens hos voldsutever, oppfattes den i storre grad som
samfunnsrelevant fordi undertrykking er prinsipielt galt (Stark, 2006). Tvingende kontroll
som kontekst for voldsutevelse sammenfaller med Hammerlins (2004) beskrivelser av den
totaliteere familiens iboende undertrykkelsesstruktur og massive makt- og disiplineringspress.
Nér kontroll, maktmisbruk og displinering skjer pd mikroniva, innenfor et intimt/romantisk
forhold og i den «private sfare», har samfunnet en tendens til & tone ned alvorlighetsgraden

av undertrykkelsen. Derfor blir ogsa konsekvensene usynlige og gjennomsiktige.
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Litteraturen bruker flere begreper for & omtale de mennesker som blir rammet av den
psykiske volden. For eksempel bruker Arriaga og Capezza (2005) ordet «target», altsa mélet
eller objektet for voldsutevelsen. Streker (2012) uttaler at bruken av begrepene offer og
overlevende assosieres med forskjellige betydninger. Offer refererer til opplevelsen av & leve
under konstant misbruk, mens overlevende er et begrep som belyser den psykologiske
helingsprosessen som finner sted i etterkant av misbruksopplevelser. Et annet begrep er den
utsatte, som ofte blir brukt i denne oppgaven som motparten til den utevende part av volden. I
oppgaven vil begrepsbruken forgvrig variere for & tilpasse sprakbruken etter kontekst.
Oppsummering av teoretiske rammeverk for partnervold

Flere forskningsartikler om IPV adresserer problemet med manglende enhetlig teori
rundt partnervold (eksempelvis Follingstad, 2009; Potthoff & Babcock, 2015; Rodriguez-
Carballeira, Porrtia-Garcia, Escartin, Martin-Pefia & Almendros, 2014), mens det begynnende
tilfanget av teori 1 liten grad anerkjennes av forskningsfeltet. De eksisterende teoretiske
perspektiver pa partnervold generelt, og psykisk vold spesielt, gir verdifull innsikt i og
forstaelse av partnervold. I det felgende oppsummeres noen «modeller» for IPV og psykisk
misbruk. Dette er ikke blitt gjort for, men kan bidra til en bredere og mer nyansert
fenomenforstaelse og fungere som en nyttig tilnerming til den etterfolgende presentasjonen
av forskningen omkring psykisk misbruk. Folgende teoretiske sammenstillinger
oppsummeres: Isdals voldsbegreper, Makt- og kontrollhjulet, Johnsons typologi, en hierarkisk
taksonomi av psykisk misbruk og et rammeverk (The tip of the iceberg) for & avdekke psykisk
misbruk. Et ytterligere perspektiv pa det psykiske misbruket gis gjennom den kjente volds-
syklusen om fysisk vold. Hensikten med en slik sammenstilling/oppsummering er a vise hva
som allerede finnes av systematisk teoritenkning pa feltet, hvordan psykisk misbruk er en del

av partnervolden og en alvorlig voldsform i seg selv og & vise at det psykiske misbruket er et
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multifaktorielt konstrukt (jfr Rodriguez-Carballeira, Porrtia-Garcia, Escartin, Martin-Pefia, &
Almendros, 2014).

Isdals voldsbegreper. Isdal (2000) presenterer seks typer vold, som ogsa inngar i
partnervolden; fysisk vold, seksuell vold, materiell vold, psykisk vold, latent vold og motvold.
Den fysiske volden oppsummeres som alt mellom a holde, dytte, klype til alvorlig lemlestelse
og drap, og rammer individets fysiske eksistens. Seksuell vold strekker seg fra seksuell
trakassering til brutal voldtekt/seksuell tortur. Det er en makthandling mer enn et uttrykk for
seksuell drivkraft, og kvinner er en overrepresentert gruppe av ofre for seksuell vold. Den
materielle volden handler om a edelegge ting for & skremme eller pavirke. Som regel er det
lite tilfeldig hva som edelegges; volden krenker mest nér ting som har spesiell betydning for
offeret edelegges. Psykisk vold defineres som «... alle mater & skade, skremme eller krenke
pa som ikke er direkte fysiske 1 sin natur, eller mater & styre eller dominere andre péd ved hjelp
av en bakenforliggende makt eller trussel» (Isdal, 2000, s. 49). Psykisk vold oppsummeres
gjennom 7 undergrupper: Direkte trussel, indirekte trussel, degraderende/ydmykende adferd,
kontroll, utagerende sjalusi, isolering og emosjonell vold. Handlingene skaper avstand,
odelegger kjerlighet, og er i sin natur en mate & gjore andre mindre pa nér en selv har behov
for 4 bli sterre. Latent vold betegner muligheten eller risikoen for vold, og virker i kraft av sin
mulighet. Denne forklares ofte ved hjelp av stemningsbeskrivelser. Motvold er nér den som
innledningsvis eller vanligvis utsettes for vold, bruker vold tilbake mot uteveren. Det er ikke
nedvendigvis det samme som selvforsvar, selv om det kan vaere det ogsa.

Isdal poengterer at bak all vold ligger malet om & pavirke gjennom & pafere den andre
noe vondt, og dette vonde skaper ubehag. Det er uhyre viktig at vold kalles vold, for ved bruk
av riktig betegnelse vil ubehaget kunne fa sin bekreftelse. Da blir volden ogsa mer synlig og

lettere & reagere pa. Volden sees som relasjonelle handlinger, har en bestemt funksjon og er
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kommunikativ. Isdals sammenstilling av voldsformer ma forstas pa gruppeniva, og hans
kliniske erfaring ligger til grunn for maten han presenterer disse pa.

Makt- og kontrollhjulet

USING COERCION| USING
AND THREATS | INTIMIDATION

Making and/or carrying out threats | Making her afraid by using
to do something to hurt her | looks, actions, gestures
* threatening to leave her, to | « smashing things « destroying
commit suicide, to report | her property * abusing pets
her to welfare « making | « displaying weapons

USING her drop charges
ECONOMIC « making her do EMOTIONAL
ABUSE illegal things ABUSE

Putting her down - calling
her names « making her
think she's crazy « playing
mind games « humiliating her
» making her feel bad about herself
« making her feel guilty

Preventing her from getting or
keeping a job * making her ask
for money « giving her an allowance
« taking her money « not letting her know
about or have access to family income

POWER
AND
CONTROL

USING MALE PRIVILEGE

Treatling her like a servant « making all
the big decisions « acting like the
"master of the castle” « being
the one to define men's
and women's roles

USING ISOLATION

Conftrolling what she does, who she
sees and talks to, what she reads,
where she goes « limiting her
outside involvement + using
jealousy to justify actions

USING | MINIMIZING,
CHILDREN | DENYING,
Making her feel guity| AND BLAMING

about the children « using | Making light of the abuse
the children to relay messages | and not taking her concems
*using visitation to harass her | about it seriously * saying the
« threatening to take the | abuse didnt happen « shifting
children away | responsibility for abusive behavior
« saying she caused it

Figur 1.Makt- og kontrollhjulet (Pence & Paymar, 1993).

Figuren forklarer strategier og taktikker som tas 1 bruk ved utevelse av makt og kontroll i
en intim relasjon. Volden uteves fysisk og seksuelt, mens emosjonelt misbruk oppgis
som ¢én av strategiene.

Ut fra tanken om at vold uteves for & kontrollere adferd, presenterte Pence og Paymar

(1993) dette teoretiske rammeverket som hjelpemiddel for a forstd adferden til menn som
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utever vold pa hjemmebane. Slike handlinger er & ligne med dominerende taktikker som
brukes i opprettholdelsen av samfunnsmessig gruppediskriminering, som for eksempel
rasisme, og mange voldsutevere er preget av kulturelle budskap som de rettferdiggjor og
forsvarer sine dominerende handlinger og holdninger med. Budskapene kan eksempelvis
handle om forventninger til hvordan en skal behandle sin kone. (Pence & Paymar, 1993).
Makt- og kontrollhjulet (figur 1) omfatter bade fysisk og seksuell vold, der den psykiske
volden forstds som et innkapslet element som fasiliterer de andre to voldsformene. Figuren er
selvforklarende med henhold til hva som ligger bak partnervold. Den danner ogsd bakgrunnen
for Johnsons (2011) beskrivelse av tvingende kontroll innenfor parrelasjonen der det utgjer et
destruktivt, voldelig menster.

Johnsons bidrag. Mye tyder pa at Johnsons (2011) teori rundt partnervold er den
mest helhetlige og omfattende pa feltet. Hans typologi tar utgangspunkt i kontroll som
kontekst for voldsutevelse. De tre viktigste typene er: 1) Intim terror (IT) hvor vold brukes for
a ta kontroll over partneren. Volden kan vare av bade fysisk og seksuell karakter, og et
mangfold av det Johnson (2011) kaller «ikke-voldelige kontrolltaktikker» (s. 290). Disse
bestar av eksempelvis trusler, skremmende oppfersel, bevoktning, klandring av offeret og
utnyttelse av mannlige privilegier. De som oppseker krisesentre er oftest ofre for denne typen
vold, og Johnson anser den for & vare prototypen av kvinnemishandling. 2) Voldelig motstand
er nar vold uteves som en respons pé intim terror. Den kan forekomme som instinktive
reaksjoner pa partnerens vold, eller som en reaksjon pa a bli utsatt for vold over tid. I noen
tilfeller ender det med drap som en eneste utvei fra et voldelig forhold. 3) Situasjonell parvold
(situational couple violence, SCV) eskalerer fra en vanlig konflikt, gar over i aggresjon og

ender med vold. Johnson hevder at dette er den vanligste voldsformen i partnervold, og den er
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ofte kjennssymmetrisk. Her er det situasjoner som utlgser spenninger eller emosjoner som far

den ene eller begge partene til & ta i bruk vold.

‘Type| Nature

Categories

Context

Indirect

1. ISOLATION: Separating or distancing the other person from her cirde of relationships and significant spaces,
seeking maximum reclusion at home.

1.1. Isolation from the family: Separating or distancing the other person from her family.

1.2. Isolation from friends and social support network: Separating or distancing the other person from her friends
and the network of people in her social environment.

1.3. Isolation from work, studies and interests: Separating or distancing the other person from her interests and
educational and work activities.

1.4. Isolation at home: Seeking the maximum seclusion of the other person at home, even seeking to distance the
other person from her social environment by forcing a change of address.

2. CONTROL AND MANIPULATION OF INFORMATION: Filtering and manipulating the information that
reaches the other person, forcing her to keep quiet about abuse and restricting any search for new information on the
matter.

2.1. Manipulation of information: Self-centredly manipulating information addressed to the other person, or with-
holding information as the abuser sees fit.

2.2. Concealing abuse: Forcing the other person to keep quiet about abuse and forbidding any attempt to seek out-
side help or information on the matter.

3. CONTROL OF PERSONAL LIFE: Keeping the other person under surveillance and maintaining control over
activities of everyday life, the children and shared belongings.

3.1. Control over/abuse of finances: Taking unilateral decisions on the management and use of goods, money and
debts in joint ownership, leading to serious excesses.

3.2. Control over children: Unilaterally imposing decisions affecting the children’s lives and development (educa-
tion, nutrition, relationships)

3.3. Control over everyday activities and use of time: Scrutinizing the other person’s activities and use of time, at-
tempting to make the other person’s life revolve as much as possible around the abuser.

3.4. Sexual coercion: Forcing the other person to perform or watch unwelcome sexual acts.

3.5. Control-debilitation of physical and mental health: Imposing a pattern of conduct that undermines the phys-
ical and mental health of the other person (through exhaustion, sleep restriction, physical abuse, incitement to drug
abuse) or preventing the other person from treating health problems by consulting professionals and using standard
treatments.

Emotion

Cognition

4. EMOTIONAL ABUSE: Actions intended to influence the feelings and emotions of the other person, in order to
manipulate that person and gain her submission.

4.1. Self-interested activation of positive emotions: Offering calculated expressions of love or making pleasant
promises to the other person, following abuse, in order to obtain her forgiveness and forestall distancing or separa-
tion, Also, offering forgiveness or more lenient treatment than usual for some misdemeanour that the other person
has been accused of.

4.2, Intimidation and threats: Threatening the other person to make her aware of the physical, psychological or
other harm that may come to her, her children or the people around her if she does not do as she is told.

4.3, Contempt for, humiliation and rejection of the other person: Attacking the other person by showing an atti-
tude of contempt and rejection through insults, slurs, taunts, ridicule, defamation, slander and other defamatory tac-
tics,

4.4, Contempt for roles: Disregarding or offending the reputation and dignity of the other person as a partner, as
carer and educator of the couple’s children or as a working professional.

4.5. Manipulation of blame: Making the other person feel guilty for some attitude, behaviour or omission the per-
petrator is accused of, and unilaterally blaming the victim for it.

4.6. Disregard for the other person’s emotions and ideas: Belittling or showing indifference to the other person’s
feelings, emotions or ideas, even going so far as to forbid their expression.

5. IMPOSITION OF ONE'S OWN THINKING: Discrediting the other person’s ideas and imposing one’s own
point of view.

5.1. Denigration of critical thinking: Discrediting and rejecting the other person’s reasoning when it does not agree
with that of the abuser.

5.2. Redefinition of reality: Rejecting the other person’s perception of a problem situation, minimizing or denying
any personal responsibility and reinterpreting it in a self-interested way.

5.3. Self-interested idealization of the bond of dependence: Inducing or reinforcing heavily the other person's
belief in the importance of mutual dependence, where the bond between the partners is perpetual and indestructible,
and where commitment must be total to overcome all difficulties.

Behaviour

6. IMPOSITION OF A SUBSERVIENT ROLE: Imposing one's authority on the other person, forcing her into
a subservient role at the service of the demands and whims of the abuser.

Figur 2. Hierarkisk taksonomi av psykisk misbruk (Rodriguez-Carballeira, Porraa-
Garcia, Escartin, Martin-Pefia & Almendros, 2014).

Figuren viser kategorier og definisjoner av psykisk misbrukende handlinger, inndelt
etter mater det pavirker offeret pa (omgivelser/kontekst, emosjonelt, kognitivt og
adferdsmessig), og etter om handlingene er direkte eller indirekte.
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Alle tre voldstypene kan variere 1 frekvens, men det er IT som ansees som den mest
brutale (Johnson, 2005). Johnson advarer mot & la vare & operasjonalisere skillene mellom de
ulike typene partnervold fordi det kan fa store konsekvenser, som feilaktige generaliseringer
og misoppfattelser. Han framholder ogsa at det er mest menn som utever I'T, mens begge
kjonn er involvert i SCV (Johnson, 2006).

Hierarkisk taksonomi av psykisk misbruk. Rodriguez-Carballeira, Porrtia-Garcia,
Escartin, Martin-Pefa og Almendros (2014) utarbeidet en klassifisering av psykisk misbruk
og hvilke komponenter som inngar i dette, samt nye definisjoner slik at forstaelsen for denne
voldsformen blir mer presis, og at en lettere skal kunne utvikle presise og adekvate redskaper
for a avdekke slik vold. Figur 2 viser klassifiseringen. Ogsa alvorlighetsgraden av de enkelte
komponentene ble skéret av profesjonelle psykologer og sosialarbeidere. Det emosjonelle
misbruket ble vurdert som det mest alvorlige, deretter kontroll av personlig liv, og sa
isolasjon.

«The tip of the iceberg». Gjennom sitt rammeverk identifiserer James og MacKinnon
(2010) ikke-fysisk vold mellom familiemedlemmer, deriblant partnere. Saerlig viktig i deres
modell er skillet mellom emosjonelt og psykisk misbruk som forklares pé folgende maéte: I
litteraturen brukes emosjonell nar det relateres til folelser, og psykologisk er en bredere term
som omfatter bade folelsesmessig, moralsk, kognitiv og intellektuell fungering. Tre elementer
bidrar til 4 avgjere alvorlighetsgraden av misbruket. Dette er hvor lenge det har vart,
misbrukerens intensjoner og effektene det har pa den utsatte.

Modellen presenterer tre niva av misbruk: Verbalt, emosjonelt og psykologisk. Nivé
én bestar av det verbale misbruket som identifiseres som ordbruk, tonefall og kroppssprak
som samlet kommuniserer fiendtlighet. Intensjonen er & sére, degradere, fornerme, ydmyke,

latterliggjore og nedverdige den andre. Varighet kan variere fra noen minutter til flere timer,
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1#degree verbal

shuse Tip of the Iceberg

Increasing » -
levels of 2™ degree emotional
severity abuse

3 degree psychological
abuse

Figur 3. «The tip of the iceberg» (James & MacKinnon, 2010).

Figuren viser hvordan verbalt, emosjonelt og psykisk misbruk inkorporeres i hverandre
og alvorligheten av dette. Toppen av isfjellet refererer til det synlige verbale misbruket. I
dette ligger det potensiale til mer alvorlig og subtilt misbruk, og mé utforskes nermere
for 4 kunne avdekke ogséd det emosjonelle og det psykiske misbruket.

og det verbale misbruket forekommer ofte gjensidig. Derfor kan misbruket kontekstuelt
ansees som en konflikt pa dette nivaet. Det neste nivaet er det emosjonelle misbruket som
gjerne foregar over mye lengre tid, som uker, méneder, &r. Malet for misbruket er den andres
emosjonelle fungering, og intensjonen er & skade, straffe eller & oppné foyelighet.
Misbrukerens taktikker kan vere apne og direkte, og for eksempel innebaere mye verbalt
misbruk, eksplosive sinneutbrudd, trusler om & skade dyr eller familiemedlemmer. Mer skjulte
taktikker som & nekte og anerkjenne den andre, tilbakeholde informasjon eller fravaer av
kommunikasjon er ogsé svart destruktive. Denne formen for misbruk er paradoksal i den
forstand at offeret ofte er knyttet til misbrukeren og ikke villig til & avbryte forholdet. Dette
kommer av forvirringen misbruker skaper ved & utvise bade destruktiv og kjerlig adferd.

Pa det tredje nivéet kjennetegnes det psykologiske misbruket av at offerets selvfolelse

og sosiale kompetanse gradvis svekkes og edelegges, og her inkorporeres niva 1 og niva 2.
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Misbrukerens metoder er mer kontrollerende og destruerende 1 sin karakter. Bedrag,
manipulasjon og skremmende adferd utsletter identitetsfolelse. Bevisste kontrolltaktikker
foregar gjennom isolering, ydmykelser og skam, samt at misbruker over tid far offeret til & tro
at han/hun er utilstrekkelig og en darlig make. Den utsatte fir en oppfatning av at misbruket er
fortjent, og holder det derfor skjult, og far posisjon som underdanig i forholdet.

James og MacKinnon poengterer at der er betydelig overlapp mellom de tre nivéene,
og figur 3 viser hvordan det verbale misbruket kan gli over i emosjonelt misbruk over tid,
som igjen kan utvikle seg til psykologisk misbruk nér maktbalansen er forskjovet og offeret
ikke lenger har en klar forstaelse av eget selv. I terapeutisk praksis ser man gjerne «toppen av
isfjellet» (s. 124) som er det verbale misbruket pa niva 1. Terapeuten kan se og oppfatte
forakt, men ikke et langvarig menster av misbruk, med mindre en tar 1 bruk dette
rammeverket for a utforske tendenser til og manifestasjoner av emosjonelt og psykologisk
misbruk. James og MacKinnon anbefaler at utforskning av dette skjer separat for hver av
partene.

Voldssyklusen. Walker (1984) utviklet en modell kjent som voldssyklusen. Modellen
har som hensikt a identifisere partnervoldens faser slik at den utsatte kan bryte sirkelen (figur
4). Den forste fasen beskriver hvordan spenningen bygges opp sammen med en gkende
folelse av fare. Den andre fasen bestar av selve voldsutevelsen , og den tredje fasen omfatter
anger og kjerlighetserklaringer. Den siste fasen er voldsfri og brukes til & styrke
kjaerighetsrelasjonen. Syklusen gjentar seg som et systematisk menster og de gjenkjennbare
fasene muliggjor at offeret kan forutse nér den fysiske volden vil komme. Imidlertid
argumenterer andre for at det psykiske misbruket foregar mer linert enn det fysiske

(Follingstad & Dehart, 2000; Loring, 1994). Dette synes a vare en kontinuerlig
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TENSION BUILD-UP
Tensions gradually build.

0 v'
'y A
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EXPLOSION

Tensions reach

a certain point,
explosion or
fight occurs.

REMORSE OR
HONEYMOON
A period of great remorse and
apology. Often promises are made
that it will never happen again.

Y )\ 4

Figur 4. Voldssyklusen (Walker, 1984)

Figuren illustrerer Walkers teori om at den fysiske partnervolden forekommer i faser. Det
betyr at noen faser ogsa er voldsfrie, noe som gjor det mulig for offeret & forutse nér
partneren kommer til & utagere.

misbruksprosess som eskalerer heller enn & gjenta seg i sykliske faser, folgelig er der ingen
perioder som er voldsfrie.
Formailet med oppgaven

A ta psykisk vold pé alvor handler om 4 anerkjenne den som voldsform og kriminell
handling, ha kunnskap til & kunne gjenkjenne denne typen vold, tro pa ofrenes historier og
anerkjenne at misbruket forarsaker alvorlige psykiske lidelser. Psykologer og fagfolk i
hjelpeapparatet har et spesielt ansvar for & bryte ned stigma og rettferdiggjore ofrenes behov
for hjelp.

Studien vil sammenfatte forskning om hva emosjonelt misbruk er, hvordan det
pavirker den som er utsatt for det, hva som bidrar til & undertrykke kunnskapen og
bevisstheten om det, og hvordan hjelpeapparat best kan mete og behandle ofre for psykisk

misbruk. A studere psykisk vold med en psykologfaglig tilnarming, lafter tematikken inn i en
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helsefaglig ramme, og underbygger oppgavens kliniske stiasted. Rodriguez-Carballeira,
Porrua-Garcia, Escartin, Martin-Pefia, & Almendros (2014) peker pa at misbrukets strategier
er & ramme offerets emosjoner, kognisjon og adferd. De helsemessige problemer som psykisk
vold medforer etterlyser nedvendigheten av tilpassede behandlingsformer og en
bevisstgjering av terapeuter i behandlingsapparatet. Det vil potensielt skape storre aksept for
at problemet er omfattende, og legitimere ofrenes vanskelige livssituasjon, bdde mens de lever
1 et psykisk voldelig forhold, og etterpa nar de skal forsta seg selv og hvor de psykiske
vanskene kommer fra. Det vil videre kunne underbygge nedvendigheten av & utarbeide
redskaper for & avdekke psykisk vold, og av & implementere kunnskap om dette i de
helsefaglige utdanningene. Ikke minst vil det vare opplysende ogsa i forhold til andre
voldsformer som seksuell eller fysisk vold, som sjelden opptrer uten den psykiske volden.

Oppgaven har 4 hovedmaélsetninger:

1) Presentere en dybdeforstielse av hvordan det oppleves & bli psykisk misbrukt av

en partner.
2) Underseke innhold i stigma knyttet til partnervold for a finne en forstaelse av
hvorfor psykisk vold og dens konsekvenser sa knapt oppnéar samfunnsmessig gyldighet.

3) Underseke hvilke konsekvenser misbruket har for dem som opplever det.

4) Lofte fram hva forskningen sier om hva som fostrer heling etter psykisk misbruk.

Avslutningsvis vil funnene diskuteres.

Metode

Prosess og design

Da jeg startet med litteratursegk om psykisk vold oppdaget jeg at dette var et
vidtfavnende begrep. De engelske begrepene psychological og violence dannet, sammen med

engelse begreper for parforhold, utgangspunktet for litteratursekene. Sekene avdekket et stort
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mangfold av engelske begreper som beskrev det samme fenomenet: psychological violence,
pcychological abuse, psychological aggression, emotional abuse, verbal abuse, verbal
aggression, intimate partner violence, intimate terror, situational couple violence, dating
violence, dating aggression. Etter de innledende sokene endte jeg opp med rundt 1700 artikler.
Den rikholdige og usystematiske begrepsbruken gjorde avgrensning vanskelig. I tillegg
omhandlet det meste av forskningen partnervold generelt, det vil si sammensetningen av
fysisk, psykisk og seksuell vold i parforhold. Derfor endte det med at jeg «manuelt» sokte
gjennom en stor del av artiklene, og plukket ut de som var relevante nér det gjaldt
risikofaktorer, sarbarhet, forebygging, behandling og kjennsfordelingen i psykisk voldsbruk,
tematikk som jeg opprinnelig onsket & utforske.

Jeg oppdaget ogsa at forskningen pa dette feltet var teoretisk og metodologisk
fragmentert, eksempelvis ved lite, darlig eller inkonsistent operasjonalisering av den psykiske
volden. I tillegg spriket utvalgene i de empiriske studiene hovedsakelig i to retninger -
strategiske eller representative utvalg. Videre var det lite bevissthet rundt hvilke utvalg som
gav hvilke resultater. Dette forte til lite sammenfallende resultater nér det gjaldt forekomst,
maktbalanse og symmetrien av volden mellom partene i et forhold. Jeg fant ogsa sterke
kontroverser rundt feministiske tilnaermelser til forskningen pé partnervold. A gi en komplett,
systematisk framstilling av hva psykisk vold er pd dette grunnlaget syntes naermest umulig
innenfor rammene av denne oppgaven, og jeg ble noe desillusjonert over hvordan
forskningsfeltet framstod. Det ble tydelig at jeg matte finne ut hvilke begreper som ble brukt
for 4 beskrive maktbruk fra den ene partneren mot den andre som fordrsaket langvarig psykisk
lidelse. De begreper som syntes mest passende til dette formélet var emosjonelt misbruk og

psykologisk misbruk.
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Den komplekse prosessen som har preget arbeidet med hovedoppgaven sammenfaller
1 metodisk utforming med en modell for kvalitativt forskningsdesign av Maxwell (2005).
Modellen presenterer et forsker-rammeverk som fungerer som en plan eller protokoll for
elementer i forskningen som skal harmonisere med hverandre gjennom studien. Maxwell
fremmer en refleksiv framgangsmaéte som speiler virkeligheten i prosessarbeidet ved
kvalitativ forskning, der kontinuerlig pendling mellom de ulike komponentene av studien er
nedvendig for & integrere alle aktivitetene gjennom forskningsprosessen. Komponentene
omfatter malsettingen med studien, det konseptuelle rammeverket, forskningsspersmalene,
metode og validitet. De er tett knyttet sammen, gir over i hverandre og informerer hverandre,
og speiler mitt arbeid med litteraturstudien. Jeg hadde en klar plan, men snart virket alt noksa
kaotisk og vanskelig, mye pa grunn av det fragmenterte forskningsfeltet som gav fa tydelige
og ensartede svar. Jeg forsgkte 4 arbeide planmessig med stoffet, men etter en stund
opplevdes det som at stoffet arbeidet med meg. Jeg métte endre, revidere og oppdatere
ettersom ny innsikt gjorde seg gjeldene. Aktiviteter som kjennetegnet arbeidet var & soke opp
og samle litteratur, skrive tekst, og konfrontere validitet, ha malsettingen tydelig foran meg,
sorge for bred konseptforstaelse, utvikle forskningsspersmal, og forplikte meg til valg av
metode. Dette utgjorde en nedvendig prosessuell helhet. Framgangen 14 1 okt kunnskap,
suksessive revideringer, og distinkte tilpasninger etter forskningsfeltets betingelser. Mange
ganger var jeg i tvil om framgangsmaéte, hvorvidt jeg greide & favne relevante studier i forhold
til problemstillingene mine og om jeg klarte & gi en god nok framstilling av fenomenet, gitt de
premisser som 14 til grunn for oppgaven og jungelen av tilgjengelig litteratur pa omradet.
Valgene jeg har tatt er influert av bade malsettingen, motivasjon, nyoppdagelser underveis og
faglig modning, som igjen informerer forskningsspersmélene og metoden. Den noe personlige

innfallsvinkelen er ogsé en direkte konsekvens av at arbeidet fikk en slik kvalitativ
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tilnerming, og er i trdd med Maxwells (2005) interaktive design som henspeiler pa at
forskeren selv er et viktig redskap i undersgkelsen. Forskeren motiveres og tar avgjerelser ut
fra sine personlige, intellektuelle og praktiske mal og styres ut fra ensket om & oppna noe. I
dette tilfellet handler det om 4 lafte bevisstheten og kunnskapen om psykisk vold.
Avgrensning og sekestrategi

Bakteppet for den endelige avgrensningen er influert av min kjerneinteresse 1
tematikken, nemlig hvordan psykisk misbruk oppleves, mulige mekanismer som forarsaker
underrapportering, sekelys pd konsekvenser og behandlingsrelevante tema. Gjennom dette
onsket jeg & understreke viktigheten av & hayne den samfunnsmessige kunnskapen 1 et forste
steg mot forebygging og avdekking. Denne avgrensningen har klinisk relevans gjennom & gke
den psykologfaglige bevisstheten omkring psykisk misbruk og felger av dette. [ rammene av
det psykologiske behandlingsapparatet kan opplevelsene av misbruket gyldiggjeres og
anerkjennes. Symptomer og diagnostiske manifestasjoner som det psykiske misbruket
etterlater seg, vil belyse alvorligheten av volden og framprovosere en gkt samfunnsmessig
bevissthet. Okt fokus og kunnskap om problemet blant terapeuter vil gi bedre og mer
tilrettelagt behandling, og gi aksept utad mot andre deler av hjelpeapparatet for at denne typen
vold finnes og er farlig. Nar psykologstanden setter psykisk misbruk pa dagsplanen, vil det
potensielt kunne skape samfunnsmessig og rettslig presedens slik at det psykiske misbruket 1
storre grad blir kriminalisert og far rettslige og juridiske konsekvenser for utever.
Forebygging starter med okt bevissthet, og det forebyggende arbeidet er viktig 1 klinisk
psykologi.

Ettersom litteraturen var sapass inkonsistent matte jeg som nevnt foreta flere
revideringer av min opprinnelige plan, noe som innebar en veksling mellom litteratursek,

forsek pé a finne inklusjons- og eksklusjonskriterier, og revisjoner av disposisjonen.
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Underveis métte jeg passe pé a ikke miste av syne mitt opprinnelige formal som var a utforske
det psykiske misbruket. Utvalgskriterier framstod problematisk; skulle jeg inkludere artikler
som studerte dating violence (dating kjennetegnet av lite forpliktelse, lav alder og relasjonelt
uerfaren)? Var psychological aggression dekkende for omtalen av psykisk vold (kjefting,
banning, verbal utagering)? Skulle jeg inkludere hvilke kontekster volden oppstod i
(kulturelle, ruspavirkning, patriarkalsk kjennsforstaelse)? Skulle jeg underseke hvilke
dynamikker som var underliggende for voldsutevelse i parforholdet (maktbalanse,
personlighetstrekk, tilknytningsstil)? Skulle jeg inkludere studier som undersokte grad av
symmetri 1 voldsutevelse, og kunne jeg innlemme studier som omtalte partnervold generelt 1
en oppgave som skulle handle om psykisk vold - en underkategori av partnervold?
Spersmélene virket uendelige, men prosessen var nyttig og ferte til min endelige avgrensning.
P& et tidspunkt leste jeg den forste kvalitative artikkelen om emosjonelt misbruk, noe som
klargjorde retningen for hvilket fokus jeg endelig bestemte meg for 4 ta.

P& denne bakgrunn foretok jeg en gradvis mer og mer malrettet utvelgelse av artikler
fra den poolen jeg satt med av fragmentert forskning pa feltet. Utvalget av artikler avspeilet i
begynnelsen min altfor brede tilnaerming til tematikken, og det ble nadvendig & bestemme en
endelig avgrensning. Jeg beholdt fokus pa dybdeforstaelsen av psykisk misbruk,
stigmaproblematikk for partnervold generelt, psykiske konsekvenser av psykisk misbruk og
perspektiver for heling. Sa foretok jeg nye, mer spesifiserte sok, for & fange opp artikler jeg
muligens hadde gétt glipp av 1 forste omgang. Appendiks A viser full oversikt over alle de 16
endelig utvalgte artiklene.

Modellen (figur 5) viser litteratursek, metodisk framgangsmaéte og forklarer
avgrensningen og strategien jeg brukte for & samle inn de endelige artikler. Den gir ogsa noe

informasjon om fagfeltets mangfoldighet.
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Sekestrategi, PsycINFO

Sekeord, pysikisk vold Sekeord, parrelasjoner
IZsychologlc.al VlOlean Couple*
Psychological abuse Partner™
“Emotional abuse” > - artne «
« o, Spouse
Verbal aggression Dating*
“Verbal abuse” g
1719
engelskspraklige artikler som
handlet om partnervold i én
eller annen form/kontekst
Ytterligere avgrensninger
Kvalitative studier, Stigma, Konsekvenser, Behandling/terapi,
antall 93 antall 11 antall 1* antall 53

' ' ' '

Manuell gjennomgang av disse holdt opp mot avgrensningsbestemmelser

Inkl: Inkl: Inkl: Inkl:

- Kvinner, menn, - Partnervold generelt - Psykisk helse og - Empiriske studier om
homofile - Kvalitative og psykopatologisk psykisk misbruk/IT
Ekskl: kvantitative studier symptombilde Ekskl:

- Kvantitative studier Ekskl: - Psykologisk misbruk/ - Boker

- Cyberdating - Stigma knyttet til aggresjon - Aggresjonsbegrepet

- Dating (for ung/lite sideaspekter ved Eksl: - Alkohol
forpliktende) partnervold - Artikler som omhandler | - Militer

- Vold blant eldre - Ikke-vestlige kulturer flere voldsformer - Utevere av volden

- Rus - Kjonnsforskjeller i IPV- | - Nevrokognitive og - Familieintervensjoner
- Barndomserfaringer stigma biologiske studier - Parterapi

- Kjonnsfokus - Minoritetspopulasjoner

- Mediepévirkning til - Stigma som medierende

voldsutevelse faktor for utevelse av IPV

- Risikofaktorer

- Seskenvold

- Pre- og postnatale

forhold

- Ikke-vestlige kulturer/

utvalg

* Kun én atrikkel ble fanget opp av systematisk sgk. @vrige artikler
(i endelig utvalg) er funnet gjennom de innledende sok.

Figur 5. Sekestrategi PsycINFO.
Figuren viser sgkestrategien som er lagt til grunn for denne oppgaven.




Sekemotorer som er brukt er PsycINFO til hovedsekene, og Google Scholar til
stottesok. Den internettbaserte oversettelsesressursen easytrans.org er brukt i overferingen av
engelsk tekst og terminologi til norsk for & sikre at essens og forstéelse er sa presis som mulig.
Datamateriale

Til det forste forskningsspersmalet har jeg valgt ut fire artikler som er kvalitative 1 sin
framstilling, og der utvalgene var strategisk rekruttert. Dette for & gi en opplevelsesnar
fremstilling av misbruket sett fra offerets side. Det fantes f& publiserte studier som spesifikt
undersokte psykisk viktimisering kvalitativt, og ingen studier med menn som ofre for
kvinners psykiske misbruk. I alt var det vanskelig & finne studier som kun undersokte
opplevelsen av & bli emosjonelt misbrukt, mens det fantes flere studier om tilleggsutfordringer
til det psykiske misbruket. For eksempel var noen studier knyttet til rusmisbruk, svangerskap/
fodsel/barsel og barndomstraumer 1 kombinasjon med psykisk misbruk. Kvantitative studier
med representative utvalg (for eksempel «national sample studies» fra USA) analyserte
voldshandlinger og folelsesmessige reaksjoner for & kategorisere disse og avgjere hva som
konstituerer psykisk misbruk. Forutbestemte antagelser, telling av voldelige handlinger eller
antall maneder og ar misbruket hadde foregitt var styrende for disse studiene. Imidlertid ble
ofrenes egne spesifikke erfaringer og de gjennomgripende skadene pé selvet og identitet mer
sannferdig rapportert gjennom fenomenologiske, kvalitative undersokelser.

Til det andre forskningsspersmaélet er fire artikler om stigma i forhold til generell
partnervold valg ut. Studiene adresserer stigma knyttet til den tabubelagte hjemmevolden, og
gir en implisitt forstielse for hvilke utfordringer med stigma som ofre for den enda mer
usynlige psykiske partnervolden opplever. Studiene er bade kvalitative og kvantitative i
utforming, og én av dem en litteraturstudie som gir innsiktsfull informasjon om hvilken rolle

IPV-stigma spiller for enkeltindivider og samfunn. Jeg har ikke inkludert studier som
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omhandler kjonnsforskjeller, minoritetsstatus og stigma som en medierende faktor for
utevelsen av partnervold fordi det faller utenfor kjernetematikken for denne oppgaven som er
a forsta de nakne prosessene knyttet direkte til det psykiske misbruket.

Det tredje temaet handler om hvilke psykologiske konsekvenser det psykiske
misbruket etterlater seg. Fem artikler med bade representative og strategiske utvalg
oppsummerer de vanligste psykologiske symptomene etter psykisk misbruk og hvilke faktorer
som pavirker symptomutvikling. Studiene har alle fokus pd psykisk viktimisering, men ett av
dem sammenligner fysisk og psykisk vold for & belyse alvorligheten av den psykiske
voldsformen. Artikler som analyserer flere voldsformer ble utelatt fra det endelige utvalget,
det samme gjaldt for nevrokognitive og biologiske studier. Dette for a4 beholde et klinisk og
opplevelsesnart fokus med den hensikt & hoyne en samfunnsmessig bevissthet om at psykisk
vold bidrar til kjente psykiske lidelser.

Det fjerde temaet handler om helingsprosessen og tilbyr en forstaelsesramme for hva
som fostrer bedring etter psykisk misbruk. De tre valgte studiene er empiriske i sin utforming,
én kvalitativ og to kvantitative. Jeg lette etter empirisk stettede behandlingsmetoder for
psykisk misbrukte, noe som viste seg var nermest ikke-eksisterende. Jeg fant kun én og
inkluderte derfor to artikler som ogsd omhandlet aspekter for bedring (recovery). Det fantes
mye forskning om behandling av IPV generelt, for eksempel traumebehandling som var
kognitivt orientert og/eller adferdsorientert. Avgjorelsen om a snevre inn sgkene til det som
kun handler om bedring etter psykisk misbruk og dermed fa opp et magert datamateriale, er
med pa & peke pd hvor mangelfullt dette feltet er. Det understotter ogsa ensket om &
presentere et renest mulig bilde av den psykiske volden og dens omfattende konsekvenser.
Videre er valget om 4 inkludere artikler som bare omhandler faktorer for bedring bevisst rettet

mot & ansvarliggjere flere deler av hjelpeapparatet enn den psykiske helsetjenesten. Ogsa
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krisesentre, familievernkontor, politi, advokater og medisinisk helsepersonell trenger
kunnskap om hvilke faktorer som fostrer bedring, og mange kan tilby stette og hjelp uten at
det heter terapi.
Resultater

Funnene som presenteres her viser noen aspekter ved offerposisjonen i psykisk
misbruk. De fire hovedkategoriene gjenspeiler sekestrategienes fire avgrensningsomrider. Det
forste temaet (del 1) beskriver forlap av psykisk misbruk i en parrelasjon og hvordan utevelse,
opplevelse og virkning utgjer prosesser innenfor dette forlepet. Her er
opplevelsesdimensjonen i fokus, og virkningene av misbruket beskrives i form av opplevde
belastninger. Det andre temaet (del 2) forklarer hvordan stigma forvansker en allerede
krevende situasjon i en hverdag med psykisk misbruk. Ofrenes opplevelser med
stigmatisering fra hjelpeapparat og nettverk presenteres og angir en forstdelsesramme for
hvordan opplevd IPV-stigma kan hindre offeret 1 & soke hjelp fra formelle og uformelle
innstanser. Det tredje temaet (del 3) oppsummerer de vanligste psykologiske konsekvensene
etter psykisk viktimisering. Her fokuseres det pa hvordan felgene av misbruket forer til
psykopatologi, og hvilke faktorer som pavirker symptomutvikling. Det fjerde temaet (del 4)
handler om helingsprosessen etter psykisk misbruk. For a gi god stette og behandling er det
viktig & forsta det psykiske misbrukets spesifikke funksjoner, hva som skades og hvilke
faktorer som pavirker bedring av symptomer.
Forlep av psykisk misbruk - utevelse, opplevelse og virkning

Mine dager og hele mitt liv ble styrt av hans sinnstilstand. Hans raseri kan ikke
beskrives. Pd darlige dager ble raseriet utlost av ingenting. Min tilstedevcerelse var nok.. Jeg
husker at jeg folte hans sinnstilstand umiddelbart ndr han kom hjem, mdten han dpnet

ytterdoren... og hvordan pusten hans gikk nar han kom inn i gangen... og skrittene nar han
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kom inn i stuen.. Jeg ble gradvis tilintetgjort... verdilos... Jeg var verdt mindre enn en
hundedpritt under skoene hans. Det finnes ikke et eneste ukvemsord jeg ikke har fatt slengt
etter meg - i fradende, lysende raseri... Han marsjerte rett inn i meg, trampet meg pd terne
med sin tunge kropp, dyttet meg, tok tak i meg, truet meg med knyttneven millimeter fra
ansiktet mitt, fortalte meg hvor fristet han var til d banke meg... Men jeg fikk aldri et eneste
blamerke. Aldri. - Anonym I, diskusjonsforum klikk.no.

Deltakerene i studiene sd det emosjonelle misbruket som den verste voldsformen i
parforhold (Lammers, Ritchie & Robertson, 2005; Morse, 2003; Queen, Nurse, Brackley &
Williams, 2009; Woodyatt & Stephenson, 2016). Det ble vurdert som utpreget vanskelig a
gjenkjenne misbruket som misbruk. Beskrivelsene av det psykiske misbruket tegnet et bilde
av et monster av kontroll (jfr CC). En samlet oppsummering av psykisk krenkende handlinger
fra studiene er: Sterk begrensning, isolasjon fra familie/venner/arbeidsliv, fysisk og verbalt
truende adferd, skremselsstrategier, raseri, mentale og folelsesmessige angrep (manipulering),
destruering av offerets eiendeler, drepe/mishandle offerets kjeeledyr, verbal aggresjon, bruk av
nedverdigende kallenavn, kritikk, ekstreme krav og forventninger, konsekvent avvisning,
tilbakeholdelse av emosjonell omsorg og emhet, hindre offeret i & seke medisinsk hjelp,
avbrutt sevn, fraver av kommunikasjon i lange perioder/ignorering, underminering av
offerets selv, fornektelse av offerets ideer og forslag, uttrykke avsky mot offeret, og trusler om
a drepe/forlate offeret eller begé selvmord. Noen informanter forklarte at misbruket dreide seg
om mer enn kontroll (Queen, Nurse, Brackley & Williams; Woodyatt & Stephenson). Den
misbrukende partneren tok den andre i eie, som en besettelse, og fikk vedkommende til 4 fole
seg brukt og som en ikke-person. Handlingene ble pa et mer overordnet plan kategorisert etter
hersketeknikker som dominerende, kontrollerende, manipulerende og diskriminerende, og

som subtile/apenbare eller direkte/indirekte. Selv om disse kategoriene var utydelige og ikke
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samsvarte mellom studiene, var de betegnende for & forstd at volden utgjorde et systematisk
menster, var omfattende og langvarig i sin utforming og karakter, og ikke begrenset til
enkeltsituasjoner.

Handlingene forarsaket frykt, underdanighet, sterk ensomhet, desperasjon, skam,
héapleshet, tristhet, skyldfelelse, paranoide folelser, forvirring, folelse av utilstrekkelighet, tap
av selvtillit, redusert selvfolelse og redusert identitetsfolelse. Ofrene klarte ikke & fungere
eller tenke, men handlet ut fra formélet om & ikke provosere eller pd noen méte vekke
misbilligelse. Deres selvkonsept, fungering og personlighet var gjennomsyret av disse
folelsene og utgjorde en overbevisende virkelighetsoppfatning av at de var prisgitt partneren i
ett og alt, at alt skulle skje pa partnerens vilkér (Morse). Mange opplevde en form for aksept
eller resignasjon, da de trodde at det var normalt for kvinner & fole seg slik, at ingen andre
kunne elske dem, eller at de trodde dette var deres eneste sjanse til & finne kjaerlighet 1 livet
(Lammers, Ritchie & Robertson). Falelsen av a ikke vaere 1 stand til 4 ta vare pa seg selv forte
paradoksalt nok til takknemlighet over & ha funnet denne partneren, for en kunne neppe finne
noen som var bedre (Morse). Ofrene levde séledes i en form for uvitenhet i og med at de ikke
skjonte at de ble utsatt for vold.

I tre av studiene (Lammers, Ritchie & Robertson; Morse; Queen, Nurse, Brackley &
Williams) var alle ofrene kvinner, og alle forholdene var avsluttet. Kvinnene beskrev hvilken
avgjerende betydning det hadde at de begynte a bli bevisst pd at handlingene/adferden til
partneren var misbrukende 1 sin karakter. Ofrene ble altsa gradvis klar over hva de hadde blitt
utsatt for, hvordan det hadde endret dem, og de ble i stand til & knytte negative endringer hos
seg selv til partnerens misbruk. Dette ble et vendepunkt (Morse) som gav innsikt og forte til at
de omsider var 1 stand til & ta et standpunkt til volden/om a forlate partneren (Queen, Nurse,

Brackley & Williams). Videre medforte det gjerne et voldsomt sinne da de s sammenhengen
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mellom sin egen emosjonelle smerte og partnerens destruktive adferd (Lammers, Ritchie &
Robertson). Bevisstgjaringsprosessen var et skifte som péagikk langsomt og krevde kontakt
med mennesker utenfor parforholdet eller tilgang pa beker og informasjon utenfra. En sarlig
opprivende voldshendelse opplevd som en krise (for eksempel en trussel som medferte at
offeret ble redd for sitt liv eller livet til sine barn) kunne vekke bevisstheten om misbruket
(Morse), og beskrives av Queen, Nurse, Brackley og Williams som et definerende gyeblikk
som gav plutselig innsikt.

A gi slipp pé partneren emosjonelt var helt nedvendig for 4 losrive seg fra
vedkommende, men var svart krevende pa grunn av det sterke emosjonelle grepet partneren
hadde om dem. Vendepunktet medferte en endring i1 energinivd og var starten pa en
losrivelsesprosess. Det kunne komme bdde for og samtidig som avslutningen av forholdet.
Den emosjonelle losrivelsen kom som et resultat av den nyervervede bevisstheten om
misbruket, og kunne manifestere seg gjennom voldsomme sinneutbrudd, hevntanker, eller
kynisk planlegging av hvordan en skulle avslutte forholdet. Imidlertid var det ikke alle
deltakerne som klarte & avslutte forholdet, men ble fri forst nar partneren forlot dem
(Lammers, Ritchie & Robertson). Det kan tenkes at disse aldri klarte & losrive seg fra
partneren emosjonelt sa lenge de var i et forhold med vedkommende. Flere opplevde en
umiddelbar gkning i personlig styrke etter at de hadde lesrevet seg emosjonelt fra partneren
og avsluttet forholdet. De ble motiverte for framtiden pa tross av sterkt uttalte ettervirkninger
av volden. Med en alvorlig skadet selvaktelse startet gjerne helingsprosessen med at ofrene
gradvis begynte 4 se seg selv i et mer positivt lys (Morse). A gjenoppdage egne styrker ble
viktig for a finne seg selv igjen, sine evner, ferdigheter og personlige mal.

Den gkende bevisstheten var som sagt avhengig av stimuli utenfra, hjulpet fram av

beker, samtaler med venner og familie, informasjon gjennom arbeidsplassen og TV (Morse;
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Queen, Nurse, Brackley & Williams). Spesielt var sosialisering og kontakt med venner og
nettverk et viktig premiss for at ofrene skulle kunne bedemme partnerens adferd som
uakseabel. Et stottende nettverk spilte i s& mate en viktig rolle i valideringen av kvinnenes
erfaringer med det emosjonelle misbruket og bidro i stor grad til den innsikten som var
nodvendig for lesrivelsesprosessen. En kvinne fant stor stette i 4 snakke med andre som
hadde opplevd det samme, en annen vektla betydningen av venninnens tdlmodighet nir hun
hadde gjentagende behov for samtale om misbruket (Morse).

Psykiske plager ble i alle studiene knyttet til det emosjonelle misbruket, og fysiske
plager ble nevnt av Morse og Queen, Nurse, Brackley og Williams. Plagene varte i mange ar
etter at forholdet tok slutt og minnet ofrene om misbruket. Queen, Nurse, Brackley og
Williams oppdaget at de beveget seg mellom forskjellige «verdener» som var forent med
hverandre mens de fortalte: Fortid, som representerte misbruket, fremtid, som representerte
hép og planer for hvor de engang ville komme, og nétid, som var intervjusituasjonen der
mange folelser kom til overflaten. Grenseoppgangene mellom disse «verdenene» var flytende
og uten klare grenser, slik at «i dag ble en del av i gér og i gar ble en del av i morgen» (Queen,
Nurse, Brackley & Williams, 2009, s. 242). Plagene og samtalene omkring misbruket knyttet
ofrene ufrivillig til voldsopplevelsene, og noen sd pa dette som arr som en bar med seg videre
1 livet og preget framtidige relasjoner (Woodyatt & Stephenson). Det opplevdes for mange
smertefullt & fortelle om misbruket, og intervjusituasjonene vekket vonde minner som var
krevende a fortelle om (Morse). De utviste mot, og motivasjonen for & veere med i studiene
var at de onsket 4 hjelpe andre til & unnga & havne i samme type forhold (Queen, Nurse,
Brackley & Williams).

Queen, Nurse, Brackley og Williams fant at det psykiske misbruket ikke hadde noen

klar begynnelse eller slutt. Likevel synes det ut fra ovenstdende oppsummering at
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misbruksforholdet har et gjenkjennelig forlep. Prosesser av folelser, handlinger og innsikt
gjennom misbruket tyder pa at begynnelsen var forskjellig fra slutten. Slutten refererer her til
prosessen rundt avslutningen av forholdet og ikke rundt avslutningen av misbruket, fordi
funksjonene av misbruket (og av og til selve misbruket) fortsatte lenge etter at forholdet var
slutt. Kjaerlighetsforholdets startfase var preget av den utevende partnerens endring fra a vere
kjeerlig til 4 bli psykisk voldelig (Morse) og en veksling mellom kritikk og kjerlighet. Dette
medferte mye forvirring for den utsatte (Lammers, Ritchie & Robertson) og utleste en
usikkerhet som undergravde den utsattes selvtillit over tid. Gjennom tiden ble misbruket
stadig mer intenst, 1 takt med offerets minkende selvfolelse, selvtillit og selvaktelse. Ofrene
opplevde en suksessiv gkning av selvtvil. Frykt ble en normalitet som forte til underdanighet,
som igjen ble en overlevelsesstrategi og en bekyttelsesmekanisme. En informant beskriver at
selve misbruket var sekundert i forhold til frykten for partneren (Queen, Nurse, Brackley &
Williams). Misbruket ble hverdagslig og livet dreide seg om & finne emosjonelle, mentale og
fysiske strategier for a «lette, hdndtere og unnga emosjonelt misbruk» (Queen, Nurse,
Brackley & Williams, 2009, s. 241).

Den ene studien (Woodyatt & Stephenson) skiller seg fra de andre ved at den studerer
psykisk misbruk i likekjennede (homofile/bifile mannlige) relasjoner. Disse mennene hadde
alle opplevd psykisk misbruk og skulle drefte hva som konstituerte og forarsaket dette heller
enn 4 fortelle om egne konkrete erfaringer. Likevel gjennomsyret egne erfaringer deres
bedommelser av misbruket. De omtalte det som en subtil voldsform som er vanskelig &
avdekke og er lite synlig, og de vurderte den emosjonelle volden som den mest skadelige,
varige og som setter dypest spor. Dette er 1 trdd med kvinnenes oppfatning av psykisk vold.
Videre er erfaringer med misbruksstrategier og virkningene av misbruket opplevelsesmessig

de samme som kvinnenes erfaringer. Imidlertid forklarte mennene mer om hvilke dynamiske
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prosesser 1 relasjonen som er utslagsgivende for hva som driver misbruket, og studien antyder
at disse skiller seg noe fra prossessene i heterofile relasjoner. De tre studiene med kvinnelige
oftre tilbyr ingen distinkt forstdelsesramme for hvilke dyadiske krefter som egger og
opprettholder det psykiske misbruket.
Innhold i og konsekvenser av IPV-stigma

Tror du virkelig noen vil tro pd meg? De vil tenke at hvis det var sd ille sa ville jeg
gdtt for lengst, eller at jeg er paranoid fordi han er jo en sd dlreit fyr. - Anonym,
diskusjonsforum pa klikk.no

I folge Overstreet og Quinn (2013) manifesterer stigma seg som negative reaksjoner
som signaliserer forutinntatte holdninger til IPV-ofre, for eksempel at de har seg selv a
klandre for & ha havnet i et slikt ufere. Forfatterne belyser hvordan det kulturelle stigmaet
pavirker enkeltindivider til & internalisere IPV-stigma og forvente det dersom de innehar en
identitet som partnervoldsoffer. Internalisert stigma handler om & inkorporere andres negative
holdninger om partnervolden, og se seg selv som svak og héples og partnervolden som
skammelig. Overstreet og Quinn refererer spesielt til to kontekster som utgjer et slikt selv-
stigma. Den ene var opplevelsen av negative/fordemmende holdninger ved avslering av
volden, det andre var hvis volden var av psykologisk art. Forventet stigma refererer til «i
hvilken grad folk frykter eller forventer stigmatisering (fordommer eller diskriminering)
dersom andre visste at de ble utsatt for [IPV» (Overstreet & Quinn, 2013, s. 5). Opplevelser av
at venner og familie ikke viste sin stotte da misbruket ble avslort, utleser folelsen av a vere
svak og dum siden en fortsetter i forholdet. Dette bidrar til at offeret kvier seg for & seke
hjelp, og forventninger om negative holdninger pé arbeidsplass og blant helsepersonell

reduserer ytterligere offerets enske om a be om hjelp.
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Holdningene kom til syne gjennom meter med ulike offentlige etater, som politi/
nedetat, rettssystemet, medisinsk personell, krisesentre, foreldrerelaterte ressurser, religiose
institusjoner og jobb/utdanning (Crowe & Murray, 2015). Partnervoldsofrene opplevde mest
stigma i rettssystemet, politi- og ngdetater og blant psykisk helsepersonell, og noe mindre
men likevel betydelig fra krisesentre, religigse institusjoner, medisinsk personell, og
foreldrerelaterte ressurser (for eksempel laerere/skole).

Partnervoldsofrene beskriver opplevelsene av de negative holdningene de har mett i
disse instansene (Crowe & Murray, 2015; Murray, Crowe & Brinkley, 2015). De innebzarer
diskriminering, tap av status og makt, isolasjon, avvisning, uprofesjonalitet, 4 bli stemplet
som det sorte far, sosial eksklusjon og stereotypisering. Holdninger som offentlig ansatte
utviste kunne komme til uttrykk gjennom beskyldninger om at offeret segkte hjelp for
oppmerksomhetens skyld. Andre fortalte om at de mistet jobben som en direkte konsekvens
av & ha blitt utsatt for vold av partneren, eller de fikk hore at de métte skjerpe seg. Psykisk
helsepersonell utviste uprofesjonalitet ved at de ikke evnet & forstd hva misbruket hadde gjort
med ofrene. Videre opplevde mange a ikke bli trodd nér de fortalte om partnervolden.

Skyld, skam og hemmeligholdelse var funksjoner av merkelappene som de opplevde &
fi fra offentlige instanser. Avvisning vekket bade skyld- og skamfolelse. Folelsen av & bli
bedomt som skyldig i misbruket forsterket skamfolelsen, som igjen forte til at ofrene ensket &
skjule volden isteden for a fortelle om den. Tanker om at en ikke var berettiget hjelp men
heller burde ordne opp i problemene selv gjorde seg gjeldende. Bidde avvisning og
uprofesjonalitet medferte vegring mot psykologisk behandling og redusert tro pa det
offentlige hjelpeapparatet. Dette gjorde at ofrene heller sgkte hjelp mer indirekte; altsd unnlot
a fortelle om det egentlige problemet og oppgav andre arsaker til behovet for hjelp (Crowe &

Murray, 2015). A bli stemplet som familiens sorte far forte ogsa til at offeret folte seg
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medansvarlig for misbruket (Murray, Crowe & Brinkley, 2015). Ofrene opplevde séledes at de
ikke passet inn, eller ble behandlet annerledes av familie og/eller andre.

Forskjellige personer opplevde forskjellig nivé av stigma. Oftre for verbalt og
emosjonelt misbruk opplevde de heyest nivéene, og ofre for fysisk og seksuelt misbruk
opplevde noe mindre stigma (Murray, Crowe & Brinkley, 2015). Type forhold, voldsform og
kjonn ser ogsd ut til & ha varierte effekter pd opplevelser med stigma. Eckstein (2015) fant at
type partnervold (intimate terrorism; IT, og situational couple violence; SCV) predikerte
stigma mer enn kjenn. Som vi husker spesifiserer ikke IT og SVC hvorvidt voldsutevelsen er
av fysisk, psykisk eller seksuell karakter, men skiller mellom et varig menster av kontroll og
makt (IT), og vold som er situasjonsbestemt og oppstar mer eller mindre tilfeldig (SCV). I'T-
ofre opplevde mer stigma enn SCV-oftre, og ofre for bade psykisk og fysisk mishandling
opplevde & bli stigmatisert. Menn som var 1 I'T- eller SCV-forhold, og var utsatt for fysisk
misbruk, opplevde ikke stigmatisering, mens menn som opplevde psykisk misbruk gjennom
SCV (ikke IT) ble stigmatisert. Kvinner opplevde stigma etter fysisk IT men ikke etter fysisk
SCV, mens det psykiske misbruket kvinner var utsatt for bade i IT- og SCV-relasjoner forte til
opplevelser av stigma. I alt tydet det pd at mer stigma var forbundet med intim terror og
psykisk misbruk enn med situasjonell partnervold. Eckstein antyder at maktforholdet i IT er
mer 1 ubalanse enn i SCV, og at offeret derfor skjuler misbruket. Internalisert stigma bidrar til
en folelse av personlig ansvar for volden, nér det egentlig er et samfunnsansvar a gripe inn, og
bidrar til at offeret ikke soker hjelp. Dette vil vanskeliggjore identifiseringen av ofre for
psykisk vold, og er et viktig funn med tanke pé forebygging og avdekking av denne

voldsformen.
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Konsekvenser av det psykiske misbruket

Problemene er bl.a. traumer, at jeg foler meg adelagt og har sveert nedsatt livskvalitet.
- Trenger rad, Doktoronline.no.

Litteraturgjennomgangen viser at sammenhengen mellom partnervold og mentale
helseproblemer er sterkere ved psykisk misbruk enn ved fysisk misbruk. Dette viste seg ogsa
a stemme der de to voldsformene opptrddte sammen (Pico-Alfonso, 2005). Studiene viste
sammenhenger mellom psykisk misbruk og symptomer pa PTSD, depresjon, angst,
somatisering og generell livsfungering. Begge kjonn hadde symptomer etter psykisk
viktimisering (Lawrence, Yoon, Langer & Ro, 2009), og kjennsforskjeller i forekomst ble
ikke funnet (Comeganha, Basto-Pereira & Maia, 2017). Kjennsforskjeller var imidlertid
synlig nar det gjaldt grad av symptomatologi hvor kvinner oppgav mest symptomer
(Lawrence, Yoon, Langer & Ro).

Studiene presenterer flere faktorer ved psykisk misbruk som spiller en rolle 1
utviklingen av symptomatologi som gjelder depresjon, angst og PTSD. Nér det gjelder
depresjon varierer resultatene noe angdende symptomendring over tid. Lawrence, Yoon,
Langer og Ro (2009) fant at symptomene ikke endret seg over tid, men heller varierte i styrke
ved hver méling. Comeganha, Basto-Pereira og Maia rapporterte reduserte nivaer av
depresjonssymptomer jo mer tid som hadde gétt etter bruddet, men flere symptomer dersom
en hadde en historikk med psykisk misbruk. Estefan, Coulter og VandeWeerd (2016) viste at
depresjonssymptomer ble redusert over tid ettersom frekvensen av voldsbruk gikk ned.
Likevel hadde 22% fortsatt depressive symptomer etter 2 ar. De sterkeste predikatorene for
depresjon var selve misbruket og bekymring knyttet til om misbrukeren tar kontakt. Rogers

og Follingstad (2014) viste at en andel av depresjonssymptomene kan predikeres av blant
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annet oppfattet negativ endring hos seg selv, religigs involvering og forekomsten av psykisk
misbruk.

Ved angst fant man heller ikke symptomendring over tid, men symptomene kunne
variere 1 styrke ved mélingene, slik som ved depresjon. @kning i fysisk viktimisering var
assosiert med ekning i angstsymptomer for begge kjonn (Lawrence, Yoon, Langer & Ro). Et
annet funn var at angstsymptomene ble hoyere hvis den utsatte hadde en historikk med
psykisk IPV fra for (Comeganha, Basto-Pereira & Maia). Rogers og Follingstad indikerte at
tre faktorer var avgjerende i forhold til om angst-nivéene var kliniske eller ikke kliniske: 4 ha
opplevd psykisk misbruk, se seg selv som sdrbar og grad av villighet til & avslere mindre
onskelige aspekter ved seg selv. Rogers og Follingstad finner folgende prediktorer pa
angstsymptomer: offerets tendens til 4 se seg selv som sarbar for sykdom og skade,
tilbayelighet til & respondere sosialt enskelig, offerets oppfatning av negativ endring ved egen
person og forekomsten av psykisk misbruk.

Naér det gjelder posttraumatiske stressymptomer (PTSS) fant man en klar ssmmenheng
med I[PV, og det psykiske misbruket var hovedbidragsyteren for utviklingen av PTSD
(Comecganha, Basto-Pereira & Maia, 2017; Pico-Alfonso, 2005). De som hadde opplevd
psykisk misbruk i tidligere forhold og av andre enn intim partner, var mer utsatt for & utvikle
PTSS i ndverende forhold. Faktorer som ikke var assosiert med PTSD var hvorvidt partnerne
bodde sammen eller ikke, samtidig seksuell vold eller nylig opplevd IPV av alle tre typer
(Pico-Alfonso). Comecanha, Basto-Pereira og Maia fant at jo eldre en var, desto hoyere niva
av PTSS, mens Pico-Alfonso derimot ikke fant forskjeller i alder pa de som hadde PTSS etter
psykisk IPV. Utvalgene var imidlertid forskjellige med henhold til gjennomsnittsalder (23,5
vs. 44,16 ér), type utvalg (studenter vs. individer fra en type krisesentre) og antall deltakere

(661 vs. 127), noe som kan vere arsaken til sprikende resultater.
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Generelt viser Rogers og Follingstad at flere variabler relatert til psykisk misbruk gir
mentale helseproblemer enn selve misbruket. Spesielt var to variabler framtredende. Den ene
var offerets oppfatning av egen negativ endring i personlighetstrekk og den andre var
oppfatningen av 4 vaere sosialt isolert eller fremmedgjort. Forstnevnte predikerte
depresjonsdiagnoser, depressive symptomer og darlig fungering i jobb og privatliv, og
sistnevnte predikerte kliniske nivaer av somatisering, somatiseringssymptomer, og framtidige
tanker om selvmord. En viktig faktor som ser ut til & vere sterkt medvirkende til utvikling av
symptomatologi etter psykisk misbruk er frykt. Estefan, Coulter og VandeWeerd (2016) viser
at frykten for & bli kontaktet av misbruker eller & bli misbrukt av denne igjen bidro til mental
u-helse, og kunnskap om hva eks-partner er kapabel til skremmer. Varighet og frekvens av det
psykiske misbruket er faktorer som serlig pavirker symptomene. Hoy frekvens av misbruket
assosieres med depresjonsutvikling. Andre faktorer som forsterker symptomutviklingen var
problematisk samarbeidsklima omkring foreldreomsorg og mangel pd offentlige ressurser, for
eksempel arbeid. Det & vaere i arbeid utgjorde 75% mindre risiko for depresjon enn om man
var arbeidsledig (Estefan, Coulter & VandeWeerd, 2016).

Helingsprosessen - perspektiver for stotte og behandling

Hvordan kan en psykolog best hjelpe meg og hvilke behandlingsmdter anbefaler du
nar jeg har store problemer etter a ha blitt mishandlet psykisk og utsatt for bl.a. emosjonell
voldtekt? Problemene er bl.a. traumer, at jeg foler meg adelagt og har sveert nedsatt
livskvalitet. - Trenger rdd, doktorline.no.

Blasco-Ros, Sanchez-Lorente og Martinez (2010) utforsket hvilken kurs mental helse
tar etter psykisk og fysisk partnervold kombinert, og psykisk partnervold alene. Resultatene
indikerer at mental helse tar forskjellig kurs alt etter om en var eksponert for fysisk og psykisk

vold samtidig eller kun psykisk vold. Kvinner som var eksponert for fysisk og psykisk vold
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samtidig var 1 en klar bedringsprosess nar det gjaldt depresjon, angst og PTSD-
symptomatologi gjennom de tre drene, mens ingen bedring ble funnet hos de som hadde veert
utsatt for kun psykisk misbruk. Sistnevnte hadde hoyere niva av angst- og depressive
symptomer og PTSS enn ikke-misbrukte etter tre &r.

Videre analyser viste hvilke faktorer som bidrar til enten bedring eller forverring av
kvinnenes mentale helse. Sosial stette bidro til signifikant bedring for alle de tre diagnosene,
og oppher av IPV medfoerte bedring for depresjon og PTSD. Hoyt inntak av psykofarmaka
predikerte opprettholdelse av alle de tre mentale lidelsene, og spesielle livshendelser bidro til
at PTSD fortsatte. IPV spilte ogsé en rolle for den mentale helsen mellom forste og andre
maling. For 65,21% av kvinnene som opplevde psykisk misbruk hadde partnervolden fortsatt,
men kun for 12,12% for de som opplevde begge voldsformene (for halvparten av disse ble
partnervolden redusert til kun psykisk). Oppher av fysisk vold bidro til bedring av depressive
og PTSD-symptomer. Studien understetter at psykisk IPV er svert skadelig for kvinners
mentale helse og gjor at sannsynligheten for mental bedring reduseres.

Czerny (2014) undersegkte hvordan partnervoldsofre re-forhandler sine fysiske,
emosjonelle grenser etter misbruk. Forhandling ma her forstds som en indre endringsprosess.
Hun sa ogsé pd hvordan dette bidro til heling i lys av identitetsutvikling nar et individ gér fra
a se seg selv som offer til overlevende. Czerny identifiserte 5 faser av re-
forhandlingsprosessen som samsvarer med forlep av misbruk (se del 1). Disse beskriver
reisen fra misbruk og mot heling og gjenvinnelse av identitet. Fase 1: A anerkjenne hvem en
var tidligere. Ofrene kunne beskrive egen identitet og hadde kunnskap om hvem de var for
misbruket. Dette hjalp dem til & forstd hvilken utrustning og hvilke leeringsmodeller pa godt
og vondt de hadde med seg inn i1 det misbrukende forholdet, og hvorvidt de var 1 stand til &

gjenkjenne tidlige signaler som kunne indikere fremtidig misbruk. Fase 2: A oppleve
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misbruket. Ofrene gav inngaende beskrivelser av det faktiske misbruket, fysisk, psykisk og
seksuelt. De beskrev ogsa egne mangler pa fysiske og emosjonelle grenser, ikke som en
mangel ved seg selv, men som en mate & overleve pa. Videre skildret de hvordan de mistet seg
selv, noe de forst ble klar over i ettertid. Dette skjedde subtilt og gradvis. Fase 3: A forlate
partneren. Dette bestod 1 & komme til et kritisk punkt gjennom & ha kontakt med andre. De
sokte og hadde behov for bekreftelse, tok laering av grensesetting hos andre og begynte selv &
sette fysiske og emosjonelle grenser. Fase 4: A implementere faste grenser: Dette innebar &
sette faste fysiske grenser. Selve bruddet (flytte fra eller kaste ut partner) var en slik tydelig
grensesetting. Emosjonell grensesetting involverte blant annet 4 bryte det emosjonelle bandet
de hadde til partneren og en uvillighet til & vaere sarbar. Fase 5: A utvise fleksibilitet. Dette
innebar villighet til & veere sdrbar igjen og & demonstrere fleksibilitet 1 storre grad enn 1 forrige
fase. Viktig ved denne fasen var 4 ta tilbake sitt eget selv, og kjenne pa selvtillit og selvverd.
En forutsetning for heling var selve bruddet og den etterfolgende kognitive
restruktureringen. Et viktig funn var at selvtillit og selvverd var direkte knyttet til personens
evne til 4 sette grenser. Kvinnenes opplevelse av & miste seg selv var omfattende.
Kommunikasjon med og stette fra andre var uvurderlig nar det gjaldt & oppdage misbruket og
begynne 4 sette grenser. Grensene var viktige for & skape tid og rom for & gjenkjenne
misbruket og gi det navn. Grensesettingen var et steg mot a finne trygghet. Den ble for streng
og for lite fleksibel 1 begynnelsen av frykt for & bli skadet igjen. Med tiden styrket den
selvfungeringen og fungerte som et premiss for & gjenopprette relasjonen til andre og seg selv.
A sette grenser var en selvivaretakende handling som okte selvtilliten og bemyndiget
personen, og gjorde vedkommende 1 stand til & se seg selv som overlevende istedenfor offer.

Imidlertid strevde mange med a bevege seg fra fase 4 til 5, og forfatter peker i den forbindelse
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pa at helingsprosessen for mange er en pagaende prosess som en ikke nadvendigvis blir ferdig
med.

Den eneste studien som foreslar en spesifikk behandlingsform for viktimisering etter
psykisk misbruk, er Reed og Enright’s (2006) studie om Tilgivelsesterapi (Forgiveness
Therapy, FT). En kort innfering er nedvendig for & forsta grunnlaget for denne
behandlingsmetoden: Forfatterne beskriver tilgivelse som en bestemmelse om & gi opp
bitterhet og respondere med godvilje overfor overgriperen. De poengterer den selvstyrkende
verdien som ligger i dette valget, og presiserer at begrepet ikke ma forveksles med & skulle
unnskylde eller forsone seg med partner eller glemme hva denne har gjort. Malet er dermed
ikke & ignorere uretten som er begatt, men a fasilitere egne personlige kvaliteter og styrker.
Terapiforlepet innebarer utforskning av misbruket, vurdering av tilgivelse som et alternativ,
ta avgjerelsen om 4 tilgi, faktisk tilgi (som innebaerer sorgarbeid over smerte og urett, revidere
synet pa misbrukeren, gi opp bitterhet, og utvikle godhet overfor vedkommende), gi mening
til den urettmessige lidelsen, fa psykologisk utlep og finne ny mening og nytt mél. Reed og
Enright anbefaler ikke & gi denne typen behandling umiddelbart etter misbruket, men tilby
den noen &r senere etter at pasienten er stabilisert etter traumeopplevelsene. FT oppsummeres
1 fire faser: Avdekning, avgjerelse, arbeid og oppdagelse. Hensikten med FT for emosjonelt
misbrukte kvinner er & fjerne barrierer for bedring som ofte manifesterer seg som laert
hjelpeloshet og anklagende lidelse, og gjennom dette endre offer-statusen til status som
overlevende. Videre er det fokus pa 4 redusere bitterhet, oke moralske kvaliteter og integrere
tidligere traumer fra det emosjonelle misbruket med navarende positive, styrkende moralske
valg.

FT ble testet ved & sammenligne effekten av denne og alternativ terapi (AT). AT

fungerte som kontroll og innebar sinnevalidering, sorgarbeid, bevisstgjoring av selvet og
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interpersonlige ferdigheter. Saledes reflekterte AT tradisjonelle behandlingsintervensjoner og
var ment & skulle sammenfalle s& godt som mulig med elementene i FT. Deltakere ble
randomisert til hver sin terapigruppe, FT og AT, og begge gruppene hadde samme terapeut.
De ble alle mélt pa forskjellige variabler, deriblant psykiske lidelser, mestring, forstielse av
meningen med lidelsen, og narrativ («gammel» eller «ny» historie som avgjer om en forstar
seg selv som offer eller overlevende). Etter behandlingsforlepet og ved «follow-up»
sammenlignet forfatterne pre- og posttestene for begge gruppene. FT-deltakere viste ekning 1
a tilgi partner, selvaktelse, mestring, finne mening i lidelse, og tenderte mer mot status som
overlevende enn som offer. De hadde signifikant reduksjon i symptomer pa angst, depresjon,
PTSD, og bedringen var signifikant sterre enn AT-gruppens. De hadde ogsé vedvarende
reduksjon 1 depresjonssymtomer ved oppfelging senere mens AT-gruppens symptomer forble
moderate som ved start. Videre viste FT gkning i selvaktelse som ikke bare vedvarte men ogsa
fortsatte a oke ved oppfelging. Forfatterne fant ogsa ekning i hverdagsmestring som er sarlig
viktig for ofre for IPV, da de gjerne har levd i en tilstand av lert hjelpelashet. Ofrene klarte
ogsd i starre grad & finne mening i lidelsen, noe som promoterte moralske valg og bedring av
traumesymptomer. Det foreld ogsa et tydelig skifte i hvordan ofrene sa pa seg selv, og det
hadde betydning for bedring fra anklagende lidelse.
Diskusjon

Denne studien har et sparsomt datatilfang. Det manglet ikke pé forskning om IPV, og
heller ikke psykisk misbruk var ustudert. Imidlertid framstar mangelen pa en helhetlig teori i
partnervoldsforskningen som et hovedproblem. Forskningsfeltet star overfor en metodologisk
utfordring som svekker validiteten i studiene. Dette omhandler utvalg, operasjonalisering,
definisjoner og teoretiske innfallsvinkler til fenomenet. Et annet problem er tendensen til &

studere fenomenet 1 et feministisk rammeverk, noe som er gjenstand for mye debatt. Da er det
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viktigere at feltet konsentrerer seg om & studere fenomenet 1 et psykologisk rammeverk, slik at
det gir forskningsmessig og fagklinisk nytteverdi. Kjennsroller og -symmetri er absolutt en
viktig faktor, men da mé det vektes slik at funnene utdyper forstaelsen av forskjeller og
likheter mellom kjennene og ikke tas til inntekt for partiarkalske roster eller likestilling. En
grundig modell som imetekommer disse utfordringene, vil potensielt gi en tydeligere retning
til forskningen.

Problemene med & ansld forekomst er knyttet til de metodologiske utfordringene. For
a adressere dette problemet er det pakrevd & serge for klarhet 1 hva man egentlig studerer/
maler. Studerer man aggresjon, voldshandlinger eller misbruk? Eller virkningene av dette?
Videre ma man fa klarhet i hvem man studerer. Er det mennesker som har opplevd IPV eller
mennesker som kan ha opplevd det? Er det unge i uforpliktende forhold eller voksne 1
forpliktende relasjoner? Dernest er det viktig & vaere bevisst pd ndr studerer man dette. Er det
mens volden pégar eller etter et brudd? Og til slutt ma en sperre seg om hvordan man kan
avgjere at symptomer er konsekvenser av den psykiske volden og ikke av andre ting. Dette
blir ytterligere utfordrende hvis det ikke er enighet om hva den psykiske volden konstituerer.

I fravaeret av en samlet teori og en omforent begrepsbruk er risikoen til stede for at jeg
kan ha gétt glipp av viktige studier, fordi jeg ikke har brukt de riktige sekeordene. Sekeord ma
reflektere det mest sentrale ved fenomenet, og dersom det ikke er en felles oppfatning av eller
god operasjonalisering av fenomenet, kan det resultere 1 mangelfull dekning av forskning pa
feltet. De mange studiene jeg har gjennomgétt har blitt redusert til 16 endelige artikler, noye
utplukket etter veloverveide utvalgskriterier. Jeg erkjenner at det eksisterer sveert fa artikler

som var nyttige for det fokuset jeg hadde valgt, hvilket er et funn i seg selv.
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Pé generelt grunnlag er det for fa studier om hvert tema til 4 dra konklusjoner, men det
er sannsynlig at resultatene likevel er interessante i forhold til problemstillingene og kan gi
verdifulle antydninger om tematikken.

Opplevelsen av & bli psykisk misbrukt

Funnene fra de fire studiene gir god innsikt i et fenomen som det er forsket lite pa, og
de gir en dybdeforstéelse pa individniva. Psykisk misbruk bestar bade av psykisk krenkende
handlinger og negative konsekvenser av disse. Beskrivelser fra ofrene gir innsikt i hvordan de
opplever a bli «fanget» i et destruktivt menster av maktovergrep og ufrihet og oppsummerer
opplevelsen av tvingende kontroll. Det som er oppsiktsvekkende er at virkningene som
misbruket etterlot ikke bare oppstod av og til, men etablerte seg som en stabil, iboende og
altoppslukende virkelighet for ofrene. Ofrene opplevde at skillelinjene mellom misbruk og
virkning var diffuse, og i lys av Eids (2012) beskrivelser av at krenkelser skrives inn 1
kroppen er det forstaelig at skadene «gjores» 1 form av bade handlinger og virkninger.
Funnene gir séledes forklaringer pa hvilke handlinger som bidro til de alvorlige
ettervirkningene, hvordan ettervirkningene manifesterte seg hos den utsatte og hvilke
psykologiske prosesser som medferte gkende forstéelse av misbruket hos ofrene selv.

Fra et psykologfaglig stdsted med bedring og behandling som hovedmal, er det viktig
a forsta hvordan dette skjer. Misbruket medferte endring i kognitive skjema som kan tolkes i
rammene av betingning. Misbruket vekker aversive responser som frykt og andre negative
folelser. Konsekvensene er ubehagelige og fir offeret til betrakte krenkelsene som farlige.
Fryktens funksjon er & sikre overlevelse ved & unnga fare, og den utsatte tar derfor i bruk
forskjellige strategier for & beskytte seg selv og unngé partnerens krenkelser.
Bekyttelsesmekanismer og unngédelsesadferd kan medfere lav fungering, symptomutvikling

og endrede kognitive skjema angaende en selv og parrelasjonen. Imidlertid er selve
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kjerlighetsrelasjonen et element som forvirrer. Den personen en er sterkest knyttet til og som
en forventer godhet og trygghet fra, representerer fare og forarsaker frykt. Derav kom
forvirringen, som var en folelse alle deltakerne fortalte om.

I et traumeperspektiv etablerer virkningene av misbruket seg som traumeopplevelser
og preger individets verdensanskuelse. De sammenfaller med Janoff-Bulmans (1992)
definisjon pa traume, som beskriver at de traumatiske hendelsene forarsaker en endring i vére
forestillinger om verden og selvet. Nye forestillinger inntar plassen for de gamle og innebarer
en fullstendig revisjon av tidligere oppfatninger og er svaert negative og truende. Loring
(1994) viser til hvordan trusler mot selvet forer til en form for indre ded og argumenterer
derfor for at emosjonelt misbruk er en traumatisk opplevelse.

Funnene tyder pé at det psykiske misbruket kjennetegnes mer av et lineart forlep enn
av en syklus (jfr. voldssyklusen til Walker (1984), se figur 4). Fraveret av gode perioder og de
mange krenkende handlingene utgjorde et konstant trykk av nedverdigelse. Det rammet ikke
bare der og da, men manifesterte seg som kontinuerlig grenseoverskridelse og forarsaket
alvorlig lidelse.

Valget om & bruke kvalitative studier for & utdype opplevelsene av & bli misbrukt
psykisk var tatt med hensikt for & kunne forsta folelser og erfaringer som er selvopplevd. Her
beskrives handlingene fritt og ut fra eget levd liv, og styrken i1 funnene ligger i
dybdeforstielsen av erfaringene og prosessene de gjennomgikk. Dette er kunnskap som er
viktig & spre, fordi det kan avhjelpe ofre som finner det vanskelig & gjenkjenne det psykiske
misbruket. Med tanke pa forebygging kan dybdekunnskap om psykisk vold og dens
skadevirkninger bidra til at ofre kommer seg fortere ut av det skadelige forholdet og far hjelp
pa et tidligere stadium. I kvantitative studier er kategorier av voldshandlinger definert av

forskere, og deltakerne ma svare pa forhdndsbestemte spersmal. Den rikholdige
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fenomenologiske informasjonen fra denne studien er et godt utgangspunkt for kvantitative
studier i arbeidet med & designe enda mer presise undersokelser av den psykiske volden.

Gjennom disse studiene har vi hert stemmene til 29 kvinner og 64 menn. Det framstod
som nevnt meget komplisert for ofrene & forsta hva de opplevde for etter at de hadde opplevd
det. Funnene styrkes av at alle deltakerne hadde vert ute av det misbrukende forholdet en tid
for intervjuene. Informantenes palitelighet er en essensiell del av kvalitative intervju (Kvale &
Brinkmann, 2010), og et premiss for 4 fa sannferdige resultater er derfor at ofrene har fatt
opplevelsene pa avstand og mulighet til & sette misbrukserfaringene i perspektiv. Folgelig
hadde de en storre grad av forstdelse for spersmalsstillingen 1 intervjuet enn om intervjuet
hadde foregatt mens de fremdeles var 1 det misbrukende forholdet. Selv om opplevelsene
deres er individuelle, samsvarer de med hverandre. Det synes plausibelt & forvente at lignende
kvalitative studier vil finne tilsvarende resultater uten at de dermed kan generaliseres som et
universelt fenomen. For eksempel kan studier fra ikke-vestlige kulturer gi resultater som
divergerer fra nevnte studier.

Dataene reflekterer heterofile kvinners og homofile/bifile menns opplevelser. Det er
en svakhet at funnene ikke viser hvordan menn 1 heterofile forhold og kvinner i lesbiske
forhold opplever 4 bli psykisk misbrukt av sine partnere. Funnene fra denne
litteraturgjennomgangen antas likevel & gi tilstrekkelig grunnlag for & vite noe om
alvorsgraden av psykisk misbruk, slik at en ogsd kan vare oppmerksom nér heterofile menn
og lesbiske kvinner opplever det. Det anbefales for fremtidig forskning at det undersokes
hvordan heterofile menn og lesbiske kvinner opplever den tvingende kontrollen, folelsen av &
miste seg selv, om de i lik grad som heterofile kvinner levde uvitende om at de ble misbrukt

emosjonelt, om det & bli isolert opplevdes likt for dem og om frykten var like altoppslukende.
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Stigma knyttet til partnervold

Funnene tilsier at kulturelle holdninger gjor seg gjeldende for enkeltindivider som
internalisert og/eller forventet stigma. Individer som bar merkelappen IPV-offer opplevde et
bredt spekter av negative holdninger fra det offentlige. Andres negative bedemmelser pavirket
personen og manifesterte seg som folelser av skyld og skam fordi en ikke oppfylte disses og
egne forventninger. Sett 1 lys av at stigma truer ens sosiale identitet, gir dette forstaelse for
selvfordemmelsen som IPV-oftre levde i. Videre bidro det til at ofrene skjulte misbruket og lot
vaere & be om hjelp. Stigmaets konsekvenser er saledes katastrofale ut fra det vi vet om
hvordan det er a leve under psykisk misbruk og kan forstds som en tilleggsbelastning til selve
misbruket.

Stigmatisering gir uttrykk for en sosial norm som kommuniserer hva som aksepteres
eller ikke aksepteres ut fra kulturelle foringer (jfr. poenget med at stigma er kulturelt
betinget). [PV-stigma kommuniserer at partnervoldsofre har seg selv & takke for problemene
sine og nedtoner erkjennelsen av IPV som et samfunnsmessig problem. Sosiale normer legger
1 s méte premissene for hvordan partnervolden oppfattes. For ofrene blir det da vanskelig &
bli hert, vanskelig 4 bli trodd og vanskelig & fa hjelp. I partnervoldsforskningen er det derfor
viktig & adressere hvordan de sosiale normene er til hinder for & {4 belyst temaet bredt nok og
for & hjelpe mennesker til & forlate destruktive parforhold. En rddende oppfatning er at det er
mest kvinner som utsettes for partnervold. Dette er synlig ogsa i den norske handlingsplanen
mot vold i1 nere relasjoner (Justis- og beredskapsdepartementet, 2013) og NOU 2003:31
(Justis- og politidepartementet (2003), og i majoriteten av studiene pa feltet er kvinner oftre.
Imidlertid er det uklokt & ikke ta heyde for at menn ogsa er ofre for psykisk misbruk, da dette
kan danne grunnlag for a trekke gale konklusjoner. Det bidrar ogsa til sterkere tabu og

ytterligere styrking av den tradisjonelle oppfatningen.
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Den ene studien viser hvordan mannlige og kvinnelige partnervoldsofre opplever
stigma forskjellig. Kvinner opplevde stigma etter fysisk og psykisk IT og psykisk SCV, mens
menn opplevde stigma etter psykisk situasjonsbestemt vold (SCV) og ikke etter systematisk
kontrollerende vold (IT). En forklaring pé sistnevnte kan ha sammenheng med tabu-aspektet;
gjennom psykisk SCV blir en degradert og foler skam over & métte finne seg i dette som
mann. SCV oppstir ogsd mer spontant og forstyrrer ens daglige fungering. I og med at
psykisk IT kommer snikende, oppleves dette gjerne ikke like stigmatiserende, kanskje fordi
det foregar i det skjulte og ikke pévirker hans posisjon utad. I et evolusjonistisk perspektiv
ligger mannens styrke 1 hans fysiske framtoning og kapasitet, noe som kan ha en forklarende
funksjon pa hvorfor menn opplever stigma etter psykisk men ikke fysisk SCV. Mannen er
evolusjonert sett kvinnen fysisk overlegen, og foler seg dermed ikke reelt truet. At kvinner
ikke opplever stigmatisering etter fysisk SCV kan handle om at dette gjerne vekker mer sinne
enn frykt, og gjer at kvinnen har mer behov for rettferdighet og gjenopprettelse enn
beskyttelse. Evolusjonert inneberer kvinnens rolle i hjemmet at hun har omsorg for familien,
administrerer hverdagen og er emosjonelt orientert. Nar dette trues gjennom menster av
emosjonelt og/eller fysisk misbruk, og gjennom situasjonsbestemt psykisk misbruk, truer det
hennes grunnleggende identitet, rolle og posisjon i hjemmet. I mogte med det offentlige vil
kvinner kjenne skam over a ikke greie a ivareta sitt ansvar, over & la seg trykke ned, og over
nederlaget ved & ikke lykkes som hustru, mor og kvinne. Begge kjonn kan oppleve skam,
forlegenhet og usikkerhet - komponenter som inngar i stigmaopplevelsen.

Stigmaets problem later til & vere tosidig: Offerets tendens til ikke & fortelle og
samfunnets tendens til ikke & forsta. Begge bidrar til & opprettholde forutinntatte holdninger
om IPV-ofre. Nér den utsatte ikke forteller om traumatiske opplevelser med misbruk fra

parforholdet, informeres heller ikke hjelpeapparatet som skal bistd dem. Dette forer til at
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hjelpeapparatet har for lite erfaring med partnervold og er gjerne usikker pd hvordan ofrene
ber bli mett. Folgelig er deres imagtekommenhet preget av lite kunnskap og kan komme til
uttrykk gjennom fraser og antakelser som signaliserer en fiendtlig innstilling til ofrene, noe
som igjen forer til at ofrene kan kvi seg for 4 be om hjelp. Forstaelsen for denne effekten leder
til viktigheten av & spre kunnskap om partnervold inn i hjelpeapparat og offentlige etater for a
oke forstielsen for denne gruppen voldsutsatte, og folgelig dempe negative holdninger slik at
flere saker hjelp.

Litteraturstudien (Overstreet & Quinn, 2013) var verdifull ved at den kommuniserte
kulturens viktige betydning for forstdelsen av individuelle opplevelser av stigma. Den
kvalitative og den ene kvantitative studien overlappet hverandre med henhold til
stigmaopplevelser og gav nyttig informasjon om stigma fra hjelpeinstanser. Den siste studien
undersekte [PV-stigma 1 forhold til hvilken type misbruk og hvilken type parforhold IPV
oppstod 1 og hadde som sagt interessante kjennsmessige resultater. IPV-stigma er med dette
belyst fra flere kanter, men kun fra offerets stasted. Det ville vert nyttig & underseke hvordan
offentlig ansatte vurderer sine egne holdninger til partnervoldsofre. Dette kunne gitt en storre
bredde til forstaelsen av IPV-stigma og vist hvorvidt partnervoldsofre pa grunn av sin skjore
selvfungering og ekte sensitivitet overfor andres vurderinger, tolker andres holdninger som
mer fordomsfulle enn de faktisk er. Mer forskning om stigmaopplevelser ut fra mannens
perspektiv ville ogsd vaert nyttig for & forstd hvilke foringer samfunnet legger angdende menns
viktimisering. Studiene sier ogsd lite om Avorfor det er forbundet med stigma 4 bli utsatt for
partnervold og hva som ligger bak de forutinntatte holdningene. Handler oppfatningene for
eksempel om at kvinner generelt er svake? Er de naive/enkle som ikke prover & komme seg ut

av forholdet? Eller er oppfatningen at partnervold er et privat anliggende? En utforskning av
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slike sporsmal ville styrket studien og fungert som en rettesnor i forhold til hvilken type
kunnskap som ber vektlegges i eventuelle holdningskampanjer.
Psykiske vansker

Det fremkom av studiene at det psykiske misbruket var den dimensjonen av
partnervold som gav flest og mest alvorlige helseproblemer. Misbrukets konsekvenser
fordelte seg over flere psykologiske diagnosekategorier, der de vanligste var PTSD, angst,
depresjon og somatisering. Dette er funn som synes troverdige sett i lys av de graverende
psykisk krenkende handlingene som utgjorde misbruket (se del 1). Symptomene var
langvarige og varte lengre enn den misbrukende relasjonen. Eksempler pa faktorer som
pavirket utvikling og opprettholdelse av symptomer, var negativ endring i selvkonsept,
mangel pé sosial stette, tid (bdde lengden pé forholdet og tid som var gétt etter brudd),
historikk (andre IPV-forhold eller traumatiske barndomsopplevelser) og frykt. De mange
faktorene som bidro til symptomatologi nyanserer forstdelsen av hvordan skadene oppstar.

Nér det gjelder samfunnets ansvar for a ta den psykiske partnervolden pa alvor, er det
nedvendig a legge til grunn forskningsfunn om konsekvensene av misbruket. Som nevnt i
innledningen er den samfunnsmessige kostnaden av partnervold meget hay, og det er rimelig
a anta at de omfattende psykiske belastningene forarsaker en del av disse kostnadene. Dette er
viktig kunnskap som tilsier at forebyggende arbeid mot partnervold er nedvendig.
Forskningsfeltets dreining i definisjoner av psykisk partnervold ut fra dens konsekvenser mer
enn fra dens handlinger kan med fordel overfores til systemrettet arbeid pd samfunnsplan.
Konsekvensene setter psykisk misbruk i perspektiv, og det er forst nar en forstar disse, at en
forstar alvoret ved denne voldsformen. En annen dimensjon ved samfunnets ansvar i forhold
til psykisk vold omhandler rettssystemet. «Ingers» historie belyser problemet med at det ikke

var nok beviser for & f4 mannen straffedemt. Patologi og diagnoser som kan knyttes direkte til
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misbruket ber tillegges vekt i slike saker og sidestilles med fysiske diagnoser som
forekommer etter fysisk vold. En interessant vinkling vil veere & sammenholde de
psykologiske konsekvensene av psykisk misbruk med lovverk og menneskerettigheter da
ulovligheten av psykisk vold kan presiseres og eksemplifiseres ut fra dens konsekvenser.

Det var uklart i alle utenom én studie om kriteriene for de aktuelle diagnosene var
oppfylt. Med andre ord viser ikke studiene hvorvidt det er snakk om formelle diagnoser eller
kun symptomer, noe som peker pd behovet for ytterligere oppmerksomhet i fremtidig
forskning. Videre undersoker studiene symptomatologi kun hos mennesker en vet har vert
utsatt for psykisk misbruk. En annen innfallsvinkel kan vare a underseke hvor stor del av
diagnosene som settes i psykisk helsevern, som avspeiler psykisk misbruk eller partnervold.
Antakelsen om merketall for psykisk misbrukte kan trolig underbygges ved en slik
undersokelse, da vi ut fra funn om stigma aner at pasienter gjerne oppgir andre arsaker enn
misbruk som grunnlag for & be om hjelp.

De psykiske lidelsene som utgjer konsekvenser av psykisk misbruk, peker pé at
psykisk misbruk gjer syk. Mennesker settes ut av funksjon og fungerer ikke i samfunnet.
Diagnosene i seg selv er alvorlige og tydeliggjor viktigheten av & gke kunnskap og bevissthet
om psykisk misbruk i intime relasjoner.

Faktorer som fostrer heling etter psykisk misbruk

Et viktig funn var at sosial stette i stor grad bidro til symptomlette for ofre for psykisk
misbruk. Dette er et verdifullt element & ta med seg innen psykisk helsevern og i det offentlige
hjelpeapparatet generelt. Mater med mennesker er sosiale handlinger som gir de offentlig
ansatte muligheten til & bidra positivt i menneskers liv. Ogséd andre nettverk som familie og
venner spiller en betydelig rolle, nar det gjelder offerets helingsprosess slik vi sd i del 1 av

funnene.
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En annen helende faktor var reforhandling av personlige grenser. Dette var en prosess
som fasiliterte indre endring hos ofrene. Forlepet av det psykiske misbruket fungerte som et
utgangspunkt for granskning, erkjennelse og bearbeidelse av den misbrukende relasjonen.
Prosessen muliggjer heling fordi offeret ma ta stilling til hva som gikk tapt underveis og
forsta seg selv i lys av misbruket. Dette imatekommer funnet om at selvfolelse og identitet
skades eller adelegges under misbruk, da ekende grensesetting styrker individets
selvfungering pa sikt. Videre peker det pa viktigheten av & holde fokuset pa misbruket og den
destruktive relasjonen i behandling. I behandling vil det sdledes vere nyttig 4 ha fokus pa
opplevelsene og i s&rlig grad opplevelsen av & ha mistet seg selv.

Det er ogsa hensiktsmessig a vite hvilke faktorer som kan vere til hinder for bedring.
Fortsettelse av det misbrukende forholdet er en slik faktor, det samme er stort inntak av
psykofarmaka. Sistnevnte taler for psykologisk behandling, som igjen bekrefter funnet om
viktigheten av sosial stotte.

Den eneste undersgkelsen som er utfort med tanke pé utvikling av behandling for
psykisk misbrukte, er studien om Forgiveness Therapy. Personens eget valg om 4 tilgi, og
mestringspotensialet som ligger i dette, vektlegges. Metoden er lovende og gir gode resultater
i form av reduserte symptomer pa PTSD, angst og depresjon og okt selvfolelse. Behandlingen
har assosiasjoner til humanistiske verdier som fremholder viktigheten av personlige behov,
valg og ansvar der mélet er & oppna sitt fulle potensiale gjennom personlig vekst (Passer &
Smith, 2008). FT ser ut til & veere direkte rettet mot det som er mest skadet hos psykisk
misbrukte, nemlig selvet. Forfatterne legger ikke skjul pa at FT er krevende for pasienten, og
understreker at behandlingen mé forega noen ar etter at forholdet er slutt av hensyn til offerets
behov for distanse, trygghet og stabilitet. Effekten av FT ble testet mot tradisjonelle

behandlingsintervensjoner. Imidlertid hadde det vert interessant & sammenligne FT med
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traumeterapi og kognitive behandlingsformer som en vet har effekt i behandlingen av traumer
etter generell partnervold (se Eckhardt, Murphy, Whitaker, Sprunger, Dykstra & Woodard,
2013).

Spersmaélet om ndr behandlingen skal starte avhenger av flere forhold, oppsummert av
funnene i denne studien. 1) Offeret ma ha en viss erkjennelse av at relasjonen er usunn og
onske om hjelp. 2) Det avhenger av om offeret far hjelp nér han/hun seker det. Kapittelet om
stigma viser at enkelte opplever at noen barrierer mé forseres for 4 bli trodd/tatt pa alvor med
sin historie. 3) A starte behandling for en er ute av forholdet kan by pa utfordringer. En blir
sterkt begrenset og isolert av misbrukeren og har derfor kanskje ikke mulighet til 4 oppsoke
hjelp selv om en gjerne vil. Dersom det lykkes & starte behandlingen pa dette tidspunkt, ber
behandlingen 1 starten ha fokus pé a hjelpe personen ut av forholdet. Senere kan en ta fatt pa
den virkelige bearbeidelsen. 4) Dersom vi snakker om traumebehandling, er det et poeng at
personen er stabilisert for bearbeidingen tar til. Frykt er trolig en hemmende faktor for
behandling, og det er en forutsetning at personene foler seg trygg pé tidspunktet for
behandling. Ogsa dette underbygger nadvendigheten av & hjelpe personen ut av forholdet.

Behandlere i psykisk helsevern ma vere spesielt oppmerksomme nar det gjelder &
gjenkjenne misbruket hos pasienten. I henhold til ovenstdende funn er hemmeligholdelse, det
a oppgi sekundere arsaker til sine plager og samfunnsmessig stigma spesifikke utfordringer
som kjennetegner denne pasientgruppen. Den anvendelige The Tip of the Iceberg-modellen
(James & MacKinnon, 2010, se figur 3) foresldr en mate & gjenkjenne det psykiske misbruket
pa for behandlere. Dette gjores gjennom 4 merke seg pasientens fortellinger om verbal
aggresjon, videre undersgke hvorvidt det foreligger emosjonelt misbruk som rammer
pasientens emosjonelle fungering, og til slutt utforske psykisk misbruk som rammer ens

selvtolelse og sosiale kompetanse.
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Det mest oppsiktsvekkende funnet i denne delen var fraveret av studier om
intervensjoner i mote med psykisk viktimisering. Det er rimelig & anta at intervensjoner som
er rettet mot generell partnervold, vil ha god effekt ogsé ved psykisk misbruk (se for eksempel
Iverson, Gradus, Resick, Suvak, Smith & Monson, 2011; Johnson, Zlotnick & Perez, 2011;
Kubany et al, 2004). Likevel er mangelen pa spesifikt rettede studier en begrensning ved feltet
fordi det psykiske misbruket inneberer sa mange krenkende taktikker og strategier, bade
skjulte og apenbare, at skadene skjer pa flere niva og ofte uten at offeret fornemmer
destruktiviteten i det. Det at Blasco-Ros, Sanchez-Lorente og Martinez (2010) fant mer
destruktive og langvarige skader for psykisk misbrukte enn for fysisk og psykisk misbrukte,
taler for nedvendigheten av & forske mer pé dette samt & utforske de spesifikke behovene som
melder seg 1 behandlingen av psykisk misbrukte.

Oppsummering og videre anbefalinger

Milet med denne studien har vert & fa en storre forstielse av psykisk misbruk og dets
effekter, med hap om at det potensielt kan ha praktisk nytteverdi for behandlere i
hjelpeapparatet (se Maxwell, 2005). Studien er formet ut fra fagfeltets betingelser. Mangfoldet
av begreper, modeller og utilstrekkelige teorier fremstar som en utfordring, mens noen fa
grundige empiriske studier, begrepsutgreiinger og begynnende forsek pd en samlet
konseptforstéelse star siden som positive trekk ved feltet. Forskningsspersmélene er influert
av bade mdlene for studien og det konseptuelle rammeverket. De avklarer at studien handler
om opplevelsesdimensjonen av bade psykisk misbruk og stigma, samt psykologiske
konsekvenser og bedring etter denne voldsformen. Metoden er valgt ut fra milsettingen og
forskningsspersmalene, og en litteraturstudie er et godt hjelpemiddel for & lare noe om alle de
fire fokusomradene. I tillegg avdekker den omrader der forskningen er mangelfull. Metodisk

har studien vert utfordrende pa grunn av mangelen pa omforent fenomenforstéelse. Validitet
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ma forstds mer som et mal enn et produkt (jfr. Maxwell, 2005) 1 denne studien, da
datatilfanget har veert knapt. Resultatene som er rapportert antas troverdige ut fra de premisser
forskningsfeltet representerer, men om de er representative for partnervoldsofre generelt,
gjenstar det mye forskning for a finne ut av.

Det viktigste funnet i oppgaven er at psykisk misbruk har en omfattende effekt pa
offeret. Et vesentlig funn er betydningen av sosial stette for 4 klare & forstd misbruket, klare &
bryte med partneren, vage a seke hjelp, forsterke bedring og forsterke effekten av behandling.
Den mest apenbare begrensningen med studien er mangelen pd data om menn 1 heterofile
forhold, noe som er viktig for & fi et balansert bilde av hvordan psykisk misbruk oppleves av
de som utsettes for det. Viktigheten av & spre kunnskap om IPV og psykisk vold 1 samfunnet
er understreket fordi det kan ha en forebyggende effekt. Informasjonen ber vare rettet mot
hvordan det oppleves a bli psykisk misbrukt, hvilke skadelige konsekvenser det innebarer og
hvilke faktorer som bidrar til bedring av disse. Mélet mé vare a redusere stigma slik at flere
far hjelp, og & oke den generelle bevisstheten om dette i befolkningen, slik at faerre involverer
seg i voldelige intime relasjoner.

Det er et stort potensiale for fremtidig forskning for & bedre kunnskapen om psykisk
misbruk i parforhold. A samle feltet til en mer helhetlig teori vil vare nyttig for 4 vise hva vi
vet og hva vi ikke vet om dette fenomenet. Per dags dato synes det viktig 4 forske mer pé
bade kvinners og menns opplevelser av psykisk misbruk, hvilken rolle maktbalanse spiller for
utevelse av psykisk vold i parrelasjoner og pa risikofaktorer for voldsutevelse og for a bli
offer for psykisk vold. Videre er det behov for & utarbeide behandlingsformer som er tilpasset

denne pasientgruppen, samt gjore studier vedrerende forebygging.
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Appendiks A

Oversikt over artiklene som utgjer datamaterialet, inndelt etter tema. Det gis en kort oversikt over essensen i
studiene og de funn som var relevante for denne oppgaven.

Forfattere/referanse

Milet med studien

Metode og utvalg

Funn

Forlgp av psykisk misbruk - utgvelse, opplevelse og virkning

Lammers, M., Ritchie, J.,
& Robertson, N. (2005).
Women's experience of
emotional abuse in
intimate relationships: A
qualitative study. Journal
of Emotional Abuse, 5(1),
29-64.

Morse, M. A. (2003). 4n
exploration of women's
experiences of emotional
abuse (Doctoral
dissertation, University of
Georgia).

* Undersgke hvilke
dynamikker som ligger
under for emosjonelt
misbruk.

* Underseke hvilken
innflytelse dette hadde
pa kvinnene.

* Utforske hvordan
beskrivelser av

kjennsroller er implisert

i feministiske
oppfatninger av
emosjonelt misbruk.

Undersgke:

* Hvordan kvinnene
tillegger mening til sin
historie, oppfatning, og
opplevelse av
emosjonelt misbruk.

* Hvilke faktorer som er
assosiert med deres
involvering i
emosjonelt
misbrukende forhold.

* Hvilke faktorer som
pavirker brudd og
bedring fra emosjonelt
misbruk.

* Kvalitativ
* 7 kvinner

* Gruppesesjoner over 4
mnd. med «memory

work».

* Kvinnene fortalte sine
opplevelser og var selv
med pé & analysere den
sosiale meningen som

14 i minnene fra

misbruket. Forskernes
og deltakernes analyser

ble sammenlignet.

* Kwvalitativ

* Strategisk utvalg og
«snowballing»

* 7 kvinner

* Intervju (2
kontaktpunkter)

* Kvalitative analyser

* Resultater viste tre
typer misbrukende
adferd som alle var
kontrollerende:
Dominant (som
skremmer), stille (som
avviser) og subtil (som
underminerer).

* Analysene avdekket
flere temaomrader:
Virkning av misbruket,
Emosjonell ensomhet,
desperasjon, skyld,
forvirring, frykt,
redusert selvfolelse,
redusert identitet, sinne
og lasrivelse fra
misbruk.

Funn som svarer pa
artikkelens
forskninngsspersmal 1 og
3 (spm.2 er ikke relevant
for denne oppgaven):

* Type emosjonelt
misbuk: De mange
misbrukende
handlingene ble
identifisert.

* Bevissthet om
emosjonelt misbruk:
Kom til syne gjennom
kontakt med eksterne
kilder.

* Hvilken rolle stottende
nettverk spiller: Andres
bekreftelser var viktig
for & erkjenne
misbruket og bryte med
partner.

* Helingsprosessen:
Selve bruddet var et
premiss for selvstyrking
etter odelagt
selvfolelse.
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Forfattere/referanse

Queen, J., Nurse, A.,
Brackley, M. H., &
Williams, G. B. (2009).
Being emotionally
abused: a
phenomenological study
of adult women's
experiences of
emotionally abusive
intimate partner
relationships. Issues in
Mental Health Nursing,
30(4), 237-245.

Woodyatt, C. R., &
Stephenson, R. (2016).
Emotional intimate
partner violence
experienced by men in
same—sex relationships.
Culture, Health &
Sexuality, 18(10), 1137—
1149.

Milet med studien

* Utforske og beskrive
hvordan kvinner
opplevde & leve under
psykisk vold

A beskrive homofile og
bifile menns oppfatninger
av emosjonelt misbruk i
likekjonnede mannlige
forhold, inkludert
definisjonerforlgpere og
opplevelser.

Metode og utvalg

* Kvalitativ

* Intervju-undersokelse

* 15 deltakere

* Hermeneutiske analyser
(Diekelmann’s
tilneerming)

* Kvalitativ

* (Gruppesesjoner over 5
mnd.

* 04 deltakere fordelt pa
10 grupper.

* Stedbasert
utvalgsmetode
(rekruttering fra f.eks
homovennlige barer/
klubber)

* Kvalitative analyser.

Funn

Opplevelsene var knyttet

til 7 hovedtema som viste

aspekter ved misbruket

fra begynnelse til slutt:

* Fole seg fanget

* Definerende oyeblikk

* Dissosiere fra seg seg
selv

* Fikse og tilpasse adferd
og omgivelser

* Pépasselig
manipulasjon

* Ubennherlig terror

Ta et standpunkt

*

* Definisjoner av
emosjonell vold ut fra
apenbare handlinger
som verbal aggresjon,
dominans og kontroll,
og og subtile som
manglende
kommunikasjon og
passivitet.

* Denne voldsformen
oppfattet som mer
odeleggende enn fysisk
vold.

* Forlepere for volden:
Sjalusi, usikkerhet,
maktforskjeller,
manglende
kompatibilitet og
internalisert homofobi.

* Opplevelser av
emosjonell vold: Subtil
voldsform, vanlig i
likekjennede forhold,
mer skadelig enn andre
voldsformer,
inngangsport for andre
typer vold.
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Forfattere/referanse

Crowe, A., & Murray, C.

E. (2015). Stigma from
professional helpers
toward survivors of

intimate partner violence.
Partner Abuse, 6(2), 157—

179.

Eckstein, J. J. (2016). IPV

stigma and its social

management: The roles of

relationship-type, abuse-
type, and victims’ sex.
Journal of Family

Violence, 31(2), 215-225.

Milet med studien

Metode og utvalg

Innhold i og konsekvenser av IPV-stigma

Undersgker:
* [ hvilken grad vanlige

konseptbeskrivelser av

stigma passer med

erfaringer fra misbruk i

parforhold.
* Hvorvidt overlevende
etter partnervold

opplevde stigmatisering

1 mete med ulike

hjelpeinstanser og eget

nettverk.

Undersgke hvilken rolle
type voldsrelasjon (IT/
SCV), type misbruk

(fysisk/psykisk) og kjenn
spiller for opplevelsen av

stigma.

* Kvalitativ og

kvantitativ (vektlegging

av kvalitative data).

* E-survey (219
deltakere) og
dybdeintervju (12
kvinner)

* Forhandsbestemt
koding av stigma-
opplevelser som

innbefattet skam, skyld,

diskriminering, tap av
status, isolasjon,
avvisnng,
uprofesjonalitet.

* Kvantitativ

* E-survey

* 345 deltakere (bade
kvinner og menn)

* Klyngeanalyser,
regresjonsanalyser

Funn

* Kategorier av
hjelpeinnstanser: Politi/
nedetat, rettsystem,
medisinsk personell,
psykisk helsepersonell,
krise-/familiesentre,
foreldrerelaterte
ressurser, religiose
institusjoner, jobb/
utdanning.

Flest stigmaopplevelser

med rettsvesen og

politi/nedetater:

Avvisning, skyldfelelse,

diskriminering og

uprofesjonelle
holdninger.

Nest flest

stigmaopplevelser med

psykisk helsepersonell
og i jobb/utdanning:

Avvisning, skyldfelelse,

tap av status og

diskriminering.

* Noe mindre
stigmaopplevelser i
mote med krise/
familiesentre, religiose
institusjoner, medisinsk
helsepersonell og
foreldrerelaterte
ressurser: Variasjon av
alle typer
stigmaopplevelsene.

*

*

Resultater:

* Kvinner hadde
gjennomsnittlig mer
viktimisering enn
menn, mens begge
kjonn opplevde stigma
ifht. IPV.

* [PV type predikerte
stigma mer enn kjenn.

* Fysisk og psykisk
mishandling var
positivt assosiert med
stigma.

* [T-ofre rapporterte mer
stigma enn SCV-ofre.

* Der var
kjennsforskjeller etter
hvilken voldsrelasjon
og hvilken type
misbruk ofrene hadde
opplevd.
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Forfattere/referanse Milet med studien

Murray, C. E., Crowe, A.,
& Brinkley, J. (2015).
The stigma surrounding
intimate partner violence:

A cluster analysis study.
Partner Abuse, 6(3), 320—

* Finne ut hvilke typer
stigma som
forekommer samtidig.

* Underseke hvorvidt
individuelle erfaringer
med stigma er

336. forskjellig ut fra
hvilke(n) type(r)
misbruk de var utsatt
for.

Overstreet, N. M., & Seker &:

Quinn, D. M. (2013). The
intimate partner violence
stigmatization model and
barriers to help seeking.
Basic and Applied Social
Psychology, 35(1), 109—
122.

* Angi bakgrunnen for
hvordan man kan forsta
[PV-stigmatisering ved
4 plasere den inn i en
sosialpsykologisk
kontekst.

* Presentere en
stigmatiseringsmodell
ut fra litteratur som
stotter modellen.

Metode og utvalg

* Kvantitativ

* Lempelig
(convenience) utvalg

* 343 deltakere (263 av
disse var kvinner)

* E-survey

* Klyngeanalyser

* 12 typer stigma malt
(skam, diskriminering,
sort fér, isolasjon,
merkelapp, tap av makt,
tap av status, skyld,
hemmeligholdelse,
separasjon, sosial
eksklusjon, stereotype).

*

Litteraturstudie.
Sekemotorer: Psyclnfo,
PubMed, Scopus.
Inkluderte: empiriske
studier men mennesker
som hadde opplevd
IPV, fokuserte pa
tematikk omkring
hjelpe-seking og
barrierer for dette,
amerikanske studier.

*

*

Funn

* Stigmaerfaringene
forekom i tre nivaer:
lav, moderat og hay.

* Hvor mange som
opplevde hvilke type
misbruk: Fysisk: 53%,
Emosjonelt: 66%.
Verbalt misbruk: 61%,
Seksuelt misbruk: 40%.

* 4 klynger:

- klynge 1: lavt nivé av
stigma. Fa opplevelser
med hver av de 12
typene stigma.

- klynge 2 og 3: moderat
niva av stima. Typer
stigma: sort far,
skyldfelelse, skam og
separasjon.

- klynge 4: hoyt niva av
stigma, mange
opplevelser med hver
av de 12 typene
stigma.

- De hgyeste nivaene av
stigma var assosiert
med heye niva av
emosjonelt misbruk.

Resultater:

* At kultur ligger under
for stigmatiseringi
samfunnet.

* At forventet og
internalisert stigma er
individuelle
stigmaopplevelser som
er betinget av kulturelle
stigma.

* At grad av stigmaets
sentralitet og
fremtredenhet i
personens identitet
modererer graden av
forventet og
internalisert stigma.
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Milet med studien

Metode og utvalg

Konsekvenser av det psykiske misbruket

* Stadfeste assosiasjonen

mellom sosio-
demografiske variabler
og psykisk IPV,
undersegke

* Finne prevalens
* Se pd om det er

symmetri i psykisk
voldutevelse/
gjensidighet mellom
kjonnene.

* Utforske hvorvidt
psykisk IPV predikerer
mentale helseproblemer
(PTSS, depresjon,
angst).

Underseke hvilke
kontekstuelle forhold som
eksisterer mellom type/
frekvens av IPV,
samfunnsmessige
ressurser og forhold
(transport, bofasiliteter,
sysselsetting, sosial
stotte) og den
emosjonelle helsen over
tid hos kvinner som har
veert i voldelige
situasjoner.

* Klargjore den
psykologiske
aggresjonens natur hos
nygifte (ikke relevant
for denne oppgaven).

* Forklare hvordan forlep
av psykologisk
viktimisering er
assosiert med forlep av
depresjons- og
angstsymptomer.

* Klargjare psykisk og
fysisk viktimisering sin
innflytelse pa
depresjons- og
angstsymptomer.

*
*

*

* *

* %

* % ¥ *

*

Kvantitativ

661 deltakere
(universitets-studenter)
e-survey, og oppgav
demografisk info, info
om traumatiske,
depressive og angst-
symptomer, hvorvidt de
hadde veert utsatt for
IPV generelt og
psykologisk IPV
spesielt.

Kvantitativ

Pilotstudie over to ar,
data hentet fra et
pagéende program som
tilbed hjelp til
overlevende etter IPV.
Pretest- og posttest-
undersokelse for og
etter involvering i
programmet.

156 kvinner

Bivariate korrelasjoner
og regresjonsanalyser

Kvantitativ

103 gifte par deltok

4 malinger over 2-3 ar
Variabler: Demografi,
viktimisering (fysisk/
psykisk) og
symptomatologi (angst/
depresjon)
Korrelasjonsanalyser,
chi-square og
vekstkurve analyser.

Funn

Psykisk IPV korrelerer
med PTSS, depr + angst-
symptomer, samt med
varighet av det voldelige
forholdet og hvor lang tid
det har gatt siden brudd.
En historikk med PTSS

var den sterkeste
predikatoren for alle
variabler. Sterkest
assosiasjon mellom
psykisk IPV og PTSS.

*

*

k

Sterk og stabil relasjon
mellom tidligere
frekvent emosjonelt
misbruk og langvarig
depresjon hos ofrene.
Flere faktorer hadde en
signifikant assosiasjon
til depresjon: Frekvens
av misbruk, helse,
okonomi, bofasiliteter,
transport og sosial
stotte, og kan ha bidratt
til opprettholdelse av
symptomer.

Begge kjonn viste sterk
assosiasjon mellom
psykisk viktimisering
0g symptomer.

Kvinner hadde mer
symptoatologi enn
menn.

Nar psykisk
viktimisering okte, akte
symptomene hos begge
kjonn.

Okt fysisk
viktimisering viste ikke
symptomendringer,
men okt fysisk vold gav
okte angstsymptomer
og okt psykisk vold gav
okte symtomer for
depresjon.

71



Forfattere/referanse

Pico-Alfonso, M. A.
(2005). Psychological

intimate partner violence:

The major predictor of
posttraumatic stress
disorder in abused
women. Neuroscience &
Biobehavioral Reviews,
29(1), 181-193.

Rogers, M. J., &

Follingstad, D. R. (2014).

Women’s exposure to
psychological abuse:
Does that experience
predict mental health
outcomes? Journal of
Family Violence, 29(6),
595-611.

Milet med studien

Underseke PTSD-
symptomatologi hos
kvinner som har veert
utsatt for [PV (fysisk,
psykisk og seksuell), og
hvordan andre
voldsopplevelser fra livet
(misbruk i barndom og
annen viktimisering i
voksen alder) bidrar til
utviklingen av PTSS.

Undersgke om
forekomsten av psykisk
misbruk predikerer
spesifikke helsemessige
utfall sammenlignet med
andre variabler som er
forbundet med de samme
utfallene.

Metode og utvalg

* Kvantitativ

* 127 kvinner rekruttert
fra hjelpesentre for
voldsutsatte kvinner

* Sparreskjema utfort vha
intervju over 4-6 moter.

* Variabler: Demografi,
IPV-variabler, historikk
med viktimisering,
PTSD-symptomer.

* ANOVA,
faktoranalyser,
hierarkiske
regresjonsanalyser.

Kvantitativ

E-survey

361 kvinner fra IPV-

forhold (psykisk

misbruk)

* Variabler: Kliniske
nivéer av depresjon,
angst og somatisering,
symptomer pa
depresjon, angst og
somatisering,
funksjonsproblemer i
livet generelt, pa jobb
og hjemme, nétidige og
framtidige suicid-
tanker.

* Statistiske analyser.

* %

*

Funn

* 28% hadde PTSD, 80%
av disse relaterte
symptomene til IPV.

* Psykisk viktimisering i
voksen alder (ogsa
andre enn partner)
predikerte PTSD, og
psykisk IPV var
hovedpredikatoren for
PTSD, etterfulgt av
seksuell og fysisk.

* Hvorvidt partene bodde
sammen eller ikke var
ikke av betydning for
tilstedeverelsen av
PTSD.

* Frykt utlest av psykisk
misbruk opplevdes mer
alvorlig enn fysisk vold
og pavirket psykologisk
fungering.

Flere faktorer enn selve
misbruket spilte en rolle
for utviklingen av nevnte
psykologiske
konsekvenser:
Eksisterende relasjonelle
skjema, negativ endring i
personlighet som folge av
psykisk misbruk, sosial
isolasjon og
fremmedgjoering,
oppfattet fare/skade/
innflytelse av det
psykiske misbruket. Ulike
kombinasjoner av disse
variablene utgjorde
57%-99% av variansen av
mental u-helse.
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Milet med studien

* Utforske kursen av
mental helse over tre ar.

* Avgjere hvilke faktorer
som bidrar til enten
bedring eller forverring
av mental helse.

Utforske reforhandling av
personlige grenser i
helingsperspektiv etter
psykisk misbruk.

Sammenligne effekten av
Forgiveness Therapy (FT)
med ordinzre
terapeutiske
intervensjoner (AT).

Metode og utvalg

Helingsprosessen - perspektiver for stgtte og behandling

* Kvantitativ (del av
longitudinell studie)

* 33 kvinner utsatt for
fysisk og psykisk
misbruk, 23 kvinner
utsatt for kun psykisk
misbruk (kontollgruppe
pa 35 uten IPV-
erfaring)

* Re-intervjuet tre ar etter
forste studie -
strukturerte intervju

* Variabler: Demografi,
medisinsk behandling,
utviklinge av IPV innen
parforholdet, historikk
av viktimisering og
sosial stotte.

Kvalitativ

Intervju

Kvalitative analyser

11 deltakere (av disse
var 1 mann)

Rekruttert fra byra som
hjelper og stetter ofre
for IPV

* ¥ ¥ ¥

*

* Kvantitativ

20 psykisk misbrukte

kvinner

* Randomisert til to

terapigrupper (FT og

AT)

Behandlingsforlep over

8 mnd

* Variabler som ble malt
og sammenlignet
mellom gruppene:
Psykisk misbruk, grad
av interpersonlig
tilgivelse, selvaktelse,
symptomer pé angst
depresjon og PTSD,
grad av mestring og
selv-narrativ.

*

*

Funn

* Mental helse (angst,
depresjon, PTSD og
suicidal adferd) tar
forskjellig kurs etter
hvilken type misbruk
de var utsatt for.
Psykisk viktimisering
var mer skadelig og
sjansene for bedring
redusert sammenlignet
med fysisk og psykisk
misbruk kombinert.

* Sosial stette predikerte
bedring.

Hoyt inntak av
psykofarmaka
predikerte at
psykologiske lidelser
vedvarte .

*

*

Reforhandlingsprosessen
bestod av 5 faser som
reflekterte forlopet av det
misbrukende forholdet og
avslutningen av dette:
Anerkjennelse av
tidligere selv, opplevelsen
av misbruket, bryte med
partneren,
implementering av
grenser, og tilegne seg
fleksibilitet. Prosessen
innebar en kognitiv
restrukturering der serlig
oppfatning av selvverd
forandret. Kontakt med
andre gjennom forlapet
var essensielt for bedring.

* FT-gruppen viste
okning i a tilgi partner,
selvaktelse, mestring,
finne mening i lidelse
og positiv selv-narrativ.
Reduksjon i symptomer
pa angst, depresjon og
PTSD, samt negativt
selv-narrativ. Funnene
var signifikante itht AT-
gruppen som viste lite
endring.
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