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Kapittel 1
Innledning

Religionsteori og Terror Management Theory

1.1 Religionsteorier i et historisk perspektiv

Religionsteori er en sentral del av religionsviteapen. Fra religionsvitenskapens spede
begynnelse med Friedrich Max Muller (1823-1900) ®tedrag i 1870 (Pals 1996:3) har
teoretiske spgrsmal om hva religion er, hva det ggwhvordan det oppstod statt sentralt i
religionsvitenskapen. Det har veert sveert varierdodask pa & svare pa disse spgrsmalene,
men helt fra fagets opprinnelse har diskusjonenreligionens vesen pagatt. De tre mest
sentrale spgrsmalene er vedrarende religionensnogise, funksjon, og innhold og satt i et
historisk perspektiv blir konturene av tre forskged paradigmer synlige. Det fagrste
paradigmet er det evolusjonistiske, preget av bdanatre Muller, James Frazer (1854-1941)
og Edward Burnett Tylor (1832-1917). Det neste afgelig dominerende paradigmet var
fenomenologien med blant andre Rudolph Otto (18837}, Gerardus van der Leeuw (1890-
1950) og Mircea Eliade (1907-1986). Etter fenomegm®n har det kulturvitenskapelige
perspektivet veert det dominerende innenfor religwitenskapen. Antropologer som Edward
Evan Evans-Pritchard (1902-1973) og Clifford Geer{2926-) har veaert bade
inspirasjonskilder og trendsettere i s& mate.

Pa tvers av disse paradigmene kan en ogsa segflareomgaende tilnaermingsmater
som ikke har fatt paradigmatisk status men somekaistert ved siden av hverandre i en
arrekke. Dette er den hemeneutiske, essensiatistigkreduksjonistiske tilnaermingsmaten.
Av tidligere religionsteorier kan en trygt plasseseggmund Freud (1856-1939) og Emilé
Durkheim (1858-1917) i den reduksjonistiske bas&urkheim og Freud er ogsa
representative for det som kalles funksjonalisteskuksjonisme ved at religionens "eksistens”
forklares med henholdsvis den sosiale og den iddelle funksjonen den har. Denne
funksjonalismen var en av de mest betydningsfulk@etrmingene til studiet av religion som
Durkheims arbeid farte til (Kunin 2003: 23-24), lnatt en stor innflytelse spesielt innenfor
sosiologiske og antropologiske tilneerminger tiligen. Innenfor sosiologien er Tacott
Parsons (1902-1979) en sentral figur som plukkpt@prkheims funksjonalisme, og innenfor

antropologi er funksjonalismen ofte assosiert mednBlaw Malinowski (1884-1942) og



Alfred Reginald Radcliffe-Brown (1881-1955). Demksjonalistiske tilneermingsmaten og
forstaelseshorisonten har ogsa historisk sett \#emt de aller mest dominerende og
fremtredende i religionsvitenskapens historie.

Blant de essensialistiske tilnaermingsmatene fiemeOtto, van der Leeuw og Eliade,
mens Wilhelm Dilthey (1833-1911) og Paul Ricour 129 er representative for den
hermeneutiske. Bade den essensialistiske og deneheutiske tilneermingsmaten er ikke-
reduksjonistiske eller anti-reduksjonistiske. Dar stlik sett pA samme side nar det gjelder
reduksjonismedebatten i religionsvitenskap. En ammetsetning er den mellom forklarende
og fortolkende tilnaerming.Ofte befinner disse to motsetningene seg p& hiveside av
debatten mellom reduksjonisme (forklaring) og heregikk (fortolkning). Det er ogsa en
rekke andre motsetninger som dem mellom utsidensidie og etisk — emisk. Dette er
debatter som ofte bergres nar teologiens plasigiorsvitenskapen diskuterés.

Religionsteoretiker Robert A. Segal foretar en aledes inndeling og dikotomisering
nar han velger & se teoriene i forhold til hvilkegmiljg de springer ut i fra. Han mener at en
ser en klar forkskjell mellom teoriene som stamnfier samfunnsvitenskapenesogial
sciences antropologi, sosiologi, psykologi og gkonomi) ade som stammer fra
religionshistorie/religionsvitenskaghe study of religion(Segal 2005:51). Kjennetegnet pa
farstnevnte er i fglge Segal at de prover a foektatigionens opprinnelse og funksjon (Segal
2005:51). Bade svarene og tilneermingsmatene tié @dgtsveert varierte, men det er likevel en
fellesnevner: De ser religionens opprinnelse odkd$jon som ikke-religigs. Videre betraktes
ofte religion som oppstatt pa grunn av, og har $emksjon & dekke, et behonded: "The
need that religion arises to fulfill can be for alshanything. (...) The need can be on the part
of individuals or part of society. In fulfilling thneed, religion provides the means to a secular
end” (Segal 2005:51). Slike teorier blir dermededtalt "reduksjonistiske” ved at de ikke
bare forklarer religion men "bortforklarer” den (4996:79).

De mange forskjelllige funksjonene religion siefylée gir stor variasjon mellom de
samfunnsvitenskapelige teoriene om religion. Dett@ngfoldet er i fglge Segal ikke et
fremtredende trekk blant "the religionists thedtié$here really is but one theory of religion
from religious studies (...) religion arises to pmicontact with god” (Segal 2005:51). Dette

gjer opprinnelsen og funksjonen til religion refigii motsetning til samfunnsvitenskapenes

! Se Segal 1992 for en diskusjon omkring forklaggfortolkning i religionsvitenskapen. Robert Agae
favoriserer "forklaring. Se Kepnes 1986, 1988a émpBur 1981 for "den andre siden av debatten”. g0
"dialog” i Journal for the Scientific study of Rgion: Kepnes 1986, Segal 1988 (ogsa publisert alSEg92),
Kepnes 1988b.

2 Se McCutcheon 1999 for en oversikt over diskusjom@ innside/utsideproblematikken i religionsvitesysen.



sekuleere forklaring. Segal identifiserer to forfige versjoner av "religionistenes” teorier.
Den ene er representert ved Eliade. Denne versjioreigar i falge Segal spgrsmalet om
guds eksistens og ser pa religion som en konselkawemsenneskets behov for kontakt med
gud (Segal 2005:51). Dette kunne veert lik en sanmguibenskapelig tilneerming hvis de
utforsket hvor dette behovet stammet fra eller o var arsaken til at mennesket faler et
behov for kontakt med en gud. De sakalte "religitenie” utforsket ikke hvorfor behovet var
der, men tok utgangspunkt i at det var der. Probtesam Segal papeker er at "religionistene”
mente at religion faktiskppfyltedette behovet for kontakt med gud og dermed irep@isat
det er en gud & oppna kontakt med (Segal 20053€k).andre versjonen er representert ved
Muller. Til forskjell mente tilhengere av denne sj@nen at religion ikke oppstod av et behov
for kontakt med gud, men i forbindelse med oppleselav, eller et tilfeldig mgte med, gud
(Segal 2005:52). Denne tendensen til & ha en galitiineerming til religion blir ogsa papekt
av religionsviterne Tim Jensen og Michael Rothsteimnledningen til bokenSecular
Theories on Religian’As a matter of fact religious approaches andndgs have been
extremely dominant throughout the history of thedgt of religion (Jensen and Rothstein
2000:7). | denne boken er forskjellige represemiafia religionsvitenskapen invitert til a
presentere deres ideer om hvordan en "sekulaegétitmng til religion skal se ut (Jensen and
Rothstein 2000:7).

Segal peker ogsa pa et annet vesentlig skille e@gjelder tilneerminger til religion.
Dette skillet er tidsmessig og den nye sitasjomefier med starst tyngde i tidsrommet etter
teoriene og teoretikerne som hittil er nevnt. kikkapes av den enorme innflytelsen den
postmoderne kritikk far i faget og Segal menerate¢n vesentlig forkskjell pa tilnaermingen
til de moderne og de postmoderne:

The heart of the modern study of religion is theiad. Theories are generalizations. They
purport not merely to describe all religions bigoato account for them — to account for both
the origin and function of all religions. (...) Theogimodern approach to religion is the
avowed opposite of the modern one. Theorizing ibespurned. (...) The goal of religious
studies should be the appreciation of the distirctess of all religions (Segal 2006a:157-
158).

Segal er heller ikke i tvil om hvilke av de modemg postmoderne tilneermingsmaten han
foretrekker: ” There is but one proper way to studlygion, and it is the modern, not the
postmodern, way” (Segal 2006a:157). Segal er derkaedkje forngyd med utviklingen en

har sett de siste 10-15 arene hvor interesseedoir ag teoridiskusjon bli starre.



En ser denne gkte interessen i den religions\Wepedige diskurs hvor det siden
midten av 90- tallet har veert en gkning i antalkdrgsom tar for seg religionsteorier fra et
historisk perspektiv (Kunin 2003, Pals 1996, Stke@906) samtidig som det har blitt stadig
flere verk om religionsdefinisjoner og generelligeinsteoridiskusjon (Antes, et al. 2004,
Braun and McCutcheon 2000, Flood 1999, Hinnels 206Gsen 2003, Jensen and Rothstein
2000, McCutcheon 1999, Platvoet and Molendijk 1998ler 2000, Segal 2006b, Swatos
1992).

Den gkte interessen for religionsteori ser en dagsarelativt uavhengige tradisjoner
innenfor religionsvitenskapen. Dette er innefor igiehssosiologi og kognitiv
religionsvitenskap. | lgpet av noen fa ar fra 198¥m det i rask rekkefglge flere
betydningsfulle teorier.

Innenfor religionssosiologien har inspirasjon freomomien og spesielt "Rational
Choice Theory” (RCT) veert viktig for den gkte temmereringen. Her var
religionssosiologene Rodney Stark og William SimsinBridge tidlig ute med a
implementere RCT i et religionssosiologisk perspektA Theory of Religiorf1987) (Stark
and Bainbridge 1996), og Stark fulgte senere opg Awts of Faith(Stark and Finke 2000).

Farst og fremst ser en likevel at den gkte insenedor teori er fgrt an av den kognitivt
orienterte delen av religionsvitenskapen. Den hgyartert inspirasjon (teori og metode) fra
den kognitive vitenskapen (fgrst og fremst psykplaten ogsa lingvistikk) og implementert
dette i sine teorier om religion. Tendensen tilagtradisjoner havnet i et "teoretisk vakuum”
var ikke en tendens som preget psykologien i stad gla den postmoderne kritikk rammet
mye av humaniora og samfunnsvitenskapen. Derimdetleden kognitive revolusjon
psykologien ut i enda mer rigid teoridannelse. Regnitive religionsvitenskapen har dermed
bade et bredt spekter av teorier om menneskelignieg a ta utgangspunkt i og god
inspirasjon for teoridannelse. | tillegg til denimaporten ser en ogsa at den kognitive
vitenskapen har fart til at flere teoretikere hast\nteresse for religion. Tendensen til
"kryssdisiplinger teorieksport”, hvor teoretikereentor religionsvitenskapen har applisert sitt
perspektiv og sin forstaelsesramme til domenegimedi er ogsa blitt tydelig igjen. Dette er jo
et velkjent fenomen i religionsvitenskapen og freadénde representanter for dette er Freud
og Durkheim.

Filosof Daniel C. Dennett har for eksempel benygeg av kognitiv teori i sin
filosofering siden 80 tallet og har vist interegsereligion. | 2006 kom han ut med en bok

som helt og holdent var viet religion. Interessaok henviser han ogsa til sentrale figurer



innenfor den kognitive religionsvitenskagerdr han bygger opp sin teori. En annen som har
vist interesse for religion over lang tid, men sogsa har ventet til 2006 far han samlet
tankene i en bok er sosiobiolog Richard Dawkinghé God Delusiorviser han bade til
Dennett og de samme sentrale figurene innenfagioglsvitenskapen for & underbygge sine
pastander nar det gjelder religibbet at to sd fremstdende og anerkjente akademikere
mye tid og krefter pa religion og religionsteorser hvordan dette igjen er blitt et viktig tema.
Samtidig illustrerer dette ogsa hvordan den kogaiteligionsvitenskapen har veert i sentrum
for begivenhetene.

Nar en ser tilbake pa alle teoriene som har vaartskje spesielt i historiske oversikter
som dem av religionsviterne Daniel L. Pals (Pal86)%eth D. Kunin (Kunin 2003) og Ivan
Strenski (Strenski 2006), sa ser en at gjennomgaelgslien for teoriene er pastander om (og
forsgk pa a forklare) religionens opprinnelse, fjok og innhold. Noen konsentrerer seg om
et av disse elementene, mens andre fokuserer gifetdlere. Samlet sett er det uansett disse
som stikker seg ut og som er sentrale nar det @jelden teoretiske diskurs i
religionsvitenskapen. Dette gjelder ogsa de nyemrigne fra Dennett, Dawkins og den
kognitive religionsvitenskapen. Jeg vil nd se naeenp& den kognitive religionsvitenskapen
som vil veere den delen av religionsvitenskapen g denne teoretiske oppgaven oftest vil

forholde meg til.

1.2 Religionsteorier og kognitiv religionsvitenskap

Det kognitive perspektivet har etter hvert etablseg som en viktig retning innenfor
religionsvitenskapen. Den har fatt sin egen "Inational Association for the Cognitive
Science of Religion” (IACSR) og har bidratt med stor mengde betydningsfull forskning.
Det har vaert mange bidrag som har hatt stor irglflgt pa forstaelsen av religion. Noe av det
mest banebrytende arbeidet ble foretatt av bladteareligionsviter E. Thomas Lawson og
filosof Robert N. McCauley (Lawson and McCauley @P%g antropologene Harvey
Whitehouse (Whitehouse 1992, 2004), Stewart Gutf@athrie 1993) og Pascal Boyer
(Boyer 1994, 2001). Slike bidrag gav startskudillert hel industri av teoretiske bidrag, bade
i forhold til dannelsen av nye konsepter, kritiskekusjoner og refleksjoner. Fremtredende

% Dennett henviser til blant andre antropologenetStan og Pascal Boyer (Dennett 2006:105-106) og
kognitiv psykolog Justin L. Barrett (Dennett 20080). Disse teoretikerne blir diskutert senere ledningen og
giennomgaende i oppgaven. Jeg vil ogsd komme irDepdiett.

* Jeg vil diskutere Dawkins naermere i kapittel Zeger interessant at Dawkins, med Bite Selfish Gene
(1976) var en viktig inspirasjonskilde for blantdae Boyer.



personer er blant andre Scott Atran (Atran 2002gnitiv psykolog Justin L. Barrett og
religionsviterne D. Jason Slone (Slone 2004), lIRkgsidinen (Pyysiainen 2003a, Pyysiainen
2003b, 2005), Luther H. Martin, Armin W. Geertz @&z 2004), Todd Tremlin (Tremlin
2005, 2006) og Jesper Sgrensen (Sgrensen 200%ioR&Niter Joseph Bulbulia (Bulbulia
2004, 2006a, Bulbulia 2006b) er ogsa en deltaklebatten, men favoriserer en mer biologisk
tilngerming til religion.

Den relativt begrensete klanen som til tross fioe siktige bidrag ofte endte opp med
a diskutere, evaluere og sitere hverandre har taght oppmerksomhet innenfor den
ordineere religionsvitenskapen. Den kognitive religivitenskapen blir nd i stgrre grad sett pa
som en ressursrik, dog noe eksentrisk, undergrerlmionsvitenskapen. Den har ogsa vist
seg & komme med viktige bidrag og har overlevd ssfenge at en kan forvente at dette ikke
er "et akademisk blaff’ som snart vil forsvinne.

Likevel er det en antagelse om at dette perspekitkke er utnyttet fullt ut, og som
religionsteoretiker Armin W. Geertz, "Secretary @ml” i IACSR, har beskrevet det: "There
IS more to cognitive theory than hitherto assumedthe comarative study of religion.
Possibilities for future research are enormous”e(@e2004:385). Denne oppgaven vil slik
sett veere et forsgk pa & lansere fremtidige mutégHer forskning.

Jeg tror blant annet at den kognitive religionswéteapen star ovenfor noen viktige
utfordringer far den kan sies a ha "etablert semh %t viktig referansepunkt og naturlig del
av religionsvitenskapen. Disse utfordringene be8#ést og fremst i & vise perspektivets
relevans for den mer sosialt, historisk og tekestggserte delen av religionsvitenskapen som
er dominerende: "One of the (several) reasons whgynscholars (still) tend to be critical
towards the cognitive paradigm is that they feat thdoesn’t help them to do something with
their data” (Stausberg 2005:151)

Dette kan gjgres ved a applisere sine ideer psedi®menene eller i stgrre grad
spekulere i hva en slik applisering kunne medfdriarbindelse med dette har Martin veert en
av padriverne, og han har blant annet forsgkt liveedan Whitehouse sin "two modes” teori
kan benyttes til & f& klarhet i historiske materiéiMartin 2004 Det er ogsa viktig at den

deskriptive tilneermingen som den kognitive religieitenskapen (og kognitive psykologien)

® Et tankeeksperiment ville for eksempel veere & @dapplisere hukommelsesteorier fra kognitiv pkydigpa
historiske kontroverser som det synoptiske prolidgrhva som virkelig skjedde mellom Jesus dgd ofgdse
nedtegnelsene av evangeliene. Hvilken informasjérnanveert nedskrevet for & bli viderefart, hva kaeme
brakt videre muntlig, hvordan vil en muntlig overeing pavirke materialet som overleveres, hvahiglemt
og hva vil bli husket og s& videre. Den kognitiwykologien kan nok ogsa tilby eksperimenter som
"viskeleken” for & teste hvilken type informasjaoms forsgkspersonene klarer a videreformidle presist

® Se 0gs& bokefheorizing Religions Past. Archeology, History, &mhnition(Whitehouse and Martin 2004)
som er viet til & diskutere mulig religionsvitenpkéig bruk av kognitiv teori.



benytter endrer noe karakter. Dette kan de gjededvieevege seg fra a beskrive de kognitive
mekanismene bak allerede velkjente fenoméni€d i stgrre grad fremheve hvordan denne
forstaelsen og deres konsepter og begreper karebrakalytisk og teoretisk av andre. Sa
lenge deres tilnaermingsmate bringer frem deskeptiedegjgrelser av fenomener som en
"ordinaer” religionsviter oppfatter som trivielt el som "noe vi visste fra far av”, vil dette

arbeidet ha en perifer og eksentrisk karakter.

1.3 Koghnitiv religionsvitenskap og sosialpsykologgom referansevitenskap

Med tanke pa religionens sosiale komponent, somt fxa er uvesentlig, er det logisk at en
forlengelse og utvidelse av det kognitive perspeittbgsa tar hensyn til det sosiale aspektet
ved religion. Jeg vil derfor foresla at det badea&turlig og at det kunne veert strategisk riktig
av den kogpnitive religionsvitenskapen a se til alpsiykologien som et referansepunkt. Dette
kunne for eksempel veert & benytte sosialpsykologie@m en referansevitenskamddel

sciencé som religionsviter Jeppe Sindig Jensen snakker om

A model science does not necessarily say anytlhogtahe subject matters studied in a field
that it serves as a model for, rather it emphadieesistic analogies between methodologies,
theories, and the modes of production of theoretibfects. Model sciences are thus to be
thought of as theoretically or methodologicallyngwphic disciplines (Jensen 2003:169)

Viktige ” referansevitenskaper” for dagens religgeitenskap er antropologien og filologien,
noe ogsa Jensen papeker (Jensen 2003:169). Saratiditpt tydelig at den kognitive
religionsvitenskapen lenge har hatt den kognitiggkplogien (og til dels den kognitive
lingvistikken) som en slags referansevitenskap. egventuelt endre til sosialpsykologien
kunne denne grenen av religionsvitenskapen i stgrad veert imgtekommende ovenfor den
mer sosialt innrettede religionsvitenskapen. Sjtedéesosiologisk orienterte religionsviterne
eller religionssosiologene ville kunne ha setteytav denne forskningen. Det er ogsa mulig
at disse kunne benyttet begrepene og applisere ¢idsden sosiale kontekst bade med

analytiske og teoretiske formal. Dette kunne kamsigert en viktig brikke for a bygge en bro

" En slik beskrivelse kan veere & redegjgre for "Haptve Agency Detection Device” (HADD) (BarrettC4)
som er en kognitiv mekanisme som gjgr mennesketyélig til & oppdage og tro pa overnaturlige eller
kontraintuitive agenter. Detteani seg selv veere saerdeles interessant, spesieleforsom driver slik forskning,
men for en religionsviter som allerede er fullstgridar over at dens forskningsobjekter tror paroaturlige
agenter er kanskje ikke dette interessant.
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mellom den kognitive religionsvitenskapen og demmuh®rende og kulturelt interesserte
storebroren.

En grunn til at det kan veere naturlig & forlengeé kiegnitive perspektivet inn i
sosialpsykologien er at en stor og viktig del agialpsykologien er konsentrert rundt den
sosiale kognisjon som tar for seg menneskets kiognitformasjonsprosessering i mgte med
andre mennesker og omgivelsene. Kognitiv psykoleiid L. Barrett har inkorporert en del
av dette perspektivet i sin tilneerming. Dette visan for eksempel bokaihy Would Anyone
Believe in God?hvor han diskuterer en sentral sosialpsykologisérit som “kognitiv
dissonans” dognitive dissonanée og bruker den til blant annet & beskrive hvordarell
adferd pavirker ens religigse tro (Barrett 200468)- Barrett bruker ogsa termer som
"vaksine effekt” {noculation effec), "regulering av sosial utveksling/byttesdcial exchange
regulator’®) og ”p&minner/monitor for sosial statusogial status monitol*) i sin
giennomgang av hvorfor mennesket tror pa gud (Ba2094).

Utvidelsen av det kognitive paradigmet inn i sqmgkologen kan dra nytte av de to
andre dominerende perspektivene innen sosialpsgiasipnemlig adferdsparadigmet og det
voksende paradigmet som ser pa forholdet mellomnikmn og emosjon i sosial
sammenheng. Med den sentrale posisjonen rituahhanfor religion er det interessant a se
pa blant annet adferdsparadigmets eksperimentel&rfing pa hvordan adferd (for eksempel
ritual) pavirker holdninger (for eksempel til deligegse konseptene) og visa versa.
Diskusjonen omkring forholdet mellom holdninger adferd er viktige a fa med seg hvis en
vil forsta fenomener som “kulturell videreformidijhy altsa hvordan kulturelle konsepter blir
videreformidlet gjennom generasjoner. Hvordan cmenf en generasjon sine verdier til
neste? Er dette gjennom & videreformidle adferdbexjemte handlingsmanstre som deretter

8 Teorien om kognitiv dissonans er en teori av $psikolog Leon Festinger (Festinger 1957) som egrsv
sentral i sosialpsykologien. Festinger mente at bwi oppfattet en inkonsistens i ens kognisjod @itskognitiv
dissonans, sa ville dette motivere en til adfem sakte & lgse denne dissonansen. Han skrev ogsa om
"counterattidunal” adferd som var adferd som bfenttil tross for at en mener (eller trodde en teg¢at slik
adferd ikke burde utfgres. Dette skaper en dissonailom ens holdninger og adferd. Denne dissomaegise
maksimert hvis adferden truer var selvresps&hée of self-worjteller produserer negative konsekvenser som
var forutsigbare. Ogsa andre har utforsket koguiitbgonans i forhold til religion. Et godt eksempélkognitiv
dissonans er dissonansen til kristne homosekskeheer som Mahaffy 1996 har skrevet om. Se ogsdf@rd
and Kunz 1973 for en diskusjon om hvordan dissosu(isl for eksempel den kristnes sgndagsshopiag)
ngytraliseres. Se ogsa diskusjon i Nielsen 1998.

°"Vaksine effekten” er tendensen til at en forseerkin egen religigsitet nar en for eksempel menemisjonaer
eller gatepredikant. Barrett mener at dette farat tiroligheten som den lille dosen med "anndigigsitet”
gjer at en tenker over positive sider og konsepgeregen religigsitet og dermed forsterkes dermeri av at en
blir mer immun mot "angrep” fra andre religionerafBett 2004:63-64).

19»30cial exchange regulatoblir av Barrett beskrevet som et mentalt verktay $mlder kontroll p& den
sosiale utvekslingen (resiprositet).

1 »3ocial Staus Monitor” er et mentalt verktgy soidrbr til klargjgring av personers sosiale statiisitivitet.
Dette hjelper en i & vite hvem en skal assosieyerss, pare seg med og leere av.
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vil influere ens holdninger, eller er det ved anfier ens holdninger som siden vil styre ens
adferd?

Sosialpsykologiens gkte fokus pa forholdet melloogriisjon og emosjon i sosiale
relasjoner kan pa sin side bidra til & redegjarebfant annet forholdet mellom "intuitive and
explicit in religious thought” som Pyysidinen h&revet om (Pyysiainen 2004a). Innenfor
dette domenet mener Tremlin at modeller fra sosy&plogien kan bidra til & forklare
religigse fenomener (Tremlin 2005). Det er i dembiidelse at Tremlin i sin artikkel
"Divergent Religion: A Dual-ProcessModel of Religious Thought, Behavior and
Morphology”, foreslar den sosialpsykologiske "dpabcess” teorien "Cognitive-Experiential
Self-Theory” (CEST) til sosialpsykolog Seymour Egst (Epstein 1994, Epstein, et al.
1992)*? Tremlins argumenter for & ta i bruk en sosialpsyisk tilnaermingsmaéte og spesielt
CEST er basert pa arbeidet til blant andre Barfysidinen, Boyer og Whitehouse. Han
mener at CEST farst og fremst kan bidra til & farklhvordan en og samme person kan ha to
helt forskjellige religigse representasjoner “lagethought” (Tremlin 2005:73) som er det
problemet Barrett (Barrett 1999, 2004, Barrett dfell 1996), Slone (Slone 2004) og
Pyysidginen (Pyysiainen 2004a) har diskutert. Trenmliener ogsa at CEST kan fa videre
applikasjonsomrade og benyttes til a forklare forekten av "divergent religion” som Boyer
(Boyer 2001) og Whitehouse (Whitehouse 1992, 200&) arbeidet mye med (Tremlin
2005:74).

Nar det gjelder de tekniske og vitenskapsteoretisspektene ved a se il
sosialpsykologien sa skulle ikke overgangen vaerestfor i den forbindelse heller. For selv
om sosialpsykologien inkorporerer det sosiale iesamalyser beholder de stort sett den
metodologiske individualismén, riktignok i moderat forstand, som de fleste kaigei
(religions)teoretikere indikerer at de gnsker sP@ denne maten forklarer de sosiale
fenomener (som religion) ut i fra hvordan individeenker, vurdere og handler. Dette er ogsa

mye det samme som dominerer dagens sosiologi aiefipeikrososiologien. Dette er med

12 CEST blir diskutert naermere i kapittel 5, men drfiold til TMT. Se ogsé appendiks.

13 En metodologisk individualist krever at sosialadmener mé bli forklart ve & bli avledet fra (a)mimsipper
som styrer enkeltindividers adferd og (b) beskeeelav de situasjoner som enkeltindividet handiBet betyr
at "explananssiden” i forklaringen kun skal innetepastander om individer og de situasjonene déléiain
Mange individualister tenker seg at sosiale fenanédke er noe annet eller mer enn summen av idehé og
deres tanker. En metodologisk individualist ma aleafltid finne ut hvordan individene tenker, vureieog
handler, far han kan forklare sosiale fenomenefsrddDen ekstreme og moderate metodologiske
individualismen skiller seg i synet pa om et indikan beskrives ved hjelp av begreper som ikke isentil
andre individer. Begrepene en ekstrem metodoldgdikidualist bruker for & beskrive individene ogrds
adferd skal kun veere ikke-relasjonelle, mens dedaraie metodologiske individualismen tillater rgdaslle
individbegreper, som ektemann, mor, barn og hy&rimen 2004).
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pa a gjgre overgangen fra et kognitivt til et siksignitivt eller sosialpsykologisk perspektiv

lettere da de i stor grad har felles vitenskapstesk stasted.

1.3.1 Terror Management Theory som referansepunkt @ representant for
sosialpsykologien

"Terror Management Theory” (TM) er en slik sosialpsykologisk teori som jeg mekesn
veere interessant a benytte som et referansepufithold til en videreutvikling av det
kognitive perspektivet i religionsvitenskapen. TNEF i sine eksperimenter i bruk bade det
klassisk sosialpsykologiske adferdsparadigmet ogsdsialkognitive perspektivet. Begge
disse aspektene av sosialpsykologien vil bli preseRort senere. Farst vil jeg komme inn pa
et annet aspekt ved TMT som gjgr den ekstra irdaresog det er deres innlemming av den
eksistensielle dimensjon. Det eksistensielle er aspekt som den kognitive
religionsvitenskapen har forsaket til fordel fofanskning av det mentale apparatet som pa
naturlig vis skaper grunnlag for & forestille seg flermed a tro pd) overnaturlige vesener og
agenter. TMTs fokus pa det eksistensielle gjgr agsdenne teoretiske gjennomgangen vil
bringe klassiske aspekter av religionsvitenskapetdigkursen tilbake i fokus. Bade angst og
dad er nemlig en viktig og grunnleggende del av TMT

TMT tilfredsstiller ved innlemmelsen av det eksistielle ogsa en annen manglende
dimensjon hos kognitive teorier, nemlig "motivetdrfa veere religigs eller for a tro pa
overnaturlige agenter. Det manglende motivet eragiekt som spesielt Atran har hatt
innvendinger mot (Atran 2002:14) og det er intesessat TMT og Atran i dette tilfellet har
noenlunde sammenfallende syn pa "motivet”.

Na er det ikke slik at TMT er den eneste teoriem snkorporerer det eksistensielle i
sin sosialpsykologiske forskning. Det er en helargden av sosialpsykologien som driver
med dette. Denne kalles "experimental existensgichology” og er stadig voksende. Denne
eksperimentelle eksistensielle psykologien benwtsialpsykologiens teori og metode til &
tilneerme seg eksistensielle aspekter av mennesketselse (Pyszczynski, et al. 2004a:7-9).
Denne tradisjonen er i hgy grad inspirert av desisténsielle psykoterapeuten Irvin D.
Yalom som i sin bolexistential Psychotherap{d 980) sammenfattet perspektivet og tankene
til en stor del av eksistensfilosofiens (Sgren keglaard, Martin Heidegger og Jean Paul
Sartre) og den eksistensielle psykologiens (RollayMOtto Rank, Ernest Becker, Erich
Fromm) store tenkere. Dette gjorde at han kunneseke fire grunnleggende vilkartimate

¥ TMT er i hele oppgaven "antropomorfisert for & gd®ervennligheten. Se appendiks under TMT.

13



concert®) som han mener utgver en vesentlig innflytelsemgineskenes liv: dad, frihet,
eksistensiell isolasjon og meningslgshet (Yalom018®). Disse fire vilkarene danner na
rammeverket for den eksperimentelle eksistensipBgkologien og de fleste forskerne
innenfor dette paradigmet utforsker og tester efs@mtelt ett eller flere av disse vilkarene
(Pyszczynski, et al. 2004a:P).

Nar jeg har valgt ut nettopp TMT fra den ekspenitetie eksistensielle psykologien er
det flere grunner til det. For det farste er demd®id en viktig faktor for fremveksten av dette
paradigmet i det hele tatt. For det andre har inganskje utenom Victor Florian og Mario
Mikulincer, hatt like stor innflytelse pa dette ppektivet og spesielt deres eksperimentelle
design har hatt gjennomslagskraft. For det tredj@MT i dag, sammen med "Attachment
Theory” (Florian, et al. 2002, Mikulincer and Flan 2000, Mikulincer, et al. 2004),
"Personality Systems Interaction Theory” (Kuhl akddole 2004) og "Self-Determination
Theory” (Ryan and Deci 2004), en av fire teoriemsbinder sammen denne grenen av
sosialpsykologien. For det fjerde er TMT den mesiat rettede av disse fire teoriene, hvor
de andre i noe mindre grad utforsker hva som gkjapte mellom personer, samfunn og

kulturer.

1.4 Oppgavens formal og struktur

Jeg har i denne oppgaven valgt a belyse religionstiske spgrsmal om religionens
opprinnelse, funksjon og innhold ved & ta for mem dosialpsykologiske teorien Terror
Management Theory. Denne er som nevnt en repregefda det voksende fagmiljget
"eksperimentell eksistensiell psykologi”. Nar jegr tfor meg TMT vil dette veere bade i
forhold til TMT som en ’kryssdisiplineer teorieksporog som et eksempel pa en
"kryssdisiplinger importvare” fra en vitenskap sonotgnsielt kunne fungert som en
referansevitenskap for religionsvitenskapen. TMTHagdens lys pa midten av 80- tallet og det
er forelgpig klart at den per dags dato ikke eftearieksport”. Selv. om min gjennomgang
skal vise at TMT har synspunkter om bade religisngpprinnelse, funksjon og innhold sa er
det ikke en komplett teori nar det gjelder religidiMTs antagelser om religion kommer

"stykkevis og delt” og teorien er heller aldri falg applisert pa religion i sin helhet. Det

15 SeGrunnleggende vilkar i appendiks for en diskusjon omkring oversettelsetiultimate concern” til
"grunnleggende vilkar”.

1% Det er ogsé en del som gar utenfor dette rammeverkstuderer spgrsmél omkring andre tema som for
eksempel skjgnnhet, spiritualitet og nostalgi (Bygmski, et al. 2004a:7)
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ligger derfor mye arbeid bak bare det & finne ftdnTMTs antagelser om religion. En ser
likevel at TMT har begynt & vise mer interesserédigion (med artikler som Dechesne, et al.
2003, Fischer, et al. 2006, Jonas and Fischer 20@6)et er kanskje ikke lenge far TMT
falger Dawkins og Dennetts eksempel og appliseners/nspunkter i en mer komplett form.

Gjennomgangen min vil ogsa betrakte TMT som "inipdda er det i starst grad som
representant for det sosialpsykologiske og eksparielle eksistensielle perspektivet.
Gjennomgangen av TMT vil forhdpentlig vise om ensialpsykologisk eller en
eksperimentell eksistensiell forstadelsesramme teréasant for religionsvitenskapen. Denne
diskusjonen omkring "eksport” og "import” er ikkesttutert eksplisitt i oppgaven, men ligger
hele tiden i bakgrunnen. Diskusjonen om TMT kanliappes pa religion eller om det er noen
aspekter ved TMT som kan benyttes av religionsskapen vil bli tatt opp igjen i det
avsluttende kapittelet. Nar jeg diskuterer TMT Jedy i starst grad satt TMT i relasjon til den
kognitive religionsvitenskapen. Ved & diskutere #egnitive religionsvitenskapen opp mot
TMT har jeg ikke forsgkt & ekskludere de mer sobsialienterte grenene av
religionsvitenskapen. Jeg har i stedet valgt & $ekel pA TMT som en teori i grenselandet
mellom en fullstendig individfokusert kognitiv vitekap og en mer sosialt interessert
religionsvitenskap.

TMT er verken applisert pa religion eller benytegtreligionsvitenskapen, og da er det
kanskje i seg selv spennende & se hvordan deltetait seg ut. Dette forsterkes ogsa av at
den kognitive religionsvitenskapen star ovenfor e utfordringer og at det kan vaere
neerliggende & se til sosialpsykologien hvor deinwmressant & se om TMT kan vaere en
verdifull "referanse” for utvidelse av det kogneiyparadigmet i religionsvitenskapen. Med
utgangspunkt i dette vil jeg foreta:

a) en systematisk gjennomgang av TMT i forholddéres pastander om religionens
opprinnelse, innhold og funksjon hvor jeg vil gaumplig gjennom hva de sier og
plassere dette i relasjon til andre relevante icgyitenskapelige aspekter.

b) en kritisk diskusjon av TMT hvor formalet er & Bvordan TMT tar seg ut som
religionsteori, hva den eventuelt mangler og hvordanne kan "bygges ut” til & vaere

en mer komplett religionsteori.

Ved & ha denne tosidige tilnaermingen vil jeg fanfrde to aspektene jeg er interessert i

vedrgrende TMT og den kognitive religionsvitenskapdens a) vil gi et godt innblikk i hva
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TMT har & "tilby” religionsvitenskapen vil b) gi eoppfatning om hvilke aspekter TMT ma
forsterke og hva eventuelt religionsvitenskapen tkidna med.

Nar det gjelder oppgavens struktur har jeg valdel& inn i 7 kapitler, hvorav dette er
det fgrste. Tanken bak strukturen som er valgt eppgaven skal veere logisk oppbygget for
den religionsvitenskapelige leser. Selv om det fltenoen logisk sammenheng med hvordan
TMT bygger opp argumentene sine eller begrunnesedisar jeg satt av egne kapitler til
religionens opprinnelse, innhold og funksjon. Detik gjgre argumentene til TMT mer
tilgjengelig og lettere a fa fatt pa.

Kapittel 2 (Teoriens sentrale idé: Selvtillit ogrdensanskuelser som en beskyttelse
mot dgdens terror) tar for seg TMTs sentrale iddemgetiske resonnement. Teorien er her
presentert slik TMT ofte (innledningsvis) preseateaeorien. Jeg har spesielt valgt & fokusere
pa to sentrale aspekter ved teorien, nemlig skfviig verdensanskuelse. Kapittel 2 forsgker a
formidle hva selvtillit og verdensanskuelse gjarfitenneskene og hvorfor. TMTs antagelser
om religion er utelatt fra dette kapittelet da Tf€lden fokuserer pa religion.

Det samme gjelder ogsa kapittel 3 (Teoriens forsfsdesign og sentrale konsepter:
Hypoteser, MS-priming og menneskets tosidige béslsgissystem mot dgdsrelaterte tanker)
hvor jeg gar grundigere inn pa funksjonen til s#ivibg verdensanskuelser. Jeg gjgr dette
ved a se hvordan TMT operasjonaliserer sine begrepekonsepter for & teste disse
eksperimentelt. Jeg vil i dette kapittelet ogsénaamere pa TMTs bruk av "priming” i sine
eksperimenter. En forstaelse av de forskjelligenjprgg-formene er grunnleggende for a forsta
teorien og min analyse av dens pastander. Detagjelgsd TMTs forskning pa det de kaller
menneskets tosidige beskyttelsessystem mot dgtisteldaanker som kapittelet vil avslutte
med en gjennomgang av.

Kapittel 4 (Religionens opprinnelse: Terror Managem Theory og andre
evolusjonistiske perspektiver pa religion) vil isde min gjennomgang av TMTs pastander
om religion. Diskusjonen av opprinnelse, som alttad veert en viktig del av religionsteorier,
blir brukt som en overgang til de religionsteolatimaspektene ved TMT. For selv om TMT
har klare formeninger om religionens opprinnelsar, dke ikke like klare meninger om hva
som skiller religion fra andre kulturelle verdensiamelser. Ved at jeg diskuterer TMT opp
mot andre evolusjonistiske perspektiver pa religmm skjematisk plasser TMTs antagelser i
forhold til disse, blir det tydelig bade hva teorigier noe om og hva den ikke sier sa mye om.
Dette apner igjen for diskusjonen i de pafglgenalgtier hvor jeg vil se neermere pa hva som

skiller religion fra andre verdensanskuelser.
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Farste steg mot en differensiering mellom religiamg andre kulturelle
verdensanskuelser kommer i kapittel 5 (Religionangold: Terror Management Theory om
religionens tilbud av eksplisitt udgdelighet oggelners overnaturlige agenter). Her vil jeg
diskutere TMTs antagelser om hva som innholdsmessigstansielt, skiller religion fra
sekulzere verdensanskuelser. Dette vil giennomgaandeskutert i forhold til den kognitive
religionsvitenskapens fokus pa "overnaturlige” ellkontraintuitive” agenter. Jeg vil ogsa
diskutere mulige mater & benytte TMTs eksperim@ntdesign til & utforske bade den
"eksplisitte udgdeligheten” og de “overnaturlige eatgne” i et mer helhetlig og
religionsvitenskapelig perspektiv. Det substansisKillet som gjgres i kapittel 5 vil lede over
til diskusjonen om det ogsa er et funksjonelt skilnellom sekuleere og religigse
verdensanskuelser i forhold til hvordan de beskyttet dgden.

Denne diskusjonen tas underveis i kapittel 6 (Ratiens funksjon: Terror
Management Theory om religion som beskyttelse madiscelaterte tanker). Ved at jeg her ser
neermere pa religionens funksjon vil visse forskjellmellom religion og andre
verdensanskuelser vise seg tydeligere. Far kagttell jeg ha presentert tilstrekkelig av
TMTs komponenter og eksperimenter slik at det sirg mulig & bruke disse enda mer kritisk
enn de har blitt benyttet tidligere i oppgaven.vSain bade kapittel 4 og 5 har en kritisk
diskusjon og vinkling vil denne bli noe tydeligeiie kapittel 6. | forhold til den
religionsvitenskapelige diskurs er det ogsa enadpekter TMT ikke drafter nar det gjelder
funksjon. Slutten av Kapittel 6 vil vaere viet desigarsmalet: Hvordan kan religion fungere
som en beskyttelse mot dagdsrelaterte tanker ogadgdsnar religion kanskje skaper like mye
angst og dgdsrelaterte tanker som det eventudgiehjden religigse med & handtere? Dette er
et sentralt spgrsmal nar det gjelder religionemkdjon. Ettersom TMT ikke diskuterer dette
selv har jeg valgt a se litt neermere pa TMTs tésketopphav for & svare pa dette spgrsmalet.
Jeg vil da komme tilbake til bade sosialpsykoleffsistensfilosofi og eksistensiell psykologi.

| kapittel 7 (En kritisk oppsummering av TMT som lig®nsteori og
religionsvitenskapelig referansepunkt) vil jeg fake a oppsummere teorien i forhold til de
tre viktige religionsteoretiske punktene som ekulisrt i oppgaven. Jeg vil ogsad se neermere
pa hva TMT har & tilby og hva den eventuelt manfgied veere en religionsteori. Det er i den
forbindelse TMT og sosialpsykologien blir behandieforhold til "import — eksport”
diskusjonen. Etetrsom det er en utfordring for Hegnitive religionsvitenskapen a gjare sitt
arbeid relevant for resten av religionsvitenskapanjeg ogsa satt av en del av siste kapittel

til & se pa TMT i forhold til den "sosiale konteksbette er et spennende tema, og selv om
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denne oppgaven fokuserer pa religionens opprinna@tsdold og funksjon, vil oppgaven
kunne illustrere at det er mulig a applisere kdgnéori pa den sosiale kontekst.

| en begrenset oppgave som dette er har jeg mikates mye interessant materiale.
Dette er blant annet forskning, eksperimenter ageteske argumenter som er med pa den
omhyggelige oppbygningen av TMT. Farst og fremstdem utelatelsen "gatt ut over” TMTs
argumenter i forhold til det evolusjonistiske peisiivet. Et neermere blikk pa TMTs
forskning pa angst og deres motivasjonsteoretigkankring (som er en viktig del av TMT)
ville bidratt til at TMTs evolusjonsteoretiske peektiv ble bedre underbygget.

Presentasjonen som i oppgaven er gjort av TMT aneé basert pa & sammenfatte
deres syn pa religion som en beskyttende faktognmaskets hverdag, samtidig som det ogsa
har veert ngdvendig a gjere rede for den sentrakkdingen og hovedtrekkene i teorien.
Hovedarbeidet har veert konsentrert om et par el@nelfor det farste har det veert viktig &
presentere teorien pa en grundig og rettferdig ni&eriens store omfang og spennvidde har
gjort dette til en av oppgavens starste utfordninger det andre har jeg konsentrert meg om a
fA med det som er mest relevant i forhold til rieligvitenskapen. | den forbindelse har det
veert en utvelgelsesprosess hvor det har veert \akfigfrem hva teorien sier om religionens
opprinnelse, innhold og funksjon. Underveis vil tete tiden vaere elementer som kan sies a
veere interessante for religionsvitenskapen, mentsanmavnet i bakgrunnen, eller ikke blitt
diskutert i det hele tatt, fordi oppgavens omfakigeitillater dette. For det tredje har det veert
viktig for meg & ha en kritisk tilnaerming til teeri, noe som har gjort at jeg av og til har tillatt

meg a ga grundig inn p& noen sma aspekter av despgrimenter.

1.5 Terminologi

Oppgaven er i sin helhet basert pa engelsk litierda det ikke er noe av TMT som er blitt
oversatt til norsk. Oversettelse av sentrale begrbpr dermed veert en utfordring. Lgsningen
jeg har valgt er & oversette de begrepene som kg pwitjenelig & gjgre dette med. Jeg har
ikke valgt & bruke mye tid, krefter og plass paw@rsette eller problematisere perifere
begreper eller konsepter. Til hjelp med oversedtelsar jeg hatt den norske psykologiske
litteraturen, hvor mange av begrepene TMT brukepwersatt. Den norske psykologiske
litteraturen har dermed blitt veiledende for mintena oversette og fornorske begreper pa,
men det er ikke alltid at jeg har oppfattet de kersversettelsene som passende. Jeg har sa

godt det har latt seg gjare forsgkt & begrunneregigere mine oversettelser.
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Jeg har ogsa laget en del forkortelser og presgeriav begrep med det formal & lette
lesningen underveis. Disse forkortelsene, ovelsetie og presiseringene vil bli gjort i
parenteser underveis. Det er verd & merke segratenminologi en del ganger fraviker fra
TMTs terminologi. Som regel skyldes fraviket et kmsom mer passende og presis
begrepsbruk. Dette er i sa fall begrunnet underogier i hovedsak gjort for & heve den
analytiske presisjonen. Jeg har sammenfattet dd serdrale begrepene, oversettelsen,
konseptene og forkortelsene i et eget appendiksasidet skal veere enkelt & sla opp pa. Det
som er behandlet i appendiks er markert mebvet/fet skrifttype. Presiseringen av en del
konsepter og begreper er ogsa plassert i appesdlksom det hadde passet bedre med en
fotnote. Dette er i sa fall gjort fordi begrepempkmnseptene kommer igjen flere ganger, noe

som gjer det enklere a sla opp i appendiks ennrefiilbake til fotnote.
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Kapittel 2
Teoriens sentrale idé:

Selvtillit og verdensanskuelser som en beskyttelseot
dedens terror

2.1 Teoriens idé

Terror Management Theory (TMT) er utviklet av s@msgkologene Sheldon Solomon, Jeff
Greenberg og Tom Pyszczynski. Det var i falge datv snisngye med de to ledende
paradigmene innenfor sosialpsykologien som gaviriasjon til & sgke etter kompletterende
perspektiver. Med sosialpsykologiens vidstraktsKning pa menneskets tendens til a fravike
"normen” for adferd og kognisjon i mentésgkte de farst og fremst etter noe som kunne
forklare hvorfor det var slik. (Solomon, et al. 20013-14). | fglge TMT ble tilneermingen til
bade sosialpsykologiens adferdsparadigme og sosiaiive paradigme for snevert. De sa
henholdsvis mennesket som et sosialt dyr ellerndormasjonsprosesseringsmaskin, mens
TMT pa sin side ansa at det var bedre a betrakteasiet som et kulturelt dyr:

Accordingly, a comprehensive understanding of themdn estate requires the explicit
recognition that we are cultural animals and conseatjeffort to define what culture is, how it
is acquired and maintained, what psychological tioncit serves, and how it does so
(Solomon, et al. 2004a:14).

TMT mente at & se mennesket som et kulturelt dymger forklarende kraft til kulturen, dens
meningskonstruksjoner og verdisystemer. Farst adratlde mulighet til & forsta kulturen sa
hadde de en mulighet til & forsta hvordan den kévindividene som vokser opp (Solomon,
et al. 2004a:14).

2.1.1 Sentrale spgrsmal
| falge TMT startet de arbeidet i 1983 da de edtdra fullfart sine doktoravhandlinger kom

over kulturantropolog Ernest Becker (1924-1974)14ie Denial of Deatlira 1973 (Solomon,

et al. 2004a:14). The Denial of Deatlsamler Becker de sentrale komponentene fra biichr

1" SeSosialpsykologiens "norm” for "normal” adferd i appendiks for en diskusjon av dette.
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som fagrst og fremst er inspirert av tre personattder Sgren Kierkegaard (1813-1855),
Freud og psykoanalytiker Otto Rank (1884-1939) KBecl973:xi)*® Det er spesielt den
eksistensielle vendingen psykoanalysen tar ved Rank blir viktig for Becker. Hos Rank
fant Becker en mulighet til & beholde Freud sinykaslynamikk” og samtidig innlemme en
eksistensiell dimensjof?.De psykodynamiske aspektene til Freud ble viderefart av Becker
ved at han beholdt Freud mekanismer for undertngkiVidere innlemmet Becker det
eksistensielle ved a forkaste Freud sitt psykossksiwdogme og erstatte de "seksuelle
instinktene” med "dgden” (Becker 1973:96). Det vBalge Becker menneskets bevissthet om
daden som ble undertrykket, ikke de seksuelle bem®gom Freud pastod (Becker 1973:96).
Becker sine pastander om hvordan mennesket klamedértrykke sin egen bevissthet om
dgden ble ikledd en sosialpsykologisk sprakdrakt gay kimen til de to sentrale
komponentene i TMT, selvtillit og den kulturellerdensanskuelsef.

Umiddelbart etter & ha le$he Denial of Deatmente de & ha funnet et motiv bak all
merkelig oppfarsel beskrevet av sosialpsykologiadferdsparadigme og en arsak til alle
skjevhetene og tendensene i tenkning beskreveeasasialkognitive paradigmet (Solomon,
et al. 2004a:14). TMT pastod det var spesielt kbigee spgrsmal som sosialpsykologien ikke
gav adekvate svar pa. Slik de sa det kunne sparamdiesvares ved hjelp av Becker. Det
farste var: (1) "Why are people so intensely conedrwith their self-esteem?” (Solomon, et
al. 2004a:14) eller for & formulere det pa en miegkte mate: "Why do people need self-
esteem?” (Pyszczynski, et al. 2003:12). Arevis mesialpsykologisk forskning har i fglge
TMT synliggjort tendensen til at mennesker trengeivtillitt,>* men i falge Solomon,
Greenberg og Pyszczynski plaget det dem at det waddrgjort grundige eksperimentelle
forsgk pa a redegjare for hvorfor det var slik. TMiiEner at det i stedet har vaert en tendens

til at antagelsen om at mennesket er motivert debov for selvtillit har blitt staende som et

18 psykoanalytiker Alfred Adler (1870-1937) (spesi&tiier 1954) og psykoanalytiker og sosialpsykoloigk
Fromm (1900-1980) (Fromm 1956, 2005 [1942]) er armbtydningsfulle inspirasjonskilder.

9 Teorier og tradisjoner som viderefgrer psykoareigsnekanismer (men samtidig forkaster mye aniget) o
dynamiske syn pd menneskets natur har jeg i feetsen valgt & kalle psykodynamisk. Dette kan lgdibmed
a distansere disse noe fra Freuds "sex-instinktletgerapeutiske fokuset til psykoanalysen. Deidevanlig &
bruke "psykodynamisk” fremfor "psykoanalytisk”.

2 seSelviillit ogVerdensanskuelse appendiks.

Z Menneskets behov for selvtillitt er sentralt iisdgsykologien og vil bli berart underveis i oppgav Se Arndt
and Greenberg 1999, Ben-Ari, et al. 1999, Goldembetral. 2000, Greenberg, et al. 1993, Greenletra,
1986, Harmon-Jones, et al. 1997, Pyszczynski, @084c, Solomon, et al. 1986, Taubman Ben-Aral €2000
for et TMT perspektiv og deres eksperimenter veshrde selvtillit. Se Baldwin and Wesley 1996, Cracked
Nuer 2004, Crocker and Park 2004, Gramzow and 6&e2005, Leary 2004, Pyszczynski and Cox 2004,
Pyszczynski, et al. 2004b, ¢, Rupert Brown 200Cefodiskusjon om selvtillit og eventuelt andre
forklaringsmodeller for hvorfor selvtillit er saktig. Se eventuelt ogsd Hogg, et al. 1995, Rupest 2000,
Sherman and Cohen 2005, Stets and Burke 2000 fiskusjon av sentrale perspektiver i sosialpsydielo og
hvordan selvtillit blir behandlet i disse perspeé&tie.
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paradigmatisk aksiom (Pyszczynski, et al. 20049.43Bette har blitt brukt til & forklare
motstridende ting som altruisme og aggresjon, kjeet og hat samt konformitet og
forskjellighet (atskillelse) (Pyszczynski, et ab(2c:435).

Det andre spgrsmalet var: (2) “Why do people cléngtenaciously to their own
cultural beliefs and have such a difficult time xiséng with others different than
themselves?” (Solomon, et al. 2004a:14). Dettesparsmal TMT mente trengte seg pa som
falge av forskning pa fremmedfrykt, fordommer, disknering og nasjonalisme, men ogsa
som et resultat av hva som faktisk foregikk i verdey hvilket inntrykk de satt med av
historien: "Even a benevolent glance at human hjsteveals a continous succession of
violent ethnic cleansings and brutal subjugation d#signated in house inferiors”
(Pyszczynski, et al. 2003:12).

TMT pastar at de kan gi svar pa disse to fundanersagrsmalene, men det vil i
denne oppgaven bli vist at TMT strekker seg ogsé laggre enn dette og praver a applisere
sine svar og fortolkninger pa en rekke andre omrddisse to spagrsmalene blir innledende og
grunnleggende spgrsmal for TMT som pavirker dehegtmingsmate til alle de omradene de
utforsker. De benytter slik sett disse spgrsméliédevaere en inngangsport til deres forskning
som de gnsker skal lede til "a comprehensive utalegg of the human estate” (Solomon,
et al. 2004a: 14).

2.1.2 Dgd og meningslgshet

Svarene pa begge spgrsmalene de stiller seg, basmgepa den grunnleggende frykten
menneskene har for & dg. Menneskenes unike evaddiutse sin egen dad skaper i falge
TMT et potensial for paralyserende frykt og angst hos menneskerorfon, et al.
2004a:20). Dette er tanker de henter fra spesatk& og de tar ogsa med hans forstaelse av
at mennesker gnsker & veere meningsfulle. Dette a¢tgaden skal veere ekstra ille for
personer som fgler de ikke har veert betydningsfeiller verdifulle. Mennesker er derfor i
falge TMT svaert ukomfortable med a veere dyriskeoskaer som ikke har mer mening enn
en firfirsle og dermed bare er “fornicating, def@eg urinating, vomiting, flatulent,
exfolicating pieces of meat” (Solomon, et al. 20083 Bevissthet om at en egentlig bare er
dyriske skapninger uten mening er ikke bare uroeakle i seg selv, det bidrar ogsa til a rive

mennesket ned av sin "antroposentriske pideétallj ut av den kognitive illusjonen om at en

22 Menneskene har hevet seg over naturen, sett peesegom naturens rettmessige hersker og fglssegdet
eneste betydningsfulle og viktige vesenet pa jor@ette fungerer for 'menneskeheten” pd samme suite
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er beskyttet mot dgden. Istedet henledes oppmetietem mot det faktum at mennesket, pa
lik linje med alle andre dyr “are destined, likesaf corn, to wither and die, but only if we
are lucky enough to have dodged a predator’'s g@s@nemy’s lunge, or the benignly (to
human concerns) battering of tidal wave or eartkguéSolomon, et al. 2004a:16). Dgden og
meningslgsheten, som var to av Yalom sine "ultin@iacern” (Yalom 1980:8}, henger
med dette tett sammen hos TMT, slik det gjorde Besker (Becker 1975:3-5). Mange har
pekt pa hvor uutholdelig det kan vaere a tenke péeateneste som er sikkert ved ens
tilveerelse er at ens kropp til slutt vil smuldrgpdsmabiter. Nevrobiolog Antonio Damasio er
en av dem, og han mener at denne vissheten kan feastgrrende for selv de mest
grunnleggende kroppslige prosessene hos mennestkanesier saledes at "a sta overfor ded
og lidelse kan i hgy grad forstyrre den homeosteffdilstanden (Damasio 2004: 232)l
den andre enden av det vitenskapelige landskapetidra norske eksistensfilosofen Petter
Wessel Zapffe en mer dramatisk fremstilling. Famhaar den menneskelige evnen til & se sin
egen mulighet for & dg "et biologisk paradoks, bgrlighet, en absurditet, en hypertrofi av
katastrofal natur” (Zapffe 1933:1). Han fremholdtdatte var sa forferdelig at han stilte seg
spgrsmalet om hvorfor menneskeheten ikke da er diddder store vanviddsepidemier og
hvorfor det bare er et fatall individer som gar einfbrdi de ikke klarer a holde ut livspresset
(Zapffe 1933:2f° Cirka 40 &r senere utforsket Becker slike tank@n mente at frykten for &
do 1& bak all normal framferd i verden fordi detr \dette som rustet menneskene til
selvopprettholdelsesélf-preservation(Becker 1973:17). Men han papekte at mennesket ik

kan fungere som normalt hvis de er forstyrret akéme om dgden. Derfor trenger mennesket

Becker mente "narsissismen” fungerer for menneskesmlig ved & kognitivt redusere sannsynligheteraf
dg. Det skaper ogsa en illusjon av mening (“Thechapd belief is that the things that man creatsedaiety are
of lasting worth and meaning, that they outlive antshine death an decay, that man and his preductt”
Becker 1973:5) som gjgr at dgden blir lettere denfiaridi en har betyddoe Dette gjgr ogsa at et dyr (utenom
ens skjeeledyr) som dar ikke er like dramatisk ajenerbar hendelse som hvis et menneske dgr fodyirekke
har “mening”.

% Som presentert i kapittel 1 (1.3.1) s& lansertefina slike "ultimate concern” som hang tett sammegd,
frihet, eksistensiell isolasjon og meningslgshet.

% Homeostasen er en betegnelse p& kroppens livsndigeereguleringsmekanismer (Damasio 2004:31)e”all
disse reaksjonene tar pa en eller annen méatesikéeregulere livsprosessen og fremme overlevelsgHele
gruppen med homeostatiske prosesser styrer liyetslikk for gyeblikk i hver eneste kroppscelle” {Dasio
2004:35).

% Sitatet fortsetter: "Fgrste gang vére tidlige éoife opplevde denne forstyrrelsen, var trolig stidé hadde
ervervet seg sosiale emosjoner og fglelse av epgratisjoner og fglelser av glede og sorg, utvideidsthet
med et selvbiografisk selv og evnen til & forestieg forhold og handlinger som muligens kan faradén
affektive tilstanden og gjenopprette den homedasitattilstanden” (Damasio 2004:234). Denne tankegahkgn
veere illustrerende men er mer vesentlig for kapitteg TMTSs lignende synspunkter vil bli drgftetrde

% 7apffe, som var pavirket bade av eksistensfilad@fiog psykodynamiske tanker, mente svaret vae feste
mennesker redder seg ved a kunstig redusere sitiséthetsinnhold” om livets realiteter (Zapffe 3.
Zapffe utleder sa fire grunnleggende mekanismer lsi@iper til med & redusere sitt bevissthetsinnhold
isolasjon, forankring (kollektive og individuelledistraksjonen og sublimasjonen (Zapffe 1933:3-5).
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beskyttelse mot det han kaller "dgdens terror” @ed973:17). Det er dette TMT bygger sin
teori pa, at mennesket er sarbart for "potensiedreeldende terror” som kan angripe en nar
som helst (Pyszczynski, et al. 2003:16). Det sostphj mennesket til & fungere normalt (til
tross for at det vet det skal dg en meningslgs dgdjet som dermed "redder” menneskene

fra undergang er i fglge TMRulturen

Cultures provide ways to view the world — worldveewhat "solve” the existential crisis

engendered by the awareness of death. Culturatlwews consists of humanly constructed
beliefs about the nature of reality that are shdngdndividuals in a group that function to

mitigate the horror and blunt the dread caused tywkedge of the reality of the human
condition, that we all die (Pyszczynski, et al. 20®).

P& det mest grunnleggende og fundamentale nivatefill og tilboyr den kulturelle
verdensanskuelsen menneskene muligheten til & dileme det alltid underliggende
potensialet fordgdsangstved & overbevise dem om at de er betydningsfujleverdifulle
vesener i en meningsfull tilveerelse (Pyszczynskal.e2003:16). Dette er den sentrale tesen i
TMT og implikasjonene som falger er ogsa svar paadgrunnleggende spgrsmalene om
hvorfor folk klynger seg til deres kulturelleerdensanskuelseng hvorfor mennesket har en
fundamental trang til selvtillitt. Forklaringen fiIMT er at mennesket ma gjgre dette for a
opprettholde en viss psykologisk likevekt gjennawetl ved og (1) ha tiltro til en kulturelt
ervervet verdensanskuelse som gjennomsyrer vitketign med orden (struktur), stabilitet,
mening og kontinuitet og ved & (2) ha tro pa aselv er en betydningsfull bidragsyter til

denne meningsfulle tilveerelsen (Pyszczynski, e2@03: 16-17).

2.1.3 Selvtillit

Selvtillitt (self-esteepner for TMT "uttrykket” for at et individ har erveet en kulturelt basert
tro pa at det er en verdifull deltaker til en meysifull tilveerelse. Denne tiltroen er tilegnet og
opprettholdt ved & leve opp til de standardene rfmralsk adferd og verdier som er
foreskrevet av det individualiserte samfunnet oo sen har fatt integrert og internalisert
gjennom sosialiseringsprosessen (Pyszczynski, @088:28). Menneskene faler seg i falge
TMT gode, og dermed beskyttet, nar de oppfyllekide og roller som de har leert & verdsette
og det er denne fglelsen av selvtilfredshet som gjemennesket kan fungere med en viss
emosjonell og psykologisk likevekt. Nar TMT redegjer hvordan menneskene erverver

denne funksjonelle egenskapen ser en deres tilikgytii John Bowlbys sosialpsykologiske
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"attachement theory” (Bowlby 1969) og likheten tlaloms forstiels& av de viktige

barnearene:

Self-esteem comes to serve this function over these of childhood as meeting standards of
goodness becomes the prerequisite for sustainengatrental love and protection that form the
initial basis of the child’s security. The largedtare, in its both secular and religious aspects,
extends this equation of goodness and protectiothtgugh death transcendence, thereby
facilitating the necessary shift of the bases tfwerth and security onto the grander stage of
the cultural worldview (Pyszczynski, et al. 2003:28

Da selvtillitt, i ytterste konsekvens, kun er enltlrelt basert konstruksjon sa leerer de
forskjellige kulturene menneskene forskjellige maetilegne seg god selvfalelse pa. Som
Pyszczynski, et al. viser over, er det ogsa enwgagtvikling mot at kulturen blir stadig
viktigere etter hvert som barnet vokser opp. Detttidligere inngaende beskrevet av Becker.
Kulturen ble for ham en standardisering av selitgth (Becker 1971:75) og dens oppbygning
gir en mulighet til & "klatre” i et hierarki og daed gke sin egen selvtillitt. To av Beckers
inspirasjonskilder, psykoanalytiker og sosialpsgkplErich Fromm og den eksistensielle
psykologen Rollo May, kalte dette “angstens margkds” hvor individer tilbyr og selger
seg pa markedsplassen for & fa bekreftelse pa elegResponsen en mottar bestemmer
verdien pa en selv, den som far haye bud (ellesitpososial tilbakemelding”gositiv social
feedbacki en nyere sosialpsykologisk sjargong) faler seg verd og opplever mindre angst
(Fromm 1947:72, May 1950:195). Det er dette sonpekderoismen som er sa viktig i
Becker sitt arbeid og det er i fglge Becker denmgividuelle heroismen som fgrer til at
samfunnet konstrueres som heltesystéfr{eultural hero-systemshvor en kan mangvrere

seg over sine naermeste og mot toppen.

2.1.4 Reaksjoner pa mgte med andre verdensanskuelse

Pa samme mate som mennesket trenger selvtillittudauren behov for bekreftelse pa at dens
verdensanskuelse er den riktige: nar det eksistarelang rekke kulturer som har en helt
annen verdensanskuelse blir det viktig & vedlikeddioen pa siegenkultur (Pyszczynski,

et al. 2003: 28). Selvtillitaspektet kan dermeddogses & fungere pa "makroniva” hvor

%7 Se Yalom 1980:100-104 for en gjennomgang av Bosvisgparasjonsangst” i forhold til Yaloms
"dgdsangst”. Yalom mente at dgdsangsten var melafmental i menneskenes liv enn separasjonsansgsten,
om separasjonsansgsten kunne inntreffe tidligkveti Yalom tenkte at det var fordi menneskenereaid for &
dg at de var redd for & separeres fra dem sonddibgem sikkerhet.

2 Et slikt heltesystem bestér i falge Becker avidaststruktur, roller, statushierarki og regler &kseptert
oppfarsel, alt for & kunne fungere som fundameredgkap for jordlig heroisme (Becker 1973:7).
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kulturene deltar pa "angstens markedsplass” og hwuiturens egenskap som angstbuffer
avgjgres pa bakgrunn av blant annet antall tillegserm vedkjenner seg kulturene (positiv
sosial tilbakemelding). | denne erkjennelsen liggeret pa hvorfor mennesker har problemer
med a leve fredelig med hverandre. For det fatstis kulturelt konstruerte oppfattelser av
virkeligheten kan fungere som fundamental dgdstdeiee vil den blotte eksistensen av
personer med annerledes anskuelse veere psykolpgkematisk (Pyszczynski, et al.

2003:29):

Encountering people with different beliefs and aticey the possible validity of their
conceptions of reality necessarily undermines (icithl or explicitly) the confidence with
which people subscribe to their own death-denyimgceptions and, in so doing, threatens to
unleash the overwhelming terror normally mitigaltydhe secure possession of one’s existing
beliefs (Pyszczynski, et al. 2003:29).

Det & mgte andre verdensanskuelser truer altsditesdin til ens egen og gjgr menneskene
sdrbare® Eksistensen av andre kulturer, den symbolske kemek av udedelighet som

verdensanskuelsen tilbyr og skrgpeligheten av dejme at det stadig er en uhandtert og
underliggende engstelse og misngye i menneskeneselv om denne kanskje aldri tar en

tydelig *°

form. Denne kroppslige og kognitive uroligheten msode skrale
udgdelighetsforestillingene etterlater seg “kreverfglge Becker og TMT en form for
avspenning.

For det andre, og dette er tilsynelatende en totkrav en mempsykodynamisk
karaktef’, s& blir denne uh&ndterte angsten undertrykket! siytt projisert mot en gruppe
individer pa innsiden eller utsiden av ens egemukulndividene blir gjort til syndebukker og
kan bli fremstilt som selve reinkarnasjonen av &ags(Pyszczynski, et al. 2003:30). | mgte
med andre gjar vi en rekke forskjellige ting fokke ende opp med en verdensanskuelse som

mangler den angsthemmende funksjonen: konverteeeerdiger derogating, assimilerer,

2 Det er dette som skaper "vaksineeffektdnbtulation Effectsom Barret kaller det i forhold til religigsitet.
Dette er tendensen til at en forsterker sin egligigsitet nar en for eksempel mgter en misjonder el
gatepredikant. Barrett mener at dette fgrer tilratigheten som den lille dosen med "annen religg'sgjar at
en tenker over positive sider og konsepter ved egiégigsitet og dermed forsterkes denne i fornaiaen blir
mer immun mot "angrep” fra andre religioner (Bar2004:63-64).

30 »Overt” i motsetning til "covert” (fordekt ellerjgmt)

31 Men en trenger ikke gé til psykodynamisk teoridd@ en slik forklaring. Blant annet viser Feséirg
"kognitive dissonans teori” (Festinger 1957, Fegtinand Carlsmith 1959), hvordan en sgker a reduksr
kognitive dissonansen ved som oftest & endre dpffah av den ytre arsaken til dissonans fremfariddre. Sa
hvis en i mgte med fremmede kulturer eller persémler et ubehag eller en uro (men ikke vet omamngnunn
til det) sa er det store sjanser for at en retené dissonansen ved a attribuere negative tikgltiiren eller
personen slik at ens falelse blir adekvat.
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tilpasser &ccomodatiny eller annihilerer (Pyszczynski, et al. 2003:30-%4ver og en av
disse oppfarslene krever sin egen utforskning, \ogy log en har sin egen begrunnelse som
kun kort vil bli redegjort for hér.

Konvertering er en drastisk og uvanlig respons maflikt mellom sin egen
verdensanskuelse og en annen og forekommer sjeld@ige TMT er dette fordi det er
vanskelig & forkaste en verdensanskuelse sommiuhete tilbyr en redusert og skadet buffer
mot angsten (Pyszczynski, et al. 2003: 3@t vanligere fenomen er & redusere de andres
"betydning” derogat@ for eksempel ved & hane eller gjgre narr av deeedensanskuelse
(Pyszczynski, et al. 2003:31). Samtidig sa gruppere”de andre” sammen i grupper som
betegnes og "kjennetegnes” pa bakgrunn av karaksk& og ofte "negative” eller
"eksotiske” trekR>. Innenfor vitenskapen tar for eksempel dette fametnosentrisme. |
tillegg til nedverdigelse er det ogsa nadvendigrdtérke ens egen anskuelse, for eksempel
ved a gke dens kredibilitet, gke dens verdi pa samgrkedet” pa bakgrunn av assimilering
(Pyszczynski, et al. 2003:31). Vdxbkreftelseer det likhet innad som gjelder, en form for
opprustning av egne meninger, og asdimileringinkluderes naerliggende verdensanskuelser
som ikke fremstar som en trussel mot ens egen donaler, fordi det er viktig & samle flest
mulig om ens verdensanskuelse for & gke dens tetlioienfor andre¥ Misjonering er slik

sett en konsekvens av assimileringstendefsfar, hva er vel mer styrkende for ens egen

32 Se appendiks undetS-effekt og MS-effekt i matet mellom verdensanskueelsdor en presisering av
begrepsbruken.

% De underliggende mekanismene og bevis for at djée vil bli gjort tydeligere etter hvert.

% Se Spellmann, et al. 1971 for en undersgkelsevisenat personer som har konvertert til annenmyiaii ofte
har hgyere grad av angst enn den normale populdsjgmoblem ved undersgkelsen er at en ikke kinatide
undersgkte "konvertittene” hadde hayere grad astafiag konverteringen. Dette kunne veert interesdant
undersgkt for hvis de hadde hgyere grad av angstffr konverteringen kunne dette veert en medvides
arsak til konverteringen (i forhold til TMTs perdgi). Det er i artikkelen likevel ikke noe matdeaeller
observasjoner som gir grunn til en slik fortolknimgen artikkelforfatterne konkluderer hvertfall megtchvis en
konvertering er resultat av at ens tidligere relggiiet var angstskapende sa er konvertering kun en
pseudolgsning. Det kan bemerkes at denne artikkelenfar den narrative vendingen i konversjonsfonsgen.
% Sosialpsykologien har vist at mennesket har kt '€utgroup homogenity bias”, en tendens til &
homogenisere individer utenfor ens egen gruppéeant de egenskaper basert pa stereotypier, fardoraller
enkel sannsynlighetsberegning (Quattrone and JI9®3).

% For eksempel det at protestanter mentalt kan dtedes katolikker som en stgtte til deres verdensaeisk.

37 som igjen er en konsekvens av kredibilitetsgn@epresisering av begrepsbruk i appendiks uktieffekt
i mgtet mellom verdensanskuelser)Her har jeg forholdt meg til TMT som selv leggeisjonering under
assimilering (i betydningen underleggelse og ikkkrbftelse som beskrevet tidligere).

En ser etter hvert hvor tett begrepene henger sanogat det er vanskelig a holde dem separertgj@etdet
ogsa synlig hvordan deres bruk av begreper kan xelgionsvitenskapelig problematisk. Spesieltrifald til
analyse og prediksjoner vil dette veere problemdtistti TMT ikke gjar skille pa hva en kan forventiéskje i
forskjellige situasjoner og hvor alle former fdptisning (overordnet) blir tatt som bekreftelsedpées
hypoteser. Disse problemene er forsgkt omgéatt mewe mer presis begrepsbruk og ved & bemerke nar
begrepsbruken blir problematisk. Det er verd & megg at TMT bruker disse begrepene deskriptivkke
analytisk nar de snakker om kulturelle prosesseatadr de gjar sine eksperimenter sa er det pidietduelle
plan og da er det ogsa presisert tydelig hvilkedetser en vil observere hvis hypotesene derescerekte”.
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verdensanskuelse enn om noen andre som tidligeeebkydde seg til slutt snudde om og
aksepterte ens verdensanskuelse? (Pyszczynski2608:31).

Assimilering® finner ogsa sted nér en mater sterke verdensaisskumed en viss
tiltrekningskraft. Et eksempel er motkulturer (sbippiebevegelsen) innen egen kultur. Det
er i fglge TMT i disse tilfellene en tendens tildat forlokkende egenskapene ved motkulturen
dras inn i den eksisterende kulturen mens de akisdnele og potensielt truende egenskapene
demoniseres og frastgtes (Pyszczynski, et al. 3aD3Pa denne maten kan en redusere
frafallet ved at eksisterende kultur og verdensaelsie ogsa tilbyr de gode sidene ved den
konkurrerende verdensanskuelsen.

Det mest dramatiske utfallet pa et mgte mellontukat, annihilering, er i falge TMT
nar en eller flere av partene finner ut at det destddelet til & overvinne konkurrerende
verdensanskuelser, er & nedkjempe eller utslette tgtterste konsekvens kan dette gnsket
om overlegenhet fare til veepnet konflikt og krigly God is better than your God, and we
will kick your ass to prove’iPyszczynski, et al. 2003:32). Til tross for & T anerkjenner
at det kan finnes rasjonelle grunner for krig, medeat selv uten slike grunner vil krig kunne

oppsta mellom kulturer, fordi disse representeoskiirrerende "udgdelighetsideologier”:

However, our point is that the psychological thrpased by competing worldviews and
ideologies is necessary to generate sufficient amsoof rage and hatred to motivate ordinary
citizens to put their lives on the line to do batlith an enemy. From this perspective, wars
would occur even in the absence of political andenl contentions because they are, in part,
the result of conflicts between competing immotyaideologiesf®] (Pyszczynski, et al.
2003:33).

Det er pa slike punkter at TMT gar lengre enn dsetél sosialpsykologiske teorier. Det er ikke
bare det at de forklarer hvorfor folk trenger sélltiteller hvorfor folk ikke kan leve fredfullt
sammen, men de gar sa langt at de hevder at arh#tetie er den samme som arsaken til all
annen sosialt motivert adfefd.De pastér at det mest grunnleggende av alle mkerses

Problemene vedrgrende begrepsbruk er dermed mslmardrevet, men det er ngdvendig med klarhet hvis
TMT skal brukes til & belyse religion i sosial kekt.

3 Her benytter orginalt TMT begrepet "accomodatiohétydningen tilpasning, men siden det hele tifteagar
en tilpasning har jeg som nevnt valgt & lgfte degigrepet opp et abstraksjonsniva og valgt a betdgnne
tendensen som en assimileringstendens. Se pregiseribegrepsbruk i appendiks unts-effekt i mgtet
mellom verdensanskuelser

39 |deologier er et begrep TMT stadig bruker menigidoblematiserer. Det er tydelig at TMT bruker
“ideologier” mye pa samme mate som "verdensanskli@en at ideologier har en enda mer veiledende
betydning for menneskenes liv. For TMT er alt foaimunisme, kapitalisme, liberalisme, fascisme,
nasjonalisme og s videre former for ideologierdBkusjon i Greenberg and Jonas 2003, Jost, 2088a, b
“0Det er ikke alltid TMT formulerer sine p&standér’sterkt” og dette er typisk en slik "i ytterser$tand”
pastand slik den for eksempel er presentert ilakin "Why Do We Need What We Need? A Terror
Management Perspective on the Roots of Human Selativation” (Pyszczynski, et al. 1997).
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sosiale motiver er et instinktivt gnske om selvapgalse og til & overleve og at alle andre
motiv er rotfestet i denne grunnleggende evolusjenadapsjonen (Pyszczynski, et al.
1997:1, Solomon, et al. 1997:59). Videre er debidth at hele kulturen er en symbolsk
illusjon skapt for & forsvare oss mot dgdsangstyszczynski, et al. 2003:31) og alle
kulturelle artefakter er konstruert for & skjernss ed & skape mening, struktur og en mate a

symbolsk transcendere dgden’pa.

2.2 Oppsummering

Vi ser i dette kapittelet at de to sentrale kompderee og omdreiningspunktene i teorien er
selvtillit og verdensanskuelse. Som vist er deitmteravhengige konsepter som i falge TMT
hjelper mennesker med a holde "dgdens terror” pditig avstand. TMT mener at selvtillit i
seg selv fungerer som en buffer mot dgdsangsten,imste med "den store verden” og de
stadige paminnelsene om at ens verdensanskuelsesiklen eneste, trenger selvtilliten en
forlengelse og en forsterkning. Dette henter ensiimme sted som en i falge TMT henter
selvtilliten fra, nemlig den kulturelle verdensaunslsen. En forsterker sin egen selvtillit i
verdensanskuelsens validitet. Verdensanskuelséteeta i oppveksten som en forsterkning
av selvtilliten, men kan etter hvert fungere somaatonom buffer mot angsten. Likevel ma
en ha nok selvtillit til & fgle at en selv er ennimgsfull bidragsyter til verdensanskuelsen. For
hvis en ikke faler seg som en viktig og vesentld av verdensanskuelsen sa vil den ikke
fungere som individets angstbuffer. Ved siden avdet da i oppveksten er viktig at
verdensanskuelsen internaliseres for at den skanbbuffer sa er det ogsa viktig at barnet
integreres i kulturen slik at det lever opp til sletormer, far selvtillit og feler at det er en
meningsfull bidragsyter til kultureff.En ser dermed ogsé at verdensanskuelsen er aghengi
av selvtillit for & veere en buffer. Hvordan en itdoruk disse to sentrale komponentene blir
presentert i neste kapittel.

1 Samme forbehold som forrige note.

2 Denne "normative” fremstillingen av hva en burgerg er selvsagt hvis en vil ha en verdensanskselse
fungerer som en angstbuffer. Som det vil bli kim&nere redegjgrelse er dette i falge TMT en dlawgektelse
av ens egen dgd, og ikke ngdvendigvis bra. En dmdealske” tankene bak TMT, som de ogsa har vist
eksperimentelt, er at det ville vaere like bra &ikla en slik buffer og heller vende seg til tangérat en skal dg.
Dette er en tankegang som gar igjen i den eksisfmpsykologien og filosofien, eksemplifisert vieldint
andre, Heidegger, Tillich, May, Becker og Yalom.
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Kapittel 3
Teoriens forskningsdesign og sentrale konsepter:

Hypoteser, MS-priming og menneskets tosidige
beskyttelsessystem mot dgdsrelaterte tanker

3.1 Forskningsdesign

Som vist i kapittel 2 henter TMT to sentrale komeoter fra Becker: Selvtillitt ogulturell
verdensanskuelseDisse to interavhengige elementene danner sehaaimentet i teorien og
alt dreier seg om funksjonen de to har, nemlig apsken buffer mot dgdsangsten. De
fungerer i falge TMT som "terror management strigy(TM-strategier). For & teste ut om
selvtillitt og kulturelle verdensanskuelser virkglkan fungere som en beskyttelse mot en
underliggende frykt for & dg, utledet TMT to getleregrunnleggende. Disse danner selve

fundamentet for deres forskning og en rekke angpeteser er skapt pa bakgrunn av disse.

1. Self-Esteem as Anxiety Buffer Hypothesis:

Den fagrste var at hvis selvtillitt fungerer som leaffer mot angst, skal midlertidig eller
vedvarende hgy selvtillitt redusere angst nar én eterfor trusler. En annen utledning av
denne hypotesen er at forhgyet selvtillitt ogsd skdusere andre defensive mekanismer i

mgte med trusler (Solomon, et al. 2004a:20).

2. Mortality Salience HypothesiMS-hypoteser):

Den andre grunnleggende hypotesen er at hvis l§ithaty kulturelle verdensanskuelser tilbyr
en beskyttelse mot angsten assosiert ved bevisstlteh dgden, skal oppmerksomhet om
daden Kortality SalienceMS-priming **) gke trangen til den beskyttelsen som selvtillivgn

den kulturelle verdensanskuelsen gir (Solomonl. &0®4a: 20).

“3 Ordet "prime” blir i psykologien brukt om situasjer hvor personer blir utsatt for et visst stimadim skal
bidra til & vekke oppmerksomheten omkring spestaiig eller gjare en klar over noe. Det er en ndasdtivere
preferanser for bestemte ting. Det er i norsk pedisk litteratur ikke vanlig & oversette "primej @rdet er
naermest blitt en del av det vanlige vokabularellv 8m "Salience” i ordet "Mortality Saliense” betegr at ens
"mortality blir "salient” (og dermed i utgangspuekter tilstrekkelig til & betegne hva som skjerhaéjeg valgt
a betegne dette som MS-priming for & gke leserigimetien. Dette blir spesielt viktig senere nar "M&r’ stadig
flere "vedheng”.
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A gjore forsgkspersoner bevisst sin pa egen dduligkal altsa resultere i adferd eller
kognisjon som sgker a forsterke selvtilliteself-esteem strivinggller gke tiltroen til, eller
forsvaret av, ens verdensanskueiger(dview bolsteringeller worldview defende Dette blir

av TMT betegnet som "mortality salience effectMS-effekt). MS-effekt er altsa
forekomsten av adferd og kognisjon, hvor (det uliggende) "motivet” er gkt personlig
selvtillitt eller gkt kredibilitet til ens verdensskuelse og hvor metodene &ssimilering,
nedverdigelse bekreftelse og annihilering. | eksperimentene ser en MS-effekten igjen som
en tendens til & gke de allerede foreliggende teswte assimilering, nedverdigelse,
bekreftelse og annihilering. Et poeng hos TMT evi&teffekten "beviser” at noe eventuelt er
en TM-strategi. Tanken er at hviMS-priming gker en tendens (MS-effekt) (fravik fra den
sosialpsykologiske "norm”) sa er tendensen i sedv sen TM-strategi eller
forsvarsmekanisme. Hvis for eksempel fordonfth@n tendens og fravik fra norm) gker som
resultat av MS-priming sa er gkningen (ikke tenéenisseg selv) en MS-effekt og viser at
fordommene (tendensen i seg selv) er en TM-strafemi & bevise at selvtillitt og kulturelle
verdensanskuelser beskytter menneskene mot uteuigdtevisste dadsrelaterte tanker sa ma
altsd TMT kunne vise at a gjare personer oppmerksema dgden (MS-priming) vil fgre til
at personene sgker a forsterke sin selvtillittrgdl@ver a gke tiltroen og forsvaret av sin egen

verdensanskuelse (MS-effekt).

3.1.1 MS-priming

Derfor er konsepteMortality Salience (MS-priming) sveert viktig i TMT. Denne fungerer
som en uavhengig variabel og blir inkludert i nesale eksperimentene deres. MS-hypotesen
har bidratt til en rekke undersgkelser som haretesvilke konsekvenser det vil fA om
forsgkspersoner gjgres oppmerksomme pa deden w@slervet eksperiment. Derfor
inneholder eksperimentene en sekvens hvor malgrupfie utsatt for en paminnelse om

dagden. TMT benytter alltid minst en kontrollgruppam ikke blir utsatt for MS-priming og

“ Dette er ett av fenomenene TMT forsker p&. Fordemmetraktes i forbindelse med "outgroup” bias sam
metode som ligger innunder "nedverdigelse” og etegwlens til & gruppere andre sammen etter negative
stereotypier og dermed begrenser trusselen derdsnsanskuelse utgjgr mot ens egen. Det er ebelig\a se
pa stereotypier og fordommer som et resultat akogmitiv gkonomisering av informasjon (se blant etrikelly
1955 og Peterson and Flanders 2002 (sistnevntedsast syn pa religion pa farstnevnte). Prototgpe (blant
annet Rosch and Mervis 1975), som religionsvitgeeng kjenner gjennom Benson Saler (Saler 2000 rsik,
er ogsa basert pa synet om at mennesker trengappege, kategorisere og konseptualisere informasjod
begrense informasjonsmengden ned til en handiaeiggde. Dette er ogsa et giennomgaende trekk i
sosialpsykologien og passer godt inn i perspektwefit mennesker har en begrenset rasjonditeinded
rationality). Tanken om "kognitiv gkonomisering” er ogsa kotiipal med TMT, noe som vil bli vist i den
videre diskusjonen av teorien. Se spesielt Laneaal, 2004b som viser at behovet for kognitiv akoisering
gker som falge av MS. Se ogsa Eysenck and KearteZg®for en drafting.
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tanken er at variasjonen mellom de forskjelligeppene skal veere et resultat av at ene
gruppen er blitt utsatt for MS-priming. Kontrollgmpen blir enten presentert for det som skal
veere helt ngytralt stimuli, ingen stimuli ellemstili som skal gke affekten og det emosjonelle
aktiveringsnivaet.

TMT bruker tre forskjellige former foMS-priming: (1) MS-bevisst (2) MS-
underbevisstog (3)MS-indirekte.

(1) MS-bevisst er den mest vanlige og det innebaragjgre forsgkspersonene
oppmerksom pa daden, for eksempel i en persontitgsst

(2) MS-underbevisst er MS-priming som forsgkspeesenikke blir oppmerksom pa.
Slik MS-priming oppnés ved at dadsrelatert stimsdim ordet "DEATH*®, vises i s kort
tid*® at forsgkspersonen ikke bevisst oppfatter detes prosesserer informasjonen utenfor
bevisstheten (underbevisstiblimina). MS-underbevisst kan ogsa vaere "naturlig” som det
var i en serie felteksperimenter (Pyszczynski, let1896) hvor de intervjuet tilfeldige
forsgkspersoner enten i naerheten (100 Yards) avaaplass eller lengre borte (Pyszczynski,
et al. 1996:332). TMT mener at detgkningen av dgdsrelaterte tanker utenfor bevissthet
som skaper MS-effekt. MS-underbevisst leder i fgl&T direkte til en gkning av
dadsrelaterte tanker utenfor bevisstheten og sldgrered umiddelbar MS-effekt.

(3) MS-indirekte er ogsa en "underbevisst” form k8 hvor forsgkspersonene ikke
eksplisitt oppfatter MS-primingen. MS-indirekte em mer subtil form for MS-priming som
baserer seg pa kunnskapen om "spreading activafitroughts” og menneskenes assosiative
(kognitive) nettverk. Dette er ganske enkelt aritge om at mennesket har assosiative
nettverk hvor en tanke kan aktivere andre tankésr edssosieres med andre ideer og
konsepter. Disse nettverkene kan en se bade pétikogg nevrologisk’ nivd, men TMT tar
utgangspunkt i det kognitive perspektivet som stamima blant andre kognitiv psykolog
Allan M. Collins og psykolog Elisabeth F. Loftusdiins and Loftus 1975} Mer presist
antar TMT at informasjon er lagret i et nettverk favbundne ¢onnectell ideer, tanker,
assosiasjoner og kognisjon (Arndt, et al. 2004:BeéX som fglger av dette er at enkelte ideer

“5 Kontrollgruppen presenteres gjerne med ord sonefigsom BEACH eller PAIN Arndt, et al. 2004:40.
%629 millisekunder, se Arndt, et al. 2004:40

“" Dette sees da gjerne i forhold til konneksjonigtionnectionisthukommelsesmodeller. Se Gazzaniga, et al.
2002:325. Ogsa kjent i forhold til sakalt parapedsessering (parallell distributed processing (P&ysenck
and Keane 2005:13) som viser at to eller flere kbgnprosesser kan forega samtidig (Eysenck arehke
2005:562)

“8 Dette perspektivet er videreutvikler fra arbeidrgjpv kognitiv teoretiker M. R Quillian (Quilliah967) og
Collins og Quillian (Collins and Quillian 1970a, 1069) hvor fgrstnevnte hadde begrenset nyttewendnfor
psykologien (teorien var utviklet som et programdatamaskiner) (Collins and Loftus 1975:407) ogeeere
hadde ledet til misforstaelser da disse artikleamétod veldig forenklet for & gjgre dem presewtaig
brukbare for eksperimenter (Collins and Loftus 1.409).
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kan "prime” enkelte andre ideer (som igjen kan griandre og sa videre) som dermed gjgre
dem mer tilgjengelig for arbeidshukommel&eog oppmerksomheten (Arndt, et al. 2004:37).
Nar en ide eller en tanke kommer neermere oppmethstan, eller bevisstheten, gker ogsa
dens pavirkningskraft i forhold til ordinaer inforsjansprosessering (Arndt, et al. 2004:%7).
Basert pa dette kan TMT prime forsgkspersonenasstesiler underbevisst, med informasjon
som TMT antar er assosiert med dgdsrelaterte tamd@med vil en indirekte skape en
okning av dgdsrelaterte tanker, noe som igjen skdfeeffekt.

TMT mener at hvis de kan fa forsgkspersoner tindre adferd og holdninger (for
eksempel i forhold til fremmedkulturelle) ved kun féreta en personlighetstest som
inneholder spgrsmal om daden eller pa andre méitaepersoner med MS, sa spiller daden
en sentral rolle i menneskenes tilveerelse ogsamalen ikke tenker pa dgden hele tiden. |
TMTs gyne blir MS-priming et forsgk pa a sla spekkmekanismene som ellers beskytter

en mot dgden, for & se om dette farer til harddyeic for & forsterke disse.

3.2 Eksempel pa eksperimenter

3.2.1 TMT og fordommer

9 Arbeidshukommelsemorking memory, har ogsa blitt betegnet som korttidshukommelsen.
Arbeidshukommelsen er nd et vanlig navn (Eysenckkaane 2005, Gazzaniga, et al. 2002, Wetterbed§)20
da dette i stgrre grad betegner hvilke oppgavehdenDette systemet bestar av fire komponentert(Se
eksekutiv funksjon, visuospatial skisseblokk, egisk buffer og fonologisk slynge Wetterberg 200%:58m
ikke er sa relevant & diskutere grundig her. Digigste i denne sammenheng er dens begrensedeitkapas
den kun kan handtere en viss mengde informasjemgfang. Dette har for eksempel betydning for mekers
trang til & kognitivt gkonomisere inntrykkene badenfra nar en mottar informasjon og "innenfra” eér
baserer sine avgjarelser pa innleert informasjon.

0 Dette er et anerkjent perspektiv og blir p& mikmphitivt og strukturelt niv& utforsket i relasjahs8kalte
konneksjonistiskedqonnectionigtnettverk og selv om det er en rekke forskjelktjike modeller (Arndt, et al.
2004:37, Eysenck and Keane 2005:13) er det nodrateantagelser og likheter. En illustrasjon akesl
nettverk kan ligne pa et tredimensjonalt spindelreor hver idé eller tanke (enheter eller nodenét til
(henger sammen med) en eller flere andre ideeardget (Eysenck and Keane 2005:13). Disse linkeine bl
stadig forsterket eller gjort svakere i forholdtilihakemeldingen som en (det vil si hver enkelethfar pa
responsen som ble produsert (Gazzaniga, et al..2PBR Dette kalles gjerne "backward propagatiorrobrs”
(BackProp) hvor tilbakemeldingen gir beskjed onlkeviinker som skal forsterkes fordi de var veldi#t at de
ledet til "positiv” respons. Pa denne maten dammeog forsterker en assosiasjonsmgnster. Posisiater
hermetegn fordi det ikke menes i forstand av "gdtisitiv betyr at enheten var med pa a produsée el
forsterke sjansen for den responsen som faktisktfiet og i forhold til den enheten er da tilbalddingen
positiv. Nar tilbakemeldingen er positiv s gkeheten sin egen sjanse for 8 bli aktivert ved niegtende
"avgjgrelse” eller assosiasjon. Hvis en enhet ed p&a minske sjansen for responsen som blir utflart
tilbakemeldingen enheten far veere negativ og demifddre betydning ved fremtidige "valg” (assostasir).
Dette foregar med andre ord utenfor individets opg®omhet og er ikke ngdvendigvis relatert tiliddividene
anser for & veere positivt. | forhold til en inadakfryktrespons vil for eksempel enhetene som ved pé a
produsere denne bli forsterket fordi de ledetryikfresponsen. Se Gazzaniga, et al. 2002:325 for me
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Et eksempel pa et slikt eksperiment er en enke¢ragkelse av hvordan MS-priming pavirker
adferd i forhold til personer fra fremmede kultuteHer er frivillige innkalt til & delta pa
forskjellige eksperimenter. Det farste som skjeatede blir bedt om & gjennomfgre en kort
personlighetstest. Personene blir delt tilfeldig grupper, hvor den ene gruppen far spgrsmal
knyttet til sin egen ded (MS-priming), mens denrangiuppen pa tilsvarende punkt i testen
far spgrsmal knyttet til smerter ved tannlegebe¥dkllers er testen helt lik for begge
grupper, den er tatt pd samme tid pa deggnet og wamisgne er de samme. Etter
personlighetstesten bes deltakerne (som deltagesnpga ut i venterommet for & vente pa
neste undersgkelse. Det er her selve eksperimfenégfar. | venterommet er det plassert en
person i den ene enden av stolrekken, som tydetigrepresentere en fremmed kultur. | den
andre enden er det plassert en person som skaltfiesom typisk representant for
forsgkspersonens egen kultur. Det som males erandish (antall stoler) mellom
forsgkspersonen og den "fremmedkulturelle”. Hvis$ sleulle vise seg at det er forskjell i
adferd mellom de to gruppene, er det grunn tilta an det er MS (som er eneste forskjellige
variabel i de to testene) som er arsaken til enadétrd. Resultatene viser at de personene
som ble utsatt for MS-priming velger & plasserersgg lengre fra den "fremmedkulturelle”
enn det de som ikke er utsatt for MS-priming vel@emgjare. Konklusjonen pa denne
undersgkelsen blir da at en enkel paminnelse omegas dgd farer til at en jevnt over

plasserer seg lengre unna personer som tydeliggepterer en annen kultur enn sin egen.

3.2.2 Gruppefavorisering og kulturelle ikoner

En vanlig observasjon i TMTs eksperimenter er at-iging gker favoriseringen av ens
egen gruppe og dens medlemmer (Harmon-Jones, ¥9$8)>° Fortolkningen TMT gjer av
dette er vanligvis at ens sosiale gruppe hjelpenéd & holde dgden pa behgrig avstand. MS-
priming bryter ned denne beskyttende effekten apsken gkt streben etter a gjenopprette
den beskyttende effekten ved & forsterke gruppgmises forhold til andres.

Forsgk pa dette feltet er blant annet gjort vea dobsgkspersoner vurdere to relativt

like bilder og velge det de liker best (se Harmonek, et al. 1995). De deles sa i grupper

*1 Eksperimentene er ofte svaert omfattende og deaioskelig & gjengi i korthet. Utvalget av eksperitee er
derfor valgt pa bakgrunn av at de er mulig & gjgrégen kortfattet mate. Jeg referer nd i det etigehde til en
undersgkelse gjengitt i Pyszczynski, et al. 20@377.

2 TMT bruker spgrsméal som skal provosere frem enmesjslik at det skal kunne ekskluderes at detfekaf
seg selv som alene produserer endret adferd.

3 TMT viser med dette hvordan MS-priming gker tersgentil "ingroup bias”. Sén-group bias/out-group
biasi appendiks for en presentasjon av denne typen bia
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etter deres preferanser, og personene blir vishhs@m er i hvilken gruppe. Deretter svarer
personene pa en personlighetstest (med eller u@mpiiing) for de til slutt blir bedt om a
gjere en evaluering av alle andre deltakerne. Rasule viser at personer som mottok MS
hadde en hgy vurdering av de personene som hatiglsarame bilde som seg selv og en lav
vurdering av de som hadde valgt det andre bildet.sbm ikke hadde mottatt MS-priming
hadde ingen slike tendenser og evaluerte persojgymere. Det at noen hadde samme
preferanser som en selv i forhold til et bildetdaaltsa til at en favoriserte dem ovenfor andre
hvis de ble gjort oppmerksom pa dgden, men kun teidikk en slik pAminnelse. Disse
mekanismene kan vise seg som en tendens ogsa it swaertidige og tilfeldige
gruppesammensetninger. TMT tar dette til inntektafogrupper med sterkere band mellom
individene og en gruppe hvor individene fgler stibknytning til hverandre vil kunne
konstituere et sterkt forsvarsverk mot daden.

Disse er blant de enkleste testene som er gijenmbogaom regel er eksperimentene
langt mer avanserte. De illustrerer likevel hvorda®-paradigmet™ blir brukt og det er et
godt eksempel pa at MS har effekt. Et eksperiment falger samme standardiserte opplegg
som ovenfor er foretatt vedrarende kulturelle sylmbog ikoner>® | eksperimentet ble det
blant annet undersgkt om forsgkspersoner var aitiigh bruke et krusifiks til & banke inn en
spiker, dersom dette var eneste maten a lgse oppdavsgksleder hadde gitt dem. Som
vanlig hadde halvparten av forsgkspersonene madwt&tpriming. Eksperimentene viste at
gruppen som hadde gjennomfart personlighetstestel MS hadde stgrre problemer med a
bruke krusifikset som hammer enn dem som haddestatigytral personlighetstest. Dette
viste seg ved at MS-gruppen i starre grad valdten& andre lgsninger pa oppgaven eller at
de brukte betraktelig lengre tid pa a ta i brukldéturelle ikonet pa en "usgmmelig” mate og
dermed lgse oppgaven. Samme restriksjoner haddermari forhold til for eksempel a bruke

det amerikanske flagget som sil.

3.2.3 TMT og priming av andre faktorer og variabler

Nar eksperimentene blir mer avanserte enn dem ifjieryer, er det ofte fordi
avledningsmangvrene blir mer sofistikerte. Det kagsd veere spesielle trekk ved
personligheten eller den kulturelle verdensanslemelsl dem som skal testes og dermed

"primes”. Ofte forekommer primingen i form av spasi tilrettelagte essay som

> "paradigme” blir ofte i psykologisk forskning briubm standarddesign pa forskning med lik struktyr o
innhold.
% Se Greenberg, et al. 1995 for dette og relatétperimenter.
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forsgkspersonene ma lese. Disse essayene vektlegdeemhever de spesielle tendensene
TMT gnsker a teste.

Slike priming-eksperimenter er gjort bade i forholil religigse og politiske
preferanser. Eksperimentene undersgker eksempeligsse individers negative holdninger
til andres religion eller religigse preferanserRyszczynski, et al. 2003: S 72-73). De kan da
i essayform prime individer fra protestantiske ogtokske denominasjoner med deres
likhetstrekk og felleskap (assimilere verdensanisiame ved a peke pa felles uenighet i
forhold til en annen) for siden & indusere MS-prighbg deretter teste hvor negativt innstilt
de er til for eksempel jgdedommen. Resultatene wdsele som har mottatt MS-priming er
mer negative til jgdedommen enn de som ikke hatattd?!S-priming. | samme eksperiment
viste for eksempel protestanter ikke gkte tendemiseii fordgmme katolisismen, men i
eksperimenter hvor forskjellen mellom protestaniey katolikker ble primet gkte
fordemmelsen av den andre hos personer utsatt Bupiining. Videre er det ogsa gjort
forsgk hvor kristendommen og jgdedommens felleskaprimet og deres negative syn pa
islam og muslimer blir testet.

Priming er ogsa brukt blant annet nar TMT utfgitmimenter som har brutt ned noe
av universalismen i deres pastander om verdensaisskis funksjon. TMT har na oppdaget
noen faktorer som gjor at forsgkspersoner ikkevstreetter & forsterke sin kulturelle
verdensanskuelse i etterkant av MS-priming. For ae#le pa selvtillit-tesen til TMT virker
det motsetningsfylt & skulle ty til kulturen hvierhe ikke gir individet skt selvtillit®
Priming-eksperimenter er derfor gjort for a teste MS-priming alltid fgrer til gkt verdsetting
av ens egen kultur. Et eksperiment (Arndt, et 802 Study 2) er gjort pa spanskeettede
amerikanere Hispanic-Americans versus anglo-amerikanerédnglo-Americans og deres
bedgmmelse av malerier som enten ble presentertlaget av en spanskeettet eller en
anglikansk kunstner. Begge gruppene ble primet (@elkse avisartikler) med enten en
positivt eller en negativ stereotypisk fremstilling en spanskaettet person. Deretter ble disse
fire gruppene igjen delt i to, en gruppe fikk MSaping mens den andre fikk ngytral stimuli.
Til sist ble alle gruppene delt igjen og presenteetd malerier de skulle evaluere i forhold til
hvor godt de likte disse. Maleriene kom med batlel tbg navn pa artisten som hadde laget
dem. Bade navn og tittel var oppfunnet for anlegein og bildene var fabrikkerte. For hver

forsgksperson som evaluerte et bilde var nave) tiy rekkefalgen pa bildene variert, slik at

% Det er ogsa gjort en del undersgkelser av omrdeen grupper som reagerer mer pa MS-priming exdnea
Se for eksempel Landau, et al. 2004b for en gjemyzom av TMT i forhold variasjonen i folks trangdil
"kognitivt skonomisere” inntrykkene av verden (mdled en "personal need for structure scale, PNS, se
Neuberg and Newsom 1993) og variasjonene detieMfr eksperimenter.
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det var helt tilfeldig hvilke navn som var pa bifdeog hva som ble presentert farst og sist.
Alt dette for & eliminere eventuelle systematiskgevtheter bias). Resultatene viste at
gruppen med spanskeettede som hadde fatt en négatistilling av sin egen kultur og siden
ble utsatt for MS-priming, rangerte bildene til ktmeren fra sin egen kultur langt lavere enn
de som ikke ble utsatt for MS-priming. P& samme Viiste resultatene at gruppen med
spanskaettede som hadde lest en avisartikkel seakiapa det positive ved sin kultur reagerte
pa MS-priming ved & rangere den spanskeaettede lanestrmed langt hgyere enn dem som
ikke hadde veert giennom MS-priming. De anglo-anar#ke forsgkspersonene, sammen
med de spanskaettede som ikke hadde fatt MS-prinistg ingen spesielle tendenser i den
ene eller andre retningen. Slike resultater skalldge TMT tyde pa at personer bruker sin
kultur som en sikkerhet i tilveerelsen og nar en séir utsatt for en trussel svarer en generelt
sett ved & forsterke troen til sin egen verdensseisk>’ Unntakene er alts& ndr kulturen blir
oppfattet negativt, da er den ikke lengre en kitillegod selvtillit og forsgkspersonene
distanserer seg fra den i stedet for & knytte egn. Dette skjer fordi kulturen ikke lenger
fyller sin angstbufrende funksjon.

3.3 Menneskets tosidige beskyttelsessystem mot daaliaterte tanker

Et element som blir sveert viktig i forbindelse med utforskning av TMT i forhold til
religion er TMTs modell av det tosidige beskyttelestemet de mener at mennesker har mot
bevisste og ubevisste dgdsrelaterte tantheal{process modell of defense against conscious
and unconscious death-related thougRtReligion og troen p& "udgdelighéti ordets rette

>" Det var dette Fromm mente fgrte til "automatonfoomity”, tendensen til &: "give up the independerd
one’s own individual self and to fuse one’s selftvsomebody or something outside oneself in omeqtire
the strength in which the individual self is lagi(Fromm 2005 [1942]:122).

%8 Dette tosidige "forsvarsystemet” er noe annet egrikke en mindre del av, det "tresidige” sikkedsystemet
(Hart, et al. 2005) som er navnet en bruker nartilagg til selvtillitt og verdensanskuelse tilfer tilkknytning
(attachementi oppveksten (eller i form av "close relationstijpsom et element som kan skape et forsvar mot
dgdsangsten. Forskning pa "attachment” er et aandee grunnleggende og samlende perspektivene i den
eksperimentelle psykologien (Koole, et al. 2004)58g.er av og til innlemmet i TMT-perspektivet. Rget er
kort fortalt at sikker tilknytning som barn skapgar tryggere tilveerelse som voksen og mindre "negatispons
pa MS-priming. Dette kunne veert interessant & seneee pa i denne oppgaven da forskningen ogséréhes
godt at universaliteten TMT viser til nar det gildognitive mekanismer og MS-respons ikke alltidé&
universell men at den for eksempel kan "utvanness@pvekstvilkar (Florian and Mikulincer 1998:7333).

De tre opprinnelige teoretikerne Solomon, Greenloer§yszczynski fokuserer likevel ikke mye pa detje
mye av forskningen er ledet an av to av pioneneeifior det eksperimentelle eksistensielle paradigwfietor
Florian og Mario Mikulincer. Av plasshensyn har jeajgt & ikke behandle dette grundigere i denneyapen.
En annen grunn er at det ogsa kan stilles spgregaélsed om "attachement” er en egen tredje mekaniller
om det er en integrert del av for eksempel seltkiihseptet til TMT (Hart, et al. 2005:1011). Sevloy 1969
for den opprinnelige "attachment theory”. Se Floréand Mikulincer 1998, Hart, et al. 2005, Mikulin@nd
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forstand hgrer til en del av menneskers forsvatssysnot dgdsrelaterte tanker som jeg ikke
har diskutert ennd. Forrige kapittel redegjorde fmt jeg fra na av vil betegne som
"fjernforsvaret”. | tillegg til dette finnes det i fglge TMT ogsét "naerforsvar’ mot
dadsrelaterte tanker, og det er her TMT mener at’dksplisitte udadelighetsideologiett®
kommer inn i bildet. Det er eksistensen av disdetskjellige forsvarsmekanismene som gjar
at det betegnes somtesidig beskyttelsesystemog TMT setter forsvarssystemet i relasjon

til menneskets to kvalitativt forskjellige matetedke pa.
3.3.1 Neerforsvar mot dgdsrelaterte tanker

Jeg vil starte min gjennomgang med de sakalte dnadle” forsvarmekanismene. Dette er
TMTs "proximal defense” som jeg har valgt & kaltenforsva’® Det fgrste en kan merke seg
er at neerforsvaret ikke ngdvendigvis er rasjorait em det tar i bruk ens rasjonelle evner.
Blant de rasjonelle metodene er det funnet en fiedehde tendens til at en har en "not me,
not now” holdning til deden og at en vanlig mekamiser & se bort fra risikofaktorer og
vektlegge faktorer som taler for et lengre liv. 8lik holdning kan en for eksempel se hos
raykere som blir konfrontert med at det er farligeyke, hvor responsen kan veere at de
tenker eller svarer at de trener mye, er ung, ildkdersa mye og spiser sunt. Det er mange
konsekvenser av overdreven helsegalskap og ovexfplud unngd alle far&fmen hvis
malet er & overleve lengst mulig s er ikke nadigetisl responsen til raykeren rasjongll.
For 4 illustrere tilstedeveerelsen av slike "rasj@idorsvarsmekanismer har en blant annet
vist at mennesker utsatt for MS-priming i pafglgenthdersakelser regner sin helse for bedre,
sin sannsynlige levealder for hgyere og sjanser foli utsatt for ulykke som lavere enn de

som ikke har fatt MS-priming (Greenberg, et al. PJJ

Florian 2000, Smieja, et al. 2006 for forskning’atiachment” i tilknytning til MS eller TMT. Se Klpatrick
1997 for en "Attachment-theory” basert tilnaermingeligion.

* TMT mener troen p& udgdelighet er "undoubtedlyptimary appeal of virtually all religions” (Pysagrski,
et al. 2003:20). Dette diskuteres naermere i nesgtétkl

% Forskjellen mellom religioners eksplisitte og seire kulturers implisitte/symbolse udgdelighetstilb
diskuteres neermere i kapittel 5.

®1 Se appendiks undéleerforsvar (proximal defence)for begrunnelsen bak oversettelsen.

%2 Se blant annet Furedi 2002, 2004 for en diskusjorhvordan samfunnet i dag har enorm fokus pé ildte
trygghet og frykt og hvilke konsekvenser dette far.

%3 Da det & se bort fra helseskadelige elementes liehar vist seg & ikke vaere bra for helsen (Bygaski, et
al. 1999:838) selv om en kan tenke seg at dett gikiepsykologisk velbehag.

 Her ser en igjen hvordan MS-priming forsterketemdens som allerede foreligger. Det er oppdagée at
fleste mennesker har et "positiv” bias i forholidsth egen situasjon og i slike undersgkelser (btelk av MS-
priming) s& har de fleste en tendens til & evalsetgselv slik at en havne mer positivt ut enn @naloe som
betegnes som "mildly positive interpretation biflstathews and MacLeod 2005:7.19). Ser en til depriensa
ser en at slike har en tendens til "negative imttgtion bias” i forhold til den normale populasjdhathews and
MacLeod 2005:7.19).
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Det er likevel ngdvendig at neerforsvaret late@tileere rasjonelt, ellers ville det ikke
veert i stand til & skyve de dgdsrelaterte tankenavubevisstheten (Pyszczynski, et al.
1999:839). Det vil si at individet ma skape en slatusjon av objektivitet i forhold til
forsvarsmekanismen slik at resonnementet bak tafd@n fungerer som naerforsvar) virker
bade logisk og rasjonelt begrunnet (Pyszczynskal.e1999:839). Hvis en gjennomskuer sin
egen forsvarsmekanisme star en igjen med distragsjomentet som ogsa fungerer som en
forsvarsmekanisme ved at det flytter oppmerksonmhddert fra trusselen. Hvis en da
begynner & tenke gjennom i hvor stor grad ens fossnekanisme er velbegrunnet eller ikke

sa har en allerede flyttet oppmerksomheten etekkelig stykke bort fra trusselen.

3.3.2 Fjernforsvar mot gkning av dgdsrelaterte tankr utenfor oppmerksomheten

Den andre forsvarsmekanismen er "distal defenset $®g har valgt & oversette med

"fiernforsvar” ®° .

Vi har sett at naerforsvaret handterte trusselén omtrent samme
abstraksjonsniva som trusselen ble konstruert mistkuert i bevisstheten og ’lgst” i
bevisstheten). | motsetning til dette handtererrnfisvaret trusselen pa et annet
abstraksjonsniva enn der hvor trusselen ble koatag trusselen (i form av MS-ubevisst
eller MS-indirekte) kan aktivere adferdsmessigerdiiognitive responser som tilsynelatende
ikke har noe a gjgre med dadsrelaterte tanker.eDelisse responsene, betegnet som MS-
effekt, som har veert mest utforsket av TMT og sajsdojeg har brukt mest plass pa til na.
Det er altsd nar fiernforsvaret er aktivt at en sal de forskjellige MS-effektene som for
eksempel selvtillitstreben, tendenser til konfoenitil egen kultur og gkt fiendtlighet mot
andre kulturer.

A takle ens egen oppmerksomhet om dgden med A& fiekdtligheten mot
fremmedkulturelle hgres for mange merkelig ut, @ e nok derfor TMT stort sett har
fokusert pa a vise tilstedeveerelsen av denne feekanismen. TMT mener at denne
forsvarsmekanismen er vel sa "viktig” som neerforstzaGrunnen til dette er at det uansett
hvor dyktig en er til & kognitivt forngye ens owarblsessjanse eller usarbarhet, vil en ikke
kunne rasjonalisere bort det faktum at en skalRi@Zczynski, et al. 1999:839). TMT er ogsa
oppmerksom pa at & skifte oppmerksomhet mot noetaiier & avfeie en trussel ikke er det
samme som a ha eliminert trusselen. Med forsknéngThe Ironic Process Theory (IPT)
(Wegner 1994) er det vist at undertrykkelse av ¢arilar motsatt effekt fordi tankene ikke

prosesseres ferdig og holdes lett tilgjengeligevisstheten. Dette er ogsd noe som er vist

% SeFjernforsvar (distal defence)i appendiks for begrunnelse for oversettelse.
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med nyere eksperimenter og malemetoder (Page, 20G8:422). TMT mener at naerforsvaret
dermed ikke strekker til og at det symbolske fjera¥aret er ngdvendig for & ta hand om ens
redsel for a dg (Pyszczynski, et al. 1999:839)tdDiglir ogsa stattet av forskningen som viser

at neerforsvablir etterfulgt av et sveert aktivt fijernforsvar @gzynski, et al. 1999:840).

3.3.3 Interaksjonen melllom naer- og fjernforsvaret

TMT postulerer altsd eksistensen av to kvalitafietskjellige forsvarsmekanismer mot
"dgden”. Disse aktiveres begge av en gkt tilgjeighet av dadsrelaterte tanker. Dette gjor at
forsvarssystemene ikke er aktive hele tiden mesnsdt tanker om daden bryter gjennom
kulturens "distraherende buffer”, enten som konsekvav eksperimentell MS-priming eller
andre naturlige former for dgdspaminnelse, sa igethgs disse forsvarsmekanismene.
Kulturens evne til distraksjon er slik sett en tje forsvarsmekanisme”, men det er ikke en
separat forsvarsmekanisme da det er integrert iffgta- og neerforsvaret. Stort sett er det en
del av fjernforsvaret, som en slags alltid aktiv mgturlig forsvarsmekanisme som er en
integrert del av menneskers liv. | tillegg kan koéins distraksjonsmomenter benyttes bevisst
og da er det en del av naerforsvaret.

Slike tanker ser en ogsa i TMTs teoretiske opphalom mente for eksempel at
“leisure time is a time of anxiety” (og at spesiatbeidsnarkomane var et uttrykk for dette)
(Yalom 1980:123) mens TMT viser til det faktum atkfikke gar rundt og tenker pa dgden
hele tiden som et tegn pa at kulturen fungerer samangstbuffer (Solomon, et al. 1997:64).
Maten TMT bryter gjennom "distraksjonen” pa er md&-priming. Det er pa denne maten
de kan teste hvilke konsekvenser det har at mephéskter daden og dgdsrelaterte tanker,
eventuelt "undersgke hva som skjer ndr flymotoremskér’.®® | relasjon til de to
forsvarssystemene er MS-primingen, og distinksjanetiom de tre formene viktig.

Dette er fordi TMT mener den "eksplisitte udgdeétsideologien” og/eller resten av
naerforsvaret benyttes som beskyttelse i forholdM8-bevisst, men ikke i forhold til MS-

underbevisst og MS-indirekte:

Dual-process theory posits that conscious thouglitsleath are defended against with
proximal defenses: rational threat-focused attenmptsremove conscious death-related
thoughts from focal attention either by suppresssngh thoughts with distractions or by
pushing the problem of death into the distant fitoy biasing rational inferential processes to

% Metaforen er Iant fra Zappfe som mente at disjoaien spesielt var sosietetens livstaktikk og at kin
sammenlignes med et fly: (...) bygget av materie tyadde, men med et princip i sig som holder derecgga
leenge det virker. Den maa altid veere i fart foofiedn bare kan baere den et gieblik. Flyveren kasidbet og
tryg av vane, men saasnart motoren fusker er kekah(Zapffe 1933:4).
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deny one’s vulnerability. Unconscious thoughts eftth, on the other hand, are defended
against with distal defenses: symbolic conceptafrself and reality specified by one’s culture

as a way of dealing with the unconscious knowledlg® opposed to current conscious
awareness) of the inevitability of death (Pyszckyret al. 1999:837).

Nar kulturens forskjellige distraksjonsmomenterekidarer a holde dadsrelaterte tanker ute
av bevisstheten, eller en blir utsatt fd6-bevisstav TMTs forsgksledere, blir naerforsvaret
aktivert. Som beskrevet tidligere forsgker en de@ddtere tankene pa forskjellig mater, hvor
formalet er & bli kvitt tankene igjen. Distraksjen en vanlig mekanisme, men ogsa andre
metoder som for eksempel a aktivere troen pa edttier deden er svaert vanlig. Av disse to
bidrar feorstnevnte til at trusselen forsvinner fsppmerksomheten mens det sistnevnte
reduserer trusselen som igjen farer til at en iklidee stor grad blir plaget eller trenger a vie
trusselen oppmerksomhet. | begge tilfeller flyttde dgdsrelaterte tankene bort fra
oppmerksomheten. | fglge TMT er likevel ikke "fat@ver og det er etter at neerforsvaret har
presset tankene om dgden ut av bevisstheten aifdijsvaret aktiveres for fullt. TMT
fokuserer pa hvordan ens adferd, holdninger og rglaekognisjon endrer seg nar den
symbolske kampen for & holde dgdsrelaterte tankea bevisstheten pagar for & gjenerobre
ens trygge posisjon. Denne kampen bestar, somaddilitt beskrevet tidligere, i en streben
etter gkt selvtillit (for & gjenopprette troen g sselv som et unikt vesen) og en gkt streben
etter beskyttelse av, eller tiltro til, ens verdamskuelse (hvor motivet er gkt kredibilitet til
ens verdensanskuelse og metodeneassimilering, nedverdigelse bekreftelse eller
annihilering). Det er altsd etter at neerforsvaret har presbtdrtality Salience” ut av
bevisstheten at fiernforsvaret aktiveres. Fjernfarst kan ogsa aktiveres av MS-underbevisst
eller MS-indirekte ved at begge elementene gkgjetigeligheten av dedsrelaterte tanker,
men uten at det fgrer dem inn i sentrum av opproenketen. Denne typen MS-priming nar
normalt ikke oppmerksomheten og en kan da ikke tefieddette pa en bevisst eller
"rasjonell” mate. Fellesnevneren for begge matgaemnforsvaret kan aktiveres pa er at i
begge tilfellene sa er aktiviseringen et resultahay tilgjengelighet av dgdsrelaterte tanker
utenfor bevissthetenMS-underbevisst og MS-indirekte fgrer som vistligere til stgrre
tilgjengelighet av dgdsrelaterte tanker, noe somr blist med blant annet
ordutfyllingsoppgaver. Ogsa nar fiernforsvaret ktéres etter naerforsvaret sa er
tilgjengeligheten av dgdsrelaterte tanker hgy. ®etvnaerforsvaret har handtert tankene og
skjgvet dem ut av oppmerksomheten er det anttitg@ingeligheten hgy, noe som er vist ved
IPT (Page, et al. 2005, Wegner 1994). Dynamikken mellale to forskjellige
forsvarssystemene kan best illustreres med en model
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(1) MS: Tankene om dgden entrer bevisstheten

!

(2) Neerforsvar: tankene om dgden prosesseres ogsky av bevisstheten
l
(3) Kortsiktig lav tilgjengelighet av dgdsrelatetémker mens naerforsvaret fremdeles er
aktivt.
1

(4) Forsinkelse (tid), indusert distraksjon ellegkitiv belastning

I
(5) Dkt tilgjengelighet av dgdsrelaterte tankente bevisstheten

l

(6) Fjernforsvar: Hindrer de dgdsrelaterte tankaghea bevisstheten

!

(7) Tilgjengeligheten av de dgdsrelaterte tankenmihskes etter hvert

Jeg har allerede veert inne pa hva det er som artlge to forsvarsformene hvor MS-bevisst
utlgser neerforsvaret og MS-underbevisst eller Mi@kte utlgser fjernforsvaret. TMTs
beskrivelse av dynamikken starter som oftest methréiter om dgden entrer bevisstheten
(Pyszczynski, et al. 1999:840) eller med opplevetsen gjar at tanker om dagden blir vekket
(Arndt, et al. 2004:39§7 Det som skjer ndr tanker om dgden inntar bevigsther at
neerforsvaret aktiveres og tar hand om tankenel sistisgrger for at tankene skyves ut igjen
av bevisstheten. Rett etter at tankene er presssttilgjengeligheten av slike tanker relativt
lav, men ettersom naerforsvaret "avtar i styrke"s@gkpelvis slutter a konsentrere seg hardt
om sin egen gode helse) gker tilgjengeligheteneadatisrelaterte tankene (Greenberg, et al.
1994:Study 4). Nar denne tilgjengeligheten gkesksadtes i falge TMT fiernforsvaret for a
hindre at tankene nar bevisstheten igjen. Hvisfigsvaret er effektivt hindrer det tankene &
komme frem i bevisstheten igjen og etter en stuihdilgjengeligheten av de dgdsrelaterte

tankene avta. Dynamikken kan ogsa uttrykkes mesheen modell:

7 Min sammenfatning av punktene er hentet fra pEdrigene som er gjort i tre oppsummerende tekaredt,
et al. 2004, Greenberg, et al. 2000, Pyszczynskil, €999.
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- Tilgjengeligheten av dedsrelaterte
tanker

= Aktiviteten til lemforsvar

Aktiviteten til neerforsvar

ITITHITEY

Figur 1: En hypotetisk grafisk fremstilling av aktiviteten til de to forsvarsformene og tilgjengelighten av
de dgdsrelaterte tankene. Verdiene -50 til 50 erlteldig, men er ment som illustrasjon av at nullpurktet er
terskelen for nar de dgdsrelaterte tankene nar opperksomheten. Som indikasjon pa aktiviteten til fien-
og neerforsvaret gir verdiene mindre mening, men deme fremstilingen er likevel valgt for a vise
samvariasjonen tydelig. Hvis en gnsker kan en betkde -50 som 0% aktivitet og +50 som 100% aktivitet.
En ser at det farst er en bra stigning i dadsrelatée tanker. Dette er ment & skulle illustrere reakfonen
etter MS-priming (bevisst). En ser da at stigningeni dgdsrelaterte tanker blir akkompagnert av
neerforsvaret som aktiveres for a handtere tankeneEn ser sd at tilgjengeligheten av de dgdsrelaterte
tankene synker og blir med en liten forsinkelse edrfulgt av mindre aktivitet i neerforsvaret. Dette fgrer
siden til en gkt tilgjengelighet av de dgdsrelated tankene utenfor bevisstheten, noe som indikereseah at
grafen stiger igjen. Siden dette foregar utenfor besstheten er denne stigningen akkompagnert av
aktiveringen av fjernforsvaret. En ser sa at dettefarer til en redusering av tilgjengeligheten av
dagdsrelaterte tanker, med en forsiktig og forsinkettterfalgelse av en reduksjon i fiernforsvarets ativitet.

Dette er en "idealistisk” modell som er fremstiforhold til at forsvarssystemet gjar "jobben
sin”. | realiteten vil en kunne se betraktelig nfegm og tilbake mellom de forskjellige
trinnene i modellen. Hvis for eksempel fiernforetaviser seg a veere inneffektivt sa entrer
tankene om dgden bevisstheten igjen og neerforsaliteteres (og prosessen starter forfra
igjen). Jeg har tidligere papektMS-effekt kun kan sees i de tilfellene hvor fjernforsvanet e
aktivt. Dette er fordi MS-effekten rett og slett &ruttrykk for at en sgker a forsterke dette
forsvaret. Jeg kunne ogsa kalt rasjonaliseringerreingingen og distraksjonsfaktorene som
neerforsvaret aktiverer for MS-effekt, da ogsa defipstar etter MS-priming, men dette ville
forkludret klarheten i fremstillingen. Poenget®MT er uansett at det som blir betegnet som
MS-effekt fgrst oppstar en stund etter MS-priminggét bevisst. Forskningen pa denne
dynamikken startet i fglge TMT som konsekvens aveflforhold, men en viktig grunn var
oppdagelsen av at veldig sterke og tydelige MS-mgnskapte mindre effekt enn mer subtile
former for MS-priming (Greenberg, et al. 2000:92péhberg, et al. 1994:Study 1). | tillegg
observerte de at det krevdes enten en forsinkelskay, en indusert distraksjon, eller en
pafgring av en kognitiv belastningagnitive load mellom MS-priming og maling av effekt

for at en skulle observere en adferdsmessig eldddiningsmessig effekt av MS-priming
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(Greenberg, et al. 2000:92; Greenberg, et al. 1984dy 2 og 3). Dette ledet TMT til & se
neermere pa akkurat denne dynamikken mellom neefientforsvaret og en oppsummering

vil kunne se ut slik som modellen over.

3.4 Oppsummering

Dette kapittelet har fokusert viktige og grunnlegde elementer nar det gjelder TMT. Disse
er alle vesentlige for resten av oppgaven. Farsjelggoresentert de to sentrale hypotesene,
MS-hypotesenog Selvtillits-hypotesen og hvordan en ved hjelp av MS-priming har
operasjonalisert "dgdspaminnelse” slik at dettetiaari bruk eksperimentelt. Dette er ment a
skulle gi innblikk iMS-paradigmet som er tatt i bruk av langt flere enn TMT. Deretiar

jeg kort fokusert pa noen eksperimenter som eesgmtative for TMTs ordinzgere forskning
og som bergrer mange av de klassiske sosialpsyikktogmradene. Det siste som ble
presentert, mennesketssidige beskyttelsessystentilhgrer egentlig forrige kapittel og "den
sentrale idé” men er tatt til sist her fordi gjemmgangen av dette krever kjennskap til en

rekke andre konsepter i TMT sin forskning, sped#®t-priming.
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Kapittel 4
Religionens opprinnelse:

Terror Management Theory og andre evolusjonistiske
perspektiver pa religion

Av de tre grunnleggende religionsteoretiske spgirsora jeg skal diskutere TMT i forhold til
har jeg valgt & begynne med deres perspektiv pgiaeéns opprinnelse. Her vil jeg vise
hvordan TMT tilskriver religion en viss saeregenipjo® i evolusjonen, men at det gjenstar
en del spagrsmal om hva det er som egentlig skitidigion fra andre kulturelle
verdensanskuelser. Dette vil de pafalgende kapititskutere. Jeg har dermed valgt & benytte
TMTs manglende fokus pa religionens saeregne trekkolusjonen til & fa en forsiktig
overgang til den religionsteoretiske gjennomgargemMT.

Jeg har ogsa valgt & plassere TMT i relasjon tdrarteoretikeres perspektiv pa
religionens evolusjon. Jeg har da valgt ut teoeeéilfra flere forskjellige fagfelt som har til
felles at de alle har en biologisk og/eller kogntilnaerming til religion. Dette vil veere med
pa & plassere TMT i det religionsvitenskapelige@mionsteoretiske landskapet det er mest
naturlig @ sammenligne dem med. Slik sett vil Kepit ogsa fungere som en slags
"introduksjon” til de teoretikerne og det perspektisom TMT farst og fremst vil diskuteres

opp mot i denne oppgaven.

4.1 Dgdens Terror og kulturenes evolusjon

Nar jeg tar for meg TMTs syn pa evolusjonen eredgiar spgrsmal som vil bli sentrale. Det
ene er om TMTs syn pa evolusjonen er kompatibel ardiheer evolusjonsteori eller om det
er en troverdig utfordrer til slike teorier. Detdsia er om TMTs syn er kompatibel med andre
evolusjonistiske perspektiv pa religionens oppriseeller om det er en troverdig utfordrer til
slike teorier. Da TMT i denne oppgaven skal settas en religionsvitenskapelig kontekst sa

vil jeg i denne oppgaven fokusere pa sistnevntesspa.

4.1.1 @nsket om overlevelse og mening
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"Evolusjonsleeren” til TMT er det mest kontrovergggbunktet ved teorien. Problemene TMT
(og alle andre) mgter i forhold til evolusjonsteimiee spgrsmal er at det ikke er opplagt at
disse lar seg eksperimentelt teste. Det som dst @@y fremst strides om er Becker og TMTs
"overlevelsesinstinkt” (Baron 1997, Lerner 1997, lseen and Baumeister 1997, Pelham
1997, Pyszczynski, et al. 1997). TMT bruker oftgrieper som "instinkt” og "drift” og disse
begrepene har negative konnotasjoner for dem sbdistansere seg fra den psykoanalytiske
tradisjonen. Kritikken av dette "overlevelsesinktet” vil bli diskutert senere, men jeg kan
allerede na papeke at det ikke vil gjgre noe fetskja argumentene om en tar i bruk mer
"akademisk korrekte” termer. En kan da snakke omexinesket har en "predisposisjon” til &
sgke overlevelsesorientert adferd eller at menndske’mekanismer” som homeosteasen til
a regulere livsprosessen og fremme overlevelse,faiti eksempel Damasio formulerer det
som (Damasio 2004:35). En kan ogsa se det i lysatamennesket blir guidet av et
evolusjoneert fryktsystemslik som Arne @hman har forsket pa (dhman 200052@hman
and Mineka 2001, dhman and Wiens 2004). Eller endeadet som nevrolog Joseph LeDoux
som papeker at det ikke er skapt som et fryktsystem fungerer slik fordi det er et "system
of defensive behavior” (system for beskyttende @tjfd_eDoux 1998:128).

Det homeostatiske systemet, menneskee@esosjoner ®® og det evolusjonzert
nedarvede systemet for fryktresponser har veemdiglgendig og er det fremdeles i dag. Alt
dette er med pa & danne fundamentet for all frygsimesket opplever. En vet for eksempel at
dette systemet gjgr at mennesket kan utvikle arfiyst, og fobier som kan dominere og ta
over styringen i en persons fYTMT hevder at menneskets evne til ndr som hetstigmre
seg over sin egen dad vil kunne fgre til et pamtysg lite funksjonelt menneske. En kunne
sannsynligvis sett at en person som ble plagetydteh for & dg kunne blitt opphengt i & ha
"kontroll” og at personen etablerte sikkerhetsretjnforholdsregler og forsgkte a eliminere
alle risikomomentef® Dette ville i verste fall ikke ville hatt ledig kasitet til & handtere
umiddelbare farer og "viktigere” oppgaver (Solomet,al. 2004a:18). | motsatt fall kunne
personen resignert, tradd inn i hjelpelgsheterkamkludert med at det er et prosjekt som er

% Se en presisering av emosjonsbegrepet ubd®sjoner og falelseii appendiks.

%9 Noen blir blant annet helt handlingslammet, ogdairil sine hjem, pa grunn av frykt for &pne péass
folkemengder, heis, biler, fly, trange rom og ligde. P4 samme maten som en kan fa det a fly soshtdby
frykten kan en fa "dgden” som objekt for frykteretth ha flyskrekk er nok ikke plagsomt i hverdagslihvis
en ikke ma benytte seg av fly i jobben eller ligieyy men det vil i stor grad pavirke hvis en vetmflyreise er
neert forestdende. Selv mange uker i forveien vtedeere kilde til lidelse. Nar da mennesket halighet til
nar som helst a forutse at en skal dg, og de \agtte er uunngaelig (alltid forestaende), vil emibst frykt for a
dg ha potensial i seq til & virke destruktivt.

0 Se Furedi 2002, 2006, 2005, 2004 for en diskuajoproblemene med, og konsekvensene av, en slik
overfokusering pa sikkerhet.
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domt til & mislykke<?! Dette kunne igjen ledet til depresjon, meningsi#istelvmord eller til
at en mistet viljen til & ta seg av umiddelbareslau eller oppgaver (Solomon, et al.
2004a:18).

Sett i et evolusjonaert perspektiv pastar TMT dedioda mennesket i "urtiden” fikk
evnen til & forutse sin egen dad ble det nadveadigape forestillinger som likevel gjorde
livet verd a leve. Alt fra sveert tidlig i den evejanaere historien har mennesket i falge TMT
utviklet mekanismer for & handtere dgdsrelatendkern slik at disse ikke helt og holdent
skulle ta overhand, og at de som best kontrollslitee tanker hadde starst sjanse for a
overleve og dermed reprodusere sine gener (Soloatal, 2004a:19). Damasio sier noe av
det samme nar han papeker at evolusjonzert settmgédlen etter homeostatiske korrektiver
ha begynt som en reaksjon pa sjelelig smerte. itmrvislere at "de som har hatt hjerner til &
forestille seq slike korrektiver, og dermed pa fakéiv mate har hatt evnen til & gjenopprette
balansen, ma ha blitt belgnnet med et lengre lifleg avkom” (Damasio 2004:235). TMT

legger slike tanker til grunn for sin kulturellecdwsjonsteori hvor de hevder at:

Evolutionary advantages emerged for those who dpeel and adopted cultural worldviews
that could compellingly assuage the anxiety engexatley the uniquely human problem of
death. Archeological evidence, theory and reseafi@dm evolutionary psychology,
anthropology, and cognitive neuroscience converdhe support of the assertion that humans
“solved” the problem associated with the realizatd their mortality by creation of uniquely
human affectations, including art, language, rehgiagriculture, and economics (Solomon, et
al. 2004a: 19).

Dette er et ganske klart uttrykk for at de menerelgion i evolusjonsteoretisk sammenheng
har veert fordelaktig, det vil si at de mener atlesjnen har "belgnnet” de individene som
har veert religigse. En ser ogsd av sitatet at dettielaktige elementet er det som er
formalstjenelig ved religion og andre verdensanisiaré® TMT mener alts& at kulturen, i alle
dens manifestasjoner (religion, kunst, filosofiteviskap, politikk, skonomi og sa videre)
fyller en viktig funksjon ved a veere en kreativifepresentasjon av virkeligheten skapt som
respons pa, og som beskyttelse mot, menneskete ewile til & forutse sin egen dgd. TMT
ser med andre ord alle kulturens fasetter som esdivens av den samme "dgdsangsten” og

fyller samme funksjon som "beskytter” mot derifie.

"L Se Seligman 1975, Ursin and Eriksen 2004 og WaikdrCraske 1997 for noen diskusjoner og impliksesjo
av hjelpeslgsheten.

2 Se diskusjon senere om fordelaktighet og formeisiighet.

3 Dermed kan en fra et religionsvitenskapelig ststélle seg spgrsmélet om hva som er spesieltelegion
og hva det er som gjar at religigsiteten har vedyi@nnom evolusjonen. En kan selvsagt ogsa stitg
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4.1.2 TMT om dannelsen av bysamfunn

En av pastandene deres er at fremveksten av biervikr et resultat av at den neolittiske
revolusjon’® (jordbruksrevolusjonen) gjorde det tjenelig & lmitere sammen, men at
overgangen til bosetning i stgrre fellesskap vamesultat av en endring i menneskets
mentalitet som gav dem evnen til a forutse sin etgh(Solomon, et al. 2004b:28). En grunn
til at dette skulle gi en fordel av & bo i starremper var i falge TMT at det som regel var
likesinnede (med hensyn til spirituelle og idedteestillinger) som flyttet sammen og at de
dermed fikk bekreftelse pa at deres tbelig var den riktige (Solomon, et al. 2004b:28).
Videre ble samfunnet organisert som delte "meniysgjesner” §hared meaning systejnsy

som strukturerte hierarkier med en "spirituell Krgpiritual force pa toppen som ™tillot”

menneskene kontroll over naturen, livet og dgderof8on, et al. 2004b:28). TMT reverserer
med dette en vanlig materiell antagelse om at tkistasosial orden og struktur var et resultat

av jordbrukssamfunnet:

Rather, an agricultural lifestyle, and all that emnafterwards that we traditionally refer to as
culture — such as history, art, science, and phiilog — were profoundly influenced by human
beings’ fantastically imaginative effort to overcendeath by voluntarily relinquishing
individual autonomy to delegate authority (...) thghusubmission to supernatural spirits (...)
(Solomon, et al. 2004b:28-29).

Denne underkastelsen farte i falge TMT til psykad&gvelveere og balanse fordi den gav en
falelse av & veere et verdifullt medlem i en merfuigserden. TMT mener & kunne begrunne
denne fortolkningen, men de papeker at de er enagejordbruksrevolusjonen gjorde det
lettere for folk & bo tett sammen i starre grupg@@lomon, et al. 2004b:28). De mener likevel
at det er grunner til & snu rekkefglgen pa hodeaviederes argumenter finner de i forfatter
Michael Balter sin artikkel "Why Settle Down? TheyMery of Communities” (Balter 1998).

Balter referer i sine artikler og sin senere Bidle Goddess and the Bull: Catalhdyuk: An

undrende til hvorfor andre fenomener som vitenskalitikk, filosofi og sport har overlevd evolusjems gang,
men dette har ikke veert en like stor del av degiceisvitenskapelige diskurs.

" Dette er et begrep lansert av filolog og arkedagdon Childe (1892-1957) for & betegne overgariigen
samler og jegersamfunn til jordbrukssamfunn (Ca@@f1:106). Andre begreper som ogsa brukes er
jordbruksrevolusjonen eller den farste agrikult@avolusjon. P4 grunn av manglende konsensus ogkri
forstaelsen av begrepene sa har jeg valgt a premegd begrepsbruken og heller betegne det sommgangen
til bosetning i starre samfunn” eller lignende. edr nok upresist, men det er slik TMT forstar @&ilomon, et
al. 2004b:28), og det er nettopp denne overgaribtattere og starre sammenslutninger som TMT meledtan
forklare.

" Innholdet i parentesene er fjernet da dette kureavisninger (i parentes) til noen av Becker &imesepter
som jeg ikke har diskutert, henholdsvis "transfesgrog "leap of faith”, se Becker 1975.

48



Archeological Journey to the Dawn of Civilicatidih arkeologiske funn i Catalhodyik i
Tyrkia. Dette arbeidet som startet i 199@des av arkeolog og sosialantropolog lan Hodder,
og skal ha fert til bevis som underbygger pastandienat det har veert andre enn rent
materielle &rsaker til at folk flyttet sammé&rBalter nevner historiker Jacques Cauvin som
Hodders inspirasjonskilde (Balter 2005:2) da detGauvin som i fglge Balter var den farste
til & pastd at framveksten av bysamfunn hadde ogithav i mentale forandringer hos
mennesket (Balter 2005:2). | sin giennomgang aw{bawbokThe Birth of the Gods and the
Origins of Agriculture(2000) sier ogsa Hodder at det ikke er mulig arawelere Cauvins
viktighet for dem som er overbevist om at fleretfmkr enn de gkonomiske og materielle
spilte en viktig rolle for framveksten av stgrrerdann (Hodder 2001:107). Det Cauvin
gjorde var altsd & snu opp ned pa den vanlige oppfen av arsakene til den neolittiske

revolusjon:

My theory, by contrast’f], highlights the importance of cognitive factoes)d the socio-
cultural changes which result therefrom, as thengijpal motivation for the Neolithic
Revolution. (...) The chronological sequence leaditogn cognitive transformations on the
one hand, to socioeconomic changes on the othensfpart of a factual realm which the
prehistorian may uncover at the end of a troweb{@a2001:106-107).

® Stedet ble oppdaget i 1958 av arkeolog James tel[Balter 1998:1442) men det ndvaerende
forskningsteamet har veert der siden 1993. Detéd samarbeidsprosjekt mellom flere universiteter. S
prosjektets hjemmesid€atalhdyiik: Excavations of a Neolithic Anatolianyd : http://www.catalhoyuk.com/
for mer informasjon.

" Utgravningene har frambrakt funn som blir tolkie&tunderbygge denne hypotesen. Funnene plasserer
bosetningen til & veere 9500 ar gamle (Balter 200E#&n bosetningen skal etter sigende ha stantéf@00 ar
siden (Balter 2005:2). Det skal ha bodd rundt 8GIGD000 personer pa dette stedet (Balter 1992)14dm
Mellaart har foreslatt som verdens eldste by (Bdlg98:1442). En av grunnene til at en stusserepa d
opprinnelige teoriene om materielle arsaker ereand bosetningen ble etablert langt fra mulighefrfcktbar
jord og at det ikke er funnet noen grunn til astlel veere flyttet sammen da omliggende omrades vikrt mye
bedre & bosette seg pa (Balter 1998:1442). Utggavinar ogsa vist at en organisering av jordbruletgt
mindre enheter, spredt over omliggende fruktbareider ville vaert en langt mer effektiv mate a sanak mat
pa (Balter 1998:1442). Arkeologene har og stilt segrsmalene om hvordan innbyggerne i det helsaattet
nok mat (Balter 1998:1442). Lignende indikasjon@apdet ikke har veert materielle arsaker for diseneav
alle bysamfunn finner arkeologene ogsa i en eltien langt mindre bosetning i sentralanatolia kakil
(Balter 1998:1442). Hodder og Balter mener det @efma ha veert andre arsaker til at folkene flg@hmen
og viser til mye symbolbruk (det mest kjente edame som sitter med hendene pa hodet av to leapaaie
som fikk Mellaart til & fortolke henne som "Moderinnen”), handtering av dgde, begraving av dgdeund
gulvene (utenom de deformerte likene), bevaring@leskaller (og behandling av dem med gjpastel) og
en rekke malerier der hvor gravene 14 (Balter 18882). Catalhoyuk skal i falge Balter ha vaert sglesk pa
materialet disse maleriene ble malt pa (og somsiadiene ble behandlet med) og en teori gar ut p&teer
derfor bosetningen har blitt etablert her: for adtére de dade og ikke for & skaffe seg mat (BaR6B:1442).
8| kontrast til det han kaller "Marginal Zones” téer (som for eksempel Childe) som foreslar at dealittiske
revolusjon var en konsekvens av ubalanse mellomlpsjwn og ressurser (Cauvin 2001:106). En annen
fremtredende person med lignende syn som Childekeolog Lewis Roberts Binford (1930-). Balter nevn
Binfords teori som en av de mest dominerende offytetsesrike i den senere arkeologi (Balter 2005:2
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Hodder papeker likevel at han er skeptisk til dategoriske skillet Cauvin gjgr mellom
materielle og gkonomiske faktorer pa den ene stdpsymbolske og ideologiske faktorer pa
den andre siden (Hodder 2001:210). Han mener diss®r integrert enn Cauvin foreslar og
at det er et apent spgrsmal om hva som eventudlisfiket dette skiftet i mentalitet (Hodder
2001:210). Nar Cauvin antyder at det kan ha vearksistensielt ubehagXistential malaise
som har drevet den materielle utviklingen fremo{@auvin 2000:205) virker det som om
TMT kanskje er mer enig med Cauvin enn med Hoduen i Balter sine artikler (som TMT
referer til) fremstar deres synspunkter som nokadnbniske. Balter hevder at Cauvin, pa
bakgrunn av sitt arbeid i Mureybet (nord i Syria)nke konkludere med at:’(...) such
findings could mean only one thing: the Neolithie@lution had been preceded by a
‘revolution of symbols,” which led to new beliefesaut the world” (Balter 2005:3). Nar en ser

pa meningene Balter tillegger Hodder ser en likietd Cauvin:

(...) he [Hodder] believes that prehistoric humand h&tempted to overcome their fear of
wild nature,and of their own mortalityby bringing the symbols of death and the wildint

their dwellings, thus rendering the threats psyagjichlly harmless. Only then could they start
domesticating the world outside (Balter 2005:3)irfMtheving]

Det som TMT uansett har tatt med seg videre fraeBadr vektleggingen av funn som
indikerer at det har veert andre &rsaker til frerstexk av bysamfunn enn tidligere anfétt.
Hodder hevder det fantes et hull i Cauvin sineiéepnemlig mangelen pa faktorer som kan
forklare endring i mentalitet og den gkte selv-Bstheten som Cauvin mente hadde funnet
sted (Hodder 2001:110). Om TMT er klar over Hodsler kritikk, eller om de er klar over

" Religionsviter David A. Warburton er ogsa fascirmrtfunnene ved Catalhdyiik. Han gir en litt anrorie
fortolkning av funnene pa stedet enn TMT, men esgrdme side som TMT og Cauvin nar det gjelderkkridv
det "materialistiske perspektivet” og Warburton gkgr de mange problemene et slikt perspektiv stpéteHan
mener videre at det finnes bevis for at religisskom for de antikkeapicien) sivilisasjonene, og dermed ikke
kan veere en konsekvens av dem eller andre medfiddamsekvenser av bysamfunnene (Warburton
2004:425). Warburton pastar ogsa at det finnesecamailige arsaker til fremveksten av religion enh gk
“forestillingsevne” {maginatior) som er Cauvin og TMTs péstand. Warburton leggét pa at det er en
mulighet for at menneskene flyttet sammen i grugpeti konflikt med andre grupper forarsaket probée
vedrgrende en nomadetilveerelse. Han mener atfdettetil gkt krigfaring og fremhever funnene alkeal
pilspissenedrrowhead som er funnet i menneskenes benbygnbumé3. Cauvin avviser slike pastander som
basert pa en "marxistisk analyse” og mener atldet finnes grunnlag for en slik fortolkning fordetikke var
mangel pa ressurser som kunne fare til konflikiui@a 2000:208). | denne sammenheng sa er detgoeissant
med TMTs pastand om at konflikter kan oppsta seivdet ikke er andre stridsspgrsmal enn de rentddeske
(Pyszczynski, et al. 2003:33). Warburtons altewealisning eller fortolkning av "arsaken” til fraeksten av
bysamfunn er likevel ikke inkompatibel med TMTsfadsler (Warburton diskuterer heller ikke dissehda
fremhever at religionens fremvekst falger fremveksiv bysamfunn og at de er en respons pa krigfemin
drap og dad: "That people simply could not copéhiis on an ordinary daily basis and thus will bibess
have contributed to the development of religion"aidurton 2004:440). Det kan dermed virke som ongbeg
mener at religion er en respons pa det samme, datEnat Cauvin legger vekt pad menneskenes evae til
"forestille” seg dgden mens Warburton vektleggenneskets mgte med den "plutselige” og "unaturligetien
som resultat av drap. Se ogsa Mithen 2004 for gnikiv religionsvitenskapelig tilnaerming til Cataiik.
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Cauvin sin pastand om et eksistensielt ubehag, kamnikke tydelig frem i artikkelen som
diskuterer disse elementene (Solomon, et al. 200@b) er like fullt klart at TMT ikke
automatisk kan fylle dette "hullet” med "bevisstiietom dgden”. De kan forklare (slik som
de gjar) at den endrede mentaliteten hadde medcktebewissthet om sin egen dadelighet &
gjgre, men de kan ikke uten videre regne med & @eten tilstrekkelig forklaring da det i sa
fall gjenstar et spagrsmal: Hvorfor utviklet mennetsiikt bevissthet om ens egen dad?

| denne sammenheng benytter TMT seg av samme forgganodell som de kognitive
religionsviterne gjgr med religion og hevder at dekte bevisstheten om dgden var et
evolusjoneert biprodukt, og videre at bevissthetendwden var en naturlig konsekvens av
menneskets gkte bevissthet (Solomon, et al. 206%8°2eDoux er inne pd noe av det
samme nar han papeker at frykt (og dermed angst) biprodukt av to nevrale systemer,
systemet for beskyttende adfedkf{ensive behaviprog systemet som produserer bevissthet
(LeDoux 1998:128).

4.1.3 TMT og Gilgamesh

TMT trekker ogsa frem det sumeriske og babylonsieset Gilgameshfor ytterligere a
underbygge sine argumenter om at kulturen er vioést som resultat av at menneskene fikk
evnen til & forutse sin egen dod. | dette epogétifes det om kongen Gilgamesh som var
hersker over Uruk. Det ble nedtegnet sa langtkébsom 1800 ar far var tid, og kan ha blitt
til rundt tusen ar fer dette, (Westenholz and Wwstez 1997:19). Det finnes flere
fortolkninger av hva dette eposet virkelig dreiegsom: Daden, jakten pa udadelighet,
menneskets ettermeele som eneste form for oppridelapelighet”, vennskap og samhold,
konge og "kongedgmmet” samt forholdet mellom natg kultur (Westenholz and
Westenholz 1997:57). TMT baserer seg pa fortolk&inBollo May gjar iThe Cry for Myth
(1991) og hevder at historien om Gilgamesh er etafoefor "the unique existential concerns
of the human condition engendered by consciousares$she consequent awareness of death”
(Solomon, et al. 2004b:30). Deres lesning av Gilgstmeposet fremhever at Gilgamesh ble
overveldet av sorg da bestevennen Enkidu dade detia ledet ham ut pa en lang reise for &
finne udgdeligheten (Solomon, et al. 2004b:30). TafiErkjenner Gilgamesh-eposet som en
av de eldste bevarte skjgnnlittereere tekstene ogemeéermed at det helt fra det forste

historiske materialet er bevis for at menneskene apptatt av deden og jakten pa

8 Som de p4 sin side mener har sin &rsak i at detwausjonzert sett hensiktsmessig og adaptivt ahked
bevissthet (Solomon, et al. 2004b:22)
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udagdelighet. TMT ser Gilgamesh-eposet som inspinagjlde for det som senere utviklet seg
til jgdedom, kristendom og islam, som den "vestlgélisasjon” senere ble bygget pa, og
mener dermed at en gjennom hele historien kan selam "death denying ideologies of, for
example, Judaism, Christianity, Islam, and Hinduisawe spread and prospered over many

generations since those earlier conceptions of irtatity” (Solomon, et al. 2004b:30).

4.2 Konsepter i kognitiv og evolusjonistisk religiasteori

Gjennomgangen av TMTs syn pa Gilgamesh-eposetsrkaadningsvis veere nyttig for a
illustrere tilneermingsmaten TMTs framgangsmate. efreeligionsvitenskapelig synspunkt er
TMTs fortolkning avGilgamesh ikke ngdvendigvis uriktig. Det er likevel betegde hvor
lite problematisk denne fremstillingen blir gjorg o hvor liten grad de evaluerer andre
fortolkningsmuligheter. Nar en ser hvordan TMT aggaler sin teori pa en rekke andre
omrader enn sine "egne” sosialpsykologiske omradeet grunn til & veere skeptisk. For hvis
TMT fortolker materiale fra alle de andre omradeeeutforsker pa samme mate som de gjar
ved Gilgamesh er ikke dette ngdvendigvis en stjerne i margeansé& at TMT ikke har satt
seg inn iGilgameskeposet men ukritisk vektlegger Mays fortolkningayer en sveert
anerkjent figur i psykologien, spesielt innenforekesistensielle og humanistiske rekker. Hans
fortolkning er dermed trygg & stette seg pa nampmssenterer TMT for et psykologisk
publikum og det er vel ikke tvil om at May har etgmg. Det spennenende er nemlig at ved en
videre utforskning awilgamesh ville faktisk TMT kunne finne flere fortolkningamigheter
som ogsa ville begeistret dem. Med TMTs fokus pdedtkultiverte landskap beskytter mer
mot dgdsangsten enn det ukultiverte landskap (KaoteVan den Berg 2005) kan en si at de
ogsa kunne funnet "bevis” for sin teori ved a ftkéoGilgameshi i retningen av at det hadde
med forholdet kultur/natur & gjdte

Kritikken som rettes mot TMT kommer fra flere holchen som oftest stammer
kritikken fra den evolusjonaere psykologien og bjodm og rettes mot de evolusjonsteoretiske
pastandene deres. | den forbindelse er det jo nalifMTs behandling av evolusjonsteori
oppleves for "evolusjonsteoretikeren” som det gjor religionshistorikeren nar TMT
diskutererGilgamesh Nar det gjelder kritikk mot TMTs pastander onigieln, retter den seg

farst og fremst mot antagelsene om religionens djamk (som en beskyttende faktor i

81 Se 0gsa Koole and van den Berg 2004 for en gjegaogav mennesket — natur relasjoner i forhof@MIT
og den eksperimentelle og eksistensielle psykotogie
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menneskets hverdag). Selv om dette blir kort beleanahder seksjon 4.3 (da i forhold til
TMTs syn pa religion som evolusjonsmessig formaistfig) er diskusjonen angaende dette
farst og fremst lagt til kapittel 6 (6.3 og 6.4).

Derfor vil jeg starte med a kort rekonstruere p@segtil noen sentrale teoretikere som
gjgr antagelser om religionens evolusjonaere oppglarv om religion pa en eller annen mate
er formalstienelig. Dette gjgr jeg fordi det da ewlig & se hvilke innvendinger
religionsvitenskapen ville hatt mot TMTs antagelser religionens opphav og det gjar det
mulig & sammenligne standpunktene. Jeg har valffenitredende teoretikere fra nyere tid
som holder seg innenfor det kognitive eller bioskgi perspektivet slik at tilngermingsmaten
ikke blir for avvikende i forhold til hvordan TMTaarmer seg disse evolusjonsteoretiske
spgrsmalene. Teoretikerne som kommer til & fa ptesesine antagelser i denne forbindelse
kommer fra mange fagfelt: sosiobiologi (Richard Raws), nevrobiologi (Antonio Damasio),
(kognitiv) filosofi (Daniel C. Dennett), kognitivefigionsvitenskap og antropologi (llkka
Pyysiainen, Pascal Boyer og Scott Atran), kognipsykologi (Justin L. Barrett) og
religionsbiologi (Joseph Bulbulia). Denne diskugonvil skissere sentrale punkter i
teoretikernes antagelser og dermed dannet et &ldbskursen TMT skal plasseres i forhold
til. Jeg vil ogsa ta opp og poengtere forstaelseeradel sentrale begreper og konsepter i
forhold til evolusjonsteori og religionens evolusgere opphav.

For a klargjere en del tanker og spekulasjoneraigionens evolusjonaere opphav vil
jeg ta for meg noen sentrale pastander og konsegtprgve & sammenligne synspunktene til
teoretikerne etter disse kategoriene. Det er fiesaker til at jeg har valgt & dele synspunktene
opp i kategorier. (1) Diskusjonen om kategorier kadra til & illustrere en viktig debatt; (2)
det vil klargjgre de begrepene jeg skal bruke i miasentasjon og analyse av TMT og
illustrere hvordan jeg har brukt dem; (3) det erignate & se forskjellene og likhetene i
synspunkter og argumentasjon pa og (4) det gjotetietre a plassere TMTs synspunkter i
forhold til andre antagelser om religionens oppeisa.

4.2.1 Religion som biprodukt

Det vil ikke veere en fullstendig og uttemmende adtrksjon til feltet, men en kort
introduksjon og redegjgrelse for begrepene og kumese som vil bli tatt i bruk i
redegjgrelsen og analysen av TMTs tanker om relagis evolusjonaere opphav. En av de

mest sentrale diskusjonene gar pa om religion ewvelusjonzert biprodukt av noe annet, for
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eksempel normale kognitive mekanismer (Boyer 2080).3eller om religion er et eget
"evolusjonaert produkt”, det vil si at evolusjoneskapte” religion og religigsitet.

De fleste kjente kognitive religionsviterne som BoyBoyer 2001:330), Pyysiainen
(Pyysiainen 2004b:746), Atran (Atran and Norenza3@04:728) og Barrett (Barrett 2000:1)
foretrekker a se religion som et biprodukt av andognitive mekanismer og det er
tilsynelatende det vanligste perspektivet. Det bsukgsa en del tid og krefter nettopp pa a
pavise og argumentere for at religion er et bipkbdw noe annet.

Det blir viktig & distansere forstdelsen av begrep@rodukt fra en mulig
skjevfortolkning i retning av at biprodukt betyifeéidighet. En slik forstaelse av biprodukt
ville utvaske skillet mellom religion som biprodu&lier som eget evolusjonaert "produkt”.
Hvis "biprodukt” betraktes som tilfeldighet” blidet vanskelig nar en vet at all evolusjon slik
sett er et "biprodukt” av noe annet. Selv om e\jolusn favoriserer gode trekk og eliminerer
darlige (Dawkins 2006a:164), er sakalte fremskeilier vellykkede endringer, et resultat av
"feilmutasjon” eller endring som viser seg a veevertevelsesdyktig (Dawkins 2006a:164).
Det er ikke noe mening bak en feilmutasjon, heikie en vellykket. P& et visst trinn i
evolusjonen ma noen mennesker (eller det som etvikg til & bli det vi definerer som
menneske i dag) ha gatt fra a veere ikke-religigs& bli religigse. Hvis ikke dette var et
resultat av "Guds Hand” s& ma det ha skjedd sotilfeldighet. Hvis et biprodukt sees som
en tilfeldighet, blir spgrsmalet altsd om biprodatkhar vedvart pa grunn av "tilfeldigheter”
eller fordi det p& en eller annen méte har vaerhé&stjeneligf?

Det ma derfor skilles mellom biprodukt og tilfeltigt. Da blir spgrsmalet om religion
ble skapt som en tilfeldigheseg selValtsa en feilmutasjon som direkte farte til redigieller
religigsitet) og dermed er et "produkt”, eller setrbiprodukt av en annen tilfeldigH&tMed
disse presiseringene i mente skulle de forskjebigespunkter og teoretikernes tanker kunne
kategoriseres. Dette er en viktig presisering, mener f& som betrakter religion pa denne
maten (se Persinger 1987 og Koenig, et al. 20051den), og deres synspunkter har sjelden
blitt tatt til etterretning av religionsvitenskapeleg har dermed valgt & ikke bruke plass pa

8 | ike tilfeldig kan et gen overleve pd bakgrunr’geod luck” i fglge Dawkins som kaller sistnevnigehetisk
drift” (genetic drify (Dawkins 2006a:189) og kan oppsta hvis en tiligldutasjon resulterer i et gen med
identisk effekt som det opprinnelige genet (derikea ikke evolusjonen foretrekke det ene over ddten
Over tid kan dette nye muterte genet overta foogetinnelige pa bakgrunn av at tilfeldigheten tierseg over
generasjoner (Dawkins 2006a:189). Dette er en alsgtolusjonaer endring som ikke kan skyldes foldeja
egenskaper. | slike tilfeller trenger en helleraldbservere noen ytre endringer hos organismenkibaw
2006a:189).

8 For eksempel menneskets intuitivt dualistiske ¢éamdnster (som var evolusjonsmessig formalstje it
annet for & oppdage intensjonalitet hos diversensitlle angripere, selv de uten bevisste inteesjon
(teleologiske tendenser)) som Dawkins foreslar (Kiasv2006a:181) og som han kaller den kulturelle
ekvivalenten av den genetiske drift (Dawkins 20088).
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disse her. Det vil derfor veere analytisk sett nadig a skille synspunktene og teoretikerne
fra hverandre pa bakgrunn av andre elementer. Deéktetterlate et hull i forhold til
diskusjonen om hva som religion eventuelt var gtrddukt av, eller eventuelt hvilken
"tilfeldighet” som skapte religigse forestillingeDette er uansett aspekter som det ikke
fokuseres tungt pa innenfor den kognitive religiotenskapen og det vil la diskusjonen
fokusere pa religion fremfor tiden forut for retgi®*

Nar det gjelder religion som biprodukt (i et evgtusstisk perspektiv) har det egentlig
veert en diskusjon om religion oppstod som et bipkoig ble viderefgf? p& grunn av at
evolusjonen viderefgratet (for eksempel de kognitive mekanismene) religioetebiprodukt
av, eller om religion er oppstatt som biprodukt wviglerefares som et adaptivt og
formalstjenelig elemeritseg selvNar det er snakk om kogpnitiv religionsvitenskaplet mest
vanlig, for de som betrakter religion som biprodukse det pa farstnevnte mate. Det er ogsa i
utgangspunktet pa den maten jeg vil betegne ogebkakegorien "biprodukt”. Grunnen til
dette er at de (for eksempel TMT) som ser relignsnepprinnelse som biprodukt, ikke lar
dagensreligion veere en konsekvens av biprodukt. | stedlegger de evolusjonsmessige
formalstjenlige egenskapene som avgjarende forlikettbldelsen” av religion. Det vil si at
sistnevnte anerkjenner at religionen oppstod rel#tfeldig som et biprodukt, men at det er
blitt viderefart fra "ur-religionen” av egen hjelfprdi det er formalstjenelig. Sistnevnte har
jeg altsa valgt & betegne som et formalstjeneligspynkt fordi det i falge slike tanker vil
veere "det formalstjenelige” ved religion som gjardatte er et fremtredende trekk ogsd i
dagens samfunif.Dette skal bli klarere senere ndr jeg velger &datisere synspunktene i

forhold til andre elementer enn produkt — biprodketiegoriene.

4.2.2 Diskusjon om religionens formalstjenelighet

Det blir her presentert en diskusjon om religionf@malstjenelig i seg selv eller ikke.

Diskusjonen om formalstjenelighet medfarer ogsadebatt om religion eventuelt er et

8 Boyer har pekt pA meningslasheten av & diskuédigianens historiske opphav i form av et tidspuioktnar
mennesket oppfant religion (Boyer 2001:33).

8 Gjennom generasjoner(tural transmissio)y altsa vertikal kulturell videreformidling, i msgtning til
horisontal kulturell videreformidling som er vidéwemidling til personer i samme generasjon (Bar2€04:76).
8 Problemet med biproduktdiskusjonen blir tydel@awkinsThe God Delusio2006) nar han beskriver hvor i
evolusjonen memeteorien og bipruduktteorien oveedapHan vektlegger at religion er oppstatt (fogstag)
som et biprodukt (for ekesmpel som resultat av reskets intuitive dualisme eller at barn ma troipé s
foreldre for & overleve) men at memene siden laot@r et sted far religionene ble “organiser&ngre
overlever religion-memene (som alle "gode memehgigrunn av deres "psykologiske appell” (Dawkins
2006b:193) i forhold til andre memer. Se Dawkin§@&4200-210. Samtidig s& papeker han at religied og
drives framover av det religion er et biproduktvad at det for eksempel fremdeles er viktig at eonpa hva
de voksne forteller dem og at mennesket fremdelegugtive dualister (Dawkins 2006a:176 og 180).
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"krevende®’ (costly) eller et "ikke-krevende” fenomen, og om religienet "formalstjenelig”
fenomen eller ikke. Disse diskusjonene hengersitimen, men det mest sentrale skillet gar
mellom de som mener at religion er "formalstjeriepg en eller annen mate og de som ikke
mener det. Nar jeg snakker om at noen ser religmm "formalstjenelig”, er begrepet valgt
som en slags samlebetegnéfsier & betegne dem som mener religion, etter demstef
opprinnelse, pa bakgrunn av egne "merittene(ity har overlevd evolusjonens gang. Det vil
si at hvis det ikke var evolusjonsmessig “formaisglig” pa en eller annen mate sa ville det
forsvunnet. Et slikt resonnement bygger pa en amndst sentrale evolusjonsmessige ideene
om at det som ikke har veert evolusjonsmessig ignelle ha forsvunnet som falge av
naturlig seleksjon (Dawkins 2006a:164).

"Formalstjenelig” kan sees pa forskjellige matest ene er det strengt evolusjonistiske
perspektivet om biologisk adapsjon, hvor et "trekkait) eller egenskap overfgres genetisk
pa grunn av at det har veert vellykket for baererba denne egenskapen. Men genet, trekket
eller egenskapen kan ogsa viderefgres pa for sn gimnings skyld ("The Selfish Gene”)
(Dawkins 2006b:44-465. | et slikt perspektiv kan de som mener at refigar et direkte
produkt av evolusjonen pasta at religigsitet ebietogisk egenskap som viderefares genetisk
og er vellykket fordi religigse lever lengre og ffere avkom (dettekan ha funksjonelle
arsaker, men ikke ngdvendigvis). Som nevnt erkdet $a vanlig & betrakte religion som et
direkte produki’, men det er likevel en del som mener at religiam kiderefgres med

genene*

87 Costly” er et vanlig begrep om elementer som xéfieres gjennom evolusjonen selv om det tar vekk
oppmerksomheten fra konkrete og direkte evolusj@ssig sett viktigere elementer som overlevelse og
reproduksjon. Det er altsd noe som overlever ejaes "pa tross av” visse egenskaper. A viderefitee
kreveraltsa innsats for & bli viderefart.

8 Derfor har jeg inntil n& holdt meg unna brukereawerdinzgert evolusjonsteoretisk begrep som "adept
dette lett kan forstas kun i den snevre biologiskstand.

89 At et gen eller et DNA i seg selv praver & oveelgicke ngdvendigvis dets bzerer (og dermed karaiaking
som altruisme), er en tanke bak Richard Dawking"$klfish Gene” tanke (Dawkins 2006b:44-46), evelhtu
"The Immortal Gene” som han nevner som en muligbdaetegnelse tretti ar etter farsteutgaven abaigmte
bok The Selfish Gene (1976)(Dawkins 2006b:ix).

% Dette ville innebaere at det matte finnes generniedeler eller egne strukturer (ogsé kalt gudespsom er
spesialisert til & skape "religigsitet”. MichaelrBlager er en vanlig eksponent for dette synet. ianer at
menneskene har et slags gudesenter i hjernenngersestet dette ved a stimulere omrader i hjemed svak
magnetisme og klarte med dette a fremkalle releymsplevelser hos forsgkspersonene. Se blant Rengihger
1987.

%1 Se for eksempel Koenig, et al. 2005 for deresets@nter med eneggede tvillinger som er bortadbpte
separert ved fadselen. Forskerne mener at nar uligisder like religigsitet i voksen alder sa seillgenene “den
viktigste” rollen for religigsiteten (Koenig, et &005:471). Forskerne har ikke problematisertvamtuell
systematisk skjevhet som kunne oppstatt (ellert ggate for at de har tatt hgyde for dette i sinalgtav
forsgkspersoner) hvis det for eksempel skulle segeat det er en viss sosiokulturell "klasse” (slmmmed
muligens har starre sjanse for & ha lik religiglsgem tvillingene blir adoptert til. Det er mulige ikke et
problem da de sammenligner med andre grupper gtede barn, nemlig toeggede tvillinger, og en kegne
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Analogt med dette perspektivet finner en "memeia®m”. Begrepet og konseptet
memé? ble presentert av Dawkins i bok@he Selfish Gene1976 og vil bli dreftet senere
nar hans synspunkter blir kategorisert. Det viktigeelgpig er "memetikernes” idé om at
religion og religigse konsepter og forestillingeankbli viderefart for seg selv og ikke
ngdvendigvis fordi det er bra for den religigseRis 2006b:192).

En annen mate a se det formalstjenelige aspekdeteligion er at det tiener en viktig
funksjon for mennesket: De soenververseg religion underveis i livet vil ha fordeler frean
andre individer ved at de lever lengre og far flavkom. Dette gir eventuelt religion en egen
drivkraft gjennom evolusjonen og skaper grobunn fatt kulturell viderefgring av
religionen?®

For a kategorisere de forskjellige synspunktenejégrvalgt & bruke teoretikernes
synspunkter pa om religion er krevende og om maliger formalstjenelig. Nar det gjelder
"krevende” sa er det en bred oppfattelse av agioeliikke er kognitivt krevende, det vil si at
det kreves ikke ekstraordinzere evner for a veeigigs| men at det i stedet er helt normale
kognitive mekanismer som farer til religigsitet.ride har jeg valgt a se "krevende” som en
forstaelse av at religion pa en eller annen mate éksempel ved & ta mye tid, energi,
materiell og s& videre (Bulbulia 2006a3§) gar ut over evolusjoneert sett "viktigere”
prosjekter som fokus pa overlevelse og reproduksiReligion ma i sa fall overleve og
viderefgrega tross awde krevende aspektene.

Bulbulia har papekt at det er forskjell pA & meneekgion er adaptivt og at det er en
adapsjon (Bulbulia 2006b™). Synet p& religion som en adapsjon i seg sekn @it det
ngdvendigvis er til gode for mennesket, avholder fildymemetikerne® (Bulbulia 2006b:1)
men papeker at det er mulig & betrakte religion $adaptivt” uten & mene at det er en
"adapsjon” (Bulbulia 2006b:1j’ N&r jeg snakker om "formalstjenelighet” er det it v

forstand, det vil si at dem som mener at religiobielogisk eller memetisk adaptivt kun for

med at det eventuelt er samme sosiokulturelle &lasm adopterer toeggede som eneggede og eneggade h
stgrre grad lik religigsitet enn toeggede.

92 Meme er utledet fra greske "mimeme” som betyrasjion og ved en gramatisk finurlighet ble detterentl
meme for & passe bedre sammen med genebegrepatii®@006b:192). Dawkins peker ogsa pa at det kan
tenkes pa i form av "hukommelse”, altsa engelskerirary” eller franske "meme”.

% Se for eksempel Barrett 2004:76. Dette resonnezhenikke s& mye mer komplisert enn at de mendeter
stgrre sjanse for & bli religigs hvis en vokser ioppreligigst hjem. Hvis da religigse far flenekam enn
sekuleere vil dermed religion kunne viderefaresdis for "frafall”. Se ogsa Dawkins 2006a:174-1f8
hvordan det er evolusjoneert sett viktig for meneesk barn leerer & tro pa alt voksne forteller dem.

% Sidetallet som gjengis i referanser fra dennddeeten viser til side i artikkel og ikke i bok. Deit si at side
26 ikke er bokens side 26 men side 26 av side4l tilartikkelen.

% Sidetall referer til side 1 av 22 i kapitteletBulbulia.

% Kunne ogsa gjaldt "genetikerne” men det er sorkulist i tekst ikke kommet noen kvalifiserte teomen
religion med dette synet, selv om det er en del spmser om dette. Se for eksempel Koenig, et &520

7 Se diskusjon senere i tekst om hvem som havnétkiem gruppe.
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seg selv er tatt med i denne kategorien sammende@dsom mener at religion er "adaptivt”
og pa en eller annen mate kan veere en fordel fonaskene.

Men jeg er ogsa interessert i & skille dem som maneeligion er formalstjenelig for
individet, fra dem som ikke mener dette. Nar detriddvendig a presisere en forskjell vil jeg
benytte begrepet "adapsjon” for & kunne presiséredet er snakk om folk som henviser til
genetisk eller memetisk adapsjon (og jeg vil brbk¢egnelsen "fordelaktig” om dem som
mener religion gir fordeler og er tjenelig for meskene som er religigse). "Formalstjenelig”
blir dermed brukt som en samlebetegnelse som cenfake to gruppene “religion som
adapsjon” og "religion som fordelsaktig”.

Kategoriene blir da: (1) Krevende — Formalstjeneli@) lkke krevende — Ikke
formalstjenelig, (3) Krevende — lkke formalstjegetig (4) Formalstjenelig — Ikke krevende.
Jeg har her ikke valgt & kategorisere teoretikpenbakgrunn av hvor de star i spgrsmalet om
religionens funksjon. Dette er fordi funksjon i w@etilfellet gar pa kryss av kategoriene som
er valgt som mest vesentlig. Noen mener at det umksjonen som gjgr religion
formalstjenelig (TMT, Damasio og Bulbulia), andremer funksjonen ikke er tilstrekkelig til
a gjare religion evolusjonsmessig formalstjeneldygn), mens noen mener at religion ikke
har en spesiell funksjon (Dawkins, Dennett, Pyy&aj Barrett og Boyer). Men det er klart at
spgrsmalet om funksjon er relevant, og selv om udighnen om religionens funksjon i
hovedsak er lagt til kapittel 6, vil det bli beramderveis i denne gjennomgangen. For at
tabellen ogsa skal kunne veere et referansepumkt senere diskusjonen om funksjon, har jeg

valgt & la det fremga av tabellen om teoretikereaen religion har en funksjon.

4.2.3 Kategorisering av teoretikere

Kategoriseringen av TMT og de nevnte teoretikerBalbulia, Atran, Dawkins, Boyer,
Pyysiainen, Barrett, Dennett og Damasio vil se stik
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Formalstjenelig Formalstjenelig Ikke formalstjenelig
(funksjonell) (memetisk)

Krevende Joseph Scott Atran
Bulbulia - religion har en funksjon
men dette er ikke
tilstrekkelig til at religion
blir formalstjenelig -

Richard
Dawkins

Daniel C.
Dennett

Ikke krevende Antonio Pascal Boyer
Damasio

Terror llkka Pyysiainen
Management
Theory

Justin Barrett

Det denne kategoriseringen farst og fremst illustr@r at det eksisterer flere forskjellige
synspunkt pa religionens evolusjon, og TMT vil dedrikke mate en felles front fra andre
teoretikere, men som det utgar av tabellen villendete kritikk pa enkelte punkter og enighet
pa andre. Kategoriseringen virker kanskje ikkeitivuriktig for alle, derfor vil jeg papeke at
de fglger av de presiseringene av kategorienegegjbrt over og jeg vil na kort oppsummere
hvorfor teoretikerne er havnet i de respektive gatiene.

Bulbulia (Bulbulia 2006a, Bulbulia 2006b) havnerkategori (1) Krevende -
Formalstjenelig fordi han er tydelig pa at religien evolusjonsmessig krevende. Dette til
tross for at han mener at religion kan vaere fokdiglafor menneskene ved & ha en
helsebedrende funksjon, spesielt med hensynegstedusering. Dette er ifalge ham ikke nok
til & oppfylle krav til & kunne forklare religiongriormalstjenelighet fordi ogsa andre faktorer
kan bringe bedre helse og burde bli foretrukkemfae religion hvis en ser pa alle bakdelene
ved religion som gjar den krevende. Religionenmfilstjenelighet for individet ligger i falge
Bulbulia i dens evne til & signalisere forpliktetsg dermed vise ovenfor gruppen at en er lojal
og fortjener del i gruppens goder.

Dawkins (Dawkins 2006a, b) havner i samme katedwir. det gjelder det krevende er
han helt pa linje med Bulbulia, men pa det fornjéistlige er de uenig. Dawkins ser pa
religionens formalstjenelighet ut fra hans memeéteor at kulturelle fenomener kan overleve
evolusjonen for egen vinnings skyld og ikke ngdvgwid for individet som er religigst. Han

anser en religigs forestilling for & veere analogd reé gens egoisme og mener at dersom
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memet har "great psychological appeal” (Dawkins 0093) sa kan det gjenskape seg
stadig flere individers tanker selv om det ikke weratligvis er bra for individet.

Dennett (Dennett 2006) havner i samme kategori Bamkins og Bulbulia. Dette er
en enkel plassering da hans synspunkter er veklipdwkins og i flere tilfeller basert pa
Dawkins resonnementer.

Atran (Atran and Norenzayan 2004, Atran 2002) eg emed de foregaende i forhold
til at religion er krevende. Han er ogsa enig metbBlia at religion kan vaere fordelaktig for
mennesket ved & veere et middel til bedre helseniger spesielt religionens evne til & vaere
et middel til & handtere den eksistensielle angsten fordelaktig. Atran mener pa samme
mate som Bulbulia at det ikke er tilstrekkelig dkfare religionens formalstjenelighet med
denne funksjonen. Atran kan heller ikke se at i@figer formalstjenelig av andre arsaker og
havner derfor i kategori (3) Krevende — lkke forstg@nelig, men presiserer at "religions
aren’t adaptions but do conform to an evolutionandscape” (Atran 2002:264). Dette med
et "evolusjoneert landskap” er en helt sentral noetdfos Atran og er for kompleks til &
diskutere her, men metaforen er ment a illustréreskigion og religigsitet er en naturlig
konsekvens av ens nedarvede disposisjoner og egdaifrede) miljget en vokser opp i.

Boyer (Boyer 2001, 2003) havner i kategori (2) Ikkevende — Ikke formalstjenelig,
mer av mangel pa konkrete kategoriserbare antagetseklare og konsise synspunkter. Nar
Boyer kommer med uttalelser i forhold til om retigi er krevende eller ikke har han en
tendens til & vektlegge hvor krevende religion 2ette er til svar pA dem som hevder at
religion pa en eller annen mate er fordelaktigrf@nneskene. Han poengterer da at religion
skaperlike myeproblemer som det eventuelt lgser (Boyer 2001B23,er 2003:120) og en
sitter dermed igjen med et ngytralt perspektiv $@gnhar valgt a plassere i kategorien "ikke-
krevende”. Det er da verd & merke seg at denngdaem er betegnet med det ngytrale "ikke-
krevende” og ikke betegnelsen "fordelaktig” som di#fe vaert en problematisk kategori a
plassere Boyer i. | Forhold til det formalstjeneliged religion kunne det veert aktuelt &
plassere ham i underkategorien "formalstjenelig” ldm er en tilhenger av Dawkins sin
memeteori. Boyer presiserer likevel at den kunlgirékkelig et stykke pa vei og at det trengs
en ytterligere forklaring. |1 denne forbindelsendeg Boyer vekt pa religionens rolle som et
biprodukt og mener med dette at religion er en nligthonsekvens av andre formalstjenlige
kognitive mekanismer (ikke en formalstjenelig kagnimekanisme i seg selv).

Pyysidinen (Pyysiainen 2004b) er relativt enkel lasgere da han selv eksplisitt
uttrykker at religion ikke er formalstjenelig ogkik er krevende. | denne forbindelse bade

referer han til Boyer og bruker samme argumentasjon
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Barrett (Barrett 1999, 2004) havner i samme kaiegtan er blitt plassert der farst og
fremst fordi han har et veldig likt overordnet peaktiv som Boyer og Pyysidinen, og ikke
fordi dette er noe han diskuterer inngdende. Déikevel greit & ha plassert ham da han blir
referert til gjennomgaende i denne oppgaven.

Den siste som er plassert er Damasio (Damasio 209dh har ikke viet mye
forskning til religion men diskuterer det tilstraklg til & plassere ham i kategori (4)
Formalstjenelig — Ikke krevende. Dette er baseraiphan ikke legger frem noen antagelser
om at religion er krevende og i tillegg mener digien er formalstjenlig basert pa at den har

en funksjon som er helsemessig fordelaktig for reskane.

4.3 Kritikk av TMTs syn péa formalstjenelighet

Tabellen viser at teoretikerne ble fordelt ut oa#le de fire kategoriene. De to kategoriene
med mest "oppslutning” er kategorien (1) Krevendeormalstjenelig og (2) lkke krevende —
lkke formalstjenelig. Scott Atran, som kanskje dan grundigste gjennomgangen av dette
temaet, er alene i kategori (3) Krevende — Ikkenfilstjenelig, mens TMT er sammen med
Damasio i kategori (4) Formalstjenelig — Ikke knedle. Dette gjar det tydelig at det eksisterer
mange forskjellige perspektiver pa religionens esjunasere opphav som pa ett eller flere
punkter strider med hverandre. Med sa mange fdlisigesynspunkter kan det ikke sies at
TMT ville mgtt unison og enstemmig kritikk fra demolusjoneere religionsforskningen, men
at den heller ville fatt statte fra noen pa enkpltekter og kanskje hard kritikk fra andre pa
de samme punktene. Det er likevel et aspekt sonigggr og det er denne kritikken jeg har
valgt & konsentrere meg om.

For & ga rett pa sak i forhold til &penbare prolglemed TMT, sa dreier det seg om et
element som ikke er et problem for TMTs sentralgtgu&gder om "kulturens evolusjon”, men
som er problematisk hvis den skal brukes til & $ekeligionens evolusjon. Problemet er at de
baserer det formalstjenelige ved religion pa "fijok% Selv det er tydelig at teoretikerne er
fordelt ut over alle kategoriene, s er det en lditlikk som gar igjen og det er nettopp
vedrgrende a forklare religionens evolusjon vedphge funksjonen den har. Spesielt tydelig
er dette hos Bulbulia og Atran som begge er enigl MEIT i at religion har en positiv
helsefremmende effekt. De mener likevel at det ikenulig & forklare religionens evolusjon
ut fra denne funksjonen, fordi det er andre tinghsappfyller de samme funksjonene og

dermed har en ikke forklart religionens formalsgéghet. Na er som kjent ikke dette TMTs
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prosjekt og kritikken kan ikke vaere en innvendingtiiMT som kun praver a forklare
kulturens evolusjon. Det er viktig & presisere @ippoblemene nar en eventuelt skal plassere
TMT inn i en religionsteoretisk sammenheng slik sjgm er interessert i & gjgre i denne
oppgaven.

Richard Sosis og Candace Alcorta kommer med inrimged mot en slik
argumentasjon i en kommentar til Atran (Sosis atmb@a 2004). Her papeker de at det er for
enkelt slik Atran gjer nar han avfeier en teori oraligionens evolusjonsmessig
formalstjenelighet basert pa funksjon med argumeme at dette ikke kan skille mellom
religion og andre kulturelle fenomen. For det kargnkes at religion er kvalitativt forskjellig
og kanskje til og med bedre enn andre kulturelleofieener til & fylle den respektive
funksjonen. A kun anta at slike teorier ikke karkfare religionens funksjon er nok for enkelt
og det er viktig & se ngyere pa hvordan en memdsfanen kan forklare evolusjonen. Hvis
TMT har antagelser om en kvalitativ forskjell pdigenens og andre kulturelle fenomens
funksjon sa kommer det ikke frem i deres "evolusjenori”.

Som vist tidligere mener TMT at religion og anderdensanskuelser fyller samme
funksjon og religion blir for dem en av flere vendanskuelser. Det er derfor i stor grad
framveksten av verdensanskuelser som forklareskkg framveksten av religion. De gir
likevel religion en forrang i denne forbindelse da mener at alle naveerende sekulzere
kulturer er vokst ut av (og sakte men sikkert s&dg fra) antikke kulturer som alle hadde
religigse overtoner (Landau, et al. 2004a:743)v 881 de ikke sier dette direkte sa illustrerer
dette en tanke om at religion kom fagrst av verdesisaelsene. Dette gjar at de “"forklarer”
religionens evolusjoneere opphav men ikke ngdvemsliglens evolusjon i betydning
utvikling, vekst eller "standhaftighet”. | dette rgpektivet ligger det videre at en rekke
saeregenheter ved religion er blitt viderefgrt akutsere kulturer. Slike kjennetegn kan for
eksempel veere tiltro til intuitivt uforstaelige ksmpter (atomer og gener), symbolbruk (flagg
og statuer) moralske koder (lover og sedvane) otaforeske narrativer (folkeeventyr). |
folge TMT bidrar dette til at:

Both secular and religious worldview offer meaniagjer, bases of self-worth, and modes of
death transcendence, and both include supernaucdhlcounterintuitive elements that are

embraced and sustained largely trough faith ratieer reason (Landau, et al. 2004a:743).

62



4.4 Diskusjon

TMT mener at de kan forklare hvordan og hvorfoigigse konsepter og forestillinger ble
skapt i utgangspunktet. De viser at det har veemattv for & skape religigse forestillinger
slik at disse har blitt individuavhengige og autoreo De viser s& hvordan menneskets gnske
om udgdelighet skaper et motiv for & sgke dissename systemene og forsterke disse. Her
er det tydelig at teorien mangler egen utforskntvghva det er som gjgr at noen sgker
religion mens andre for eksempel sgker politiskeoldgier. En enkel tanke er at en blir
konforme til den verdensanskuelsen som ens foreldrdsetter, kanskje samtidig som ens
tilknytningsstil @ttachement stylese blant annet Bowlby 1969 og Hart, et al. 2005)
omsorgspersoner blir viktig. Det er ogsa en radeadke om at foreldrenes oppdragelsesstil
(parenting styly om den for eksempel er medgjgrende eller aatorihar mye a si for
barnets senere “kognitive arkitektur” og om detefogkker en strukturert verden eller en
uorganisert verdef’® TMTs mangel pa slik forskning kan nok tilskrives @dette er en
sosialpsykologisk teori som vil vise at religioons andre verdensanskuelser, er evolusjonaert
oppstatt pa grunn av dgdsangsten og fungerer sonbuéfier mot dgdsangsten. | en
religionsteoretisk sammenheng er ikke ngdvendigeitte tilfredsstillende, verken nar det
gjelder opphav eller funksjon. De to neste kapéleil derfor se naermere pa hva det er som
skiller religion fra andre verdensanskuelser, og et er som eventuelt gjgr at religion skal

veere en bedre beskytter mot dgden enn andre vargsdaslser.

% Se Landau, et al. 2004b for eksperimenter sorartésiskjellen mellom personer med liten trangetil
strukturert og meningsfull verden og personer meylthang.
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Kapittel 5
Religionens innhold:

Terror Management Theory om religionens tilbud av
eksplisitt udgdelighet og religioners overnaturligeagenter

| kapittel 4 ble det tydelig at selv om TMT haddéark synspunkter pa religionens
opprinnelse, sa utdyper de ikke hva det er som gjareligionen ble en "suksess” i
evolusjonsmessig sammenheng. Dette og neste Kalitderfor i starre grad fokusere pa hva
det er som skiller religion fra sekuleere verdenkaelser. Nar jeg tar dette farste steget mot
en slik differensiering har jeg valgt & se pa heaat som innholdsmessig, substansielt, skiller
religion fra andre verdensanskuelser. Ved a se peerpé hva som er spesielt ved religion sa
kan en ogsa fa en pekepinn pa hva det er ved amligiom har sgrget for dens
evolusjonsmessige standhaftighet. TMTs pastandeetigionens innhold er ikke vanskelig &
forsta. De har en enkel formening om hva dettegede uttrykker det eksplisitt et par steder.
De legger stgrst vekt pa at religion har en ekisplistrykt udgdelighetsideologitil & hjelpe
menneskene med a handtere "dgden”. Dette kapittélederfor ikke vaere en lang
presentasjon av dette synspunktet men i stgrre gmagiennomgang av eksperimenter som
utforsker deres antagelser.

Hvis en ser tilbake pa forrige kapittels diskusfmn evolusjon ser en at det blant de
kognitive teoretikerne Atran, Barrett, Boyer og Bigynen er enighet om at det er menneskets
evne til & forestille segkbntraintuitiv e” eller "overnaturlige” agenter som gjgr at religion
har overlevd evolusjonen. Dette mener de ogsa ersuestansielle innholdet til religion
samtidig som de papeker at det er dette som skdlagion fra andre verdensanskuelser. Det
er nettopp disse punktene vedrgrende TMT som sghiigres i dette kapittelet. Derfor har
jeg valgt a diskutere TMTs syn pa religionens iddho(den eksplisitte
udgdelighetsideologien) opp mot de kognitive tekeehes syn (kontraintuitive” eller
"overnaturlige” agenter). Antagelsene om de ovemige agentene gjelder de fleste
personene innenfor den kognitive religionsvitengkag denne sammenhengen har jeg valgt
ut noen fa forskere som jeg mener vil veere tildtedig til & plassere TMTs antagelser i
forhold til rddende tanker innenfor denne grenenreligionsvitenskapen. Dette lar meg

samtidig utdype TMTs pastander.
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Spgrsmalet om religionens innhold kan vanskeligasmes fullstendig fra TMTs
diskusjon om funksjon. Dette har gjort at kapittetiysa bergrer mange av de mer
funksjonelle aspektene vedrgrende TMTs syn paioeligSlik sett handler ogsa dette
kapittelet om funksjon, men fokus er lagt pa dehimldsmessige elementet ved religion som

er med pa & bidra til dens funksjon.

5.1 Religionens tilleggsdimensjon i forhold til selkleere verdensanskuelser

Som presentert i tidligere kapitler mener TMT dé &ulturelle verdensanskuelser har som
funksjon a beskytte mot bevisstheten om dgden (begner med seg potensialet for en
overveldende angst). TMT pastar dermed at detrdesfanell likhet mellom religion og andre
kulturelle verdensanskuelser. Den vanlige tilneegam TMT har til religionens og
verdensanskuelsens funksjon er & dra alle undemsakam og diskutere dem i fellesskap.
Dette er frem til nd gjort av meg ogsa. Alt som mesentert av. TMT i forhold til
verdensanskuelser kan ogsa sies a gjelde religielv. om alt om verdensanskuelser gjelder
religion, sa gjelder ikke alt ved religion verdenskuelser. Dette er TMT klar pa, og jeg vil i
det fglgende fokusere pa disse elementene. Faholfb til sekulaere verdensanskuelser har
religion "noe ekstra”, eller en "tilleggsdimensjon’fglge TMT. Denne dimensjonen kommer
i tillegg til alt det andre de sekulzere verdensaakdene tilbyr og star for. Det "noe ekstra”
som religion har & tilby er pa det substansielanpmg er i falge TMT "udadelighet” i ordets
rette forstand (Landau, et al. 2004a:743). TMT meatedet som skiller religion fra andre
verdensanskuelser er at religion tilboyr en ekdpligrm for udgdelighet, mens sekulsere
verdensanskuelser "kun” tilbyr en implisitt og syoigk form for udgdelighet (Landau, et al.
2004a:743). Dette kvalitative "noe ekstra” skalgige TMT gjare at religion har et starre
potensial til & fungere som beskyttelse mot dgdenwr, dgdsangsten eller dgdsrelaterte
tanker.

Primingen har en viktig rolle i alle TMTs eksperimer og blir enda viktigere i
forbindelse med religion. Da er det nemlig ikke ébalmden som skal primes, men ogsa
religigse konsepter. Poenget med "priming” er aegpt konsept mer tilgjengeligdlien) for
oppmerksomheten og potensielt mer bestemmendedferda uten at forsgkspersonene vet
om "primingen”. | forhold til aspekter av livet soen eventuell frykt for & dg, en antagelse
om et liv etter dgden eller religigse konsepteregelt, vil det for eksempel ikke veere

forventet at en agerer pa bakgrunn av disse hviklaner oppmerksom pa dem. Dette er
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allment akseptert og ogsa tydelig utrykt hos Béarreh sentral person fra den kognitive

religionsvitenskapen:

Though sounding like common sense, the assertatrettplicit religious beliefs motivate any
behavior (...) has remarkably little direct supp&wen in more general studies of motivation,
psychologist generally conclude that explicit bislier attitudes only serve as strong predictors
of behavior when they are quite specific and cansdiy available at the time of behavior.
(Barrett 2005:112)

Barrett har selv utfgrt eksperimenter pa religilmger priming var en viktig del (Barrett and
Keil 1996). Disse eksperimentene viste for eksenapdébrsgkspersonene (teologistudenter i
dette tilfellet) hadde minst to forskjellige paedlé og inkompatible oppfatning av "gud”
(Barrett and Keil 1996:240) og at de kunne pringeslik sett predisponere, forsgkspersonene
til & benytte den gnskede oppfattelsen (Barrett Ked 1996:241). | forbindelse med
"priming” viser eksperimentene at ens ervervedalhiolger ikke ngdvendigvis "veileder”

adferd eller kognisjon hvis en ikke gjgres oppmenkse pa dem.
5.1.1 Eksplisitte og symbolske udgdelighetsideolegi

| forbindelse med utforskningen av den eksplisittigdelighetens mulige funksjon skaper
TMT en "udgdelighetshypoteselnfmortality Salience HypothesikS-hypotesg. Denne gar
ut pa at a gjere "muligheten for udgdelighet” mégjengelig for oppmerksomheten
(Immortality SaliencelS-priming). Slik vil den redusere den ordinaere effektenMS-
priming. TMT pastar da at en dgdspaminnelse (MS-primiig)els vil ngytraliseres av en
udadelighetspaminnelse (IS-priming). Det er alteéventet at IS-priming mellom MS-
priming og maling vil gjare at forsgkspersoneneeikkiser den sedvanligelS-effekten i
form av enterassimilering, nedverdigelse bekreftelse og annihilering. Dynamikken TMT

forventer & se er alts&:

MS-priming— 1S-priming— Ingen MS-effekt®

% For dem som ikke er kjent med TMTs eksperimenéefoph&nd ville dermed deres eksperimenter veddaren
udgdelighetshypotesen og religion virke lite optssikkkende da TMT "beviser” at "udgdelighet” har en
spesiell rolle pa bakgrunn av uteblivelsen av éekeé{MS-effekt) som ingen i utgangspunktet (uteribkiT)
forventer skal vises. En ma altsd godta at ddouwilkomme en MS-effekt etter MS-priming for ogsdadlta at
religigsitet eller 1S-priming fierner denne MS-ddffen. TMT ma derfor doble antallet grupper i sine
eksperimenter for ogsa & konstantere at dem soenfékk S-priming faktisk utviser MS-effekt.
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Eksperimenter vedrgrende dette er gjort i artikkélateral and Symbolic Immortality: The
Effect of Evidence of Literal Immortality on SelisiEeem Striving in Response to Mortality
Salience” (Dechesne, et al. 2003) ved a ta utgamdsd det konseptuelle skillet mellom
religionenes eksplisitte udgdelighetstilbud og eleuteere verdensanskuelsenes symbolske og
implisitte udgdelighetstilbud (Landau, et al. 20G48)°° | dette eksperimentet viser de
hvilke effekter det kan fa hvis troen pa et liveettdgden blir forsterket (IS-priming).
Undersgkelsen er foretatt ved & ta utgangspundt $am var en pagaende debatt pa den tiden
(2003). Denne debatten tok for seg hva forskningngar-deden-opplevelser” kunne fortelle
om mulighetene for et liv etter daden. TMT bruktende debatten til & fabrikkere to
forskjellige essay, ett som samlet alle "bevisefoe et liv etter daden og ett som samlet alle
"bevisene” for det motsatte. Begge ble fremstilnsadtenskapelige essay og begge pragvde &
fremsta like troverdig. Essayet med "bevis” folietetter dgden var antatt & skulle gke troen
pa et liv etter dgden, uavhengig av hvilke religidsrestillinger forsgkspersonene matte ha.
Resultatene av disse eksperimentene var at personefeste essayet som presenterte bevis
for et liv etter dgden reagerte mindre pa MS-prgnann de som leste essayet om det

motsatte:

The study revealed that immortality salience redute effects of mortality salience on the
tendencies to defend and bolster one’s worldvieweflected in participants’ judgments of
moral transgressions, and the effects of mortality) Whereas priming death in the absence
of afterlife-confirming information led participato judge moral transgressions more harshly
and led male participants to enhance their striftmgnaterial gain, no such effects was found
when afterlife-confirming information was primedigr to mortality salience. As such,
support was provided for the hypothesis that ba@liemmortality reduces the striving for
symbolic immortality following reminders of mortgli(Dechesne, et al. 2003:731).

| TMTs termer betyr dette at & midlertidig forsteréns tro pa et liv etter dgden (IS-priming)
potensielt kan gjgre at en ikke har det samme hethiov & streve etter den symbolske og
implisitte udgdeligheten som kulturen har a tillde¢hesne, et al. 2003:732). En ser her at
forut for MS-priming kommer det en tydeliggjaring an eksplisitt udgdelighet i form av IS-
priming. Det spesielle er at denne udgdelighetenvallidert av vitenskapen og ikke av
spesielle religigse agenter eller religigse ledest.var heller ikke sagt om "livet etter dgden”
var godt eller vondt. Det ble kun indikert at naawven selv vedvarer rett etter ens kliniske

dad. Forsgkspersonene kunne selv legge hva de bidsene, det eneste som ble indikert av

190 seEksplisitt versus symbolsk/implisitt udgdelighetsigologii appendiks for en diskusjon omkring
begrepsbruken og oversettelsen av "literal” og "sgtit” udadelighet.
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innhold var i "positiv retning” i forhold til at deklinisk dgde hadde rapportert at den falte
seg rolig ¢alm) (Dechesne, et al. 2003:724). Bevisene for etltt@net dermed opp for en
individuell fortolkning av hver enkelt deltaker. ¥& aktivere en tanke om at det er noe etter
deden, men uten a prime et spesifikt "innhold”, @tsd meningen & forsterke ett hvert
individs egen udgdelighetsforestilling ervervet kalturen. Da det ikke var spesifikke
udagdelighetskonsepter som ble primet kunne det rasnessant fra et religionsvitenskapelig
synspunkt & utforske dette spesielt. Det kunne vegd interessant & benytte den uspesifikke
IS-primingen og deretter gjgre en undersgkelse ardan forsgkspersonene fortolket

"bevisene” for et liv etter dgden.

5.1.2 Udgdelighetsideologier og overnaturlige agestt

| forbindelse med ovenstdende eksperimenter hakopsyene Ara Norenzayan og lan G.
Hansen gjort noen interessante eksperimenter meepriiing som fglger TMT-design.
Disse eksperimentene kan bli brukt til & diskutegeutdype TMTs pastander. Norenzayan og
Hansen undersgkte om bevisstheten om dgden er énédnpotivere troen pa overnaturlige
agenter gupernatural agenjs®. De mener at overnaturlige agenter er ett av dst me
fremtredende elementene ved religion (NorenzayahHamsen 2006:174, henviser til blant
andre Atran and Norenzayan 2004, Atran 2002, B@@&r), og det mest fremtredende og
tydelige elementet som skiller religion fra sekwaserdensanskuelser (Norenzayan and
Hansen 2006:174). De hevder ogsa at det er litenniskap til hvilke psykologiske faktorer
som ligger bak troen pa overnaturlige agenter apekmentene tok sikte pa a utforske dette.
Eksperimentene tar delvis utgangspunkt i ovens&aks$periment av Dechesne, et al. Til
tross for at Norenzayan og Hansen fremhever at &ah et al. kommer med et gnsket
bidrag til forskning pa religisse elementer sometropa udgdelighet, pastar de at
eksperimentene hadde noen klare mangler. Den stktimnvendingen er at Dechesne, et al
ikke undersgkte troen pa de overnaturlige agen{dlogenzayan and Hansen 2006:175).
Norenzayan og Hansen er ikke uenige i at udgddligheovernaturlige agenter henger tett
sammen, og at ingen religion postulerer en overligtagent uten a enten eksplisitt eller
implisitt antyde et liv etter dgden (Norenzayan aftahsen 2006:175). Men de mener at
overnaturlige agenter burde veere mer i fokus fdedier disse, og ikke udgdeligheten, som

101 »sypernatural Agents” er i denne sammenhengersattaned "overnaturlig” da Norenzayan og Hansen
beskriver "supernatural agent” som en kontraintuitienneskelignende, agent som befinnerutegforden
ordineere verden og transcenderer dad, bedragdhiisign. De nevner eksemplene gud, forfedrednBladdha,
Kali, djevler, engler og spgkelser.
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blir tilbedt (worshippedl og som er objekt for hengivelseefotior) og offer gacrifice
(Norenzayan and Hansen 2006:175). Norenzayan ogeddareksperimenter er ogsa designet
for a illustrere at troen pa overnaturlige elememteviktigere enn troen pa, og gnsket om,
udgdelighet.

Dette gjgr de ved a ta utgangspunkt i TMTs antageta at MS-priming skaper en
tendens (MS-effekt) til & gke mistroen til ellerrfekte verdien av andre verdensanskuelser.
Norenzayan og Hansen har blant annet undersgkt ristnd hvis de ble utsatt for MS-
priming, ville fornekte en buddhistisk verdensaredka eller om de ville knytte seg til den.
Forut for MS-priming ble forsgkspersonene bedt olesé et essay fra New York Times om
at det var gjort undersgkelser som viste at det #l Buddha hjalp kvinner som @gnsket barn a
bli gravide. Det som ble malt var om MS-priming ekiltroen til dette blant kristne og ikke-
kristne deltakere eller om tiltroen til bgnnensektf sank etter MS-priming. En viktig
anmerkning angaende disse eksperimentene er ag¢m¥tsnektet at det & be til Buddha hjalp
sa hadde ikke forsgkspersonene en annen verdensisesk forsterke. De hadde dermed
"valget” mellom a forkaste en fremmed verdensanislau@og dermed implisitt eller indirekte
forsterke sin egen) eller a “forsterke” en (mulitfyemmed” verdensanskuelse. Slik
Norenzayan og Hansen hadde lest TMT antok de at VN forutsett at en ville forkaste
den fremmede verdensanskuelsen etter MS-primingn g motsatte skjedde og det viste
seg at MS-priming gkte tiltroen til buddhistisk Ingmos de kristne som hadde veert utsatt for
MS-priming (Norenzayan and Hansen 2006:180). Dessutkte tilknytningen desto mer
religigs de kristne var (eller ble malt til & vee(®prenzayan and Hansen 2006:180). Etter
dette eksperimentet (Study 3) holder artikkelfaefate flere muligheter apne i forhold til
hvorfor en kunne observere dette utfallet, somigdalem skulle vaere motsatt av hva TMT
ville forutsett. Et nytt eksperiment (Study 4) hidfart for & finne ut om det var en slag
familiaritet'®? til Buddha og Buddhismen som gjorde at en forstetikroen til buddhistiske
konsepter etter MS-priming. De byttet derfor ut menvariabelen med tiltroen til
forfedreander og kanalisering i sjamanisme, og eegmed dette at familiariteten ikke lengre
var tilstede (Norenzayan and Hansen 2006:181).dbere resultatene fremkom ved at troen
pa overnaturlige agenter ble forsterket ogsa ieddifellet (Norenzayan and Hansen
2006:183). Det var kun ett unntak og det var ateikiigigse ikke forsterket troen pa
virkningen av religigse handlinger (kanaliseringkmgnmunikasjon med forfedreander) etter

192 Familiaritet ville eventuelt bryte opp kategoriesgforhindre den vanlige dikotomiseringen mellom
verdensanskuelsene. Dette fordi en ikke kan foevahiMS-priming skal fgre til nedverdigelse avleteent
som ikke er fremmed.

69



MS-priming (Norenzayan and Hansen 2006:183) nod&atkle vist tendenser til i Study 3
hvor familiariteten til den overnaturlige agentear starre (og dermed ikke sa "fremmed”).

Eksperimentene er publisert etter artikkelen axatog Norenzayan (2004), men blir
referert som bevis for at overnaturlige agenter eer viktigere del av religion enn
udadelighetsideologi, angivelig fordi en forsterkemen pa en fremmed "agent” (Buddha)
fremfor & fornekte en fremmed verdensanskuelseaAtmd Norenzayan 2004:727). Dette
impliserer ogsa at de overnaturlige agentene ersabstituerbar, det vil si at den religigse
kan bytte ut sine agenter bare de erstattes av amadre. Dette blir igjen forklart med
menneskets kognitive apparat som skal underbyggentpa slike agenter (Atran and
Norenzayan 2004:727). Mot dette argumentet kamadeendes at Atran og Norenzayan med
dette fierner seg noe fra pastanden til Norenzaygphiansen om at det er de overnaturlige
agentene, og ikke udgdeligheten, som blir tilbeldbrfor er det naturlig a tilbe, hengi seq til
og ofre seg for en intersubstituerbar overnatualignt? Det er vanskelig & se hvorfor noen
skulle forplikte seg til en overnaturlig agent p@nde maten, hvis den kan byttes med en
annen som fyller samme funksjon. Dette leder ea sibekulere om den overnaturlige agenten
er en av flere representanter for noe annet "hgymyeat det er slik antropologen Bronislaw
Malinowski (1884-1942) har sagt: "The beliefs inirgp is the result of the belief in
immortality. The substance of which the spirits amade is the full-blooded passion and
desire for life” (Malinowski 1954:51). Han menter feksempel at seremonier i forbindelse
med dgd og tilbedelse av forfedredndamoestral ghos)svar med pa a gi kropp og form til
troen pa et liv etter dgden (Malinowski 1954:519ersom kanskje kan parafraseres med at
"agentene gir udgdelighetsideologien et ansikt”.

Uansett om det er et slikt "hierarki” eller ikked ®r det kanskje lettere a forsta
menneskers tilbgyelighet til & bytte ut agentershem ser det i lys av at agentene er en
representant for troen og gnsket om udgdelighetpemde overnaturlige agentene ble tilbedt
for seg selv.

Ogsa TMT mener at Atran og Norenzayans pastandtala avernaturlige agentene
seg selver en tilfredsstillende beskyttelsesmekanisme rmdeidsrelaterte tanker, er
problematisk fordi de ikke forklarer hvorfor MS-pring skulle lede til gkt tiltro til
overnaturlige agenter (Landau, et al. 2004a:744)MITs gyne tror menneskene pa slike
agenter fordi de star som representanter og gatantfor et liv etter deden og dermed
beskytter mot angsten assosiert med redselen sartt@ & eksistere (agenten blir dermed en
slags IS og en paminnelse om agenten blir en $&gsiming). TMT klarer ikke se at Atran

og Norenzayan kommer med noen annen arsak tibah tpa disse agentene skal bli hgyere
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etter MS-priming. Det er videre ogsa et annet mwobl noe Norenzayan og Hansen
(Norenzayan and Hansen 2006:180) er inne pa, naahldS-priming i deres eksperimenter
kan ha gkt tiltroen til en "overordnet, universail hgyere makt”:

Perhaps the cultural worldview that participantseniaclined to bolster was not the parochial
belief in the Christian God but the superordinadidd a universal higher power (whether
given the name Buddha or God) (...). Any inclinatim endorse statements about their
existence and powers might reflect a more openieeary given garden-variety supernatural
agents (Norenzayan and Hansen 2006:180).

Dette er hovedinnvendingen fra TMT (Landau, et28l04a:744) og det kan i hvert fall
spekuleres i hvorvidt det er slik at personene btinutsatt for MS-priming far et gkt motiv
til & soke "beskyttelse” (som bade Atran, Norenmayéansen og TMT mener) og at det da i
starre grad vil matche disse personenes motiv ogkezrd forsterke den tilgjengelige
udadelighetsideologien (da denne impliserer detkeates livet etter deden) fremfor a
forminske tiltroen til denne. For forsgkspersondm@de som nevnt "valget” mellom &
forsterke eller forminske troen pa buddhistisk hgRorsgkspersonene hadde ikke noe
alternativ verdensanskuelse & gripe til som respdns1S-priming og TMT mener derfor at
det observerte utfallet pa eksperimentene vil stermmed en riktig tolkning av TMT. Som
nevnt tidligere s& mener TMT at MS-priming skapertendens til assimilering, bekreftelse,
nedverdigelse og annihilering. De to fgrstnevnteredtet inn mot egen kultur og de to
sistnevnte er rettet mot andre verdensanskuelsetivéd er i falge TMT & skape gkt
kredibilitet til sin egen verdensanskuelse, noe &amgjares enten ved & kognitivt "gjare sin
egen bedre” eller ved a kognitivt "gjare den angeere”. Eksperimentene til Norenzayan og
Hansen tar utgangspunkt i at TMT ville ha predikerforsgkspersonen vil vise tendens til a
"gjgre den andre verre” ved & minske tiltroen ¢hd

Dette er ikke en darlig begrunnet pastand da sweartge av TMTs eksperimenter
viser denne tendensen. Pastanden er likevel ikkekbirekt og det er et par momenter den
ikke tar hensyn til. Det fgrste er at Buddha (idytB) allerede kan veere inkorporert og
assimilert inn i kulturen, da han bade er en tilgglig og "ufarlig” figur. Dette prgvde de &
kontrollere for i neste eksperiment (Study 4) veldeaytte “forfedreander” fremfor Buddha.
Spersmalet er om kommunikasjon med forfedredndesderfremmed for kristne som
Norenzayan og Hansen skal ha det til. En ser deramnidke-religigse ikke forsterket troen pa
forfedredndenes "hjelpende hand”. Dette kan likgsélt tyde pd at bade Buddha og

forfedreander er "familizere fenomener” for den tis (og dermed skal bli forsterket etter
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MS-priming) som at det tyder pa at den forsterkieden pa Buddha ikke har med familiaritet
a gjere.

Videre sa tar eksperimentene ikke hensyn til at Ti@ner at en like gjerne kan se
tendensen til & forsterke troen pa sgenkultur fremfor nedverdigelsen andres TMT gjar
dessverre ikke noe presist skille mellom nar ers@ibtlet ene eller andre, men det er grunn til
a4 anta, med utgangspunkt i bade ordinzer psykolofpsgkning og sosialpsykologisk
forskning, at "tilgjengelighet” er viktig ogsa idie tilfellene ved at forsgkspersonene i stor
grad "gjer det beste” ut av tilgjengelig informasjog at "a gjgre det beste” ofte vil si "a
gjgre det enkleste™”

Det kan ogsa tilfeyes at TMT mener motivet bak &tlerke troen pa sin egen
verdensanskuelse er at den representerer udgdelijtodivet er altsd udedelighet og
Norenzayan og Hansen baserer sin spekulative ghetarhva TMT ville anta skulle skje pa
bakgrunn av eksperimenter som ikke har inkludekispésitt udgdelighet”. De har derfor
egentlig ikke noe grunnlag til & spekulere i hvaTMlle anta i disse tilfellene. Norenzayan
og Hansen har riktignok tatt utgangspunkt i Deckesh al. sine eksperimenter pa symbolsk
og eksplisitt udgdelighet, men disse eksperimeneeradle rettet mot at forsgkspersonene vil
forsgke & forsterke sin egen tro pa eksplisitt etighlet hvis denne er tilgjengelig. Disse
eksperimentene var altsa eksperimenter i forholi tjgre sin egen bedre” fremfor "a gjare
den andre verre”. Det er dette som gjar at Noremzag Hansen ma ha basert sine antagelser
om hva TMT ville ha forutsett pa bakgrunn av andksperimenter, vedrarende sekulzere
verdensanskuelser, og da har "eksplisitt udgddligiitsa ikke vaert inkludert. Med tanke pa
at Norenzayan og Hansen tar utgangspunkt i Dechesrad. sa er det faktisk underlig at de
predikerer at TMT ville forutsett forminsket tilttd den tilgjengelige udgdelighetsideologien.
Dette er en merkelig slutning nar eksperimentdrieechesne, et al viser at MS-priming gker
tiltroen til den tilgjengelige udadelighetsideolenj selv nar det kun er en "vitenskapelig
artikkel” som validerer denne troen og ikke oveanlage agenter.

En ser ogsa at pastanden om at "a be til Buddhiajelipe” ble nevnt far MS-priming
og kan dermed ha fungert som en IS-priming. Kogngett har det dermed veert enklere for
de kristne forsgkspersonene a tenke at "a be mjedfler & tenke at "a be til Buddha hjelper
fordi det finnes en (inkluderende) gud som svargnrer’. TMT fortolker i hvert fall

eksperimentene til Norenzayan og Hansen som at i3y i eksperimentene har skapt et

193 5e forskning pa kognitiv ekonomisering (Collinglauillian 1969, Murphy 2002, Rosch and Mervis 1975
"bounded rationality” (Kahneman 2003) og spesieftiglpsykologiens "heuristic and bias” forskning
(Kahneman and Tversky 1979, Kahneman 2003, TvaskyKahneman 1974, Tversky and Kahneman 1992,
1973, se Plous 1993 for en gjennomgang og oversikt)
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okt gnske om endgdelighetsideologiog at den eneste tilgjengelige udgdelighetsideefggi
buddhismen, ble forsterket (Landau, et al. 20048.7Det er vanskelig & skulle avgjare
hvilke av TMT og Atran, Norenzayan og Hansen sor&laringer som er mest plausibel, men
eksperimentene til Norenzayan og Hansen, som kmittden er basert pa, virker mangelfull
og upresis. | lys av TMTs omfattende teoretiserimg,mer presise eksperimentering, er det
derfor klart at TMT gir en mer omstendelig og grignébrklaring pa hvorfor en ser MS-
effekten, enn det for eksempel Atran og Norenzayjan med sin antagelse om at kognitivt
tilgjengelige overnaturlige agenter i seg selv ek til & redusere den eksistensielle angsten,
fordi de er allmektige dmnipotent og allvitende ¢mniscient (Atran and Norenzayan
2004:726-727). Nar disse fortolkningene evalueredet uansett vanskelig a se at de skulle
veere gjensidig ekskluderende ut fra eksperimergeneer utfart.

5.1.3 Det tosidige beskyttelsessystemet og ekspegimene til Norenzayan og Hansen

Ved & se eksperimentene til Norenzayan og Hansgs av den tosidige modellen for
beskyttelse (se kapittel 3.3.1 og appendiks) skdpesgsa usikkerhet om hvorvidt responsen
p& MS-priming, i dette tilfellet gkt tro pa buddiis& benn, er en MS-effekt i snev&TMT-
forstand. For nar TMT har utforsket eksistensemav- og fiernforsvaret (se kapittel 3.3.1)
har de gjort dette i forbindelse med sakalte "durakess” eller "dual-system” teorier, som
har papekt eksistensen av to forskjellige mater ménnesker behandler informasjon pa. Det
ene er raskt, relativt automatisk og basert p&eté kunnskap og erfaringer, det andre er et
tregere, mer abstrakt og logisk basert system (Eysand Keane 2005:525F De har da
funnet ut at personer som agerer pa bakgrunn awigietevnte ikke responderer pa MS-
priming med MS-effekt. Ved & se neermere pa TMT lawu slike "dual-process” teorier
oppdages noen svakheter ved Norenzayan og Hankgpsrienenter, og i kapittel 6 skal det
ogsa bli tydelig at liknende problemer gjelder TMgme eksperimenter.

TMT har satt sin teori i relasjon kognitiv psykol&gymour Epsteins "dual-process”
teori "Cognitive-Experiental Self-Theory’'CEST, Epstein 1994) (Simon, et al. 19978).
Nar det gjelder de to systemene betegnet Epstestnfaynte system som “experiential” og
sistnevnte som "rational”’. Det er alltid interaksjmellom disse systemene og det kan derfor

104 Ms-effekt i den forstand som jeg bruker det gjeng&ende, hvor "rasjonelle” resonnement (med etien u
eksplisitt udgdelighetsideologi) og andre analgiskkemidler ikke regnes som MS-effekt.

195 5e pyysiainen 2004a for en gjennomgang av slikéeteog deres begreper. Pyysidinen diskuterer ogsa
relevansen for religionsvitenskapen.

1% 5e Tremlin 2005 for en diskusjon av "dual-processtier, ogCEST spesielt, satt i forhold til
religionsvitensteoretiske spgrsmal.
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ikke sies at noen oppfarer seg enten basert péngetller det andre. Oppfarsel basegstpa
"the experiential system” betegnes som utfart i'&éperiential mode” og oppfarsel basert
mest pa "the rational system” betegnes som utfart i"etional mode”. Jeg har i det
etterfalgende valgt & kalle det farsexgerientia) for det "impulsive system” hvor personer i
en "impulsiv modus’ agerer som falge av implisitt kunnskd3.Jeg har s& valgt & kalle det
siste (ational) for det "analytiske system” hvor personer i eandlytisk modus’ tar
beslutninger basert pa deklarativ/eksplisitt kuapsR® | TMTs terminologi er naerforsvaret et
resultat av analytisk modus og fjernforsvaret sultat av "impulsiv modus”. TMT er noe
uklar pa samspillet mellom de forskjellige systemeaom ngdvendigvis ma forekomme i
begge formene for forsvar. De er likevel oppmerkgminat interaksjon forekommer og at
neer- og fiernforsvaret er plassert som to ytterpemgd et kontinuum og at de ikke er to egne
kategorier (Pyszczynski, et al. 1999:84%).

Nar TMT har eksperimentelt testet forsvarsmekanimmiear de satt nserforsvaret i
relasjon til Epstein og CEST sitt analytiske systegnfjernforsvaret til det impulsive. Dette
blir farst og fremst gjort i artikkelen "Terror Magement and Cognitive-Experiential Self-
Theory: Evidence That Terror Management OccursénBxperiential System” (Simon, et al.
1997b). De hadde en hypotese om at personer somsatilé en analytisk modus ikke ville
respondere med MS-effekt, men at de ville gjgrehiet de var satt i en impulsiv modus
(Simon, et al. 1997b:1134). Med dette mente dei adtis forsgkspersonene ville aktivere

197 SeImpulsiv modus i appendiks for en diskusjon omkring oversettelsen

198 seAnalytisk modus i appendiks for en diskusjon omkring oversettelsen

199 Av alle mulige dual-process teorier er det medeapd TMTs psykodynamiske opphav naturlig at dgteal
nettoppCEST. Denne teorien var blant de farste innenfor nkegnitiv (og nevrovitenskapelig) psykologi til &
integrere psykodynamiske tanker med nyere kognideeer og systemer ved & foreskrive to parallelle
interagerende, informasjonsprosesseringssysterpsteiii 1994). | deres perspektiv star det affekéiygemet
for mye av det som tidligere er blitt beskrevet sibeh"ubevisste”. Det er viktig & papeke at deeinfior nyere
kognitive og nevrovitenskapelige teorier ikke enligia "antropomorfisere” det ubevisste (ved agtile det
menneskelige dynamiske egenskaper som meningjey pd samme mate som det har veert en tendens til
innenfor den psykoanalytiske tradisjon etter Fréviens det dynamisk ubevisste tidligere var betitadaen et
mgrkere og mer ondskapsfullt redskap for skittebe@ sa presiserer nevrobiolog Joseph LeDouxtater
mer vanlig & bruke begrepet "kognitivt ubevisstdgnitiveunconsciousog at det i dag "merely implies that a
lot of what the mind does goes on outside of canssiess” (LeDoux 1998:30). LeDoux blir gjerne bt
som den som forelgpig har kommet med en slagsrig$d den lange kognisjon — emosjon debatten ved &
nevrologisk vise hvordan de to sidene i debattggbdiadde rett (Gazzaniga, et al. 2002:545,Yiendd an
Mackintosh 2005:501). For & sammenligne CEST médme LeDoux, som er anerkjent bade blant kognitive
og nevrovitenskapelige teoretikere for hans tenriesnosjonell leering via to ruter for prosessering a
informasjon og for & ha vist hvordan de to systeengrker nevrologisk sett, sa ser en at mange tagatsene
er like. Spesielt i forhold til antagelsene omféktivt (impulsivt og implisitt i min terminologipg et
"rasjonelt” (analytisk og eksplisitt i min termiragi) system, og i hvor stor grad det affektive eystt er
dominerende nar det gjelder responser fordi deattrsom “default” pa grunn av sin effektivitet g&gin
1994:716, LeDoux 1998:303). En ma merke seg at L&D teori i stor grad har med innleering av
informasjon & gjgre mens CEST har med adferd bpéetten innlzerte innformasjonen a gjagre. Nar LeDoux
appliserer dette pa adferd er det fgrst og fremdtasvise i hvor stor grad den emosjonelt innléaftemasjonen
og adferden overstyrer ens "analytiske system”.
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fiernforsvaret nar de var i impulsive modus, noeilde ville gjgre nar de var i analytisk
modus. Resultatene etter de gjentatte eksperimei(tiea stykker) viste dette, og det ble klart
at hvis forsgkspersonene var i analytisk modusTMiF utfarte sine malinger sa aktiverte de
ikke fjernforsvaret og viste dermed ikke MS-eff¢imon, et al. 1997b:1139). Dette kan

illustreres slik:

MS-priming— Impulsiv modus— Aktivering av fijernforsvaret> MS-effekt

MS-priming— Analytisk modus— Aktivering av neerforsvaret> Ikke MS-effekt

Det kommer ikke frem om Norenzayan og Hansen h#r hansyn til dette i sine
eksperimentet’® Dette var noe Dechesne, et al. gjorde i sine ekapat (som Norenzayan
og Hansen referer til og delvis er et svar pd) \adforsgkspersonene ble gitt en
utfyllingsoppgavé' som distraksjon (Dechesne, et al. 2003:725). Batderimot vaere ting
som tyder pa at forsgkspersonene til Norenzayadasgen har veert i det CEST og TMT vil
betegne som en "analytisk modus” nar de har bigtnDet er for eksempel ikke tydeliggjort

i artiklene om det er blitt gitt en distraksjonsgppe eller utvidet ventetid for at de
dadsrelaterte tankene skal forlate bevisstheternteOen likevel veere gjort uten at det
fremgar av artikkelen. Distraksjon i form av en boimelsesoppgave (13 minutter, sa det
fungerer ogsa som forsinkelse) er imidlertid inldctd farste eksperiment (Norenzayan and
Hansen 2006:175). Dette var et eksperiment hvdpdst gav forsgkspersonene MS-priming
og deretter malte deres religigsitet og deres &&pd. Her viste eksperimentene at de som
hadde blitt gitt MS-priming rapporterte hgyere gisitet og starre tro pa gud enn dem som

ikke var gitt MS-priming (Norenzayan and Hansen®Q@6)?

De oppgav derimot ikke noe
spesiell grunn til at de gav distraksjon og detiklkie gjengitt at dette er gjort i deres
eksperiment 2, 3 og 4. Det andre er at forsgkeperse blir bedt om & evaluere og tenke
gjiennom tiltroen til noe som er presentert i eenskapelig artikkel. Dette er en faktor som i

falge TMT vil plassere forsgkspersonene i en aisidyhodus fordi det henspeiler pa & svare

10 pette momentet er ikke nevnt i min overstdendagijelse av Dechesne, et al. 2003 sitt eksperisemt
Norenzayan og Hansen sitt eksperiment delvis svaatpa.

M1 utfyllingsoppgaven skulle forsgkspersonene exaisymboler som @ og ! i forhold til en poengskala
(Dechesne, et al. 2003:725).

12 Det var ikke foretatt noen méling pad forh&nd, rgewppene ble delt i to tilfeldige grupper for &usdre
mulige systematiske skjevheter. Det var 28 del@akeed ujevn fordeling av menn (12) og kvinner (1) ulik
fordeling av europeisk-amerikanske (46%), asiatisierikanske (21%) og gruppen "andre” (33%). Detikjée
frem om forsgkene er replisert.
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s& "korrekt” og vitenskapelig som muft§’ Hvis forsgkene til Norenzayan og Hansen har
forsgkt a sette forsgkspersonene i en impulsiv moded distraksjon eller tidsforsinkelse vil
faktisk forespgrselen om a evaluere det som erda#im den vitenskapelige artikkelen i seg
selv kunne bringe forsgkspersonene tilbake til ealyisk modus far responsen blir malt.
Dette er blant annet vist i eksperiment 3 i Simeinal. 1997b hvor de manipulerte modus
flere ganger i lgpet av eksperimentétDette problemet er ikke eksklusivt for Norenzapan
Hansen, men er ogsa et mulig problem vedrgrengeegksentene til Dechesne, et al. da ogsa
de benyttet seg av avisartikler som gjengav "vitapslige” essay*

Nar det tidligere er vist at det avgjgrende foespondere med MS-effekt, som i dette
tilfellet ville veere a fornekte og mistro buddhsstibgnn (altsd MS-effekten "nedverdigelse”)
er at forsgkspersonene er i "impulsiv modus”, vilmatte innse at det er en mulighet for at
forsgkspersonene ikke responderte med “tradisjoiM$B-effekt i Norenzayan og Hansens
eksperimenter. Dette fgrer i sa fall til at persmnékke har handlet etter sitt implisitte og

symbolske fiernforsvar, men i starre gractter sitt reflekterende og analytiske naerforsvar

3% vanlig méate & plassere personeaealytisk moduspa er & enten ha en formell kontekst eller present
materiale eller instruksjoner som henspeiler p&ianskapelig” og analytisk tilneerming. Dette erenogsa
blant annet CEST (Epstein 1994) og Barrett og Kslrrett and Keil 1996) har benyttet seg av.

114 Se Simon, et al. 1997b:1138-1141 for gjennomgarigvardan det arter seg nar forsgkspersonene bevege
seg til og fra analytisk modus. Ved & manipulenegrémingen av modus (analytisk eller impulsiv) biéart
kunne TMT teste hvilke tidspunkt det var avgjgreddeere i henholdsvis analytisk og impulsiv modbet
avgjerende for at personene responderte med M&tetie at forsgkspersonene var i impulsiv modushiér
effekten ble malt. Hvis de var i analytisk modus M&-effekten ble malt sa utviste de ikke MS-effektv om
de eventuelt hadde vaert i impulsiv modus da MS-mgen ble gitt. Det er ogsa interessant at en kans
gradvis reduksjon i score pad MS-effekt i forholdig forskjellige grupperingene hvor "analytisk rasytisk”
utviser minst MS-effekt av gruppene (1) impulsivaping — MS-priming— impulsiv-priming— maling av
MS-effekt, (2) analytisk-priming» MS-priming— impulsiv-priming— maling av MS-effekt, (3) impulsiv-
priming — MS-priming— analytisk-priming— maling av MS-effekt og (4) analytisk-primirg MS-priming
— analytisk-priming— maling av MS-effekt. Det er ogsa interessant apge (2) viser MS-effekt i forhold til
"a gjere egen verdensanskuelse bedre” men ikke f¢Rte forhold til & "gjgre den andre verdensansisen
verre”. Dette antyder at noe hgyere grad av paiigkav det analytiske system kan veaere med pa @rhofeste
redusere antatt "negative” tendenser nar det gjétathold til fremmede kulturer.

15Men i dette eksperimentet ble det inkludert distfan som eventuelt ville satt forsgkspersonenepiilsiv
modus igjen. | dette forbindelse s fungerte 18aprgen ogsd som MS-priming fordi det omtalte dgadgn
kunne bli relatert til ens personlige dad. | fodBise med "no afterlife condition” fungerte det kaom MS-
priming. Dechesne, et al. undersgkte ogsd om detoen forskjell hvis en presenterte avisartikkelen mer
tabloid form med begynnende og avsluttende anelatoten persons naer-dgden opplevelse men variablelen
utelatt i senere eksperimenter da det viste skiedvizere noen forskjell (Dechesne, et al. 2003 73%-

16 N&r jeg sier "i starre grad” er det nettopp fqurésisere at det, ogsa i falge TMT, finnes intgarksnellom
neer- og fiernforsvaret og mellom det impulsive oglgtiske systemet. Det vil derfor veere en reklepoaser
som vil veere basert bade pa det analytiske ogwailsive system. Dette er noe som senker baderddytiake
og deskriptive verdien i kategoriene fordi en ggen med et spgrsmal om hvordan systemene interadeette
er en gjennomgaende utfordring for alle slike "duicess” eller "dual-system” teorier (Eysenck &edine
2005:524) da de fremstar relativt vage uten eniggeng av forholdet mellom systemene (Eysenckieane
2005:524). TMT prgver & omga denne vagheten vad\ep vise hva som er karakteristiske responsezma
stor grad er preget av det ene eller andre systemettidig som de peker pa hvilke responser og
beskyttelsesmekanismer (forsvar) de mener er klkessmellomtilfeller” (midrange defensgsDette blir da satt
i forhold til hvor mange abstraksjonsniva unnagalen at trusselen handteres (Pyszczynski, e999:843). Et
eksempel pa et slikt mellomforsvar er det TMT kallglobal selvtillit”. Normalt sett vil en trussehot ens
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hvor ens religigse konsepter er plassert sammen fore@ksempel fiot me, not now
hodningen”. Nar en handler etter sitt analytiskefaesvar er det dermed forventet at en
aktiverer en av dets forsvarsmekanismer og altsad 'lkedverdigelse av andre” som er en av

fiernforsvarets mekanismer.

5.1.4 MS-priming som IS-priming, og mulig religionsitenskapelig bruk av MS-
paradigmet

Eksperimentene til Norenzayan og Hansen er intemssog blir kanskje ikke mindre
interessante av at effekten deres MS-priming fraktlermuligens var skapt av ens analytiske
system. Norenzayan og Hansen viser farst og frémwstdan det er mulig & benytte dette
"MS-paradigmet’ mer direkte i forhold til religionsteoretiske ggenal, og til tross for at det
er et sveert begrenset studie i forhold til hva Tdlv har utfart sa er de interessante
resultatene et godt grunnlag & bygge videre pantBianet viste Norenzayan og Hansens
innledende eksperiment 8MS-bevisst gkte forsgkspersonenes egenrapport av religigsitet
(etter distraksjon). Selv om dette eksperimentatdbafda deltakere og det ikke ble gjort
oppfalgende eksperimenter, s peker det i retnirag MS-priming beaerer et potensial i seg til
a forsterke ens religigsitet. En spekulativ slugnav dette er da at MS-bevisst kan fungere
som en "IS-indirekte™’ for den religigse. Det vil si at MS-bevisst kandere p& noe samme
mate som Barretts "vaksine effekt” (Barrett 2004})\at MS-bevisst fgrer til en aktivisering
av neerforsvaret og at den religigse, hvis den ikke forstyrret (for eksempel av
forsgksledere som benytter "distraction” eller "ntitye load”), vil aktivere ens tilgjengelige
"udgdelighetsideologi”. Denne spekulasjonen blipttgtt av Atran og Norenzayans

eksperimenter som viser at oppmerksomhet pa dddsrbgvisst) faktisk kunne motivere til

selvtillit (for eksempel stryk pa eksamen) skapateeben etter gkt selvtillit, men i noen tilfe|lavor det ikke
er noen virkemidler eller indikatorer til & basdan gkte selvtilliten pa (for eksempel god karakteen annen
eksamen), vil en i fglge TMT kunne se en mer ahstitaog analytisk tilneerming hvor en utvider
sammenligningsgrunnlaget og ser sin posisjon idiortil mindre heldige personer i omgivelsene elleerden
(Pyszczynski, et al. 1999:843) (eller for eksengigleker at strykprosenten pa eksamen var nesterelf@%at
en ikke tok det sa serigst). Dette vil i fglge TM&Ere en respons som er mer abstrakt, og mer pregit
analytiske systemet enn direkte selvtillitstrebmen det vil veere mindre abstrakt og mindre pregetet
analytiske system enn & sgrge for a la veere a {@okesultatet (distraksjon) (Pyszczynski, et 899843).

17 )|s-indirekte kan vaere en analogMiB-indirekte (diskutert i kapittel 3.1.1) hvor primingen aktieeznsket
effekt ved hjelp av et mellomledd. MS-indirekteia&tt for eksempel tanker om dagden ved hjelp ave&gntere
menn for seksuelt attraktive kvinner. 1S-indirel®eindirekte blir da aktivering av "udgdelighetsstillinger”
via mellomleddet dgden. For hvis MS-bevisst motveil troen p& udadelighet vil "MS-bevisst”, pa en
indirekte mate, fungere som IS-priming ved at ¢ifgjeligheten av religigse konsepter gker tilgjegbeten av
"religionsrelevante” konsepter og forestillinger.
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religigsitet i stgrre grad enn andre former fok¢emosjonell) religigs primind}-priming)
som stille bgnn (Atran and Norenzayan 2004:727-728)

Det er ogsa rimelig & anta at den som er religidere situasjoner vil benytte
religionensudgdelighetsideologifremfor den sekulaere personens mer "simptejt"me, not
now holdning”. En kan muligens ogsa anta at desto rabgigs et individ er, desto mer
tilgjengelig er individets religigse konsepter, dgsto stgrre sjanse er det for at individet
aktiverer og tar i bruk de religigse udgdelighetslaptene som respons pa MS-bevisst. Dette
er som nevnt spekulasjoner, og det er ikke gjod divekte eksperimentent angaende dette
(MS-bevisst som IS-indirekte). Det skulle likeveere mulig a teste dette eksperimentelt for
eksempel ved & presentere MS-bevisst og derettéde milgjengeligheten av religigse
konsepter ved ordutfyllingsoppgaver. Dette vil vanmalogt med TMTs eksperimenter som
presenterer MS-priming og tester tilgjengelighedgnverdensanskuelsesrelevante tanker. Det
er uansett en interessant tanke at MS-bevisstkskale fungere som IS-indirekte fordi MS-
bevisst da vil kunne forsterke bade motivet foigieh og ens religigsitet. Religionenes
"marke sider” som helvetesforestillinger, onde andg grufulle dedsstraffer vil dermed
kunne fungere som MS-bevisst og dermed som ISekdr

Etter MS-bevisst sees som nevnt tendensene tihgtteeden "enkleste Igsningen”. Da
skulle en kanskje ogsa forvente at den religige aktivere lett tilgjengelige konsepter fra
sin religigsitet. Det a aktivere overnaturlige agensom Jesus, Buddha eller engler, vil
sannsynligvis veere en enklere og hyppigere Ilgsnieg eventuell kompleks
udgdelighetsideologi. | forbindelse med for eksempdutfyllingseksperimenter kunne en
forventet hayere tilgjengelighet av religionenstt’liorstaelige konsepter” enn religionens
"vanskeligere” og mindre intuitivt forstaelige kapter. Videre vil det veere logisk & anta at
de overnaturlige agentene, som lett forstaeliges&pter, dermed har en fremtredende rolle.
Dette kan ogsa sees i forhold til Barrett og Frenkkeil sin forskning pa "layered thought”
som blant annet viste teologistudenters to palallgudsforstaelser (Barrett and Keil
1996:241). De viste at teologistudenter i en foftrkehtekst utside real-time / theological
jevnfar med TMTs analytiske moduedr i stand til & aktivere og bruke sin komplekse
gudsforstaelse, men i en mer hverdagslig settirgl-{ime jevnfar med TMTs impulsive
modus) var det en enklere og mindre kompleks gusisfelse (og ofte inkompatibel med
farstnevnte) som ble tatt i bruk (Barrett and Ki€iD6:241). Barrett og Keil bemerker at det er
mulig & fortolke eksperimentene dit hen at persenkadde innarbeidet en "alminnelig”
antropomorfisk gudsforstaelse som ble benyttevertlagslivet”, noe som ble reflektert av at

det i den "hverdagslige’réal-time settingen ble benyttet en antropomorfisk gudsfeise:
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Perhaps conceptions of God must be anthropomorgbéry while theological beliefs maintain
otherwise. It may be that the “theological God§ radically different from the “intuitive
God” normally described in everyday discourse. ieiredividuals who explicitly endorse the
theological version of God might nonetheless infijicembrace a very different version in
most of their daily thoughts (Barrett and Keil 1989E3).

Videre mener Barrett og Keil at for eksempel “skesirav” (social demandseller den
formelle settingen fikk forsgkspersonene til & nemskdenne forstdelsen og gjenspeile en
"teologisk korrekt” oppfatning (Barrett and Keil 98:241). Dette indikerer at det krever mer
a aktivere en kompleks og teologisk korrekt gudsfaise, og at nar en enklere og mindre
kompleks forstaelse er tilstrekkelig sa benyttesnge Hvis den enkle lgsningen ikke er
tilstrekkelig, for eksempel pa grunn av "sosial@wkr sa tilfayes det som eventuelt matte
veere av informasjon som gjor lgsningen tilstrekkeli denne sammenheng er det ogsa
interessant at et kjennetegn ved "overnaturligegnagy, slik Atran, Norenzayan og Hansen
bruker begrepet, er at de dontraintuitive. Som mye av den andre kognitive
religionsvitenskapen har de en antagelse om at es&ene er religigse fordi de har et mentalt
apparat som enkelt kan forestille seg agentergksempel Barrett 2004, Guthrie 1993) og at
de kontraintuitive agentene er spesielt lette &éfeg de moderate kontraintuitive agentene
er ekstra enkle & huske) (for eksempel Atran andiNmyan 2004, Atran 2002, Barrett 2004,
Boyer 2001). At de overnaturlige agentene er l&theiske og enkle & "komme pa” gker ogsa
tilgjengeligheten av dem og gker sjansen for atildeli tatt i bruk, for eksempel som respons
pa MS-bevisst.

Spesielt nar MS-bevisst blir presentert i en rekgkontekst er det grunn til & anta at
dette fungerer som IS-priming og kanskje til og rseth IS-bevisst. MS-bevisst i form av for
eksempel dommedagsprofeti kan komme sammen medid=kdp om hvordan ugnsket
"utfall” pA dommedag kan unngas (IS-priming). M$aging vil dermed bade motivere for
religigsitet (IS-indirekte) samtidig som "lgsningegrd hvordan udgdelighet kan oppnas (IS-
bevisst) blir forespeilet. Slik sett kan en kandkjerente en "dobbel effekt” for religionen nar
MS-bevisst blir presentert i en kontekst hvor rielggteten ellers er "tilgjengelig” i form av
elementer som religigs diskurs, symbolikk ellekgrsa

Videre vil muligens et ordinaert mgte med dgden (MBabevisst) kunne fungere som
IS-indirekte for den religigse. Dette vil ogsa kanindikere at hyppig konfrontasjon med
daden vil kunne lede til mer motivasjon for religiog flere tilfeller av IS-indirekte. Dette er

momenter som blir grundigere diskutert i siste &api
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Det er ogsa spennende for religionsvitenskapevSpriming, som eksperimentene
til Norenzayan og Hansen viste, aktiverte og fokstetroen pa overnaturlige agenter. For
religionsvitenskapens del viser dette da at bewssh om dgden spiller en viktig rolle ogsa i
forbindelse med troen pa overnaturlige agenter, sal den bakenforliggende arsaken kan

veere at de overnaturlige agentene er represenfantem "hgyere sak”.
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Kapittel 6
Religionens funksjon:

Terror Management Theory om religion som beskyttels
mot dgdsrelaterte tanker

6.1 Funksjonelle forklaringer pa religion

Med utgangspunkt i forrige kapittels diskusjon omedigion tilbyr badeS-priming og MS-
priming skal jeg her diskutere religionens funksjon neeem@&pgrsmalet om religionens
funksjon er som nevnt en sveert viktig del av deigimnsvitenskapelige diskurs, og det
forventes at en religionsteori skal kunne gjgreeréat religionens funksjon. Det er likevel
teoretikere fra andre vitenskapelige grener enmgioglsvitenskapen som i stgrst grad
presenterer og er representativ for funksjonakstiperspektiver pa religion. Dette gjelder
spesielt teoretikere fra sosiologi, psykologi ogtr@mologi. Fra sosiologien er Emilé
Durkheim (1859-1917) mest kjent og han har hattr stmflytelse innenfor sosiologi,
religionssosiologi, religionsvitenskap og antrogploNar det gjelder religioners sosiale
funksjon, som Durkheim snakket om (Durkheim 20021f]), er dette utforsket av TMT
mest i relasjon til at religion og andre kulturellerdensanskuelser har evnen til & strukturere
"den sosial verden” (Landau, et al. 200415\Det er likevel i sterst grad den individuelle
funksjon som blir diskutert av TMT.

Den funksjonalistiske tilneermingen til religion e&n av de mest signifikante
tilneermingene til religion og kultur som voksteaut Durkheims arbeid (Kunin 2003:23) og
innenfor den antropologiske fagtradisjon pavirken blant andre Bronislaw Malinowski
(1884-1942). Malinowski er spesielt interessanammenheng med TMT fordi han ogsa

mente at religion oppstod som et resultat av dgd@hall sources of religion, the supreme

18 Men med litt velvilie kan en se Durkheims arbegpispesielSelvmorde{Durkheim 2001 [1897]) i relasjon
til TMT. Selvmord er pa lik linje med angst og degjon tatt for & veere en indikator og et diagnksggn pa
samfunnets sunnhetsgrad og i ytterste konsekvesst @gsa hgyere selvmordsrater blant de som desiar
rammet av angst og depresjon enn blant den "nofmaleulasjon. Durkheim skisserer fire former folveeord;
altruistisk, egoistisk, anomisk og fatalistisk, nfekuserte pa at eventuelle gkende selvmordsratesamfunn
stort sett skyldtes egoistisk og anomisk selvmBgbistisk selvmord er en konsekvens av at indiviidet blir
godt nok integrert i, og dermed heller ikke en mgsfull del av, de sosiale gruppene en tilhgreidegtifiserer
seg med. Anomisk selvmord er pa sin side en koresekayv at tradisjonelle samfunns og gruppenormer
(tydelige elementer i ens kulturelle verdensanse)edar i opplasning og blir uklare.
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and final crisis of life — death — is of greatespbrtance” (Malinowski 1954:47). | forhold til

funksjon mente han at religion i den forstand \@slyttende og trgstende:

"(...) into this supreme dilemma of life and finaladl, religion steps in, selecting the positive
creed, the comforting view, the culturally valuaddelief in immortality, in the spirit
independent of the body, and in the continuanddeokfter death. (...) Man’s conviction of
continued life is one of the supreme gifts of relig which judges and selects the better of the
two alternatives suggested by self-preservatidme-hbpe of the continued life and the fear of
annihilation (Malinowski 1954:51).

Bade Durkheim og Malinowski var viktige inspirasgiider for sosiolog Talcott Parsons, en
funksjonalist som hadde en mikrososiologisk tilnaagntil religion (Parsons 1964, 1979).
Parsons tok blant annet med seg Malinowski singatgéa om at religion kunne gi en lindring
til den emosjonelle smerten knyttet til for eksehgad (Parsons 1964:204). Han hentet ogsa
inspirasjon fra sosiologen Max Weber (1864-1920vmmte at religion ogsa spilte en viktig
kognitiv funksjon: "Correlativ with the functionaheed for emotioal adjustment to such
experiences as death is a cognitive need for utaaelielg, for trying to 'make sense”
(Parsons 1964:208). Parsons perspektiv grensetims@sialpsykologien og hans fokus pa
bade emosjon og kognisjon er et fremtredende tregkd i nyere sosialpsykologisk
forskning!® N&r det gjelder funksjonalistiske teorier fra psigigien er Freud den mest
nevnte og kjente figuren og hans perspektiv harrédfeste ogsa hos TMT, men da farst og
fremst gjennom Otto Rank (Rank 1958, 1932, 1973he& Becker (Becker 1971, 1973,
1975) og Irvin Yaloms bruk og omformulering av hgmsrspektiv (Yalom 2002, Yalom
1980). Freud sa pa religion som en nevrose: Unddwet begjeer farte til nevroser og angst
som siden resulterte i opprettelsen av forsvarsmiskeer. Yalom var en av de som endret
denne modellen (begjeer angst— religion [Freud 1961, 1955, 1936]). Bevissheten ams
grunnleggende (eksistensielle) vilkar farte sliklofa sa det til angst og konstruksjon av
forsvarsmekanismer, deriblant religion (bevisstheten grunnleggende vilkar — angst—
religion) (Yalom 1980:9-10).

Dette er bare en kort liste over vanlige funksjenébrklaringer pa religion. Det er
ingen uttemmende liste, det er det ikke plasd. idten er likevel representativ for generelle
antagelser om hvilken funksjon religion har, saigtidom de nevnte teoriene er bade
grunnleggende og viktige. Dette er de samme kag®rsom Boyer nevner nar han i

innledningen til bokerReligion Explained2001) gar gjennom "dagligdagse” oppfatninger

119 5e for eksempel Dolinski 2001, 2000, Dolinski &falvrat 1998 for et perspektiv som kombinerer bésle d
klassiske adferdseksperimentene med sosial kognigj@mosjon.
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om hva religion er og gjgr. Han deler disse foikigene opp i fire kategorier hvor de tre
farste korresponderer med de funksjonalistiskepedtdvene nevnt over. Disse gar ut pa at
religion (1) er lindrendecomforting og beskyttende, (2) forklarer verden for menngdl3
sgrger for sosial orden og (4) er en kognitiv jtas(Boyer 2001: 55°° Boyer fremhever den

farste antagelsen:

The most natural and the most common explanatiael@fion is this: religious concepts are
comforting they provide some way of coping or coming to tenmith the awful prospect of
mortality by suggesting something more palatabkntthe bleak "ashes to ashes” (Boyer
2001:204).

Av de fire kategoriene til Boyer er det naturligpfassere antagelsene til TMT i basen
"lindrende og beskyttende”, men den kunne pass$eilken som helst av de andre basene
hadde det ikke veert for at religionens primaere $imki falge dem er & beskytte mennesket
mot at dgdsangsten tar overhand. At religion ekagnitiv illusjon som forklarer verden og
skaper sosial orden, er i tillegg til andre egepskaved religion en konsekvens av at
mennesket har behov for & unnga at frustrasjonen loxets realiteter blir for overveldende
og paralyserende.

Ofte nar baker starter med en kartlegging av anojpe$atninger er det fordi han/hun
mener a ha en bedre lgsning selv. Slik er det ogdte tilfellet: “Discussing all of these
common intuitions in more detail, we will see tktay all fail to tell us why we have religion
and why it is the way it is"(Boyer 2001:5-6). Angd@ie TMTs perspektiv om religion som en
beskyttende faktor i menneskets hverdag, som jefpriolde meg til i dette kapittelet, har
Boyer sterke innvendinger. Han er ogsa kritiskiMTs "overlevelsesinnstinkt” (se kapittel
4.1.1) og han mener videre at religioner ikke fagtfremst dreier seg om daden i seg selv,
men om dgde forfedre, dade kropper og handteriagetiem (Boyer 2001:2115 TMT vil
for sin del snu dette opp ned og mene at ingergirgn bedre paminnelskl$-priming) om
ens egen skjebne enn dgde kropper eller tankengdé tbrfedre (pa samme mate som
overnaturlige agenterkan veere IS-priming). Nar Boyer diskuterer religias funksjon er

han uenig med TMT og hevder at:

A religious world is often every bit as terrifyirgg a world without supernatural presence and
many religions creates not so much reassurancehackagoall of gloom. (...) If religion allays
anxiety, it cures only a small part of the diseiaseeates” (Boyer 2001:20).

120 hette er ikke noen uttsmmende liste, noe Boyer s&peker (Boyer 2001: 5)
121p3 samme méte som Atran, Norenzayan og Hansespgiéar Boyer her et annet innholdsmessig syn
religion.
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Dette er standardinnvendingen mot & se religion sombeskyttelse, og det er klart at
religionene ikke pynter pa fremstillingene sine dét gjelder helvetet, dommedagsprofetier,
rastlgse sjeler og onde ander. Atran har i bokenGods We Trust. The Evolutionary
Landscape of Religidn(2002) brukt religionens evne til & mestre desisfensielle angsten

som en del av sin religionsdefinisjon (Atran 20Q214kevel er ogsa han noe skeptisk til om
ikke religion ogsa forarsaker like mange kvaler sdem hjelper @ handtere. | artikkelen
“Religion's Evolutionary Landscape: Counterintuitio Commitment, Compassion,

Communion” har han forsgkt a illustrere religionetvetydighet i dette spgrsmalet pa

falgende mate:

It might seem, that the problem of religion’s aWilio neutralize suffering is akin to the wag
about the salesman who throws dirt on the rug deioto demonstrate the vacuum cleaner’s
ability to remove it” (Atran and Norenzayan 2008Y?

6.2 TMT og religionens beskyttende og lindrende fuksjon

| stor grad mener TMT at alle kulturelle verdensaedser er med pa a bidra til at mennesket
kan ga gjennom livet med en viss psykologisk likevimntakt. Basert pa forskning og
litteratur fra blant annet omradet "religion og rtanhelse”, og med deres forskning pa
eksplisitt versus implisitt udadelighet, startetrded en hypotese om at religion kanskje var
spesielt egnet til & handtere ens eksistensiekgnenger (Fischer, et al. 2006:367). Denne
forskningen er den fgrste som en og alene retteégatigion. Dette skjer farst i ar 2006, over
20 ar etter TMTs spede begynnelse. Begge ekspeemerfFischer, et al. 2006, Jonas and
Fischer 2006) som er utfgrt er dermed publiseer ett jeg begynte dette prosjektet. Den mest
relevante artikkelen ble ikke publisert far i sepber, da oppgavens struktur og formal
allerede var skissert og store deler av farstesttiar ferdig. En forelgpig konklusjon og
forslag til fremtidig forskning ble ogsa antydet GEAOS-symposiet varen 2006 og i den
medfalgende artikkelen som ble sendt til trykk gast:

Det er vel likevel & anta at p& samme mate someafaktorer [selvtillit] kan bidra til &
redusere "MS-effekten”, sa kan ogsa religigsitdtdtil & redusere denne symbolske jakten pa
udgdelighet. (...) TMT har ikke gjort en direkte utfkning for & se om det er noen former for

o

religion eller religigsitet som er "bedre” enn amdtil a beskytte den religigse mot

122 At denne artikkelen mer forsvarer enn angripeagelsen om religion som en beskyttende faktor eskje
arsaken til at TMT ikke kommenterer denne pastandenes kommentar til artikkelen (Landau, et 8042a).
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dgdsangsten. Ettersom det er vist tendenserdiérat med en "intrinsic” religigsitet er mindre
plaget av angst enn dem med sakalt "extrinsic” é&mNeiger and Edelstein 2004), kunne det
kanskje veere interessant a bruke en slik operdijeriag (eller andre nyere metoder for a
psykologisk operasjonalisere religigsitet) til &téedette. Et slikt eksperiment kunne for
eksempel vise om personer som har integrert ognialfeert sin religion, og i stor grad gjort
dette til sin egen oppfatning, har et mer robustviarsverk mot "dgdens terror” enn dem som
ikke har et sa dedikert forhold til sin religionaflsen 2006:9).

Sosialpsykologene Eva Jonas og Peter Fischer feat nettopp slike eksperimenter som jeg
etterspurte og disse skal jeg se neermere pa i ttiefeégende. Disse eksperimentene
tilfredsstilte ikke forventingene fullt ut, da elkspmentene var upresise. Dette kan kanskje
skyldes at ingen av de tre orginale TMT teoretikeBolomon, Greenberg og Pyszczynski var
med p& eksperimenten@.Jeg har likevel valgt & gjgre rede for hva disksperimentene
viser og hva fortolkningen deres er. Dette er faideksperimentene (til tross for svakheter)
bringer interessante resultater som en kan bygderaripa, samtidig som artiklene tross alt
tilfarer mer informasjon enn hva som forela pa &ordh.

Nar TMT begir seg ut pa en diskusjon om religioret altsd med utgangspunkt i en
oppfatning av at religion er en faktor som er maddbedre menneskers mentale helse. Som
vi har sett er det en av de vanligste forklaringpaereligion, samtidig som det er sterke og
velbegrunnede innvendinger mot denne maten a ferk&igion pa. For hvordan kan religion
fungere som en beskyttelse mot dgden og dedstelaterker, nar religion ogsa skaper sa
mye dadspaminnelser og forferdelige dgdsscenaridesdverre gir ikke TMT noen svar pa
dette, men konsentrerer seg i stedet om a foreettoay argumenter for at religion er
beskyttende. Det ene er statistikk fra forskning”ogligion og mental helse” og det andre er
TMTs sedvanlige fremgangsmate ved a eksperimemgsiie sine antagelser. Disse to
aspektene blir begge viet plass i dette kapittelet,samme gjelder diskusjonen om hvordan
religion kan beskytte mot dgden nar det skapertike djevelskap som det "kurerer”.

| forhold til statistikken fra forskningsomradetefigion og mental helse” blir
sosialpsykologene Gordon W. Allport og Michael &sR (Allport 1954, 1962, Allport and
Ross 1967) sine begreper og kategorier "extrinsligiosity (ER)” og "intrinsic religiosity”
(IR)***helt sentrale. Det samme gjelder ndr TMT utfgiree £ksperimenter hvor de benytter

123 Jeg har ogsa betraktet Jonas som en del av d&tadi§ voksende gruppen med TMT-forskere. Jonas har
veert med pa en rekke eksperimenter med de oppigenEMT-forskerne (Greenberg and Jonas 2003,
Greenberg, et al. 2003, Jonas and Greenberg 20®hesielt med Greenberg som ogsa har medvirket med
veiledning til eksperimentene som Jonas og Fiskheutfart. Nar Greenberg har medvirket, og de¢ ikkkekkes
noen konklusjoner som strider mot TMTs pastandarjdy betraktet Jonas og Fischer sine fortolkniisgen
representative for TMT. Problemene er vedrgrenkieidke detaljer i forhold det eksperimentelle dasig

124 ntrinsic religiosity” er ment & illustrere religsiteten til personer som har en indre overberignig "lever”
sin religion fremfor dem med "extrinsic religiositpom har en utvendig fasadeaktig religigsitet stem
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den tyske versjonen av sosiolog Joe R. Feagin Bhitrifsic and Extrinsic Religious
Orientation” skala (Zwingmann, et al. 1994; Feafi®64) for & kategorisere religig%@.
Disse kategoriene blir presentert og diskutert neegranderveis.

6.2.1 Religion og mental helse: religion som helssétgende faktor i menneskets hverdag

Som vi na skal se gir kanskje litteraturen fraigjigin og mental helse” TMT en ekstra grunn
til & benytte kategoriene til Allport og Ross, dgevav denne litteraturen peker i retning av at
IR er mindre plaget av angst og andre "mentale Iprobr’ enn ER (Shreve-Neiger and
Edelstein 2004:392). Det er likevel grunn til & &bTMT har benyttet kategoriene nettopp
fordi denne statistikken viser det den gjar. TMTjeenteressert i a bekrefte at religion er en
beskyttende faktor og det vil i starre grad matdbees pastander hvis statistikken kunne vise
at religion faktisk er med pa a bedre menneskdesehe

Nar det gjelder forholdet mellom religion og mentalse generelt er det en viss
aksept for at religion ofte er assosiert med bduse. Noen av "fordelene” ved religion
summeres opp i bokdAandbook of Religion and Heal(®001) og er for eksempel: Hap og
optimisme, formal og mening med livet, hagyere skitytmindre ensomhet, mindre depresjon
og hurtigere rekonvalesens etter depresjon, faaicedale, feerre selvmord og mindre angst
(Koenig, et al. 2001:288¥°

Nar en deler opp religigse i Allport og Ross siagelgorier ser en at det som oftest er
kategorien IR som drar statistikken i den "positivetningen, mens kategorien ER til dels
virker i negativt retning (Levin and Chatters 1988ltby and Day 2004, Shreve-Neiger and
Edelstein 2004). Dette leder gjerne til en tvetheig og flertydighet i resultatene av
undersgkelser mellom religion og helse. Til trassden store mengden forskning pa religion
og mental helse er det gjort relativt omkring fdde mellom religion og angst, og
resultatene her er ikke alltid like klare (Shreveigér and Edelstein 2004:179). Basert pa en

"bruker”. Se Allport and Ross 1967 eller evalueandil religionspsykolog Michael J. Donahue (Donali985)
for grundigere gjennomgang. Begrepene diskutersé sgnere i tekst (6.2.2) Jeg har valgt a ikkeseiter disse
to begrepene til norsk da det i starre grad villisgpe en anerkjennelse av kategoriene. Det er iodgsa
sammenheng en fare for & basere oversettelsenm@Emativ fortolkning sett i lys av nyere forskning ikke
basert pa den opprinnelige meningen. Jeg behokdtéardbegrepene pa engelsk for at det ikke skalarsts
hvilke mening det ligger i dem. For enkelhets sKyddl jeg valgt & kalle "extrinsic religiosity” f&R og
"intrinsic religiosity” for IR. Donahue forkortetedbare med E og I, men jeg syns det er mer leseligemed
ER og IR

125 Feagin baserer sin skala p& Allport 1954, 1962.

126 5e 0gs& Hackney and Sanders 2003, Koenig andriLaféi, Levin and Chatters 1998, Maltby and Day
2004, Shreve-Neiger and Edelstein 2004. Denne mpizsjenen (og fortolkningen) av forskningsmatetiatem
jeg har gjort, om at religion er assosiert med béuiise er ogsa gjort av blant andre Bulbulia (Bligb2006a),
Atran (Atran and Norenzayan 2004:728, Atran 2002) 1% Dennett (Dennett 2006:277).
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meta-analyse av tidligere forskning finnes detlgdégpsykologene Andrea K. Shreve-Neiger
og Barry A. Edelstein forskning som viser at redgjiet korrelerer negativt med grad av
angst. Det finnes forskning som konkluderer medtpokorrelasjon og forskning som ikke
klarer & pavise verken positiv eller negativ kasghn (Shreve-Neiger and Edelstein
2004:383-388). En av grunnene til manglende retsulier at forskningen ikke er gjort over
lengre tidsperioder, at det er variasjon i antariabler og at det er ofte en darlig
operasjonalisering av sa vel religion og religietstom angst (Shreve-Neiger and Edelstein
2004:389-392). En kan i fglge Shreve-Neiger og &dai likevel oppdage en tendens i
litteraturen de gjennomgar, og det er at de sombleaegnes (blir betegnet) som IR er mindre
plaget av angst enn andre (Shreve-Neiger and E@de®004:392}?’ Nar da TMT, og deres
teoretiske opphav i Becker og Yalom, mener at desistensielle angsten ligger til grunn for
andre mentale lidelser (Arndt, et al. 2005, Beck@73, Yalom 1980), er det forstaelig at

TMT gnsker a utforske religion i forhold til antdggn om at religion (som en

forsvarsmekanisme) bidrar til bedre mental helse.

6.2.2 Kategoriene IR og ER

Selv om statistikken viser at det er forskjell pé& sbm kategoriseres som IR og ER sa er
kategoriene omdiskuterte i religionsvitenskapen refigionspsykologien (se blant andre
Batson 1976, Batson and Schoenrade 1991a, b, DarndyBatson 1973, Donahue 1985,
Feagin 1964, Hood 1971). Dessverre bruker TMT litelass pa & diskutere disse
problemené?® De baserer stort sett sine innvendinger mot kaisgringen pa bakgrunn av
religionspsykolog Michael J. Donahue sin evaluefiiagl985 (Donahue 1985). Donahue har
en grundig gjennomgang hvor han bade diskutersedis kategoriene og Allport og Ross sitt
forsgk pa a "redde” kategoriene, da det viste $dB @g ER ikke var negativt korrelert med
hverandre og dermed ikke kunne befinne seg pasimegnde av en bipolar skala (Donahue
1985:408). TMT diskuterer ogsa alternativer til BR- dikotomien for eksempel ved &
kategorisere religigse som "external”, "internadlee”quest”. En slik tilnaerming ble foreslatt
av sosialpsykolog C. Daniel Batson (Batson 197@s@aand Schoenrade 1991a, b) som med
sitt "barmhjertelige samaritan-eksperiment” harustrert at disposisjonelle trekk som
religigsitet ikke ngdvendigvis betyr sa mye fobdiyeligheten til & hjelpe, og at situasjonelle

faktorer som for eksempel hastverk/ikke-hastverkyelesto mer (Darley and Batson

127 5e 0gs& Hackney and Sanders 2003 for en anneramaisse som ogsa peker pa liknende
forskningsresultater.
128 3eg har valgt & ikke problematisere disse kategerimen heller forsgkt & presentere dem og TMls br

87



1973:107)**° Likevel pekte eksperimentet spesielt i retningaadet var en tredje dimensjon i
tillegg til IR og ER, nemlig den sdkalte "Quest’a dlette var en gruppe som samlet
responderte annerledes enn IR og ER (Batson 1978X4(kst er blitt sagt & bety: "honestly
facing existential questions in their complexityhil® in the same time resisting clear-cut, pat
answers” (Batson and Schoenrade 1991a:417). TMdever ikke & ta i betraktning denne
kategorien, noe som kanskje skyldes Donahue siblgatisering (Donahue 1985:411-
414)P°Til tross for problemene vedrgrende kategorierigereTMT & beholde disse.

TMT ekskluderer i denne sammenheng til dels dem Bfedra kategorien "religigs”.
TMT antyder at de ikke betrakter dem som svarenéty true” pa utsagn som "the primary
purpose for prayer is to gain relief and protecti(oy dermed scorer i retning av ER) som
"virkelig religigse” (Fischer, et al. 2006:368-36®ar TMT kun fokuserer pa IR sa velger de
a bruke sosiolog Joe R. Feagin (Feagin 1964) silaslg betrakter IR og ER som to separate
unipolare kategorier fremfor som tilherende paipblart kontinuunt** Med dette forsgker
de & unnga en del problemer med Allport og Rossslsila, som for eksempel problemene
som oppstar hvis personene som fyller ut sistneskfema scorer hgyt pa bade IR og ER
("indiscriminaté i Allport og Ross sin terminlogi) da disse kuniribetraktet ut i fra deres
score pa IR. Scoren pa ER blir slik sett ikke tedie i eksperimentene, men tatt i betraktning i

evalueringen:** Her papeker TMT at ogsd de fant betydelapnsiderably korrelasjon

129 5elv nér religigsiteten ble "primet”.

130 Dette er heller ikke en dimensjon som blir fangp av kategoriene TMT velger, men som det kunne vee
interessant & se naermere pailys av at kategerieasert pa en definisjon av religion i tilknytmitil
eksistensielle bekymringer (Donahue 1985:413, Baetswl Ventis 1982) og det eksistensfilosofiske apphtil
TMT som papeker at en kan "desensitiviseres” huitae ens eksistensielle vilkar mer inn over seg
(Becker/Yalom) og at en da kan leve mer egentligéierkegaard/Heidegger). Det kunne ogsa veeeragsant
a diskutere dette i forhold til den kognitive teari"Personal Need for Structure” (PNS) (Neuberg Madisom
1993) og TMTs implementering av deres tanker (Lanéaal. 2004b). Her viser en at enkelte (sakaite
Personal Need for Structure (ikke IR)) personeretapesielt forhold til eksistensielle spgrsmalki@ utviser
MS-effekt i noen spesielle eksperimenter i forbiedemed "strukturering av sosial informasjon. TMAr Bom
vist ogsa papekt at en rasjonell betraktning aisedssielle sparsmal ikke farer til MS-effekt. Rlasnsyn har
gjort at disse betraktningene ikke har fatt oppreenkhet.

BBLTMT tolker Hood 1971 og siden Donahue 1985 siti&lar dit hen at disse er mer positiv til Feagijim skala
enn Allport og Ross sin. | min oppfatning presesitelisse artiklene et mer ngytralt syn, men fortiigen til
TMT kan ikke avfeies.

132TMTs bruk av IR og ER er problematisk uten athister rom for & ga ngye gjennom alle problemeren M
det kan sies a veere problematisk hvis en persorsgéRskaper er "tellende” og betydningsfulle nb& tli
regnet med nar en kun er ER men at de samme ERsegmame er "ikke-tellende” og ubetydelige hvis éiss
medfalges av IR. Nar TMT med eksperimentene sisensa store forskjeller mellom IR og ER gjer iklate
kategoriene uproblematisk selv om det kan se ut@mrmMT mener dette. Det skaper riktignok en stittat
kategoriseringen har noe for seg da personenesgektive gruppene responderer forskjellig pa stirfMs-
priming) men det gjenstar forklaringsproblemerrhfad til den hgyedonsiderablg korrelasjonen mellom IR
og ER som ogsa TMT fant. TMT indikerer at det ediRiensjonen som er den viktige, at det er grad av
integrering av religionen som er det avgjgrendee itype religion, innhold i religion (utover densgkisitte
udgdelighetsideologien) eller andre aspekter vigioa. Nar det er score pa IR som avgjar om enibkludert
som IR kan dette veere problematisk. En hypotetiskqn som scorer 5 av 10 pa ER og 7 av 10 pa IRunihe
bli betegnet som IR, det samme som en som scarerl® pa ER og 7 av 10 pa IR. Dette er problemaliskR
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mellom score pad IR og ER skalaene (Jonas and Fi@6:564). Nar TMT gjar sine
eksperimenter baserer de sin gruppering av foresgspene pa deres score pa IR. Det vil si
at dem som scorer hgyst pa skalaen bli betraktat”s@y-IR” mens dem som scorer lavest
blir "lav-IR”. TMT mener at IR skalaen fgrst og fmst kan illustrere til hvilken grad
forsgkspersonene har integrert og internalisertreiigigse verdensanskuelse. Det er ogsa

dette TMT mener er det avgjgrende for responsevidpriming.

6.2.3 Eksperimentell testing av religionens funksjo

For & teste sine antagelser om at IR hadde en ékea” i sitt forsvar mot dagdsrelaterte
tanker ville TMT undersgke religigse og ikke-retigé personergmosjoner og humgar
(mood etter MS-priming (Fischer, et al. 2006). Dettee hindersgkt i to forskjellige
kontekster. Begge undersgkelsene ble gjort i Tysklag i begge tilfellene var det
terrortrussel som var MS-priming. Det fgrste ekspentet (Study 1) var et
laboratorieeksperiment hvor det var skriftlige rgideelser for faren (fremstilt som hgy eller
lav) for terrorangrep pa tyske byer som fungerta 84S. | det andre eksperimentet (Study 2)
var det evaluering av personers emosjoner ettasrigiangrepene pa en synagoge i Istanbul
(20. november 2003) og de pafalgende angrepene epaButiske Konsulatet og den
Londonbaserte banken HSBC (25. november 2683er var det et tilfeldig utvalg av

personer fra en kafé i Munchen som ble brukt somsgkspersoner. Bade i

egenskapene til den farstnevnte blir "ikke telléhoig gjort ubetydelige samtidig som ER egenskajldtunne
veere bade tellende og betydningsfulle i andre ekepeter. Det er vanskelig & se at en "hgy-IR/misidiER”
skal kunne plasseres i samme gruppe som en "h@kktRER”. Spgrsmalet er ogsa hvordan de plassengr h
ER/middels-IR. Hvis de plasserer denne som middelg! det jo veere i trdd med pastanden om at detere
pa IR (og grad av religigsitet i TMT’s forstand)se@r det avgjgrende. Men i slike tilfeller s& ukdder en
fullstendig at egenskapene til hgy-ER kan veerecb@siende for adferd og holdninger. Dette kan fdre ti
problemer med & uttale seg om egenskapene til grugR i det hele tatt (med unntak av hvis en basere
uttalelsene pa fraveer av IR). Dette kunne likesdet til interessant forskning i forhold til nar-egenskaper og
nar ER-egenskaper blir "gjeldende”, dette kan biamtet utforskes ved a benytte forskjellige forfoeMS-
priming somMS-bevisst MS-underbevisstog MS-indirekte . Eventuelt s ma en gjare slik som TMT
indikerer, at ER ikke er "ekte” religigsitet og KkBn betraktes som alle tilhgrende en sekuleer veathskuelse.
Forskjellen mellom ER og ikke-religigse er eventa¢lER tilsynelatende har en ikke-effektivt eksipti
udgdelighetsideologi mens den ikke-religigse ikiierioen eksplisitt udgdelighetsideologi. At ER sainme
bas som ikke-religigse peker pa et annet problekatpekt ved TMTs kategorisering. For selv om TMTs
"religionsdefinisjon” sannsynligvis ville basertgspa deres definisjon av verdensanskuelser ogutdstansielle
skillet mellom "eksplisitte” og "implisitte” udadighetsideologier (verdensanskuelser) og ikke idtaHil
"effektiviteten” av disse, sa fremstar kategoriealigigs” (som hos TMT i deres eksperimenter samesvaed
IR) som snever. Det er i forhold til en slik opgoaslisering sannsynligvis betraktelig feerre som bl
kategorisert som religigse enn det som kanskjeniatirsett” er vanlig.

133 Disse angrepene ble sett pd & veere spesielt nedeog truende for tyskere p& grunn av de mangergr
Tyskland.
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laboratorieeksperimentet og felteksperimentet lgeldukt en standard psykologisk metode
for & male positive og negative emosjoner (Brunsiei993).

| Study 1 viste resultatene at religigse (da k&) lkke ble negativt pavirket
emosjonelt etter presentasjon av terrortrusselentsay (MS-priming), mens dette var noe de
andre forsgkspersonene (ogsa ER) gjorde. Nar tersselen ble presentert som lav var det
ikke noe forskjell mellom gruppene. Dette tydet atade "intrinsic” religigse har hatt sin
religigsitet som en buffer mot de negative emosjen@oe de andre forsgkspersonene ikke
har hatt. Study 2 viste likelydende resultater. Mdrortrusselen ble oppfattet som hgy, som
rett etter terrorangrepet i Tyrkia (her var deteldnnen manipulering med MS-priming), falte
de "intrinsic” seg betraktelig bedre emosjonelt eda andre forsgkspersonene. Nar
terrortrusselen var lav (to maneder senere) vaikdletforskjell mellom gruppene.

Dette var TMTs forskning innenfor religionens evtieé a forhindre negative
emosjoner. Dette korresponderer ikke ngdvendigwsl MMTs andre antagelser, men de
mener at resultatene lett kan la seg forklare alyIMTs pastander. Det er fgrst i artikkelen
“Terror Management and Religion: Evidence That imsic Religiousness Mitigates
Worldview Defense Following Mortality Salience” (las and Fischer 2006) fortolkningen av
religionens funksjon blir tydelig, og det er herndeelateres i starst grad til TMT sine
pastander og tidligere forskning. | det fgrste ekispentet (Study 1), som ble gjort samtidig
som felteksperimentet fra Minchen (Study 2 ovelg, fbrsgkspersonene malt i forhold til
ordinger respons pa MS-primintyl-effekt) i stedet for i forhold til emosjoner. Det ble da
pavist at rett etter terrorangrepene viste IR ingSieffekt, mens de andre forsgkspersonene
viste tydelig tegn pa MS-effekt. To maneder senaredet ikke forskjell blant gruppene.

Disse to eksperimentene (Study 1) indikerte ogsd&eatvar en gradvis forskjell
mellom "hgy” og "lav” IR. Det var antatt at de s@woret hgyt pa IR har religigsiteten som en
mer integrert del av sin tilveerelse, og dermed tigjengelig for oppmerksomhetemi¢h
salience hgy naturlig IS), enn de som scoret lavt pa IBtudy 2 ble det derfor manipulert
ogsa med dette. Manipulasjonen var om de gav dgemslket med spgrsmalene om religigs
orientering Religious Orienting ScajeAllport and Ross 1967) far eller etter malingen a
MS-effekt. Tanken var at hgy-IR som fikk mulighét& fylle ut skjema far fikk kognitivt
bekreftet sin religigsitet (IS-priming) og dermédté kom til & respondere med MS-effekt. |
motsatt fall var det antatt at hgy-IR som ikke fiklulighet til & bekrefte sin religigsitet
(distraksjon) ville respondere pa samme mate sorRa altsa med MS-effekt. Denne
gruppen ble altsa kategorisert i forhold til "hayg "lav” etter at MS-effekten var malt. | lys
av Study 2 ble det antatt at alle i Study 1 haddegdrimet sin religigsitet pa forhand (Jonas
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and Fischer 2006:561). Study 2 kan ogsa relateilesnodellen over det tosidige
beskyttelsessystemet da det her er tydelig at g@upwy-IR som fikk I1S-priming ikke viste
noen MS-effekt i etterkant av MS-priming, mens alielre forsgkspersoner viste MS-effekt i
etterkant av MS-priming. Dette viser at det er spesielt med IR i forhold til & beskytte mot
dadsrelaterte tanker. Det kan tyde pAatforsvaret, nar det fikk muligheten til det, fungerte
pa en slik mate at den vanlige aktiviseringerfjennforsvaret (som skaper den vanlige MS-
effekten) ikke fant sted. Det er dermed neerliggehdata at IR har et bedre instrument til &
handtere de dadsrelaterte tankene enn andre peguErmed ikke responderer med MS-
effekt utlast av fiernforsvaret etter at neerforstdrar "gjort jobben sin”. Det kan altsa se ut
til at naerforsvaret som er basert pa IR er til&edig til & handtere dgdsrelaterte tanker og at
fiernforsvaret ikke er ngdvendig.

Tidligere forskning vedrgrende det tosidige forsggstemet har som nevnt vist at
etter en forsinkelse eller distraksjon gker tilgjeigheten av dgdsrelaterte tanker utenfor
bevisstheten (se diskusjon, modell og Figur 1 iitkglp3.3.1). Alts& nar naerforsvaret "lgsner
grepet” iverksettes automatisk fjernforsvaret fdvikdre at de dgdsrelaterte tankene kommer

tilbake til bevisstheten. Dette er altsa noe e ik&r i eksperimentene med IR.

6.2.4 IR med forskjellig naerforsvar og likt fijernforsvar

Det er to muligheter til hvorfor dette ikke skjddet ene (1) er at IR har et kvalitativt
annerledes fiernforsvar (i tillegg til det kvalitdt forskjellige naerforsvaret) som handterer
den gkte mengden med dgdsrelaterte tanker utenutviser MS-effekt. Dette ville eventuelt
tydet pa at en i stgrre grad er trygg pa sin egerdensanskuelse, religigse tro og
overbevisning og derfor ikke trengte a sgke ytjeré symbolsk bekreftelse pa dette fordi ens
religigse verdensanskuelse har "satt seg” i spiistite system. Det andre (2) er at IR kun har
et kvalitativt forskjellig neerforsvar, men at dettetilstrekkelig for & handtere bevisste tanker
om dgden og at en dermed har tatt seg av dissertanid en slik mate at gkningen av
dadsrelaterte tanker utenfor bevisstheten ikkekfmrener.

For & se naermere pa dette laget TMT et siste dkspet; Study 3. Dette var for &
ytterligere utforske hvordan IR fungerer. Studya8 designet pa samme mate som Study 2.
Det vil si at MS-primingen var den samme (bevissfforsgkspersonene fikk enten mulighet
til & bekrefte sin IR (IS-priming) eller ikke. Meinstedet for & male MS-effekt malte de

tilgjengeligheten av dgdsrelaterte tanker (med thytling).
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Study 3 avdekket at personer medikRe fikk en gkt tilgjengelighet av dgdsrelaterte
tanker utenfor bevisstheten. Fjernforsvaret tifilR dermed ikke flere dgdsrelaterte tanker a
handtere, noe som ikke-religigses fiernforsvar rabreett far. De ikke-religigse sin paviste
MS-effekt er dermed forklart av gkt tilgjengelighat dgdsrelaterte tanker, mens IR sitt
fraveer av MS-effekt er forklart med fraveeret avieewkningen i dgdsrelaterte tanker utenfor
bevisstheten. Fraveeret av MS-effekt er dernid@ forklart med at IR har et kvalitativt
forskjellig fiernforsvar som klarer a handtere dette mengden dadsrelaterte tanker. TMTs
fortolkning er dermed at den "intrinsic” religighar et kvalitativt annerledes naerforsgam
handterer de bevisst tilgjengelige dedsrelatertkeiae pa en slik mate at det ikke er
ngdvendig & handtere dem med fjernforsvaret iletterettersom de dadsrelaterte tankene i
starre grad er "ferdigprosessert” og ikke lengggarten trussel. Hvis en derimot hadde sett at
MS-priming hadde gkt tilgjengeligheten av dgdsestattanker, men at IR likevel ikke viste
MS-effekt, s& kunne en konkludert med at IR haddevalitativt annerledes fiernforsvar fordi
fiernforsvaret handterte de dadsrelaterte tankésre aiutvise MS-effekt.

Det er flere spgrsmal vedragrende disse eksperimemig konklusjonene som stilles.
Det ene er at det er vanskelig a konkludere metRaikke har et kvalitativt forskjellig
fiernforsvar p& bakgrunn av eksperimentene de h#artu A vise at IR ikke trenger
fiernforsvaret er ikke det samme som & si at de i der eller er kvalitativt forskjellig’
TMT har faktisk ikke klart & utfgre eksperimenternstester nettopp fiernforsvaret til IR. Det
kan se ut som om de har stoppet eksperimenteripgen tidspunkt hvor resultatene stemmer
godt overens med deres pastander om at det erligitspdadelighet” som skiller religion fra
andre verdensanskuelser og at det er den kogndg/easjonelle overbevisningen om
"udgdelighet” som er avgjgrende for om en har ememsanskuelse som "virkelig” kan ta
hand om dedsrelaterte tanker.

Slik jeg ser det burde TMT viderefgrt undersgkatseg designet eksperimenter som
tar sikte pa a utforske IR sitt fiernforsvar neermddette kunne veert gjort med & benytte MS-
underbevisst. En ville da unngatt at naerforsvaaede tatt hand om de dadsrelaterte tankene
og sett direkte pa funksjonen til fiernforsvaret.

Da ville det vaere mulig & postulere minst tre fgellige utfall, alle like hypotetiske.

Det farste (1) er at IR far samme gkning som ild@izse nar det gjelder dadsrelaterte

134 En analog til en slik konklusjon ville vaere & sNmrge ikke har artilleri (jevnfar med fiernforsyaa
bakgrunn av at det i en krigssituasjon ikke blekbfardi infanteriet (jevnfar naerforsvaret) vastiekkelig til &
ta hdnd om fienden. En kan heller ikke konkludeesl fvaliteten pa artilleriet nar det ikke ble iveakt. En ma
derfor skape en situasjon hvor artilleriet blit fddruk for & oppdage dets kvalitet. P4 samme mdtelerfor
TMT forsgke & aktivere fiernforsvaret til den IR fbose, eller fa indikasjon p&, hvordan det fungere
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tanker utenfor bevisstheten og utviser samme M&keffom ikke-religigse. Dette ville
eventuelt tydet pa at IR ikke har et annerledemfijgsvar enn den ikke-religigse og at
religionens bidrag er til ens "rasjonelle” og aneslye naerforsvar. Det andre (2) som kanskje
kunne observeres var at IR far samme gkning somigkgigse nar det gjelder dgdsrelaterte
tanker utenfor bevisstheten, men atikle utviser samme MS-effekt. Dette ville eventuelt
tydet pa at IR har et kvalitativt annerledes fijerafar som kan handtere den gkte mengden
dedsrelaterte tanker utenfor bevissthatten at dette genererer MS-effekt. Arsaken til dette
kan veere at IR har integrert sin religigsitet p&kkmate at deres fjernforsvar er sikkert og
trygt nok til at de ikke trenger den symbolske ledleisen som fjernforsvare normalt sett
genererer. Det tredje (3) mulige utfallet er atilRotsetning til ikke-religigsékke far gkt
tilgjengelighet av dgdsrelaterte tanker utenforigsieten og derfor ikke utviser MS-effekt.
Dette ville ogsa indikere et kvalitativt forskjglfiernforsvar. Dette alternativet fremstar som
det minst sannsynlige da et slikt utfall i sa faltlikerer en kvalitativt annerledes mate a
prosessere informasjon p&, og at dette kan liggpéypt” kognitivt nivd som perseps;jorr.

Av disse tre alternativene mener altsd TMT atraétev (1), kvalitativt forskjellig
neerforsvar og likt fiernforsvar er den riktige forklaringen. De har som sagt ke testet
dette direkte, men de har indikasjoner pa detbehidid til eksperimentene (Jonas and Fischer
2006:Study 2) som "fratok” (eller pregvde a fratd muligheten (ved distraksjon) til a
bekrefte sin religigsitet mellom MS-priming og nm@liav MS-effekt. | disse tilfellene viste
altsa forsgkspersonene tendenser til MS-effekt, sume peker i retning av TMTs pastander
ved at resultatene indikerer bade gkt tilgjengetigliv dadsrelaterte tanker og likt fiernforsvar
i forhold til dem. En ville likevel kunne testet ttke mer direkte hvis en benyttet MS-
underbevisst og utelukket innflytelse fra neerforet.aDa ville en ogsa kunne omgatt et annet
mulig problem, nemlig at resultatene av eksperiematmed IR (fraveeret av MS-effekt)
skyldes ene og alene at personene var aralytisk modus da de ble malt for MS-effekt.
Eksperimentene i Simon, et al. 1997b viste som intglligere at personer i analytisk modus
ikke utviste MS-effekt. Hvis det er slik at de sdikk lov til & bekrefte sin religigsitetl$-
priming ) og deretter ikke utviste MS-effekt ble satt i lgtiak modus far malingen reduserer
dette validiteten til eksperimentet. Og det er gemtil a mistenke dette i lys av

eksperimentene i Simon, et al. 1997b som visteetwvar tilstrekkelig med enten en formell

135 For hvis dette skulle vaere utfallet s vil detdiga matte bety at ded (MS-priming) ikke persipeses en
trussel og dermed ikke krever oppmerksomhet ogeiddke aktiverer ens assosiative nettverk. Evedhatalgd
i den form TMT ville operasjonalisert dette ved MBderbevisst (for eksempel "flashing” av "DEATH"autfor
bevisstheten), ikke er assosiert med (linket/kotilletns andre assosiative nettverk vedragrende Dgdne
antagelsen er mindre sannsynlig pa grunn av ekspatet (Jonas and Fischer 2006:Study 2) viste atdR
pavirket av MS-priming nar de fikk distraksjon.
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og alvorlig kontekst, eller en indikasjon om at \@@elsen skulle veere velbegrunnet og
rasjonell, for at forsgkspersonene skulle havnaailygisk modus. TMT benyttet den tyske
versjonen av sosiolog Joe R. Feagin sin "Intrimsid Extrinsic Religious Orientation” skala
(Feagin 1964, Zwingmann, et al. 1994) som IS-pragrforut for maling av MS-effekt. Dette
fungerte som I1S-priming fordi forsgkspersoneneKfigv” til & bekrefte sin religigsitet ved a
fylle ut skjemaet. Problemet med dette er at enmedrikke kan se bort fra at
forsgkspersonene med dette ble satt i en analytisdlus siden de matte fylle ut en
vitenskapelig personlighetstest med alvorlige spéis Problemet med eksperimentet
reduseres delvis av at ER-personer som fylte utsaitest reagerte med MS-effekt, noe som
indikerer at de ikke ble satt i analytisk modudesten. Det fjerner likevel ikke problemet helt
da (hvis en skal tro TMT, Allport, Ross og Feagii@t kan veaere systematiske forskjeller i
mate & tenke/handle p& mellom gruppene IR od*ERvis da IR tar sin "religigsitet” mer
"serigst” enn ER, eller at det oppfattes som "g&tie” for dem, sa kan det tenkes at IR har
tatt skjemaet mer serigst og er blitt satt i amskyinodus mens ER har tatt skjemaet mindre
serigst og ikke blitt satt i analytisk modus. Ggliten av konklusjonen som er basert pa
dette eksperimentet er dermed redusert da dentpdmsngelen pa MS-effekan skyldes at
forsgkspersonene var i analytisk modus (i motsgttindem som fikk distraksjon og som
viste MS-effekt)-*’

Ved a (1) akseptere validiteten til den delen avedsom viser at IR reagerer med MS-
effekt ved distraksjon (pdlitelig del i forhold fildligere TMT forskning) og samtidig (2)
akseptere at IR som ved IS-priming (eventuelt drsypriming i tillegg) ikke utviser MS-
effekt til dette eksperimentet fordi de er i analytmodus (en spekulasjon fra min side, og
kanskje ikke s& sannsynlig med tanke pa at ER lk&esatt i analytisk modus) vil en matte
stille seg sparsmalet om TMT i det hele tatt pavetekvalitativt forskjellig naerforsvar. En
sitter dermed igjen med et spgrsmal om bade naedi@isog fiernforsvaret og en ma stgtte

seg pa andre eksperimenter (blant annet Dechesad, 2003 omeksplisitt og symbolsk

136 Det er jo ogsé en forutsetning for kategoriengeater noe som skiller dem, og at dette skillet barkes til &
predikere forskjellig respons pa stimuli. Derfonken ikke se bort fra at de reagerer forskjelligifg  lling

av "Religious Orienting Scale”.

137 Det samme gjelder til dels Study 3 i Jonas andheis2006 da dette fglger samme opplegg med saypae t
IS-priming forut for "ordutfyllingen” som skulle ntétilgjengeligheten av dgdsrelaterte tanker utenfo
bevisstheten. En slik ordutfylling i analytisk medkunne baere preg av a vaere mer strategisk envillbeveert

i impulsiv modus og nar nzerforsvaret (og ikke fferavaret) kan aktiveres i analytisk modus sa kameligens
pa strategisk vis (som distraksjon) velge & la \@idle ut ordene pa en slik mate at de unngdr & b
dadsrelaterte. Det ville da ikke vaere bevis p&ilgiengelighet av dgdsrelaterte tanker, men iftaden
indikasjon pa "rapporterings bias” hvor forsgkspeene rapporterer annerledes. Dette er likevelligme
usannsynlig i lys av bade tidligere eksperimenezirgrende ordutfylling/analytisk modus og
ordutfyllingseksperimenter generelt (spesielt ekispent 4 i Simon, et al. 1997b (ikke presentettidigte) hvor
de testet grundigere tilgjengeligheten av dgdsatatanker hos personer i analytisk modus).
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udadelighet®®). | dette eksperimentet er det ikke funnet grugrita slike innvendinger som
jeg har kommet her, men til gjengjeld har Atran &arenzayan 2004 og Norenzayan and
Hansen 2006 vist at det finnes andre plausibl®faringsmuligheter av funnene.

Totalt sett finnes det likevel grunn til & ta fdkimingene til TMT serigst da det er
sapass forskjellige forklaringsmodeller som ma ades pa hvert eksperiment og nar
problemet som innvendes er unngatt i et annet ekspet som viser samme resultat gker
eksperimentene til sammen kredbiliteten til demltopakken. Det kan likevel innvendes at
ved & vaere upresise i metodene sine takeleggepel® av resonnementene og kanskje de
medfalgende problemene. Klarheten og presisjonduseres dermed noe, og selv om en kan
si at innvendingene mot TMT her er pirkete og biapérlite sannsynlige eller "vanskelige”
fortolkninger sa skal en ikke se bort fra at TMTtargine kritikere med samme metode (for
eksempel ved a pavise at manglende MS-effekt aettritikernes eksperimenter skyldes at
forsgkspersonene var i analytisk modus pa grunnfoamell kontekst [Simon, et al.
1997b:1134 og 1142-1143]). Forskjellen i den fodelse er jo at TMT har et enormt
eksperimentelt grunnlag til & argumentere mot indiregene, mens kritikerne (som for
eksempel Atran, Norenzayan og Hansen) langt fralikarmange eksperimenter a vise til
(ennd). Jeg vil uansett innvende at det ville vasrefordel om TMT gransket sine egne

eksperimenter like kritisk som de evaluerer kritiiess egne eksperimenter.

6.2.6 Oppsummering

Det er en del problemer vedrgrende TMTs eksperienarg konklusjoner. Blant problemene
er TMTs benyttelse av kategoriene IR og ER songangspunktet er problematiske og som
ikke blir mindre av TMTs noe nonchalante bruk hderi stagrre grad fordekker problemene i
stedet for & lgse dem. Et annet problem er at ¢ etin mening benytter feil type MS-
priming (MS-beviss) til a fa klare resultater i forhold til religigsdjernforsvar.

Slike innvendinger mot TMT sin forskning pa religans funksjon gjgr kanskje at en
sitter igjen med like mange spgrsmal som svar. fidbetes mange interessante funn og
observasjoner, men det virker ngdvendig med vidéi@skning. | den forbindelse gir jeg
forslag til hvordan dette kan gjgres, men na vi jegsa foresld at en i disse videre
eksperimentene forsgker & inkludere aspekter frakdgnitive religionsvitenskapen i TMT

sitt MS-paradigme slik som det ble diskutert i fgerkapittel. En sitter forelgpig igjen med et

138 Eventuelt Fischer, et al. 2006 som viste en emetijdeffekt” (reduserte negative emosjoner) hosiBn
ikke hos ER. Men ogsa i dette/disse eksperimentandet benyttet MS-bevisst i stedet for MS-undeitst,
men s& var det ogsa en viktig del av eksperimerianelersgke den emosjonelle responsen pa terrepang
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noe uklart bilde av hva TMT egentlig "beviser’ néet gjelder religionens funksjon.
Pastanden om religionens beskyttende funksjonjkplinje med andre verdensanskuelser,
synes plausibel, men om religion har en funksjver sekulaere verdensanskuelser, og i sa
fall hva som skaper denne ekstra funksjonen, symasomdiskutert. Dette er kanskje noe
motintuitivt da det intuitivt” er lettere a forakle seg at religion tiloyr en beskyttelse mot
dgden enn at sosialismen gjgr det. Det kan dedenevettvint & konkludere med at religion
har "noe ekstra” nar det farst er vist at sekulserelensanskuelser tilbyr en beskyttelse mot
dadsrelaterte tanker. Argumentet mitt er ikke &gienen ikke har en ekstra dimensjon eller
noe ekstra i forhold til andre verdensanskuelseenget er at dette ikke er grundig nok
utforsket enda og at det er nadvendig med mergwesisperimenter for a finne ut av dette.
Da kunne det ogsa veere interessant a inkluderee dreimtredende elementer fra religion i
eksperimentene. Spesielt det & inkludewernaturlige eller kontraintuitive agenter slik
Norenzayan og Hansen gjorde, er interessant. Dearnaturlige agenten er noe som
tilsynelatende skiller religion fra andre sekulaarerdensanskuelser, pa lik linje med
religionens eksplisitte udgdelighetsideolddiDet & utforske dem sammen, og relasjonen
mellom dem, kan vaere vel sa interessant som a kepeelt teste om det ene "overstyrer”

det andre.

1391 lys av kogpnitiv religionsvitenskaps fokus paldmtraintuitive agentene og TMTs forskning kan épgke
at det ogsé i sekuleere kulturer finnes "overnajarigenter” som tilskrives ekstraordinaere evnereben del
opplagte eksempler som tegneseriehelter og julemisaen sparsmalet er om disse virkelig vil bl itdiruk
som en beskyttelse mot dgdsrelaterte tanker. Aigrstisrre relevans har TMT vist at karismatiskestedfar
gkt tilslutning etter MS-priming noe som skal ingli& at de tilbyr en beskyttelse mot dgdsrelatartker
(Cohen, et al. 2004, Landau, et al. 2004c). Vidareen ogsa se at heltedyrkelsen av tidligere figuesr, som
statsledere, kan veere ganske omfangsrik. Nar désteat Bush, som karismatisk leder og som syrp@ol
handlekraft, besluttsomhet, autoritet og sikkerhzskytter mot dgden” i dag (Landau, et al. 200écyet jo
ogsa mulig at han beskytter mot dgden etter sin dge, eller at Stalin, Mao og Churchill kunnettillskrevet
en slik funksjon i dag. Dette trenger ikke skyldégn tror disse figurene vil sta opp fra de deglbeskytte en
selv, men at de i sin levetid symboliserte sikkesblementer som trygghet, besluttsomhet, autaget
handlekraft og var ledere og frontfigurer for emdensanskuelse. Dette kan slik sett gi Bush erollk som
Jesus nar det gjelder det & tydeliggjere og "foleijernepunktene i en verdensanskuelse. Selvem d
sekuleere lederne ikke oppnar udgdelighet i ordats forstand s& oppnar de” en heltedyrkelse ofpdsir
viktige symboler. Ved at ogsa sekuleere verdensatséuhar "agenter” som tilskrives ekstraordinazedtér
kan en kanskje si at religion "mister” noe av disyhelatende ekstra i forhold til dette. P& deneamside kan
det ogséa veere de sekulaere verdensanskuelsene sirodrale en del elementer som normalt sett durélst
den religigse sfeere. At det er de sekulaere verdeksalsene som tilegner seg en bit av det "noea@kisemfor
at de religigse verdensanskuelsene mister nogtdelstra”. Dette kan en kanskje ogsa si om denkmyske
udgdeligheten som de sekuleere verdensanskuelsmehivor den symbolske udgdeligheten er en deleav
sekuleere verdensanskuelsens innhogg i det relidiesslikt perspektiv kan en kanskje se den syekeo
udgdeligheten som en kompensasjon for at kultwdes har noen eksplisitt udgdelighetsideologi. Euelttkan
ogsa den symbolske udgdeligheten vaere en histgigkolusjonzer gjenlevning av tidligere kulturemsear
gjiennomsyret av eksplisitte udgdelighetsideologgem det i forrige kapittel er vist at TMT indikeyeEn
religigs verdensanskuelse er jo bade en ekspmigiétn implisitt/symbolsk udgdelighetsideologi (i T
terminologi) og som vi sd i kapittelet om religimseevolusjonzere opphav mener TMT at sekulzere
verdensanskuelser er vokst ut av, og sakte meersigkilt seg fra, antikke kulturer som alle hadelégigse
overtoner (Landau, et al. 2004a:743). | et slikspektiv fortsetter kulturen & tilby den symbolskideligheten
etter at den eksplisitte er forsvunnet.
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6.3 Religion som ressurs i forhold til eksistensilel spgrsmal

Til tross for en del problemer vedrgrende TMTs ekispenter og fortolkninger som til dels
senker kredibiliteten til noe av det TMT pastar @aTMTs pastander ganske klare og
tydelige. Deres syn kan kanskje parafraseres stgerfeReligion beskytter menneskene mot
dadens terror og i forbindelse med dette har mtiggtn ekstra dimensjon i forhold til ikke-
religigse ved at de kan tilby den religigse udayheli i ordets rette forstand. TMT peker ogsa
pa to forhold ved religion som bidrar til at rebigi er med pa a skape bedre mental helse.
Dette er religionens evne til & skape positive g¢omes™*° og religionens evne til & oke
tiltroen pa egen evne til & utave kontroll over awet liv Mmestringsforventnig, self
effiacy*). Sparsmalet om hva som er grunnen til at religiandenne funksjonen til tross for
religionens "mgrkere” sider blir ikke besvart av TMMen med utgangspunkt i TMTs
forskning og ved & se naermere pa det teoretiskbamgp til TMT sa er det kanskje mulig a

finne et hypotetisk svar.

6.3.1 Frihet, usikkerhet og kompleksitet

For & forstd hvordan religion kan beskytte mot dadsten, samtidig som den skaper en
rekke skrekkelige scenarier, kan det veere greitédnoe om angstens egenart. Kierkegaard
var i Begrepet Angs(1844) blant de farste til & definere angst utdrangsten mangler et
objekt, noe som skaper sveert mye usikkerhet kntytihgsten. Dette er en definisjon som er
blitt stdende og som fremdeles er like gyltfigPoenget er at nar det ikke er et objekt & frykte
sa er det heller ikke et objekt & flykte fra (Uraimd Zahl-Begnum 1993:165). "Usikkerheten”
er et sa sentral element i angstteorier at defide Imerkelig og synd at TMT ikke utforsker
dette i stgrre grad. Usikkerhetsmomentet av angst stgrre grad blitt diskutert av den

eksperimentelle eksistensielle psykologien somudesier "frihneten” og dens konsekvenser

140 gpesielt innenfor emnet "positiv psykologi” er dgpmerksomhet omkring positive emosjoners relasjon
bade positiv mental og fysisk helse. Se for ekséi@pkigman and Csikszentmihalyi 2000 for en "inuksjon”
til emnet "positiv psykologi” i en spesialutgave American Psychologistiet til det tema (Vol 55, Iss 1, 2000).
Se spesielt Salovey, et al. 2000 for en diskuajohvilke forskjellige mater positive emosjoneraidtil bedre
helse: (1) positiv affekt bidrar positivt og direkil fysiologien og spesielt immunsystemet (Sajowt al.
2000:110), (2) positive emosjoner gir positiv féktong av informasjon (Salovey, et al. 2000:113), gkt
psykologiske ressurser som fglge av positive emasj(Salovey, et al. 2000:115), positive emosjdaker
humar) kan motivere helsebringende adferd (Salostegl. 2000:116) og (5) at positive emosjoner lkéke
frem (elicitate) gkt sosial stgtte (Salovey, et al. 2000:116-117).

141 Begrepet diskuteres og defineres senere i tekst3)6

142.5e Ursin and Zahl-Begnum 1993:164-166 eller Miaali Castelfranchi 2005.
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(se for eksempel McGregor 2004rihet er ett av Yaloms "firegrunnleggende vilkar’

(ultimate concer)) men er et aspekt som er nedtonet hos TMT sost &gy fremst utforsker
dgdenog meningslgsheteet fierde, "den eksistensielle isolasjon”, haeehvert fatt stgrre
oppmerksomhef’* men er ogs& p& siden av TMT og de tre opprinndbgtternes fokus

(Solomon, Greenberg og Pyszczynskf).

6.3.2 Yalom og frykten for den objektslgse dgden

Yalom er blant dem som mener at religion er en yéslke og et sammensatt forsvarsverk
mot dgdsangsten (Yalom 1980:95). Noe av det mgskibppse en kan frykte er i fglge Yalom
annihilasjonen, altsa frykten for a slutte a eksist Det er dette som far Yalom til & pasta at
ingen redsel for reelle eller imaginaere objekten kammenlignes med dgdsangsten. Det
ligger derfor i sakens natur at trangen til & otijéere dgden til et fenomen vi kan forsta og
forholde oss til, er meget sterk og som Kierkegaaagekte: "Det intet som er angstens

143 5e spesielt arbeidet av Victor Florian og Marickiincer: Florian and Mikulincer 1998, Florian,at 2002,
Mikulincer and Florian 2000, Mikulincer, et al. 20®004. Se ogsa Hart, et al. 2005

144 Ser en il sosialpsykolog Kees van den Bos sinrsitfting av "Uncertainty Management” ser en at han
eksperimenterer med "uncertainty salience” (US-prghog at han kan vise til lignende effekter somMTT
betegner som MS-effekt (van den Bos 2003, 2001 demnBos and Miedema 2000). Han har ogsa diskutert
relasjonen mellom MS-priming og US-priming (ikketiet eksperimentelt ennd) (van den Bos 2004) og
angstteoretisk sett er perspektivet til van den Basa plausibelt som TMT. Det er ogsa i minddgnasert pa
"psykoanalytiske” antagelser og tar i mindre gréduk av utilgjengelige konsepter som "symbolslst@r” og
"det ubevisste”. Det interessante er jo at verkam den Bos eller TMT krever "eksklusivitet” i fordatil den
"opprinnelige arsaken” (van den Bos 2004:176, Pxsgaski, et al. 2004c¢:450) men begge hevder at deres
perspektiv er en viktig medvirkende arsak. TMT lgéavel noe lengre i & mene at deres konsept ag aa
redegjare for et starre spekter av eksperimentdil. Mener at deres teori kan forklare mye av vanBles sine
eksperimentelle resultater (ved at US-priming eslags indirekte MS-priming) men at van den Bosteori

ikke i like stor grad kan redegjgre for en del &speav TMTs eksperimenter (Pyszczynski, et al.420450).
Usikkerhet er ogsa et sentralt element i "CompleManagement Theory” (Peterson and Flanders 20612) s
mener at ogsa de kan forklare MS-effekten pa eranoerledes mate enn det TMT gjar. Denne teorien er
forankret i det samme teoretiske opphavet som TMH har i tillegg blitt inspirert av psykolog Georg§eKelly
(1905-1966) sin personlighetsteori (Kelly 1955)nHaener at et individs personlighet er laget ag det
konstruksjonssystenc@nstruct systejrsom pa sin side er konstruert for & minimalisekempatibilitet og
inkonsistens i hverdagen (Pervin and John 2001:3¥&}e er spesielt relatert til angstens usikkisdespekt
hvor det som bryter med ens eget konstruksjonssysgilevaere et usikkerhetsmoment og vil kunne skape
opplevelse av kaos og angst (Kelly 1969:283). Kakgiteten gker dermed usikkerheten og skaper angst.
Perspektivet som er redegjort for i "Complexity Mgement Theory” er spennende og indikerer at udiléten
og kompleksiteten skaper et motiv for & sgke "seay”lgsninger”. Psykologene Jordan B. Petersodasgph
L. Flanders mener selv at dette skaper et motie badreligion, ideologisk rigiditet og sosial kdikf (Peterson
and Flanders 2002:455) og det kunne veert interessgpsett dette i forhold til teoretikere som blanhet
sosiolog Zygmunt Bauman som mener at dagens funataiisene er en konsekvens av at mennesker sghker kla
svar i mgte med det komplekse, "grunnlgse” og wklige samfunnet (Bauman 1998). Dette er noeaanrse
tankegangen som Erich Fromm presentefidra Fear of fredoni1942) hvor han beskriver hvordan menneskene
flykter fra friheten og blant konsekvensen drgftan hvordan dette farer til destruktivitet, augmidnisme og
konformitet (Fromm 2005 [1942]:122-177).
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gjenstand likesom mer og mer blir til noe” (Kierleegd 2005 [1884]:56). Dette blir gjerne
kalt angstens dynamikk (Holgernes 2004:33), ogdandr at konkrete former for angst eller
spesifikke frykter er mer handterbare enn fryktem & dg (se May 1950:207, Tillich
1952h:37). For & handtere frykten for & dg ma erstfne” seg med denne tanken da det ikke
er mulig & overvinne eller kontrollere dgden. Talissn helvete eller angrep fra onde ander
kan derimot "handteres” ved & unnga objektet faségise eller ved & tilegne seg metoder for
kontroll, eller som Yalom har beskrevet det:

If we can transform a fear of nothing to a fearsoimething, we can mount some self-
protective campaign — that is, we can either atb@lthing we fear, seek allies against it,
develop magical rituals to placate it, or plan ategatic campaign to detoxify it (Yalom
1980:43).

Yalom mener at personifiseringen av daden skjertifihg barndom. Allerede fra 4 ars
alderen kan en i fglge ham se en trinnvis utviklimgpr antropomorfiseringen blir mer
avansert, fra "bogeyman” til "skjelett”, "spgkelseskygge” og "and” (Yalom 1980:98). Sa
lenge barnet tror at dgden kommer fra en ytre kedéir agent beskytter dette mot den
virkelige og forferdelige sannheten: ”(...) that dea notexternal- that, from the beginning
of life, one carries within the spores of one’s aeath” (Yalom 1980:99). Med dette mener
Yalom at barnet rekapitulerer den kulturelle evioen hvor alle sakalte "primitive kulturer”
har vist tendenser til & antropomorfisere "usynkgefter” i naturen for & forsgke a tilegne seg
starre kontroll over sin egen skjebne (Yalom 198]:®ette perspektivet peker pa at religion
kan veere en beskyttelse, til tross for dens ofteegke fremstillinger av dad og lidelse, fordi
det akkompagnert med disse fortellingene visesiMevordan dette kan unngas.

Et betegnende eksempel i denne sammenheng ermpesterend og grunnleggeren
av "Moral Majority” Jerry Falwell sin kommentar tilen kjente tv-verten og presten
(reverend Pat Robertson i hans progran®0 Club den 13. september 2001, rett etter
terrorangrepene pa WTC og Pentagon:

And, | know I'll hear from them for this. But thromg God out successfully with the help of
federal court system, throwing God out of the pulduare, out of the schools. The
abortionists have got to bear some burden fortibcause God will not be mocked. And when
we destroy 40 millions little innocent babies, wak®a God mad. | really believe that the
pagans, and the abortionists, and the feministsttaan gays and the lesbians who are actively
trying to make an alternative lifestyle, the ACLRkople For The American Way, all of them
who trieﬂSto secularize America. | point the fingertheir face and say: “You helped this

happen™.

145 Falwell er sitert i Lincoln 2003:36
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Her sier han altsa at angrepene pa WTC var en koess av forsgk pa a sekularisere USA
og indikerer dermed hva som er arsaken, hvilkeerddén ikke bar befatte seg med og hva
som er veien & fglge hvis en ikke gnsker at dettd skje igjen. Dette viser hvordan
angrepene (MS-priming i TMT terminologi) ble ettdgt med en forklaring, en identifisering
av arsak og en "resept” for hvordan unnga detternfiden. | tillegg er sitatet ogsa utmerket
til & illustrere hva TMT mener skjer etter MS-priigi Nedverdigelsenav andre
verdensanskuelser dogkreftelserav ens egen verdensanskuelse. Motivet bak slitageteser

er et gnske om gkt kredibilitet til ens egen vesd@iskuelse. Lignende forklaringer ser en
ogsa i forbindelse med andre katastrofer som tstgramien i Indiahavet 26. desember 2004
og orkanen Katrina som rammet New Orleans 28. 485 (Svensen 2006).

6.3.3 Religionens bidrag til gkt mestringsforventmg

Det kan gke den religigseméstringsforventing” (selv-efficacy betraktelig & ha en tydelig
0g objektivisert "trussel” i stedet for en fornenlseeav frykt for noe en ikke vet hva er. Det
kan dessuten styrke mestringsfalelsen at man signitin tilbudt klare definerte regler for
hvordan trusselen kan unngas. God mestringsforngmti korrelert med god helse (Bandura
1994, 1991, 1999) og det virker som om TMT her ratei pa et spennende tanke. TMT
utdyper beklageligvis ikke dette. Den sosialkogeitpsykologen Albert Bandura “fant opp”
begrepet og definerer “self efficacy” som:

(...) people's beliefs in their capabilities to exeeccontrol over their own functioning and
over events that affect their lives. Beliefs in qmeral efficacy affect life choices, level of
motivation, quality of functioning, resilience talersity and vulnerability to stress and
depression. People's beliefs in their efficacydeeeloped by four main sources of influence.
They include mastery experiences, seeing peopldasito oneself manage task demands
successfully, social persuasion that one has tpabiéies to succeed in given activities, and
inferences from somatic and emotional states itidieaof personal strengths and
vulnerabilities (Bandura 1994:81).

Det spennende med dette konseptet er at det fapmgerg forklarer bade funksjonen til

146

selvtillit og verdensanskuelser At religion i tillegg har aspekter som eksplisitt

148 For det er ikke noe nytt at "noe” kan forhindre ekt i TMTs eksperimenter. | kapittel 2 og 3wt
"forhgyet selvtillit” fiernet MS-effekt. Dette erades ene hovedhypotese som er godt dokumenterdBysski,
et al. 2004c). Eksperimentene vedrgrende detteistaat selvtillitt fungerer som en buffer mot dadgsten ved
at forhayet selvtillitt (kan betegnes som Self-Estgoriming, SE-priming) forhindrer andre MS-effakpé
samme mate som IS-priming gjorde det i forholdiRil Dette er for eksempel vist i forhold til flefaktorer men
mest interessant er det at dette er gjort i forhiblisikoadferd. Hvis risikoadferd (som det & kgdort med bil)
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udadelighetsideologig overnaturlige agenter gjar at de ogsa skapemgktringsforventing i
forhold til et ekstra domenedgden Mestringsforventing og den subjektive falelsen dav
skulle mestre kommende situasjoner er viktig, detlet ingen tvil om. | et angstteoretisk
perspektiv er dette en plausibel forklaring pagieliens funksjon da forventingene til utfallet
av en situasjon i stor grad er med a bestemmerdesjenelle aktiveringsnivaet (Eriksen, et
al. 2005, Eriksen, et al. 1997, Ursin and Eriks@@4£ Ursin and Zahl-Begnum 1993). Videre
er det papekt at det kun er ngdvendig med en jilluav kontroll” for a fgle at en mestrer
situasjonen (Miceli and Castelfranchi 2005). Déti@ ogsa illustreres med TMTs forskning
med placebopille mot angst (Greenberg, et al. 2003)disse eksperimentene far
forsgkspersonene en placebopille som de blir togkél forhindre eventuell angst eller
negative folelser. Selv om forsgkspersonene ikkdagrover at MS-primingen normalt sett
leder til dette viser det seg at de som far placiélisjon av emosjonell kontroll, ikke utviser
MS-effekt som respons, mens de som ikke fikk placgrde dette (Greenberg, et al.
2003:518)**" Disse eksperimentene bygger ogsd opp under TMEgelse om at mennesker
generelt sett har en vag antagelse om at dgdeoeede ikke gnsker & tenke pa og at det a
tenke p& den kan veere trist og ubehageligtiessful.**® Eksperimentene indikerer at det &
begi seg inn p& temaet daden er "lettere” og mimddselsfullt for de som faler at de har
evnen til & mestre dette domenet eller de medfdigeemosjonene. Det er i denne
sammenheng at religion og dens eksplisitte uddusigan spille en viktig rolle. En religigs
person, IR hvis en falger TMTs kategorisering, kagre trygg pa at et "mgte med daden”
ikke er noe problem fordi den har en oppfatningeatriv etter daden. De vet altsa at de har et

"virkemiddel” til & handtere dadsrelaterte tankeens andre personer kanskje ikke har dette.

er en egenskap en person er stolt over og derndear il gkt selvtillit sa gker MS-priming tendensd & kjagre
fort med bil, til tross for at det gker sjanserétillg (Ben-Ari, et al. 1999). At MS-priming, pa gnuav at en er
redd for & dg, til og med gker tilregneligheterdtiltfare handlinger som gker sannsynligheten tw ér
interessant. | denne sammenheng er det interesisantindusert gkt selvtillitt (SE-priming) hos sbspersonene
forhindret dem fra & kjgre for fort. Dette er pansae mate som annen SE-priming forhindrer MS-effékndt
and Greenberg 1999, Ben-Ari, et al. 1999, Greentmrgl. 1993, Harmon-Jones, et al. 1997, Pysz&zyeisal.
2004b). En annen likhet er at noen eksperimentikéner at ogsa gkt selvtillit forhindrer den nofengkningen
av dgdsrelaterte tanker utenfor bevisstheten soseehos dem som utviser MS-effekt (Harmon-Jorted, e
1997:Study 3). Videre har eksperimenter vist aspeer med disposisjonell hgy selvtillit reagemstindre grad
pa MS-priming enn personer med normal selvtilldersom kan indikere at bade personlighetstrekkbag
selvtillitt” og "religigs” (eventuelt IR) gir en dkilbgyelighet til & reagere mindre pa MS-priming.

147 Det er viktig & papeke at placebo’en virket sonfagsikring om at en ikke kom til & f& angst ogek&om et
placebo mot rent emosjonelle og fysiologiske anygspgomer. Selv om dette er mulig i dette eksperietesa
har tidligere TMT forskning vist at MS-priming iklskaper affektive og emosjonelle responser hos
forsgkspersonene og det er dermed ikke noen fggagle symptomer som kan "kureres” (Greenberg,.et al
2003:518).

148 Dette er ogsa vist ved at forsgkspersoner blit beda indikere pd en skala fra 1-10 hvor ubehggist vil
veere & tenke pa daden. 10 var verdien for det ubestagelige mens 5 var "moderat”. Av 27 personedeato
personer som krysset under 4 og snittet var 6,8€@erg, et al. 2003:518)
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Uansett sa er det et potensial i begrepet og keoeségelf-efficacy” og det ville veert
spennende og utforsket religionens funksjon samstring” i relasjon til dette. | forhold til
TMT er det spesielt interessant at dette begrélsghélatende tar opp i seg bade selvtillits-

og verdensanskuelsesaspektet av deres sentrale idé.

6.3.4 Fglelse av koherens

Det kan ogsa spekuleres i at religion, med sin laigp udgdelighetsideologi og eventuelt
med de "tilgjengelige” overnaturlige agentene sdsterne "mestringsinstrumente*

besitter en egenskap til & dekke flere av livetekgjstensens "domener” enn andre sekuleere
verdensanskuelser. Ved a ha tilgjengelige "lgsninig®rhold til flere omrader er det derfor
mulig at religionens funksjon kan sees i relasjpisdsiolog og medisiner Aaron Antovsky
(1923-1994) sitt konseptSense of Coherence(fglelse av koherens, SOC) (Antonovsky
1979, 1987). Dette definerte han i 1979 som:

(...) a global orientation that expresses the extenwhich one has a pervasive, enduring
though dynamic feeling of confidence that one’'siinal and external environments are
predicable and that there is a high probabilityt ttrangs will work out as well as can
reasonably be expected (Antonovsky 1979:123).

Dette kan jo vaere med pa & forklare noe av denredse forskjellen mellom IR og ER. For
det kan veere slik at "intrinsic religious person”stgrre grad har en koherent og
sammenhengende verdensanskuelse, eller “a gemeeralang-lasting way of seeing the
world and one’s life in it” med Antonovskys ord (famovsky 1979:124), enn en person med
"extrinsic religiosity”. Ved at ER kun blir beskrevsom en "fasadeaktig” religigsitet vil en
kunne anta at denne personens koherens mellomrientey eksterne” faktorer er lavere enn
hos en IR. | den forstand kan kanskje ER sammegdigned Antonovskys tanke om falsk
(fake, rigid (rigid) eller inautentiskiauthenti¢ SOC (Antonovsky 1987:24). Dette gjar ikke
Antonovsky direkte, men han snakker om "true belisV som enten besitter en sterk eller
rigid SOC (Antonovsky 1987:24). Unraveling the Mystery of Healtl{1987) utforsket
Antonovskys SOC-konseptet ytterligere i forhold tide tre komponentene
"Comprehensibility”, "Manageability” og "Meaningfokss” (Antonovsky 1987:16-22). Det

farste "Comprehensibility” blir definert som: “Thextent to which one perceives the stimuli

149 5e Strickland and Shaffer 1971 for en interesaisikusjon om Julian B. Rotters "external/interradus of
control” (Rotter 1954, 1960, Rotter, et al. 1978)d®ns relasjon til bade "intrinsic/extrinsic rédigity” og helse.
Denne diskusjonen er ikke funnet plass til i oppegav
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that confront one, deriving from internal and em&drenvironments, as making cognitive
sense, as information that is ordered, consissgtnictured” (Antonovsky 1987:16-17). Dette
star i motsetning til om ting oppfattes som stayerdotisk, tilfeldig og uforklarlig. Dette
betyr ikke at de som er “high in comprehensibilitgke blir utsatt for negative ting, som dad
og krig, men at nar negative ting skjer kan detfodem. Selv om forklaringen kan veere
sapass drgy som Pat Robertsons forklaring etteepage pa WTC sa er det i det minste en
forklaring.

Under konseptet "manageability” kan en del av det ®ver er blitt diskutert i forhold
til mestringsforventing plasseres. Denne faktorekep pa at individet faler at den har de
tilgjengelige ressursene, sa vel interne (for ekmrmdre ro eller styrke) som eksterne (for
eksempel gud eller en lege), til & handtere demestengden stimuli som en daglig
bombarderes med (Antonovsky 1987:17). Religiorytildenne sammenheng en "ressurs” a
handtere spgrsmal om dgden med og kan slik sett m&stringsforventingen eller
"manageability” i forhold til denne type stimuli/ler i forhold til Yaloms andre "ultimate
concerns” for den saks skyld. Antonovsky viserdills dette i forbindelse med konseptet
"meaningfulness®® som inkluderer den emosjonelle falelsen av "mehing at livet med
dets utfordringer er verd & investere tid og enieggntonovsky 1987:185>*

Disse antagelsene som presenteres av Antonovskgpemnende og kan danne
grunnlaget for videre utforskning av religion sonestring. Stgrst potensiale har det kanskje
hvis dette knyttes opp til kognitive og nevrologiskngstteorier som "Uncertainty Theory of
Anxiety” (Miceli and Castelfranchi 2005) og CATSd@nitive Activation Theory of Anxiety)
(Eriksen, et al. 2005, Ursin and Eriksen 2004),rhsistnevnte er spesielt interessant da de
gjar et konseptuelt skille mellom beskyttelse ogstmeg som kan veere relevant i forhold til

forskjellen mellom verdensanskuelsebggkyttelsd og religionens raestring) funksjon*

150 Her er han inspirert av den eksistensielle psygielo og spesielt Viktor Frankl (1905-1997) og hbok The
Unconscious Go@Frankl 1975).

151 Etter denne gjennomgangen omdefinerte han SOCS®appendiks und&ense of coherence

152 Jeg har likevel valgt & legge fokus p& Antonowvsityden nevrobiologiske psykologien i stgrre graetener
utilgjengelig felt for religionsvitenskapen enn de¢r sosiologiske perspektivet til Antonovsky. Fedigft CATS-
modellen stammer fra kalles gjerne "psychoneuroimohagy” eller ” psychoneuroendicronology” og har
bidratt med en del statte til Antonovsky sine aatsgr. Pa lik linje med Antonovsky utforsker delbgiske
psykologene Holger Ursin og Hege Eriksen "mestrifegping) i relasjon til de kognitive psykologenilrard
Lazarus og Susan Folkmann sitt klassiske perspéktilkman and Lazarus 1990, Lazarus and Folkman,199
Lazarus 1984, Lazarus and Folkman 1984, Rafnssah, 2006). Til grunn for CATS ligger tanken omsatess
(som for eksempel frykt eller angst) er en genexeltm i det homeostatiske systemet som signatisere
homeostatisk ubalanse eller trussel mot organisiinerSraden av alarm avhenger av forventningentéallet
av stimuli og responsene gjort i forhold til detBerfarer en dette til angst, som Ursin ogsa serakiye om,
kan en se at hvis en faler en har kontroll overasifonen, altsa forventning om at responsene evijjza et
positiv utfall s vil en mestre¢pe situasjonen og aktiveringearpusa) vil ga ned. Det som er vesentlig med
dette er at det nettopp er den subjektive fgledsed mestre som reduserer stressnivaet. Et viktigent som
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De tilbyr ogsa en formell definisjon av mestringmsdpositive forventninger til utfall”
(positive outcome expectancy'Mestring” blir i falge dem en av tre mulige alf pa
forventingene til utfallet p& en situasjon hvortd@ndre er hjelpelgshet og haplastiét.

6.4 Oppsummering av religionens funksjon

Denne gjennomgangen av religion som mestring imdikorskjellige ting. Det viktigste er
kanskje at det ikke er ngdvendig a begrense religib & vaere en beskyttelse mot
dodsrelaterte tanker, men at religion, med sin laidp ud@delighetsideologi og sine
overnaturlige agenter, i stedet tilbyr menneskere kensept som kan gke deres
mestringsforventing i forhold til alle Yaloms figgunnleggende vilkar. Det kan ogsa veere at
TMTs pastander, for religionens del, lar seq lettierklare i en utvidet kontekst av religion
som en "ressurs” i forhold til eksistensielle sp@ds En eventuell definisjon pa bakgrunn av
denne antagelsen vil unektelig minne om religidoséf og teolog Paul Tillichs definisjon av

religion i forhold til "ultimate concerns” (bl.a.illich 1951:14)***selv om Yalom forholder

Ursin og Eriksen diskuterer er forskjellen melloeskyttelse og mestring. | fglge dem er det en daggende
forskjell mellom & beskyttes seg mot noe, og a téiechoe nar det inntreffer: "Defence is relatedttmulus
expectancies, coping to response expectanciesnBeftherefore, is a filtering mechanism differizatn
coping. It covers cognitive mechanisms that distatenies or explains away threatening stimuli"s{yand
Eriksen 2004:584). Ursin og Eriksen mener at disestrings- og beskyttelsesstrategier spiller etigrik
helsemessig rolle.

153 De to andre kategoriene, hjelpelgshet og h&plgkhejeg av plassmangel i denne sammenheng ikiesku
utdype. Det kunne likevel veert interessant og amatyreligigs orientering i forhold til religion dhsse to
mekanismene gir et apparat til & se hva (ellekbvihomenter i ens forventninger) som ligger bakeksempel
skyld, angst, depresjon ogsa videre. For & illustp@enget s& kan en jo tenke seg at "skyld” sosewrtralt
konsept i religion kan illustreres ut fra "hapletre. For dem som praver & kontrollere ens skjelmézler at
de har mulighet til kontroll, mens som igjen op@eat alt en gjgr virker i negativ retning vil oppé haplgshet
som av Ursin defineres som: "the aquired expectémaymost or all responses lead to a negativédtteBette
aspektet er viktig i forhold til skyld fordi en olgwer at en har muligheten til kontroll, som fosekipel ved & se
at andre lever etter- og vite at en selv kan lgtex-ede levereglene en mener er ngdvendig for &ksempel
havne i himmelenhgavei eller fa et bra liv etter deden men en opplekke iat responsene en foretar farer en
neermere malet, men heller lengre fra. Siden enewgpl mulighet til kontroll s& er det ens eget anataet
ikke ender bra og derfor vil en kunne fgle skyldsio har hevdet at denne haplasheten er en vikligw
depresjon, og flere kognitive teorier har dette strgentralt element. Det er en hastig konklusjdred men
kanskje har en her mekanismer til & se pa forskjetlellom eksistensiell depresjon og eksistenaiadist hvor
for eksempel haplgsheten, som religion kan ledestlla for eksempel ha for strenge normer og refgeer il
en slags eksistensiell depresjon mens hjelpelashsten ens religigse tvil for eksempel kan ledeviilkunne
fare en til en slags eksistensiell angst. Se ee#iritviaikar and Craske 1997 for en modifisering askk
hjelpelgshet/haplgshetmodell.

24 Tillich er i religionsvitenskapen kanskje mestrkjéor sin definisjon av religion i forhold til "timate
concerns” men har ogsa uforsket dgdsangsten grufitligh deler den eksistensielle angsten opje ifktorer:
"that of fate and death (briefly, the anxiety efth), that of emptiness and loss of meaning (britife anxiety
of meaninglessness), that of guilt and condemndbdefly, the anxiety of condemnation)” (Tillict952b:41).
Av disse papeker han at “the anxiety of fate aratlieer den mest grunnleggende, universelle og gaelige
og at alle forsgk pa & argumentere den bort ekéstede (Tillich 1952b:42).The Courage to Bser en
forttolkningen av angsten som blir viktig for Mag &alom (som diskutert tidligere i kapittelet), niggrtanken
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seg til "ultimate consern” pd en noe annerledesertatYalom konkretiserer i s& méte
"ultimate concern” til & veere daden, friheten, eéksistensielle isolasjon og meningslgsheten.
Mens TMT fokuserer pélgden mener Yalom at det er alle disse fire vilkarenen skaper
behovet for religion:
(...) throughout history, every being in every cuttiras had to deal with the ultimate concerns asd ha
sought some way to escape the anxiety inbuilt énhthman condition. Every human being experiences
the anxiety accompanying thoughts of death, meéssgess, freedom and fundamental isolation — and
religion emerges as humankind’'s basic attemptsuell existence anxiety. Hence the reason that
religious belief is ubiquitous is that existencedaty is ubiquitous. Rather than being created log$

it seems obvious that we create God for our condad, as philosophers have pointed out since the
beginning of the written word, we create them iniowage (Yalom 2002:308).

Det interessante med TMT er didenkan sees pa som en budbringer for de andre
grunnleggende vilkarene og en har dermed muligihed benytte MS-priming (ogVIS-
paradigmet) ogsa for & undersgke de andre vilkarene ekspetaiieDet samme gjelder ogsa
US-primingen (uncertainty salience) som van den lBrsbenyttet seg av (van den Bos 2003,
2001, van den Bos and Miedema 2000). Den ekspetatereksistensielle psykologien som
har utforsket alle de fire grunnleggende vilkaréh¥alom innenfor en sosialpsykologisk og
sosialkognitiv rammeverk, tiloyr med dette et spmrde referansegrunnlag for & innlemme
"det eksistensielle” i en religionsvitenskapeligklirs. Spesielt interessant kan dette veere for
den kognitive religionsvitenskapen som i liten grhdr hatt verktgy til & innlemme

"menneskets eksistensielle dilemma” i sin teoreitige

om at angsten strever etter a bli frykt (Tillich52®:39). Han beskrev hvordan arsaken til detteavangsten
manglet et objekt og at angst dermed er fryktezgiselv men uten et objekt, fordi objektet for aeger
"nothingness” (Tillich 1952b:37). Han sier viderefizkten for & dg bestemmer elementet av angbfriyét
(Tillich 1952b:38) og hans sentrale tese i bokeatenot (courage) er tankens kraft og evne til éenne
frykten (Tillich 1952b:34). Et viktig moment for desenere diskusjonen om de sosiale kosekvensecial(so
ramifications) av dgdsangsten er Tillich sin tanke at kollektivistiske kulturer har mindre forekanas
"dgdsangst” enn andre mer individualiserte kult{fi@dlich 1952b:42). For Tillich mener at "the arty of fate
and death” produserer en ikke-patologisk (ikke-tigkeller ikke-sykeliggjarende) streben etter sittlet
(nonpathological strivings for security) (Tillict®32b:74) og at dette gjennomsyrer mye av kultufearge
sections of man'’s civilization serve the purposeieing him safety against the attacks of fate dedth. He
realize that no absolute and no final securityassible; (...) Nevertheless he tries to reduce thvecpof fate
and the threat of death as much as possible” ¢milli952b:75). Disse antagelsene, og fortolkningedean, er
helt sentrale elementer i TMT. Tillich hevder atignen til at de kollektivistiske kulturene, som é&ksempel de
sakalte "primitive kulturene” (Tillich 1952b:92)r enindre preget av dgdsangst er at den spesieheefo for
mot (courage) som preger den kollektive kulturésidesetter (allays) dgdsangsten (Tillich 1952h:43)ike
kulturer utvikler individene en felles form for astgpg felles mekanismer for & utvikle mot til & titeme angsten
(Tillich 1952b:93). I kollektivistiske samfunn haeder dermed kulturen dgdsangsten for individertave
omforme angsten, foreskrive metoder for beskyttels mestring, samtidig som "sannhet” og "menieg”
inkorporert i gruppens symboler og tradisjonerldgietterlater rom for sparsmal eller tvil (Tillidi952b:93).
Tillich mener likevel at alt "arbeidet” og alle é&sterne (ritual) og interne (psykologiske) prosasssom ma
utfgres for & etablere dette kollektive motet vistedlet er en underliggende angst ogsa i de klekulturene
(Tillich 1952b:43). Tillich mener videre at det kensa lenge fundamentet (det "kollektive motekRei blir
rystet (remains unshaken) at kulturen kan tilsitteséorminske og omforme dgdsangsten (Tillich 1283).
155 5e appendiks und&runnleggende vilkar for en diskusjon og presisering av begrepetrhatie concern”.
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Atran er blant dem som har gjort dette pa en @ssant mate og til tross for tidligere
nevnte mangler i hans tilnserming virker det somd&her stort potensial i hans innlemming
av det eksistensielle. For det fgrste knyttes Mfagligmet tettere mot religionens
overnaturlige agenter, noe som er nyttig tilfayelsen religionsvitenskapelig bruk av MS-
paradigmet. For det andre lanserer han et fremtatgkningsprosjekt som virker lovende:
“We plan to test the further claim that existenaakieties not only spur supernatural belief,
but that these beliefs are in turn affectively dated by assuaging the very emotions that
motivate belief in the supernatural” (Atran and &lmrayan 2004:728). Hvis dette i tillegg
gjigres i sammenheng med TMTs fokus pa religion&splisitte udadelighetsideologi og
kanskje knyttes opp til at MS-priming kan fungeoenslS-priming, vil en ha mulighet til a
komme nzermere en forstaelse av religionens funkspon beskyttelse og/eller mestring av

dagdsrelaterte tanker.
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Kapittel 7

En kritisk oppsummering av TMT som religionsteori og
religionsvitenskapelig referansepunkt

| dette kapittelet skal jeg forsgke a samle tradeaenele oppgaven ved & foreta en kritisk
diskusjon og oppsummering av TMT. Denne gjennomgang! konsentrere seg om a fa
klarhet i to aspekter. Det farste er TMTs potenfiala bli en religionsteori eller muligheten
for at TMT kan veere et fundament & bygge en raiigfieori pa. Det andre jeg gnsker a
synliggjgre er hvordan TMT kan fungere som et wisepunkt for spesielt den kognitive
religionsvitenskapen og hva TMt har & "tilby”. Jear valgt en punktvis oppsummering hvor
jeg fokuserer pé sterke og svake sider ved TMTdétine maten vil jeg papeke de sentrale
aspektene til TMT og de viktigste religionsteoretisnanglene ved TMT. Etter en ellers
omfattende gjennomgang av TMT vil dette veere enrskiig gjennomgang og
oppsummering av det jeg mener er de mest fremtcedgninktene vedrgrende TMT som
religionsteori og dens bidrag til religionsvitenpka. Drgftingen, analysen og diskusjonen
som ligger bak de etterfglgende punktene er akeferktatt og jeg har forsgkt & holde meg

unna en rekapitulering av argumentasjonen bak péseéander.

7.1 TMTs sentrale antagelser

Jeg vil fagrst kort oppsummere TMTs sentrale antagel

1. Mennesket har et biologisk forankret gnske ameileve samtidig som det har den
kognitive evnen til & innse at det ndr som helst #a. Denne evnen kan i verste fall
lede til en overveldende dgdsangst som skaper etlypart og lite funksjonelt

menneske og medfglges av et motiv og behov fondteée denne angsten (2.1.2).

2. Kulturen tilbyr en méate & se verden pa, en vesdaskuelse som hjelper til med a
handtere den eksistensielle krisen som bevissti@tedgden skaper. Den kulturelle
verdensanskuelsen bestar av forestillinger om lighketen som er konstruert og delt
av _mennesker i en stgrre eller mindre gruppe. Ranuest grunnleggende og
fundamentale niva tillater og tilbyr den kultureNerdensanskuelsen menneskene

muligheten til & kontrollere det alltid underligglEnpotensialet for dgdsangst ved &
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overbevise dem om at de er betydningsfulle og Wdtdivesener i en meningsfull
tilveerelse (2.1.2).

3. Selvtillitt er "uttrykket” for at et individ haervervet en kulturelt basert tro pa at det
er en verdifull deltaker til en meningsfull tilvae. Denne tiltroen er tilegnet og
opprettholdt ved & leve opp til de standardenenforalsk adferd og verdier som er
foreskrevet av det individualiserte samfunnet ognsen har fatt integrert og
internalisert gjennom sosialiseringsprosessen. gkene fgler seg gode, og dermed
beskyttet, nar de oppfyller de krav og roller scerhadr lzert & verdsette og det er denne
folelsen av selvtilfredshet som gjegr at mennesketfkingere med en viss emosjonell
0g psykologisk likevekt (2.1.3).

7.2 TMTs syn pa religion

Nar det gjelder synet pa religion, dets innholdpramnelse og funksjon er dette forankret i
TMTs oppfattelse av verdensanskuelsen og selvtifir & falge samme oppbygning som

resten av oppgaven kan TMT synspunkter om religgammenfattes pa falgende mate:

1. Religionens opprinnelse: Religion oppstod fatekke et psykologisk behov for a
handtere dadsangsten og dette har gitt evolusjoicseieer til religigse.

Dgdsangsten var en konsekvens av menneskets dibe\sssthet og religion kan
dermed betraktes som et evolusjonaert biprodukieabidlogisk forankrede gnske om

a leve og selvbevissthet (4.1.1).

2. Religionens innhold: Religion skiller seg substalt fra andre verdensanskuelser
ved at religion tilbyr forestiling om et liv etterdeden, en eksplisitt
udgdelighetsideologi, mens andre verdensanskualsetiloyr symbolske former for
udgdelighet (5.1).

3. Religionens funksjon: Religion fungerer som lyttgkse mot deden og

dadsrelaterte tanker ved at bade dekeplisitte og symbolske udgdelighetsideologi
gir mennesker et hjelpemiddel til & handtere degistem. Ved & ha en ekstra
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dimensjon til & handtere bevisste tanker om dadeihar religion et potensial til &

veere en bedre beskyttelse mot dgden enn andrengartskuelser (6.2).

Fra et religionsvitenskapelig stasted er det stdefim ngdvendig a stille seg spgrsmalet om
hva dette kan tilfare den religionsteoretiske diskiKan TMT fare religionsvitenskapen
neermere religionens vesen og gi svaret pa de &enspgrsmalene om religionens
opprinnelse, innhold og funksjon? Eller er det reikmislykket forsgk som vil ga inn i
historiebgkene som utilstrekkelig, politisert, etantrisk, positivistisk eller reduksjonistisk?
Eller i verste fall: Er TMT et religionsteoretisklifdspor som ikke er verd a vie
oppmerksomhet?

Jeg mener at TMT er verd videre oppmerksomhet, tadetiikke er et blindspor a
utforske TMTs antagelser i forhold til religion. Dee videre utforskningen kan med hell
gigres av bade TMT selv eller av religionsvitenskapNar jeg skal utdype hvordan TMTs
perspektiv kan benyttes vil jeg se tilbake til fetste kapittelet (1.4). Her nevnte jeg noen
spesielle punkter som kom til & bli sentrale i cppen. Jeg papekte for det farste at jeg (a)
ville foreta en kritisk diskusjon av TMT hvor forfeé var & se hvordan TMT tok seg ut som
religionsteori, hva den eventuelt manglet og hvordanne kunne "bygges ut” til & veere en
mer komplett religionsteori. Jeg sa deretter at ¢ggga (b) ville foreta en systematisk
giennomgang av TMT i forhold til deres pastander miigionens opprinnelse, innhold og
funksjon, g& grundig gjennom hva de sa og plasdette i relasjon til andre relevante
religionsvitenskapelige aspekter. Jeg hadde todbmed denne tosidige tilneermingen: Med
(a) @nsket jeg & skape en oppfatning av hvilke kispdMT ma forsterke og hva eventuelt
religionsvitenskapen kan bidra med i den forbinel@ens (b) skulle illustrere hva TMT har &
tilby religionsvitenskapen. Det er omkring dissenkigne jeg i dette kapittelet vil konsentrer
min kritiske oppsummering. Jeg har i hele oppgafedusert pa den kognitive grenen av
religionsvitenskapen nar jeg har sammenlignet sgudert TMTs synspunkter. Dette er gjort
fordi det kognitive perspektivet er det mest nagdigde bade i forhold til forstaelseshorisont,
tilneerming og antagelser om religion. Som diskuterinledningen (1.2 og 1.3) mener jeg
ogsa at det er spesielt den kognitive religionsgkapen som kan ha nytte av TMTs
forskning. | dette kapittelet vil jeg fortsette a tien kognitive religionsvitenskapen i fokus og
jeg vil redegjare for hvilken nytte denne religigitenskapelige grenen vil kunne ha av TMTs

forskning.
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7.3 TMT som religionsteori

Jeg vil fgrst ta for meg spgrsmal (a): Hva madil & TMT er en komplett og plausibel
religionsteori og hva kan religionsvitenskapengtief i den forbindelse? Jeg mener det er to
mater & se dette pa: En "dristig” og en "forsiktigirtolkning av TMTs religionsteoretiske
egnethet. Den dristige fortolkningen er a innveatddMT allerede inneholder en komplett
religionsteori. Den sier noe om alle tre aspektora det forventes at en religionsteori skal si
noe om, og den gjar det pa en minst like grundigens®m andre tidligere og "etablerte”
religionsteorier. Det er den "forsiktige” fortolkmgen jeg vil favorisere av disse to, hvor jeg
anser TMT for & ha et potensial til & danne et fument for en religionsteori men samtidig
fastholder at TMT har for klare mangler til & kuriretraktes som en religionsteori. Jeg pastar
at TMT, i den minimalistiske formen den fremstapipsummeringen over, er for enkel til &
kunne gjgre seg gjeldende som en egen religionstgprat dette gjelder alle relevante
teoriomradene (opprinnelse, innhold og funksjorgtt® er noe diskusjonene i de forskjellige
kapitlene har illustrert, men samtidig mener jegarallingen har vist at det ikke er sa mye
som skal til far TMT fremstar som en mer plausiieelri. | forhold til opprinnelse og innhold
mener jeg TMT kan benytte den kognitive religionsngkapen som referanse for & styrke sin
egen teori. | forhold til religionens funksjon meiey at det ville vaere fruktbart & se naermere

pa deres eget teoretiske opphav. Mine innvendik@eoppsummeres som falger:

7.3.1 Religionens opprinnelse

Angaende det evolusjonistiske perspektivet pagimli ma TMT foreta en mer presis
redegjarelse for hva det er som gjar at religiondwerlevd evolusjonens gang. Diskusjonen
omkring dette er spesielt foretatt i kapittel 4.3 g mener at TMT med hell kunne
innkorporert den kognitive religionsvitenskapensspektiv pa dette. Dette kan ogsa gjares
uten at TMT ma fire pa noen av sine sentrale péstarGrunnen til dette er at motivet
(handteringen av dagdsangst) som TMT lanserer ke beere religionen frem alene da de
ogsa hevder at alle andre verdensanskuelser eorsekvens av samme motiv og behov.
Dette gjar dadsangsten til et ikke-determinerena¢ivimar en skiller mellom religion og
andre verdensanskuelser (og eventuelt mellom aygder verdensanskuelser). Dgdsangsten
kan skape et motiv for kulturelle verdensanskuelsen det er ikke mulig & forutsi hvilke
verdensanskuelse som vil bli valg av hver enkedlv ®m TMT hevder religionen har et

distinkt innhold, og at dette har et potensialatibjgre religion til en bedre beskyttelse (og
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dermed en mer komplett tilfredsstiller av behovetlener jeg at deres evolusjonistiske
antagelser trenger stgtte. | den forbindelse ekdgnitive religionsvitenskapens redegjgrelse
for de kognitive mekanismene bak religigsitet etlignweferansepunkt. Nar TMT kan
inkorporere dette konseptet uten at det gar padtekw av deres sentrale argumenter mener
jeg at dette burde gjgres. Da er det mulig & kamstr en forklaringsmodell hvor (a)
dgdsangsten betraktes som et ikke-determinerendi® o hvor (b) menneskets kognitive
mekanismer ansees for & veere arsaken til at digiessl verdensanskuelsen favoriseres. En
slik forklaringsmodell vil eventuelt veere sterkemn hvis (a) eller (b) star alene. Dette er et
resonnement som ogsa er enkelt & innvende mot atgmitive religionsvitenskapen, noe jeg
skal komme tilbake til nar jeg diskuterer TMTs laigttil religionsvitenskapen.

Angaende "overlevelsesinstinktet” og det biologiskankrede gnsket om & leve
mener jeg TMT kunne gjort dette grundigere og nlaugibelt. Ved a i starre grad knytte det
biologiske overlevelsesinstinktet opp mot for ekpehDamasios forskning pa homeostasen
(Damasio 2001, 2002, Damasio 2004), @hmans forgkpénden evolusjoneere fryktmodulen
(@hman 2000, 2005, dhman and Mineka 2001, hmanVéieds 2004) eller LeDoux sin
forskning pa det sakalte fryktsystemet (systembfeskyttende adferd) (LeDoux 1998) kunne
TMT ikke bare ikledd argumentene en mer akseptamiakdrakt, men det kunne
forhapentligvis ledet til vider og oppklarende farsng om hvordan den eksistensielle angsten
manifesterer seg i menneskets kropp. Det er ogséebg at TMT utdyper hvordan det
biologisk forankrede gnske om & leve blir forsterig opprettholdt av kulturen. Det er jo
mulig at det er kulturen som i starst grad skapesket om overlevelse, ved & ha idealer som
skaper emosjonelle band, tilhgrighet, tilkknytnirgyforpliktelser. I tillegg har mange kulturer
en rekke "tabuer’” og usikkerhetsmomenter omkringlesha | tillegg engasjeres enorme
ressurser for & unnga degden i form av for eksesgrafunnsmessige sikkerhetsrutiner eller (i
moderne samfunn) helsevesenet. Akkompagnert mégr&ank "verdsettelse” av livet snakkes
det lite om dgden og dermed blir dgden, i det mimsiplisitt, gjort til et diffust og ukjent,
men fryktet "objekt”. Alt dette kan gjare det veréemgte dgden og kulturen kan ha den
paradoksale effekten at dens beskyttelsesmekanisgttarste konsekvens gjgr dgderer
fremmed, fryktet og ugnsket. Hvis dette blir sygjayt av eksperimenter er det jo ogsa mulig
a utforske om religion i dette tilfellet fungereé gn annen mate, da religionens eksplisitte
udgdelighetsideologi kan gjgre daden, mer eksplisamtredende og konkret og dermed
mindre fremmed, fryktet og ugnsket. Det er altgdpunkter jeg mener TMT burde forbedre

nar det gjelder den evolusjonsteoretiske foranleingv deres teori og perspektiv pa religion:
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(7.3.1 a) TMT bgr foreta en presis redegjgrelse der spesielle og seeregne ved
religion som har fart til dets evolusjonsmessigessss. Forslaget er & inkorporere den
kognitive religionsvitenskapens konsepter og farkigsmodell. | den forbindelse er
det neerliggende a se til Atrans arbeid pa dettédetr(Atran and Norenzayan 2004,
Atran 2002). TMT kunne ogsd med hell sett neermeieBplbulias biologiske
perspektiv pa religionens opprinnelse (Bulbulia2d006a, Bulbulia 2006b).

(7.3.1 b) TMT bgr omformulere overlevelsesinstibktey utfgre en grundigere
redegjgrelse for hvordan dgdsangsten (som fglgeteavakte selvbevisstheten) kan
forplante seg i det kroppslige. Forslag til detteee grundig gjennomgang av TMTs
antagelser i relasjon til LeDouxs (LeDoux 1998%sfaring pa amygdala, fryktsystemet

og den tosidige maten & prosessere informasjon pa.

(7.3.1 ¢) TMT kunne med hell sett grundigere gjengang av hvordan kulturens
idealer pavirker menneskets gnske om & overlevévogdan kulturens tabuer og
usikkerhet knyttet til den uunngaelige gjer denetil”angstobjekt”. Nar det gjelder
agnsket om & leve og kulturens idealer hgres dest®ri grad ut som et filosofisk
prosjekt og det er vanskelig & anbefale litteratnen Fromms sosialpsykologiske
fokus pa frihet, isolasjon og konformitet (Fromm038(1942]) samt Yaloms grundige
individfokuserte utforskning av de fire eksistefisievilkarene (Yalom 1980) virker
som fornuftige utgangspunkt. Samtidig er bade Kigdard (Kierkegaard 2005
[1884]), Tillich (Tillich 1952a), May (May 1950) ogyere angstteorier som CATS
(Ursin and Eriksen 2004, 2002) og "uncertainty tlyeof anxiety” (Miceli and

Castelfranchi 2005) relevante for & se pa hvordatuiens stillhet omkring daden

skaper usikkerhet og angst knyttet til den.

7.3.2 Religionens innhold

TMT har en helt annen fokus nar det gjelder refigioss innhold enn den kognitive

religionsvitenskapen har. Men ogsa i dette tiltefleener jeg at TMT ville kunne dra nytte av

de kognitive religionsteoriene. Den fremtredendesigonen de overnaturlige (eller

kontraintuitive) agentene har i alle former forigin er for dominerende til a ignoreres. Nar

eksperimenter ogsa har vist at MS-priming gkerrtrpé overnaturlige agenter er dette en

ekstra indikasjon pa at dette er et aspekt sonubdersgkes. TMT har slik sett papekt at de
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mener overnaturlige agenter er representanteit for etter dgden og at de dermed synliggjar
muligheten for dette. Det hadde likevel veert gnigkelt TMT i stgrre grad utforsket
overnaturlige agenters funksjon som beskytter nsoled. For TMT tilbyr ingen forklaring pa
hvorfor overnaturlige agenter er sa fremtredendm ste er. Det kunne veert spesielt
interessant a gjare dette i forhold til det sosighitive paradigmets forskning pah&uristics
and biase$ og kognitiv gkonomisering. Dette kunne kanskje skape et tydeligere bilde av
hva det er som gjar at overnaturlige agenter dresatredende i religioner som i fglge TMT
er skapt for a dekke et behov om beskyttelse faledgLinken TMT gjgr mellom motivet
"dgdsangst” og religioners eksplisitte udgdeligitetsiogi er tydelig og det er gnskelig at
linken mellom det samme motivet og de overnaturtigentene gjares tydeligere. Det er altsa
spesielt ett punkt jeg mener TMT ma forbedre naiggisder innholdet til religion, det er:

(7.3.2 a) En inkorporering av den kognitive religgoitenskapens overnaturlige
agenter i deres forklaringsmodell. Her har blardrarAtran, Norenzayan og Hansen
(Atran and Norenzayan 2004, Atran 2002, HansenNordnzayan 2005, Norenzayan
and Hansen 2006) lagt veien apen for eksperimawgtery fortolkning, samtidig som
det kunne veert interessant & sette dette hetristics and biag (Kahneman and
Tversky 1972, Plous 1993, Tversky and Kahneman ,19vérsky and Kahneman
1973), 'bounded rationality” (Kahneman 2003) eller Kbgnitiv gkonomisering’
(Rosch and Mervis 1975) perspektiv.

7.3.3 Religionens funksjon

Nar det gjelder religionens funksjon mener jeg ogséat TMT har noen mangler. | dette
tilfellet synes jeg derimot ikke at det er mest kthart & se til den kognitive
religionsvitenskapen. Her er det fa som tilskrikaigion en funksjon i det hele tatt og det er
dermed lite & hente. Unntaket er Atran som menggligion kan ha som funksjon a ta seg av
den eksistensielle angsten (Atran and Norenzayad,28&ran 2002). TMT ma for det farste
se grundigere pa sin tidligere forskning for & gesinye og mer presise eksperimenter som
kan fortelle mer om religionens funksjon. Det mé&lén forbindelse gjares grundigere
utforskning av bade fjern- og neerforsvaret. Viderener jeg at det ville veere tjenelig om
TMT i starre grad tok eksistensfilosofien og desisfensielle psykologien i betraktning nar
de diskuterer religionens funksjon. Spesielt Yalom hansgrunnleggende vilkar virker

relevant. Det er forstaelig at TMT begrenser sikgperimenter til & dreie seg om dgden, da
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det kanskje er mer problematisk & primeningslgsheeksistensielisolasjonog frihet enn
det er & primadgden Det er likevel ikke umulig, slik andre innenfoerd eksperimentelle
eksistensielle psykologien har vist (se Greenbetr@l. 2004, Florian and Mikulincer 2004,
McGregor 2004, Mikulincer, et al. 2003, van den B094, 2001). Det er ogsa a forvente at
religion har egenskaper bade til & handmmeningslgsheterdeneksistensielle isolasjong
friheten At TMT betrakter daden som en paminnelse om dizeagksistensielle vilkarene er
et steg i riktig retning, men det ville veert gnggehed en mer omstendelig fortolkning av
religionens funksjon i forhold til alle de eksissézlle vilkarene og ikke bare dgden. Selv om
TMT har mye forskning som relaterer verdensanskumets dgden og dgdsangsten, kan det
veere mer fruktbart & se religionens funksjon igjela til flere eksistensielle vilkar og den
eksistensielle angsterAt religion i forbindelse med dgden og de andksisgensielle
vilkarene skaper et mer helhetlig og forstaeligdbilenn andre verdensanskuelser virker
sannsynlig. Samtidig er det en angstteoretisk fdatiforklaring a se det pa denne maten.
Synet pa religion som "produsent” av en mer helpaterdensanskuelse og dens funksjon i
forhold til det, mener jeg bgr kunne sees i forholdBanduras "self-efficacy” konsept
(Bandura 1994, 1991, 1999), Antonovskys "Senseatfefence” konsept (Antonovsky 1979,
1987) eller i forhold til Ursin og Eriksens "mestyi — hjelpelgshet — haplgshet” modell
(CATS) (Eriksen, et al. 1997, Ursin and Eriksen £02002). Det kan i den forbindelse
utforskes om skaper en gkt fglelse av sammenhemdstogestringsforventing og hvordan for
eksempel ritualer og overnaturlige agenter bidilagidtte. For & summere opp de viktigste

forbedringspunktene til TMT har vedrgrende religina funksjon vil det veere a:

(7.3.3 a) Designe nye og mer presise eksperimesunr tar sikte pa & utforske
religionens funksjon grundigere, spesielt i forhtldjern- og neerforsvaret. Her trengs
det ikke noen eksterne stagttespillere da TMT allerehar de ngdvendige
eksperimentelle metodene til & utforske dette. 8hgnmener jeg, som diskutert under
punkt 2 over, at de burde benytte sjansen til d@rskk hvilken funksjon de

overnaturlige agentene har.

(7.3.3 b) Ta grundigere for seg religion som ersues i forhold til alle Yaloms fire
vilkar, ikke bare daden. | denne forbindelse skdk¢ vaere rikelig med inspirasjon &
hente bade fra Yalom, hans inspirasjonskilder dgri eksperimentelle eksistensielle

psykologien.
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(7.3.3 c) | stagrre grad utforske religionens fuoksj som mestring, gkt
mestringsforventning eller fglelse av koherensemreée forbindelse er det anbefalt at
TMT ser til enten Ursin (Eriksen, et al. 1997, Wrand Eriksen 2004, 2002), Bandura
(Bandura 1994, 1991, 1999) eller Antonovsky (Antsky 1979, 1987) for & danne
fundamentet for videre forskning. | forbindelse metflorskning av religion som
mestring mener jeg det burde veere interessant arskéf om det er andre

verdensanskuelser som kan ha lignende funksjon.

7.3.4 Avrunding av TMT som religionsteori

Ved gjennomgangen av de tre forskjellige komponmenten religionsteori bar si noe om, er
det blitt klart at TMT mangler en del far den kastraktes som en komplett og plausibel
religionsteori. Det er selvfglgelig mange andreeksgr en religionsteori kan si noe om. TMT
kan ogsa bidra pa andre omrader, men jeg har iedeppgaven konsentrert meg om de tre
mest fremtredende spgrsmalene vedrgrende religibiross for klare utilstrekkeligheter er
det ikke mangel pa potensial i en slik tilnaermiognsTMT har. Problemet er at TMT aldri
har viet mye oppmerksombhet til religion og religioitenskapelige spgrsmal. At TMTs farste
artikler angaende religion kom i 2006, og da utemjarende deltakelse fra de tre
opprinnelige TMT teoretikerne, kan veere illustrelen sd mate. At TMT na har startet
utforskning av religion gjar denne oppgavens gjemgang av hva de bar fokusere pa ekstra
relevant. Samtidig har oppgaven vist at det ikkei@verkommelige hindringer som star i
veien for TMT, og at hvis de gnsker kan TMT metldibeid realiseres som en religionsteori.

7.4 TMT som inspirasjon og referansepunkt for religonsvitenskapen

| denne seksjonen vil jeg se pa sparsmal (b) HYa N a tilby religionsvitenskapen? Ogsa
her mener jeg det er meningsfylt & diskutere dettehold til en "dristig og en "forsiktig”
dimensjon. Den dristige fortolkningen legger vektat TMT har en rekke aspekter & bidra
med til religionsvitenskapen, mens den forsiktiggkuserer pa at TMTs forskning kan
illustrere atdgdenhar en viktigere betydning for menneskers liv ebh sbm fremkommer av
dagens religionsteorier. Jeg vil se pa den drisf@yst hvor jeg hevder at spesielt den
kognitive religionsvitenskapen kan ha nytte av TBAdm et referansepunkt nar det gjelder

eksperimentell design, applisering av kognitiverigropad den sosiale kontekst og i forhold til
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alle de relevante teoriomradene (opprinnelse, ilthbg funksjon). Farst vil jeg se pa TMTs
bidrag i forhold til de tre religionsteoretiske akfene: Opprinnelse, innhold og funksjon.
Deretter skal jeg se pa noen av TMTs bidrag p&aisitlteoretiske og eksperimentelle plan.

7.4.1 Religionens opprinnelse

Angaende religionens opprinnelse mener jeg forfaiette at TMT kan tilby et motiv til de
ellers motivigse kognitive teoriene om religions&g teorienes motivigshet er ogsa papekt av
Atran (Atran 2002:14) og som presisert under (723.thener jeg at en forklaringsmodell som
inkorporerer bade TMTs ikke-determinernde motiv dshngsten) og den kognitive
religionsvitenskapens konsepter star sterkere aravalisse forklaringsmodellene alene. Nar
det gjelder evolusjonistiske perspektiv pa religimener jeg TMT kan bidra pa minst ett

viktig punkt:

(7.4.1 a) TMT kan bidra med et motiv til hvorfor nmesker i alle tider har sgkt mot
religion og forpliktet seq til de overnaturlige agene og forestillingene om et liv etter

dagden.

7.4.2 Religionens innhold

| forbindelse med religionens innhold kan TMT bidmed & gjogre religionenes
udadelighetsforestillinger mer handgripelige forspdrimenter. Samtidig viser TMT at
udgdelighetsforestillingene spiller en viktig rotlg at dette fortjener gkt oppmerksomhet. For
pa samme mate som det er vanskelig for TMT & komsegeunna at overnaturlige agenter er
ett av de mest fremtredende elementene ved rejigiodet vanskelig 8 komme seg unna det
faktum at nesten alle religioner, om ikke alle, éhalder en eller annen form for
udadelighetsideologi. Hvis det er grunn til & vie dvernaturlige agentene sa mye
oppmerksomhet er ogsa udgdelighetsideologiene nee azermere pa. | forhold til den
kognitive religionsvitenskapen har oppgaven visteitikke er noe problem a inkludere denne
eksistensielle dimensjonen i en kognitiv tilneermirmet er heller ikke noe problem &
inkorporere "forestillinger om et liv etter dagdentleres "the naturalness of religious ideas”
konsept, da ogsa forestillingen om et liv etterelmdppstar "naturlig” som fglge av maten
hjernen nind fungerer (Barrett 2004:56). Som diskutert tidige oppgaven (kapittel 5.1.2

og 5.1.3) mener jeg det er mer interessant & sébdue "overnaturlige agenterg
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"forestillinger om et liv etter daden” enn det wvitere & forske pa ett aspekt alene.
Interaksjonen mellom dem er ogsa i hgy grad insames Angaende religionens innhold er det
altsa spesielt ett aspekt TMT kan bidra med ogedet

(7.4.2 a) & bringe den eksistensielle dimensjometigioners udgdelighetsideologier
tilbake til religionsvitenskapen. Inkorporeres defior eksempel i det kognitive

perspektivet vil dette kunne sta sterkere enn ptugen, samtidig som utforskingen
av udgdelighetsideologiene kan hjelpe til bedrestfmise av hvorfor mennesker tror

pa overnaturlige agenter og hvilke oppfattelse atealy dem.

7.4.3 Religionens funksjon

Nar det gjelder religionens funksjon vil jeg fotteeder overstaende punkt (7.4.2 a) sluttet.
For hvis den kognitive religionsvitenskapen begynné forske pa TMTs
udadelighetsideologier vil de kanskje ogsa kuntekrive de overnaturlige agentene en
funksjon. Dette er ikke sa vanlig i den kognitiigionsvitenskapen selv om diskusjonen
tidligere har vist at Atran, Norenzayan og Hansan forsgkt pa dette. Nar den kognitive
religionsvitenskapen da ikke trenger & endre pé giminnleggende premisser ved a gjgre
dette mener jeg at en utforskning av dette kandeafor seg.

Et annet aspekt ved TMTs er deres fokus pa religmm en helsebringende faktor i
menneskers hverdag. TMTs forklaringsmodell som diékutert tidligere (kapittel 6.2) de
tilbyr har noen svakheter (se kapittel 6.2.4 0g.3,2men en videre utforskning av den,
spesielt i relasjon til religion som mestring, kiinne tilby religionsvitenskapen nye mater a
se relasjonen mellom religion og helse pa. Kanskjdette ogsa kunne klargjare hva det er
som gj@r at religion, statistisk sett, ofte er ktert med god fysisk og psykisk helse. Spesielt
vil en slik utforskning kunne bidra til en bedrerdtielse av relasjonen mellom angst og
religion. Religion og angst er et klassisk religioitenskapelig tema, som det dessverre har
veert liten interesse omkring i det siste og somswdase kun har blitt behandlet av det
psykologiske fagomradet "religion og mental helse”.

Et tredje aspekt som kunne veere interessant efoéske Atrans antagelse om at
religion ikke bare er motivert av den eksistensiglhgsten som TMT fokuserer pa, men at
religionens "kredibilitet” ogsa valideres av denme til & handtere den eksistensielle angsten
og de negative emosjonene knyttet til dette. Erk dglineerming vil tale for at

emosjonsforskning blir en mer sentral del av relgvitenskapen, og det er ikke problematisk
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a inkludere dette i en kognitiv forstaelseshorisdrdette tilfellet kan det stadig voksende
sosialpsykologiske forskningsomradet “kognisjon agnosjon” veere et interessant
referansepunkt. Mine anmerkninger om hva TMT kaairdbimed i forhold til religionens

funksjon kan summeres opp pa denne maten:

(7.4.3 a) TMT kan bidra til at den kognitive rebgisvitenskapen kan begynne & se pa
de overnaturlige agentenes funksjon. Dette kan egjat forestillingene om

overnaturlige agenter og forpliktelsen mange Halein kan forstas bedre.

(7.4.3 b) TMT kan bidra til & vekke til liv igjert klassisk tema i religionsvitenskapen:
Religion og angst. Samtidig har TMT metoder og farkgsmodeller som gjer at

relasjonen mellom religion og angst kan sees naerrpér Dette kan ogsa bringe
verdifull kunnskap om hvorfor statistikkene visereligigse har bedre helse enn ikke-

religigse.

(7.4.3 c) TMTs antagelser kan brukes som utganddgganen grundigere utforskning

av hvordan religion handterer negative emosjonespagielt dgdsangsten.

7.4.4 Sosialpsykologien og TMTs eksperimentelle dgosialteoretiske” bidrag til den

kognitive religionsvitenskapen

Det er selvsagt en rekke andre religionsvitenskagpemrader hvor TMT kan bidra. Da det er
umulig & diskutere alle omradene har jeg i dennegapen fokusert pa religionens
opprinnelse, innhold og funksjon. Dette er vurdastn de viktigste og mest fremtredende
religionsteoretiske aspektene. Jeg har likeveltuaigo tema som kan bergres kort. Det ene er
at sosialpsykologien og TMT kan bidra som referpns&ter for & gjgre den kognitive
religionsvitenskapen mer sosialt orientert. Detrandr at TMTs forskningsdesign, MS-
paradigme og priming-teknikker ogsa kan apne femtidig forskning ved & veere en
metodisk referanse for den kognitive religionsvéieapen.

Det farstnevnte kunne etter min mening gjgre degnkive religionsvitenskapen mer
relevant og tilgjengelig for den mer kulturelt iettede religionsvitenskapen. Dette er en av
flere utfordringer jeg synes dette fagfeltet matérnar det i starre grad er etablert som en
egen undergren av religionsvitenskapen. Fgrst eqdt ble TMTs sosialteoretiske side
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presentert i kapittel 2 og 3 hvor jeg blant annetpd "mgtet mellom verdensanskuelser”
(kapittel 2.1.4), "fordommer” (kapittel 3.2.1), "gopefavorisering” (kapittel 3.2.2) og TMTs
forskning pa mennesker i sosiale settinger. Dete¢te som er TMTs kjerneomrader hvor de
har utfart mest forskning. Da jeg innledningsvisilEk presentere TMTs forskningsdesign og
sentrale konsepter var det ngdvendig & samtidikutiisee disse aspektene av TMT. Dette
betydde at jeg ikke sa pa religion spesielt merabdlet dette i forhold til verdensanskuelser
generelt. Det er likevel verd & merke seg at altTTpéstar om verdensanskuelser generelt
ogsa gjelder religion. Uansett om det er fordomrgaxppefavorisering, fornedrelse av andre
eller bekreftelsen av egen kultur sa er dette trmii ogsa religigse individer, grupper og
verdensanskuelser besitter. TMTs forskning kanotderhgy grad ogsa bidra til & gjgre rede
for sosiale forhold. Samtidig sa mener jeg TMT erged representant for sosialpsykologisk
forskning, selv om sosialpsykologien generelt ikkelike stor grad inkluderer den
eksistensielle dimensjon i sin forskning. Sosiakadygien har tre interessante omrader som
jeg mener alle kan veere en inspirasjon for religuttenskapen og spesielt den kognitive
grenen. Disse tre er: (1) Det klassiske adferdsigmeet, (2) det sosialkognitive paradigmet
og (3) forskningsomradet sosial kognisjon og emus|aillegg er det den eksperimentelle
eksistensielle psykologien som benytter en ellereflav disse tre som utgangspunkt for sin
tilngerming til det eksistensielle.

Det alle de sosialpsykologiske perspektivene hhbarfelies er vektleggingen av
eksperimentene. Dette er noe som ogsa er gjennomgdws TMT. Dette er det andre
punktet jeg vil ta for meg i denne seksjonen (3.46r i tillegg til & bidra med mye til den
teoretiske diskurs er det ogsa et stort potensialTNIT og sosialpsykologiens
forskningsmetoder. Tidligere i oppgaven (kapittel.8) presenterte jeg hvordan Atran,
Norenzayan og Hansen har benyttet TMTs MS-paradigggg pekte pa en del problemer
og mangler i forbindelse med dette. Til tross f@glene har disse eksperimentene vist at det
er mulig & frembringe mye interessant informasjom @ligion og religigse konsepter pa
denne maten. Ved a i stgrre grad ta i bruk TMTpetksentelle design kan den kognitive
religionsvitenskapen benytte mer empirisk forskniog selv tilegne seg en viktig
eksperimentell kompetanse til & underbygge pastendsine med. Innenfor det
sosialteoretiske og eksperimentelle mener jeg T Easialpsykologien kan bidra spesielt pa

to punkter:

(7.4.4 a) TMT og sosialpsykologien kan veere etregfeepunkt for den kognitive

religionsvitenskapen hvis de gnsker a appliseresdarorier pa den sosiale kontekst.
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Dette mener jeg kan heve den kognitive religiomnskapens relevans og gjgre deres

forklaringsmodeller mer tilgjengelig for restenr@ligionsvitenskapen.

(7.4.4 b) TMT og sosialpsykologien kan bidra tibke den metodiske kompetansen
innefor den kogpnitive religionsvitenskapen. Vededis TMTs eksperimentelle design
og deresMS-priming eller IS-priming er det mulig a legge til rette for videre
empirisk forskning som kan benyttes til & eksperitakk utforske den kognitive

religionsvitenskapens pastander og konsepter.

7.4.5 Avrunding av TMTs bidrag til religionsvitenskapen, den forsiktige fortolkningen

Den forsiktige fortolkningen av hva TMT kan tilbgligionsvitenskapen tar utgangspunkt i
hva jeg mener det ikke burde vaere noe tvil om.debr den som er mest skeptisk og kritisk
til TMT, dens reduksjonistiske tilneermingsmate retiens forstaelseshorisont, vil kunne innse
at TMT har en del aspekter som bgr tas i betragtridet jeg mener TMT farst og fremst
illustrerer er at dgden er en viktigere del av $ollwerdag enn hva som gjenspeiles i dagens
sosiologiske, antropologiske, psykologiske og ikkiast religionsvitenskapelige teorier. Nar
eksperimenter viser at en enkel dgdspaminnelsdéofépkspersoner til & endre adferd og
tankemgnster burde det gi en indikasjon pa at dagdier en viktigere rolle for folks

religigsitet enn dagens religionsteorier antar. pistand om TMTs minimumsbidrag er at:

(7.4.5 a) TMT i det minste har vist at daden i stayrad ma bli tatt til etterretning enn
det som ellers er vanlig blant dagens religions¢éeorBade TMTs sentrale idé,

forskningsdesign og deres antagelser om religionviare en inspirasjon for dette.

7.5 Angst, dad og religion: Terror Management Theoy som religionsteori

Som dette oppsummerende kapittelet viser meneatielgMT har mye & bidra med til den
religionsvitenskapelige diskurs. Jeg har valgt érgjoppsummeringen kort, punktvis og
konsis. Dette er for & fa frem hovedpunktene fralars omfattende gjennomgang av TMT.
Denne gjennomganen har blitt gjort i forhold tildeerordnete diskusjoner hvor jeg bade har
sett pa TMTs egnethet som religionsteori og pa HM™IT kan bidra med il
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religionsvitenskapen. Hver av disse har jeg igjett dpp i en “dristig” og en "forsiktig”
fortolkning, noe som har gjort at jeg har fatt slicert flere forskjellige nivaer som TMT kan
betraktes i forhold til. Jeg har i den forbindedggsa fatt vist hvordan TMT kan benyttes bade
av "skeptikere” og "tilhengere” av deres teori dmeermingsmate. Oppgaven som helhet
mener jeg har illustrert at det har veert verd Ztforen kritisk diskusjon av TMT som

religionsteori og at det er et stort potensiahidiere forskning innenfor en rekke omrader.
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Appendiks

Begreper, konsepter, forkortelser og oversettelser

| dette appendikset har jeg samlet en rekke begrkpesepter, forkortelser og oversettelser. Dettgjort for at
det skal veere lett & sla disse opp underveis. @alen del av det som er havnet i dette apendiksateklagt i
fotnoter har jeg valgt a plassere dem her slikedtedkan vaere et redskap gjennom hele oppgavekkedoare
der hvor begrepet blir nevnt farste gang. Jeg atiradt i alfabetisk rekkefalge og underveis er ltgvisninger
til de andre begrepene mathevet/fet skrifttype. Jeg har ogsa valgt & redegjgre for begrunnelakmben av
oversettelsene hvis jeg har ment at dette er ngilyetier klargjgrende.

o Analytisk modus:

Jeg har valgt & oversette begrepet "rational systenEpsteinsCEST med "analytiske system” hvor personer i
en "analytisk modus” tar beslutninger basert palatekiv/eksplisitt kunnskap. | forhold til TMTs tiokge
beskyttelsessystener analytisk modus satt i relasjon til naerforsvaittviktig poeng er at nar en forsgksperson
er i analytisk modus vil den ikke respondereM@-priming medMS-effekt. Dette er fordi en handterer MS-
primingen bevisst med neerforsvaret og har ikke bdbo det symbolskdjernforsvaret (som generereS-
effekt). Nar det gjelder Epstein og TMTs “rational modweir jeg valgt & ikke betegne det som "rasjonell” da
begrepet "rasjonell” kan misforstdes som "egnelgrelriktig” noe begrepet ikke skal reflektere. Beget skal
derimot illustrere at det i stgrre grad er basérépannet sett av kunnskap enn den impulsive neoders nemlig
den eksplisitte og deklarative hukommelsen. Jegvhlgt & betegne denne modusen for "analytisk” dted
peker pa prosessen som foregar og ikke antydeomoat resultatet av den analytiske tenkningen nedigeis

er bedre enn tenkning i démpulsive modus Hvis det hadde passet spraklig sett med "reftekige”, en
adjektivistisk form av a reflektere, sa kunne ogdsdte veert et alternativ, men jeg har altsa valdirigke
"analytisk” som passer best i den sammenhengeskalgbruke det i. Dette er ogsa et tilstrekkeligreg for &
betegne at en i en "analytisk modus” tar seq tidl &valuere eksplisitt tilgjengelig informasjon.

o Beskyttelse, handtering og mestring
"Beskyttelse” er min oversettelse av "protectiony mlefence” mens "mestring” er min oversettelsé@ping”.
"Handtering” blir benyttet av meg som en samlebegtdse pa disse to, pa samme mate som jeg benytsaf
og forsvarsmekanisme om bade beskyttelse/forsvamegtring. Et viktig element som Ursin og Eriksen
diskuterer er forskjellen mellom beskyttelsiefence og mestring¢oping. | falge dem er det en grunnleggende
forskjell mellom & beskyttes seg mot noe, og a tetrdnoe nar det inntreffer: "Defence is relatedtimulus
expectancies, coping to response expectanciesn(dnsl Eriksen 2004:584). Slik sett er beskyttetsdiltering
mechanism different from coping. It covers cogmtimechanisms that distorts, denies or explains away
threatening stimuli” (Ursin and Eriksen 2004:584#ens mestring er “the acquired expectancy that moall
responses lead to a positive result” (Ursin anéden 2002:Punkt 8).

— Se kapittel 6.3.3, 6.3.4 og 64

o Bias:
SeHeuristics and biases

o Bounded rationality:

De fleste mennesker kan sies a utvise begrengehaditet pounded rationality; noe som betyr at de handler
rasjonelt ut i fra deres prosesseringsbegrensififyegenck and Keane 2005:530). Dette gjor at enlieuk en
rekke "tommelfingerregler” (heuristics) ved for ekspel beslutninger. S¢euristics and biases

o CEST (Cognitive-Experiental Self-Theory)
CEST er en teori utviklet av Seymour Epstein (Epst€f4) og er betegnet som edual-process eller "dual-
systent teori. CEST var blant de farste innenfor nyerguitiv (og nevrovitenskapelig) psykologi til & igiere
psykodynamisketanker med nyere kognitive teorier og systemer &ddreskrive to parallelle, interagerende,
informasjonsprosesseringssystemer. Dette er dektaffog emosjonelle systemet (som blir kalt "exeetial”)
og det "rasjonelle” systemet (som de betegner satichal”). | et CEST-perspektiv star det affektisystemet
for mye av det som tidligere er blitt beskrevet stah”ubevisste”.

— Se kapittel 5.1.3

o Cultural Worldview :
SeVerdensanskuelse
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o Distal defence
SeFjernforsvar (distal defence)

o Dual-process teorier
Sékalte "dual-process” eller "dual-system” teotier papekt eksistensen av to forskjellige mater mknnesker
behandler informasjon pa. Det ene er raskt, relatitomatisk og basert pa integrert kunnskap aayieder, det
andre er et tregere, mer abstrakt og logisk bagstém (Eysenck and Keane 2005:523).

— Se kapittel 5.1.3

o Dgdsangst

Det vil i oppgaven bli brukt flere begreper om hdan dgden pavirker menneskene. Yalom snakker om
"dgdsangst” (Yalom 1981:43) (eller "eksistensiglbat” nar han refererer til sine fire vilkar) BecKeretrekker
"dgdens terror” the terror of death (Becker 1973:15) mens TMT bruker begge disse dkm# begreper som
for eksempel "the worm at the core”. Et problem rbedrepet dgdsangst, er at det har en lang fadgtitere
fortolkninger samtidig som mange er forutinntatferhold til dette begrepet. For dem som ikke dfjéat med
begrepet dgdsangst slik det er blitt brukt i lateren er det ogsa et problem at det impliserestarigpenbart”
(overt) og "sykelig” form, noe verken Tillich, Beek Yalom eller TMT mener. De mener heller at aeggor &

dg har en mer fordekegver) form og spiller en rolle selv om en ikke er bavidgden. Slik sett kan ordestgst

i begrepet dgdsangst, bedre tolkes smystelseDette begrepet henger tett sammen med angsthareitke
noen “sykelige” konnotasjoner og omfavner en bredgruppe. "Engstelse” gir ogsa assosiasjoner mer i
retningen av "urolighet”, "misngye” eller "frustijas” som er en viktig del av slik begrepet dgdsaidjs brukt.
Ogsa det engelske "anxious” kan bidra til a illestr meningen bedre da dette begrepet ogs& rommer
"utdlmodighet”, "spenning” og et hap om positivifalt Disse positive forventingene som preger armgpt
engstelse er noe av det som brukes til & skillestafr@ depresjon (Gilovich and Medvec 1995:6, seaog
Mathews and MacLeod 2005) og i forhold til de relete teoretikerne og TMT er det viktig & papekarajsten

er der nettopp fordi menneskene gnsker et positfatl. Videre er det ogsa etter hvert eksperimémgstet om
det er "budskap om dagden” forsgkspersoner reageest pa (kognitivt og adferdsmessig) eller om detae
tenke pa daden” virker fryktinngytende. Resultateiser at tanken pa "a tenke pa dgden” er vel sstyfiwende.
Folk er altsd mer redd for & slippe tanker om dgideni bevisstheten enn de blir redd av & ha dem(ske
Greenberg, et al. 2003 for eksperimentene som distte og for fortolkningene som blir gjort). Dettiser at
"dgdens terror” (i forbindelse med TMT) ma sees @d bred forstand og i den betydningen amatigheterfor
bevissthet om dgden "terroriserer” og at ikke Blevisstheten om daden” eller "eksistensen av desden et
faktum” er en kognitiv belastning og utfordring. /& bruke dgden som manipulasjon i sine eksperament
mener ikke TMT at Yaloms andre vilkar (eunleggende vilkar) ikke har en stor innvirkning pa menneskenes
tilveerelse, men i trdd med Yalom mener deéaden,’the shock of non-being” i Tillich sin terminologTillich
1951:207),0gsa er "budbringer” for de andre vilkarene. En kasa se dgden som et samlende "objekt”, et
uttrykk for ens eksistensielle vilkar, slik Tillicheskriver at redselen for ens ikke-veeraontbeing blir
transformert til "the horror of death” (Tillich 19%7). Slik vil en paminnelse om dgden ogsa kurseeeven
paminnelse om sin egen frihet (og dermed sitt ansyailveerelsens mangel pa struktur), sin egeistkssielle
isolasjon og sitt eget livs meningslgshet. TMT dimesgk har saledes vist at alle vilkarene til Yalspiller en
avgjgrende rolle for forsgkspersoners adferd ognigpon, men adgdenytterligere forsterker de tendensene
som en ser av de andre vilkarene (Florian, et@G022Landau, et al. 2006, Landau, et al. 2004bp8jmet al.
1997a).

o Eksplisitt versus symbolsk/implisitt udgdelighetsiéologi (literal versus symbolic
immortality ideologies):
TMT bruker begrepsparet literal” versus "symboligtigdelighet. De bruker dette begrepsparet til ilesk
mellom religion og verdensanskuelser, og selv otrsttengt tatt ikke skulle veere ngdvendig & putte foran
"udgdelighet” i forhold til religionens tilbud, sér det blitt ngdvendig etter de lanserte verdersaisens
symbolske udgdelighet. Det er problemer & overskitiéeal” til norsk og samtidig beholde hele behjdgen da
"bokstavelig udgdelighet” ikke er en god overssttelDen udgdeligheten som religion tilbyr er udigdielt ”i
ordets rette forstand”. Jeg har valgt & oversditerdl” med “eksplisitt”. Med dette skal det menasliteral
immortallity” er en eksplisitt uttrykt antagelse an forlengelse av noe av/ved seg selv etter ddpiette blir en
motsetning til verdensanskuelsens symbolske udgdlisom ikke blir eksplisitt uttrykt (utenom i "tadorer”)
og som lzeres pa en implisitt mate. For & ha efdestaelig begrepspar, og for at dette skal paasemen med
neer- og fiernforsvaret, har jeg valgt & ogsa brlikglisitt udgdelighet” om den symbolske udgdeligreselv
om "symbolic immortality” kunne blitt oversatt dke uten & miste mening.

— Se kapittel 5.1
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o Emosjoner og falelser

Begrepet emosjon er brukt pa maten Damasio bery#tite. Emosjon er da uten en kognitiv komponemsme
"fglelser”, som mange sammenblander med "emosjoriarieholder en kognitiv komponent. "Fglelse” klir
Damasios terminologi "opplevelse av emosjoner”. Baim gjgr gjennomgaende dette skillet i sine bgker
(Damasio 2001, 2002, Damasio 2004) men det blisisfietydelig i Damasio 2004 hvor han papeker dtette
analytisk viktig & kunne holde dem fra hverandriy sen skillet til dels kan blir kunstig (Damasio ner at
"fglelser” i stor grad er en (interaktiv) persepspwv kroppstilstand [Damasio 2004:81]). At falelseskiller seg

fra emosjonene ved & inneha en kognitiv komponknebda tydeligere i den kognitive litteraturen gé@radet.

De mener at det er den kognitive opplevelsen avsgmene som er viktigst for "faglelsen”. Se Beck 498
Folkman and Lazarus 1990, Frijda 2005, 1986, 1982arus 1984, Lazarus and Folkman 1984, Power and
Dalgleish 1997. Se ogsa& Arnold 1960a, b for “opitiatil slike “appraisal” teorier og Kappas 2006r fen
diskusjon om Arnold som "opphav”.

o Evolusjoneert fryktsystem (The evolved fear module)

Nevrolog Arne @hman er blant dem som har forskedgtfe fryktsystemet og formulert konseptet "thelegd

fear module” (@hman 2000, Phman and Mineka 200In&hand Wiens 2004) som farst og fremst legger vekt
pa amygdalas sentrale rolle nar det gjelder & appdg automatisk reagere pa farer (dhman 2005).dBake
teorien ligger tanken om at mennesket er evolugipimmgrammert” til & veere styrt av emosjoner pérom av

at dette har veert evolusjonsmessig viktig. LeDoemyliter ogsa begrepet om et fryktsystem, men haremest

det strengt tatt ikke er noe "fryktsystem”: "Thestsm is not, strictly speaking, a system that tssul the
experience of fear. It is a system that detectgelaand produces responses that maximize the plidpald
surviving a danger situation in the most benefigial. It is, in other words, a system of defendpedavior
(LeDoux 1998:128). Han beskriver likevel de samnesigende mekanismene (med amygdala i "sentrum”) som
forarsaker frykt og angst for et system: "The fegstem” (LeDoux 1998:230).

o Fjernforsvar (distal defence)
Fjernforsvar er min oversettelse av TMTs begrepst&i defence”. Dette er den delen av det tosidige
forsvarssystemet som handterer den gkte tilgjegigeten av dedsrelaterte tanker utenfor oppmerksemhe
Det er nar dette fiernforsvaret er aktivt at forgedrsonene utviser MS-effekt (sS-effekt). Formalet med
dette forsvaret er & hindre at de dadsrelaterteetennar oppmerksomheten. Fjernforsvaret aktiveites MS-
underbevisst oi1S-indirekte . Det aktiveres ogsa ettbtS-bevisstmen da farst etter at naerforsvaret har presset
tankene ut av oppmerksomheten. Den mest neerliggendke betegnelsen pa dette forsvaret ville kangsgrt
"symbolsk”, noe TMT ogsé& bruker ved siden av "distRor & ha et enkelt begrepspar & forholde deugti jeg
likevel valgt & kalle dette forsvaret "fiernforstanoe som ogsa falger av oversettelse av begrefibegg ville
det & kalle fiernforsvaret for symbolsk kunne iraplit at naerforsvaret ikke var symbolsk, noe emgtratt ma
hevde at det er da det i hgy grad er basert padikkbNar TMT bruker navnet "symbolic defense” eadde
motsvarelsen til "direct defense” i betydning awdat (neerforsvaret) oppstar etter direkt8-priming (Arndt,
et al. 2004:42). Mens distal er det engelske amtmtytil proximal er fijern det norske antonymetniger. | denne
sammenheng betyr fiern bade at forsvaret iverksetfe dgdsrelaterte tanker er lengre vekke frars@nav
bevisstheten og i forhold til bevisst MS-primingospér det lengre borte i tid.

— Se kapittel 3.3.2 og 3.3.3

o Fryktsystem:
SeEvolusjoneert fryktsystem.

o Falelser
SeEmosjoner og falelser

o Grunnleggende vilkar:

I sin bok Existential Psychotherapy (1980)samlelolfaen rekke tanker fra eksistensfilosofien og sier fire
grunnleggende vilkar (ultimate concern) som haneneaver en vesentlig innflytelse pa menneskeneddd,
frihet, eksistensiell isolasjon og meningslgshedl@vn 1981:8-9) (vilkarene er naermere beskrevetiskutert i
Larsen 2006). Disse fire vilkarene danner na etmawerk for den eksperimentelle eksistensielle piegien og

de fleste forskerne innenfor dette paradigmet ekseatelt tester og utforsker ett eller flere agsai vilkarene.
Nar jeg her har oversatt "ultimate concern” (i foidhtil Yalom sin bruk) har jeg valgt a falge filwisBjarn
Holgernes sin oversettelse "grunnleggende vilkéa® BokenAngst i eksistensfilosofisk belysning. En studie i
Irvin D. Yalom og Sgren Kierkegaar8e Holgernes 2004: 22-24. Mange religionshisavglkkjenner begrepet
fra Tillich (bl.a Tillich 1953) som definerte rel@n i forhold til "ultimate concern”. Mens Tillictbruker
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"ultimate concern” bade i forhold en subjektivt@ad, holdninger og til objekter eksisterende utenfiennesket
(Kvaerne and Vogt 2002:369), bruker Yalom det kum sistnevnte og betegner det ogsd som "the givéns o
existence” (Yalom 1980:8). Holgernes sin "grunniegde vilkar’ passer dermed greit nar det kommer til
Yalom, men kanskje ikke ngdvendigvis nar det gjelfidich. En vanlig oversettelse av Tillich sitebrep er
"ubetinget anliggende” (Kvaerne and Vogt 2002:36#ljich 1970:13), kanskje fordi Tillich mener at ‘tuhate
concern” ikke er betinget (alts& at den/de er "umiitioned” (Brown 1965:1) hvor "conditioned” forstda den
Pavlovske maten som "innlaert”) selv om det av bgitker som om oversetterne bruker ubetinget metriing
av "uten betingelser” (som at en kan anerkjennestingetheten” (Tillich 1970:13) eller "det ubetingekrav
som stilles” (Tillich 1970:13). Begrepet til Tillcer ogsa oversatt til & bety "det som ytterst anggs”
(Bergmann 2004:37) ellers som "ytterste anliggen@d&rmstad 2006:84). Tillich poengterer ogsa at det
"ultimate” er kjennetegnet av at det er "ubegrehegtuten ende, (altsad uendelig) ikke noe som eekg eller
begrenset kan betegnes som "ultimate” i fglge hBrown 1965:1). Til tross for Yalom sin betyning de ytre
"ultimate concern” sa er det klart at ogsd han meteite er de forhold som ”ytterst angar oss” oglat
grunnleggende vilkarene ogsa er “intrinsic propsrtihat are a part, and an inescapeable parteofitman
beings’s existence in the world” (Yalom 1980:8).t#&a bruke begrepet pa er dermed noenlunde |, et
er klart at Tillich sin bruk og konseptualiseringlangt mer kompleks enn Yalom sin (se bl.a Tillt®#51:14-
18). Det er mulig at Yalom henter begrepet fraidhll da han var elev, og senere venn av Rollo M&}lom
2002:301) som pa sin side hadde Tillich som lzeréeneg senere naere venn (Wulff 1991:620). Yaloraresf
ogsa en del til Tillich sin litteratur men da stsett i forhold til angst. Yalom diskuterer aldeiasjonen begrepet
har til Tillich (Hermstad 2006:84).

— Se kapittel 1.3.1 og 6.3

o Heuristics and biases

Nar mennesker mater utfordrende situasjoner og gaeigier er det sveert vanlig at de benytter
sakalte "tommelfingerregler” (heuristics) til & émkle situasjonen og hjelpe til & lgse problemdbu®
1993:107). Ofte gir dette gode og naer optimaleif@s og slik sett er disse "heuristics” gode oglvendige.
Problemet er at de ofte leder til forutsigbare ek@ter i menneskers adferd og kognisjon, noe samn aj
resultatet kan bli langt fra optimalt. Dette karségjjelde i mindre krevende situasjoner. Samtiditeder disse
skjevhetene til mange negative konsekvenser sorelieempel rasemessige fordommer og stereotypieugPI
1993:237). Se Plous 1993 for en god oversikt olilee Heuristics and biases”. Noen eksempler p& leia

e Confirmation bias: Tendensen til & kun sgke bekreftende informasjatitehskapelig arbeid er dette som &
bare prgve a bekrefte en teori eller en hypoteswetdagslig sammenheng henger denne tendensenesamm
med sdkalte selvoppfyllende profetier (The selfiffiig prophecy is, in the beginning, a false détfion of the
situation evoking a new behaviour which makes thgiral false conception come true Merton 1968:458
Wason 1960 for eksperimenter vedrgrende “confiromalias”. Et annet klassisk eksperiment (og grurtitext
selvoppfyllendeprofeti gjerne kalles “Pygmalionedffen”) er undersgkelser som viser at vis leerdrddstalt at
visse elever har spesielle evner sa viser det sdigse falges opp pa en spesiell mate som gjde &r bedre
resultater pa lang sikt selv om elevene som "hafusielle evner” var plukket ut tilfeldig. Se Rogeh and
Jacobson 1968 for dette eksperimentet.

e Fundamental attribution error: Tendensen til & attribuere arsak til andre pemsorteandling til
disposisjonelle trekk ved deres personlighet. Detlésd person og ikke situasjon som en oppfatten s
avgjegrende for adferd. Dette er ofte det motsattbvardan en fortolker egen adferd, da er det sjtureen som
blir tillagt avgjgrende betydning. Se Jones andidldi967 og Ross 1977. Begrepet brukes na om haderaned

" The correspondence bias” som har en mindre negatnotasjon ved seg., se Gilbert and Malone 19@5.
eventuelt Epley, et al. 2002 for en diskusjon ommetendensens motsetningsforhold til "the spatleffect”
(en tendens til & overattribuere bade andres ogymmerhet rettet mot seg selv og fordemmelse av knhses

en gjer feil) og en mulig mate & forene disse pa.

e In-group bias/out-group bias

Tendensen til & favorisere personer som er mediesamme "gruppe” som en selv, selv om gruppen skull
veere helt tilfeldig eller uvesentlig. Se for eksenpajfel 1982. Denne tendensen har sin motsetriogtgroup
homogenity bias” som er tendensen til & homogemisadivider utenfor ens egen gruppe og tilegne de
egenskaper basert pa stereotypier, fordommeraiileel sannsynlighetsberegning. Se Quattrone anesJ®#80
for en diskusjon. Et funksjonalistisk perspektivgsite ser graden av “ingroup bias” og "outgroumbgenity”
som positivt korrelerende med graden av konkurranskbom gruppene. Desto stagrre konkurranse desgtoest
favorisering av "ingroup” og homogenisering av "ongtup”(Sherif, et al. 1961).

e Just world bias: Tendensen til & tro, og ville tro, at verden etfeetlig. Dette er blant annet vist i forhold til
forbrytelser hvor det er en tendens til & oppfattet eventuelt offer “fikk som fortjent”. Det egsa en tendens
til & se bort fra informasjon som strider mot defirsdtferdig verden” oppfattelsen eller sgke infasjon som
stgtter denne antagelsen. Se blant annet Lernér, 1998.
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o Immortality Salience (1S):
Tydeliggjgring av muligheten for udgdelighet ekediv etter daden. S&-priming oglS-hypotesen
— Se kapittel 5.1.1

o Impulsiv modus:
Dette er et begrep som er oversatt fra "experientiade”, et begrep fr&€EST. Nar en er i impulisv modus
handler en mest p& bakgrunn av det affektive ogtivel automatiske systemet (Seual-process teorier).
Impulsiv modus er knyttet tiliernforsvaret som er en del av det tosidige beskyttelsessystervit en er i
impulsiv modus er ogsa fiernfosvaret den neerliggefuitsvarsmekanismen & ta i bruk som beskyttelse mo
dadsrelaterte tanker og en vil ogsd kunne Mg-effekt. En direkte oversettelse av "experiential” er
"erfaringsbasert”, noe som jeg finner problematigkhar latt veere a oversette det med da det er dargsa
adferd i den andre modusen "rational” er erfarig#t. Jeg har i stedet valgt oversettelsen "inngulBor det
meste er impulsiv en slags tilstand, modus. Detteelsponderer i sa fall bra med eksperiment€EST og
TMT har utfart som forsgker 8 plassere forsgkspense i en tilstand hvor de benytter en, eller ragsen form
for kunnskap. CEST og TMT mener at kunnskapen serea seg pa i den "experiential” modusen er kuapsk
ervervet implisitt. Det vil si at det er innlaertns@dferdsmessige ferdigheter eller vaner (procédovarsettelse
fra Wetterberg 2005:53), perseptuelt innleert, imhlaten visshet om dette ved betinging (conditighieller
ikke assosiativ laering (reflekser, habitueringredlensitivisering) (Gazzaniga, et al. 2002:349).

— Se kapittel 5.1.3, 6.2.3 0g 6.2.4

o lronic Process Theory (IPT)

| forbindelse med forskning pa& "The Ironic Proc&seory” (IPT) (Wegner 1994) er det vist at undekksise
av tanker har motsatt effekt fordi tankene ikkesgsseres ferdig og holdes lett tilgjengelig forigstheten.
Dette er ogsd noe som er vist med nyere ekspermengt malemetoder (Page, et al. 2005:422). | fakhibl
TMT er dette en av arsakene til at tilgjengelighed® de dgdsrelaterte tankene gker igjen etteseatonsvaret
har skjgvet disse ut av oppmerksomheten.

o IS-hypotesen
A gjere "muligheten for udgdelighet” mer tilgjengelfor oppmerksomheten§-priming) vil redusere den
ordineere effekten aMS-priming. TMT pastar at en dgdspaminnelse (MS-priminglléils vil naytraliseres av
en udgdelighetspdminnelse (1S-priming). er alts&efotet at 1S-priming mellom MS-priming og maling v
gjore at forsgkspersonene ikke viser den sedvaMigeeffekten i form av enterassimilering, nedverdigelse
bekreftelseogannihilering .

— Se kapittel 5.1.1

o IS-priming :
IS-priming er en form for priming (se Priming) san benyttet eksperimentelt for & undersgke hvoknd
gigre muligheten for et liv etter daden tilgjengelor oppmerksomheten pavirker forsgkspersonenks. @a
"Salience” i ordet "Immortality Salience” betegneat ens “immortality blir “"salient” (og dermed i
utgangspunktet er tilstrekkelig til & betegne heensskjer) har jeg valgt a betegne dette som MSipgnfor a
gke leservennligheten.

— Se kapittel 5.1.1

o Kognitiv gkonomisering:

Kognitiv gkonomisering er menneskets mate & sorieimmasjonen det mottar slik at det ikke blir for
overveldende. Slik kognitiv gkonomisering er opph&dd blant annet & gruppere, kategorisere, konakggre
og dele verden opp i enheter og dermed begrensgdaerinformasjon en trenger a forholde seg til éagk
and Keane 2005:293).

o Kontraintuitivt

Nar noe er "kontraintuitivt” (for eksempel konsepédler agenter) bryter det med noe en tar forajittverden.
Poenget med slike kontraintuitive( eller "motiniu’) konsepter og agenter er at de bryter medvamige
forestillinger og dermed opptar oppmerksomhetertteDgjar ogsa at de kan kategoriseres for segaeht de
er lettere og huske. Ofte tilfgyes "moderat” for&ontraintuitiv’ og det er antatt at moderate kamtuitive
konsepter eller agenter er lettere & legge merkg thuske enn noe som bryter mye med ens intuitivstaelse
av verden. Se ogsdvernaturlige agenter.

o Kulturell verdensanskuelse
SeVerdensanskuelse
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o Mestring:
SeBeskyttelse, handtering og mestringller mestringsforventing.

o Mestringsforventning:
Mestringsforventing er den vanlige oversettelseBandura sitt "self-efficacy” begrep. Detet defiteehan som
(...) people's beliefs in their capabilities to exseccontrol over their own functioning and over rgethat affect
their lives. Beliefs in personal efficacy affedelichoices, level of motivation, quality of funatiog, resilience
to adversity and vulnerability to stress and degiogs People's beliefs in their efficacy are depetb by four
main sources of influence. They include masteryeegpces, seeing people similar to oneself managke t
demands successfully, social persuasion that omsetira capabilities to succeed in given activitiard
inferences from somatic and emotional states itidieaof personal strengths and vulnerabilities (@aa
1994:81). Det spennende med dette konseptet eetafadger opp og forklarer bade funksjonen som TMT
tilskriver selvtillit ogverdensanskuelserDet er viktig at det er den subjektive opplevelsg at en kommer til
a mestre en situasjon som er det avgjgrende og ttetiger ikke samsvare med den "reelle” elleristiske
muligheten for & mestre situasjonen.

— Se kapittel 6.3.3

o MS (Mortality Salience):
Mortality Salience er TMTs mate & "synliggjere dligleeten”. SeMS-priming og MS-hypotesen
— Se kapittel 3.1

o MS-hypotesen
Hvis selvtillitt og kulturelle verdensanskuelsdbyr en beskyttelse mot angsten assosiert ved stbeien om
daden, skal oppmerksomhet om dgden gke trangetteril beskyttelsen som selvtilliten og den kulturelle
verdensanskuelsen gir.

— Se kapittel 3.1

o MS-bevisst
SeMS-priming .

o MS-effekt:
MS-effekt er betegnelsen pd en del karakteristisgsponser pa MS-priming (S#S-priming) som
forsgkspersoner utviser i eksperimenter. MS-prinigrgr som regel til en del “bemerkelsesverdig’eadfsom
at forsgkspersoner blir mer fordomsfulle, nasjatiske, gker "in-group/out-group” (se in-goup b@g out-
group-bias) bias og strever etter selvtillit. M3aging forsterker med dette allerede foreliggendelénser hos
forsgkspersonene og det er denne gkningen somnestespm MS-effekt. Et eksempel pa dette er herdet f
angstforskningen. Det er oppdaget at de fleste pekam har et "positiv” bias i forhold til sin egsituasjon og i
slike undersgkelser (uten bruk av MS-priming) sadeafleste en tendens til & evaluere seg sehaslén havne
mer positivt ut enn andre, noe som betegnes sondlinpositive interpretation bias” (Mathews and Maod
2005:7.19). Ser en til deprimerte sa ser en ag sl en tendens til "negative interpretation biafrhold til
den normale populasjon (Mathews and MacLeod 2008)7.

— Se diskusjon i kapittel 2.1.4

o MS-effekt i mgtet mellom verdensanskuelseAssimilering, nedverdigelse bekreftelse

annihilering og konvertering:

MS-effektene har jeg samlet i to overordnete kategasom har to underkategorier hver. Denne kategongen

er basert pa TMTs egen terminologi men er endret Boe overordnete kategorien er den gkte tendaitsen
streve etter a gjare "seg selv” eller "sin egertti’bedre”. De to underordnete kategorieneassimilering og
bekreftelse Den andre overordnete kategorien er "a gjagre eapdrsoner” eller "andres verdensanskuelse
"darligere”. De to underkategoriene hemexdverdigelseogannihilering. Motivet bak alle disse fire tendensene
er a skaffe gkt kredibilitet til seg selv og simdensanskuelse. Slik sett blir ogsa tendensenedeefor & oppna
okt kredibilitet. Det er noen problemer vedrgrebegrepsbruken, og jeg har oversatt begrepene dqg them
annerledes enn TMT. Tilpasning (Accomodation) soiMTTer vanskelig & oversette, blant annet fordi
forskjellen fra deres "assimilation” ikke er saiklBet ser ut til at de bruker "assimilation” i faid til prosesser
som er med p& & “viske” ut, eller fierne, forslgell mellom verdensanskuelser. | den forbindelse er
assimileringsbegrepet forstaelig men det er vaigiel & forsta i forhold til en annen del av "asknmgen”
nemlig "kredibilitetsgkningen” (selv om assimilegirer med pa a oke kredibiliteten). "Accommodatiduit

tydeligvis brukt i betydningen av at kulturen “jestr seg etter omstendighetene” men de brukergigt av og

127



til for & betegne prosesser for & underordne eleandra en verdensanskuelse inn i en annen (sogjegne
ellers forstar som “assimilation”) noe som gjagrarketen om disse begrepene tydeligere. Ser esytiopog
Jean Piaget (Se Piaget 1977, jeg har basert gglagiv her pd Passer and Smith 2001:461-466), hvor T
muligens har funnet inspirasjon for begrepenegeseat han bruker begrepene for & betegne kogrpitivgesser i
forbindelse med at barnet opplever nye ting ellettan ny informasjon. Det er dette som i falge Bidgrer til
kognitiv utvikling. Denne utviklingen er i fglge &jet en konsekvens av at en opplever uoverenssteerme
(disequelibrium) mellom eksisterende skjema og ogplevelser, noe som tvinger frem en endring (pénsa
mate som den kognitive dissonansen tvinger frantieg)d Begge begrepene er hos Piaget betegnelsem pa
endringsprosess, hvor i ene tilfellet utvider efesisnde skjema og i andre endrer eksisterende akpgnskaper
nye. "Assimilation” er prosessen hvor ny informasjmkorporeres i eksisterende kognitive skjema w@grh
eksisterende skjema dermed blir mer komplekst.kSempel er et barn som vet hva en hund er menékke
hest. Farste gang vil barnet kanskje kalle hesteeri "stor hund”. Et annet eksempel er nar en 8lkhatt for
a veere muslim og skutt etter terrorangrepet pa &vorade Center. "Accomodation”, for Piaget, er pssen
hvor ny informasjon far eksisterende skjema tilhéire seg. Dette vil veere prosessen hvor barnekilie for
eksempel hest fra hund og i stedet kategoriserest@mhest og hund, eller nar en person leser adimerskke
beerer turban og skjgnner at dem med turban ikkeustimer og dermed forstar at en trenger en nygkaidor
a forholde seg til folk med turban (og at eksistelee"muslimskjema” trenger justering). Mens begreper pa
samme niva hos Piaget sa virker det som om begeepeiinner seg pa litt forskjellig nivd hos TMT. $ldem
ser det ut som at gnsket om "kredibilitet” (i f@Ig®I Ts tankegang) blir det ledende motiv og at "anodation”
blant annet blir en litt lgs betegnelse som beskrat kulturen har evne til endring. Dermed ligsistnevnte mer
pa en betegnelse av en forutsetning enn en prdgessimilation” (i betydning underordning av elenter) er
tydeligvis en av flere metoder for 4 tilpasse sewstendighetene pa for & gke kredibiliteten (sormetivet)
(slik sett befinner nedverdigelse av andre (deingatseg pd samme niva som assimilering og er eie @a
oppna kredibilitet pa). Med dette har jeg begrefmssimilering” til & gjelde ett av aspektene TMiuker det til
0g jeg trenger en egen betegnelse pa det utetaiekit som er en egen metode for & forsterke paems egen
verdensanskuelse som ikke innebaerer noen av de ateinentene. Jeg har valgt & kalle dette for ‘dfedse”.
" Assimilering”, " nedverdigelsé&, "bekreftels€’ og "annihilering” blir med dette betegnet som underordnete
prosesser og metoder nar kulturen mgter andrerkultionvertering, som en sjelden foreteelse, er ogsa en
metode, men en individuell sddan og basert pa diniduell evne til & tilpasse seg gnske om en kreldjog
dermed angstbufrende) verdensanskuelse. Jegletetterfalgende valgt & betegne gnsket om kiitditsom
motiv, noe som er i trdd med TMTs syn. For a fdmget sin likestilling av "accomodation” og "as#mtion”
under kategorien "kognitiv utvikling” ville det vagkorrekt a "dra ned” "accomodation” og betegne si@tn en
prosess pa lik linje med de andre metodene. Détlikavel ikke fungere helt bra i forhold til TM®a de bruker
begrepet pa en mate som inkluderer noen av de @ndsessene. En danner slik sett nye "kultureljersk”
(ved bade & justere eksisterende skjema og vedednige) men dette skjer ved hjelp av andre meteder
assimilering og nedverdigelse. Hvis "accomodatible’ sidestilt med de andre metodene ville begrsiiesett
ikke bli ngdvendig. Jeg har derfor valgt & behdlaecomodation” (tilpasning) som en noe overordmeispss
hvor begrepet betegner parallelle prosesser soenpEy samme tid styrker ens egen kultur (ved feegipel
assimilering eller bekreftelse) og svekker den tahdkulturen (ved for eksempel nedverdigelse eller
annihilering). Dette vil etterlate begrepet somesit deskriptivt begrep, ment for & betegne kuttarépasning.
Det vil veere et ganske ubrukelig analytisk beg@pdet vil veere ubrukelig i forhold til prediksjanem for
eksempel fremtidige hendelser, da det rett og skgtigner en prosess som en vil observere at falegjar. For
A erstatte posisjonen "accomodation” hadde (somthkdanet overordnet og lgs betegnelse pa en ebne ti
endring) har jeg valgt & parafrasere Piaget sorkkemam evne til kognitiv utvikling og kalle denesnen for
"kulturell utvikling”. For & oppsummere begrepsbewnksa har altsa kulturen i mgte med andre kulevee til
kulturelle utvikling hvor motivet er gkt kredibiét og metodene for dette assimilering, nedverdigelse
bekreftelse og annihilering. Hvis prosessen inneholder parallelle prosesser @ deskriptivt (men ikke
analytisk) betegne dette som tilpasning.

— Se diskusjon i kapittel 2.1.4

o MS-indirekte:
SeMS-priming
o MS-paradigmet:
MS-paradigmet er en betegnelse pa paradigmet (seligaene) som benytter seg av TMTs eksperimentelle
design. Det vil si at de benytter MS-priming [#8-priming) som manipulasjon i eksperimentene.
— Se spesielt Kapittel 3 for TMTs forskningsdesign.

o MS-priming :
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MS-priming er en form for priming (se Priming) s@nbenyttet eksperimentelt for & undersgke hvodiaten,
eller tanker om dgden, pavirker forsgkspersoneak. @n "Salience” i ordetMortality Salience” betegner at
ens "mortality blir "salient” (og dermed i utgangsktet er tilstrekkelig til & betegne hva som sk har jeg
valgt & betegne dette som MS-priming for & gkerlesmligheten. Jeg gjar et skille mellom tre forrfar MS-
priming: MS-bevisst MS-underbevisstog MS-indirekte :
e MS-bevisst er den mest vanlige og det innebzerer & gjogre Kepmwsonene oppmerksom pa dgden, for
eksempel i en personlighetstest.
e MS-indirekte er en "underbevisst” form faviS-priming hvor forsgkspersonene ikke eksplisitt oppfatter MS
primingen. MS-indirekte er en mer subtil form foiSMriming. Det som fglger av dette er at enkelaeickan
prime enkelte andre ideer (som igjen kan prime @mdy s& videre) som dermed gjgre dem mer tilgjéndet
arbeidshukommelsen og oppmerksomheten. Nar erllatesa tanke kommer nzermere oppmerksomheten, eller
bevisstheten, gker ogsa dens pavirkningskrafthdiol til ordinzer informasjonsprosessering. Basértiptte kan
TMT prime forsgkspersonene, bevisst eller undegstyvimed informasjon som TMT antar er assosiert med
dadsrelaterte tanker. Dermed vil en indirekte slapekning av dgdsrelaterte tanker, noe som idgjapes MS-
effekt (seMS-effekt).
e MS-underbevisster MS-priming som forsgkspersonene ikke blir opgke@m pa. Slik MS-priming oppnas
ved at dgdsrelatert stimuli, som ordet "DEATH”, edsi s& kort tid at forsgkspersonen ikke bevisgfaifer
dette, men prosesserer informasjonen utenfor beien (underbevisst, subliminal). MS-underbewsst ogsa
veere "naturlig” som det var i en serie feltekspenier hvor de intervjuet tilfeldige forsgkspersoereaten i
neerheten av en gravplass eller lengre borte. M$&wbedisst leder i fglge TMT direkte til en gkning a
dadsrelaterte tanker utenfor bevisstheten og sl@grened umiddelbar MS-effekt.

— Se diskusjon i kapittel 3.1.1

o MS-underbevisst
SeMS-priming.

o Neerforsvar (proximal defence)
Neerforsvar er oversettelse av TMTs "proximal de@&n®ette er den delen av forsvarsystemet somegray
de bevisste tankene om dgden. Det inkluderer des@kalte "rasjonelle” metoder. Forméalet med naevemmet
er & ikke bli "paralysert” av tankene pa daden ogkyve tankene ut av bevisstheten. Religionekeplisitte
udgdelighetsideologier en del av naerforsvaret, men ogsa en rekke ameteder blir tatt i bruk. Blant dem er
en form for fornektelse av dgden ("not me, not ndwildning) hvor individer ser bort fra risikofakesrog
vektlegge faktorer som taler for et lengre liv. Dietbevisst skifte fokus (distraksjon) er ogsa enliga
neerforsvarsmekanisme. "Proximal defence” ble oversad "naerforsvar” fordi "proximal” betyr det soligger
naermest og dette kan peke pa at det bade oppstdirtithestterMS-priming og at det oppstar nar dadsrelaterte
tanker er naermest (i) sentrum av bevissthetenrfiofd til anatomi betyr proximal det som ligger maest
midten). Andre oversettelser kunne veert mulig. Bstviorsvar kunne pekt pa at dette forsvaret opptér
bevisstMS-bevisst men begrepet kunne hatt medfglgende konnotasjofeehold til at en var bevisst at en
"forsvarte seg” noe som ikke trenger & veere tidfeDette forsvaret er ogsa det forsvaret som oppetfi i
etterkant av MS-bevisst og begrepet "umiddelbarsviar’ kunne ogsa veert et alternativ hvis ikke dedre
forsvarsformen ogsa oppstod umiddelbart ettederbevisst MS Noe av samme problem mgater begrepet
"direkte forsvar” (direct defense) som TMT av olgbtiuker (Arndt, et al. 2004:42). Dette er mengtijpoengtere
at dette forsvaret oppstar som faglge av direkte gviBing (MS-bevisst) men det kan ha medfglgende
konnotasjoner at det oppstar pa "direkten” (altséiddelbart) og pa samme tid dermed kunne antydiens
motsvarelse ikke oppstar direkte i betydning umidae. Direkte er ogsa misvisende da naerforsvddes i
oppstar direkte etter MS-underbevisst.

— Se kapittel 3.3.1 og 3.3.3

o Qut-group bias:
Se In-group bias/out-group bias

o Overnaturlige agenter.
"Supernatural Agents” er i denne oppgaven oversatl "overnaturlig” da jeg i stor grad bruker dditgrepet i
relasjon til Atran, Norenzayan og Hansen. Dissektdesr “supernatural agent” som ekontraintuitiv ,
menneskelignende, agent som befinner seg utenforoddineere verden og transcenderer dgd, bedrageri o
illusjon. De nevner eksemplene gud, forfedreanBaddha, Kali, djevler, engler og spgkelser.

— Se kapittel 5.1.2, 5.1.3 0g 5.1.4

o Paradigme
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Paradigme blir ofte i psykologisk forskning brukh standarddesign pa forskning med lik strukturrothold.

o Priming:
Ordet "prime” blir i psykologien brukt om situasjnhvor personer blir utsatt for et visst stimairsskal bidra
til & vekke oppmerksomheten omkring spesielle #iigr gjgre en klar over noe. Det er en mate avaldi
preferanser for bestemte ting. Det er i norsk pegisk litteratur ikke vanlig & oversette "primej @rdet er
naermest blitt en del av det vanlige vokabularet.

— Se kapittel 3.1.1 og 3.2.3

o Proximal defence
Se Neerforsvar.

o Psykodynamisk

Teorier og tradisjoner som viderefgrer psykoanalgsmekanismer (men samtidig forkaster mye annet) og
dynamiske syn p& menneskets natur har jeg valgllé gsykodynamisk. Dette kan hjelpe til med aatisere
disse noe fra Freuds "sex-instinkt” og det teraiskat fokuset til psykoanalysen. Det er n& vanligpréke
"psykodynamisk” fremfor "psykoanalytisk” hvis enki& referer direkte til den psykoanalytiske tradispller
praksis.

o Self-efficacy
SeMestringsforventing.

o Self-esteem
SeSelvtillit .

o Selvtillit
Selvtillit (self-esteem) er et av sosialpsykoldgisteorier og TMTs sentrale konsepter. TMT benytter
konseptet "self-esteem” pa en slik mate at deteerliggende a oversette det med "selvtillit’. Pardematen er
den mest dagligdagse engelske termen pa det frbditiseg selv, godt selvbilde, vaere selvsikkgrsa videre,
oversatt med det mest dagligdagse norske begrepadet samme. TMTs bruk av "selvtillit” stammer fra
Beckers diskusjon av menneskers "heorisme”, "nsisitiske tendenser” og behov for "selvtillit”.

— Se kapittel 2.1.3

o Selvtillitshypotesen
Hvis selvtillitt fungerer som en buffer mot angsital midlertidig eller vedvarende hgy selvtilligdusere angst
nar en star overfor trusler. En annen utledninglemne hypotesen er at forhgyet selvtillitt ogsd skdusere
andre defensive mekanismer i mgte med trusler.

— Se kapittel 3.1

o Sense of Coherence
Et begrep lansert av Antonovsky. Hans senesteidpgiimer: “The sense of coherence is a global taitém that
expresses the extent to which one has a pervasideiring, though dynamic feeling of confidence ttigtthe
stimuli deriving from one’s internal and externave@onment in the course of living are structurptidictable,
and explicable; (2) the resources are availabntto meet the demands posed by these stimuti (Jrthese
demands are challenges, worthy of investment aigigement” (Antonovsky 1987:19). Nar jeg har ovérsat
dette begrepet har jeg betegnet det som "fglelseaavmenheng/koherens”. Det er viktig at det erldate av
sammenheng og koherens som gjelder og at det ikkes@vendig at dette korresponderer med en yter ell
objektiv definert "norm” for koherens.

— Se kapittel 6.3.4

o Sosialpsykologiens "norm” for "normal” adferd :

I mange av eksperimentene forestiller sosialpsydkielo ofte seg en "norm” for hvordan forsgkspersenen
"burde” opptre, for deretter & undersgke hvordammaekelig adferd og kognisjon fraviker denne aetaty
foreskrevete norm. Denne normen er en "kunstigimdor hva som for eksempel forventes & veere "ndrmal
adferd. En kan (eller burde) for eksempel forvesdg at anglo-amerikanske menn behandler afro-aaresiie
menn pa lik linje med anglo-amerikanske menn. Delitenormen og nullpunktet. Nar det da viser segraylo-
amerikanske menn behandler anglo-amerikanske medre kenn afro-amerikanske menn er dette et framik f
normen som trenger en "forklaring”. "Normen” bliukstig blant annet med tanke péa at det er stortirsggn
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som opptrer etter denne normen. Et fravik andrenjdiform av at afro-amerikanske menn blir behanhidedre

er ogsa noe som ma forklares (og er vanligvis mmblpmatisk og behandles kanskje i form av
"overkompensasjon”). Se Krueger and Funder 2004 rodiskusjon av problemene vedrgrende denne teaden
i sosialpsykologien. Se Plous 1993 for argumerdgedfforske pa “fravik fra norm”. Han mener blannat at
skjevhetene ofte avdekker mer av de underliggekdgnitive) prosessene enn det "suksessene” gjmugPI
1993:109). TMT mener at dette fraviket fra "normédalh vaere en forsvarsmekanisme og TMT viser meal sin
eksperimenter at de kan gke dette fraviket mechgittesMS-priming .

o Supernatural agents
SeOvernaturlige agenter

o TMT :

Terror Management Theory. TMT blir i oppgaven gjemn”antroporfisert” ved at jeg tillegger forkortels
meninger, gnsker, vilie og pastander. Dette ert dgora slippe & referere til teoretikerne bak Tkidle tiden. |
hovedsak er TMT skapt av sosialpsykologene She®mlomon, Jeff Greenberg og Tom Pyszczynski, men det
er en rekke teoretikere som er kommet til og soraredel av det jeg vil betegne som "TMT-teoretiRezter
"TMT-mannskap”. Dette er teoretikere som Jamie Aridark Dechesne, Jamie L. Goldenberg, Eva Jonas,
Mark J. Landau og Linda Simon. Kombinasjonene afafterne bak alle artiklene presentert som TMTkbat
eller skrevet fra et "TMT-perspektiv’ er svaert mandgpet hadde da ikke holdt og referere til bareo®oin,
Greenberg og Pyszczynski. Videre er det lettereorhofde seg til at teoretikerne uttrykker meningey
pastander gijennom TMT og referere til disse som TTiMener...” enn det er & variere referansene hveg gan
(som "Greenberg, Arndt, og Goldenberg mener...").

o TM-strategi:
TM-strategi (Terror Management Strategy) er betgmepa adferd og kognisjon som er innarbeidesdegiier
for & handtere "dgdens terror”.

— Se kapittel 3.1

o Tosidig beskyttelsessystem (mot dgdsrelaterte tanke
Det tosidige beskyttelsessystemet er en overse® g MTs Hual-processmodell of defense against conscious
and unconscious death-related thoughts”. Dette eammskets forsvar mot de dgdsrelaterte tankenebé&ér
av et fiernforsvar og et neerforsvar. Dual er oversatt med tosidig da andre alternats@m, "dobbel”,
"parallell” (siden en snakker om prosessering) tmglélt”, pa hver sin mate kan tolkes feil. "Dobb&kn peke
pa at mekanismene er dobbelt i form av styrke tg/elform av at en beskyttelse serielt etterfalden farste
hvis den skulle briste. "Parallell” kunne i inforsjansprosesseringsspraket pekt pa at beskyttelidme
ngdvendigvis kommer serielt og at det er mer enrbéskyttelsesmekanisme, men det er ogsa feil 4 si a
mekanismene alltid forekommer parallelt. Todelt kaysa veere misvisende da eksperimentene til TMH& ogs
viser at det er glidende overganger mellom de terptinktene (bade serielt og parallelt) og at enkfaftig
dikotomisering ikke er riktig (Pyszczynski, et dl999:843). Selv om ikke tosidig er den mest naarli
oversettelsen av "dual’ sa har jeg valgt dette da ikke indikerer noe om ”styrke” eller paralletifeell
aspektene og samtidig har det en mindre dikotomigkr "tone” over seg enn todelt.

— Se kapittel 3.3

o Udgdelighetsideologi
Se Eksplisitt versus symbolsk/implisitt udgdelighetsi@ologi (literal versus symbolic immortality
ideologies)

oUltimate Concern:
SeGrunnleggende vilkar

o Verdensanskuelse (worldview)

Verdensanskuelse er et av TMTs sentrale konsepteremer at verdensanskuelsen er en beskyttelsdgden.
TMT benytter "verdensanskuelse” eller "kulturellerdensanskuelse” fremfor Beckers begrep "cultusabh
systems”. Verdensanskuelse er en oversettelse ardlviews”. Verdensanskuelse virker som den mest
naturlige oversettelsen av "worldview” da "worldwié selv er en oversettelse fra tyske "weltanschaiun
(Koltko-Rivera 2004:3). Ludwig Bienswanger tilskeiv gjerne den fagrste konseptualiseringen av detieepet
(Hergenhahn 2001:510), men det er en lang tradisjo@ bruke dette begrepet innenfor den psykodiséb;
psykodynamiske og eksistensielle tradisjonen i psykologien. Sdtk(eRivera 2004 for en gjennomgang av
hvordan begrepet er blitt brukt og forslag til hdan det bar bli brukt. De kommer ogsd med en eg#attende
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definisjon: "A worldview is a way of describing theniverse and life within it, both in terms of whatand
ought to be. A given worldview is a set of beligtiat includes limiting statements and assumpti@ganding
what exists and does not (either in actuality,ropiinciple), what objects or experiences are goobad, and
what objectives, behaviors, and relationships asrdble or undesirable. A worldview defines whah be
known or done in the world, and how it can be knawmone. In addition to defining what goals carsbaght

in life, a worldview defines what goals should bergued. Worldviews include assumptions that may be
unproven, and even unprovable, but these assunspti@nsuperordinate, in that they provide the epiit and
ontological foundations for other beliefs within lbelief system” (Koltko-Rivera 2004:4). Innenfor

religionsvitenskapen er spesielt Ninian Smart kfen# ha brukt dette begrepet. Se Smart 1995.
— Se kapittel 2.1 og 2.2

o Worldview:
SeVerdensanskuelse (Worldview)
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