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Questionnaire 1






HELSEUNDERSOKELSEN
I NORD-TRGNDELAG

Personlig innbydelse




porreskjemaet er en viktig del av Helseunderspkelsen. Her finner du spgrsmal om

tidligere sykdom og om andre forhold som har betydning for helsa.Vennligst fyll

ut skjemaet pd forhdnd og ta det med til Helseunderspkelsen. Dersom enkelte
sporsmél er uklare, lar du dem bare std ubesvarte til du mgter fram, og drgfter dem med
personalet som gjennomfprer undersgkelsen. Alle svar vil bli behandlet strengt forirolig.

Flere steder i skjemaet ber vi deg oppgi din alder da eventuell sykdom inntrddte.
Hvis du ikke husker ngyaktig hvor gammel du var, skriver du et tall som er nermest det du
antar er korrekt.

Nér resultatene fra underspkelsen foreligger, vil det vare enkelte som trenger ny
underspkelse hos egen lege. Dette vil du fé beskjed om i det brevet som vi sender deg om
dine resultater. Samtidig sender vi melding om resultatene dine til legen din. Det er derfor
om d gjore at du i rubrikken helt til slutt i skjemaet oppgir navnet pd den allmennpraktiserende lege, kommunelege eller
det helsesenter som du gnsker skal ta hind om eventuell etterunderspkelse, og som vi skal sende resultatene til.

Med vennlig hilsen
Reloetjenesten ¢ Nord-Tngudelag ® Statens leloeundensgbeloer ® Statens Tnstitutt for Folbelieloe
DET HANDLER OM HELSA DI STOFFSKIFTE

Hvordan er helsa di na? Har du noen gang fatt pavist: JA [ NEI] sordig gang
Bare et kryss for hoyt stoffSKifte .........cccccrenneee. 36 ar
for lavt stoffskifte ar
Ikke helt god ....... struma ......... v 42 ar
Svaert. god """ annen sykdom i skjoldbruskkjertelen ar
Bruker du eller har du brukt
LUFTVEGSPLAGER noen av disse medisinene:
TRYTOXIN worvvecreiinreesiee e 48 ar
Hoster du daglig i perioder av aret? ......... || NEO-MEICAZOIE -.vrvevvvsvcr o &
Hyis JA: Er du operert i skjoldbruskkjertelen ar
Er hosten vanligvis ledsaget av oppspytt? .. 14 I:D Har du fétt radiojodbehandling.... 57

MUSKEL/SKJELETT-PLAGER

Har du i Ispet av det siste aret veert plaget

med smerter og/eller stivhet i muskler

og ledd som har vart i minst 3 maneder JA | NEI
sammenhengende? ......

Har du hatt hoste med oppspytt i minst 3 mnd.
sammenhengende i hvert av de to siste ara?

Har du hatt noe anfall med pipende eller
tung pust de siste 12 maneder? ........c.... 16 ‘:D

Hvis NEI, g4 videre til neste side averst.
Hvis JA, svar pa felgende:

Hvor har du hatt disse plagene?

Ald
JA |NEI fmeeg’anj'
Har du eller har du hatt astma? .... 17 ar

NEI] [  NaAKKE .o

Har du brukt eller bruker du
astmamedisiner?

Handledd, hender

HJERTE-KARSYKDOMMER, DIABETES

Ader Bryst/ma
Har du, eller har du hatt: JA | NEI| farste gang Y ge
Hjerteinfarkt .... ar @vre del av ryggen
Angina pectoris (hjertekrampe).... 24 ar KOISTYGQEN.....ocovimrnimirinie st
Hjerneslag/hjerneblgdning ar Hofter ...
Diabetes (SUKKErSYKe) .......c.c.ee... ar Kneer ....
Ankler, fatter ... 70

Hvis du har hatt plager i flere omréder i minst 3 mnd. det siste &ret,

Hva ble resultatet siste gang du malte blodtrykket ditt? sefter du ring rund det ja-krysset hvor plagene har vart lengst

Bare ett kryss

Begynne med/forisette med blodtrykksmedisin.... a3 [] 1
Komme til kontroll, men ikke ta blodtrykksmedisin e
ingen kontroll og ingen medisin ngdvendig
Har aldri fatt malt blodtrykket..........cooovemeiininices

Hvor lenge har plagene vart sammenhengende?

Svar for det omréadet hvor plagene har vart lengst Antall mnd.

Hvis under 1 ar, oppgi antall mnd. . 71

Antall ar

Hvis 1 &r eller mer, oppgi antall ar.. 73

Bruker du medisin mot hoyt blodtrykk?
Bare ett kryss

Har plagene redusert din arbeidsevne det siste &ret?
Gjelder ogsd hjemmearbeidende. Bare eft kryss

......... Nei/ubetydelig I noen grad | betydelig grad Vet ikke
Far, men ikke na O O O

Aldri brukt
JA [NEI| AfiED

Har du veert sykmeldt pga. disse
plagene det siste aret? 76

Har en elier flere av foreldre eller 1 -
hatt hjerteinfarkt (sar pa hjertet) eller JA | NE ke
angina pectoris (hjertekrampe)?

JA |NEI

Har plagene fort til redusert aktivitet i fritida?




Har lege noen gang sagt at du har/har hatt
noen av disse sykdommene:
Beinskjgrhet (osteoporose)
. Fibromyalgi (fibrositt/kronisk smertesyndrom)
Leddgikt (reumatoid artritt)
Slitasjegikt (artrose)
Bechterews sykdom
Andre langvarige skjelett- eller muskelsykdommer

JA “Alder
Har du noen gang hatt: siste gang

Larhaisbrudd ... a
Brudd i handledd/underarm ar
Nakkesleng (whiplash) ar
Skade som farte til sykehusinnleggelse ar

ANDRE PLAGER

i hvilken_grad -har du hatt disse ke  Litt  Mye
plagene i de siste 12 manedene? plaget plaget plaget

Treg mage ....
Hjertebank ...
Andengd

ANDRE SYKDOMMER

Alder

Har du eller har du noen gang hatt: forste gang

Epilepsi ar
Psykiske plager hvor du har sgkt hjelp ar
Kreftsykdom ar
Annen langvarig sykdom

DAGLIGE FUNKSJONER

Har du noen langvarig sykdom, skade eller

lidelse av fysisk eller psykisk art som ned-
setter dine funksjoner i ditt daglige liv? ... 112 -
Langvarig: minst et ar

Hvis JA:
Hvor mye vil du si at dine
funksjoner er nedsatt?
Er bevegelseshemmet ...
Har nedsatt syn
Har nedsatt harsel
Hemmet pga. kroppslig sykdom.
Hemmet pga. psykiske plager... 117 []

Litt Middels  Mye
nedsatt nedsatt nedsatt

MENN fortsetter overst neste spalte

BESVARES BARE AV KVINNER

Antall barn

Hvor mange barn har du fodt?......... 18
Seitt 0 hvis du ikke har fedt barn

Hvis du har fodt barn, besvar:

Hvor gammel var du da du fadte
ditt farste barn? .......ccovceeeninceninnne 120

Hvor gammel var du da du fedte
ditt siste barn? ........ccccoooveerniinecnnee 122
Besvares ikke hvis du har fodt bare ett barn

ar
Hvor gammel var du da du fikk
menstruasjon? ar

Sett 0 hvis du ikke noen gang har hatt
menstruasjon

Fortsett neste spalte overst

ROYKING

Roykte noen av de voksne hjemme
da du vokste opp?

Bor du, eller har du bodd, sammen med noen
dagligraykere etter at du fylte 20 ar? ...... 127

Hvor lenge er du vanligvis daglig Antall timer

til stede i roykfylt rom? .
Sett 0 hvis du ikke oppholder deg i reykfyit roi

Royker du selv?
Sigaretter daglig? ........coceeevrerrverrnirrnirinns
Sigarer/sigarillos daglig? ...
Pipe daglig?.......ccoeceneeenuenns
Aldri reykt daglig (Sett kryss) []

Hvis du har reykt daglig tidligere, hvor Antall &r
lenge er det siden du sluttet?............. 134

Hvis du rayker daglig na eller har roykt
tidligere:

Hvor mange sigaretter rayker eller
roykte du vanligvis daglig? ................. 136

Antall sigaretter|

Hvor gammel var du da du begynte &
royke daglig?........coeveeveeeerrcvereenreennes 140 ar

Hvor mange &r tilsammen har du rgykt Antall &

daglig? ..o 142
KAFFE/TE/ALKOHOL

Hvor mange kopper kaffe/te drikker du daglig?
Sett 0 hvis du ikke drikker kaffe/te daglig

Antall kopper

Alkohol:
Er du total avholdsmann/-kvinne? .... 150

Hvor mange ganger i méneden drikker du  |*"@" 9"9°"

vanligvis alkohol? 151
Regn ikke med lettol. Seit 0 hvis mindre enn 1 gang i mnd.

Hvor mange glass al, vin eller brennevin drikker

A ”
du vanligvis i lopet av to uker? ol Vin  Brennevi

Regn ikke med lettal. glass glass glass

Sett 0 hvis du ikke drikker alkohol 153
FYSISK AKTIVITET

I FRITIDA
Hvordan har din fysiske aktivitet i fritida veert det siste
aret? Tenk deg et ukentlig gjennomsnitt for dret.
Arbeidsveg regnes som fritid Timer pr. uke
Lett aktivitet (ikke Ingen Under1 12  3ogmer
svett/andpusten) ..... 158 [] I:l | |
Hard fysisk aktivitet
(svett/andpusten).... 10 [] ] 1 []

7 H 3 Z
UNDER ARBEID
Hvis du er  lonnet eller ulennet arbeid:

Hvorledes vil du beskrive arbeidet ditt?
Bare ett kryss

For det meste stillesittende arbeid

(f.eks. skrivebordsarbeid, montering)

Arbeid som krever at du gar mye
(f.eks. ekspediterarb., lett industriarb., undervisning)

Arbeid hvor du gar og lofter mye
(f.eks. postbud, pleier, bygningsarbeid)

Tungt kroppsarbeid
(f.eks. skogsarbeid, tungt jordbruksarb.,tungt bygningsarb.)




HVORLEDES FQLER DU DEG?
Har du de siste to ukene fglt deg:

Engod Sveert
Nei el

c
4

Trygg og rolig? ............. 162
Glad og optimistisk? ....
Har du folt deg:

Nerves og urolig? ........
Plaget av angst? .
Irritabel? .............
Nedfor/deprimert? .......
Ensom? ... 168

-O0oooo od
~OO00oo od
-QOoOoon oo

Her kommer noen flere sparsmal om hvorledes du foler deg. For hvert
spersmal setter du kryss for ett av de fire svarene som best beskriver
dine folelser den siste uka. Ikke tenk for lenge pa svaret - de spontane
svarene er best

Jeg gleder meg fortsatt over ting slik jeg pleide for 1es
Avgjort like mye ........... (11 Bare lite grann .....
Ikke fullt sa mye .......... [J2 Ikke i det hele tatt
Jeg har en urofolelse

som om noe forferdelig vil skje 170

Ja, og noe sveertille .... (11 Litt, bekymrer meg lite . [s
Ja, ikke s& veldig ille ... (]2 tike i det hele tatt ........ e

Jeg kan le og se det morsomme i situasjoner 171
Like mye na som far .... (11 Avgjort ikke som for ... [ s

3

.|—_‘|4

Ikke like mye na som ferl_12 1kke i det hele tatt ........ e
Jeg har hodet fullt av bekymringer 172
Veldig ofte ... T+ Avogtil ... s

Ganske ofte [z Engangiblant ...

Jeg er i godt humeor 173

AlM e I+ Ganske ofte ................. s
NOEn ganger ............ L2 For det meste .............. s

Jeg kan sitte i fred og ro og
kjenne meg avslappet 174

Ja, helt Klart . L1 Ikke s& ofte ..o s

Vanligvis e Ikke i det hele tatt ........ [a
: Jeg foler meg som om alt gar langsommere 175

Nesten hele tiden ........ [J1 Fratidtilannen ........... [a

Svaert ofte ....orervervvnnn. [J2 Ikke i det hele tatt ........ s

Jeg foler meg urolig som om

jeg har sommerfugler i magen 176
Ikke i det hele tatt ........ 01 Ganske ofte ...
Fra tid il annen ........... [J2 Sveert ofte

Jeg bryr meg ikke lenger om hvordan jeg ser ut 177
Ja, har sluttet & bry meglJ 1 Kan hende ikke nok .... []s

like som jeg burde ...... (12 Bryr meg som fer ........ s
Jeg er rastlos som om jeg stadig ma veere aktiv 178

Uten tvil sveert mye ... 11 Ikke sa veldig mye ....... Os
Ganske Mye......ccc.erene. 2 Ikke i det hele tatt ........ s

Jeg ser med glede frem til hendelser og ting 179
Like mye som far ......... LI+ Avgjort mindre enn far . (K
Heller mindre enn for ... (]2 Nesten ikke i det hele tatt[]4

", Jeg kan plutselig f& en folelse av panikk tso

© Uten tvil svaert ofte ...... (11 Ikke s veldig ofte ....... Lls
Ganske ofte ..........cevene (T2 Ikke i det hele tatt ........ s

Jeg kan glede meg over gode bgker, radio og TV 1s1
(071 - [+ Ikke sa ofte
Fra tid til annen [z Sveertsjelden

UTDANNING
Hvilken utdanning er den hoyeste du har fullfort?

Grunnskole 7-10 ar, framhaldsskole,
folkehoagskole

Realskole, middelskole, yrkesskole, 1-2 arig
videregaende skole........c...c.veunne.

Artium, gk.gymnas, alimennfaglig retning
i videregaende skole

Hegskole/universitet, mindre enn 4 &r
Hegskole/universitet, 4 ar eller mer
ARBEID

Hva slags arbeidssituasjon har du na?
Ett eller flere kryss

Lennet arbeid

Selvstendig neeringsdrivende
Heltids husarbeid
Utdanning, militeertjeneste .
Arbeidsledig, permittert
Pensjonist/trygdet

Hvor mange timer Ignnet arbeid har du Antall timer

i uka? . 189

Har du skiftarbeid, nattarbeid eller gar vakt?

ALT | ALT

Nér du tenker pa hvordan du har det for tida,
er du stort sett forngyd med tilveerelsen
eller er du stort sett misforngyd?

i Bare ett kryss

Sveert forngyd ....
Meget forngyd ...
Ganske forngyd
Bade/og

Noksa misforngyd ..... s
Meget misforneyd...... e
Sveert misforngyd 7

2 Hvis denne helseundersokelsen viser at du ber
1 undersokes nzermere, hvilken allmennpraktiserende

lege/kommunelege onsker du skal foreta under-
sokelsen?

Skriv navnet pa legen her: 198

Ikke skriv her

|E 332 5201 - 50.000 - 09.96



Appendix 2

Questionnaire 2 — one of several versions







SKJEMA FOR MENN

hunt 20-69 AR

Helseundersokelsen i Nord-Trondelag

Takk for frammptet til underspkelsen!

Vi vil ogsa be deg fylle ut dette sparreskjemaet. Opplysningene vil bli brukt i starre forskningsarbeider om fore-
byggende helsearbeid. Noen av spersmalene likner pa spersmal du har svart pa i det skjemaet du fylte ut
heime og leverte ved frammete til helseundersgkelsen. Det er likevel viktig at du svarer pa alle sparsmalene
ogsa i dette skjemaet. Det utfylte skiemaet returneres i vedlagte svarkonvolutt. Porto er betalt.

Alle opplysningene er underlagt streng taushetsplikt.

Hvis du ikke ensker & besvare sporre-

Vesnnli bilsen skjemaet, sett kryss her og returner
He e i Nord-7 skjemaet. Da slipper du purring.
Slatens ]MMW Qolbeliels @ tosui biels dernddlelien Jeg onsker ikke & besvare skjemaet O

Dato for utfylling av skjema:

OPPVEKST

I hvilken kommune bodde du da du fylte 1 &r?
Hvis du ikke bodde i Norge, oppgi land i stedet for kommune.

Navaerende eller tidligere arbeid:
Hva slags inntektsgivende arbeid har du og event. din
ektefelle/samboer? Hvis du/dere ikke har inntektsgivende arbeid

na: Oppgi det siste yrket. Deg Ektefelle/
selv samboer
Spesialarbeider eller ufagleert arbeider Y
Fagarbeider, handverker, formann
Underordnet funksjoneer (f.eks. butikk,
kontor, off. tienester) RN
Fagfunksjoneer (f.eks. sykepleier, tekniker,

O

Overordnet stilling i off. eller privat virksomhet

&

Gardbruker eller skogeier ..

Fisker ...

Selvstendig i akademisk erverv (f.eks.
tannlege, advokat)

Annen selvstendig neeringsvirksomhet ..
Har ikke veert i inntektsgivende arbeid

OogdOo ooooo o

a
]

Hvis du NA ikke har inntektsgivende arbeid eller du ikke
har heltids husarbeid: Ga til BOLIG.

Har du i lepet av de siste 12 manedene
hatt sykefraveer:

med egenmelding

med sykmelding fra lege

Hvis «Ja»: Hvor lenge tilsammen? Bare ett kryss
2 uker eller mindre

Ja Nei
s 10O

Har du i lopet av de siste 12 ménedene
vurdert & skifte yrke eller arbeldsplass? .............

Er arbeidet ditt s& fysisk anétrengende at du ofte er sliten
i kroppen etter en arbeldsdag? Bare eft kryss st

[+ Ganske sjeilden
1= Aldri, eller nesten aldri ...

Ja, nesten alltid ...
Ganske ofte

Krever arbeidet ditt s4 mye konsentrasjon og oppmerk-

somhet at du ofte foler deg utslitt etter en arbeidsdag? 5
Ja, nesten alltid [+ Ganske sjelden s
Ganske ofte [ Aldri, eller nesten aldri ... [«

Hvordan trives du alt | alt med arbeidet ditt? =
Veldig godt [ Ikke saerlig godt
= Darlig ....

Hvem bor du sammen med?
Ett kryss for hver linje og angi antall
Ektefelle/samboer
Andre personer over 18 ar
Personer under 18 ar

Hvor mange av barna har plass i barnehage?

Hvilken type bolig bor du i? Bare ett kryss
Enebolig/villa
Gardsbruk
Blokk/terrasseleilighet....
Rekkehus/2-4 mannsbolig ..
Annen bolig

Hvor stor er din boenhet?.............ccccceveninnns 64

Er det heldekkende tepper i stua? ..............coceeee &7
Er det heldekkende tepper pa ditt soverom?

Er det katt i boligen? ...

Er det hund i boligen?..........................

Er det andre pelskledde dyr eller fugler i boligen?

Mottar du noen av felgende offentlige ytelser?
Sykepenger/sykelgnn/rehabiliteringspenger ..
Ytelser under yrkesrettet attfering ....
Ufarepensjon
Alderspensjon
Sosialstette...
Arbeidslashetstrygd
Overgangsstanad
Etterlattepensjon
Andre ytelser

oo o o o e o e
oooOoooooos

Har det i lopet av det siste dret hendt at husholdningen
har hatt vansker med & klare de lepende utgifter til mat,
transport, bolig og liknende? Bare ett kryss s

1 Ja, en sjelden gang

Ja, av og til... [2 Nei, aldri

Hvor mange gode venner har du?
Regn med de du kan snakke fortrolig med og
som kan gi deg god hjelp nér du trenger det
Tell ikke med de du bor sammen med, men regn med andre
slektninger

Ja Nei
Foler du at du har mange nok gode venner? ....ss [ []
Hvor ofte tar du vanligvis del i foreningsvirksomhet som
f.eks. syklubb, idrettsiag, politiske lag, religiose eller
andre foreninger? &
Aldri, eller noen fa ganger i aret [+ Omtrent en gang i uka (N
1-2 ganger i maneden 32 Mer enn en gang i uka L1 -




Svar ut fra naermiljget, dvs. nabolaget/grenda.
Ett kryss for hvert sparsmél

Jeg foler et sterkt fellesskap med de som bor her &

enig enig uenig
Selv om noen tar initiativ, er det ingen som blir med pa
det som settes i gang her &

Helt Delvis Usikker Delvis Helt
enigD enig = U uenig O uenig

Hvis jeg flytter herfra, vil jeg iengte tilbake s

Helt Delvis Usikker Delvis Helt
enigD enig U O uenig 0 uenigD

Man kan ikke stole pa hverandre her s
Helt Delvis Usikker Delvis Helt
enig o enig t O uenig o uenig O

Nar noe skal gjeres her, er det lett & fa folk med o«

Helt Delvis Usikker Delvis Helt
enigD enig O a uenig U uenig[:|

Det er vanskelig & f& kontakt med folk her o

Helt Delvis Usikker Delvis Helt
enigD enig U 0 uenig 0 uenigD

Det er godt samhold her o
Helt Delvis Usikker Delvis Helt
enig u enig o u uenig U uenig U

Ingen orker & ta initiativ til noe lenger her s

Helt Delvis Usikker Delvis Helt
enigEI enig O O uenig Ul uenig[:I

Folk trives godt her o

Helt Delvis Usikker Delvis Helt
enigE| enig U u uenig 0 uenigE|

Folk her kan ha store problemer uten at naboen vet noe o

Helt Delvis Usikker Delvis Helt
enig O enig 0 O uenig O uenigl:I

Det er alltid noen som tar initiativ til 4 lose nodvendige
oppgaver her o

Helt Delvis Usikker
enigEI enig U 0

Delvis Helt
uenig O uenig O

Folk snakker lite med hverandre her o

Helt mE Delvis - UsikkerD 3 DelyisD s+ Helt Os

enig enig uenig uenig

SYKDOM | FAMILIEN

Kryss av for de slektningene som har eller har hatt noen av
sykdommene. Kryss av for «ingen» hvis ingen av slektning-
ene har hatt denne sykdommen. Evt. flere kryss pa hver linje
Far Bror Sester Barn Ingen
Hjerneslag eller
hjerneblgdning
Hjerteinfarkt for
60 ars alder

|

Allergi
Kreftsykdom..
Hayt blodtrykk...
Psykiske plager
Osteoporose
(benskjerhet)
Diabetes
(sukkersyke)
Alder da de fikk
diabetes

O O Ooooood

!El 0 Ooooood O
!D 0 oooood O

!EI O o o

!D 0 Ooooood o

Ja Nei
Har du selv hoysnue eller neseallergi?............... 162

Helt mE Delvis e Usikker O Sgl]\i/igs O Helt s

Har du i lopet av de siste 12 ménedene vaert hos :
Ett kryss pd hver linje Ja Nei
allmennpraktiserende lege (kommunelege,
privatpraktiserende lege, turnuskandidat)
bedriftslege
lege ved sykehus (uten at du var innlagt)
annen lege
fysioterapeut
kiropraktor ...
homegopat
annen behandler (naturmedisiner, fotsoneterapeut,
handspalegger, “healer’, “synsk”, €.l.) .c...ccuveennnens

O

Ja Nei
Har du vzert innlagt i sykehus de siste 5 ara?....... md [

Hvis du er totalavholdsmann: Ga til KOSTHOLD.

Ett kryss for hver sporsmél
Har du noen gang felt at du burde Ja Nei
redusere alkoholforbruket ditt?..................c.c........ w0

Har andre noen gang kritisert Ja Nei
AlkohOIbIUKEN diN? ...........rveverercrireemsessereneesrenas w0 O

Har du noen gang folt ubehag eller Ja Nei
skyldfalelse pga. alkoholbruken din?................... w10

Har det & ta en drink noen gang veert det forste
du har gjort om morgenen for & roe nervene, Ja Nei
kurere bakrus eller som en oppkvikker? .............. w (1 O

daglig (middag og brodmaitid)?......
Hvor mange dager i uka spiser du varm middag?

Hva slags type brod (kjopt eller hjemmebakt)
spiser du vanligvis? Inntil to kryss.

Fint  Kneipp- Grov- Knekke-
Bradtypen ligner Loff  bred bred bred  bred

o 0O 0O 0O

Hva slags fett blir vanligvis brukt i din husholdning?

Ett kryss for matlaging og ett kryss for brad  Til matlaging P4 bred
Bruker ikke smar eller margarin 1 1
Meierismar
Hard margarin..

Bigt (soft) margarin ...
Smear/margarin blanding
Lettmargarin

MEDISINBRUK

Har du i deler av de siste 12 méneder brukt Ja Nei
noen medisiner daglig eller nesten daglig? ........ s (] [J
Hvis «Ja»:

Angi hvor mange méneder du brukte folgende

medisiner: Sett 0 hvis du ikke har brukt medisinene

IAntall mndr.
hjertemedisin (ikke
blodtrykksmedisin)
annen medisin
Kosttilskudd:
jerntabletter 202
vitamintilskudd
tran/fiskeoljer .... 206

smertestillende ....... 186
sovemedisin
beroligende medisin
medisin mot depresjon
allergimedisin
astmamedisin

Hvor ofte har du brukt avslappende/beroligende
medisin eller sovemedisin den siste maneden? s

. [+ Sjeldnere enn hver uke [13
Hver uke, men ikke hver dag . [J 2 Aldri O




HODEPINE

Har du veert plaget av hodepine

I lopet av de siste 12 méneder? 2
Ja, anfallsvis (migrene) O
Ja, annen slags hodepine...

Nei
|__Hvis «Nei»: G4 til MUSKEL-/SKJELETTPLAGER |

Omtrent hvor mange dager i pr. maned har du hodepine?
Mindre enn 7 dager[ ]+ 7tit 14 dager [12 Merenn14d. (s

Hvor lenge varer hodepinen vanligvis hver gang? 21s
Mindre enn 4 timer [_1'4 timer—3 degn [ 2 Mer enn 3 degn[13

Antall anfall
siste 12 mndr. 210

Hvor ofte er hodepinen preget av eller ledsaget av:

Ett kryss pé hver linje Sjelden Avogtil Ofte
eller aldri

bankende/dunkende smerte
pressende smerte

halvsidighet, alltid samme side
halvsidighet, vekselvis h. og v. side
smerter i «<hele hodet»

kvalme
lys- og/eller lydskyhet
forverring ved fysisk aktivitet
synsforstyrrelser for hodepine

Hvor mange tabletter/stikkpiller har du eventuelt brukt av
disse medisinene alt i alt i lopet av den siste mdneden?
Skriv 0 hvis du ikke har brukt medisinen.

Cafergot Anervan Imigran
223 225 227
MUSKEL-/SKJELETTPLAGER

Har du hatt plager (smerter, verk, ubehag) i
muskler og/eller ledd i den siste maneden? sz

o

oooooodoa
oooOoaond

Ja Nei
O

Hvis «Ja»: Hvor har du hatt disse plagene (ett eller fiere
kryss) og omtrent hvor mange dager tilsammen var du
Antall
Plager (Sett kryss) der
Nakke

Korsryggen

Handledd/hender 245
Hofter
Kneer 251

X Ankler/fotter 254
/ersom flere kryss: Sett ring rundft
‘“"l’ {0 krysset der plagen var verst
Har plagene hindret deg i & utfore daglige aktiviteter den
siste méneden? Ja Nei
| arbeidet od
oo

Har du sar pa t4, fot eller ankel
som ikke vil gro? .
Har du smerter i det ene eller | begge

beina néar du gar? ......... 260
Har du oppsekt lege p.g.a. smerter i beina? ....... 261

I Hvis «NEI» pa disse sparsmélene: Ga til URINVEGS... I

Ja Nei
Kan du gé lenger enn 50 meter? ... ez [ [
Forsvinner smerten nar du stér stille en stund? 2s; [ []
Ma du sette deg for at smerten skal gd over? 254 [ ] []
Hvor gjor det mest vondt? Et kryss 265

Fot[1 Legg[] L& [ Hofte (]

Ja Nei
Har du smerter i beina nardu eriro? .................. 266 L] [
Er smertene verst nar du ligger i senga?
Blir sevnen forstyrret av smertene? .....
Far du mindre vondt nér beinet ligger hoyt? .......

Féar du mindre vondt nar beinet ligger lavt,
f.eks. om beinet henger utfor sengekanten? .......

Bedres smertene nar du star opp og gér litt? .......n[] []

URINVEGS- OG PROSTATAPLAGER

Eit kryss pa hver linje

Har du noen gang blitt fortalt av lege at du har:
forstarret prostata
prostatakreft

Har du gjennomgatt noe av folgende:
sterilisering ...
tatt vevsprave (biopsi) av prostata
kirurgisk fjerning av prostata (helt eller delvis).......

De neste sporsmélene gjelder siste mdned
Bare ett kryss for hvert hver sporsmal

Hvor ofte har du hatt folelsen av at blaeren ikke er blitt
fullstendig tomt etter avsluttet vannlating? -~

1" Omtrent annenhver gang... g
Omtrent 1 av 5 ganger .... ]2 Omirent2 av 3 ganger
Omtrent 1 av 3 ganger .... [Js Nesten alltid

Hvor ofte har du méttet late vannet pa nytt mindre
enn 2 timer etter forrige vannlating? 275

1 Omtrent annenhver gang ... [Ja
Omtrent 1 av 5 ganger ... 12 Omtrent2 av 3 ganger
Omtrent 1 av 3 ganger .... [Js Nesten alltid

Hvor ofte har du mattet stoppe og starte flere ganger
under vannlatingingen? 2

' Omtrent annenhver gang.... 0-
Omtrent 1 av 5 ganger .... L1z omtrent 2 av 3 ganger
Omtrent 1 av 3 ganger .... LI® Nesten alltid

Hvor ofte syns du det har veert vanskelig & holde igjen nar
du har felt trang til & late vannet? 2

I+ Omtrent annenhver gang....
Omtrent 1 av 5 ganger .... [12 Omtrent 2 av 3 ganger ..
Omtrent 1 av 3 ganger .... (12 Nesten alltid

Hvor ofte har du hatt svak urinstrale? 2

i 1+ Omtrent annenhver gang ...
Omtrent 1 av 5 ganger .... (12 Omtrent2 av 3 ganger....... |
Omtrent 1 av 3 ganger .... [ ]2 Nesten alltid

Hvor ofte har du méttet trykke eller presse for & begynne
vannlatingen? 2zs

[0+ Omtrent annenhver gang.... [+
Omtrent 1 av 5 ganger .... 2 Omtrent 2 av 3 ganger
Omtrent 1 av 3 ganger ... I Nesten alitid

Hvor mange ganger har du vanligvis méttet sta opp
i lopet av natta for & late vannet? 2:

' 2 ganger [Js 4 ganger
1gang 3 ganger O+ s ganger eller mer e
Hvis du resten av livet matte leve med de vannlatings-
problemene du har né, hvordan ville du fele det? 2.
Vaere meget godt fornayd ..[]'Vaere for det meste utilireds {15
Veere forngyd [2vzere misforngyd
Vzere for det meste tilfreds .[13Ha det forferdelig
Ha blandete falelser




Ett kryss pé hver linje

Angi hvordan du har feit Noen Ganske Fordet

deg den siste méneden: Aldri  ganger ofte  meste
i godt humgr O Ol | O

El I O

i darlig humer

Sveert Ganske Ganske Sveert
Er du rask til 4 oppfatte  treg treg rask  rask

et humoristisk poeng? 22 [ O (] |

Er du enig i at det er noe ansvarslost over folk som
stadig prever & vaere morsomme? zss

Nei, slett ikke Ganske enig

1 noen grad Ja, absolutt

Er du en munter person?zss
Nei, slett ikke O
| noen grad

Ganske munter
Ja, absolutt

Sett kryss pa det svaret som best beskriver deg i forhold til de
to pastandene nedenfor:

Jeg gir uttrykk for mitt sinne, og andre mennesker vet at
jeg er sint. 20

Nesten aldri Ganske ofte

Noen ganger [0 Nesten alitid

Jeg koker av sinne, men jeg viser det ikke til andre. 2o

Nesten aldri Ganske ofte
Noen ganger Nesten alltid

Hvor mange timer tilbringer du vanligvis i

‘Antall timer

liggende stilling i lopet av et degn?
(nattesgvn, middagshvil)

Hvor mange timer tilbringer du vanligvis i A e
sittende stilling | lopet av et dogn?

(arbeid, maltider, TV, bil etc.)

Hvor ofte er du plaget av sgvnloshet? 2
Aldri, eller noen fa ganger i aret
1-2 ganger i maneden
Omtrent 1 gang i uka
Mer enn en gang i uka

Har du siste ar veert plaget av sovnlgshet
slik at det har gétt ut over arbeidsevnen?

Har du i lopet av siste méned hatt innsovnings-
problemer? Bare et kryss 298
Nesten hver natt O Avogtil

Har du i lopet av siste méned vaknet for tidlig og ikke
fatt sove igjen? Bare ett kryss 209

Nesten hver natt ' Avogtil

Har du | lopet av siste méned veert plaget av
nervesitet (irritabel, urolig, anspent eller rastlos)? s
Nesten hele tida

Av og til

Har det noen gang i lopet av ditt liv veert sammen-
hengende perioder pé 2 uker eller mer da du: Ja Nei
folte deg deprimert, trist og nedfor
hadde problemer med matlysten eller spiste alt
for lite
var plaget av kraftigshet eller mangel pa overskudd [1 [J
virkelig bebreidet deg selv og falte deg verdiles ... [ [
hadde problemer med & konsentrere deg eller
vanskelig for a ta beslutninger
hadde minst tre av de problemene som er nevnt
ovenfor samtidig

Folk ser pa seg selv pa ulike mater. Kryss av for hvert utsagn
hvor enig eller uenig du er. Ett kiyss pa hver linje
Sveert Sveert
enig Enig Uenig uenig
Jeg har en positiv holdning
til meg selv ... 1

Jeg foler meg virkelig ubrukelig
til tider o d

Jeg foler at jeg ikke har mye
& veere stolt av

Jeg foler at jeg er en verdifull
person, i allefall pa lik linje
med andre O o O

Synes du at du har funnet et virkelig Ja Nei
betydningsfullt innhold i livet ditt? ...................... « OO

HVORDAN DU FOLER DEG NA

Sett kryss i den ruta utenfor det svaret som best beskriver

dine folelser den siste uka. Bare ett kryss

Er du vanligvis glad eller nedstemt? s
Sveert nedstemt
Nedstemt..
Noksé nedstemt
Béde - og
Noksé glad

Sveert glad

Har du i det store og hele en rolig og god folelse

inne i deg? 14
Nesten hele tida
Ofte ..

Foler du deg stort sett sterk og opplagt, eller trott og

sliten? 15
Meget sterk og opplagt
Sterk og opplagt
Ganske sterk og opplagt
Bade — og
Ganske trgtt og sliten
Tratt og sliten
Sveert trett og sliten

Legg det utjylle sporreshjemaet i
WW@WJMM
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Appendix 3

Questionnaire 3 — diabetes







.

Hvis du ikke ansker & besvare sparre-

hunt-diabetes

skjemaet, sett kryss her og retumer
skjemaet. Da slipper du purring.
Jeg ansker ikke & besvare skjemaet O

Helseundersokelsen i Nord-Trondelag

Du har opplyst at du har eller har hatt diabetes. Vi ber deg derfor svare s godt du kan pa disse
sporsmilene om diabetes. Opplysningene vil bli brukt i det videre arbeidet for G bedre
diabetesomsorgen og finne ut hvordan man best kan forebygge problemer knyttet til sykdommen.
Les forovrig brosjyren «hunt-spesialy, som du fikk ved Helseundersokelsen

Alle opplysningene blir behandlet av oss med streng taushetsplikt.

Lybke 2l !

UTFYLLING

199 |

Dato for utfylling av skjema: ...... | /

DIAGNOSE

Hvordan ble din diabetes oppdaget?

Ja Nei
Jeg sakte lege pga. symptomer............c.......... O 0O
Ble oppdaget uten at jeg hadde symptomer
(Ved legeattest, bedriftshelsekontroll, under-
sokelse for annen sykdom e.l.) ........cccocooeeeen. O 0O4d

Hva slags plager hadde du i tilfelle da din diabetes ble
oppdaget? (kryss i minst ei rute)
Ingen plager ..............
Unormal tarste ...

Stor vannlating ..........
Slapphet, svimmelhet [ ]

Kvalme........... O
Synsplager ..... |
Smerter i beina

O
Underlivskige .. |:|
O

Vekttap .......oceevveens Andre plager ...
BEHANDLING
INSULIN
Bruker du insulin (spreyter, penn) Ja Nej

mot din diabetes N&?................cocoeeiiiieiie

I Hvis «Nei»: Ga til TABLETTER

Hvilket arstall begynte du med insulin? ......

Hvordan tar du insulin? (ett kryss pa hver linje)

Sproyter jeg fyller selv ............... .
Engangs- (ferdigfylt) insulinpenn ...........
Vanlig insulinpenn ( penn med ampuller

som skiftes nar de er tomme)
Insulinpumpe ...........cccoeeeen .
Jet- (trykk-)injektor ..........cccocevvinniiniinnns

000 Ods
o000 Odg

Hvor mange ganger tar du vanligvis
insulin hver dag?

Li=]
[}
3
«Q
[
=

Hvor mange enheter insulin tar du
vanligvis tilsammen hver dag?................

TABLETTER Ja
Bruker du tabletter mot din diabetes?.........

Hvis «NEl»: Ga til EGENKONTROLL

Skriv nedenfor hva diabetestablettene heter, antall mg
som star pi glasset/pakningen og hvor mange slike
tabletter du tar daglig. (Skriv begge sorter hvis du bruker mer
enn en type tabletter mot diabetes)

skriv navn pd tabletten her mg pr. tablett antall tabi. pr. dag

skriv navn pa tabletten her mg pr. tablett antall-tabl. pr. dag:

EGENKONTROLL

Maler du noen gang heime hvor mye sukker (glukose)

du har i blodet (blodsukker)? (Svar «Ja» Ja Nei -
ogsd om noen hjelper deg eller gjor det for deg) ....... O 0
|Hvis «Nei»: Ga til LEGEKONTROLL I
Omtrentlig hvor mange ganger méler du

blodsukker i lapet av ei vanlig uke? ......... ganger

Hva slags metode bruker du nar du maler blodsukker?
Strimmel som leses av mot farge pé boksen.............. O
Apparat som leser av praven og gir

resultatet som tall

Hvis du bruker apparat til aviesing av blodsukker; hva
heter apparatet? (Skriv navnet pa linja)

LEGEKONTROLL

Gar du til regelmessig kontroll Ja  Nei
hos lege for din diabetes? ...........cuuurvruersnens O O
Hvis nei, gar du til kontroll hos sykepleier Ja  Nej
eller annet helsepersonell? ...........ccceeiennnan [:]

IHvis du jkke gar til kontroll hos lege: Ga til KOSTHOLD l

Hva slags lege gar du til kontroll hos for din diabetes?

Vanlig lege (kommunelege, allmenn- Ja Nei
praktiserende lege, bedriftslege osv.).............. O 0
Sykehuslege (poliklinikk pa sykehus).............. O O
Bor i sykeheim eller annen institusjon og

far diabeteskontroll hos lege der................... O O

Hvor mange forskjellige leger har du hatt
de fem siste gangene du har vaert til vanlig
diabeteskontroll?

D leger
D ganger

Hvor mange ganger i aret gar du til vanlig
diabeteskontroll hos lege? ...........cccccvvueeees

Bla om [



KOSTHOLD

Her er noen utsagn om kost og mat. Svar ut fra det
kostholdet du har til daglig (Ett kryss pa hver linje)

Helt Nesten Nesten Helt
sant sant usant usant
Jeg spiser akkurat det samme
som de som ikke har diabetes ... [] O
Jeg prever stadig 4 ga ned i vekt []

Jeg synes det er en plage
ikke & kunne spise det jeg vil ..... O

visst & unnga (mettet) fett ..........

oo 0O oo
oo O oo

a

O
De fleste dager praver jeg be-

O

O

Jeg spiser mye grannsaker .

HVORDAN DU HAR DET

Synes du det er vanskelig & ha diabetes? (ett kryss)

Ja, jeg foler det som en plage hverdag ........... O
Ja, jeg tenker ofte pa det ................. R |
Ja, avogtil ........... O
Nei, sjelden ............ccccev.ee.. . g
Nei, jeg tenker nesten aldri pa det .................. O

Har du noen gang hatt for lavt blodsukker? Ja Nei
(«foling», «insUlinsjokk») .......ccccoveveevinnniiennne o O

Hvis «Ja», hvor mange ganger har
du hatt det den siste uka?............c...c..uee.

Har du noen gang hatt sa lavt blodsukker
(«sjokk») at du métte ha hjelp av andre for Ja Nei
4 komme oVer det? ......ccccecomnerssssneness O 0O

[:] ganger

Hvis du har ligget pa sykehus etter at du fikk diabetes, hva
har du ligget der for? (Sknv p4 linjene nedenfor)

Hvor mange ganger har du ligget pa
sykehus etter at du fikk diabetes?...........

ANNEN MEDISIN

Bruker du fast (regelmessig) medisin for Ja Nei
noe annet enn din diabetes? .........cccceiiniieniianns

Hvis «Ja»: Skriv hva disse medisinene heter. (Skriv det navnet
som star pa glasset eller pakningen. Ta med alle du bruker regelmessig.)

SYN

Har du problemer med synet som Ja  Nei

lege har sagt skyldes din diabetes?.......... o O
Ja Nei

Er du mediem av Norges Diabetesforbund? [] O

Hvis «Ja», omtrent hvor mange ar

har du vaert medlem?.........cccceevcererisieracrsnnns

Har du noen gang deltatt pa kurs Ja Nei

eller mote om diabetes?...........cccveueercenenenns O O

Far du grunnstenad gjennom

trygdekontoret for diabetes?...............c...... O O

Far du saerfradrag i skattelikninga

fordi du har diabetes?..........c.ccccouvuvernnrenne O 0O
Ja Nei

Er du operert for trange blodarer til beina? [1 [

Har du fatt amputert (skjaert bort) en del av
ett eller begge bein svarende til:
(Ett kryss pa hver linje, skriv evt. arstall ti hoyre)

Ja  Nei Arstall
taeriforfot? ...... O 0O
legg/kne? ....... 1 [
[£1 o J O O
Har du hatt sar pa fottene som Ja  Nei
har brukt over 3 uker pa & gro? ......c.eceeveueeas O d

Hvis ja, omtrent hvor mange uker tok det

for saret grodde?(Hvis flere ganger,
skriv det Som varte 1engst). .............ccecereeeueerenns I:I uker
Har du noen gang fatt undersokt Ja Nei  Husker
fettene dine ved vanlig diabetes- ikke
kontroll hos lege? .........ccouurereunenees O O g
Undersgkes fottene dine regelmessig av: Ja i
Lege
Fotterapeut/fotpleier ...............

Sykepleier/heimesykepleier .
Andre ......cocceniiininecinn
Deg selv ............

[
Ooooog

pr Lal

Hvis du far regel ig L
av lege/fotterapeut/sykepleier; hvor lenge l:l
er det mellom hver gang? .......ccecercemmminnsanns uker

Venntiget legy shjemact ¢ samme bonvolictt
dom det andre sbjemact du Jiké ved
Felocundenspgleloen og fostlegg den

snarest. Ports en betalt.
Tusen takk for kjelpal!





