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FORORD

Ved Nic Waals Institutt har det siden hg¢sten 1953, med gkonomisk stgtte
fra Norges almenvitenskapelige forskningsrad, blitt drevet en undersgkelse
med formal 4 klarlegge problemer omKkring bruken av en rekke psykologiske
personlighetstester. Som ledd i denne undersgkelse ble det utarbeidet en
teoretisk oversikt over endel personlighetsvariabler som skulle tjene som
felles referanseramme for bearbeiding av data fra de forskjellige psykolo-
giske tester.

En forelgbig utgave av variabeloversikten forela i stensilert form ved
arskiftet 1954/55. Denne ble anvendt under innsamlingen av det empiriske
materiale. Mens dette arbeidet sto pa (varen 1955), ble det holdt en rekke
diskusjoner hvor forskningsteamets forskjellige medlemmer drgftet de inn-
samlede testdata og deres relasjon til det oppstilte variabelsett.

Den foreliggende fremstilling er en revidert utgave av den opprinnelige
variabeloversikt. Etter var forelgbige erfaring har det utvalg av personlig-
hetsvariabler som den gang ble gjort, vist seg tilfredsstillende og represen-
tativt for vart formal og er derfor beholdt. De grunnleggende resonnementer
er ogsd de samme. Under omarbeidingen har vi imidlertid forsgkt & gi en
mere uttpmmende behandling av hver enkelt variabel samt gjennom en gene-
rell innledningsbetraktning & se dem i stg¢rre perspektiv. Vi har ogsa inklu-
dert og tatt stilling til synspunkter som kom frem under forskningsteamets
diskusjoner. Viktige arbeidsbegreper er blitt understreket i teksten.

En endelig variabeloversikt er planlagt 4 inngd som et kapitel i den av-
sluttede rapport over forskningsprosjektet. Likevel er vi interessert i & pre-
sentere denne oversikten for seg pa det naverende tidspunkt. Dette har to
grunner: For det fgrste er vi interessert i & fa uttalelser fra deltakerne i
testteamet om variabelsettets brukbarhet i forhold til de tester hver enkelt
har anvendt.

Dernest er det var oppfatning at de problemer denne oversikt behandler
har relevans utover forskningsprosjektets begrensede ramme, nemlig person-

lighetsbeskrivelse med henblikk pa psykoterapi. Det er derfor vart hip at den
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kan virke stimulerende pa en mer generell faglig diskusjon om personlighets-
dannelse og personlighetsbeskrivelse, og at vi gjennom dette kan fa vare be-
traktninger kommentert. Vi vil sterkt understreke oversiktens tentative ka-
rakter.

Under datainnsamlingen i vart prosjekt, ble alle testdata bearbeidet pa
to mater: 1) ved utfylling av et sikalt variabelskjema (en mere atomistisk
fremgangsmit{e), og 2) ved utarbeiding av et mere organisert personlighets-
bilde (en mere holistisk fremgangsmaite). I det fglgende er som avslutning
pa hver variabelgjennomgielse gitt en oppsummering av de spesielle infor-
masjoner vi var interessert i angdende de respektive variabler. Denne sam-
menfatning tjente som instruksjon til testerne ved utfyllingen av variabelskje-
maet. Ved en eventuell bruk av de her foreslitte variabler ved utarbeiding
av psykologiske testresultater vil vi sterkt advare mot en ensidig atomistisk
fremgangsmite. En fullstendig testutarbeidelse bgr ogsi besti av en mere
helhetlig personlighetsbeskrivelse, da s@rtrekk ved den individuelle person-

lighetsorganisasjon og funksjonering ellers lett vil ga tapt.

29w
ERA

Oslo, juni 1956



FORORD TIL 2. UTGAVE

Det er serlig pa to omrader vi finner at den faglige utvikling har passert
var fremstilling i 1. utgave. Dette gjelder variablene "Kontrollforhold" og
"Gruppeforhold". Med hensyn til kontrollforhold, har nyere teori og forsk-
ning innen egopsykologien gjordt det ngdvendig med et mere differensiert
jeg-styrke begrep. Med hensyn til gruppeforhold, har de senere ars teori
om familiedynamikk, kommunikasjon og strategier i mellompersonlige for-
hold i vesentlig grad utvidet feltet. All den stund en omfattende ajourfgring
ikke er aktuell for 2. utgave, har vi likevel ikke foretatt noen endringer i
teksten, men ngyer oss med a peke pa behovet for et supplement pa de nev-
te omrader.

Nar det gjelder de diagnostiske resonnementer og det psykodynamiske
grunnsyn, finner vi at dette "stir seg" bra, trass i de 15 4r som er gatt si-
den 1. utgave. Vi mener derfor at variabelsystemet fortsatt har aktualitet
i praktisk klinisk arbeid.

Oslo, april 1973

Bjérn Christiansen Bjgrn Killingmo






INNHOLD

I. GENERELLE BETRAKTNINGER ............

II. PERSONLIGHETSVARIABLER

1.

2.

10.

Fikseringsforhold .....................

Kontrollforhold

a. Lyst ......

b.
c. Angst .....
d.

-----------------------

------------------------

------------------------

........................

------------------------

------------------------

-----------------------

Persepsjonsforhold ....................

Intelligensforhold .....................

Karakterforhold

Gruppeforhold

.......................

........................

14
22
27
28
32

53
34
35
38
40

43
47
48

50






I. GENERELLE BETRAKTNINGER

Savel valg av terapiform som opplegg av en psykoterapi gjgr det ¢gnskelig a
ha et grundig kjennskap til pasientens personlighetsforhold. En nosologisk
diagnostikk vil vaere utilstrekkelig. Det vil vaere ¢gnskelig med en omfattende
personlighetsbeskrivelse som gir grunnlag for en differensiert vurdering av
forskjellige aspekter ved pasientens personlighet. Hvilke aspekter en bgr
konsentrere seg om, er et empirisk spgrsméal som bare fremtidig forskning
kan gi endelig svar pa. Imidlertid foreligger det hgst sannsynlig allerede i
dag hos erfarne terapeuter visse oppfatninger om hvilke aspekter som her
er av betydning.

En av hovedhensiktene med var unders¢gkelse har vert a komme frem
til et sett med personlighetsvariabler eller personlighetsaspekter som kan
tjene som referanseramme for psykodiagnostikk med henblikk pa psykotera-
pi. Et slikt sett med variabler ville kunne gi veiledning om hvilke data som
bgr inngd i en psykodiagnostisk rapport ved en psykoterapeutisk institusjon,
gi holdepunkter om valg av psykologiske tester og om bearbeiding av data
fra forskjellige slike tester.

_ De personlighetsvariablene vi har kommet fram til er ikke ment 4 skulle
representere det minste antall "grunnleggende" og/eller "uavhengige" fak-
torer eller trekk som kan forklare atferd. Dels overdekker de hverandre og
dels er de intimt knyttet sammen £. eks. ved at to eller flere variabler peker
hen pa samme fenomen. Vi har ikke hatt til hensikt 4 binde sammen i et sys-
tem alle fenomener av psykopatologisk og normalpsykologisk natur. For det
fgrste dekker variablene bare et utvalg av fenomener. For det annet vil flere
av de begreper som anvendes her bli tillagt forskjellig mening og bruksmate
av andre psykologiske retninger eller ut fra annet psykologisk utgangspunkt.

Personlighetsvariablene kan i fgrste rekke sees som et sett siktepunkter el-

ler synsvinkler hvorfra en kan betrakte og beskrive et individs personlighets-
struktur.
Oppfatningen av variablene som slike "synsvinkelbegreper" kan illustre-

res ved fglgende: I et tilfelle vil det £. eks. igles av avgjprende betydning for
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en terapi 4 fa klarlagt pasientens evne til & utgve kontroll over sin atferd.
En vil ¢gnske a {4 besvart spgrsmdil som: Hvor mye press tiler pasienten for
kontrollen brister, — er det stimuli som pasienten er spesielt fglsom overfor
og hvor han lett vil miste kontrollen, — hvilke kontrollmekanismer gj¢r pasi-
enten bruk av, — veksler han fra den ene til den andre kontrollform eller bru-
ker han samme form i varierende situasjoner, — hvis pasientens kontroll
brister fgrer det da til mere varig forvirring eller kan han "samle seg"
igjen, — osv. Alle disse spgrsmal springer ut fra samme synsvinkel. De an-
giar de forhold ved pasientens atferd som har med kontroll i gjgre og samles
under variablen "Kontrollforhold". P&i samme méite kan en beskrive psykolo-
giske forhold ved pasienten utfra andre synsvinkler, i.eks. ut fra det som
angar affekter og deres dynamikk ("Affektforhold"), den intellektuelle kapa-
sitet og utfbldelse ("Intelligensforhold") osv.

Enkelte av variablene betoner szrlig strukturelle sider ved personlig-

heten, mens andre betoner innholdsmessige sider. Eksempler pa dette fin-

ner en da i de typer av data som faller under henholdsvis "Kontrollforhold"
og "Gruppeforhold". Data under fgrstnevnte forhold angir spgrsmal om pa-
sienten har kontrollevne og hvor sterk eller svak denne er. Data under sist-
nevnte forhold, innholdet av pasientens fglelser overfor medmennesker.
Mange av variablene vil ha bade et strukturelt- og et innholdsaspekt. F.eks.
under "Affektforhold" er vi interessert i 4 fa vite om aggresjonens styrke og
dens mobiliserbarhet {strukturelt aspekt) sdvel som hva aggresjonen er ret-
tet mot (innholdsaspekt). I det store og hele er vare variabler imidlertid be-
tydelig mer rettet mot strukturbeskrivelse enn mot en klarlegging av en per-
sonlighets symbolverden (fenomenologi). Registrering av psykologiske funk-
sjoner med psykologiske tester representerer en kartlegging av fenomener
slik de fremtrer i en gitt situasjon. Likevel vil en ofte ut fra et slikt situa-
sjonsbilde slutte seg til hva som har skjedd tidligere (etiologi) og hva som
kommer til 4 skje (prognose). Vare forskjellige variabler gir grunnlag for
slutninger om etiologi og prognose, men i varierende grad. Under "Fikse-
ringsforhold" ligger betoningen pa det etiologisk-genetiske, mens "Kontroll-
forhold" har en forholdsvis sterk prognostisk betoning.

Personlighetens dynamikk pa et visst tidspunkt kan beskrives som et
kompleks av samvirkende og motstridende motivmgnstre (impulser), hvor
enkelte motiver vil ha en mere dominerende virkning enn andre. Motivmgn-

stre som er dannet pi et tidlig trinn i personlighetsutviklingen vil stort sett



- 11 -
spille en mere omfattende og sentral rolle enn de som er dannet pa et senere
tidspunkt. De vil med andre ord ha en mere overordnet plass i et hierarki
av motiver. Vart variabelsett dekker motivm¢nstre som er formet pa for-
skjellige trinn i utviklingen. De ulike variabler er derfor ikke "likeverdige",
men star for fenomener som har ulike grad av formende virkning pa den to-
tale personlighets oppbygging og reaksjonsmate. Slike "tidlige" motivmgn-
stre er de som er oppstitt i forbindelse med den grunnleggende objekttilknyt-
ning (under "Kontaktforhold"), i forbindelse med tidligere psykoseksuelle
faser (under "Fikseringsforhold") og i forbindelse med kjgnns- og alders-
identifisering (under "Identifiseringsforhold"). Den senere personlighets-
dannelse som vil bli mer betonet ut fra andre synsvinkler (under "Intelligens-
forhold", "Persepsjonsforhold", "Karakterforhold"), vil vere vesentlig for-
met, organisert og bestemt ut fra disse grunnleggende motivmgnstre.

Enna en mate 4 inndele variablene pa er a ta utgangspunkt i hvor kom-
plekse psykologiske funksjoner de dekker. Variablene "Kontrollforhold",
"Karakterforhold" representerer f.eks. et hgyere kompleksitetsniva enn
mange av de ¢gvrige variabler. De funksjoner som faller inn under disse for-
hold utgjér et samlende uttrykk for samvirket mellom en rekke mer spesi-
fikke enkeltfunksjoner.

Variablene vi har konsentrert oss om er fremkommet ved at psykotera-
peuter ved Nic Waals Institutt ble bedt om 4 angi de personlighetstrekk
(eller variabler) som det etter deres oppfatning er viktig 4 ha kunnskap om
for 4 danne seg et bilde av personlighetens struktur og dynamikk, for utta-
lelse om prognose og for valg av terapiform. Det er grunn til & tro at dette
sett av variabler ikke bare representerer disse terapeuters syn, men at det
dreier seg om data som de fleste psykoterapeuter vil anse som viktige for
diagnosestilling og opplegg for behandling. )

Variablene er siledes oppstilt pd et empirisk grunnlag, men de repre-
senterer samtidig et resultat av terapeutenes kliniske erfaring og teoretiske
grunnsyn. I denne blanding av empirisk og teoretisk bakgrunn ligger at va-
riablene ikke utgj¢r noen systematisk personlighetsteori. Pa den annen side
er de mere enn en ren oppregning av enkeltstaende trekk.

Variablene er, i den rekkefglge de blir presentert i det fplgende: Fik-
seringsforhold, Kontrollforhold, Kontaktforhold, Identifiseringsforhold,
Idealiseringsforhold, Affektforhold, Persepsjonsforhold, Intelligensforhold,
Karakterforhold og Gruppeforhold.
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Variabelsettet er formet ut fra en personlighetspsykologisk orientering

som kan karakteriseres ved stikkordene molar, dynamisk og dybde-psykolo-

gisk. Det refererer seg altsa ikke til oppfatningen innenfor en skole, men er
eklektisk og omfatter begreper fra forskjellige retninger som "ortodoks psy-
koanalyse", "neo-freudianisme", "karakteranalyse", og "vegetoterapi".

Vi vil sterkt understreke at var teoretiske forankring ikke uttrykker et
ekstremt "miljgsyn". Vi ser siledes ikke pa individet som "tabula rasa"
hvor all forming av personligheten utelukkende er resultat av miljgets pa-
virkning. For det férste vil arvebestemte reaksjonspotensialer sette gren-
ser for individets psykiske vekst og utfoldelse. Dernest vil selve utviklingen
vare en resultant av et intimt samspill mellom modning og leering. Erfaring
synes ogsa 4 tale for at det psykobiologiske grunnlag som foreligger ved
fpdselen, og som vil variere fra individ til individ, er medbestemmende for
om feiltilpassing vil finne sted og grad av psykisk skade.

I psykoanalytisk litteratur er "konstitusjon" brukt som betegnelse for
en ukjent faktor som bl.a. er medbestemmende for maten miljget integreres
pa og for hvilken nevroseform et individ utvikler.

Med konstitusjon sikter vi til "den samlede sum av reaksjonstilbgyelig-

heter som en kan studere hos det nyfgdte barn og som kan tenkes kvalifisert
i grader av vitalitet".

Dette konstitusjonsbegrep gir pa tvers av de konstitusjonsbegrep som
setter konstitusjon synonymt med arv. Konstitusjon er ut fra var oppfatning
et produktbegrep som omfatter samspillet mellom arv og prenatalt miljg.
Det moderne psykiatriske konstitusjonsbegrep er ogsi et slikt produktbegrep,
men det er videre idet det foruten 4 ta med det medfgdte utstyr ogsa inklu-
derer tidlig postnatal miljgpavirkning. Ved denne bruk uttrykker konstitu-
sjonen en mer grunnleggende og persistent "personlighetskjerne" som er lite
pavirkelig overfor senere miljgmessig omforming.

Det er rimelig 4 tro at et slikt konstitusjonsbegrep serlig er sprunget
ut av arbeid med voksne pasienter. Hos den voksne er ofte de tidlige per-
sonlighetsforminger blitt innarbeidet og innebygd i en mer permanent karak-
terholdning som kan vaere vanskelig modifiserbar. Erfaring med behandling
av psykiske lidelser hos barn og dyptgdende behandling av voksne viser imid-
lertid at man ad psykoterapeutisk vei kan reorganisere og oppheve meget tid-
lige milj¢forminger. Hvis en derfor med konstitusjon mener ikke-modifiser-
bare trekk, taler de nevnte erfaringer for en mer innsnevret definisjon av
konstitusjon slik det er foreslitt her.
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Konstitusjonens samspill med det postnatale miljp er en prosess vi bare
i liten grad kjenner arten av. Det vi i fgrste rekke har mulighet for a regis-
trere med vanlige psykologiske tester, er den forming av personligheten som
er skjedd pd ulike alderstrinn etter fpdselen. Denne forming skjer imidler-
tid alltid pa et konstitusjonelt grunnlag, men sdvidt vites er det ennd ikke ut-
arbeidet psykologiske tester som gir direkte opplysning om de spesifikke
konstitusjonelle faktorer. Konstitusjon er derfor ikke en variabel pd linje
med de ¢gvrige i vart variabelsett, men det er likevel mulig at enkelte pro-
jektive prgver kan gi data som indirekte belyser en persons konstitusjon, og
at man i fremtiden kan konstruere psykologiske tester som gir data om denne
uhyre sentrale faktor i en personlighets oppbygning.1

I den fglgende fremstilling vil det flere ganger bli trukket skille mellom
"sunn" og "nevrotisk". Eksempler pa dette er skille mellom sunn og nevro-
tisk aggresjon, sunn vs. nevrotisk skyldfglelse og sunn vs. nevrotisk jeg-
styrke. At en reaksjonsform blir karakterisert som sunn, betyr ikke at denne
reaksjonen vil vere den "beste" for alle mennesker uansett situasjon. Det
sunnhetsbegrep som her er lansert er ikke uttrykk for et a-priori-standpunkt
til problemet sunt - ikke sunt. Heller ikke er det et statistisk normalitetsbe-
grep eller et begrep bygd pa fraveer av patologi. Vart sunnhetsbegrep sprin-
ger ut av klinisk erfaring og psykologiske betraktninger og henger ngye sam-
men med psykodynamisk integrasjon.

Integrasjon brukes 1) dels om en prosess, nemlig prosessen hvormed
etindivid gjennom modning og lering nar stadig mer komplekse nivder av
psykologisk funksjonering — og hvor de enkelte trinn i utviklingen gér i retning
av stadig stgrre enhet, 2) dels for 4 karakterisere en slutt-tilstand, en til-
stand hvor psykologiske funksjoner av ulik kompleksitetsgrad og motiverende

virkning samvirker pd en slik méte at personligheten fungerer som en samlet

1. I var definisjon av konstitusjon inngdr "vitalitet" som et grunnieggende
element. Vitalitet representerer det aspekt ved konstitusjonen vi er
interessert i nar det gjelder diagnose med henblikk pa psykoterapi. Med
vitalitet sikter vi til motstandskraft eller mobiliserbare ressurser over-
for pakjenninger og tilgjengelig energi for 3 foreta konstruktive (sunne)
tilpasningsreaksjoner. En personlighets vitalitet i denne betydning er
det rimelig a4 anta best lar seg studere gjennom en sammenligning av
det ytre press (traumer, pakjenninger) en person har vart utsatt for og
aktuelt funksjonsniva, men det er ogsa mulig at en systematisk under-
spkelse av anatomisk-fysiologiske forhold kan belyse vitaliteten mer di-
rekte. Dr. Waals metode for muskelspenningsundersgkelse synes a gi
mulighet for 4 registrere denne variabel selv om det enni skjer tilnaer-
met.
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og kontrollert enhet med bibehold av plastisitet og optimal tilgang til sine
ressurser. Integrasjon uttrykker siledes at den utvikling individet gjennom-
gir skjer ved at inntrykk og motiver assimileres og kanaliseres pi en slik
mate at det sikrer full utnyttelse og utfoldelse av den "psykologiske energi'.
En slik utvikling fgrer til en persorﬂighet som har en ubeskiret evne til 4
utnytte indre ressurser, til 4 oppleve lyst og til full selvrepresentasjon i
forskjelligartede situasjoner. En slik personlighet vil vi kalle sunn. Et

sentralt kriterium vil vere at det foreligger en full selvrealisering.

Et slikt sunnhetsbegrep stir i kontrast til de som bygger pi et strengt
kulturrelativistisk grunnlag. Ut fra den siste betraktning vil sunne reak-
sjonsformer vere de som best svarer opp til kulturens krav og forventnin-
ger, uansett det enkelte individs psykobiologiske forutsetninger og selvreali-
seringsmuligheter. VAart sunnhetsbegrep er mere biologisk forankret ved at
det er individets utnyttelse av sitt psykobiologiske utstyr som danner nor-
men for sunnhet mer enn den sosiale tilpasning bedgmt ut fra en gitt kulturs
eller et samfunns synspunkt. Et slikt sunnhetsbegrep synes a ligge implisitt
i nyere psykoanalytisk tenkning, hvor en nettopp stiller opp som mal a opp-
heve nevrotiske bindinger for a ni frem til st¢rre grad av integrasjon og

selvutfoldelse.

1. Fikseringsforhold

De etiologiske faktorer som ligger til grunn for en gitt personlighets-
struktur eller visse patologiske forhold kan vaere forskjelligartede. En be-
stemt patologisk tilstand kan f.eks. ha sin drsak i en organisk hjerneskade,
i intoksikasjon, i psykogene faktorer eller i en kombinasjon av disse og av
eventuelle andre etiologiske forhold.

Vi skal i dette avsnitt behandle endel psykologiske fenomener som peker
hen pa grunnleggende etiologiske forhold. De etiologiske faktorer som det
her refereres til faller under betegnelsen psykogene, dvs. faktorer som har
sitt utspring i individets samspill med det omgivende miljp. Disse psykogent
betingede faktorer har betydning for utvikling av spesielle atferdsformer
(impulsmgnstre) og for den grad av integrasjon personligheten vil ni.

At en person er integrert vil si at forskjellige atferdsformer (impulser)

samvirker pd en slik mate at atferden blir plastisk og differensiert, og at
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personen kan uttrykke seg selv pa en fri og konfliktlgs mite. Dersom en at-
ferdsform er konfliktladet kan den ikke uttrykkes fritt, men vil vare splittet
og avspaltet fra personligheten for ¢gvrig. Nettopp slike avspaltninger legger
grunnlaget for mangelfull integrering. Avspaltningen kan forega som fglge
av en traumatisk opplevelse eller en lengere tids frustrasjon. Serlig vil vi
understreke betydningen av de aller tidligste pavirkninger. I de fgrste leve-
ar er et individ mer bundet til sine omgivelser enn senere, mer udifferensi-
ert i sine reaksjonsmater, mye mer uutviklet i sin evne til 4 bearbeide inn-
trykk og affekter og til 4 skaffe seg substitutt-tilfredsstillelse i konfliktsitua-
sjoner.

Jo mindre barnet er desto mere utsatt er det. Dets personlighet ligger
mere apen for konflikter, samtidig som eventuelle skader vil fa betydelig
mere dyptgripende konsekvenser for hele personlighetsdannelsen. Rent skje-
matisk kan vi tenke oss en konfliktdannelse som en prosess i flere faser:

1) Utgangspunktet er alltid at det oppstar en konflikt mellom barnet og dets
omgivelser pd grunn av manglende evne eller villighet fra omgivelsenes side
til 4 tilfredsstille barnets behov eller akseptere dets atferd. 2) Forutsatt at
barnet ikke har mulighet til substitutt-tilfredsstillelse, vil situasjonen med-
fgre at barnets enhetlige streben etter tilfredsstillelse gjennomgar en opp-
splitting i to adskilte impulser. 3) Den ene av de to impulser vil bli nyttet
som et slags forsvar for jeget og sta som en indre representasjon for den
ytre hindring. Fra a vare en konflikt mellom barn og omgivelser er konflik-
ten blitt inni barnet. Det vil dermed oppstd en antitese (ambivalens) mellom
de oppsplittede impulser. 4) Psykologisk vil denne antitese gi seg uttrykk
som angst, og blir angsten sterkere enn hva barnet kan absorbere, utlgses

en fortrengning av angsten og den grunnleggende konflikt. 5) De fortrengte

impulser vil vedvarende gjgre seg gjeldende og vare fastlast i sin opprinne-
lige form. En permanent lgsning av konflikten vil vanligvis finne sted ved ut-

viklingen av en avvergeform som assimilerer (syntetiserer) den grunnleggen-

de konflikt og tilveiebringer en ytre tilpasning.

En slik lgsning vil gjenopprette samspillet med omgivelsene og fgre til
en nevrotisk tilpasning, idet en st¢rre eller mindre del av individets ressur-
ser blir bundet i en forsvarstilpasning. Det som i fgrste rekke karakterise-
rer en avvergeform er at den gir tilfredsstillelse ved & dpne muligheter for

ikke-aksepterte impulser 4 komme til uttrykk i modifisert form.
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I forhold til en avvergeform vil en fortrengning representere en ubear-
beidet avspaltning og impulsblokkering.

Sett fra en genetisk synsvinkel vil bdde en fortrengning og en avverge-
form fgre til en utviklingsmessig blokkering. Hvis alle et individs ressurser
blir bundet i en indre konflikt, vil utviklingen stoppe helt opp. Vi vil std over-
for hva vi kan kalle en massiv fiksering. Vanligvis vil vi imidlertid sta over-
for partielle fikseringer.

Det vi i fgrste rekke sikter til med fikseringer er altsi en utviklings-
messig stagnering. Vi kan snakke om fikseringer i forhold til forskjellige
utviklingstrinn.

* kK

Fikseringsbegrepet inntar en sentral stilling innenfor psykoanalytisk
teori.1 Fikseringer blir betraktet som en forstyrrelse i den psykoseksuelle
utvikling. En fiksering er blitt definert som "en tilknytning av libido til et
objekt eller en pregenital psykoseksuell utviklingsfase slik at libidomengden
som er disponibel til realitetsorientert handling blir redusert". Fra en psy-

koanalytisk synsvinkel kan vi snakke om henholdsvis objektfikseringer og

fasefikseringer. 2

Selve bakgrunnen for betegnelsen fasefikseringer er den oppfatning at en
normal personlighetsdannelse foregar gjennom forskjellige utviklingsfaser,
karakterisert ved utkrystallisering av bestemte atferdsformer og lystsgken
i forhold til bestemte kroppslige soner. Rent prinsipielt kan vi derfor inndele

fasefikseringer i sonefikseringer og fikseringer av atferdsformer.

Hos den fullt utviklede personlighet vil den genitale lystsgken vare domi-

nerende. Av pregenitale soner snakkes ofte om den orale, anale og falliske.

Disse soner vil hos barn etter tur normalt innta en dominerende stilling i
deres aktivitetsutfoldelse og som kilde til lyst. Hvis lystsgken og aktivitets-

konsentrasjon om disse soner virker forstyrrende pa en videre utvikling eller

1. Ogsi innenfor moderne leringsteori er fikseringsbegrepet ofte blitt brukt
og da i betydningen "vanefiksering", dvs. et overlart vanskelig modifi-
serbart atferdsmgnster (vane).

2. Vi vil i det fglgende bare behandle sakalte fasefikseringer. Objektfik-
seringer har tilknytning til de prosesser som behandles under "Iden-
tifiseringsforhold".
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en genital orientering hos voksne kan vi si at det foreligger en sonefiksering.
Fra dette synspunkt kan en sonefiksering betraktes som en libidobinding,1 en
fastlast overinvestering av seksuell energi i en pregenital sone.

Selve libidoutviklingen kan etter Freuds oppfatning beskrives som analog
til en fremrykkende arme pa fientlig omrade. Armeen vil avsette okkupa-
sjonstropper pa utsatte punkter, og jo stgrre styrker som blir avsatt til ok-
kupasjon, desto mindre styrker vil kunne delta i den videre fremrykning. Jo
mere styrkene blir redusert, desto mindre fiendtlige krefter skal til for a
stoppe hele fremrykningen og eventuelt forandre den til en tilbaketrekning —
og en slik tilbaketrekning vil fortrinsvis forega til de punkter hvor det er
blitt etterlatt de sterkeste okkupasjonstropper. Med "okkupasjonstropper"
siktes her til libidofikseringer, og med "tilbaketrekning" til libidoregresjon.
Rent konkret vil dette si at en person stillet overfor en blokkering eller frus-
trasjon, faller tilbake og sgker lyst (trgst) i forhold til kroppssoner som tid-
ligere har vert sentrale. Analogien peker pa at en fiksering i forhold til en
sone eller fase vil redusere motstandskraften overfor senere konflikter og
legge grunnlaget til rette for nye fikseringer pa senere utviklingstrinn.

Vi nevnte ovenfor at de forskjellige psykoseksuelle utviklingsfaser kunne
karakteriseres ved utkrystalliseringen av bestemte atferdsformer. Vi sikter
her til en differensierings-prosess. Etter hvert som utviklingen gar frem ut-
skilles nye atferdsformer, individet far mulighet til 4 uttrykke seg pa nye
mater og vinne kontroll over nye funksjoner. Ved dannelsen av nye former
vil hele personligheten ta del. Samtidig med fremveksten av nye former vil
det finne sted en integrering og samordning (syntese) med tidligere utviklede
former.

Utkrystalliseringen av atferdsformer (eller impulsmgnstre) synes nor-
malt 4 fglge en bestemt rekkefpglge. Den aller tidligste form som utkrystalli-
seres er evnen til & motta og besvare inntrykk. Rent konkret er formen knyt-
tet til sugeimpulser og har siledes en oral forankring. I motsetning til den
ortodokse psykoanalytiske oppfatning hvor hovedvekten blir lagt pa passivt
mottagende impulser, vil vi sterkt understreke at formen i hgyere grad er

preget av aktivt utstrekkende impulser. Etter var oppfatning kan formen be-

1. Libidobegrepet inntar en fremtredende plass innenfor den ortodokse psy-
koanalytiske teoribygning. Slik vi bruker begrepet er det utelukkende
som uttrykk for en energetisk betraktningsmate og ikke som henvisning
til et pavisbart fysiologisk substrat.
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tegnes som aktivt mottagende (kontakterende) og besvarende idet man alle-
rede hos spebarn kan finne tegn pa initiativ til 4 mdte og fa.

Den neste atferdsform som utkrystalliseres har sammenheng med over-
gangen fra suging til tygging. I og med fremveksten av tygging som domine-
rende aktivitetsform vil et barn utvikle evnen til & mobilisere energi med
sikte pd 4 overvinne hindringer. Frustrasjoner vil initiere impulser i ret-
ning av 4 ta igjen. Karakteristisk for den senorale fase synes & vere utvik-
lingen av evnen til 4 ta for seg, grunnlaget for personlighetens senere evne
til positiv selvhevdelse. Fra ortodoks psykoanalytisk synsvinkel er smerten
og ubehaget ved fremveksten av de fgrste tenner blitt tillagt seerlig betydning.
Det er blitt hevdet at denne biologisk betingede frustrasjon normalt vil gi den
senorale fase en sadistisk komponent. Etter vir oppfatning er dette i avgjg-
rende grad avhengig av omgivelsenes reaksjoner pa et barns primzr-aggres-
sive biteimpulser.

Som i forbindelse med orale impulser kan vi ogsé i forbindelse med
anale skille mellom to utviklingsfaser. Den tidlig-anale fase er karakteri-
sert ved utkrystallisering av atferdsformen "4 slippe ut", den senanale fase
ved formen "4 holde pa og la ga". Begge former har nzr tilknytning til tarm-
prosesser og avigringsfunksjoner. Den fgrstnevnte form med fglelsen av
lyst og samhgrighet med egen "produksjon", den sistnevnte, med evnen til
produktivitet, til & forme og omforme, til selv 4 bestemme "tid og sted", til
4 kunne si nei og ja og fullt ut representere det. Den senanale fase omfatter
pa sett og vis samspillet mellom to diametralt forskjellige atferdsformer og
peker hen pa grunnlaget for en personlighets indre autonomi. Det kan innsky-
tes at det fra ortodoks psykoanalytisk hold er blitt foreslitt en inndeling mel-
lom anal erotisme og anal sadisme og at den anale sadisme er blitt sett pa
som en fglge av en biologisk betinget ambivalens. Etter var oppfatning gir
den anale sadisme pa linje med den orale uttrykk for et individs reaksjon pa
et autoritert press fra omgivelsenes side.

De utviklingsfaser vi ovenfor har nevnt synes a vere felles for gutter og
piker. Dette er ogsa blitt hevdet & vere tilfelle med det etterfglgende utvik-
lingstrinn, den falliske fase. Denne fase kan karakteriseres ved utkrystallise-
ringen av impulser i retning av "4 fgre inn i", evnen til 4 imitere og til fritt 4
utforske og bergre omgivelsene. Etter den ortodokse oppfatning er den fal-
liske fase hos piker forankret i en spesiell f{gplsomhet i klitoris. De falliske

impulser blir sett pd som en overgangsform til atferdsformen "3 omslutte" v
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som danner hjprnestenen i den kvinnelige genitale personlighetsstruktur.
Etter var oppfatning er det grunn til & tvile pa hvorvidt piker naturngdvendig
vil gjennomga en fallisk utviklingsfase, om det ikke som hos gutter normalt
vil finne sted en direkte overgang til en tidlig-genital fase hvis utviklingen
ikke blir blokkert ved et autoritaert patrykk. Ut fra dette syn fglger at vi hos
bade gutter og piker kan snakke om en tidlig-genital fase og at vi utelukkende
hos gutter kan betegne denne som fallisk. Vi vil forgvrig nar det gjelder den
tidlig-genitale fase hos piker sterkt understreke at atferdsformen "4 omslut-
te" kan ha like mye preg av initiativ og virkelyst som den tilsvarende falliske
atferdsform hos gutter. Sdvel tendenser til 4 imitere som til a bergre omgi-
velsene vil vare like karakteristisk — om enn formen er forskjellig.

De forskjellige atferdsformer vi har nevnt ovenfor kan rent skjematisk

tilordnes forskjellige soner og alderstrinn pa fglgende mate:

Oral I —ca. 0- 9 mnd. "4 mgte, motta og besvare"
Oral Il — ca. 6-18 mnd. "a ta for seg"

Anal I —ca. 9-24 mnd. "& slippe ut"

Anal I — ca. 18 - 42 mnd. "4 holde pa og la ga"

(Y Genital I — ca. 36 - 60 mnd. "§ fgre inn i"
Q Genital I — ca. 36 - 60 mnd. "& omslutte"

De forskjellige atferdsformer eller impulsmgnstre kan bli fordgmt og
avvist av omgivelsene, bli konfliktladet og fortrengt. I stedet for full jeg-
assimilering og integrering av "naturlige" atferdsformer, vil vi fa atferds-
former som tjener som avverge for de naturlige. En fastlasing (fiksering)
til infantile atferdsformer finner altsa ikke sted til naturlige former, men til
former som tjener som avverge for disse. Nettopp pa dette punkt avviker var
oppfatning sterkt fra den ortodokse psykoanalytiske som synes a anta at fik-
seringer alltid finner sted til naturlige former.

Vi skal nedenfor angi noen avvergeformer som synes a vere srlig van-

lige i var kultur.

Orale konflikter og avvergeformer

En konflikt i forbindelse med den tidlig-orale atferdsformen — "4 mgte,
motta og besvare" vil i fgrste rekke ramme barnets kontaktevne. Barnets
aktivitet er ennd hgyst udifferensiert og dets evne til 4 ta igjen er rudimentzr.
Dets frustrasjonstoleranse er derfor liten. Frustrasjon vil primert fgre til

skriking, utstétning og spytting. Sekundert til lukking og tilbaketrekning. En



- 20 -
vedvarende frustrasjon kan fgre til en permanent avsperring overfor affektivt

besvarende impulser, og derved til en affektlps orientering overfor omgivel-

sene. Dette kan ikke betegnes som en egentlig avvergeform, da avsperringen

ikke representerer noen bearbeiding av konflikten. En mere typisk avverge-

form vil vaere utvikling av en passiv mottagende atferdsform, en resignasjons-

preget orientering, betegnet som "anaclitisk depresjon“.1

En konflikt i den senorale fase vil etter var oppfatning i fgrste rekke
ramme atferdsformen — "4 ta for seg". Den primare svarreaksjon pa frus-
trasjon i denne fase vil vere "4 ta igjen" eller "& bite fra seg". En vanlig
avvergeform for denne impuls er sluking, inkorporering, "4 ta for 4 besidde",

ogsa betegnet oral sadisme. En underliggende ambivalens kommer her til ut-

trykk i en fastlast biteimpuls, en samtidig kniping og aktiv inkorporering. I
motsetning til den primare utoverrettede impuls — "4 bite fra seg" — er av-
vergeformen — "4 bite til og holde pa" — direkte lystbetonet og ikke pa samme
mate en instrumentell atferdsform. En annen avvergeform pa dette trinn er
den passive resignasjon, unngielsen av 4 ta igjen. Denne form kan ha et
regressivt grunnlag, men kan ogsa representere en reaksjonsdannelse over-

for en aktiv sadistisk impuls og inneholde en pafallende passivt krevende kom-

ponent.

Anale konflikter og avvergeformer

En konflikt i den tidlig-anale fase vil vanligvis utlgse en spontan intensi-
fisering av atferdsformen "4 slippe ut" og gi denne en aggressiv karakter —
"4 skite pa". (Anal aggresjon eller ekspulsivitet.) Den anale aggressivitet
synes ofte 4 bli avverget gjennom en sakalt "premature progression" til for-
men "4 holde pa" i betydningen "ikke ville gi noe fra seg". Rent konkret vil
dette gi seg uttrykk i forstoppelse og fordgyelsesvansker. Sistnevnte form

er ofte betegnet som anal retentiv, sekundar-aggressiv eller kompensatorisk.

En konflikt i den sen-anale fase vil i fgrste rekke ramme samspillet mel-
lom "4 holde pa og la gd". En spontan svarreaksjon pa frustrasjon kan ga i
to retninger — enten i en overbetoning av "4 holde pa" eller i en overbetoning
av "dla gd". En avverge av den fgrstnevnte form kan finne sted ved en pas-

siv regresjon til formen "4 slippe ut" i betydningen "ikke ville holde pd". En

1. Ifglge ortodoks psykoanalytisk teori er fikseringer i den tidlig-orale
fase karakteristisk for visse typer av schizofreni (stupor), mens manisk-
depressive forstyrrelser antas & vare fiksert i den sen-orale fase.
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‘ N 1 .
avverge av den sistnevnte form i anal-retentive impulser.” En vanlig avver-

geform i den anale fase er for ¢vrig anal sadisme. I dette tilfelle star vi

overfor en ambivalens, en samtidig trykking og tilknytning, en kombinasjon
av impulser i retning av "4 skite pa" og "ikke ville gi noe fra seg".

Konkret vil anal sadisme gi seg uttrykk i kniping, klyping, smersjing,
flattrykking og knusing. Under visse forhold, hvis omgivelsene foretar aktive
inngrep med f. eks. klyster, kan vi finne tegn pa anal kastrasjonsangst, en

fplelse av & miste 4 bli tatt fra pa et rent analt grunnlag.

Tidlig-genitale konflikter og avvergeformer

En konflikt i den tidlig-genitale fase hos gutter vil vanligvis bli mgtt
med en spontan intensifisering av den tilhgrende atferdsform, — "3 fgre inn
i" — og forskyve denne i retning av "a trenge inn i". Nettopp den sistnevnte
form synes ofte & bli sett pd som karakteristisk for den falliske fase,2 og
angst i forbindelse med denne form blir gjerne betegnet kastrasjonsangst.
En avverge av kastrasjonsangst kan gi seg uttrykk i en passivisering, mis-
billigelse av pagaenhet, impulser i retning av underkastelse og "4 la seg
trenge inn i", eller i en "counterfobisk" forsert pdgdenhet med impulser i
retning av "4 gjennomtrenge og gjennombore". Den f¢rstnevnte form blir

gjerne betegnet passiv-feminin, den sistnevnte fallisk narsissistisk. Sveaert

ofte vil de to former foreligge side om side og representere en underliggende
ambivalens (fallisk sadisme).

- En konflikt i den tidlig-genitale fase hos piker vil sannsynligvis primeert
utlgse en forskyvning av den tilhgrende atferdsform — "4 omslutte" — i retning
av "4 lukke (inneslutte) og stgte ut". Angst i forbindelse med de tidlig-geni-
tale impulser synes generelt 4 bli avverget i en klitorisfiksering med sekun-
dxre fantasier om klitoris som peniserstatning og med en mere eller mindre
uttalt penismisunnelse og beskadigelsesfglelse som fglge. Falliske impulser
hos piker kan ut fra denne synsvinkel betraktes som en avvergeform for tid-

lig-genitale impulser. Sekundeer-impulsene kan ha form av sadistiske ten-

1. En personlighetsorganisering omkring denne formen er fra psykoanaly-
tisk hold blitt antatt & danne kjernen i tvangsnevroser, mens fiksering i
den tidlig-anale fase er blitt antatt & danne kjernen i paranoide nevroser
(paranoia).

2. Fra ortodoks psykoanalytisk hold ble fikseringer i den falliske (gdipale)
fase antatt 4 danne grunnlaget for hysteri. Ifglge var oppfatning er ar-
saksforholdet mer komplisert, bl.a. synes en tidligere oral fiksering a
vere av avgjgrende betydning.
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denser i retning av "a kastrere og kutte av", men vi kan ogsa, som hos gut-
ter, — ved siden av en fallisk narsissistisk avvergeform — finne en passiv
feminin form, preget av impulser i retning av "4 la seg inntrenge og gjennom-
bore".

* %k X

Hvilken avvergeform som blir dominerende i et gitt tilfelle vil alltid
vare avhengig av den spesifikk miljpmessige pavirkning, men den vil ogsi
til en viss grad vere avhengig av hvilken struktur pavirkningen rammer,
bl.a. hvilke tidligere fikseringer som foreligger og i siste rekke hvilken
"konstitusjon" individet har.

Vi skal ikke her forsgke a trekke opp noen generell sammenheng mellom
fasefikseringer og nevroseformer eller andre patologiske tilstander. Vi vil
understreke at fikseringsm¢gnstret som helhet ofte ma antas i spille en ytterst
dominerende rolle, og videre at personlighetsdannelsen ikke bare represen-
terer en organisering av de ovenfor nevnte atferdsformer.

Nér vi allikevel er tilbgyelig til & legge serlig vekt pa fasefikseringer
og hva vi kan kalle primzre avvergeformer, er det fordi vi her star overfor
faktorer i en personlighetsstruktur som peker hen pa grunnleggende etiolo-
giske forhold.

Instruksjon: Vi er interessert i om det foreligger pregenitale fasefikserin-

ger. Hvis dette er tilfelle, hvilke soner som er implisert (regressivt eller

fiksert) og hvilke primare avvergeformer som er til stede.

2. Kontrollforhold

Vi har i foregdende avsnitt beskrevet aspekter ved personligheten som
peker hen pa grunnleggende etiologiske forhold. Vi skal i dette avsnitt be-
handle aspekter ved personligheten som reflekterer grunnleggende trekk ved
den aktuelle funksjon.

Studiet av menneskelig atferd synes 4 vise at all atferd har en tilpasnings-
funksjon. Et sentralt motiv synes 4 vaere forening av motstridende handlings-
tendenser for 4 oppna stgrst mulig enhet og organisasjon. De psykologiske
funksjoner som tar sikte pa 4 bibringe organisasjon vil vi referere til som

"jeg"-(ego)-funksjoner. I psykologisk faglitteratur er det gitt en rekke for-
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skjellige definisjoner av "jeget". Vi kan bl.a. sondre mellom to grupper av
jeg-definisjoner. Den ene gruppe omfatter slike som peker hen pa innholdet
av et individs mere permanente holdning overfor seg selv. Slike jeg-defini-
sjoner kan vare formet i "innstillings" -terminologi, f.eks. som "en konstel-
lasjon av innstillinger overfor selvet". Den andre gruppen omfatter slike
definisjoner som peker hen pa de strukturelle sider ved personlighetens or-
ganisasjon, det vi kan sammenfatte under betegnelsen kontroll. Slik "jeget"
blir brukt i denne fremstilling faller det inn under den siste gruppe. Med
"jeget" vil vi mene: "Det system av krefter i en personlighet som organise-
rer ytre og indre stimuli pd en slik mate at personen funksjonerer (opplever
og handler) som en psykofysisk enhet". Viktige jeg-funksjoner er: Kontakt
med og tilpasning til omgivelsene, hindring eller utvelging av instinktive im-
pulsytringer, koordinering og utnyttelse av psykiske ressurser i problemlgs-
ning og bearbeiding av konflikter og frustrasjoner.

Jeg-funksjonen slik den her er beskrevet er en personlighetsfunksjon pa
et hgyt kompleksitetsniva. Den danner et samlende uttrykk for en rekke en-
keltfunksjoner og deres samspill. Den er et uttrykk for den samlede kontroll,
og slutninger om et individs jeg-kontroll bygger pa studium og vurdering av
en rekke av de aspekter ved personlighetens funksjon som kommer til uttrykk
i forbindelse med andre variabler (seerlig "Persepsjonsforhold", "Affektfor-
hold", "Kontaktforhold", "Intelligensforhold" og "Karakterforhold").

* %k %

Dersom et individs jeg-funksjon sikrer individet god kontroll av atferden,
med samtidig bibehold av plastisitet og tilgang til psykologiske ressurser,

vil personligheten utgjgre en samlet enhet. Vi sier at personligheten er inte-
grert. Et individ kan imidlertid veere vel tilpasset de krav og forventninger
samfunnet setter til det (f.eks. klare en oppgave som familieforsgrger, ,
skjptte et yrke og delta i sosialt liv) uten at dets personlighet funksjonerer
som en integrert enhet. Vi vil i et slikt tilfelle si at personligheten er vel
organisert.

Savel den integrerte som den organiserte personlighet vil ha jeg-styrke.
Med jeg-styrke menes "at de organiserende krefter er utviklet og istand til
a utgve konsistent kontroll". Men jeg-styrken vil i de to tilfelle hvile pa for-
skjellig grunnlag. Hos den ikke-integrerte, men organiserte personlighet vil
energi vere absorbert i ikke-produktive formal, nemlig til & binde angst, av-

verge konflikter osv., kort sagt, i forsvarsgyemed. Ved at impulser avverges
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unndrar de seg rasjonell kontroll. Individets "jeg" kan vere meget sterkt,
men istedenfor rasjonell kontroll vil det utgve en uelastisk, avvergebestemt
(irrasjonell) kontroll. Dets selvhevdelse kan vere sosialt effektiv, men hvile
pa et kompensatorisk grunnlag. Dets kontaktfunksjon kan veere indirekte til-
fredsstillende, men substituttpreget. Endelig kan dets realitetsoppfatning
veere intakt, men preget av et fastslatt me¢nster.

Vi kan fg¢lgelig skille mellom sunn og nevrotisk jeg-styrke, og skillet
gar ikke sd mye pa styrken av "jegets" kontrollfunksjoner som pa deres ka-
rakter.

Det er rimelig & anta at alle mennesker har latente biologiske mulighe-
ter for utvikling av jeg-styrke, og at den optimale grad av jeg-styrke som et
individ kan utvikle er konstitusjonelt betinget. For utviklingen av jeg-styrke
vil imidlertid det omgivende miljp under individets oppvekst ogsa ha avgjg-
rende betydning. Hos det nyf¢dte barn er de kontrollerende krefter av hgyst
rudimenter natur. Dets "jeg" har ingen faste grenser. Av szrlig betydning
for utvikling av senere jeg-styrke er tilfredsstillende kontaktforhold i de fgr-
ste ar av barnets liv. Dette vil bibringe barnet en primer grunnleggende
trygghet.

Dersom dette kontaktforhold svikter eller konflikter og frustrasjoner
blir for sterke, kan utvikling av jeg-styrke hindres, og personligheten blir
jeg-svak. Med jeg-svak menes her: "En personlighet med uutviklede el-
ler mangelfullt intakte kontrollmekanismer, en personlighet som er ute av
stand til 4 organisere ytre og indre inntrykk og svar pa disse pd en tilpas-
singsfremmende mate og som derfor er uselvstendig, inkonsistent og ute av
stand til 4 hevde seg selv".

I

Nar vi studerer personligheten fra synsvinkelen "Kontrollforhold" er vi
interessert i 4 fa et samlet uttrykk for personlighetens aktuelle jeg-kontroll
angitt i grad av styrke. Dessuten er det viktig & fa frem i hvilken grad jeg-
styrken beror pd henholdsvis sunt eller nevrotisk grunnlag. Uttalelser om
den aktuelle jeg-styrke kan danne grunnlag for slutninger om personlighetens
motstandskraft overfor eventuelle fremtidige pakjenninger og konflikter. Jeg-
sterk og jeg-svak ma sees pa som de to ytterpunkter pa en skala, mellom
hvilke forskjellige personer kan variere. Hvis en personlighet har elementer

bade av styrke og svakhet, vil vi si at det foreligger partiell jeg-styrke.

Jeg-svakhet innebzrer ikke at en personlighet ikke har noe fungerende
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"jeg". En mangel pd "jeg" vil vi bare finne nar de sentralt organiserende
mekanismer er satt helt ut av spill og organismen overveldes av inntrykk og
impulser og atferden er generelt kaotisk og usammenhengende. Et eksempel
pa en temporar tilstand av manglende jeg er den amentiske forvirring.

Den jeg-svake personlighet vil vaere rudimentart organisert, men de
organiserende krefter makter ikke noen aktiv tilpasningsfremmende kontroll.
Den jeg-svake vil std i et generelt passivt-defensivt forhold savel overfor
egne impulser som overfor stimuli fra omgivelsene.

Det som fgrst og fremst karakteriserer den jeg-svake er mangelen pa
konsistente kontrollmekanismer. Han vil svinge fra den ene til den annen
kontrollform uten at noen virker effektivt stabiliserende. Dernest har den
jeg-svake fa disponible indre ressurser som kan mobiliseres til 4 absorbere
affekt eller bearbeide konflikt. Denne mangel pa indre forankring fgrer til
at den jeg-svake vil vaere avhengig av de ytre omgivelser for sikkerhet og
stotte. Vi kan si at en form for jeg-svake personligheter vil veere prepsyko-
tiske. Utsatt for en ulgselig konfliktsituasjon, vil jegets organiserende evne
eller bearbeidingsressurser ikke strekke til. Istedenfor med en nevrotisk
avvergereaksjon vil personligheten reagere med avsperring. En slik avsper-
ring medfgrer et brudd med "realiteten" og rammer savel affektive som kog-
nitive prosesser. Vi vil betegne dette som en psykotisk mekanisme. Det er
rimelig & tenke seg at en slik psykotisk reaksjon betyr en avlasting for per-
sonligheten — "jeget" gir opp, og utvikler sekundere symptom-systemer
(hallusinose, vrangforestillinger, paranoide idéer osv.).

En annen form for jeg-svake personligheter, vanligvis kalt psykopatiske,
vil bare rammes med hensyn til de affektive og ikke de kognitive prosesser.
De vil kunne bevare en realitetsorientering overfor materielle og habituelle
aspekter ved omgivelsene, men vil reagere med avsperring emosjonelt i
menneskelige forhold.

Karakteristisk for den jeg-sterke personlighet er et mere aktivt forhold
overfor indre og ytre stimuli. Den har konsistente avvergemekanismer a
falle tilbake pa som gir effektiv og tilpasningsfremmende kontroll. Impuls-
gjennombrudd er ikke ensbetydende med jeg-svakhet. Selv den mest jeg-
sterke personlighet ma forventes a kunne reagere med impulsgjennombrudd
dersom en provosering blir tilstrekkelig sterk. Avgj¢rende vil vaere om per-

sonligheten er i stand til & mobilisere tilstrekkelige ressurser og "ta seg inn
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igjen! eller om provoseringen vil medf¢re mere varig og generalisert for-
virring og mer eller mindre usammenhengende atferd.

Den partielt jeg-sterke personlighet vil ha elementer bade av styrke 'og
svakhet. Mens den jeg-svake har en generalisert defensiv holdning overfor
seg selv og omgivelsene, vil den partielt jeg-sterke ha en viss evne til aktiv
selvhevdelse og tilpasning. Dette utgjgr det jeg-sterke element. En partielt
jeg-sterk person kan f. eks. ha handling som en generalisert avvergeform.
Gjennom stadig utreagering og aktivitet (hyperaktivitet) kan personligheten
holde seg intakt og kan ogsa fa utfoldet endel av sine evner. Men hvis mulig-
hetene for utreagering hindres, har ikke personligheten noe effektivt substi-
tutt 4 stille i steden og gir derved over i en passiv-defensiv holdning. Heri
bestar det jeg-svake element. Et annet eksempel har vi i den personlighet
som kompenserer sin egen mangel pa sikkerhet og indre kontrollevne ved
"overidentifisering" med personer eller ting i omgivelsene. Ved dette kan
personligheten fungere intakt og til en viss grad effektivt. Men hvis de ytre
identifiseringsobjekter fjernes, og personen tvinges til selvstendig aktivitet
eller handlingsvalg, trer de jeg-svake trekk frem. Dels kan det tenkes at
jeg-svakheten hos den partielt jeg-sterke mobiliseres av bestemte stimuli.
At det altsi er visse typer av ytre og indre inntrykk som personligheten ikke
har noe effektivt forsvar mot og at den, utsatt for disse, reagerer med den
jeg-svakes labile og inkonsistente reaksjoner. Dels kan det tenkes at svak-
heten mobiliseres nar en bestemt avvergeform blir fratatt individet (slik som
i eksemplene ovenfor). Det avgjprende er avvergeformenes egenart. Det nev-
rotiske, men jeg-sterke individ vil ha mere differensierte avvergemekanis-
mer. Det klarer ikke & 1¢se den primare konflikt, men kan absorberé angst
og kompensere konflikter gjennom mere nyanserte avvergeformer som f. eks.
intellektualisering, eller reaksjonsdannelser hvorved det oppnir en viss sub-
stitutt-tilfredsstillelse og stabil holdning overfor seg selv og omverdenen.
Den partielt jeg-sterkes avvergemekanismer vil vere av en mere primitiv
form. De er mere ytre forankret og har en "alt eller intet" karakter, hvor-
ved personligheten bare klarer en aktiv tilpasning og intakt funksjonering sa
lenge dets avvergeformer blir godtatt eller ikke hindret.

Instruksjon: Vi er interessert i om det foreligger jeg-styrke, jeg-svakhet
eller en kombinasjon av jeg-svake og jeg-sterke trekk (partiell jeg-styrke).

Hvis det foreligger jeg-styrke, hvor mye av denne som er bygd pa henholds-
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vis sunn og nevrotisk basis. Hvis det foreligger partiell jeg-styrke, hvilke

omrader som er implisert. Hvis det foreligger jeg-svakhet, om en psyko-

tisk eller prepsykotisk tilstand er til stede.

3. Kontaktforhold

Nar vi skal studere personligheten ut fra synsvinkelen kontaktforhold,
sikter vi til det aspekt ved personligheten som har i gjgre med dens emosjo-
nelle forhold til omverden, med dens evne til innlevelse i andre mennesker
("empathy") og til et avstemt samspill mellom 4 motta og besvare fglelser.

Slik v1 bruker begrepet er det ikke meningslikt med evnen til & kunne
ordlegge seg, med samarbeidsvillighet eller med forstielse av en situasjons
krav. Disse egenskaper vil ofte inngd i et kontaktforhold, men kan dgsfi vere
til stede uten noen affektiv investering. Vi vil bare snakke om kontakt i egent-
lig forstand nir det ogsa foreligger en affektiv komponent.

Vi vil alltid nidr det gjelder kontaktforhold veere interessert i den aktuelle
tilstand. Men forstyrrelser i denne vil allikevel kunne belyse viktige etiolo-
giske forhold. Vi ma anta at alle mennesker opprinnelig har evnen til 4 ut-
vikle kontakt. Hvorvidt et menneske skal utvikle kontakt vil vaere avhengig
av at det i dets aller tidligste barndom blir etablert en grunnleggende trygg-

het som muliggjér en objekttilknytning — en vedvarende emosjonell orientering

overfor objekter i omgivelsene. Hvis et barn blir utsatt for en intens frustra-
sjon fgr det er blitt dannet en slik objekttilknytning kan dette fgre til en mas-
siv kontaktsperre. Resultatet vil bli en dyp kontaktredsel og kontaktlgshet.
Diagnostisk refererer vi til dette som dyp kontaktskade. Selve grunnlaget for

kontaktutviklingen vil i dette tilfelle bli rammet. Dersom et tilfredsstillende

objektforhold er til stede sier vi at det foreligger primsger kontakt.

Forutsatt at det er blitt dannet en objekttilknytning, vil den videre utvik-
ling av kontakten vaere avhengig av at primare impulsmgnstre blir tilfreds-
stilt og akseptert, av mulighetene for sosiale tilknytningspunkter i miljget og
av personlighetens generelle integrasjon. Hvis personlighetsdannelsen sale-
des ikke har fgrt til blokkeringer og den aktuelle situasjon ikke representerer
noen overhengende trussel, vil et individ veere i stand til 4pen kontakt med

sine omgivelser. Vi sier at det foreligger sekundeer kontakt. Hvis derimot

utviklingen hemmes, vil ogsd individets kontaktforhold bli skadet, og individet
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klarer ikke a etablere en tilfredsstillende sekundzrkontakt. Vi star da

overfor en overflatisk kontaktskade.

En slik kontaktskade kan gi seg uttrykk i enten at individet isolerer seg
fra sosial medlevelse, f.eks. gjennom fysisk tilbaketrekning, skeptisisme
eller reservasjon, eller den kan fgre til at individet utbygger en skinnkontakt,

f.eks. glatthet eller appell. En slik skinnkontakt kan gi en viss sosial "til-
pasning", men er uten affektiv kvalitet.

Den primare kontakt er forutsetningen for at individet pa senere stadier
i sin utvikling skal kunne etablere kontakt i de forskjellige sosiale relasjoner
det befinner seg i. Vi kan altsi si at forutsetningen for sekundarkontakt er
at det foreligger primarkontakt. En affektlgs skinnkontakt lar seg imidlertid
etablere uten primarkontakt. Et slikt m¢@nster finner en ofte hos visse jeg-
svake individer som blir betegnet som psykopatiske. De har en skade i det
grunnleggende objektforhold og deres mellom-menneskelige forhold er derfor
preget av kulde og manglende affektiv innlevelse. De kan imidlertid godt ha
utbygd en sosialt effektiv skinnkontakt. Hos jeg-svake individer som ligger
nermere den psykotiske reaksjonsform foreligger ogsa en skade i den pri-
mare kontakt, men disse har ofte heller ikke bygget ut noen skinnkontakt og
tyr derfor til isolering og flukt.

Instruksjon: Vi er interessert i 4 klarlegge i hvilken grad det foreligger
apen kontakt. Hvis kontaktskade, om denne er dyp eller overflatisk. Hvis
dyp om det foreligger en psykopatisk skinnkontakt eller psykotisk isolering.
Hvis overflatisk, om der foreligger isolering eller utbygging av en skinnkon-
takt. Hvis skinnkontakt, hvilken form denne har.

4. Identifiseringsforhold

Néar vi skal studere personligheten ut fra synsvinkelen identifiseringsfor-
hold er vi interessert i 4 belyse personens reaksjonsmgnster overfor seg
selv i forhold til andre nar det gjelder kj¢gnn og alder. Identifiseringsforhold
peker hen pa sider ved en personlighet som har betydelig motiverende virk-
ning og direkte og indirekte vil farge individets holdning overfor omgivelsene.

Med identifisering siktes 1) dels til den tilstand eller det grunnleggende

forhold en person star i til seg selv, 2) dels til en psykisk prosess hvorved
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en person gjér seg ett med og innlever seg i en annens tilstand og situasjon
(empati). En person kan ha en mer eller mindre ubeskiret evne til innlevelse
og imitering, og det forhold personen star i til seg selv kan vare av forskjel-
lig karakter. Hvis en person fullt ut er seg selv, er identisk med ‘seg selv,

sier vi at personen har selvidentitet. Og hvis en person har mulighet til a4

innleve seg i andres situasjon, at han har identifiseringsevne. Vi kan finne

personer uten slik evne, men ogsa personer hvor evnen er begrenset til be-
stemte typer av situasjoner eller personer. Erfaringsmessig har slike be-
grensninger vist seg 4 ha sammenheng med en persons forhold til de tilsva-
rende aspekier hos seg selv. En betingelse for genuin identifiseringsevne er
at det foreligger full selv-identitet.

Som en motsetning til selvidentitet eller sunn identifisering vil vi innfgre

betegnelsen nevrotisk identifisering. En nevrotisk identifisering vil si at det

foreligger en pseudo-identitet, en permanent ubevisst etterligning av et "frem-
med" objekt. Det psykoanalytiske identifiseringsbegrep ligger helt pa linje
med var betegnelse nevrotisk identifisering. Det er en ubevisst mekanisme,
hvorved et individ gj¢r seg identisk med et objekt forskjellig fra det selv.
En nevrotisk identifisering representerer en avvergemekanisme. Den kan
avverge skuffelse i forbindelse med tép av Kjerlighetsobjekt eller angst for
et frustrerende objekt (identifisering med aggressor) eller ha et regressivt
grunnlag. Det siste vil ofte vere tilfelle med infantile identifiseringer. Vi
kan finne nevrotiske identifiseringer bide med dyr og mennesker. Ved siden
av alder synes sarlig kjégnn og vaere et sentralt omrade for slike identifise-
ringer. Vi kan siledes snakke om kjgnnsforvirring, om feminint identifiserte
menn, og maskulint identifiserte kvinner. Likeledes er det overmaskulint
identifiserte menn og overfeminint identifiserte kvinner.

Det som i fgrste rekke sarpreger en nevrotisk identifisering i forhold
til en sunn identifisering er ikke sa mye at det foreligger en etterligning av
andre som selve etterligningenes dynamiske grunnlag. Den sunne identifise-
ring representerer en etterligning med bibehold av selvidentitet, mens den
nevrotiske identifisering alltid er basert pa en fortrengning.1

Vi skal i det fglgende knytte et par bemerkninger til dannelsen av kjgnns-

1. Det er viktig i denne forbindelse a understreke sammenhengen mellom
nevrotisk identifisering og sublimering. Sublimering nyttes vanligvis
om en partial fortrengning knyttet sammen med en omforming av drifts-
energi etter forbilde av et identifiseringsobjekt.
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identifiseringer. Av sarlig betydning i denne forbindelse synes 4 vere den
tidlig-genitale utviklingsfase. I denne fase utkrystalliseres som nevnt im-
pulser i retning av 4 etterligne, utforske og bergre objekter i omgivelsene.
Normalt vil dette gi seg utslag i seksuell nysgjerrighet, gnsker om legemlig
bergring og seksuell lek, imitering av forskjellige sosiale roller og voksne
uttrykksformer. Hvis atferdsformen "a fgre inn i" hos gutter og formen "3
omslutte" hos piker far utvikle seg fritt, vil de litt etter litt bli assimilert
og integrert med den ¢vrige del av personligheten. De vil hos begge kjgnn
danne hjgrnestenen i en naturlig kjgnnsorientering basert pa full selvreali-
sering og selvrepresentasjon.

Av sentral betydning for et barns kjgnnsidentifisering er foreldre og
foresattes holdning overfor barnets "seksuelle interesser" og "seksuelle
lek". Hvis barnets mulighet for samvar med andre barn er begrenset eller
seksuell lek med jevngamle blir avvist og fordgmt vil barnets seksuelle inter-
esser bli ensidig konsentrert om foreldrene. Avvisningen av infantil seksuell
lek fgrer til at barnet presses til a etterape voksne uttrykksformer. Vi vil
sta overfor en ¢gdipal konflikt-situasj on.:l Maiten hvorved en ¢dipal konflikt
blir 1¢st kan variere og vil vere av avgjgrende betydning for kjgnnsidentifi-
seringen. De seksuelle impulser kan aksepteres og evt. oppmuntres til ut-
levelse overfor andre jevnaldrende barn, eller de kan avvises, latterliggjg-
res eller fordpgmmes. Blir presset pa barnet for stort, vil de tidlig genitale
impulser bli angstladet og fortrengt.

Hos gutter vil angsten i tilknytning til impulsene overfor moren, ta preg
av redsel for "4 miste", for 4 bli kastrert. Kastrasjonsangsten kan ha for-
skjellig form, dels kan den ha preg av en aktiv frykt for konkurrent gjennom
opplevelse av faren som kastrator, dels preg av passiv selvkastrasjon. I
forbindelse med sistnevnte form, som synes & vere hyppigst i vire dager,
har angsten sitt utspring ikke sd mye gjennom trusel om straff eller hevn
fra faren som ved avvisning av infantile lystimpulser fra morens side.

Grunnlaget er her at moren aktivt gir gmhet og kroppslig kontakt, men av-

1. Den ortodokse oppfatning er at @dipus-konflikten er et universelt feno-
men. Kanaliseringen av libidingse impulser mot foreldre av motsatt
kjgnn blir sett pd som en naturlig utviklingsfase. Gutters impulser over-
for deres m¢dre som en fglge av at dette objekt har vert det mest sen-
trale for tilfredsstillelsen av primare behov, og pikers impulser over-
for deres fedre som f@lge av oppfatningen av seg selv som kastrert, en
oppfatning som har fgrt til oppgivelse av moren som Kjerlighetsobjekt.
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sldr barnets aktive kroppslige svarimpulser. Derved oppstir en energiopp-
demming som pa fantasiplanet tar form av selvkastrerende idéer. Disse
representerer barnets forsgk pd & kvitte seg med oppdemmingen. Den under-
liggende prosess kan kort betegnes som "forfgring" ved gmhet.

Hos piker kan vi som hos gutter fa en tilsvarende angst i forbindelse
med tidlig-genitale impulser. Angsten vil her primert ta preg av redsel for
"4 omslutte" (vaginalangst eller beskadigelsesangst) og evt. sekundeert, en
opplevelse av "4 ha mistet" av ikke 4 vere fullverdig (kastrasjonsfglelse,
penismisunnelse).

Ved nevrotisk Kjgnnsidentifisering, ved 4 gjgre seg identisk med en av
foreldrene — fortrinnsvis foreldreobjektet av samme kjgnn, avverges angsten
og de libidingse impulsene, men samtidig reduseres barnets mulighet for
genuin identifisering, for internalisering av verdier og handlingsnormer med
bibehold av full selvidentitet.' '

En nevrotisk ideﬁtifisering vil permanent innsnevre en personlighets
plastisitet og fleksibilitet. Imidlertid kan vi ogsa finne patologiske tilstander
hvor det ikke er utviklet noen permanent identifisering. Vi kan bl.a. finne
uttalte labile identifiseringer knyttet sammen med en nesten fullstendig man-
gel pa selvidentitet. Denne identifiseringsform vil vi betegne som overidenti-
fisering. I sin dynamikk viser formen betydelige likhetspunkter med den full-
stendige mangel pa identifisering, som vi kan finne ved andre dypt kontakt-
skadede tilstander.

Instruksjon: Vi er interessert i om det foreligger nevrotiske identifikasjoner
med hensyn til kjgnn og/eller alder. Hvis dette er tilfelle, hvilken form som

er dominerende (overmaskulin, overfeminin, forvirring etc.). Hvis ikke nev-
rotiske identifiseringer, om det foreligger overidentifisering, mangel pa

identifisering eller sunn identifisering (selvidentitet).

1. 1fglge den ortodokse oppfatning lgses @dipusfasen normalt hos gutter
gjennom angsten for a bli kastrert hvorved impulsene overfor moren
undertrykkes. Hos piker er lgsningen langsommere. Skuffelser i for-
holdet til faren medfgrer at den falliske aktivitet erstattes med passive
driftsimpulser og en feminim identifisering, men kan ogsa fgre til en
fallisk-maskulin regresjon. I denne forbindelse blir ogsa konstitusjo-
nelle faktorer tillagt betydning. I og med gdipuskonfliktens opphgr inn-
trer etter ortodoks oppfatning en latensperiode som varer inntil puber-
teten. Etter virt syn representerer latensperioden normalt ikke noen
fortrengning av seksuelle impulser, men en periode hvor andre aktivi-
tetsmgnster bryter frem og dominerer personlighetsbildet.
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5. Idealiseringsforhold

Nar vi skal studere personligheten ut fra synsvinkelen idealiseringsfor-
hold sikter vi til en persons oppfatning med hensyn til hvem han vil vaere og
hvordan han vil handle og opptre overfor omgivelsene. Idealisering har mange
likhetstrekk med identifisering. I begge tilfelle stiar vi overfor faktorer som
kan utgve betydelig motiverende virkning og som har sammenheng med en
persons oppfatning av seg selv i forhold til andre. Mens identifisering vil si
a gjgre seg identisk med et objekt, peker idealisering hen pa hvilket objekt
en person vil vere. En gutt med en feminin identifisering er feminin, han
kan i tillegg ogsa ha en feminin idealisering, men kan like godt idealisere
"superman" eller "t¢ff kar". Hans idealisering i sistnevnte tilfelle gj¢r ham
ikke maskulin uten eventuelt i sin egen selvoppfatning. En idealisering kan
pavirke en persons selvoppfatning og under visse forhold endog smelte sam-
men med selvoppfatningen pa et ubevisst grunnlag. En slik ubevisst ideali-
sering vil ligge pa grenseomradet mellom idealisering og identifisering. Det
er saledes vanskelig a foreta noen skarp avgrensning mellom disse betegnel-
ser. En idealisering kan i betydelig grad fa preg av en identifisering, men
vil vanligvis ha en mer markert forankring i en sosial rolle enn hva tilfelle
er med identifiseringer. Identifisering kan forsavidt betraktes som en mer
dyptgripende prosess som sarlig former slike grunnleggende trekk som en
personlighets kjgnns- og aldersorientering. Idealiseringer er ikke sjelden
blitt betegnet som rolleidentifiseringer, hvilket pa sett og vis understreker
at vi her stir overfor en mer nyansert og statuspreget "identifiseringsform".

En person kan ha et mer eller mindre klart utformet rolleideal. Hos
enkelte kan rolleidealet, ¢gnskebildet av eget selv, vaere konsistent, hos an-
dre skiftende og inkonsistent. Hos enkelte kan rolleidealet som nevnt smelte
sammen med selvbildet og gj¢re dette urealistisk og virkelighetsfjernt. En ,
slik sammensmeltning vil vanligvis gi uttrykk for en mangelfull selvaksepte-
ring og tjene som middel til 4 redusere konflikter. Istedenfor a oppfatte seg
selv realistisk, utvikles et kompensatorisk (sekunder narsissistisk) selv-
bilde, som holder den ugnskede virkelighet pa avstand. Ikke sjelden kan man
finne uttalte svingninger mellom selvforakt og selvforherligelse.

En skarp adskillelse av idealbilde og selvbilde impliserer siledes ikke

uten videre at det foreligger et realistisk selvbilde. Prinsipielt kan vi snakke
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om en mer eller mindre harmonisk balanse mellom selvbilde og idealbilde,

og et mer eller mindre realistisk selvbilde.

Instruksjon: Vi er interessert i om det foreligger rolleidealer, hvilke de

er og hvilken plass de inntar i personlighetens totale funksjonering.

6. Affektforhold

Nar vi skal studere personligheten ut fra synsvinkelen affektforhold, er
vi interessert i 4 belyse bestemte former for energimobilisering som ledsa-
ger og initierer forandringer i opplevelse og atferd. Denne energimobilise-
ring kaller vi affekt.1

Ut fra en dynamisk betraktining er all atferd en funksjon av relaéjonen
mellom motiver og mal. Av dette fg¢lger at all atferd har et affektivt aspekt,
idet affekt er den reaksjon hos individet som oppstar i spenningsforholdet
mellom motiver og realiseringen av disse. Affekter kan studeres pa tre for-
skjellige plan: Fenomenologisk (opplevsmessig), fysiologisk (vegetative for-
andringer) og ytre atferdsmessig.

Bade angst og aggresjon er totalreaksjoner som begge tydelig viser den
psykofysiske enhet, idet de like mye karakteriseres ved fysiologiske som
psykologiske prosesser og derfor like mye omsettes i psykiske som soma-
tiske manifestasjoner. Vi vil her bare konsentrere oss om det psykologiske
aspekt.

Affektive reaksjoner er ikke alltid bevisst opplevde. Tvertom synes den
egentlige bakgrunn for mange av de affektive reaksjoner hos mennesket a
vaere ubevisste. Skillet mellom bevisste og ubevisste drsaker vil vare av-
gjprende nar en skal uttale seg om hvorvidt en affektreaksjon er nevrotisk
eller sunn. Dersom de egentlige motiver og mal bak en affektreaksjon er
ubevisste, vil reaksjonen ofte sta i misforhold til den aktuelle situasjon hvor
affekten kommer til uttrykk. Den kan f. eks. veere inadekvat m.h.t. styrke,
misplasert m.h.t. retning og stereotyp, idet den gjentas likt i forskjellige
situasjoner. Selv om en affektreaksjon er ubevisst og kompensert i en eller

flere avvergeformer, vil den ubevisste affekt utpve en motiverende virkning

1. Vi har i denne fremstilling ikke trukket noen distinksjon mellom affekt,
emosjon og fglelse.
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pa personlighetens totale funksjonering, i form av spesiell selektiv persep-
sjon, unngielsesreaksjoner osv.
d* ok Xk
Som ovenfor nevnt kan all atferd sies 4 ha et affektivt aspekt, og affekt
i bredeste forstand har en dominerende betydning som organiserende faktor
i personlighetens oppbygning og atferd. Det er sidledes klart at de fenomener
som er behandlet i de foregaende avsnitt alle impliserer affektreaksjoner.
F.eks. under "Fikseringsforhold" er det hele tiden snakk om affektreaksjo-
ner, men hovedvekten ligger der ikke pa & beskrive affektene som sidanne,
men pa 4 avdekke konflikt og fiksering i forhold til bestemte utviklingsfaser.
Under "Kontrollforhold" vil det ogsa vare tale om affekt, men det sentrale
ut fra denne synsvinkel er & vurdere arten og styrken av kontroll over affek-
tene. I det fglgende er vi interessert i a4 studere affektivet mere direkte,
slik dette er utformet og funksjonerer i det aktuelle personlighetsmgnster.
Av sxrlig diagnostisk interesse er affektreaksjonene lyst, aggresjon, angst
og skyldfglelse som vil bli neermere behandlet i det fglgende.

a. Lyst

Med lyst sikter vi til en affektreaksjon karakterisert ved glede og nytelse.
Vi vil skille mellom genuin og sekundeer lyst.

Lyst i form av en mere diffus behagsreaksjon er mulig 4 observere hos
forholdsvis smi barn bl.a. som reaksjon pi tilfredsstillelse av matbehov og
som ledsagende affekt ved aktivitetsutfoldelse. En ubeskiret evne til lyst ma
antas 4 ha sin forutsetning i at de primere behagsreaksjoner i forbindelse
med behovstilfredsstillelse og aktivitet ikke blokkeres og erstattes med angst
og skyld. En avstengning av de primare lystreaksjoner kan legge grunnlaget
for kroppsangst, bergringsangst, generell utfoldelseshemning, skyldfglelse
og skam i forbindelse med seksuelle impulser osv., alt sammen uttrykk for
fikserte og forskjgvede impulser som alt etter grad av dominans vil redusere
en persons kjerlighetsevne, arbeidsglede, evne til lek og "formalslgs" spon-
tan aktivitetsutfoldelse. Depresjon, generell affekthemning, rigide oppfat-
nings- og handlingsmgnstre vil indirekte veere tegn pa reduksjon av lystevnen.

En kan ogsa hos enkelte individer observere lystfenomener i forbindelse
med f. eks. seksuell perversjon, sadistiske handlinger osv. Slik lyst er etter
var oppfatning ikke genuin, men uttrykk for forskyvning av driftsimpulser og
sdledes sekunder.
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Evnen til lyst kan, pa en maite, betraktes som en indeks pd omfanget av

personlighetsforstyrrelse.
Instruksjon: Vi er interessert i a Klarlegge i hvilken utstrekning en person

i sin spesifikke livssituasjon har evne til d realisere lyst, og hvorvidt denne

er genuin.

b. Aggresjon

Med aggresjon sikter vi til en affektreaksjon karakterisert ved sinne og |
intensivering av aktivitet for & overkomme en hindring.

Vi skal i det fglgende skille mellom sunn og nevrotisk aggresjon.

Sunn aggresjon er karakterisert ved at den oppleves fullt ut (blir ved-

statt) og uttrykkes spontant og direkte i den frustrerende situasjon. Den er
realitetsbundet (situasjonsspesifikk) og stir bide kvantitativt og kvalitativt i
forhold til frustrasjonen (rasjonell).

Nevrotisk aggresjon er karakterisert ved at den er inadekvat i forhold

til den foreliggende frustrasjon kvantitativt og/eller kvalitativt (irrasjonell),
at den ikke er fullstendig opplevd og vedstitt, og at den representerer en ak-
tivering av aggresjon oppstatt i tidligere frustrasjonssituasjoner.

Aggresjon synes a vere en primar biologisk reaksjon i den forstand at
den er en spontan energimobilisering og intensivering av atferd som svar pa
provosering (f.eks. nar atferd blokkeres eller vitale behov tlc'ues).1 En slik
reaksjon kan observeres hos sma barn nar behov ikke blir tilfredsstilt. Der-
som denne energimobilisering ikke slds ned og forbys, men blir gitt anled-
ning til 4 utleves og assimileres i personligheten i den videre vekst og inte-
grering, vil individet ha en ubeskiret evne til slik energimobilisering overfor
frustrerende situasjoner. Dette danner grunnlaget for en adekvat selvhevdel-
se og selvrepresentasjon i skiftende situasjoner. Dersom den primare aggre-

sjon blokkeres, dvs. at den spontane handling for & overkomme en hindring

1. Vi vil presisere at vi med denne "primare aggresjon" ikke sikter til
aggresjon i betydningen en impuls til 4 gdelegge eller skade. Vi sikter
heller ikke til noe "medf@dt" eller "arvet" instinkt ("d¢dsdrift"), slik
det er blitt hevdet innen visse psykoanalytiske retninger. Aggresjon,
brukt i forbindelse med en spontan energimobiliering, reflekterer mere
den opprinnelige (latinske) betydning av ordet: " — ga mot noe", altsi
gjennom aktivitet 4 overvinne hindringer og motstand for & realisere mal.
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og den fglgende opplevelse av sinne slds ned, legges grunnlaget for utviklin-
gen av nevrotisk aggresjon. Den primare aggresjon fortrenges og gjennom
reaktive avvergemekanismer far aggresjonen forskjellige nevrotiske former.
I motsetning til den sunne aggresjon gir ikke den nevrotiske aggresjon grunn-
lag for en adekvat selvhevdelse. Fordi den nevrotiske aggresjon er irrasjo-
nell og avvergebestemt kan den f. eks, gi grunnlag for en kompensert forsert
selvhevdelse. Den kan ogsa som fglge av reaksjonsdannelse uttrykkes i over-
konvensjonalitet eller selvutslettelse, eller fa et mere indirekte aggresjons-
uttrykk i form av hat, hevngjerrighet og sadisme.

* % Xk

Den nevrotiske aggresjon kan vere manifest eller latent. Med manifest

menes at den kommer apent til uttrykk. Med latent at den eksisterer som en
beredskap som trenger sazrlig provosering for & fremkalles. Grad av provo-
sering som ma til vil variere sterkt og vi refererer til dette som mobiliser-

barhet. Ut fra dimensjonen latent-manifest kan vi snakke om forskjellige

former for nevrotisk aggresjon:

1) Hemmet aggresjon. Denne er karakterisert ved akseptering av

aggressive fantasier, men blokkering av manifest (ytre) aggresjon.

2) Eksplosiv aggresjon. Denne er karakterisert ved hemning, opplad-

ning og ukontrollerte gjennombrudd.

3) Angstbundet aggresjon. Denne er karakterisert ved at aggresjon

skaper angst som avverges gjennom ny aggresjon (aggresjon som

avverge for aggresjon). 1

De nevnte former er ikke tenkt 4 representere forskjellige grader eller
former pd en og samme dimensjon. De er mere tenkt som en del karakteris-
tiske fremtredelsesformer eller typer som kan brukes til klassifisering av
nevrotisk aggresjon. De tre former er alle karakterisert ved at aggresjon
kan komme nzr opp til overflaten, men de vil ogsa inneholde et element av
fortrengt aggresjon idet de bygger pa et nevrotisk grunnlag.

Aggresjon kan fra individ til individ ha alle grader av fortrengning og

jo dypere fortrengt jo vanskeligere mobiliserbar. Ved dypere fortrengning

1. En kan ogsa finne tilfelle der aggresjon brukes som avverge for angst,
dvs. en blir sint istedenfor 4 bli redd. I dette tilfelle er det snakk om
en "skinnaggresjon", idet angsten ikke er knyttet til aggresjonen, men
er oppstitt pd annet grunnlag (f. eks. seksualangst).
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vil aggresjonen ofte vaere bundet i — eller overbygd av — mere permanente
karakterholdninger (karakteravverger). Det er var oppfatning at det eksiste-
rer en del vanlige karakterholdninger hvis dynamiske bakgrunn kan avledes
fra fortrengt aggresjon. Videre mener vi at forskjellige karakterholdninger
representerer forskjellig grad av fortrengt aggresjon. Nedenfor er gitt eksem-

pler pa en del slike avverger oppstilt etter mobiliserba,rhet:1

A. Aktiv tross: Negativisme.

I avverget form: Ironi, ondskapsfullhet, skjult sadisme, sarkasme,
intrigering.

B. Passiv tross: Sabotasje, likegladhet.

I avverget form: Overkonvensjonalitet, overvennlighet.

Q

Depresjon: Resignasjon, selvutslettelse.

D. Hypokondri, somatisering. |

Masochisme.2
* %k X

Karakteristisk for den nevrotiske aggresjon (savel som for enhver annen
nevrotisk reaksjon) er relasjonen til et kontrollerende "jeg". Konfliktladete
eller forbudte impulser og affekter er alltid underlagt en sentral styring eller
kontroll, idet jeget stadig mobiliserer energi for a ngytralisere virkningen av
det fortrengte stoff for derved 4 holde personligheten intakt. Hos individer
med svakt utviklet eller mangelfullt intakt jeg-funksjon kan en finne former
for aggresjon som pi grunn av den darlige kontroll og bearbeiding ikke kan
kalles nevrotisk. Den jeg-svake klarer ikke 4 forarbeide affekt, og det blir
en mer eller mindre kaotisk blanding av drift, angst og aggresjon. Nar det
er snakk om jeg-svake individer, vil en finne aggresjonsformer som ligger

mere opp til den totale destruksjon enn det vi vanligvis finner ved den nevro-

1. De fire grupper (A,B,C,D) kan ses pd som en meget grov skala for ag-
gresjonsfortrengning, hvor den "mildeste" grad av avverge represente-
res av A, og hvorfra et individ nr utsatt for vedvarende frustrering og
fortrengning vil passere via B og C til D. D representerer da den full-
stendige fortrengning og forskyvning av aggresjon fra det psykologiske
plan (somatisk konvertering). Denne skalabetraktning er bare antydnings-
vis, idet mange faktorer, sannsynligvis ogsa konstitusjonelle, vil vaere
medbestemmende for arten av den individuelle reaksjonsform.

2. En sikter ikke her til masochisme i betydningen perversjon, men til en
mere generell karakterholdning preget av konstant ofring og konsekvent
fornektelse m.h.t. 4 realisere egne behov. Denne type er trolig ikke s
sjelden som Kklinisk fenomen.
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tiske aggresjon. Hos visse jeg-svake kan en saledes se ubearbeidede sadis-
tiske fantasier av realitetsfjern og bizarr karakter, som hvis de slar over
i handling, fir form av svar destruktiv aggresjon (oversvgmmelse).

Hos andre typer jeg-svake individer kan en finne ekstremt lav affektto-
leranse og en intens frykt for egne aggressive fantasier. Som forsvar mot
slike kommer en tilbgyelighet til umiddelbart & omsette aggresjonen i atferd.
P4a grunn av den ofte ledsagende mangel pa objektforhold og derved manglende
innf@lingsevne kan slike individer ukritisk og vedvarende utleve sadisme el-

ler destruksjon, en reaksjonsform som gjerne blir betegnet som psykopatisk.

Instruksjon: Vi er interessert i a fa klarlagt i hvilken grad det foreligger
nevrotisk aggresjon og hva denne er knyttet til. Dernest om aggresjonen er
manifest eller latent. Hvis latent, hvor mobiliserbar. Hvis ikke nevrotisk
aggresjon, om det foreligger sunn aggresjon eller om det foreligger patolo-
gisk aggresjon av ikke-nevrotisk natur ("oversvgmmelse", ukontrollert ut-

reagering etc.).

c. Angst

Med angst sikter vi til en affekttilstand som fglge av en energioppdem-
ning. Denne tilstand er karakterisert ved handlingslammelse og opplevelse
av ubehag, gjerne ledsaget av en persepsjon av ytre eller indre trusel.

Vi vil skille mellom to typer av angst, sunn og nevrotisk angst.

Med sunn angst (sdkalt realangst eller frykt) sikter vi til en angstreak-
sjon pa en reell trusel eller faresituasjon der angstreaksjonen bade kvalita-
tivt og kvantitativt stir i forhold til truselen.

Med nevrotisk angst sikter vi til en angstreaksjon som ikke star i forhold

til en ytre faresituasjon, og som representerer en aktivering av angst fra tid-
ligere situasjoner.

Angst synes pa samme mate som aggresjon & vere en primaer biologisk
reaksjon. Angstreaksjonen som sadan er i fgrste rekke en innoverrettet re-
aksjon som oppleves som ubehag. Stilt overfor angst kan et individ reagere
pa forskjellig mate: a) angsten kan bli bearbeidet og assimilert. I dette til-
felle vil angsten bli imformet (omsatt) i en syntese av aktivitetsmobilisering
og kognitiv forstielse av faresituasjonen. b) Angsten kan bli holdt pa avstand

gjennom Kkroppslig tilstivning ("startle pattern"), ensidig kognitiv forstaelse
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eller gjennom retningslgs hyperaktivitet. I alle tre tilfelle er angst-forsvaret
av midlertidig karakter. c) Angsten kan bli fortrengt. Dette vil vere tilfelle
hvis angsten overvelder individets bearbeidingsevne.

Hvilke av de nevnte reaksjonsmater som skal komme pa tale vil veere av-
hengig av bl.a. truselens stgrrelse, individets konstitusjon og modenhetsgrad
og av hvilke erfaringer individet har fra tidligere angstsituasjoner.

I serlig grad vil individets modenhetsniva, dets differensierthet med hen-
syn til persepsjon og svarreaksjoner, vere bestemmende for evnen til & bear-
beide angst. Jo mindre et barn er, desto lettere vil en gitt konfliktsituasjon
(energioppdemning) medfgre en affektiv jeg-overveldelse og angst-fortreng-
ning.1 I og med fortrengningen vil angsten bli fiksert. En slik fiksert angst

(reell) betégner vi som primer angst. Den primaere angst vil bli avverget pa .

en av to mater bestemt av hvor omfattende kontrollressurser (jeg-styrke) in-
dividet rar over. '

Dersom jegets organiserende evner er lite utviklet vil fortrengningen ha
preg av en biologisk totalreaksjon som medfgrer en stgrre eller mindre grad
av kontaktsperre overfor omverdenen. Hvis det derimot foreligger en viss
jeg-styrke, vil fortrengningen ikke veere massiv, men gi grunnlag for en se-
kundzer bearbeiding av angsten.

Ved en sekunder bearbeiding av angsten legges grunnlaget for nevrotiske
angstreaksjoner. Den fortrengte angst blir en motiverende faktor i individets
atferd som fgrer til at individet overfor visse situasjoner, personer og hen-
delser vil reagere inadekvat, enten ved en angst som ikke stir i rimelig for-
hold til en aktuell objektiv fare, eller ved reaksjoner som pa annen maéte ikke
er adekvate i situasjonen (méalorienterte) fordi de primart tar sikte pa 4 av-
verge angst (truselorienterte). .

Ut fra denne synsvinkel vil nevrotisk angst representere en hindring for
konstruktiv tilpasning. Fra en annen synsvinkel kan den imidlertid betra;ktes
som tilpassingsfremmende, idet den kan virke som en drivkraft til 4 bebehol-
de en nevrotisk likevekt ved at den fungerer som en antisipering (et varsel-
signal) nar en situasjon provoserer fortrengte konflikter. Angsten, den si-

kalte signalangst, stir da i jegets tjeneste.
* X Xk

1. Denne formulering innebzrer ikke at all nevrotisk angst begynner med
en bestemt traumatisk opplevelse. Savel enkeltstiende traumatiske situa-
sjoner som mer vedvarende trykk, frustrasjon eller labile eller usikre
ytre forhold (det totale psykologiske "klima") ma antas a utgjgre potensi-
elle etiologiske faktorer for den nevrotiske angst.
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Den nevrotiske angst kan kvalifiseres ut fra forskjellige aspekter bl. a.
ut fra grad, omrade og form.

Med grad sikter vi til i hvilken utstrekning en person er dominert av
nevrotisk angst, dvs. i hvilken utstrekning personens totale atferd er bestemt
av denne.

- Med omrade sikter vi til angstens innhold, dvs. til hvilke personer, si-
tuasjoner, impulser (behov) og forventninger eller symbolske representasjo-
ner for disse angsten er knyttet.

Med form sikter vi til hvorvidt angsten er manifest eller latent. Dersom
angsten er manifest, kan vi skille mellom:

1) Fobier: Individets angst er spesifikk i forhold til objekter, situa-
sjoner eller hendelser, men er forskjgvet i forhold til de opprinne-
lige konfliktskapende forhold.

2) Frittflytende angst: Angsten er diffus og uspesifikk. Dersom angsten

er latent, kan den vere bundet i symptomer eller mer eller mindre
velutformede karakterholdninger. Det er da ngdvendig med provose-
ring for 4 f4 den mobilisert. Vi kan sidledes snakke om forskjellige

grader av mobiliserbarhet.

Ved dypt avsperret primarangst (kontaktsperre) kan angsten ikke mobi-
liseres f¢r det er blitt dannet et kontaktforhold.

Instruksjon: Vi er interessert i 4 fa klarlagt i hvilken grad det foreligger
nevrotisk angst og pa hvilke omrader angsten gjgr seg gjeldende. Dernest
om denne angsten er manifest eller latent. Hvis manifest, hvilken form den
har. Hvis latent, grad av mobiliserbarhet.

Hvis det ikke foreligger nevrotisk angst, hvorvidt det foreligger en angst -
forvirring, (dpen, ikke bearbeidet primeerangst), eller dypt avsperret angst.

d. Skyldfglelse

Med skyldfglelse sikter vi til en affektreaksjon hvor en person er domi-
nert av den overbevisning eller tro at han har overtradt regler eller forbud
og/eller skal komme til ikke 4 innfri visse krav eller forventninger.

Vi skal skille mellom to hovedformer for skyldfglelse, humaniiaer - og
autoriter skyldfglelse.
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Hvis forbud, regler og krav er uttrykk for personens egne Krav til seg
selv, utformet i overensstemmelse med personens streben i retning av pro-
duktiv selvrealisering og i bevissthet om sosialt ansvar, sier vi at skyld-
fglelsen er humaniteer.

Hvis forbud, regler og krav ikke er personens egne, men basert pa en
autoritet, sier vi at skyldfglelsen er autoriter.

Den autoritere skyldfglelse kan ha sitt forankringspunkt i en overveiende
indre eller ytre autoritet. I det ene tilfelle dreier det seg om en fglelse av
skyld og angst for ikke & svare opp til en straffende og belgnnende internali-

sert autoritet. Vi betegner dette som moralsk skyldfglelse. I det annet til-

felle dreier det seg om fglelse av skyld og angst for ikke a svare opp til en

ytre autoritet. Vi betegner dette som sosial skyldfglelse.
: * Kk Xk

Den humanitere skyldfglelse er et resultat av at atferdsnormer er inte-
grert i personligheten, og forutsetter internalisering av normer gjennom en
utvikling basert pa lering, imitering og sosial innlevelse uten autoritert pa-
trykk. Med andre ord, at forbud, regler og krav assimileres og gjgres til
personens egne pa erfarings- og rettledningsgrunnlag og ikke pﬁ grunnlag av
en oppdragelse som forutsetter avstengning og fortrengning.

Den humantaere skyldfglelse vil vi betegne som sunn skyldfglelse. Den
autoritere skyldfplelse er basert pa en oppgivelse eller avstengning av egne
impulser. Den kan vare sosialt tilpasningsfremmende, men ikke selvrealise-
rende, idet den er uintegrert og avvergedeterminert. Den autoritere skyld-
fplelse, bade i form av moralsk- og sosial-, vil vi betegne som nevrotisk
sk‘yldfgz)lelse.1

Den moralske skyldfglelse har sitt grunnlag i en opprinnelig angét for
ytre autoriteter. Ved internalisering (innebygging) gj¢r personen seg ett med
de ytre autoriteter.

Den sosiale skyldfglelse er en opprettholdelse av en opprinnelig angst for
ytre autoriteter. Disse oppleves som aktivt regulerende instanser for perso-

nen, som belgnnende, straffende og retningsgivende. Grunnen til at de ikke

1. Den egentlige affektive komponent i den nevrotiske skyldfglelsen synes
4 vaere angst. En kan da si at nevrotisk skyldfglelse er en spesiell form
for angst, nemlig den som opptrer i forbindelse med at et individ er do-
minert av overbevisningen av a ha overtradt regler, forbud osv. Den af-
fektive komponent i den sunne skyldfg¢lelse synes hovedsakelig a vere
fortvilelse.
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internaliseres synes 4 ligge i maten hvorpa personen er blitt presentert for
de ytre autoriteter. I den grad de ikke sa mye har hatt form av autoritzre
personer, som av anonyme og upersonlige forordninger og krav, som f. eks.
hvor barnet tvinges og overtales i vitenskapens, den sunne fornufts og sam-
arbeidets navn, vil internalisering vanskelig finne sted.

Innholdet i den moralske skyldfglelse vil vere angst og fglelse av skyld
overfor "egen" samvittighet eller et gudsbilde, mens innholdet i den sosiale
skyldfgdlelse vil vere fglelse av angst og skyld overfor andres dom, sosiale
regler eller konvensjoner. Den sosiale skyldfglelse kan ogsa betegnes som
sosial angst.

x K *x

Nevrotisk skyldfglelse kan videre kvalifiseres med hensyn til grad og
omrade. Med grad sikter vi til i hvilken utstrekning en person er dominert
av nevrotisk skyldfglelse, hvor organiserende (motiverende) virkning den
har. Med omrade sikter vi til skyldfglelsens innhold, til hva slags atferd
eller symbolske representasjoner som vekker skyldfglelse.

P3a samme mate som mot andre affekter kan individet beskytte seg mot
skyldfglelse gjennom fortrengning og reaktive avvergemekanismer. Vi kan
saledes snakke om manifest og latent nevrotisk skyldfglelse samt grader av
mobiliserbarhet.

* ok ok

Den sosiale skyldfglelse er oftest ledsaget av sensitivitet overfor sosi-
ale regler og konvensjoner (skikk og bruk). Det er viktig a skille denne ty-
pisk nevrotisk bestemte sosiale konformitet fra det vi vil kalle den "sosiale
orientering". Felles for disse to holdninger er den sosiale "svare-opp-til-
andre-innstilling"”, men mens denne holdning i fgrste tilfelle har en utpreget
affektiv komponent, er den ved den "sosiale orientering" utelukkende diktert
ut fra rasjonelle overveielser og lgnnsomhetsbetraktninger .1 Med mindre

det foreligger en affektiv komponent, vil vi ikke snakke om skyldfglelse.

1. Denne "sosiale orientering" er noe en hyppig kan observere hos person-
lighetstyper som blir karakterisert som psykopatiske og ma antas a bun-
de i en dyp kontaktskade og affektiv avsperring som utelukker utvikling
av affektiv-innlevelse og skyldfglelse. I denne forbindelse kan det vaere
pa sin plass a trekke en distinksjon mellom to forskjellige "asosiale"
personlighetstyper. Den ene er den som er referert til ovenfor, og som
mangler det affektive grunnlaget for innlevelse og derved utvikling av
skyldfglelsen. Den andre er den som har internalisert skyldiglelse,
men som avlaster seg for trykket av skyldfglelse ved 4 reagere asosialt
fordi straffen oppleves som skyldfglelsesreduserende (straffebehov).
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Béide den sunne og den nevrotiske skyldfglelse er organisert i person-
ligheten i den forstand at de refererer seg til et kontrollerende jeg. Hvis
jeg-kontrollen svikter, kan en person i stgrre eller mindre grad overidenti-
fisere seg med omgivelsenes skyldfglelse. Vi stir i dette tilfelle overfor en
uorganisert labil skyldfglelse.

Instruksjon: Vi er interessert i 4 fa klarlagt i hvilken grad en person er do-
minert av nevrotisk skyldfglelse, pa hvilke omrader skyldfglelsen gjpr seg
gjeldende og hvilken form som er mest dominerende (moralsk vs. sosial).
Hvis ikke nevrotisk skyldiglelse, om det foreligger en humanitaer skyldfglel-

se, en affektlgs "sosial orientering" eller en uorganisert labil skyldfglielse.

7. Persepsjonsforhold

Nar vi skal studere personligheten ut fra synsvinkelen persepsjonsfor-
hold, er vi interessert i 4 undersgke en persons opplevelse av objekter og
hendelser (stimuli) som sanses direkte og er aktuelt tilstede.

De perseptuelle funksjoner ma sies 4 spille en meget sentral rolle for
et individs totale tilpasning. Via de perseptuelle funksjoner formidles kon-
takten med omverden i bredeste forstand, og sertrekk ved det enkelte indi-
vids persepsjon kan gi en innfallsport til forstielse av individets spesifikke
opplevelse av omverden og seg selv. Vi er her interessert i 4 belyse nar-
mere en del strukturelle trekk ved individets perseptuelle funksjoner, og
studiet av personligheten ut fra denne synsvinkel kan gi viktige opplysninger
om en persons aktuelle funksjonering og grad av integrasjon. .

Slik vi anvender persepsjonsbegrepet er det alltid en fortolket opplevelse
av stimuli det dreier seg om og altsi ikke de "rene" sanseinntrykk. Et indi—
vids persepsjon (fortolkning) av objekter og hendelser vil rent generelt vere
bestemt av to sett faktorer: Pa den ene side de strukturelle trekk og egen-
skaper ved stimuli og pd den andre siden egenskaper ved det persipererende
individ, sisom intelligens, tidligere innleert kunnskap, innstillinger og for-
skjellige motiv- eller impuls-m¢nstre. Vanligvis vil veere tilfelle at jo mer
strukturert en stimulussituasjon er, jo sterkere vil de stimulusforankrede
trekk bestemme persepsjonen, og jo mere ustrukturert stimulus er, jo mere

vil de personlighetsforankrede faktorer determinere persepsjonen. Normalt
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vil de stimulusbestemte trekk og de personlighetsforankrede faktorer inte-
greres i en persepsjon som er avstemt etter de muligheter og grenser den
gitte situasjon innebzrer. En slik persepsjon vil vi kalle integrert. Vi kan
si at den integrerte persepsjon bl.a. er karakterisert ved at den pa samme

tid er Kritisk og elastisk. Med dette menes at individets persept er justert

i forhold til (i samsvar med) stimulus i dets grovere trekk og detaljer pa
samme tid som individet kan skifte i sin perseptuelle innstilling fra et as-
pekt av situasjonen til et annet, eller fra en situasjon til en annen.

Dersom integrasjonen av de stimulusbestemte — og de personlighetsfor-
ankrede faktorer svikter, hva enten dette er en mere permanent eller tempo-
rer svikt, kan vi f en forstyrrelse av samspillet mellom kritikk og elasti-

sitet. Et individs persepsjon kan f.eks. bli overkritisk eller ukritisk, over-

fleksibel eller rigid eller helt over i det perserverende, hvilket vil si en

fastlasing i et bestemt persepsjonssett uansett de ulike trekk forskiellige
situasjoner kan ha.
Néar en slik sviktende integrasjon foreligger, vil vi snakke om en persep-

sjonsforstyrrelse. Dersom denne forstyrrelse blir uttalt, vil vi snakke om

realitetsbrist. En realitetsbrist sier vi foreligger nir persepsjonen av aktu-

elt tilstedevaerende objekter og hendelser avviker sa sterkt fra de sosiale
normer (forventninger og krav) som er fremherskende i et samfunn, at den
sosiale tilpasning og kommunisering blir inadekvat.

Persepsjonsforstyrrelser kan ha sin drsak i forskjellige faktorer som
skader, eller mangelfull utvikling av sanseorganene, strukturelle anomalier
i de sentrale centra ellgr emosjonelle faktorer i videste forstand.

Vi har fgr nevnt rent generelt at forstyrrelser i balanseforholdet mellom
de stimulusbetingede trekk og de personlighetsforankrede faktorer kan fgre
til persepsjonsforstyrrelser av forskjellige slag. Dersom dette forhold for-
styrres pa den mate at sterkt personlige og subjektive faktorer bestemmer
og farger et individs persepsjon, vil vi snakke om autistiske imnslag.1 Med
autistisk mener vi da at persepsjonen er bestemt og orientert ut fra en selv
med liten grad av hensyntagen til utenforliggende faktorer. Jo sterkere det
autistiske innslag blir, dess mindre realitetsorientert vil persepsjonen bli.
Kvalitativt (eller innholdsmessig) er det autistiske persept ofte preget av in-

fantile eller arkaiske fantasier og forestillingsbilder.

1. Autistisk er her brukt i videre betydning enn i vanlig psykiatrisk diag-
nostikk hvor det som oftest impliserer en psykotisk reaksjon.
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Ut fra det som tidligere er sagt om persepsjon som en fortolkningspro-
sess kan vi ogsa si at persepsjon til en viss grad inneholder et element av
projisering i den betydning at vi tillegger ting mening. Dersom de autistiske
drag i et individs persepsjon blir uttalte, vil ofte projiseringen tilta bade i
omfang og med hensyn til subjektiv pregning, og vi vil da snakke om en pato-
logisk projiseringstendens. Ved uttalt autisme kan vi finne at det projiserte

persept er "meningslgst" i forhold til den foreliggende stimulus og forarbei-
det etter en logikk eller assosiasjonsprinsipper som er individets egne og
ikke er forankret i den ytre situasjon. Vi vil i slike tilfelle snakke om bizarre
innslag i persepsjonen.
* Xk ok

Ut fra de foregiaende betraktninger har vi stilt opp fire typer av karakte- -
ristiske persepsjonsforstyrrelser. Vi vil understreke at disse ikke erstatter
en kvalitativ beskrivelse av det enkelte individs szregne persepsjonssett.
Likeledes kan dét tenkes at en av de nedenfor nevnte typer ikke er karakteris-
tisk for et individ til enhver tid og i enhver situasjon.

1. Stereotyp, rigid. Denne form er karakterisert ved et fastlast,

uelastisk cppfatningssett. Mere ekstreme typer av denne form er
den konkret, stimulusbundne og den abstrakt intellektuelle oppfat-

ningsmate. Denne f¢rste er preget av ensidig oppfatning av stimuli
i deres konkrete aspekter, og den andre er preget av ensidig opp-

fatning av de abstrakte implikasjoner ved stimulussituasjoner.

2. Overfleksibel. Denne form er karakterisert ved manglende hensyn-
tagen til og forankring i foreliggende stimuli. En karakteristisk
form for dette er den Kkritikklgse, infantile persepsjon som er forgro-

vet og ikke justert til stimuli hva angar finere nyanseringer og detal-
jer (kritikklgs), og hvis motivasjonsmessige bakgrunn er overopti-
mistisk gnsketenkning (infantil).
En annen form er den symbolske persepsjon som er karakterisert
ved at stimuli i liten grad blir persipert direkte (pa "face value"),
men at de umiddelbart blir fortolket som symboler for idéer, ob-
jekter osv. Individets persepter fir derved liten handlingskonse-
kvens, og forholdet til realiteten blir dagdr¢gmpreget..

3. Autistisk. Denne form er karakterisert ved at sterkt subjektive

faktorer bestemmer og farger persepsjonen slik at det fgrer til pa-
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tologisk projeksjon. I uttalte tilfelle kan en finne bizarre utarbei-
dinger. Den autistiske persepsj on' er kritikklgs i forhold til fore-
liggende stimuli.

4. Kaotisk. Denne form er karakterisert ved en opplgsning av asso-
siasjonskontrollen, og mangel pa systematisk eller malrettet akti-
vitet i retning av 4 oppna en kKorrespondering med omverdenen pa
det perseptuelle plan.

X ok ¥k
Et individs persepsjon av andre mennesker, av mellommenneskelige

forhold generelt og av seg selv i forhold til andre, vil vi kalle sosial persep-

sjon. Nar det gjelder sosial persepsjon kan vi skille mellom to sider ved

stimulussituasjonen, nemlig formale og affektive sider. Med formale sider

menes de rent ytre strukturelle trekk som karakteriserer situasjonen. Med
affektive sider menes den fglelsesmessige tone, relasjon eller "atmosfzre"
som er implisitt i situasjonen.

En integrert person er i stand til 4 oppleve savel de formale som de af-
fektive sider ved sosiale relasjoner og integrere dem i en enhetlig opplevelse.
Dette forutsetter at personen ikke stenger av for innlevelse og mere ubevisste
impulser, men kan assimilere disse i den totale oppfatning av situasjonen.
Forskjellige menneskers persepsjon kan domineres i ulik grad av affektive
og formale sider ved omgivelsene, og ikke sjelden finner vi en overbetoning
av det ene aspekt pa bekostning av det andre. Vi kan sdledes snakke om hen-

holdsvis affekt-dominert og formalt-dominert sosial persepsjon. Det vil vere

viktig 4 ha informasjoner om disse forhold for a kunne danne seg et bilde av

et individs kontaktform og sosiale tilpasningsevne.

Instruksjon: Vi er interessert i a klarlegge hvorvidt det foreligger en inte-
grert persepsjon. Hvis persepsjonsforstyrrelse, en nermere beskrivelse

av denne m.h.t. kritikk og elastisitet (overkritisk, overelastisk osv.), om
persepsjonsforstyrrelsen er si uttalt at den ma karakteriseres som reali-
tetsbrist og hvis mulig en nermere angivelse av hvilken type av persepsjons-
forstyrrelse som er karakteristisk for personen. Videre er vi interessert i
om den sosiale persepsjon er integrert, affekt-dominert eller formalt-domi-

nert.
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8. Intelligensforhold

Nar vi skal studere personligheten ut fra synsvinkelen intelligensforhold
er vi interessert i 4 belyse en persons evne til a lgse problemer. Vi kan
snakke om forskjellige former for intelligens etter hvilken type av proble-
mer vi konsentrerer oss om. Evne til 4 1¢se verbale problemer kan vi se
pa som uttrykk for verbal intelligens, til & l¢se numeriske problemer som
uttrykk for numerisk intelligens, til & l¢se spatiale problemer som uttrykk
for spatial intelligens, osv.

Hos enkelte personer kan vi finne en uttalt begavelse i en retning, mens
vi hos andre stiar overfor en mer jevn allsidig intelligensfunksjon. En kart-
legging av en persons problemlgsende evne pa forskjellige omrader kan in-
direkte ofte gi a.ntydninger om grunnleggende psykodynamiske forhold. En
markert hgyere spatial enn verbal intelligens, har f.eks. vist seg d gi god
prognose for psykoterapi av evneveike barn. Stort sett er det rimelig & regne
med at szrlig den verbale intelligens er av sentral betydning for et barns
skolemessige prestasjoner.

Ved sideh av 4 skille mellom forskjellige intelligensformer etter type av
problemer, kan vi ogsa skille mellom typer av arbeidsmaiter — mater a lgse
problemer pd. Vi kan i denne forbindelse snakke om henholdsvis resonneren-

de og intuitiv intelligens. Med resonnerende intelligens sikter vi til at prob-

lemlgsning finner sted gjennom en logisk, bevisst, resonnerende orientering,
mens vi med intuitiv intelligens, sikter til en problembearbeidelse uten be-
visstliggj¢rende tanker.

Etiologisk mé vi regne med at det inngér et relativt stort element av kon-
stitusjonelle faktorer i intelligensfunksjonen. Men disse vil alltid std i intimt
samspill med senere laring og erfaring. Bade i forbindelse med resonnerende

og intuitiv intelligens kan vi skille mellom et aktuelt og potensielt funksjons-

niva, idet den aktuelle intellektuelle effektivitet kan veere mer eller mindre
redusert enten av situasjonsbetingede handicaps eller av vedvarende emosjo-
nelle forstyrrelser.

De to intelligensformer er selvsagt ikke ensartet i den forstand at de er
like egnet i alle problemsituasjoner. En verbal intelligenstest er oftest slik
konstruert at den sarlig appellerer til resonnerende intelligens, mens en
sosial intelligenstest og en spatial performance prgve kan gi stgrre spille-

rom for intuitiv intelligens.
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Stort sett synes var kulturform i langt hgyere grad a verdsette den re-
sonnerende enn den intuitive intelligensform.- En forsert, unyansert reson-
nerende orientering er en ikke uvanlig karakterholdning. Vi finner en tilsva-
rende overbetoning niar det gjelder perseptuelle forhold — en kulturell aksen-
tuering av formale aspekter pd bekostning av affektive. Strengt tatt er det

en helt flytende grense mellom persepsjon og intelligens. Intelligensfunksjo-

I

ner vil komme til uttrykk i persepsjon, men kan ogsa fungere pa et rent sym
bolsk grunnlag. Pa den annen side kan persepsjon ofte sies & forutsette in-
telligens. Med intelligens sikter vi direkte til en persons funksjonsniva
(evneniva) nir det gjelder & lgse problemer uansett om problemlgsningen

foregar pa et rent perseptuelt eller symbolsk grunnlag.

Instruksjon: Vi er interessert i a4 klargjgre det aktuelle og potensielle funk-
sjonsniva i forbindelse med resonnerende og intuitiv intelligens — og om det
foreligger spesiell begavelse overfor bestemte problemtyper eller situasjo-

ner.

9. Karakterforhold

Nar vi skal studere personligheten ut fra synsvinkelen karakterforhold,
sikter vi til de trekk og eiendommeligheter som er karakteristiske for en
persons manifeste veeremate i forskjellige situasjoner (livsstil)'.

En utbygd karakter vil si at det foreligger karakteristiske eller genera-
liserte mater & reageré pa overfor frustrasjon, mater & veere pa i sosial
omgang, i arbeidsliv, seksualliv osv.

Vi vil skille mellom en sunn og nevrotisk karakter.

En sunn karakter vil si at en persons livsstil er utformet i overensstem-

melse med og innenfor rammen av vedkommendes konstitusjonelle grunnlag.
En sunn karakter vil vere konsistent, men ikke rigid, den vil kunne endres
midlertidig nar en ytre situasjon krever det. Den vil vaere plastisk, men
ikke overfleksibel, og altsd ikke "tilpasset" enhver ytre situasjon.

Ofte synes det 4 bli antatt at en sunn karakterutformning impliserer én
bestemt livsstil. Etter vir oppfatning vil variabiliteten med hensyn til livs-
stil vaere stgrre ved en sunn enn ved en nevrotisk karakterutformning. Det

avgjgrende vil veere om livsstilen gir uttrykk for en grunnleggende selvreali-
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sasjon eller tjener som en konfliktavvergende tilpasningsform overfor
omgivelsene.

En personlighet kan forsvare seg mot angst og psykiske konflikter ved
forskjellige psykologiske mekanismer. Vi star overfor slike forsvarsmeka-
nismer som fortrengning, reaksjonsdannelse, rasjonalisering, projeksjon,
forskyvning, etc. Mekanismene kan ha preg av enkeltstiende prosesser ut-
1¢st av en aktuell konflikt, men kan ogsa innga som mer generelle kjenne-
tegn ved en persons karakter.

En persons karaktermgnster kan tjene som en permanent avverge for
angst og konflikter. Selve karakterutformningen kan med andre ord ha en
avvergebestemt forankring. Vi snakker i dette tilfelle om en karakteravverge

eller en nevrotisk karakter. |

En forutsetning for utvikling av en karakteravverge er at det foreligger
en viss grunnleggende trygghet slik at jeget er i stand til 3 utfgre en vedva-
rende kontroll. En karakteravverge vil derfor vere knyttet sammen med en
nevrotisk jeg-styrke.

En karakteravverge vil alltid representere en rigid stabilitet, en mangel
pa differensiert tilpasning og optimal livsutfoldelse. Den kan imidlertid vaere
mer eller mindre utbygd og generalisert.

Eksempler pd karaktertrekk som kan tjene avvergeformal er — intellek-
tualisering, luring, brikjekkhet, krenket-fornermethet, smiskende-appel-
lering, skeptisk-glatthet, osv.

Fra en genetisk synsvinkel kan en nevrotisk karakter sees som uttrykk
for en vekselvirkning mellom disponible ressurser (f.eks. intelligens) og
ytre sosiale betingelser, organisert om en grunnleggende kjerne (psykodyna-
misk konflikt). Det er sidledes ikke uvanlig 4 snakke om henholdsvié hyste-
risk karakter, tvangskarakter, fallisk karakter etc. Vi har tidligere ungler
fikseringsforhold behandlet det dynamiske grunnlag for disse forskjellige
karakterholdninger. Vi vil her imidlertid tilfgye at hva vi dengang refererte
til som primere avvergeformer ikke behgver 4 utgjpre karakteristiske sider
ved den utbygde karakterholdning. Denne vil alltid ha sin rot i primare av-
vergeformer, men representerer samtidig en omforming og justering i for-
hold til omgivelsens krav og s@rpreg.

Vanligvis vil man ikke snakke om en permanent karakterholdning fgr
etter puberteten. Betegnelsen karakternevrose blir siledes i alminnelighet
forbeholdt voksen-diagnostikk. Hos barn blir de "tilsvarende" avvergemgn-
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stre referert til som atferdsnevrose og i visse mer utviklede tilfelle, som
atferdsnevrose med begynnende karakterutfdrming. Dette vil vi bare finne
nar det foreligger spesifikke press fra omgivelsens side og det impliserer
saledes en for tidlig karakterforming. Det er viktig 4 understreke at atferds-
nevrose hos voksne ikke sikter til karakterforstyrrelser og mer nyttes som
en samlebetegnelse pa en gruppe av hgyst forskjelligartede tilstander — f. eks.
psykopatier og symptomnevroser. Sistnevnte nevroseform blir for gvrig
ofte ikke sett pA som et direkte motstykke til karakternevroser, idet spesi-
fikke nevrotiske symptomer kan vaere kombinert med en nevrotisk karakter.
I barnediagnostikk vil klassifisering i forhold til atferd- og symptomnevrose

ofte vaere et skjgnnsspgrsmal.

Instruksjon: Vi er interessert i 4 klarlegge i hvilken grad det foreligger en
utbygd karakteravverge og hvilket innhold denne eventuelt har.

10. Gruppeforhold

Nar vi skal studere en persons gruppeforhold er vi interessert i perso-
nens psykologiske forhold til sin primargruppe og sine sekundergrupper.

I fgrstnevnte tilfelle, i a kKlarlegge personens opplevelse av og innstil-
linger til de personer som han stir i et vedvarende og intimt samspill med,
f.eks. far, mor, sgsken etc. Det er viktig 4 understreke at det her dreier
seg om en rent subjektiv opplevelse av primargruppen og at denne ikke ngd-
vendigvis faller sammen med en gruppedynamisk klarlegging eller en "objek-
tiv" beskrivelse basert pa anamnestiske data. Likeledes ma understrekes at
opplevelsen kan vere mer eller mindre bevisst og innta en mer eller, mindre
sentral stilling i personens fg@lelsesliv.

Ved siden av 4 vere interessert i hvilke fglelser og innstillinger perso-
nen har overfor medlemmene av sin primergruppe, er vi ogsi interessert
i hvorledes personen opplever de andres fglelser overfor seg. I begge til-
felle kan vi sta overfor slike fglelser som sjalusi, avsky, kjerlighet, fiendt-
lighet. Fglelsene kan variere med hensyn til generalitet, entydighet eller
ambivalens, og etter hvorvidt de er én- eller tosidige. Et barn kan f. eks.
oppleve s@sken og begge foreldre som avvisende, mens barnets egne holdnin-
ger er mer nyansert: overfor sgsken - sjalusi, overfor faren - ‘respekt og

overfor moren en uttalt ambivalens mellom positive og negative fglelser.
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Néar det gjelder personens forhold til sine sekundzrgrupper, er vi inter-
essert i 4 kKlarlegge personens opplevelse av og innstilling til de personer
utenom primeergruppen som han omgas relativt varig og star i sosialt sam-
spill med hva angir krav, forventninger og ytelser, f.eks. skolekamerater,
lerere, venner, klubbkamerater, etc. Som ved studiet av forholdet til pri-
margruppen, er vi utelukkende interessert i personens subjektive opplevelse.
Det vi gnsker 4 f3 frem er hvordan personen opplever sine videre mellom-
menneskelige forhold. Vi kan std overfor fglelser av ensomhet, underlegen-
het, overlegenhet, etc. og holdninger preget av fiendtlig, engstelig, passiv
underkastelse, etc.

Instruksjon: Vi er interessert i 4 klargjgre hvordan medlemmene av primaer-
gruppen oppleves, hvilke holdninger og fglelser personene opplever medlem-
mene 3 ha overfor seg selv og hvilke holdninger og fglelser personen har
overfor dem. Videre er vi interessert i a klargjgre hvilke holdninger og
fglelser som er karakteristiske overfor medlemmene av personens sekundaer-

grupper.
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