En orientering om
Norsk Forening for Barnepsykiatriske
Behandlingshjem.
Av psykolog Bjgrn Christiansen.

Barnepsykiatriske behandlingshjem er behandlingsinstitusjoner for
barn med atferdsforstyrrelser. Atferdsforstyrrelsene kan vaere av mange
forskjellige slag og omfatte karakterdefekter, nevrotiske og psykotiske
tilstander. Behandlingen som gis vil vaere avpasset etter det enkelte barn.
En viktig side ved hjemmene er at de alle er tilknyttet en psykiatrisk/
psykologisk sentralinstitusjon — en barnevernklinikk, barnepsykiatrisk
institutt eller sykehusavdeling. Behandlingshjemmene star under faglig
tilsyn fra sentralinstitusjonen og mottar barn fra denne etter at de her
er undersgkt og diagnostisert og funnet behandlingstrengende. Oppholds-
tiden ved behandlingshjemmet varierer en stor del, fra 2—3 méneder
opp til 1 15 til 2 4r. Behandlingen som gis bestar av forskjellige former
for psykoterapi og miljgterapi. Mange av hjemmene har tilknyttet egne
spesiallerere og ogsa arbeidsterapeuter og sosialkuratorer er blitt truk-
ket inn i arbeidet. Flere behandlingshjem besgkes ukentlig av psykolo-
ger og leger fra sentralinstitusjonen, som forestir den individuelle psy-
koterapi av barna. Tidligere forekom ofte at barna ble sendt fra behand-
lingshjemmet til sentralinstitusjonen for her 4 fa psykoterapi, men den-
ne ordning er na stort sett forlatt.

Det fgrste norske barnepsykiatriske behandlingshjem, Trudvang
ved Larvik, ble opprettet av Norske Kvinners Sanitetsforening 1 1946.
Levetiden til dette hjemmet ble imidlertid svert kort. Man hadde pa
daverende tidspunkt lite nyanserte behandlingsmetoder og behandlin-
gen var i mange henseender mer ideologisk enn praktisk forankret. Til
dette kom at bygningen var meget lite egnet til forméalet. Det fgrste av
de ni eksisterende behandlingshjem ble opprettet i 1951. Det var dr.
Solems Klinikk pa Tjgme —— senere omdgpt til Mai Lindegaards Stift-
else. 1 lgpet av de siste 6 arene har det blitt startet ytterligere 11 be-
handlingshjem. Dette er en ganske imponerende utvikling sett pa bak-
grunn av de begrensede finansielle ressurser som er blitt stilt til radig-
het fra offentlige myndigheters side nar det gjelder opprettelse av in-
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stitusjoner av denne type. P4 den annen side skal ogsd understrekes at
utviklingen ikke ville veert mulig uten sarlig Sosialdepartementet og
Helsedirektoratet velvillige og positive innstilling til saken.

De eksisterende barnepsykiatriske behandlingshjem er underlagt
fglgende 4 sentralinstitusjoner: Rikshospitalets barnepsykiatriske av-
deling — 4 hjem, Barnepsykiatrisk Institutt i Oslo — 4 hjem, Oslo
Barnevernsnemnd — Skolepsykologisk kontor — 2 hjem, Emma Hjorts
Hjem — 2 hjem. Bortsett fra de to behandlingshjemmene under Emma
Hjorts Hjem som sarlig tar sikte pd behandling av autistiske barn —
d.v.s. sinnsyke barn som psykisk funksjonerer som andssvake, finansie-
res de andre hjemmene av trygdekasserefusjoner med et mindre tillegg
fra foreldre eller henvisende barnevernsnemnd.

De eksisterende behandlingshjem har et samlet belegg pd ca. 180
barn. Hovedtyngden av barna er i folkeskolealder, men aldersvariasjo-
nen i det hele gar fra 4 til 18 &ar. De enkelte hjem er beregnet pa
barn innenfor bestemte aldersgrupper og med bestemte typer av atferds-
forstyrrelser. Ogsa nar det gjelder kjgnn er det en viss diferensiering til
stede for barn i og over pubertetsalderen. Det legges stor vekt pa grup-
pesammensetningen av barna ved det enkelte hjem for derved 4 f& fram
en mest mulig gunstig gjensidig pavirkning. Hjemmene varierer noe i
stgrrelse, men de aller fleste har fra 10 til 15 barn. Ved de stgrre hjem-
mene nyttes paviljong-systemet, slik at man ogsd der har &4 gjgre med
atskilte, relativt sma grupper av barn. -

Behandlingshjemmene har vokst fram som fglge av et gnske om 4
kunne yte psykiatrisk/psykologisk hjelp til barn hvis atferdsproblemer
er sapass store at de ikke kan tilpasse seg et vanlig hjemmemiljg, til barn
hvis hjemmeforhold virker til & underbygge og forsterke barnets van-
skeligheter og disse forhold lettere kan endres ved barnets fraver fra
hjemmet, og endelig til barn hvis hjemsted har en slik geografisk belig-
genhet at enhver form for poliklinisk behandling er umulig. Behand-
lingshjemmene har altsa vokst fram som en lgsning pa konkrete proble-
mer man er blitt stilt overfor i det psykiske barnevernsarbeid. Vi finner
de samme utviklingslinjer ogsé i andre land. Det faktum at vi her star
overfor en type institusjoner skapt av patrengende praktiske behov har
gitt utviklingen et nesten eksplosivt preg. Nye institusjoner er blitt opp-
rettet der man fant skikkede bygninger og kvalifiserte personer. Noen av
behandiingshjemmene er ominnredede tidligere barnepensjonater, og
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bortsett fra Sogn behandlingshjem, Vinderen, er ingen av hjemmene blitt
bygget for sitt ndverende forméal. Flere av hjemmene ligger svert langt
fra sentralinstitusjonen, og ogsd langt fra andre behandlingshjem. Per-
sonalet pa institusjonene far derved lett en fglelse av isolasjon. Til tross
for jevnlige tilsynsbesgk, oppstir behov for en nzrmere kontakt med
andre som sliter med de samme institusjonsproblemer. Det dukker opp
behov for utveksling av erfaringer, diskusjon av utbygningsplaner, ori-
entering om opplegg av vaktordninger, skoleordninger, innpasningen av
individuell psykoterapi i forhold til miljgbehandlingen, méter & lgse per-
sonalproblemene pé, osv., osv. Institusjonslivet fgrer lett til fastlaste
standpunkter i det daglige arbeid med barna medmindre personalets
rekreasjonsbehov blir lgst pd en tilfretsstillende méate og medmindre
personalet far anledning til stadig & utvide sin faglige horisont, motta
impulser fra andre opptatt med de samme problemer og oppleve felles-
skap med andre pa et yrkesmessig, profesjonelt grunnlag.

Norsk Forenming for Barnepsykiatriske Behandlingshjem

som ble stiftet 26. mai 1958, tar bl. a. sikte pa & lgse noen av de utdan-
nelses- og kontaktproblemer som er nevnt ovenfor. Selve spiren til for-
eningen ble lagt allerede hgsten 1956 ved planleggingen av et kortere
kurs for ledere og fagkonsulenter ved behandlingshjemmene. Med stgtte
fra Sosialdepartementet ble dette kurset avholdt i Oslo i dagene 8.—10.
juni 1957. Kurset samlet ca. 40 deltagere og det ble her nedsatt en egen
komité til & forestd arrangement av senere kurs, samt utrede spgrsméilet
om dannelsen av en forening. Opprettelsen av foreningen fant sted i for-
bindelse med et nytt kurs aret etter som ble avholdt pa Landsorganisa-
sjonens skole pa Sgrmarka. Ogsa dette kurset ble stgttet gkonomisk av
Sosialdepartementet, og ogsd denne gang tok man serlig sikte pa a
samle ledere, leger og psykologer ved behandlingshjemmene.
Foreningens fgrste ordinzre generalforsamling ble avholdt i Oslo
1. og 2. november 1958. Det ble her fattet endelig vedtak om foreningens
lover. I forméalsparagrafen heter det at foreningen har som oppgave «a
fremme utviklingen av norske barnepsykiatriske behandlingshjem néar
det gjelder faglig standard og rasjonell drift, formidle kontakt mellom
hjemmene, spre opplysning om deres arbeid og oppgaver, samt represen-
tere hjemmene utad i saker av felles interesse». Foreningen opptar som
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medlemmer 1) offentlige og private behandlingshjem, 2) barnepsykia-
triske og barnepsykologiske sentralinstitusjoner for behandlingshjem,
3) andre institusjoner hvis formal og arbeid har forbindelse med be-
handlingshjemmene, og endelig 4) enkeltpersoner som er interessert i
arbeidet for behandlingshjemmenes utvikling. Foreningen har et styre
pa fem medlemmer og to varamenn valgt av generalforsamlingen, som
etter lovene skal avholdes minst en gang hvert ar.

Som foreningens fgrste styre bie fglgende innvalgt: Psykolog Bjgrn
Christiansen (formann), lege Odd Solem (nestformann), bestyrer Rolf
Hanve (representant i foreningens utdannelsesutvalg), lege Anne Marie
Stovner (representant i foreningens opplysningsutvalg), bestyrerinne
Hjgrdis Haukebg (sekreter), barnehagelererinne Gunvor Kristvik (va-
ramann), bestyrer Age Strand (varamann). Det ble videre vedtatt bl.
a. & sgke om medlemskap i Norsk Barnevernsamband.

Til tross for at ioreningen ennd ikke har fyit sitt fgrste levear har
den allerede pé flere omrader tatt initiativet til Igsning av en rekke sa-
ker. Det er blitt nedsatt to permanente utvalg, et for opplysningsarbeid
med psykolog Margrete Stub som formann, og et for utdannelsesspgrs-
mal med lektor Borger Haavardsholm som leder. Fgrstnevnte utvalg har
pabegynt arbeidet med en opplysningsbrosiyre om behandiingshjem-
mene, mens sistnevnte utvalg bl. a. holder pa & utrede spgrsmalet om
spesialutdannelse og rekruttering av behandlingshjempersonale. Dette
utvalg avga allerede tidlig i hgst en innstilling om endret kursplan ved
Statens Barnevernskurs (ved Norges Kommunal og Sosialskole) med
sikte pa for innevaerende ar 4 innrette dette spesielt for personale ved
behandlingshjemmene. Utvalgets cpplegg er i store trekk blitt fulgt av
skolen.

Ved siden av de nevnte arbeidscppgaver har foreningens styre bl
a. tatt initiativet til opprettelse av et fagbibliotek med bgker og artikier
som bergrer de spesielle problemer man star overfor ved behandlings-
hjemmene. Det er videre blitt tatt initiativ til 4 {4 endret de nidverende
regler for trygdekassenes garanti ved barns permisjonsfraver, og man
har pabegynt arbeidet med en samordning av behandlingshjemmenes
stillingsbetegnelser og lgnnssatser.

Et spgrsmal som gjentatte ganger har vert oppe til drgfting har
vaert 4 finne fram til en hensiktsmessig form for foreningsmeddelelser.
Dette spgrsméal synes nad & ha fatt en meget heldig Igsning, idet tids-
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skriftet «Norges Barnevern» fra og med dette nummer har innvilget for-
eningen spalteplass til sine meddelelser. Vi vil gjerne pad denne mate fa
uttrykke var takknemlighet til bladets redaktgr og redaksjonskomité.

*

Barnevernsnemndenes forebyggende arbeid.

«Norges Barnevern» er interessert i & hgre om det forebyggende
arbeid barnevernsnemndene rundt om setter i gang eller er med pa i
samarbeid med andre interesserte i kommunen. P4 anmodning har sosi-
alsjef Age Grgsland i Fet og sosialsjef R. Hammerstad i Jevnaker sendt
oss disse opplysninger fra barnevernsnemndas arbeid i sine to kommu-
ner. Vi vil gjerne ha flere slike beretninger.

Barnevernsnenmda og Fet Rgde Kors har fra 1. oktober f. 4. satt
1 gang psykologisk radgivningstjeneste ved den lokale kontrollstasjon
for mor og barn. Kontrollstasjonen drives av Fet Rgde Kors. Barne-
psykologens oppgave er & gi rad og veiledning til mgdre i oppdrager-
spgrsmal, eventuelt vaere mgdre behjelpelig med & lgse deres personlige
problemer og vansker eller ekteskapsproblemer. Foruten individuell vei-
ledning skal barnepsykologen ogsa lede studiesirkelarbeid om oppdra-
gerspgrsmal, foruten drive forskning.

Barnevernsnemnda har ogsad vedtatt 4 yte gkonomisk stgtte til lo-
kale foreninger (humanitere-, velforeninger og foreldrelag i skolene)
som ¢nsker & arrangere studiekurs i oppdragerspgrsmal, og foredrags-
virksomhet om barnets og familiens mentalhygiene og emner som er
ner knyttet til belysning av disse spgrsmal.

Age Grgsland.

* * *

Jevnaker barnevernsnemnd ser det som sin fgrste og viktigste opp-
gave & arbeide for 4 fa istand forebyggende tiltak til vern om barna.
Nemnda har derfor stgttet opp og oppmuntret alle tiltak som trekker i
positiv lei.

Jevnaker har en av de stgrste tettbebyggelser i Opplands landkom-
muner, ca. 3 000 bosatte personer innenfor bygningsdistriktet, og det er
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