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Forord
Vi gnsker a takke var veileder Bente Wold ved HEM#nteret for knakende god
veiledning og interessante samtaler om positivklitg hos ungdommer. Du har veert

enestdende.
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Abstract
Background: Flow and Self-Determination Theory is both coesétl as being
important components of intrinsic motivation arfd Batisfaction. This study therefore
aimed to investigate whether flow and need satigfiadn after-school activities has an
impact on life satisfaction among Norwegian 15- d6eyear olds. We were especially
interested in the extent to which flow in after-sohactivities contribute to increased
life satisfaction.
Method: This study used data from Norwegian 15- and 6 p&ds (n = 3270) who
participated in the survey Health Behaviour in sdblildren (HBSC) 2005/2006.
Correlation analyses, multiple regression and ntiesiaanalyses were performed.
Results Norwegian 15- and -16 year olds experience betdrsatisfaction, flow and
life satisfaction to a high degree. Gender diffeemnwere small and had low effect
sizes. We found significant correlations betweesdsatisfaction and life satisfaction,
as well as flow and life satisfaction. Multiple regsion analysis showed that the
satisfaction of needs explains a significant prapaorof the variance in flow (20
percent of the entire sample). Multiple regressinalysis also showed that satisfaction
of needs explains a significant proportion of theance in life satisfaction (13 percent
of the entire sample). Flow partially mediated tbkationship between need satisfaction
and life satisfaction. The mediation was highestd®tonomy [§ reduced from .20 to
.17 for the entire sample) and similar for compegefi reduced from .32 to .30 for the
entire sample) and belongingnefsdduced from .29 to .27 for the entire sample)
Discussion Need satisfaction and flow in leisure activitsgem to be important for life
satisfaction in adolescents. Both contribute tanstc motivation, and the experience of

after-school activities as meaningful, which isoasated with higher life satisfaction.
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Sammendrag
Bakgrunn: Flow og behovstilfredsstillelse regnes for a vaekéige komponenter av
indre motivasjon og livstilfredshet. Denne studmem derfor hatt som mal & undersgke
hvorvidt flow og behovstilfredsstillelse i fritidktviteter har en innvirkning pa
livstilfredshet hos norske 15- og 16-aringer. Sgardir vi interessert i a finne ut i
hvilken grad flow bidrar til gkt livstilfredshet.
Metode: Studien tok i bruk data fra norske 15- og 16-@&in(n=3270) som deltok i
undersgkelsen Helsevaner blant skoleelever (HB809/2006. Korrelasjonsanalyser,
multippel regresjon og medieringsanalyser ble utfar
Resultater. Norske 15- og 16-aringer opplever bade behowstitfstillelse, flow og
livstilfredshet i hay grad. Kjgnnsforskjellene wamna og hadde lav effektstgrrelse. Vi
fant signifikante korrelasjoner mellom behovstitfsstillelse og livstilfredshet, samt
flow og livstilfredshet. Multippel regresjon viséé behovstilfredsstillelse forklarer en
signifikant andel av variansen i flo2{ prosent for hele utvalgetMultippel regresjon
viste ogsa at behovstilfredsstillelse forklarers@nifikant andel av variansen i
livstilfredshet 3 prosent for hele utvalgetlow medierte delvis forholdet mellom
behovstilfredsstillelse og livstilfredshet. Medrggen var starst for autononfi (edusert
fra .20 til .17 for hele utvalgebg lik for kompetanses(redusert fra .32 til .30 for hele
utvalget)oq tilhgrighet g redusert fra .29 til .27 for hele utvalget)
Diskusjon: Bade behovstilfredsstillelse og flow i fritidsakteter ser ut til & bidra til
ungdommers livstilfredshet. Begge bidrar til indmnetivasjon, og en opplevelse av
fritidsaktiviteter som meningsfulle, noe som vidaenger sammen med gkt

livstilfredshet.
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Dette hovedoppgaveprosjektet har som mal & underfsgioldet mellom
deltakelse i fritidsaktiviteter, flow (Csikzentmilyga 1990), behovstilfredsstillelse
(Ryan & Deci, 2000; Deci & Ryan, 2000) og livstdttshet. Hovedfokuset er rettet mot
hvilken grad av innvirkning flow har pa livstilfretiet, sett i sammenheng med
selvbestemmelsesteori.

Bakgrunn
Positiv psykologi
Flow (Csikzentmihalyi,1990) og selvbestemmelsest@eci & Ryan, 2000) gar under
en stgrre retning kjent som positiv psykologi, hiakuset er rettet mot hva som gir
livslyst og glede, heller enn fraveer av det (Sebgn2002). Som Seligman fremhever
er ikke psykologi bare undersgkelse av sykdom aglset, men ogsa styrke. Psykologi
handler ikke bare om a kurere sykdom, det handjsé @m a bidra med kunnskap om
god psykisk helse. Dette medfglger naturligvis et preventivt fokus, som det er
naturlig a rette mot barn og unge. Seligman (266i2¢r eksempelvis spgrsmal om
hvordan vi kan forhindre depresjon, narkotikami&bog schizofreni hos unge som er
genetisk sarbare, eller lever i samfunn med stakfumst av slike problemer. Preventiv
forskning har oppdaget menneskelige styrker sorgdter beskyttende mot psykisk
sykdom. Som eksempel nevnes blant annet mot, aptisnbdg flow.

Positiv utvikling hos ungdommer.Ifglge Larson (2000) har det moderne
samfunn sett en gkt interesse for a forsta hvobdan og unge utvikler seg til a bl
motiverte, kompetente og omsorgsfulle voksne. Denteeessen reflekteres hos World
Health Organization (WHO) som siden 1983 har gjemigot flere omfattende studier
pa helseatferd hos barn og unge i europeiske laadtié et al., 2012). | den siste

rapporten fremheves det at unge personer mellooglb mgter store utfordringer som
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akademiske forventninger, skiftende relasjoner faadlie og venner, og fysisk og
emosjonelle forandringer assosiert med modningeSitfordringer, og valg som tas i
forbindelse med disse, krever blant annet autormgngivnen til & ta beslutninger
uavhengig av andre. Disse valgene kan ifglge Cetrad. (2012) fgre til bade positiv og
negativ etablert atferd som fortsetter til de faiksne, og innvirker péa fysisk og psykisk
helse. Som eksempel nevnes tobakksbruk, diett,avf§isisk aktivitet og alkoholbruk.
Formalet med disse store internasjonale undersanielsr & etablere kunnskap om unge
personers helse for & kunne gi effektive helsefrende intervensjoner (Currie et al.,
2012). Slik kunnskap kan videre bidra til a forhimdenere psykiske vansker, og er en
viktig del av forebyggende samfunnspsykologisk mrbieéorskning viser at deltakelse i
fritidsaktiviteter fremmer livstilfredshet (f.eksCasey, Ripke, & Huston2005; Fox,
1999). Bedret forstaelse for hvorfor fritidsaktetiér fremmer livstilfredshet er et viktig
forskningsomrade, fordi det kan bidra til positivikling hos ungdommer.
Livstilfredshet hos ungdommer.Nar det gjelder ungdommers niva av
livstilfredshet vil denne naturligvis pavirkes av eekke faktorer. Eksempelvis viser
personlighetstrekk som utadvendthet, nevrotisisgreaome, sterke korrelasjoner med
livstilfredshet (Huebner et al., 2004; Ryan & De)01). Huebner et al. (2004) finner
videre at intrapersonlige trekk som positiv selefgd og en intern kontrollokus
korrelerer positivt med livstilfredshet. | tillegga man ta i betraktning familie, venner,
skole og lokalsamfunnet som viktige pavirkningsteikt pa livstilfredshet hos
ungdommer (Suldo, Riley & Shaffer, 2006). Hvorday livstilfredshet oppstar hos

ungdommer vil naturlig nok ha en kompleks sammeghmad en rekke faktorer.
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Fritidsaktiviteter. En viktig del av ungdommers sosialiseringsprosessdn av
deltakelse i fritidsaktiviteter. Her far ungdomntiéisringe tid med jevnaldrende péa en
annerledes mate enn i skolen, og ungdommer faikgdasenaer en mulighet til &
danne positive gruppenormer basert pa samhold styimg Ved a delta i
fritidsaktiviteter kan unge personer dra nytte am @unnskapen og erfaringen voksne
personer sitter med. Organisert aktivitet gir mdigfor sosial laering, og legger
grunnlag for unge personers utvikling av ansvarsang, samt laering av kritisk
tenkning og selvtillit (Larson, Walker & Pearce 0&). Deltakelse i strukturerte
fritidsaktiviteter har i tillegg vist seg a ha saemheng med opplevd velveere og god
mental helse (f.eks., Casey et al., 2005; Lars0802 Ungdom som deltar i organiserte
fritidsaktiviteter har starre sjanse for a tilegreg evner og falelser som fasiliteter
positiv fungering (Mahoney, Larson, Eccles & Lo2005).

Strukturerte fritidsaktiviteter er som regel noensengdom deltar pa frivillig, og
kan ta mange ulike former. Eksempler pa fritidsateter er fotball, turgaing,
skrivegrupper og komponering av musikk. Fritidsakgiter er som regel ogsa
organisert slik at det eksisterer begrensninggtereog mal (Larson, 2000).

Definisjoner
Begrepene som har blitt benyttet og undersgkt he@ppgaven vil na bli presentert.
Det finnes flere mulige definisjoner pa noen awsdibegrepene, men det har blitt gjort
et forsgk pa a velge definisjoner som er relevaanimenheng med det som skall
undersgkes.
Livstilfredshet
Livstilfredshet er en av flere komponenter somatgiet mer omfattende konstruktet

"subjektiv velvaere”. Hvorvidt man er tilfreds pdoaidsplassen og i hjemmet, og i
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hvilken grad man opplever positiv og negativ affekteksempler pa andre slike
komponenter (Diener, 2000). Livstilfredshet er entgal komponent for ungdom med
tanke pa at det beskytter mot forbigdende falelsssige svingninger (Diener &
Diener, 1996), kan gjennom gkt mestringstro bidnaaisitive endringer i atferd
(Lewinsohn, Redner & Seeley,1991), og er relataxthengig av sosial gnskverdighet
(Diener, 1994). Det har blitt gjort flere forsgk @dage gode mal pa livstilfredshet.
Felles for disse malene er at de pa en eller am#a spgr respondentene om nivaet av
livstilfredshet de opplever. Forskning viser at éelite hensiktsmessig a stille
respondenter flere spgrsmal som omhandler livstifhet, men at et enkelt spgrsmal vil
gi de mest valide og reliable dataene (Cummins5199

Behovstilfredsstillelse

Selvbestemmelsesteori (Self-determination theargneempirisk fundamentert teori
som antar at mennesket har et naturlig driv mmqueig utvikling og et anske om &
veere selv-regulert (Ryan, Kuhl, & Deci, 1997). ¢f@ldenne teorien finnes det
grunnleggende behov som ma tilfredsstilles for @nleulegge til rette for optimal
fungering, som videre fgrer til psykologisk veleseg konstruktiv sosial utvikling.
Disse grunnleggende behovene er autonomi, kompetagdgilhgrighet (Deci & Ryan
1985; Deci & Ryan 2000 Autonomi dreier seg om opplevelsen av & veere kitillen
egen atferd, og at en handler etter eget init@giegne verdier (Deci & Ryan, 2000).
Kompetanse handler om & mestre sosiale interaksjsamt muligheten til & uteve og
fa vist sine kapasiteter. Kompetanse dreier segpptevd falelse av selvtillit og
effektivitet, heller enn spesifikke ferdigheter kapasiteter (Deci & Ryan,
2000).Tilhgrighet omhandler falelsen av a ga overaed de man interagerer med,

samt a ta vare pa og bli tatt vare pa i ulike aeerfar eksempel fritidsaktiviteter.
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Tilhgrighet er & veere integrert og akseptert, digktrer menneskets naturlige tendens
til & sgke samhold med andre (Deci & Ryan, 2000).

Opplevd behovstilfredsstillelse i forbindelse méatidsaktiviteter har vist seg a
ha en positiv innvirkning pa subjektiv velveere iwgtilfredshet (Leversen, Danielsen,
Birkeland & Samdal, 2012; Veronneau, Koestner & lah2005).

Flow
Begrepet flow ble oppfunnet av Csikszentmihalyi9@p og er en positiv tilstand hvor
informasjon flyter inn i bevisstheten uten at iridat trenger & anstrenge seg. Begrepet
har oppstatt pa bakgrunn av "experience sampli@gikszentmihalyi, 1990) -
forskning pa optimale opplevelser gjennom intervieartister, atleter, leger og
musikere. Individer som opplever flow er sa invotiesn aktivitet at alt annet
glemmes. Flow handler om & veere fullstendig fokusgmotivert for en aktivitet eller
oppgave og er en tilstand som tar individet til én@ynivaer av utavelse og bevissthet.
Tilstanden har vist seg a veere sa belgnnende apnsker & oppleve det igjen. Derfor
kan flow bli sett pa som a vaere motiverende i g 89 videre vaere en faktor som
pavirker fremtidig motivasjon for a utfare aktivié@ som gir flow.

Teoretisk rammeverk
Det teoretiske rammeverket for vart studiet bemyatementer fra teorien om Flow
(Csikszentmihalyi, 1990) og selvbestemmelsest&®c( & Ryan, 2000Ryan & Deci,
2000). Disse teoriene har til felles at de fors@kbeskrive indre motivasjon. Vi gnsker
a undersgke hvordan disse teoriene om indre mggivésrholder seq til hverandre, og

hvorvidt flow medierer forholdet mellom behovsésstillelse og livstilfredshet.
Indre motivasjon

Man kan veere motivert for en aktivitet pa grunrgaden den gir i seg selv, men ogsa
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av en ekstern belgnning som for eksempel pengam(RyDeci, 2000). Om man er
motivert av interesser og verdier, eller grunnentdr selvet, er et sentralt spgrsmal i
flere kulturer (Johnson, 1993) Disse forskjelldhestrerer Ryan & Deci (2000) med et
tenkt motivasjonskontinuum fra indre motivasjorytile motivasjon. | den ene enden
har man ytre motivasjon, hvor en handling kun Wifert for & oppna et bestemt gode. |
den andre enden handler indre motivasjon om uthimgkav nye situasjoner, utgving av
egen kompetanse, utfordringer og laering. Ifglgk&sintmihalyi & Rathunde (1993)
handler indre motivasjon om menneskets spontaeecsge, naturlige tendens mot
mestring, samt utforskning og vitalitet. Indre metite elever har starre sjanse for &
fullfare skolen og oppna mal de setter seg. Dervigea generelt mer vellykket
tilpasning sammenlignet med elever som er ytrevedt (Deci, Vallerand, Pelletier, &

Ryan, 1991).

Indre motivasjon bidrar til god selv-reguleringaS$en for at atferd oppleves
som en integrert del av selvet stiger i takt mepl@ygelser av indre motivasjon (Ryan &
Deci, 2000). Indre motiverte individer vil ifalgeyBn & Deci (2000) og ha en mer
intern kontrollokus. En positiv konsekvens av gelysegulering er internalisert
regulering (Ryan & Connell, 1987). Internaliserguéering er videre assosiert med mer
interesse og generell trivsel, starre grad av itsnsamt mer positive
mestringsstrategier. | motsetning er eksternaliggitilering assosiert med mindre
interesser, verdier og innsats for oppnaelse, kmmntlring av andre for negative
hendelser. God selv-regulering farer til gkt autnhsom ogsa har en rekke positive
falger som for eksempel evne til beslutningstaksedyfalelse og mestringstro (Deci &
Ryan, 2000). Gjennom disse mekanismene skapesieggonlag for positiv utvikling

hos individer som opplever indre motivasjon.
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Ryan & Deci (2000) papeker at internalisering bgkling av selv-regulering er
en kontinuerlig prosess. Etter hvert som barn vio&pp, og kognitiv kapasitet bedres,
kan en stgrre del av atferd bli assimilert til s\Det er derfor viktig & bidra til at barn
0g unge opplever indre motivasjon og utvikler get¥segulering.

Behovstilfredsstillelse i fritidsaktiviteter som grunnlag for indre
motivasjon. Tilfredsstillelse av behovene for autonomi, kompetg og tilhgrighet gir
grunnlag for opplevelsen av a vaere indre motigemy videre er assosiert med god
psykisk helse (Deci & Ryan, 2000). Denne sammenéestpttes blant annet av Kasser
& Ryan (1993, 1996) som finner at vektlegging adreaspirasjoner som personlig
vekst, i motsetning til eksterne som rikdom og bamgelse, er assosiert med minskende
depressive symptomer. Tilfredsstillelse av et befiaoer til en energigivende tilstand
som fremmer velvaere og helse. Blir det derimot iidtedsstilt kan dette fare til darlig
generell helse og patologi (Ryan & Deci, 2000). Bedilfredsstillelse hevdes a veere
ngdvendig for & oppleve velvaere, integritet og psydisk vekst (Deci & Ryan, 2000;
Ryan & Deci, 2000).

Fritidsaktiviteten vil pa flere mater utgjgre erdgarena for
behovstilfredsstillelse og indre motivasjon, ogesiés veere viktig for ungdommers
livstilfredshet. Ved a selv bestemme om man vilevaaed pa fritidsaktiviteter, og
hvorvidt man kan komme med innspill og ideer p&eliarenaene, har man mulighet til
a tilfredsstille behovet for autonomi. Anerkjenreets/ personers indre opplevelse og
statte til & ta egne valg promoterer indre motivasjg gir individer selvtillit. P4 denne
maten hevder Deci, Connell & Ryan (1989) at stilteutonomi gker indre motivasjon,
velveere og generell livstilfredshet. Fritidsaktitén vil vaere en god arena for & oppleve

slik stgtte i motsetning til trusler og evaluergen. Slike virkemidler minsker indre
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motivasjon, kreativitet og evne til problemlgsnireg & frata individet falelsen av
autonomi (Deci & Ryan, 2000).

Ved a tilegne seg ny kunnskap og ferdigheter \ildvet for kompetanse kunne
bli tilfredsstilt gjennom deltakelse i fritidsakiigter. Ifalge Boggiano & Ruble (1979)
gker indre motivasjon nar man mottar positive tilraeldinger, noe som blir sett i
sammenheng med tilfredsstillelse av behovet forp@tanse. Fritidsaktiviteten vil i hgy
grad handle om a fa slike tilbakemeldinger. Man &arfor seg at bade deltakere og
ledere gir positive tilbakemeldinger i denne sejim.

| fritidsaktiviteter far ungdom gjennom positivtreapill med andre mulighet til
a tilfredsstille behovet for tilharighet. Ryan, |8t & Lynch (1994) finner gkt indre
motivasjon hos studenter som opplever sine leemmevarme og omsorgsfulle, et funn
som kan assosieres med tilfredsstillelse av beHovéilhagrighet. Det er naturlig a
tenke at ledere i fritidsaktiviteter vil veere varogomsorgsfulle, da de ofte engasjerer
seg frivillig og bruker sin egen fritid pa & veeedér for aktiviteten.

Deltakelse i fritidsaktiviteter vil kunne gi behailfedsstillelse pa flere mater,
og saledes bidra til en gkt faglelse av indre mefiwa for individet. Det er derfor
naturlig & anta at deltakelse vil ha en positiwirkning pa ungdommers livstilfredshet.

Flow i fritidsaktiviteter. Flow oppstar nar individet befinner seg i en optima
balanse mellom utfordring og ferdighet (Csikszehthji, 1990). Dersom nivaet av
utfordring er for hayt i forhold til evnenivaet ogtpr angst, og dersom evnenivaet er for
hayt i forhold til utfordringsnivaet oppstar kjeasbet. Csikszentmihalyi (1990)
papeker at et optimalt mgte mellom disse skapepdsitive tilstanden av flow.
Fritidsaktiviteten vil vaere en god arena for & appgenne balansen da den fokuserer pa

mestring og kompetanse (Larson, Hansen & Mone260
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Csikszentmihalyi (1990) spesifiserer at niva avuatfing og ferdighetsniva ikke
kan sees fra et objektivt synspunkt, men det hamafehvordan individet vurderer
oppgaven eller aktiviteten. Som eksempel brukes detre et musikkstykke versus a
klatre et fiell. En person vil vurdere sistnevnbensen utfordring, men bry seg lite om a
leere et musikkstykket. En annen vil kanskje se kikssykket som en utfordring, men
ikke bry seg om fjellet. Ifglge CsikszentmihalyB@D) forutsetter opplevelser av flow
at informasjon som inntar oppmerksomheten samhanuid individets mal -
aktiviteten eller oppgaven ma vaere relevant foividét. En optimal balanse mellom
niva av utfordring og ferdighet er ikke tilstrekigefor flow, individet ma ogsa gnske a
mestre aktiviteten (Csikszentmihalyi, 1990). Denaturlig & tenke seg at
fritidsaktiviteten vil samhandle med individets miét eksempel kan vaere en ungdom
som hele tiden praver a forbedre sine fotballskeddjitarist som gver pa a laere seg sin
favorittsolo, eller en sjakkspiller som prgver &daseg nye strategier.

Sannsynligheten for & oppleve flow gker nar maganm en aktivitet med hay
ego-involvering (Havitz & Mannel, 2005). Ego-invehing kjennetegnes ved at
aktiviteter eller gjgremal oppleves som egosyntengan gjar ikke noe fordi man ma
eller burde, men fordi det er en naturlig del dvese Med dette hevder Havitz &
Mannel (2005) at flow kan oppsta bade i jobb otidrisa lenge hay ego-involvering er
tilstede. Fritidsaktiviteten vil i de fleste tilfel veere noe individet selv gnsker a delta
pa. Det er neerliggende a anta at individet delfdtidsaktiviteten med hgy ego-
involvering, og dermed har en god mulighet til &0@ flow.

Flow handler om & veere fullstendig fokusert og et og har saledes en

naturlig relasjon til indre motivasjon. Nar indieidinngar i en aktivitet med hele sitt
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selv far denne en egen verdi. Man gjar den ikkdiforan ma, men fordi aktiviteten
oppleves som en del av selvet.

Forholdet mellom selvbestemmelsesteori, indre motasjon og flow.
Selvbestemmelsesteori og flow prgver begge a heskrdre motivasjon. Som
beskrevet vil tilfredsstillelse av autonomi, kormgrete og tilhgrighet tilrettelegge for
indre motivasjon (Ryan & Deci, 2000). Flow blir eid ansett som a veere en direkte
konsekvens av & veere indre motivert (Seifert & Hesloh, 2010). Sistnevnte forskere
papeker at forskningen er mangelfull nar det gjefdeéholdet mellom flow og indre
motivasjon, og de forsgker i sin studie av skatedera a forklare hvordan flow og
selvbestemmelsesteori fungerer sammen. | trad e dtudie gnsker vi & se nsermere
pa hvordan forholdet mellom behovstilfredsstillebgeflow utspiller seg i
fritidsaktiviteter.

Flow som medierende variabel mellom selvbestemmelsg livstilfredshet.
Det konseptuelle forholdet mellom indre motivaspanflow er et lite studert fenomen i
litteraturen (f.eks., Deci & Ryan, 1985; Seifertdderson, 2010). De studiene som
har sett pa disse fenomenene i samhandling, hareeer korrelasjonelle studier
(Martin & Cutler, 2002; Shernoff et al. 2003), nexmmn gjgr at det fortsatt mangler en
klar redegjarelse av de psykologiske mekanismenefaktisk interagerer mellom
indre motivasjon og flow. Tatt i betraktning de kigstive dimensjonene som ligger i
bade indre motivasjon og flow, sa er det en inttsimmenheng mellom disse to.
Seifert & Hedderson (2010) argumenterer for at\lktigste konsekvensen av a vaere
indre motivert, nettopp er oppnaelse av flow, ogaahspillet mellom flow og
behovstilfredsstillelse fungerer pa en slik matdeaforsterker hverandre. Nar man

inngar i en fritidsaktivitet og liker det man foaetseg, sa gker ogsa opplevelser av flow.



BEHOVSTILFREDSSTILLELSE OG FLOW I FRITIDSAKTIVITETER 15

A avgrense og & redegjare for de psykologiske misk@ene som finner sted
mellom flow og indre motivasjon er viktig i og matidet begrepsmessige
utgangspunktet for disse to fenomenene har badeték og forskjeller. Likhetene og
forskjellene er interessante i denne studien medymetil hvorvidt kompetanse,
autonomi og tilhgrighet i fritidsaktiviteter kanyge flow.

Ifglge selvbestemmelsesteori (Deci & Ryan 1985;R§aeci, 2000) er
opplevelse av autonomi, tilhagrighet og kompetamebeesgrunnlaget for a oppna indre
motivasjon. Opplevelse av flow, pa den andre sidezyer at malrettethet, utvetydig
tilbakemelding og en balanse mellom utfordring wgeeer til stede (Csikszentmihalyi
et al. 2005; Csikszentmihalyi, Abuhamdeh & Nakanii880). Med dette kan man se at
elementer av behovstilfredsstillelse gjerne estabe i de forholdene som produserer
flow, samtidig som disse elementene ikke er ngdigenibrutsetninger for & oppleve
flow.

Hvorvidt flow har en innvirkning pa livstilfredsher lite studert, selv om
opplevelse av flow ser ut til & vaere positivt fagdom pa flere mater, i tillegg til &
henge sammen med selvrapportert velveere (Coatsviratén, Sharp & Ferrer-Wreder,
2006; Palen & Coatsworth, 2007). Blant annet rajgper de som opplever flow dette
som en positiv opplevelse (Csikszentmihalyi, 1999)ungdommer som oftere er
engasijert i situasjoner som legger til rette fonflser ogsa ut til & veere de med hgyest
livstilfredshet (Csikszentmihalyi & Hunter, 2003).

Som nevnt tidligere tilrettelegger behovstilfredksdse for indre motivasjon
(Ryan & Deci, 2000), og flow oppstar som resultatralre motivert deltakelse i
aktiviteter (f.eks., Seifert og Hedderson, 201Cer8bff et al., 2003). Flow blir pa denne

maten en positiv konsekvens av indre motivert #else i en aktivitet. Slik oppstar et
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viktig samspill hvor opplevelsen av flow fungerensbelgnning som igjen forsterker
indre motivasjon; Falelsen av tilhgrighet styrkesif man oppnar en god falelse
sammen med andre. Opplevd fglelse av kompetanselaklow som tilstand bidrar til
bedre lzering (Rossin, Young, Klein & Guo, 2008) angonomi forsterkes pa grunn av
den belgnnende effekten flow har — "jeg valgteg@en god innsats i dag og det faltes
bra”.

Pa bakgrunn av at behovstilfredsstillelse sed @t fiingere som et grunnlag for
opplevelse av flow, og at flow henger sammen mestiliredshet, er det rimelig a
forvente at flow i denne studien kan forklare nedaxholdet mellom
behovstilfredstillelse og livstilfredshet hos ungdo

Kjgnnsforskjeller i flow og selvbestemmelsesteorifglge Csikzentmihalyi
(2000) vil opplevelser av flow veere universelle okeltur, kjgnn og alder. Dette stattes
empirisk av Martin & Cutler (2002) og Russell (20@bm rapporterer fraveer av
kjgnnsforskjeller i opplevd flow ved deltakelsektigiteter. Videre finner
Csikszentmihalyi (2000) at opplevelser av flow ikki pavirket av demografiske
faktorer som alder, utdanningsniva og lignende.

Guerin, Bales, Sweet, & Fortier (2012) rapportéraveer av kjgnnsforskjeller i
en stor metaanalyse av behovstilfredsstillelse gamnlag for motivasjon til & delta i
fysisk aktivitet. En studie av Biddle (1999) mednfiél om & predikere fysisk aktivitet
basert pa behovstilfredsstillelse, rapportererdraav aldersforskjeller. Teorien skal i

prinsippet veere universell (Guerin et al, 2012) som disse funnene statter.
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Tidligere forskning
Fritidsaktiviteter og livstilfredshet
Forskning viser bedre livstilfredshet, velveere ogntal helse hos ungdommer som
deltar i fritidsaktiviteter (Fox, 1999; Casey et @005) Deltakelse er i seg selv assosiert
med positive utfall som bedret selvfglelse og ddmpetanse (Fletcher, Nickerson, &
Wright, 2003; Gilman, 2001; Marsh & Kleitman, 2003)

Disse positive korrelasjonene er interessante, siggrite om hva som gjar at
fritidsaktiviteter har en positiv assosiasjon metsh. Leversen et al. (2012) fremhever
at korrelasjon mellom deltakelse i fritidsaktiveebg positive utfall er godt etablert,
men at mer forskning trengs for & forsta mekanismmk dette forholdet.
Sammenhengen mellom flow, behovstilfredstillelse diystilfredshet
Carpentier, Mageau & Vallerand (2012) finner pesitkorrelasjoner mellom
opplevelser av flow og velveere. Et annet eksemphéen & Coatsworth (2007) som
finner positive korrelasjoner mellom flow og velezen studie av aktivitetsbaserte
identitetsopplevelser hos ungdommer. Ogsa Coatbw@d06) fant lignende resultater.
Ifglge Csikszentmihalyi & Hunter (2003) er tid btuklow en sterk predikator for
falelse av lykke. Det er saledes naerliggende aaritayere rapporterte opplevelser av
flow i fritidsaktiviteter vil ha en sammenheng mledtilfredshet.

En stor metaanalyse av 184 uavhengige datase#irfsammenhenger mellom
behovstilfredsstillelse og positive helseutfall (Bigal., 2012). Studiet fant negative
korrelasjoner mellom behovstilfredsstillelse ogm@son, angst og negativ affekt, og
positive korrelasjoner mellom behovstilfredsstdiebg livskvalitet, vitalitet og positiv

affekt. I tillegg finner Leversen et al. (2012) e korrelasjoner mellom



BEHOVSTILFREDSSTILLELSE OG FLOW I FRITIDSAKTIVITETER 18

behovstilfredsstillelse og livstilfredshet pa bakgn av samme datasett som er benyttet
i denne studien.

Indre motivasjon som grunnlag for flow

Ifalge Seifert & Hedderson (2010) er det mer sankigyat flow oppstar nar individer
inngar i en aktivitet med et eget gnske om a uthltiviteten, noe som representerer
behovet for autonomi. | deres studie av skatebataslere hevder forskerne a finne en
sammenheng mellom behovet for autonomi, og evhérdénne utfordringer som er
tilpasset evnenivaet deres. Ved aktiv og konsdritiegaelse i aktiviteten kan disse
utfordringene bli oppnadd, noe som videre gir gleifeedshet og flow. Saledes gir
indre motivert deltakelse, basert pa behovstilfstislse av autonomi, et godt grunnlag

for flow.

Denne studien

Pa bakgrunn av tidligere forskning har vi grunrétforvente at behovstilfredsstillelse
og opplevelser av flow i fritidsaktiviteter er vigtfor positiv utvikling hos ungdommer.

Formalet med denne studien er & undersgke hvoestamenhengen mellom
flow, behovstilfredsstillelse og livstilfredshetspiller seg. Saerinteressen ligger i en
utforskning av sammenhengen mellom flow og livegiishet. Vi gnsker a undersgke
om flow har en medierende effekt pa sammenhengdombehovstilfredsstillelse og
livstilfredshet. Var antagelse er at opplevelseéaszere indre motivert i
fritidsaktiviteter oppstar via behovstilfredsstile og flow, og at deltakelse derfor er et
viktig omrade for positiv utvikling hos ungdom.

Formalet med denne studien er ikke & si noe onteatleelige faktorer som
pavirker livstilfredshet hos unge, men a underssken til flow og

behovstilfredsstillelse i fritidsaktiviteter. Fudsaktiviteter er en god arena for & oppna
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flow og behovstilfredsstillelse, og deltakelsesaledes ha en effekt pa generell
livstilfredshet.

Forskningsspgrsmal

Problemstilling 1: | hvor stor grad opplever nordieog 16aringer livstilfredshet? Er

det forskjell mellom kjgnn?

Problemstilling 2: | hvor stor grad opplever nordieog 16-aringer flow i

fritidsaktiviteter? Er det forskjell mellom kjgnn?

Problemstilling 3: | hvor stor grad opplever nordieog 16-aringer

behovstilfredsstillelse i fritidsaktiviteter? Ertderskjell mellom kjgnn?

Problemstilling 3: | hvor stor grad henger behdfrsiiisstillelse og flow sammen med

livstilfredshet? Er det forskjell mellom kjgnn?

Problemstilling 4: | hvor stor grad medierer floartioldet mellom

behovstilfredsstillelse og livstilfredshet? Er @atskjell mellom kjgnn?

Problemstilling 5: | hvor stor grad henger behdfrsiisstillelse og flow sammen? Er

det forskjell mellom kjgnn?



BEHOVSTILFREDSSTILLELSE OG FLOW I FRITIDSAKTIVITETER 20

Metode
Analysene som er gjort i dette studiet er basertqrdke data fra en WHO
kryssnasjonal undersgkelse; Helsevaner blant dkeole(HBSC). Hovedmalet med
HBSC-undersgkelsen er a fa en bedre forstaelsaravog ungdoms helse, slik at man
kan drive godt helseforebyggende arbeid (HBSC, RAORSC-nettverket bestar i dag
av 43 land.

HBSC-undersgkelsen fokuserer pa helse og helsgdifs ungdom fra 11 til 16
ar. Undersgkelsen ser pa helse i sin videste fatstom en ressurs for hverdagslig
fungering. Undersgkelsen inneholder derfor sparsmd@l angar fysisk, sosial og
emosjonell velveere (Currie et al., 2004). Spgresskiet er utviklet av en internasjonal
forskningsgruppe, og ble pilottestet i et utvalydie deltakende landene. | tillegg ble
det gjort test-retest analysert for & undersgkerepiemaets reliabilitet.
Sparreskjemaet bestar av et sett av spgrsmal sedeutlemografi og sosial bakgrunn,
individuelle og sosiale ressurser, helseatferdhadgeutfall (HBSC, 2002).
Spearreskijemaet har varierende fokusomrader fiihdr De enkelte landene kan legge
til testledd som er av interesse. HEMIL-senteret)t8ret for forskning om
helsefremmende arbeid, miljg og livsstil i Bergenansvarlige for den internasjonale
databanken, som er lagret i Norsk SamfunnsvitergiggpDatatjeneste.

Det er blitt gjort syv datainnsamlinger i Norgdesn 1983. Det Norske
sparreskjemaet har blitt oversatt fra det intewreae standardinstrumentet. HBSC-
studiet ble finansiert av Norsk Forskningsrad — Miedog Helse, Helsetilsynet, og

Sosial og Helsedirektoratet.
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Deltakere

Deltakerne i denne studien ble rekruttert i 20050 alget ble gjort ved bruk av
systematisk klusterutvalg, og den primaere utvalgstam var en skoleklasse. Klassene
som deltok i undersgkelsen ble valgt ut fra e lsst ungdomsskoler i hvert enkelt
land. Listen var ordnet etter region, og etter kamenes nummer innen regionen. Alle
studentene i de valgte klassene ble invitert diefia i studiet.

Hele utvalget fra 2005/06 besto av 515 skolekiagsed totalt 7664 studenter
fordelt over fire klassetrinn. | vare analyser sklata fra 15- og 16-aringer. Utvalget
bestar av 3270 deltakere, hvor 1575 av disse ¢égrgog 1695 er jenter.

31 prosent av skolene som ble forespurt & delsipal5 prosent av studentene
droppet ut. En responsrate pa 85 prosent blipgesom hgyt i denne type
spgrreundersgkelser. Svarprosenten for 15- ogiti§efre var 97.9 prosent. Den hgye
andelen av skoler som takket nei til & delta terdkesere forarsaket av tids- og
ressursmangel i skolene. Norske skoler blir spurodelta i en rekke undersgkelser i
lapet av et skolear, og det tenkes derfor at dderrgkte arbeidsmengden som hindrer
skolene i & delta i HBSC-studiet, og ikke undewrigde forskjeller i skolene som deltar.
Det ble derfor ikke vurdert som ngdvendig & inkhedeye skoler som lignet de ikke-
deltakende skolene i for eksempel gkonomisk strudgudistrikt.

Problemer relatert til utvalg

Klusterutvalg medfgrer en mulig feilkilde, fordivatigene er trukket ut fra starre
grupper (skoleklasser), og ikke tilfeldige individekoleelever). Skoleelever fra den
samme klassen er som regel mer lik hverandre evieedkver generelt, og svarene de
gir er ikke helt uavhengig av hverandre (Currialgt2004; Wold, Hetland, Aarg,

Samdal, & Torsheim, 2000). Ved & benytte seg ast&hutvalg blir standardfeilen
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hgyere enn om man hadde brukt enkel randomisestgatise. Nar standardfeil gker,
bar ogsa utvalgsstgrrelsen gkes, slik at man kaolde et tilfredsstillende niva av
presisjon pa estimatene man gjar. Dette prosjéktedsstiller minimumskravet til
utvalgsstgrrelse, og vi kan derfor forvente hgsigien pa estimatene (Currie et al.,
2004). 1 og med at denne studien dreier seg onofdrsom omhandler fritidsaktiviteter,
og ikke forhold som omhandler elevenes opplevelsskalen, kan vi anta at
skoleklasser som utvalgsenhet har mindre betydmingi skal tolke resultatene.
Generaliserbarhet

Nar det gjelder generaliserbarheten av resultatdaaleltakerne i forkant av den
systematiske klusterutvelgelsen rekruttert fra wgulgoper (stratifisering) i
populasjonen. Skoler ble tilfeldig valgt ut fra smatifisert liste for & sikre et
representativt utvalg av populasjonen. Allikevel gat nesten en tredjedel av de
inviterte skolene som takket nei til & delta i usadelsen. Dette utgjar et problem nar
det kommer til generaliserbarhet, og nar resultasial tolkes, i og med at de skolene
som takket nei til deltakelse mest sannsynlig lo@nrkarakteristika til felles. Det kan
tenkes at skolene som takket nei til deltakelsepvaget av noen felles faktorer som for
eksempel underbemanning, problemer blant elevdlee a¢ skolene befinner seg i
underpriviligerte omrader. Slike type faktorer kzvirke representativiteten, som igjen
svekker generaliserbarheten. Allikevel er utvalgssisen sapass hgy i dette studiet at
man kan forvente hgy grad av generaliserbarhet.

Prosedyre

HEMIL-senteret tok kontakt med Kirke-, utdanningg-forskningsdepartementet, og la
frem HBSC-prosjektet for utdanningsdepartementeteler ble

utdanningsavdelingene i de kommunene som var ualga klusterutvelgelsen,
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kontaktet. Nar prosjektet ble godkjent av utdansawglelingene, ble en forespgarsel om
a delta sendt ut de til valgte skolene. Til sllgt $parreskjiemaene, sammen med et
instruksjonsbrev, sendt til skolene kort tid fegepundersgkelsen skulle gjennomfares.

Sparreskjemaene ble administrert av leererne, fogt uklasserommene. Far
skjemaene ble delt ut, informerte leereren som navarlig for datainnsamlingen,
elevene om hvordan spgrreskjemaet skulle gjenn@s\féeererne fulgte en standard
prosedyre som skulle sikre anonymitet hos badeseley skoler, og som skulle sgrge
for at omstendighetene og forholdene rundt utferels sparreskjemaene var lik for
alle elevene. Elevene gjennomfgrte spgrreskjemiaegrefor seg, og hadde én
skoletime pa a fylle de ut.

Prosedyren forsikret anonymitet ved a sgrge fargen pa skolen fikk tilgang
til de utfylte sparreskjemaene. Det ble brukt verkavn eller koder for & kunne
identifisere den enkelte eleven. | tillegg la elewselv de ferdigutfylte sparreskjemaene
i en konvolutt som ble forseglet, og sendt uapihetEMIL-senteret. De ferdig utfylte
skjiemaene ble sa& skannet optisk og dobbeltsjekk&atigit. Til slutt ble informasjonen
lagt inn i en SPSS-datafil etter standard prosedgne er felles for alle land som deltar i
HBSC-studiet. Det ble ogsa gjort en kvalitetssjs&kn besto av a kryssjekke dataene
for uoverensstemmelser, fierne dataene fra dekas@m ikke oppga kjann, i tillegg til
a fierne data fra deltakere som manglet svar péeme25 prosent av variablene.
Etiske hensyn
Nar man forsker pa mennesker ma man alltid ta meagyurderinger nar det kommer
til etiske problemstillinger. Etiske hensyn og deshstillinger er ikke mindre aktuelt
nar deltakerne er i ungdomsarene. HBSC-studiendiigk klarering av Regional

komité for forskningsetikk i Norge, og Personvemmnela ved Universitetet i Bergen.
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Det er allikevel etiske problemstillinger knyttétdeltakelse i dette studiet. For det
farste sa var deltakelse basert pa passivt samfykKereldre, som i dette tilfellet vil si
at foreldrene hadde muligheten til & nekte baredtskelse pa forhand. For det andre
kan det ha vaert en viss grad av sosialt prestetiesnar hele klasser gjennomfgrte
spgrreundersgkelsen i et og samme rom. Det bl&kpfipeelevene at deltakelse var
frivillig, og elevene ble ogsa gjort oppmerksomapde kunne trekke seg fra
undersgkelsen nar som helst. Dette gjaldt ogs&s&ol

Noen av leddene i sparreskjemaet kan ha veert gbkfpa & svare pa for enkelte
studenter, for eksempel spgrsmal som angar indilielevner og popularitet. Til tross
for dette regner man med at de samfunnsmessigelém& man oppnar ved a
giennomfgare studiet, kompenserer for ubehaget smm elever opplever. Malet med
slike undersgkelser er at den kunnskapen mandarbiira til forandringer i positiv
retning for all ungdom, og szaerlig de som er medizsa.
Instrumenter
Malene som er benyttet for analysene i dette stedidemografiske mal (kjgnn og
alder), en modifisert versjon av "Basic Need Satigbn at Work Scale” (Deci et al.
2001; llardi et al. 1993) som mal pa behovstilftélédse i forbindelse med deltakelse i
fritidsaktiviteter, og et mal pa opplevelse av flofiitidsaktiviteter, hentet fra
Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi (1988). Et npdl livstilfredshet ble ogsa brukt
(Cantril, 1965). | det neste avsnittet vil disseiatalene bli neermere beskrevet.
Demografiske mal
De demografiske malene som ble brukt var eleveslesapporterte kjgnn og

skoleklasse.
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Mal pa behovstilfredsstillelse i fritidsaktiviteter

For & undersgke opplevd behovstilfredstillelseliftdelse med deltakelse i
fritidsaktiviteter, ble det i HBSC-studien benytezt modifisert skala som var hentet fra
"Basic Need Satisfaction at Work Scale (Deci e2@D1; llardi et al. 1993). Tre
underskalaer ble benyttet: autonomi, kompetangéhmyighet. For & male autonomi
var det fem ledd (for eksempel "Jeg bestemmersedvslags fritidsaktiviteter jeg vil
veere med pd”) for & male kompetanse var det syl (fed eksempel "jeg faler meg
som oftest flink i fritidsaktivitetene mine”), ogif & male tilhgrighet var det ni ledd (for
eksempel "Jeg liker de personene jeg gjar frititlgaktene mine med”).
Respondentene ble informert om a tenke pa dedeikitivitetene som de likte nar de
svarte pa hvert enkelt ledd. Hvert ledd ble besvaren fempunkts Likert-skala fra
"Helt enig” til "Helt uenig”. Det ble gjort analysev indre konsistens pa de ulike
underskalaene. Cronbach’s alpha for autonomi, kéamge og tilhgrighet var
henholdsvis .40, .78 og .85. Et av leddene pa amiskalen ("Jeg ma gjgre det som
blir sagt nar jeg deltar i fritidsaktivitetene mihble fiernet fordi det ikke sa ut til &
male det samme som de andre leddene. Med dettet lekiskludert gkte Cronbach'’s
Alpha til .50.

Mal pa flow

For & male opplevelse av flow i fritidsaktivitetdde det benyttet en skala bestaende av
tre ledd (Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 1988m ble besvart pa en Likert-
skala fra "Helt enig” til "Helt Uenig”. De tre ledohe var: "Noen ganger glemmer jeg
bekymringene mine nar jeg driver med en fritidsatet”, "Det kjennes vanligvis som
om tida gar fortere nar jeg holder pa med en Fildivitet” og "Noen ganger glemmer

jeg tiden nar jeg holder pa med en fritidsaktivit&kalaen hadde en Cronbach’s Alpha
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pa .83. Respondentene ble ogsa her informert ank& tpa de de fritidsaktivitetene
som de liker best & gjare alene, eller sammen medkafar de besvarte spgrsmalene.
Mal pa livstilfredshet

Nar man skal male livstilfredshet, er selvrappangden mest foretrukne metoden
(Cummins, 1995), til tross for en potensiell svakid@ det kommer til sosial
gnskverdighet (Gilman & Huebner, 2003). En overgaitsjon av "Cantril’s Ladder”
(Cantril, 1965) ble benyttet til & male livstilfreliet | dette studiet.

Cantril’'s Ladder gar ut pa at respondentene fésgntert et bilde av en stige, med
stigetrinn som er nummerert med tall fra O til h@or O representerer "darligst mulig
liv’ og 10 representerer "best mulig liv’. Respontine blir bedt om & krysse av "hvor
de star pa stigen na for tiden”.

Regresjonsanalyser

De multiple regresjonsanalysene ble gjort ved laulknter-metoden som tvinger
variablene inn i modellen samtidig. Ifglge Fiel®(®) skal Enter-metoden brukes nar
man har gode teoretiske grunner for & anta at katmtiene har en sammenheng med
utfallsvariabelen. Dette kravet mener vi studiepfgiter (f.eks., Carpentier et al., 2012;
Ng et al., 2012; Palen & Coatsworth, 2007)

Medieringsanalyser

For & undersgke forholdet mellom behovstilfredstié, flow og livstilfredshet ble det
gjort flere regresjonsanalyser. Malet med disseviaste medieringsmodellen som
oppstiller hypotesen om at flow fungerer som enieredde variabel i forholdet
mellom behovstilfredstillelse og livstilfredshetdénne studien ble det ngdvendig &

gjere ni forskjellige medieringsanalyser i og mediazar interessert i de tre ulike
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behovene for autonomi, tilhgrighet og kompetanséégge kjgnn samlet, og for begge
kignn hver for seg. Prinsippene for medieringsasealgkal nd presenteres.

Metoden som blir hyppigst benyttet for & undersimkarvidt det foreligger
medierende variabler i psykologisk forskning emnegtode utviklet av Baron & Kenny
(1986) (MacKinnon, Fairchild & Fritz, 2007). Mediegsmodellen blir benyttet for &
spesifisere hvordan og hvorfor tre variabler hersgenmen. | dette studiet tenker man
seg at flow fungerer som en mediator mellom behiéneststillelse og livstilfredshet.
Dette tre-variabel systemet antar at variablen@sliifredstillelse og flow bestemmer
utfallet av livstilfredshet gjennom to ulike meksmer: den direkte effekten som
behovstilfredsstillelse har pa livstilfredsheti)legg til effekten som
behovstilfredstillelse har pa livstilfredshet méalif som medierende variabel (Se figur

1) (Baron & Kenny, 1986).

Flow
Behovs- c . . Behovs- "
tilfredstillelse Livstilfredshet ;)6 qtillelse—— = Livstilfredshet

Figur 1. En modell som illustrerer to mulige maberhovstilfredsstillelse kan pavirke

livstilfredshet.

For a fastsla hvorvidt det foreligger en mediereeffiekt kreves det at man
giennomfarer tre regresjonsanalyser. Fire kritariérveere oppfylt for & pavise hvorvidt
det foreligger en medierende effekt (Baron & Kent§86; Frazier, Tix, & Barron,
2004; MacKinnon et al., 2007; MacKinnon, Lockwoséthffmann, West, & Sheets,
2002; Preacher, 2004):

1: Predikatorvariabelen ma korrelere med kritenigeel (bane c)
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2: Predikatorvariabelen ma korrelere med mediereadabel (bane a)
3: Medierende variabel ma pavirke kriterievariabdleane b). Det er viktig at den
medierende variabelen ikke bare korrelerer meeéfieitariabelen pa dette stadiet.
4: Predikatorvariabelen ma kontrolleres for nar rsleal fastsla om den medierende
variabelen faktisk har en medierende effekt p&kgavariabelen. Hvis flow fullt og helt
medierer forholdet mellom behovstilfredstillelselwgtilfredshet, skal effekten av
predikatorvariabelen veere lik null nar man konawl for den medierende variabelen
(bane ¢’). Til tross for denne definisjonen, er slét at nar man maler sammenhengen
mellom psykologiske konstrukter venter man segngefelvis mediering.
Resultater

Et mal for studien var a undersgke i hvilken gratske 15- og 16-aringer
opplever behovstilfredsstillelse og flow i fritidgaviteter, samt & undersgke i hvor stor
grad de opplever livstilfredshet. Deskriptiv sttikis presenteres derfor farst i
resultatdelen. Korrelasjon, regresjon og mediedngd/ser presenteres deretter for & gi
et bilde av hvordan forholdet mellom behovstilfretilelse, flow og livstilfredshet
utspiller seg.
Deskriptiv statistikk

Tabell 1 presenterer den deskriptive statistiklsem) vil bli forklart i det falgende.
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Tabell 1. Deskriptive data fordelt pa kjgnn
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Alle Jenter uBer t8
(r)
N M Skjevhet/ N M Skjevhet/ N M Skjevhet/
(manglend (SA) Kurtose (Mangl (SA) Kurtose (Mangl (SA) Kurtose
e) ende) ende)
Autonomi 3003 4.13 -.56/.43 1460 4.12 -.62/.67 1543 4.15 -.51/.21 1.42
(267) (0.58) (115) (.57) (152) (.58) (0.02)
Kompetanse 2937 3.82 -.22/-.30 1425 3.76 -.17/-.25 1512 3.87 -.28/-32 4.61%**
(333) (.66) (150) (.65) (183) (.66) (0.08)
Tilhgrighet 2899 4.11 -.68/.36 1418 4.14 -.67/.10 1481 4.08 -.71/.65 -2.35*
(3712) (.64) (157)  (.65) (214)  (.63) (0.04)
Flow 3137 4.15 -1.35/ 1513 4.14 -1.22/1.83 1624 4.16 -1.45/2.27 0.82
(133) (0.89) 2.10 (62) (.85) (71) (.92) (0.01)
Livstilfredshet 3202 7.38 -.99/1.09 1555 7.08 -.771.40 1647 7.66 1.26/2.22 8.82+*%
(68) (1.89) (20) (1.92) (48) (1.81) (0.02)

Notat:
@ t-test for uavhengige utvalg

® ik varians ikke antatt
r = effektstarrelse
w5 < 001

*p<.05
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For & vurdere hvorvidt kjgnnsforskjellene var \dltj ble effektstgrrelse kalkulert ved a
bruke falgende formel fra Field (2009):

tZ
2+ df

Ifglge Cohen (1988,1992 som sitert i Field, 2089)10 en liten effekt, .30 medium, og
.50 en stor effekt. Alle variablene har en effaltstlse under .10 og de signifikante
kignnsforskjellene kan derfor vurderes som liteytieingsfulle i vart utvalg.
Opplevelsen av autonomi, kompetanse, tilhgrighaty bg livstilfredshet er relativt lik
for begge kjgnn.

Det er gjennomgaende negative skjevhetsverdiersom indikerer en betydelig
takeffekt i hele utvalget (Field, 2009). Skareneapfonomi, kompetanse, tilhgrighet og
flow som har en skala fra 1-5, er alle sentrertituat gjiennomsnitt pa 4. Skarene pa
livstilfredshet, som har en skala fra 1-10, hagjehnomsnitt naert 7. Deltakerne
opplever bade behovstilfredsstillelse, flow ogtiedshet i hgy grad.

Behovene autonomi, kompetanse og tilhgrighet ativ¢inormalfordelte.
Unntaket er tilhgrighet som viser en mer gradvgnstg, saerlig for jenter.
Livstilfredshet er ogsa relativt normalfordelt, metdite unntak hos gutter hvor det er
en tydeligere forhgyning pa skarene 9 og 10. Floikke normalfordelt og har i
motsetning en stor ansamling av skarer pa 5 sdmgeste verdi. Utvalget er derimot
stort, og avvik fra O i kurtoseverdier spiller ikka viktig rolle (Field, 2009).

| de tilfellene hvor Levene's test for likhet i \ars var signifikant, ble t-verdien
for ulik varians i gruppene rapportert.

Korrelasjoner

Tabell 2 presenterer korrelasjonene mellom variebkom er undersgkt.



BEHOVSTILFREDSSTILLELSE OG FLOW I FRITIDSAKTIVITETER

Tabell 2. Pearson produkt-moment korrelasjoner melbm variablene.

31

Livstilfredshet Kompetanse Tilhgrighet Flow
Alle Jenter Gutter Alle Jenter Gutter Alle Jenter Gutter Alle Jenter Gutter
Autonomi .20 .23 .18 .50 A7 .52 51 46 .56 .33 33 . .34
Kompetanse .32 .35 .28 1 1 1 .58 .53 .64 .39 44 35 .
Tilhgrighet .29 .32 .28 .58 .53 .64 1 1 1 .39 37 41 .
Flow 15 19 A1 .39 44 .35 .39 37 41 1 1 1
Notat:

Alle korrelasjoner er signifikante pa p < .001.

Korrelasjonene er to-halet.
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Forholdet mellom variablene ble undersgkt ved @wulearsons produkt-moment
korrelasjonskoeffisient. Alle korrelasjoner er sfikante pa p < .001. Ifglge Field
(2009) representerer verdier pa +.1 en indikasfoempliten effekt, +.3 en moderat
effekt, og +.5 en stor effekt.

| dette utvalget er det for det meste moderategkasjoner mellom
livstilfredshet og behovene autonomi, kompetanssllogrighet. Laveste korrelasjon er
.18 mellom autonomi og livstilfredshet hos guttéayeste er .35 mellom kompetanse
og livstilfredshet hos jenter. Livstilfredshet dgvil har svake korrelasjoner, med den
hayeste pa .19 for jenter. Flow har moderate kasjeher med bade autonomi,
kompetanse og tilhgrighet. Lavest er .33 mellono@ami og flow. Hayest er .44
mellom kompetanse og flow hos jenter. Korrelasjenerellom autonomi, kompetanse
og tilhgrighet er alle hgye, med laveste verdi4@mellom tilhgrighet og autonomi hos
jenter, og hgyeste pa .64 for kompetanse og tihetihos gutter.

Med tanke pa kjgnnsforskjeller er disse minimalenBtarste ser vi i forholdet
mellom flow og livstilfredshet. For jenter er det keorrelasjon pa .19 mellom flow og
livstilfredshet. For gutter er korrelasjonen melllow og livstilfredshet pa .11.
Forskjellene er ikke like store nar det gjeldehfddet mellom behovstilfredsstillelse og
livstilfredshet, men det er ogsa her en tendenstl hgyere korrelasjoner for jenter.
Regresjonsanalyse livstilfredshet
Tabell 3 inneholder den multiple regresjonsanalyseautonomi, kompetanse,

tilharighet og flow sin innvirkning pa livstilfretiet.
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Tabell 3. Multippel regresjonsanalyse for autonomikompetanse, tilhgrighet og flow sin innvirkning
pa livstilfredshet

Alle Jenter Gutter
B(SA) B R? B(SA) B R? B(SA) B R?
Steg 1, Utfall:
Livstilfredshet
Konstant 4.57 3.89 5.30
(.26) (.37) (.34)
Autonomi .68 21F% Q4% .78 23%* - Qb*** 57 1 9*x* .Q3***
(.06) (.09) (.08)
Steg 2, Utfall:
Livstilfredshet
Konstant 3.30 2.47 4.27
(.26) (.38) (.36)
Autonomi 21 .06** 27 .08** .18 .06
(.07) (.10) (.09)
Kompetanse .84 307 | 1la*** .94 32%*  13a*** .68 25%** .08a***
(.06) (.08) (.08)
Steg 3, Utfall:
Livstilfredshet
Konstant 2.76 1.75 3.78
(.27) (.39) (.37)
Autonomi .06 02" A1 .03™ .00 .00"™
(.07) (.10) (.10)
Kompetanse .65 23 .73 25*** 43 167
(.07) (.09) (.10)
Tilhgrighet 46 A6* > 13b*** 52 A8**  15b*** 54 1 9*x* .10b***
(.07) (.09) (.10)
Steg 4, Utfall:
Livstilfredshet
Konstant 2.70 1.68 3.74
(.28) (.40) (.38)
Autonomi .05 .02" .10 .03 .00 .00"™
(.07) (.10) (.10)
Kompetanse 63 .22%** g1 25*F* 43 5%
(.07) (.10) (.10)
Tilhgrighet 45 5% 51 7 .53 18***
(.07) (.09) (.10)
Flow .04 .02" 13¢"¢ .05 .02" .15¢"¢ .03 01" .09¢"
(.04) (.07) (.06)

Notat:

a = R ndr to variabler blir inkludert i analysen
b = R nér tre variabler blir inkludert i analysen
c = R?nér fire variabler blir inkludert i analysen
***n<.001

**p<.01
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Analysen viser at behovstilfredsstillelse og flaksammen utgjer 13 prosent av
variansen (B i livstilfredshet. For jenter og gutter er varsam henholdsvis 15, og 9
prosent. Kompetanse er den variabelen som gir elesig i forklart varians av
livstilfredshet. Tilhagrighet har en minimal effgi variansen, og flow har ingen effekt.
R?-endringen er ikke signifikant nar flow leggesi tiegresjonsanalysen.
Regresjonanalyse flow

Tabell 4 inneholder den multiple regresjonsanalyseautonomi, kompetanse og

tilharighet sin innvirkning pa flow.
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Tabell 4. Multippel regresjonsanalyse for audnomi, kompetanse og tilhgrighet sine roller for thw
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Alle Jenter Gutter
B(SA) B R? B(SA) B R? B(SA) B R?
Steg 1, Utfall:
Flow
Konstant 2.20 2.24 2.17
(.11) (.15) (.16)
Autonomi .48 32%x* 10*** A7 L33r** I e Rl 49 32%** 10>
(.03) (.04) (.04)
Steg 2, Utfall:
Flow
Konstant 1.60 1.54 1.66
(.11) (.15) (.17)
Autonomi .25 7 22 5% .29 19%**
(.03) (.04) (.04)
Kompetanse 40 30%** d7a*** 46 37*** 21a*r* .34 25%** 15a***
(.03) (.03) (.04)
Steg 3, Utfall:
Flow
Konstant 1.28 1.27 1.30
(.12) (.16) (.17)
Autonomi .16 I R .16 I I Rl .16 10***
(.03) (.04) (.05)
Kompetanse .28 22K .38 RCH Rl .16 L 2%x*
(.03) (.04) (.04)
Tilhgrighet .28 21 .20b*** .20 16x+* .23b*** .40 28*** .19b***
(.03) (.04) (.05)
Notat:

a = Justert B n&r to variabler blir inkludert i analysen
b = Justert R nér tre variabler blir inkludert i analysen

*k 1y < 001
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Regresjonsanalysen viser at 20 prosent av varigi&gnflow kan forklares av
behovstilfredstillelse for hele utvalget. For janbg gutter er variansen henholdsvis 23,
og 19 prosent. Autonomi og kompetanse er de beleosem gir starst gkning i varians,
seerlig for jenter. NAr tilhgrighet legges til égstngen relativt liten. Alle Rendringer

er signifikante, noe som tyder pa at bade autonkompetanse og tilhgrighet har en
innvirkning pa flow.

Medieringsanalyser

Tabell 5,6 og 7 inneholder de analysene som erematige for teste ut
medieringshypotesene som har blitt fremsatt (B&dtenny, 1986). | og med at denne
studien hadde som mal & undersgke medieringseffekim flow har pa hvert av
behovene (autonomi, kompetanse og tilhgrighetpéole gutter og jenter sammen og

hver for seg, ble det til sammen satt opp ni medell
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Tabell 5. Testing av den medierende effekten tildw pa forholdet mellom autonomi og livstilfredshet.

Steg i testing av Alle Jenter Gutter
medieringsmodellen
| B(SA) B R? B(SA) B R? B(SA) B R?
|
Steg 1, Utfall:
Livstilfredshet
Predikator: Autonomi .66 20%** .04*** 75 23*F* .05%** .55 8% 03***
(.06) (.09) (.08)
Steg 2, Utfall : Flow
Predikator: Autonomi .50 33 N R A7 33rr* N R 52 34rr* N R
(.03) (.04) (.04)
Steg 3 og 4, Utfall :
Livstilfredshet
Mediator: Flow .55 10%** .30 A3 15 Q7 ***
(.06) (.06) (.06)
Predikator: Autonomi 22 A7 .05a*** .61 8% O7a*** 48 5% .04a***
(.04) (.09) (.08)

Notat:
a = Justert Rnar to variabler blir inkludert i analysen.
**p <.001
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Tabell 6. Testing av den medierende effekten tildw pa forholdet mellom kompetanse og livstilfredshe

Steg i testing av Alle Jenter Gutter

medieringsmodellen
B(SA) B R? B(SA) B R? B(SA) B R?

Steg 1, Utfall:

Livstilfredshet

Predikator: Kompetanse 92 [ 32%** 1Ox** 1.0 01 Sl D2t T7 28*** .08***
(.05) (.07) (.07)

Steg 2, Utfall: Flow

Predikator: Kompetanse 51 39*** 5% .56 A4FE QR 48 35r** 2%
(.02) (.03) (.03)

Steg 3 og 4, Utfall:

Livstilfredshet

Mediator: Flow .08 .04* .10 .05 .07 .03
(.04) (.06) (.06)

Predikator: Kompetanse .87 30%** .10a*** .96 33F*13ar** 73 267+ .08a***
(.05) (.08) (.07)

Notat:

a = Justert Rnar to variabler blir inkludert i analysen.

*k <001
*p <.05

38
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Tabell 7. Testing av den medierende effekten tildw pa forholdet mellom tilhgrighet og livstilfredshet.

Steg i testing av Alle Jenter Gutter

medieringsmodellen
B(SA) B R? B(SA) B R? B(SA) B R?

Steg 1, Utfall:

Livstilfredshet

Predikator: Tilhgrighet .86 29%x* .0Q*** 94 32%x* K0l .81 .28*** .08*x*
(.05) (.08) (.07)

Steg 2, Utfall: Flow

Predikator: Tilhgrighet 53 RIS 5% A7 ST7r* 4% .58 A Rl A7
(.02) (.03) (.03)

Steg 3 og 4, Utfall:

Livstilfredshet

Mediator: Flow A2 .06** 21 QQx** .03 .02
(.04) (.06) (.06)

Predikator: Tilhgrighet .80 2TF** .09a** .84 29%** dlare* .80 28*** .08a***
(.06) (.08) (.08)

Notat:

a = Justert Rnar to variabler blir inkludert i analysen.

*k ) < 001
**p < .01

39
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Far de multiple regresjonsanalysene ble utfgrtibtepavist en sammenheng mellom
samtlige av behovene og livstilfredshet, noe sdinedsstiller steg 1 i
medieringsmodellen. Korrelasjonene mellom behowenflow paviste en signifikant
sammenheng, og samtidig tilfredsstillelse av stegh2dieringsmodellen. Enkel
regresjonsanalyse mellom flow og livstilfredshedtgiat flow forklarer noe av variansen
i livstilfredshet, noe som tilfredsstiller steg Bedieringsmodellen. Det ble sa gjort
multiple regresjonsanalyser av livstilfredshet efpeivene samt flow, slik at man kunne
teste bane b og ¢’. Disse multiple regresjonsarakygjir ogsa et estimat av forholdet
mellom de tre behovene og livstilfredshet mens kaantrollerer for flow. For & pavise
at flow har en medierende effekt forventer marffakéen som behovene hadde pa
livstilfredshet skulle forsvinne etter a ha konted for flow (bane ¢’). Selv om effekten
behovene har pa livstilfredshet gikk ned etter &dvatrollert for flow, sa var den ikke
neer null. For autonomi, kompetanse og tilhgrigl&eane ¢’ en korrelasjon pa .17,
.30, 0g .27, henholdsvis (p < .001). Disse resatindikerer delvis mediering. Figur 2

illustrerer medieringsmodellene med tilsvarefideerdier.

Flow ot Fl
ow
3**/ \\5***( 10%3%%) 39**/ \\15***( 04%) 3()**/ \15***( 06%*)

Autonomi —— Livstilfredshet Kompetanse » Livstilfredshet Tilherighet —— Livstilfredshet
20#HK( [ THH) 32k¥F(JO*HF) QR ( QTN

Figur 2. Det delvis medierte forholdet mellom dargrleggende behovene i

selvbestemmelsesteori, flow og livstilfredsfieterdier, *** p <.001, **p < .01

For & regne ut om nedgangen i sammenheng mellooveeé for autonomi,
kompetanse, tilhgrighet og livstilfredshet ettéragkontrollert for flow var signifikant,
ble MedGraph (Jose, 2003) benyttet. MedGraph eertay tilgjengelig pa nett som

regner ut hvorvidt en mediering er tilstede, framaele, eller delvis tilstede. Den regner
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ogsa ut Sobel-test resultater. Sobel-testen faststiidningen av den indirekte effekten
predikatorvariabelen har pa utfallsvariabelen \@a thedierende variabelen (Baron &
Kenny, 1986). MedGraph viste at nedgangene forlggerdv behovene var
signifikante, noe som betyr at flow fungerer sondelvis medierende variabel mellom
behovstilfredstillelse og livstilfredshet. | detibralget var det i forholdet mellom
autonomi og livstilfredshet hvor flow hadde derrstg medierende effekt. 15 prosent
av effekten som autonomi har pa livstilfredshetgj&nnom flow. | forholdet mellom
kompetanse og livstilfredshet, samt tilhgrighetiegtilfredshet var det betydelig
lavere. Her var det 6.3 og 6.1 prosent av effektam de to behovene hadde pa
livstilfredshet som gikk gjennom flow, henholdsvis.

| det fglgende vil de resterende medieringsresrifor de ulike behovene pa
gutter og jenter bli presentert. Alle de tre stegsom er ngdvendige for at
medieringsmodellen skal veere valid (Baron & Kerit886) er oppfylt for begge kjgnn
I sammenheng med alle behovene og flow.

Jenter og autonomi.Flow hadde mest betydelig medieringseffekt i fodaol
mellom autonomi og livstilfredshet hos jenter. Deltiple regresjonsanalysene viste at
effekten av autonomi pa livstilfredshet sank frati2.18 nar effekten av flow ble
kontrollert for. Ved bruk av MedGraph viste det s¢glenne medieringseffekten var
signifikant (Sobel z-verdi = 4.60 p < 0.001). Hester i dette utvalget gar 22 prosent
av effekten som autonomi har pa livstilfredshengjam flow. Figur 3 viser beta verdier

og nedgangen av den direkte effekten av autonorivgtdfredshet.
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Flow
.33*7 \9***(.13***)

Autonomi Livstilfredshet
23] Q)HH

Figur 3. Den delvis medierende effekten flow hafquéoldet mellom autonomi og

livstilfredshet hos jentep -verdier, *** p < .001.

Gutter og autonomi. | forholdet mellom autonomi og livstilfredshet hgstter
ser man at flow ogsa her har en delvis mediereffdktéFigur 4). Denne delvis
medierende effekten ble fastslatt som signifikaatt tajelp av MedGraph (Sobel z-verdi
= 2.45 p < 0.05). 17 prosent av effekten som flava livstilfredshet gar gjennom

flow hos gutter i dette utvalget.

Flow
.34**/ \\11***(.07***)

Autonomi —— Livstilfredshet
18 (] 5¥ k)

Figur 4. Den delvis medierende effekten flow hafquéoldet mellom autonomi og

livstilfredshet hos gutteps -verdier, *** p < .001.
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Jenter og kompetansel figur 5 kommer det frem at forholdet mellom

kompetanse og livstilfredshet hos jenter minskerfiodv har blitt kontrollert for.

Flow
.44**/ \.19***(.05)

Kompetanse Livstilfredshet
35K (33 Hkk)

Figur 5. Forholdet mellom kompetanse, flow ogtiifredshet hos jenter. Det

foreligger ingen medierende effektverdier, *** p < .001.

Ved bruk av MedGraph viser det seg at nedgangeB3rél .33 ikke er signifikant
(Sobel z-verdi = 1.66, p = 0.09), og dermed fungiiee flow som en medierende
variabel i forholdet mellom kompetanse og livsétishet hos jenter i dette utvalget.
Gutter og kompetansel forholdet mellom kompetanse, flow og tilhgrigliet
gutter, gjelder det samme som ble funnet hos jeBtégr & ha kontrollert for effekten
av flow i sammenhengen mellom kompetanse og tidjineti er det en nedgang i
korrelasjonen, men denne nedgangen er ikke sigmfiSobel z-verdi = 1.16, p =

0.244), og det foreligger dermed ingen mediererigdkte

Flow
.35**/ \11***(.03)

Kompetanse ———— Livstilfredshet

Figur 6. Forholdet mellom kompetanse, flow og ilfretdshet hos gutter. Det foreligger

ingen medierende effelit-verdier, *** p < .001.
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Jenter og tilhgrighet. Multippel regresjonsanalyse mellom livstilfredshet,
tilharighet og flow hos jenter viste at 9.4 prosawnteffekten som tilhgrighet har pa
livstilfredshet gar gjennom flow. Figur 7 viser redgang fra .32 til .29 etter & ha
kontrollert for flow. MedGraph viser at denne nedlgen er signifikant (Sobel z-verdi =
3.41, p < 0.001). Flow fungerer i dette utvalgehsen medierende variabel mellom

tilhgrighet og livstilfredshet hos jenter.

Flow
37**/ \19***( 09%%)

Tllhrarlghet Livstilfredshet

Figur 7. Den delvis medierende effekten flow hafgréoldet mellom tilhgrighet og

livstilfredshet hos jentep -verdier, *** p < .001.

Gutter og tilhgrighet. | figur 8 kommer det frem at forholdet mellom
tilharighet og livstilfredshet hos gutter er idshtinar flow har blitt kontrollert for. Dette

betyr at flow har ingen medierende effekt i fortetldhellom tilhgrighet og

Flow
.41**/ \11***(.02)

Tilherighet Livstilfredshet
2@HHH(DRHHK)

livstilfredshet.

Figur 8. Forholdet mellom tilhgrighet, flow og litfredshet hos gutter. Det foreligger

ingen medierende effel&-verdier, ** p < .001.
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Diskusjon

Dette studiet har hatt som formal & undersgke fdetanellom behovstilfredsstillelse,
flow og livstilfredshet ved bruk av korrelasjon, dieringsanalyser og
regresjonsanalyser. Det kommer frem at ungdommgewer hgye nivaer av bade
behovstilfredsstillelse og flow i fritidsaktivitateamt livstilfredshet. Ved bruk av
medierings- og regresjonsanalyser har malet fae dgtidiet veert & bidra med forskning
pa hvorvidt flow i fritidsaktiviteter gir gkt livifredshet, sett i relasjon til
selvbestemmelsesteori. Hvordan forholdet mellow fbg selvbestemmelsesteori
utspiller seg ser ut til & vaere noe uklart, daltagne ble annerledes enn vi hadde
forventet. Vi vil na diskutere resultatene i lystalligere forskning.
Betydningen av behovstilfredsstillelse og flow folivstilfredshet
Multippel regresjon viser at behovstilfredsstileefer hele utvalget forklarer 13 prosent
av variansen i livstilfredshet. Dette betyr at 8@gent av variansen i livstilfredshet
forklares av andre komponenter. Variansen er ngeredor jenter (15 prosent) og noe
lavere for gutter (10 prosent). Som tidligere neamiivstilfredshet for ungdommer et
omfattende fenomen som blir pavirket av en rekkéof@r, som for eksempel; familie,
venner, skole og lokalsamfunn (Suldo, Riley & Sb&gf2006). Behovstilfredsstillelse i
fritidsaktiviteter er saledes bare en av en rekidrafaktorer som spille en rolle for
livstilfredshet. Sett i lys av hvor omfattende tilfsedshet er, mener vi at 13 prosent er
en betydningsfull innvirkning. Resultatene stemmegrens med tidligere forskning,
som finner positive korrelasjoner mellom behovstilsstillelse og livstilfredshet
(f.eks., Carpentier et al. 2012).

Multippel regresjon viser at bade autonomi, korapsé og tilharighet forklarer

en signifikant andel av variansen i livstilfredsHgér man legger til flow som



BEHOVSTILFREDSSTILLELSE OG FLOW I FRITIDSAKTIVITETER 46

uavhengig variabel gker ikke forklaringsvarianddrenhold til tidligere forskning som
finner en sammenheng mellom flow og livstilfreds{ietks., Carpentier et al., 2012;
Palen & Coatsworth, 2007), er dette et uventetltasi forventet at flow ville ha en
signifikant innvirkning pa livstilfredshet. Det untede resultatet mener vi kan sees i
sammenheng med takeffekten til flow-variabelen.efkter far som nevnt mindre
betydning nar utvalget er stort (Field, 2009), rdartakeffekten er betydelig starre pa
flow-variabelen kan dette ha pavirket resultatdrakeffekten innebzerer at
maleinstrumentet ikke fanger opp variansen pa emgl mate. Det gir altsd mindre
varians som kan forklares, som igjen viser mindreedasjoner (Vogt, 2005).
Forholdet mellom behovstilfredsstillelse og flow
Multippel regresjon viser at behovstilfredsstileefer hele utvalget forklarer 20 prosent
av variansen i flow. Variansen er noe hgyere forge(23 prosent) og noe lavere for
gutter (19 prosent). Dersom man ser pa hele utivhkggr dette at 80 prosent av
variansen i flow bestar av andre komponenter eho\stilfredsstillelse. 20 prosent er
allikevel enn relativt stor andel, og man kan desicat tilfredsstillelse av behovene
autonomi, kompetanse, og tilhgrighet har en vigsnsanheng med flow.

Seifert & Hedderson (2010) papeker at forholdetionelbehovstilfredstillelse
og flow er komplisert. De mener at behovstilfrediedse, indre motivasjon og flow
kontinuerlig interagerer og pavirker hverandre. blidiviteten er selvbestemt er det lett
a se for seg at deltakerne setter seg mal sondutfoderes ferdighetsniva, setter seg
mal som utfordrer deres ferdighetsniva, og at ndamifiddelbar tilbakemelding. Disse
er alle betingelser for a oppna flow (Csikszentryingt al., 2005). Om
behovstilfredsstillelse dilstrekkeligfor & oppna flow er derimot et annet viktig

sparsmal. Seifert & Hedderson (2010) foreslar hbbstilfredsstillelse, saerlig av
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behovet for autonomi, kan fungere som forlgpeflfiw ved a gi gkt konsentrasjon og
malrettet atferd. Om autonomi, konsentrasjon, olyettéat atferd er tilstrekkelig for &
oppna flow er derimot ikke gitt. Flow vet man aéker en harmoni mellom niva av
utfordring og ferdighet, samt individets gnske omestre aktiviteten
(Csikszentmihalyi,1990). Med andre ord ma ogsdedkssnponentene vaere til stede for
a gi flow. Den multiple regresjonsanalysen visesiggbnomi utgjer 10 prosent av
variansen i flow, noe som er en relativt stor imkiwing. Disse funnene statter
pastandene til Seifert & Hedderson (2010).

Deci & Ryan (2000) forsgker ogsa a forklare hvorflaw og
behovstilfredsstillelse samvarierer. Ifglge derk@npetanse det behovet som har
viktigst relasjon til flow. De hevder at postulateh optimal utfordring til stor grad
ligner pa kompetanse som basisbehov for indre masjim. Kompetanse har en naturlig
sammenheng med flow. Den multiple regresjonsanalyser at det skjer en relativt
stor gkning i forklart varians, fra 10 til 17 prosenar kompetanse legges til. Resultatet
statter saledes tankegangen om at flow og kompetwarsen sammenheng.

Dette studiet bidrar til tidligere forskning vedjiget statistisk anslag pa hvor
mye behovstilfredsstillelse har a si for flow iifisaktiviteter hos norske 15- og 16-
aringer. Var studie finner, i likhet med de ovemigvstudiene, at autonomi og
kompetanse er de behovene som har stagrst sammemieenitpw. Tilhgrighet har ogsa
en signifikant innvirkning pa flow, men i mindreagr (3 prosent for hele utvalget, 2
prosent for jenter og 4 prosent for gutter). Tigstillelse av behovene for autonomi,
kompetanse og tilhgrighet i fritidsaktiviteter trarbidrar til opplevelse av flow, men
komponenter som harmoni mellom niva av utfordriggerdighet, og et gnske om a

mestre aktiviteten, ma ogsa veere tilstede.
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Et viktig samspill. Seifert & Hedderson (2010) fremhever, i deres stadh
skateboardere, at selve essensen av indre motivaaja oppna flow. Flow ble
beskrevet som en rik subjektiv opplevelse med dygpskntrasjon. Autonomi papekes
som et viktig behov da det bidrar til malsettingnsstemmer overens med egne
ferdigheter. De beskriver en slags selvforsterkgratgtiv sirkel hvor autonomi tillater
individet & sette gnskede mal, som videre faraktilv innsats og konsentrasjon. Dette
gir individet glede, tilfredshet og flow og fardrdt gnske om gjentakelse av aktiviteten
(Seifert & Hedderson, 2010). | trdd med Seifert &dderson (2010) anser vi bade flow
og selvbestemmelsesteori som viktige elementeaitip utvikling. Vi foreslar pa
bakgrunn av vare resultater at fritidsaktivitetere viktig arena hvor disse
interaksjonene far utspille seg. Man kan se foresegansaksjonell kjede hvor flow og
behovstilfredsstillelse kontinuerlig pavirker hvedae over tid og skaper positiv
utvikling.

Medieringen

Med bakgrunn i det teoretiske rammeverket som derbygget bade
selvbestemmelsesteori og teorien om flow, fremsatteenne studien en hypotese om
at flow medierer forholdet mellom tilfredstillels& de ulike behovene (autonomi,
tilhgrighet, kompetanse) og livstilfredshet. Virfraatte en hypotese om at graden av
behovstilfredstillelse for autonomi, tilhgrighet bgmpetanse ogsa pavirker
livstilfredshetgjennomflow, ikke bare direkte.

Denne studien viste en delvis medierende effelttoavi forholdet mellom
behovstilfredsstillelse og livstilfredshet. Gradeanmedieringseffekt flow hadde viste
seg for gvrig a veere forskjellig for de ulike bebpe relatert til livstilfredshet. For

autonomi gikk 15 prosent av effekten pa livstilisadt gjennom flow, for kompetanse
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gikk 6.3 prosent av effekten pa livstilfredshetrgjem flow, og for tilharighet gikk 6.1
prosent av effekten pa livstilfredshet gjennom fl@isse forskjellene i
medieringseffekt, samt kjgnnsforskjeller, skyldedserliggende karakteristika hos de
ulike behovene, og vil derfor veere interessans&udere.

Nar vi ser pa resultatene fra medieringsanalysenbegge kjgnn samlet, viste
flow den stgrste medieringseffekten i forholdetloralautonomi og livstilfredshet. Gitt
at skalaene har lykkes a male det som er gnskétej wil det vaere riktig a forsgke a
forklare disse resultatene ved & se pa det tekeatisnmeverket bak
selvbestemmelsesteori (Deci og Ryan, 2000; Ryabemy, 2000) og flow
(Csikszentmihalyi, 1990). Det er viktig & merke s¢gorrelasjonene mellom autonomi
og de to andre variablene livstilfredshet (.20flog (.33) er de minste vi finner i
korrelasjonsmatrisene. Dette betyr at opplevelsaudenomi henger i mindre grad
sammen med flow sammenlignet med tilhgrighet ogpetanse. Det interessante med
tanke pa medieringseffekt er analysene som visks atosent av effekten pa
livstilfredshet gar gjennom flow. Dette fortellessat autonomi i stgrre grad enn de
andre behovene gir opplevd livstilfredsigggnnomopplevelser av flow. De andre
behovene, tilhgrighet og kompetanse gir mer lifrstiishet, men denne effekten gar
ikke i like stor grad gjennom flow. Denne studarinteressert i & se pa den relative
rollen som flow spiller i forholdet mellom predikeavariablene (autonomi, kompetanse
og tilhgrighet) og utfallsvariabelen (livstilfredst), samt a forklare hvorfor noe av
forklaringsvariansen gar gjennom flow.

Flow som mediator i forholdet mellom autonomi og Wstilfredshet. For &
forklare hvorfor 15 prosent av effekten som autonlean pa livstilfredshet gar gjiennom

flow ma vi se neermere pa hva som definerer og inydeer begrepet autonomi.
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Autonomi er i dette studiet et konstrukt som hersggnmen med livstilfredshet,
samtidig som det henger sammen med flow, som lggerger sammen med
livstilfredshet. Det betyr at autonomi innehar né&@nnetegn som intuitivt kan tenkes &
gi gkt livskvalitet samtidig som de tilrettelegder flow. Ifglge selvbestemmelsesteori
kan autonomi beskrives som fglelsen av a gjgre aglgandlinger pa bakgrunn av ens
egne gnsker og verdier, samtidig som disse verdiegedt fundamentert hos individet
(Deci og Ryan, 2000; Ryan og Deci, 2000). Deci ggrir(1985; 2000) har vist at
individer som skarer hgyt pa a veere autonomi-ogitihiar starre sjanse for a veere
selvaktualiserende, og & ha bedre selvtillit ensate skarer lavt. Det er intuitivt enkelt
a slutte at dette farer til bedre livstilfredsheige som denne studien finner. Siden vi
ogsa observerer at flow har en delvis medierenfidétea vil det si at denne selvtilliten
og evnen til selvaktualisering legger til rette flaw. Dette gir mening i og med at
kriteriene for & oppna flow er et hagyt opplevd enviué kombinert med optimal
utfordring (Csikszentmihalyi & Rathunde, 1993). dnomi farer ikke bare til bedre
livskvalitet gjennom a vaere en foretrukken egenslsmg selv, men ogsa fordi det
fungerer som et verktay for & oppna flow, som ider til livstilfredshet.

Hvorfor det er slik at flow har den mest betydetigdierende effekten i
forholdet mellom autonomi og livstilfredshet entége a forklare ved hjelp av a se pa
hva som ligger bak konstruktene tilhgrighet og ketapse, og videre deres forhold til
flow og livstilfredshet.

Flow som mediator i forholdet mellom kompetanse ogvstilfredshet. Flow
har en betydelig mindre medierende effekt pa fatéoiellom kompetanse og
livstilfredshet sammenlignet med forholdet mellomtcenomi og livstilfredshet. Det

betyr at effekten som kompetanse har pa livstitfhed enten er direkte (tilfredstillelse
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av behovet for kompetanse fagrer direkte til ghkstiifredshet), eller at denne effekten
medieres av andre variabler (F.eks. tilfredstileds behovet for kompetanse farer til
gkt positiv feedback som igjen farer til gkt livsgdshet) som ikke har blitt undersgkt i
denne studien. For a forklare den lave medieririgk&n som flow har i dette forholdet
ma man se naermere pa hva som definerer behovetrfgretanse. @kt tilfredstillelse

av behovet for kompetanse far man gjennom a fedadite synes at en selv mestrer
fritidsaktiviteter godt, og at man stadig leerer ngd. Ved & se pa hva som definerer
kompetanse ser man at en naturlig konsekvens vé a#gersonene som opplever dette
vil bedre kunne tilpasse seg til nye utfordringey,videre mgte disse utfordringene med
selvtillit. Sannsynligheten for & mestre blir igjgi@rre. Gjennom en eller annen
mekanisme fgrer alt dette til gkt livstilfredsheimtidig som det korrelerer med flow.
Opplevd kompetanse er et viktig kriterie for & @wa flow, men sett i sammenheng
med utfallsvariabelen sa har opplevd kompetanssare effekt pa denne uten a ga
giennom flow. Dette er logisk i og med at opplewipetanse har en rekke fordeler
utenom de som farer til opplevelse av flow.

Flow som mediator i forholdet mellom tilhgrighet oglivstilfredshet. Opplevd
tilfredstillelse av behovet for tilhgrighet hengammen med bade flow og
livstilfredshet, men i likhet med det foregaenéiseamplet er den direkte effekten som
behovet har pa livstilfredshet betydelig starrey dan effekten som behovet har pa
livstilfredshetvia flow. Dette er logisk med tanke pa at tilhgrightgrbindelse med
fritidsaktiviteter representerer det a like de rtiloringer tid sammen med, samt a fale
at man er likt. Opplevd tilhgrighet henger stegiinenen med god psykologisk
tilpasning (Van Ryzin, Gravely, & Roseth, 2009)rsuvidere kan tenkes a vaere neert

knyttet til opplevd livstilfredshet. A tilbringedimed mennesker som en selv liker, og
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som liker en selv tilbake er en stor kilde til \veelke, og derfor gir det mening at det
meste av effekten som tilhgrighet har pa livstilBleet gar direkte, eller giennom en
annen mekanisme enn flow.

Hvilken rolle spiller flow for jenter sammenlignet med gutter? | forholdet
mellom autonomi og livstilfredshet fungerer flonnsonedierende variabel i stagrre grad
hos jenter sammenlignet med gutter. For jente2gdrrosent av effekten som autonomi
har pa livstilfredshet gjennom flow, mens for gutgér 17 prosent av effekten som
autonomi har pa livstilfredshet gjennom flow. Huist har seg slik at autonomi pavirker
livstilfredshet, samtidig som autonomi pavirkenflsom igjen pavirker livstilfredshet,
sa viser disse resultatene at flow har en viktigetydning i forholdet mellom
autonomi og livstilfredshet hos jenter sammenlignetl gutter.

| forholdet mellom kompetanse og livstilfredshet flaw en medierende effekt.
Men ndr man ser pa gutter og jenter hver for sesyfioner denne medierende effekten.
Dette skyldes den i utgangspunktet lave medierifgldgen som flow har.

Flow forklarer ikke noe av forholdet mellom tilhghiet og livstilfredshet hos
gutter. Det vil si at den medierende effekten stow har i forholdet mellom tilhgrighet
og livstilfredshet for det samlede utvalget kun kigskrives resultatene fra jentene i
utvalget. 9.4 prosent av effekten som har tilhgetdhar pa livstilfredshet, gar gjennom
flow for jenter.

Det er en tendens mot at det for jenter er slikoat i stgrre grad forklarer

forholdet mellom behovstilfredstillelse og livstédshet.
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Kjgnnsforskjeller i sammenhengen mellom behovstiledsstillelse, flow og
livstilfredshet

Nar det gjelder kjgnnsforskjeller er de grunnetééfektstarrelse vurdert som lite
betydningsfulle i dette studiet. Det er allikevelrdt & merke seg tendensen til at
behovstilfredsstillelse og flow korrelerer litt herg med livstilfredshet for jenter.
Hvorfor dette skjer er noe uventet med tanke géatene skal veere universelle
(Csikzentmihalyi, 2000; Guerin et al, 2012). Merskning ma til for & kunne vurdere
hvorvidt kjgnn spiller en rolle i forholdet mellobehovstilfredsstillelse, flow og
livstilfredshet i forbindelse med fritidsaktivitete

Kvalitetsrike opplevelser i fritidsaktiviteter er v iktig for livstilfredshet

Studiet vart finner at behovstilfredsstillelse fiarder noe av variansen i livstilfredshet,
men ikke flow. Allikevel har flow, som illustrerivamedierings- og
regresjonsanalysene, vist seg a forklare noe &ofdet mellom behovstilfredsstillelse
og livstilfredshet. Forholdet mellom variablenesétedes ganske komplekst, og det kan
som illustrert veere flere grunner til hvorfor ré¢aténe kommer ut slik de har gjort.

Det er verdt & papeke at korrelasjonstabellen gggmomgaende signifikante
sammenhenger mellom variablene. Det er positiveekasjoner mellom alle variablene;
autonomi, kompetanse, tilhgrighet, flow og livsglishet. Selv om korrelasjonene er
svake mellom flow og livstilfredshet, er det frerfefeen signifikant sammenheng. Som
nevnt innledningsvis viser tidligere forskning ahdestemmelsesteori, flow, og indre
motivasjon spiller en viktig rolle for positiv ukling og livstilfredshet. Vi mener var
studie, som undersgker slike opplevelser i frifidiséeter, statter seg til den tidligere

forskningen selv om resultatene ikke er sterke.l@mbser av autonomi, kompetanse,
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tilhgrighet og flow tror vi saerlig bidrar til kvaditsrike opplevelser for ungdommer.
Dette vil bli diskutert i pafalgende del.

Kvalitetsrike opplevelser. Ifalge Palen & Coatshworth (2007) har studier pa
fritidsaktiviteter ofte veert konsentrert rundt &tiwrelle elementer av aktivitetssettingen.
De mener en alternativ mekanisme for det positivedldet mellom deltakelse og
livstilfredshet kan veerkvalitetenav opplevelser ungdommene far. Deres studie finner
blant annet at positive identitetsrelaterte opdiera aktiviteter har en beskyttende
effekt mot problematferd. | tillegg finner de sanmhenger mellom malrettet atferd og
velveere/fraveer av problematferd. Palen & Coatsw@07) linker disse funnene til
opplevelser av indre motivasjon. De hevder ungdonsam opplever hgy indre
motivasjon i personlig meningsfulle aktiviteter &r saeregen beskyttelse mot
problematferd. Resultatene i vart studie viseraatebautonomi, kompetanse, tilhgrighet
og flow har signifikante korrelasjoner til livstifidshet. Saledes stgttes viktigheten av a
oppleve indre motivasjon i meningsfulle aktiviteter

Deci & Ryan (2000) fremhever at indre motivasjopstar nar man aktivt
inngar i en aktivitet som oppleves som frivillig oderessant. De hevder kompetanse
0g autonomi er essensielt for indre motivasjonnigresse, men at
behovstilfredsstillelse ikke er en tilstrekkeligfidesjon av indre motivasjon. Aktiviteten
ma ogsa skape interesse, nysgjerrighet og haietapitfordringsniva (Deci & Ryan,
2000), den ma saledes, slik vi forstar det, opesam a veere kvalitetsrik og gi mening
for individet dersom den skal kvalifiseres til aresmndre motivert. | lys av vare
resultater tror vi behovstilfredsstillelse og flddrar til at aktivitetene oppleves som
meningsfulle, indre motiverte, selv-regulerte ogliketsrike. Nar ungdommer far slike

opplevelser i fritidsaktiviteter gker ogsa den getie livstilfredsheten.
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Implikasjoner

Denne studien statter seq til tidligere forsknireglat behovstilfredsstillelse og flow i
fritidsaktiviteter viser seg a ha en positiv samhmg med livstilfredshet hos norske 15
og 16-aringer. Det vil derfor veere hensiktsmesdityeittelegge for autonomi,
kompetanse, og flow i fritidsaktiviteter. Deci ét @991) fremhever statte til elevers
mestringstro og interesse for leering som viktigeli&psjoner av selvbestemmelsesteori
I utdanningssystemet. En verdsettelse av eleveonanni fasiliteter positive endringer
som fleksibel problemlgsning, personlig tilpasnatgsosialt ansvar. Prinsippene Deci
et al (1991) legger frem for & gke behovstilfreitlstte i skolesystemet vil ogsa kunne
brukes i fritidsaktiviteter. Oppfordring av ledde fritidsaktiviteter til & verdsette
deltakernes autonomi, ha et fokus pa mestring (ledamse), samt & danne positive
gruppenormer (tilhgrighet), vil veere viktig medkarpa a bidra til positiv utvikling hos
ungdommer.

Slik oppfordring/psykoedukasjon til ledere vil odainne bidra til fremming av
flow. En fritidsaktivitetsdeltaker som fgler sedts®y ivaretatt, som opplever
kompetanse og autonomi, vil ogsa veere mer sangsyrtinga i det Havitz & Mannel
(2005) kaller hgy involvering.

Metodekritikk

| og med at dette er et tverrsnittstudie som hdt afié variablene pa et og samme
tidspunkt er det ikke anledning til a trekke slatyér om kausalitet. Basert pa tidligere
forskning er det rimelig & tenke seg at det fakéisklik at opplevd behovstilfredstillelse
farer til livstilfredshet, heller enn omvendt. Dgrafikante sammenhengene mellom
variablene som dette studiet har sett pa ma toHexs forsiktighet med tanke pa det

store utvalget.
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Autonomi. Nar det gjelder elevenes opplevelse av tilfreddsi# av behovet for
autonomi, er det ikke sikkert at denne variabejengpeiler faktisk tilfredstillelse av
behovet for autonomi i forbindelse med fritidsakgter, slik Ryan & Deci (2000)
beskriver det. Hvorvidt autonomiskalaen maler dat fhktisk er tenkt & male er verdt &
diskutere tatt i betraktning den lave indre kormsist(.40). | tidligere studier av
autonomi slik det er definert i selvbestemmelsester det vist seg som et vanskelig
konstrukt & méle. Ved & se pa hvert enkelt av leddskalaen kan det tenkes at
spgrsmalene ikke er ideelle med tanke pa at eldvlanteedt om a tenke pa sine
respektive fritidsaktiviteter. Leddene pa skalaanautonomi i denne undersgkelsen er
muligens ikke ideell for denne aldersgruppen, agfdivitetene som elevene holder pa
med. Pastander som "Jeg far sjelden bestemme wetddn ting skal gjares i
fritidsaktivitetene mine”, og "Jeg faler jeg kanrkmme med egne ideer og si hva jeg
mener nar jeg driver med fritidsaktivitetene mikah vaere pastander som maler
autonomi i fritidsaktiviteter hvor det er rom fafleksjon, nytenkning og ideer
(diktning, musikk, skateboarding), mens de samnstapélene fort kan bli malplasserte
nar man driver med mer organiserte aktiviteter $utimall eller handball.

Lav alpha for autonomi har ogsa blitt funnetlligere studier (Deci et al. 2001).
En annen arsak til at skalaen for autonomi varssfzev skyldes antakeligvis det lave
antallet ledd som var inkludert. Dess feerre leddlata bestar av, dess lavere alpha
(Cortina, 1993).

Flow. Takeffekten pa flow er ogsa et tegn pa at metodenhia svakheter. Ved
a legge til flere ledd vil man ha en stgrre sjaiisefange opp variansen, dersom den

faktisk eksisterer i utvalget. Det er en mulighatdt veldig mange norske ungdommer
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faktisk opplever flow i hgy grad, metersom takeffekten oppstar grunnet
metodesvakhet vil flere ledd gi et bedre bilde akiansen i opplevelser av flow.
Konklusjon
Denne studien har utforsket sammenhengen mellomviséliredsstillelse, flow og
livstilfredshet. Vi forventet enn stgrre sammenheradlom flow og livstilfredshet enn
den vi fant. Dette kan skyldes blant annet takeffgékflow-skalaen. Mer forskning med
en mer omfattende skala for & male flow kan bidi@ $tadfeste hvordan
sammenhengen mellom behovstilfredsstillelse, flowistilfredshet utspiller seg.
Tilfredsstillelse av behovene for autonomi, kompetaog tilhgrighet i forbindelse med
fritidsaktiviteter, ser ut til & henge sammen mpglevd livstilfredshet og flow hos
norske 15-16 aringer. At ungdom har en arena heaygplever & veere indre motivert
giennom selvstendig deltakelse, anvendelse avisidigheter og opplevelse av
tilhgrighet og samhold, bidrar til optimal fungegirDe positive erfaringene gjennom
fritidsaktiviteter vil gjgre det mer sannsynliguatgdommene far positive opplevelser pa
andre arenaer i hverdagafed a ha tiloud om fritidsaktivitet lett tilgjendelfor flest
mulig ungdom, og ved a fremme et miljg i fritidsaketene som tilrettelegger for at
hvert enkelt individ far tilfredsstilt behovene fautonomi, kompetanse og tilhgrighet,
kan man bidra til gkt indre motivasjon, flow ogdtifredshet hos denne
gruppen. Videre kan ungdom utvikle sunne sosigleller fysiske helsevaner i trygge

omgivelser, som de kan dra nytte av i det lange lgp
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Appendiks
Falgende del presenterer skannede kopier av deaededdende i HBSC-undersgkelsen.

Appendiks 1. Mal pa livstilfredshet

14.

Her er eit bilde av ein stige.

@verst pé stigen (10) stér for det best
mogelege livet for deg og nederst pa
stigen (0) er det verst mogelege livet for
deg.

Best mogeleg liv

Generelt sett kor synest du at du star pa
stigen no for tida?

Set kryss i den boksen som stér ved sida
av nummeret som best fortel kor du star.

DDDDDDDDDLD-E

Dérlegast mogeleg liv
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Appendiks 2. Mal pa flow og behovstilfredsstillelsé fritidsaktiviteter

64. Nedanfor falgjer ei liste over pastandar. Tenk p4 dei fritidsaktivitetane som du liker best & gjere
aleine eller saman med andre. Les dei noye og set kryss for kvar péstand.

Heilteinig  Einig Verken  Ueinig Helt
einig eller Ueinig
ueinig

a)  Nokon gonger gloymer eg bekymringane [ ] ] [] ] ]
mine ndr eg driv med ein fritidsakivitet

b)  Det kiennes vanlegvis som om tida gar ] ] ] ] ]

fortare nar eg held pa med ein
fritidsaktivitet

Nokre gonger glaymer eg tida nar eg [] ] I~ ] ]

held pa med ein friidsaktivitet

2
=2

65. Nedanfor felgjer ei liste over pastandar om deg sjelv og fritidsaktivitetane dine. Tenk pa dei
fritidsaktivitetane du liker best & gjere. Les dei noye og set kryss for kvar pastand.

Heilt Einig Verken  Ueinig Heilt

einig einig eller ueinig
ueinig
a) Eg bestemmer sjolv kva fritidsaktivitetar
eg vil vere med pa ] [] [] L] ]
Eg liker dei personane eg gjer
b
) fritidsaktivitetane mine saman med D D |:| D D
c)  Egfaler meg ikkje sa veldig flink i
fritidsaktivitetane mine |:| |:| |:] [:l D
d)  Eg foler meg stressa nar eg held pa med
fritidsakfivitetane mine D D D |:| D
Folk eg kienner seier eg er god i
®)  fritidsaktivitetane eg held pa med ] ] O O ]
Eg kjem godt oversins med folk eg treff
} pa fritidsaktivitetane mine |:| ] ] |:| D
9)  Eg held meg stort sett for meg sjglv nar
eg held pa med fritidsaktivitetane mine ] ] L] L] []
h)  Egfeler eg kan komme med eigne idear
og seie kva eg meiner nér eg driv med
fritidsaktivitetane mine D |:| D ]:’ |:|
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66. Her er nokre fleire pastandar om deg sjelv og fritidsaktivitetane dine. Les dei noye og set kryss for kvar

pastand.
Heilt Einig Verken  Ueinig  Heilt
einig einig eller ueinig
ueinig

a) Deieg er saman med nar eg driv med
fritidsaktivitetane mine, ser eg pa som venene mine

]

b) Eg leerer nye interessante ting i fritidsaktivitetane eg
5 held pa med

¢) [Egma gjere det som blir saat nar eg deltar i
fritidsaktivitetene mine

d) Deieg er saman med nar eg driv med
fritidsaktivitetane mine, bryr seg om meg

e) Egfeler meg som oftast flink i fritidsaktivitetane mine

O @0 O O O
O @0 o O 0O
O @0 oo O

.2 O 0k =
O &0 O O O

f)  Deieg vanlegvis er saman med nr eg driv med
fritidsaktivitetane mine, bryr seg om korleis eg har
det

g) Eg farsjeldan vist kor flink eg er i fritidsaktivitetane
mine

h) Det er ikkje mange eg tenker pa som gode vener av
dei eg driv fritidsaktivitetane mine saman med

i) Eg fbler stort seft at eg kan vere meg sjelv nér eg
driv med fritidsakfivitetane mine

i) Detvirkar ikkje som om dei eg er saman med i
fritidsaktivitetane mine, liker meg noko szerleg

k) Eg faler ofte at eg ikkje er sa flink i fritidsaktivitetane
mine

| I)  Egfar sjeldan bestemme sjglv korleis ting skal
gjerast i fritidsaktivitetane mine

m) Dei eg er saman med nér eg driv med
fritidsaktivitetane mine, er ganske greie med meg

O 0O oo o g o Od
2 O &8 OB O -
H B O O 8B B O 0
H O O 0 O s £, O
H 8 O g B @ O O
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