Vedlegg 1: Spgrreskjema fra Rusundersgkinga i Sogn (RuiS)

Ungdom og rus | Sogn!

1) Er du gut eller jente?

Gut

Jente

2) Kva skule gir du p&?

Sogndal ungdomsskule
Sogndal vidaregiande skule
Hafsla skule

Kaupanger skule

Leikanger skule

Gaupne skule

Vik skule
Denne informasjonen vises kun i
forhandsvisningen
Falgende kritarier m3 vaere opplyk for at sparsmdiet skal vises for
respondenten:
*
2 Hvis *Kva skube gir du pd?” er lik “Sogndal ungdomsskule”
O eler
O Hvis "Kva skube gir du pd?” er ik *Hafsk skuke”
= aller
O Hvis “Kva skule gir du pd?° er ik “vik skule®
& aler
O Hvis "Kva skule gir du pd?” er fik "Leikanger skuke”
o eller
O Hvis “Kva skube gir du pd?” er ik *Gaupne skule”
D eler
= Hvis "Kva skule gir du pd?” er ik "Kaupanger skule”
.

3) P& ungdomsskulen, kva klassetrinn gir du?

Velg alternativ



Denne informasjonen vises kun i
forhdndsvisningen

Falgende kriteriar m3 veere oppfyk for at spersmilet skal vises for
respondentan:

*
D Hvis “Kva skule gdr du pd?” er ik “Sogndal vidareglande
skule”
LA

4) P vidaregiande, kva Srstrinn gr du?

Velg alternativ

Denne informasjonen vises kun i
forhdndsvisningen
Folgende kriterier m3 vaere oppfyk for at spersmilet skal vises for
respondenten:
.
2 Hvis *Pé vidaregSande, kva Srstrinn glr du?” ar Sk "1, Br*
)

5) Ved 1. studiedr, kva studieretning gir du?

Velg alternativ

Denne informasjonen vises kun i
forhéndsvisningen
Folgende kriterier m3 vaere oppfyk for at spersmilet skal vises for
respondenten:

*(

O Hvis “Pé vidaregSande, kva Srstrinn glr du?” er fik"3. &r*
)

6) Ved 3. studiedr, kva studieretning gir du?

Velg alternativ

7) Er FAR din i arbeid no?

Ja, heiltid

Ja, deltid
Arbeidsledig/permittert
Heimewverande

Anna
WVeit ikkje




8) Er MOR di i arbeid no?

Ja, heiltid
| Ja, deltid
| Arbeidsledig/permittert
| Heimeverande
Anna
| Veit ikkje

9) Kva er den hggaste utdanninga FAR din har fullfert?

Ungdomsskule

Vidareg3ande skule
' Hogskule

Universitet

Anna

Veit ikkje

10) Kva er den hggaste utdanninga MOR di har fullfort?

Ungdomsskule
Vidareg8ande skule
Hogskule
Universitet

Anna

Veit ikkje

11) Foreldra mine er:

Gifte
Sambuande
Skilde/separerte
' Del har aldri budd saman
- Anna

Her reknar vi heil- og halvsesken, men ikkje stespsken.

12) Kor mange sgsken har du?

[ S N

Meir enn fem sgsken



13) Kor mykje betyr religion for korleis du lever livet ditt til
dagleg?
Den er svasrt viktig
Religion betyr noksd mykje for korleis eq lev | kvardagen
Religion betyr lite for kodeis eg lev | kvardagen
Religion har ingen innverknad pd koreis eqg lev livet mitt

14) Bur du i same kommune som skulen du gir pi ligg i?

Ja
MNei

Denne informasjonen vises kun i
forhéndsvisningen

Folgende kriterier m3 vaere opplyk for at spersméilet skal vises for
respo ndenten:

L
2 Hvis “Bur du i same kommune som skuen du gir pd kgg 7° er

Hike " Nei”
*)

15) Kva bygd /tettstad bur du?

16) Korleis kjem du deg som regel...

Annan
G8r Syklar Bil Buss transport

...l skulen?

...frd skulen?

17) Kor lang tid brukar du som regel p4 skulevegen?

Mindre enn 15 minutt 15-30 minutt 30-60 minutt
Meir enn ein time

18) Kva for karakterar fekk du i felgjande fag ved siste
karakteroppgjer (jul eller sommar)?

1 2 3 1 5 6
MNorek skriftleng bt il
Matematikk

Engelsk skriftleg



19) Alti alt, kor negd er du med dei karakterane du fekk?

Sveert negd Passe nagd " Ikkje nogd

20) Kor mange beker har du lese den siste minaden (ikkje
skulebpker)?

1 @2 &3 O 4 eller fleire

21) Her kjem nokre utsegner om forholdet til foreldra dine

Passer Passer Passer Passer
svaert ganske ganske svaert
godt godt  dirig dérlig

Foreldra mine pleier § vite kvar
eq er, og kven eg er saman med i
fritida

Foreldra mine snakkar sjeldan
med meg

Foreldra mine aksepterar meg
SaM eq er

Foreldra mine kjenner dei fleste
av dei eg er saman med i fritida

Eg kranglar ofte med foreldra
e

Foreldra mine kjenner foreldra til
vennena mine

Foreldra mine konkrollerer at eg
gjer leksene mine

Eg stolar pd foreldra mine
Foreldra mine stoler p& meg

Foreldra mine veit godt kva eg
brukar internett til og kva for
nettsider eg besskjer

Foreldra mine tykkjer det er viktig
at eg tek hagare utdanning

Fareldra mine er interesserte i
kva eg gjer i fritida

22) Har du avtalte tider for kva tid du mé vere heime?

Nel, eg kjem heim nir eg sjeb vil

Nokre gonger finst det avtalar, andre gonger kKjem &g heim
nér eg wil

Ja, eq har alltid avtalar om ndr eg skal kome heim



23) Har familien din hatt god eller dirleg rid dei siste to
ara?

Vi har hatt ged rid heile tida

Vi har stort sett hatt god rid

Vi har verken hatt god rid eller dirleg rid
Vi har stort sett hatt direg rid

Vi har hatt dirleq rAd heile tida

24) MN&r du er saman med venner/kameratar, er du di som
oftast saman med...?

Ein eller to faste

Ein eller to faste som ofte er med | ei gruppe av andre
ungdomar

Ein vennegjeng som held saman
MNoks tilfeldig kven eg er saman med
Er ikkje s& ofte saman med jamaldringar

25) Har du kj=erast?

Ja, eq har ein kjaerast no
Nei, men eg har hatt kjeerast tidlegare
Nei, &3 har aldri hatt kjaerast

Livsstil (Kryss av det sam passar)

26) Vi er interesserte | kva du gjer i fritida di, kor ofte du
deltek i noko av det falgjande

A

og
Aldr Sjeldan  til Ofte

Foreiningar / lagsarbeid {organiserte
aktiviteter som t.d speidar, naturvern,
ungdomskiubb, skyttarlag, idrettslag,
jakt og fiske, partipolitikk)

Religipse organisasjonar aller
livesynsforeiningar (t.d kyrkjelydsarbeid,
moské, humanetisk forbund)

Fritid i byen/ bygda utanfor heimen (t.d.
kafé, diskotek, «henge pd hiarnets,
gatekjoken, bilkjoring, shopping)

Heimekveldar (t.d. sj3 pd Tv,
vennebesak, lese teikneseriar,
surfe/spille pd nettet, sosiale media)

Heimefestar utan foreldra til stades

Uorganiserte sports eller uteaktiviteter
(fatball, leik, fisking, sykling, basketball)



27) Kva for av folgjande fritidsaktivitetar har du delteke pd
og kor | ofte deltek du?

Ay
og
Aldri Sjeldan  til Ofte

GA pi rockekonsertar

Ga pd popkonsertar

Ga pd folkemusikkonsertar
Gh | teater

G | opera

Moderne dans (fridans)

Klassisk dans (ballett, jazzballett vals,
tango, polka m.m)

Drive med kunst og handverk
Drive med foto

& vere publikum pd sportsarrangement

Spele | korps

28) Har du vore med p4 andre fritidsaktivtetar som ikkje
har vora navnt tidlegare? Skriv inn:

Skula

29) Kor ofte gjer du falgjandea?

A

og
Aldri il Skjeldan Ofte

Gjere heimelekser

Engasjement / verv pd skulen eller
liknande

30) Kor ofte gjer du noko av det folgjande?

Ay
og
Aldri Sjeldan  til Ofte

Kommuniserer med andre du kjenner pd
mobil og internett

Brukar internett passivt,/™surfing™ (utan
& delta | diskusjonar sjalv)

Brukar internett aktivt {deltek sjolv med
diskusjonsinnlegg, bleggar, etc.)

Dataspel



31) Kor ofte brukar du internett desse stadene:

Aldri 1-3 Ein Fleire Dagleg
eller dagar dag dagar eller
nesten  per i i nesten
aldd ménad veka wveka dagleg

Skulen
Heime

1 farta / pi veq /mens du
ventar {| buss, bil, nir du
qfir, bit osv)

Hi& venner

32) Kor mykje tid brukar du vanlegvis pd internett ein
kvardag utanom skuletid?

Vanlegvis ikkje noko tid ' Mindre enn ein time " 1 time
2-3 timar © 4 timar eller meir

Helkea

33) Har du i lopet av den siste veka vore plaga av noko av
dette:

Ikkje

plaga Ganske Veldig
idet Lite mykje mykje
heile plaga plaga plaga

Smerte | kroppen (hovud, mage,
nakke. ..}

Savnvanskar
Bekymringar/Uro
Kjent deg einsam
Kjent deg trist

Kjent at alt er eit ork

Vare sint

34) Kor ofte har du oppsekt, eller sokt rid hos lege,
helsesaster eller andre vaksne dei siste 12 minadane pi
grunn av:

Av
og
Aldri 4l Ofte

Vonde kjensler eller tankar

Kroppsleg helse

Regebrudd (Kryss av for det som passar)



35) Kor mange gonger har du vore med pé, eller gjort noko

av det folgjande det siste Sret

Ay

og
Aldri Sjeldan il

Tatt med deq varer fri butikk utan &
betale

Klort eller lugga andre

Wora | elficckamp dor du har heoler 2lag
eller spark

Vare | slisskamp der du har brukt vipen
(f.eks kniv)

Trua til deg pengar eller gjenctandeaer
Brote deg inn for § stele noko

Stole pengar eller ting fré nokon i
familien din

Stole pengar eller ting frd ein venn eller
naer kjenning

Med vilje eydelagt eller knust glasruter,
busseter, postkasser eller liknande
{giort heerverk)

Pint eller plaga dyr

Spraya eller tagga ulovleg pd vegger,
bygningar, tog, buss eller liknande

Lurt deg fri & betale kino,
idrettsstevner, buss, tog eller likmande

Vore borte el natt utan at foreldra dine
visste lvar du var

Lasta eller kopiert ned filer ulovlig frd
intermatt

Tijuvldnt bil, motorsykkel eller moped for
& utfere annan kriminaliter

Delteke | uloviege aksjonar

Har skremt eller provosert andre

Har mobba andre

Har drive seksuell trakassering

Har kjopt eller selt narkotika

Vare | konflikt med politiet

Blokkert ein veg/gate, okkupert eit hus

aller plaze, demnnstrert tkan laywe

Skulka skulen

Rusmidiar (Kryss av for det som passar)

Ofte



36) Kor ofte har du brukt noko av dette - dei siste 12
ménadana?

Sjeldnare Kvar
enn ein 2-3 vieke
angl lgongi gongeri eller
Aldri manaden méinaden minaden oftare
Sigarettar
Snus
Vasspipe
al
Vin

Brennevin/sprit
Rusbrus

Sniffing (for
eksampel lim)

Stoff som aukar
muskelmasse eller
verkar
prestasjonsfremjande
(t.d anabole
steroidar)

37) Har du brukt dette? Dersom du har det, kryss av for kor
ofte du har brukt dette dei siste 12 manadane?

Sjeldnare Kwar
enn ein 2-3 veke
gong i  lgongi gongeri eller

Aldri minaden ménaden minaden oftare
Narkotiske stoff

Denne informasjonen vises kun i
forhdndsvisningen

Folgende kriterier m3 vaere oppliyk for at sparsm dlet skal vises for
respondanten:

bl |

Hvis “Narkotiske stoff* er ik *Sjeldnare enn ein gong i
méanaden”

aler

Hvis “Markotiske stoff* er ik *1 gang | m&naden”

aler

Hyvis "Markotiske stoff™ e ik "Kvar veke eller oftan”
aler

Hvis “Narkotiske stoff* er Mk *2-3 gonger | m&naden”

Coooad O

.)

Narkotiske stoff



38) Kva for stoff har du brukt?

Hasj
Cannabis
Fleinsopp
| Amfetamin (Speed)
Methamfetamin (Crystal meth)
Ecstacy
LsD
| Spice
GHB (flytande ecstacy)
Kokain
Hergin
| Methadan
Ritalin
4-MTA
katarmin
| Khat
Anna

39) Brukar du dette?

Sjeldnare Kvar
enn ain 2-3 veka
gongi lgongi gongeri eller

Aldri manaden minaden minaden oftare

Reseptbelagt medisin

Denne informasjonen vises kun i
forhéndsvisningen

Falgende kriterier m& vaere opplyk for at spersm et skal vises for
respondenten:

bl !

Hvis "Reseptbelagt medisin® er Ik *Sjeldnare enn ein gang i
m&naden”

Aler

Hvie "Reseptbelagt medisin™ ar Ik ~Kvar veke eller oftare”
eler

Hvis “Resepthelagt medisin® ar ik *2-3 gonger | m3nadan®
glar
Hvis “Resepthelagt medisin® ar ik *1 gong i m&naden”

DoOoOOoOOo O

*)

Resepthelagt medisin



40) Kva for medisin brukar/har du brukt?

Valium
| vivial

Rohypnol

|| Subutex

I Temgesic

Anna

respondenten:
® (

o]

(o]

(o]

(o]

(o]

(o]

o
®)

Denne informasjonen vises kun i
forhdndsvisningen

Folgende kriterier m3 vaere opplyk for at spersmélet skal vises for

Hvis “Reseptbelagt medisin® er lik *2-3 gonger | mdnaden”
eler

Hvis “Reseptbelagt medisin® er fik *1 gong i m3naden”
eler

Hvis "Reseptbelagt medisin® er lik "Sjeldnare enn ein gong i
manaden”

eler

Hvis "Reseptbelagt medisin® er ik "Kvar veke eller oftare”

41) Dei siste seks minadane: Kor ofte har du brukt si
mykje rusmidlar at du tydeleg har kjent deg rusa?

Aldri
Ein gong

2-4 gonger
5-10 gonger

Meir enn 10 gonger

42) Er det nokon i din naere omgangskrins som brukar

rusmidlar?

Mor

Far

Sasken

Naere venner
Andre kjende

Omlag
Fleire ein Ein
Ja, gonger gongi sjeldan Nei,
dagleg iveka veka gong aldri




43) Dersom du bruker rusmidlar, kerleis far du tak | dessa?
(Set fleire kryss om det passar)

Eg bruker ikkje rusmidlar

| Kjoper sjelv i butikk
Kjeper smuglarvarer eller heimeproduserte varer
Fir av venner, eller dei kjsper for meg
Fir av foreldra mine

| Forsyner meg heime utan at dei vaksne veit det
Fir av andre vaksne, eller vaksne kjoper for meg
Fér tak i rusmidlar | utlandet
Lagar sjalv

| kKjsper pg diskotek, konsert, pub eller liknande
Kjoper pd internett
Anna: {skriv inn)

Rusmiddelrelaterte problem (Kryss av for det sam passar)

44) Kor mange gonger har du gjort eller opplevd felgjande i
samband med at du har brukt rusmidlar?

B
gonger
1 2-5 eller
Aldri gong gonger  meir

vore s8 rusa ar du har vore ein stad
utan & hugse korleis du kom dit

Mista eigendelar verd meir enn 500
kroner (f.eks pengar, klede,
mobiltelefon) fordi du var full

Skulka skulen p3 grunm av rusmiddel

Krangla med, eller skjelt ut nakan
fordi du var rusa

Blitt <& rusa at du Ikkje kunne std
oppreist

Vore s& rusa at du hadde hovudpine
eller kvalme dagen etter

Blitt skada eller utsett for ei ulukke i
fylla slik at du métte ha legehjelp

Vore rusa og hatt sex som du angra

pé etterpd

Fart problem med politiet fordi du var
rusa

Blitt utsett for ran eller tjuveri fordi
du var rusa



45) Dersom du har brukt rusmidlar, ker har dette gitt fore
sag? (Set fleire kryss om det passar)

Passer Passer Passer Passar
svaert ganske ganske svaert
godt godt dirleg dérleg

Heime for seq sjelv

P4 festar heime eller heime hos
andre

P& konsertar eller andre
tilstellingar der ungdom / unge
vaksne gir

Ute pd gater, torg, parkar, |
skogen eller liknande

P& pubar, kafear, diskotek

I samband med
idrettsarrangement,
lagssamlingar eller liknande

I utlandet
Andre stader

46) Nir du ser framover, trur du at rusbruken din vil endre
seg til.......

Ja  Mel
... bli meir hyppig?
...4 bli sjeldnare?

...4 omfatte andre bypar rusmidiar?

47) Dersom du har nytta rusmidlar, kva har vore faremélet
for deg? (Set fleire kryss om det passar)

Passer Passer Passer Passer
svaert ganske ganske svaert
godt godt dirdeg dérleg

Kome | god steming
F& vekk vonde kjensler

Vere med | gjengen / ikkje skilje
deg ut

Impenere andre / "taffe deg”
Kjenne deg meir vaksen
Oppleve korleis det er § vere rusa

Andre faremdal

Sjalvbide



48) Nedanfor er det nokre pistandar om kor nagd du er
med livet dit. Kryss av i den ruta som passer best for deg.

Passer Passer Passer Passer
svaert ganske ganske swaert
godt godt dideg dérleg

Eg er svaert fornagd med korleis
g er

Eg er ofte skuffa over meg sjolv

Eg likar ikkje den méten eg lev
livet mitt p&

Tiknytning |ty righeit

49) Kryss av | den ruta som passer best for deg

Passer Passer Passer Passer
svaert ganske ganske swaert
godt godt dideg dérleg

Eg kjenner meg utestengd
Eg kjennar meg godtatt av andre

Eg kjenner meg framandgjort
{annleis enn dei andre)

Andre tenkjer positivt om meg

Eg droymer ofte om et anna liv

Meere relasjonar

50) Kor mange gonger har du hatt konfliktar med nokre av
desse - dei siste 12 minadana?

Ay
og
Aldr Gl Ofte
..med mor
...med far
...med spsken

.med venner

...med laerarane dine



51) Dersom du har det vanskeleg og kjenner deg utafor og
trist, kven ville du snakka med eller sekt hjelp hos?

Ja,
la, nokre  Mei,
sikkert gonger aldri

Maor

Far

Sasken

Ein god venn

Laerar eller andre vaksne pd skulen
Barnevernstenesta
Helsespster/helsestasjon

| Irekantakt/nartuigler aller liknande
Politiet

Ville ikkje ha gatt til nokon

52) Er det spgrsmil du meiner manglar i denne
undersakjinga? :)



Vedlegg 2: Sammenhenger mellom kapital og livsstil

Fars utdanning (Q9)

Teater (Q27_4) Ungdomsskole/VDG Universitet/Hgyskole Vet ikke/Annet Totalt

Aldri (1) 84,8 69,9 77,7 76,9

Sjeldent (2) 14,1 25,6 19,0 19,9

Av og til (3) 0,6 3,7 2,8 2,5

Ofte (3) 0,6 0,9 0,5 0,7

Totalt 100 100 100 100

Pearsons chi2(6) 13,74
p-verdi 0,033

Fars utdanning (Q9)

Hjemmefest

(Q26_5) Ungdomsskole/VDG Universitet/Hgyskole Vet ikke/Annet Totalt

Aldri (1) 46,1 43,6 56,74 48,9

Sjeldent (2) 24,7 35,9 27,9 29,9

Av og til (3) 23,6 17,7 15,4 18,6

Ofte (3) 5,6 2,7 0,0 2,6

Totalt 100 100 100 100

Pearsons chi2(6) 24,28
p-verdi 0,000

Fars utdanning (Q9)

Off.sportsarr.

(Q27_10) Ungdomsskole/VDG Universitet/Hayskole Vet ikke/Annet Totalt

Aldri (1) 32,6 20,9 30.7 27,7

Sjeldent (2) 23,0 20,5 24,5 22,6

Av og til (3) 32,6 37,7 29,3 33,3

Ofte (3) 11,8 20,9 15,6 16,4

Totalt 100 100 100 100

Pearsons chi2(6) 14,17
p-verdi 0,028



Mors utdanning (Q10)

Hjemmefest
(Q26_5) Ungdomsskole/VDG Universitet/Hgyskole Vet ikke/Annet Totalt
Aldri (1) 44,3 41,6 61,0 48,7
Sjeldent (2) 24,5 34,1 27.1 30,1
Av og til (3) 26,4 20,6 11,9 18,6
Ofte (3) 4,7 3,7 0,0 2,6
Totalt 100 100 100 100
31,17
Pearsons chi2(6)
p-verdi 0,000
Mors utdanning (Q10)
Off.sportsarr.
(Q27_10) Ungdomsskole/VDG Universitet/Hgyskole Vet ikke/Annet Totalt
Aldri (1) 37,7 23,3 28,5 27,6
Sjeldent (2) 27,3 20,6 23,2 22,7
Av og til (3) 28,3 35,8 31,9 33,2
Ofte (3) 6,6 20,3 16,4 16,6
Totalt 100 100 100 100
Pearsons chi2(6) 17,87
p-verdi 0,007
Familiens gkonomi (Q23)
Korps Dérlig rad hele Stort sett déarlig Hverken god eller darlig Stort sett god God rad hele
(Q27_11) tiden rad rad rad tiden Totalt
Aldri (1) 55,6 66,7 88,0 88,2 89,9 87,9
Sjelden (2) 33,3 20,0 7,0 5.2 4,3 5,9
Av og til (3) 0,0 13,3 1,0 3,3 3,2 3,1
Ofte (4) 11,1 0,0 4,0 33 25 3,1
Totalt 100 100 100 100 100 100
Pearsons chi2(6) 29,8
p-verdi 0,003



