Koder

Undertema

Tema

Overordnet tema

Mindre mengde

Spise pa klokken

Variasjon i middagsmaltid
Glede med mat

Sult-/matlyst og metthetsfalelse
Matintoleranse

Matvaner og -rutiner

Tempo for matinntak

Utfordringer rundt restaurantbesgk/sosiale maltid

@kt/svekket sgtsug

Bevissthet rundt valg av matvarer
Kostholdskurs i forkant av operasjon
Prgving og feiling ift mattoleranse
Vaskeinntak

Trgstespising

Mat

Ukentlig veiing/kontrollering av vekt
Lengde pa fedme

Plager forbundet med fedme

Kurs ved institusjon

Frykt for vektgkning

Stabilisering av vekt etter operasjon
Muskelmassenedgang

Stressfaktor

Kleer

Folelser/numgr

Vektfokus

Vekt

Forhold til mat og vekt

Det nye livet med

gkte muligheter




A gd ned i vekt, vektmal
Bedring av tilleggssykdommer
Lettere & veere til

Mindre smerter i ledd osv

@kt aktivitetsniva

Kunne ga i vanlig klesbutikk
Fa en lettere arbeidsdag

Mer overskudd

Henge med i det sosiale

Ta bedre vare pa egen helse

Forventninger til livet

etterpa

Nytt liv

Bedre livsglede/livskvalitet

Mer energi

@kt aktivitetsniva, lettere 4 bevege seg
Bedret sexliv

Bedret sgvn

Kjgpe vanlige kler, i riktig starrelse

Fale seg fin

Tare & ta plass i sosiale sammenhenger
Reduksjon/eliminering av tilleggssykdommer
Livsstilsendringer (Mat + brus/kullsyreholdig drikke)
Rask vektreduksjon

Drive med aktiviteter man gnsker

Positive endringer

Overflgdig hud

Manglende energi

Hodet og kropp henger ikke sammen
Smerter

Endret personlighet

«tjukketrollet» pa skulderen

Mentale og fysiske forberedelser
Humgrsvingninger

Negative endringer

Forventninger og
endringer etter

fedmekirurgi




Vere klar for & motta hjelp

Se seg i speilet

Overfladig hud (og hudplastikk?)
Ga lettkledd

Bli tatt bilde av

Sosiale evner

Fole seg vel/forngyd med seg selv
Tvil rundt operasjon og tiden etterpa
Skam over egen kropp

Selvbilde og selvtillit

Smerter ved matinntak
Overflgdig hud

Fjerning av galleblaere
Dumping

Oppkast

Sgvnapné fgr operasjon
Smertetilstander

Skader som har fart til inaktivitet
Halsbrann

Redusert beintetthet
Depresjon

Helseangst

Slapp, svimmel, hjertebank

Komplikasjoner

Deltidsjobb + ufgretrygd

Helt ufaretrygdet

Vanlig jobb

Dyrt & kjepe nye klzr ofte

Kjepe inn for mye mat, kan bli darlig fer utgangsdato

@konomiske

utfordringer




Trening ukentlig (tur, styrketrening, fritidsaktiviteter osv)
Bevegelsesglede

Treningsvenn

PT/fysioterapeut-oppfalging

Fjellturer og friluftsliv

Hverdagsaktivitet har gkt

Ingen trening utenom hverdagsaktivitet

Aktivitet

Sivilstatus

Mobbeoffer

Stettende familie

Sosialt liv

Familie/venner/bekjente som har gjennomgatt operasjon
Forstaelse fra omverden

Apenhet rundt operasjon

Bemerkninger fra andre

Statte fra familie/nzere

Stattende helsepersonell

Individuell oppfalging

Gruppeoppfglging

Hjelpe andre med sin historie/erfaring

Telefonoppfalging

Seke hjelp

Fa hijelp til vektproblem

Bli henvist til spesialisthelsetjenesten for videre vurdering
Blodpravetaking og oppfelging av neringsverdier etter operasjon

Oppfelging fra
fedmepoliklinikk og

fastlege

Aksept og forstaelse fra

omverden




