
Del 1: Think Aloud-protocol 
 

1. Prosessen av å bruke Instagram: scrolle og story 
o Hvem sine stories følger du ekstra med på?  
o Hva liker de? 
o Hvorfor liker de det?  
o Hva var spesielt?  
o Føler man at man må like visse bilder fra visse personer?  

 
2. Publisering av eget innhold 

o Be informanten vise prosessen fra å velge innhold, til publiseringen av 
innholdet 

o Oppstilte eller i nuet i bildet? 
o Hvorfor redigerer du på denne måten?  
o Hvorfor akkurat dette innholdet?  

§ Hva gjorde at dette bildet skilte seg ut?  
§ Normer på egen profil  

o Hvem er innholdet rettet mot?  
 
Del 2: Intervjue 
 
2.1: Hvem er du? Utenfor sosiale medier  
 

1. Hvordan vil du beskrive deg selv?  
2. Hva er dine interesser?  
3. Hvordan ville en venn ha beskrevet deg?  
4. Er du opptatt av at andre skal like deg?  
5. Er du opptatt av hvordan andre oppfatter deg?  
6. Ønsker du at andre oppfatter deg på en viss måte?  
 

 
 
2.1: Bruk av Instagram:  
 

1. Hvorfor bruker du Instagram?  
a. Vil du si at du har endret hvordan du bruker Instagram? 
b. Hva er gøy med Instagram? 
c. Er det tidsfordriv? 
d. Hvilke situasjoner sjekker du instagram?  
e. Hva ønsker du å få ut av det?  
f. Føler du deg tilfredstilt etter å ha brukt Instagram? 
g. Føler du noe etter at du har brukt Instagram? 

 
2. Hvem følger du på Instagram?  

a. Hva må til for å du velger å følge noen?  
b. Blir interessene dine reflektert i dem du følger? 
c. Blir du inspirert av de du følger? 
d. Har du noen gang blitt påvirket? 
e. Hvilke bilder liker du oftest? Kjendiser eller venner? 
f. Gir Instagram deg større innsikt i livene til de du følger?  



g. Føler du at du «kjenner» menneskene du følger?  
 
 
2.2: Selvrepresentasjon og identitet på Instagram 
 

1. Hvem er du på Instagram?  
a. Hva ønsker du å  fremme med deg selv på Instagram-profilen din?  
b. Prøver du aktivt å fremstille deg selv på en viss måte?  

o Morsom?  
o Mote?  
o Trening?  
o Politisk?  
o Smart?  

2. Får du frem dine interesser frem på Instagram? 
 

3. Har du noen regler til din Instagram?  
a. Normer du føler du må velge?  
b. Noe innhold du aldri ville lagt ut på din egen profil?  

 
4. Er den rettet mot venner eller ukjente?  
5. Hva ønsker du ikke å få frem på Instagram?  
6. Bruker du mye story-funksjonen på Instagram?  

a. Hvorfor?/Hvorfor ikke? 
b. Syns du det er en nyttig funksjon? 
c. Hvorfor blir noe publisert på story? 
d. Story vs. Profil?  

a. Hva er forskjellen?  
b. Normer på hva som skal bli publisert hvor?  

e. Nære venner eller alle? 
f. Mer ekte versjon av deg selv? 

 
2.3 Sosial overvåkning:  
 

1. Tenker du over at bildene dine blir sett av andre? 
2. Hvem publiserer du for?  
3. Tenker du på hvem som følger deg når du legger ut bilder på Instagram? 
4. Er det visse personers du ønsker skal like bildene dine?  
5. Det at andre ser bildene dine, har det noe å si for hva du velger å legge ut?  
6. Ønsker du at følgerne dine skal oppfatte deg på en viss måte? 
7. Har du visse normer for det du publiserer som er skapt av hvordan du vil at andre skal 

oppfatte deg?  
8. Hva tenker du om det vennene dine legger ut?  
9. Har du Insta-stalket noen før?  

a. Ser du på det som overvåkning?  
10. Hva tenker du når jeg sier at sosiale medier er en form for overvåkning? 

a. Føler du at du overvåker de du følger?  
 

 
 
2.4 : Sosial sammenligning:  



1. Blir du påvirket av de du følger?  
a. Kjente vs. Ukjente 

2. Blir du motivert av de du følger på Instagram?  
3. Sammenligner du deg selv med noen du følger på Instagram? 
4. Har det skjedd at du har opplevd negative følelser ved å bruke Instagram?  

a. Hvorfor/Hvorfor ikke? 
5. Er det noen profiler du aktivt velger å ikke følge?  

a. Hvorfor/Hvorfor ikke? 
6. Er det noen du ser opp til på Instagram?  

a. Hvorfor/hvorfor ikke? 
 
2.5: Aktivisme i lys av dagens samfunn 
 I denne delen tenker jeg det er nødvendig å sette litt lys på hvilke aspekter jeg mener 
med aktivisme i lys av dagens samfunn. Ta en liten prat om de har fått med seg flere debatter 
som har skjedd. Som #Blackouttuesday og kvinnekampen. 
 

1. Hva tenker du om Instagram som en plattform for politisk meningsdannelse? (Må 
gjøre spørsmålet enklere)  

2. Får du mye kunnskap ut av Instagram?  
3. Føler du at du har et ansvar til å spre budskap?  
4. Var du delaktig i #Blackouttuesday?  

a. Hvorfor? Hvorfor ikke?  
b. Følte du et «press» på å måtte legge ut?  

i. Hva tenker du om de som la ut?  
c. Hva tenker du om de som la ut «normalt innhold»? 
d. Var det ditt samfunnsansvar?  

i. Tenker du at du har et samfunnsansvar? 
e. Har du publisert noe politisk på din Instagram?  

5. Trend med aktivisme på Instagram? 
a. Vil du si det er en god ting/dårlig ting? 

 


