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Arringens botanisk-etymologiske sprikspalte

— Pa sprikbesok i grennsakdisken

Tor Jan Ropeid, Institutt for fremmedsprak, Universitetet i Bergen, postboks 7805, 5020
Bergen (e-post: tor-jan.ropeid@uib.no)

Utvalget av fruke og grennsaker har i de siste tidrene blitt stadig mer variert, og pa vare
handlerunder meter vi i dagens frukt- og gronnsakdisk bade gamle kjenninger og nye
og spennende innslag med navn som ofte vitner om en cksotisk bakgrunn. Ved ner-
mere ettersyn oppdager vi raskt at ogsd mange av de mer velkjente gronnsakene har en
spennende opprinnelse, og at noen av dem er forholdsvis sene innvandrere til Norden.
Dette kommer ofte til syne i navnebruken, og vi skal her foreta en uhoytidelig spraklig
vandring blant noen av de gronnsaksortene som er en del av vart daglige kosthold.
Nir nye planter blir introdusert, dukker alltid sporsmalet opp om hvilket navn
man skal bruke. Ofte folger det opprinnelige navnet med pa lasset, gjerne i forvans-
ket form. En annen mulighet er
at navnet pa en annen plante blir
benyttet. En tredje variant er at
det dannes et helt nytt navn med
utgangspunke i karakteristiske og
lett gjenkjennelige trekk. Et godt
cksempel er poteten. Alle de tre
navngivingsmulighetene som er
skissert her, lar seg pavise i ett
eller flere av de navnene poteten &

har fate i forskjellige sprak.

Fra gronnsakdisken: utvalg i kil og kdl- |
rot med flere (foto: Per Harald Salvesen, g
2. mai 2020). %
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Potetplanten (Solanum tuberosum). i
denne tidlige illustrasjonen kalles poteten
"Papas peruanorum” (peruansk papas).
Her brukes altsi navnet fra inkaspriket.
Hllustrasjon i bind 3 av "Hortus Eystettensis’
av Basilins Besler 1620 (fra plantillusta-
tions.org ).

De aller fleste vet at poteten
egentlig er en plante med vid
utbredelse i Amerika. En bred
palett av beslektede arter og for-
mer finnes bade i Nord- og Ser-

Amerika. Til Europa, nermere
bestemt til Spania, kom poteten
rundt 1575. Herfra spredte den

seg forst til Italia, men det var
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ikke for pé syttenhundretallet at poteten begynte & bli en vanlig og viktig del av kost-
holdet. Spesielt stor betydning fikk poteten i Irland hvor den bidro til en nermest
cksplosjonsaktig befolkningsvekst (fra ca. 500 000 i 1651 til ca. 8 200 000 i 1841!).
I det norske kosthold ble poteten forst vanlig pi begynnelsen av attenhundretal-
let. De sikalte potetprestene gjorde iherdige forsok pa & overbevise bondene om at
poteten ville kunne bli en viktig kulturplante i Norge, men lenge uten a lykkes helt i
sine bestrebelser. I 1809 ble det f.cks. ennd sadd 8 ganger sd mye korn som det ble satt
poteter. Dette endret seg dramatisk i lopet av kort tid, slik at potetene ca. 25 ar senere
utgjorde 87 % av utsedsmengden. Grunnen til dette er todelt. P4 den ene siden er
poteten en stabil neringskilde, og potetdyrking er i ar med darlig ver mindre prob-
lematisk enn korndyrking. En annen arsak til potetens seiersgang ma ses i sammen-
heng med en lov vedtatt pa det forste ordentlige storting i 1816. I denne loven slis
det fast at enhver skattytende eier eller bruker og besitter av matrikulert jordgods kan
brenne brennevin. Samtidig ble det vedtatt forbud mot import av kornbrennevin fra
utlandet. Man oppdaget raske at poteten var et utmerket ristoff i brennevinsproduk-
sjon, noe som forte til en nermest eksplosiv utvikling av potetdyrking og brennevins-
framstilling — og drukkenskap.

Da den nye planten skulle dopes, ble det brukt mange forskjellig navn, noe som
ikke er uvanlig nir en ny plante blir introdusert. Norsk poter og svensk potatis, som er
kommet inn i sprakene véire som ldnord fra engelsk (pozaro) og nederlandsk (pataar),
har en tydelig eksotisk, soramerikansk bakgrunn. Navnet kommer fra batata, som
hos arawakindianerne pd Haiti var navnet for setpotet, en plante som til tross for sin
likhet med poteten herer med til en helt annen plantefamilie. Det er verdt & merke
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Utvalgte potetsorter fra samlingen i Nyttevekstavdelingen, Botanisk hage pi Milde: 1. 'Purple Peruvian; 2.
‘Blipotet'fra Sndsa, 3. Shetland Black; 4. ‘Buddisten’ fra Sndsa, S. 'Fljota’fra Granvin, 6. 'Raude fri Aur-
land; 7. 'Rod Kvefjord, 8. 'Espeland’ fra Blomsterdalen og 9. 'Sparrispotatis’ (foto: Bjorn Moe 2014).

seg at den fremlydende b-en i batata er blitt forvandlet til p- i de fleste sprik. Det er
ikke urimelig & tro at denne p-en skyldes innflytelse fra inkaindianernes sprak que-
chua. Her kalles poteten for papa, og dette navnet er den dag i dag enerddende i latin-
amerikansk spansk.

I de fleste sprak finner vi en annen navnevariant hvor poteten er blitt oppkalt etter
en fruke alle kjenner til, nemlig ep/e. I store deler av Norge er jordeple eller til og med
bare eple det gjengse navn for poteten. Arsaken er innlysende: potetfrukten er i svert
mange tilfeller sliende lik et eple. I noen sprak er denne analogiformen blitt den
enerddende, f.eks. i fransk pomme de terre og i esterriksk tysk Evdapfel. Og de franske
poteter, pommes frites, som ogsa har gitt sin seiersgang gjennom Norge, ville av den
ukyndige lett kunne misforstas som "“stekte epler”.

I tillegg til eplet har ogsa en annen fruke blitt assosiert med poteten. Bade i svensk,
dansk og tysk finnes mange ecksempel pa at peren har gitt sitt navn til poteten: svensk
Jjordpire, dansk jordpere og tysk Erdbirne eller Grundbirne. Det er ikke utenkelig
at potetsorter med et litt mer avlangt utseende, altsd en pareliknende form, kan ha
bidratt til at slike navn har oppstitt. Som et lite kuriosum kan nevnes at jeg i mange
ar forundret meg over at min kone brukte det merkelige ordet gromper om potet.
Hennes morsmal er "letzeburgisch’, som ved siden av fransk og tysk er ett av de ofhisi-
elle sprak i Luxemburg. Det tok lang tid for det gikk opp for meg at gromper er en
kontraksjon av letzeburgisch grond og bir (jord og pare).
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Pi dansk og tysk er kartoffel det vanlige navnet for potet. Ogsa her er det en annen
jordboende vekst som ligger til grunn for navngivingen. Navnet, som er avledet av
italiensk zartuffolo (diminutivform av tartufo, troftel), opptrer i tysk forst i former
som Tartuffel, Tartoffel o.l. Fra tysk er det si blitt lint inn i dansk. Nar #-en i fremlyd
er blitt til en £, skyldes det en sikalt dissimilasjon, dvs. at to spriklyder som ligner pa
hverandre, blir mer ulike. P denne méten har man ogsa unngétt sammenblanding
med troffelen. Formen med 7 i fremlyd ble tidligere ogsa bruke i Frankrike (z7uffole
eller trifola), og potetbonder gikk under betegnelsen truffoliers.

For noen ér siden la jeg merke til at britiske T'V-kokker ofte kalte potet spud. Dette
er et pussig ord som i utgangspunktet betyr en smal spade bruke til ugrasfjerning e.l.
Det forste belegget for ordet brukt om poteten stammer fra New Zealand i 1845,
men det er usikkert om bruken er oppstatt her.

Ved siden av poteten og setpoteten fant ogsi en tredje knollvekst, jordskokken, vei-
en til Europa. I tidlige kilder kan navngivingen ofte fremstd som forvirrende. I Norges
forste hagebok, Christian Gartners Horticultura (1694), nevnes poteten for forste
gang i Norge. Gartner kaller planten "Artoffelen’, men gir ingen narmere beskrivelse
av utseende eller bruk. Jordskokken gar hos ham under navnet "Jord-Ebler".

I likhet med poteten horer kil og kalrot og deres nare slekeninger ikke med til
de gronnsaker som i kulinarisk henseende vekker den storste begeistring. Det er noe
traust og hverdagslig over dem, og de synes & ha vart en del av var spiseseddel fra
uminnelige tider. Men det er Ser-Europa, og da sarlig Italia, som er det opprinnelige
geografiske hjemsted for kildyrkingen, og gjennom sine navn far vi et innblikk i den
store betydning det gamle romerske kjokken har hatt i gastronomiens historie.

Kilen er en svert gammel kulturvekst. I sin Historia Naturalis nevner f.eks. Plinius
d.e. syv forskjellige arter av kal, brassica. Selv om dette navnet etter hvert ble erstattet
av caulis, lever dette gamle latinske navnet for kil i dag videre i slektens vitenskapelige
navn. Hvis vi ser nermere pa kilens etymologi, oppdager vi en interessant spriklig
innvandringshistorie som ogsa gir et innblikk i kilens vandring som naringsmiddel.
Plantenavnet kal er felles for de nordiske sprak, men horer ikke med til disse sprakenes
opprinnelige ordforradd. Det er et gammelt lanord fra angelsaksisk ¢4/ eller cdwel.
Til De britiske oyer er ordet kommet fra latin caulis (stilk, kil), noe som antakelig
faller ssmmen med kristendommens innfering. Vi finner det igjen i italiensk cavolo
fransk chou. At kil og England kom til & here sammen gar fram av en litt forakeelig
bemerkning i Olav den Helliges saga hvor kong Olav kommenterer danskekongen
Knuts erobringslyst slik: "Zenker han i ete opp all kilen i England?” Det er tydelig at
han mener at det mé spises mengder av kil i England. I likhet med De britiske oyer ble
kal forst et viktig neringsmiddel for nordmenn etter kristendommens seier i Norge og
utviklingen av klostervesenet. Etter hvert ble kdlhage eller kilgard / kilgird det van-
lige begrepet for et inngjerdet jordstykke hvor det ble dyrket kil og andre grennsaker.
Slike kalhager nevnes allerede i Magnus Lagabetes bylov fra 1276. Selv om mange i
dag har en tendens til 4 oppfatte 44/ som nzrmest synonymt med hodekal, er det i
denne sammenheng viktig & papeke at kil enten alene eller i sammensetninger kan
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Kil, kilrot og reddik, slik de
ble presentert for skolebarn i
1898 (fra 'De forste planter i
skolen’ av Sig. Thor 1898).

brukes om mange for-
skjellige bladplanter, f.
eks. skvallerkil, virkil
o.l. Vi finner til og med
potetkdl om potetens
bladverk.

Det  opprinnelige
linordet fra latin lever
i det engelske sprikom-
ridet videre som kale
og former av dette
ordet (kail, cale, cole,
colewort). Dette ordet
brukes i engelsk forst
og fremst om kélsorter
som ikke danner hoder,
gjerne slike med kru-
sete blad som f.eks.
gronnkal (curly kale).

Hovedkaal

Kaalrabi

15. Kaalplanter

Topaf en blemstrende koalplante [~=

K

i Blade sammenk rellede
Z L smea knuder

;I

Rosenkaal

Slike kélsorter ligner pa de opprinnelige villformene av kal. For kil som danner hoder,
brukes i engelsk cabbage. Dette stammer fra caboche (= skalle), et ord fra det nordfran-
ske sprakomradet. Navnet viser til hodekilens form. Det er ikke utenkelig at det er
kommet inn i engelsk etter normannernes erobring av England.

I Tyskland, et annet "killand", er hovedbetegnelsen i dag Koh/, et ord som brukes
noksé likt som i norsk. Men ogsa i tysk finner vi sammenligningen med hode. I
omradene rundt Rhinen, f.eks. i K6ln brukes ordet Kappes som finnes i en rekke for-
mer pa det tyske sprikomridet (Kapps, Kabis, Kabes, Kobis). I bayersk heter kilhage
Gabisgarten. 1 likhet med engelsk har tysk face dette kdlnavnet fra latin. I dette tilfellet
er det latinske ordet capur (hode) som danner utgangspunkeet.
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Kilsorter (3ol /
Cappis /Brassica)
etter 'Kreuterbuch' av
E. Risslin 1569. Til
venstre hodekil og

| nederst et kilhode og
en kalplante. Querst

| til hoyre:Rraupkol,
kruskal i blomst.

Kal kalles pa tysk svart ofte ogsad Kraut (= urt; bladverk), et navn som ogsa brukes
om forskjellige former for bladkil og andre bladgrennsaker. Vi finner det f.eks. i
Sauerkraut (surkal) hvor kal er blitt konservert gjennom gjering. En slik konserver-
ingsmetode finnes i mange land, men blir likevel av mange betraktet som en urtysk
spesialitet. Tysk Sauerkraut dukker ogsa opp i fransk choucrout, som er en forvansk-
ning av Alsace-tysk surkrut. Forsteleddet sur er feilaktig blitt oppfattet som chou (kil)
og andreleddet som crodite (skorpe). Og sd er det litt morsomt at tyskere, sarlig tyske
soldater, siden midten av attenhundretallet noksa nedsettende er blitt kalt krauts.

Det vi benytter i kjokkenet, er de delene av kélplanten hvor reservenringen
oppbevares. Hos hodekalen er dette en stor sammenpakket bladrosett som likner
pa et hode. Hos blomkal er det blomsterstilken med kompakte blomsterstander
som utgjer reservenaringen. Navnet blomkal kunne omskrives som ‘blomsterkal’ og
er kommet inn i norsk fra nederlandsk bloemkobl. Andre sprik har liknende navn,
tysk Blumenkohl, fransk chou-fleur, italiensk cavolfiore. 1 engelsk cauliflower lever det
gamle engelske kale-navnet i forvansket form videre i forsteleddet. I deler av det tyske
sprakomradet, sarlig i Sor-Tyskland og i Osterrike, den pussige varianten Karfiol.

Hos rosenkal finner vi en annen variant av reservenaringstematikken. De sma
minikéilhodene vi spiser, og som sitter i bladakslene oppover kalstilken, er oppsvul-
mete knopper. Navnet viser til at disse minikidlhodene har en viss likhet med roser.
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Shetlands-kal i Nytteveksthagen, Botanisk hage pi Milde. Den er en gammel sort som ikke danner hoder.
Legg merke til de slanke skulpene (fruktene, t.h.). Siden kil er to-drig, ma den formeres med fro, og derfor
lar vi den "gi i fro” eller "stokk’, slik at den kan sds pi nytt hvert dr (foto: Bjorn Moe 11. august 2009).

I det engelske navnet Brussels sprouts er knoppelementet tydelig til stede. Samtidig
viser det til at rosenkal fra gammelt av har vert forbundet med Flandern, jfr. her ogsa
fransk choux de Bruxelles.

Den fjerde og for Norge nyeste kélvarianten er brokkoli (italiensk broccoli).
Likheten med blomkal er tydelig. Som hos blomkal spiser vi de ikke helt utviklede
blomsterstandene, men hos brokkoli er blomsterknoppene bedre utviklet og lettere
synlige enn hos blomkal. Selv om ordet oppfattes som entall, er det egentlig flertall av
broccolo, som er diminutiv av brocco (spire, knopp).

Slekten Brassica inneholder ogsa en rekke representanter for den litt ubestemmeli-
ge gruppen vi vanligvis kaller rotgronnsaker. Her er opplagsnaringen lagret i en opp-
svulmet rot eller i den nederste delen av stengelen. Disse betraktes gjerne som enda
mer prosaiske enn de forskjellige kaltypene vi har sett pa. Men nok en gang avslorer
de norske navnenes spraklige rotter at vi ogsa her har med grennsaker & gjore som kan
fore sin historie tilbake til latin.

Forst ute er nepe. I de nordiske sprik er dette ordet begrenset til norsk og island-
sk. Svensk og dansk betegner nepe henholdsvis som rova og roe. I likhet med kal er
nepen en vekst som nordmenn mé ha blitt kjent med allerede i vikingtiden, og den
ma i hvert fall ha vart dyrket siden Middelalderen hvor det parallelt til kalhager ogsa
finnes nepehager. Det norrene ordet nepa er pa samme mate som kal kommet inn i
norsk som et tidlig lanord fra det engelske sprikomradet (gammelengelsk 7£p) som
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"Rotfrukter”i slektene Beta (bete) og Brassica (kdl): 1 & 2: forbete (Beta vulgaris var. vulgaris), 3: suk-
kerbete (B. vulgaris var. altissima), 4 & S: kdlrot (Brassica napus ssp. napobrassica), 6—9: nepe og turnips

(Brassica rapa ssp. rapa), 10 & 11: gulrot (Daucus carota) (fra Salmonsens konversationsleksikon /
Runeberg, Bd. XX, 2. udg., 1915-1930; http://runeberg.org/salmonsen/2/20/0285.html).

igjen har lant ordet fra latin #apus. I dagens engelsk lever ordet sarlig videre i norden-
gelsk og skotsk zeep. Ogsa norsk zurnips er lant fra engelsk. Andreleddet er en form
av neep skrevet med -7-. Samtidig ser vi at man i Norge har oppfattet den engelske
flertallsformen som entall, noe som ikke er helt uvanlig nar engelske ord finner veien
til norsk, jfr. opprinnelige flertallsord som zips, caps, kjeks (det siste fra engelsk cakes).
Forsteleddet i zurnip er litt usikkert, men det er tenkelig at det kan vise til at en nepe
har en form som er si regelmessig at den kan likne pa en gjenstand som er laget pd en
dreiebenk e.l. Ogsa pa tysk er nepe belagt i formen zape, men det er i dag et ytterst
sjeldent ord som nok de ferreste kjenner til.

Nar det gjelder rove/roe, er ogsa dette et spraklig innlin. Den vanlige oppfatnin-
gen er at det er kommet inn i vére sprak fra middelnedertysk rove, og selv om det har
en parallell i latin 7apa, ser det ut til at bade det latinske og det germanske ordet har
en felles rot. Det tyske ordet Riibe brukes bade om nepe og kalrot, og uten nermere
forklaring er det ikke alltid helt enkelt a vite hvilken plante det dreier seg om. Nar
man vil vere pa den sikre siden, bruker man Speiseriibe om nepen og Kohlriibe eller
Steckriibe om kilroten.

Nepens storre slektning, kélrot, er en mye yngre kulturplante. I Tyskland har for-
mer med hvitt frukekjott vert dyrket gjennom mange drhundrer, men disse ble fort
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Teltower Riibchen (Smdéneper fra Tel-
tow) er en gammel nepesort, som er en
regional spesialitet fra Brandenburg.
(foto: commons.wikimedia.org/w/in-

dex.php ?curid=446305 (1569).

treet, og forst da former med
gult kjott dukket opp, fikk
kilroten den  popularitet
den har i dag. Det er sarlig i
Skandinavia at kilroten har
ctablert seg som et fast innslag pé spiseseddelen. Den skal vere kommet til England
fra Sverige i 1767, noe som den dag i dag er synlig i betegnelsen swede for kalrot. Pa

Kontinentet betraktes den stort sett som en rotfrukt som man bare tyr til i nedstider.
I Tyskland snakker man enna om hungervinteren 1916/17 hvor det ikke var poteter,
men bare kalrot 4 fa tak i — og det til og med pa rasjoneringskort.

Mange av oss bruker betegnelsen &dlrabi om kilrot, og det hersker til dels en viss
forvirring om hva som er den korrekte betegnelsen. Hvis en vil vare helt noye pa det,
er kilrabi egentlig en annen plante, nemlig knutekil, en kal hvor opplagsnaringen
er lagret i den nederste delen av stengelen slik at den spiselige knollen blir liggende
over jorden. Den kan kjennes pa bladarr og rester av bladstilker nedover knollen.
Bladene sitter kun overst pa kélroten! Ordet kdlrabi kommer fra tysk Kohlrabi, som
er den tyske betegnelsen for knutekal. Allerede i det 9.

arhundre finner vi den latinske betegnelsen rava caulis.

Dagens ord er kommet inn i tysk fra italiensk cavoli rape
og caulirapi. For & unngi forvirring foreslar Sprakradet
underjords og overjords kélrabi, men dette er neppe et
forslag som egner seg til daglig kjokkenbruk.

Var siste rotgronnsak er reddik, den minste og
mest beskjedne av det utvalget som er presentert her.
Ogsé i dette tilfellet stoter vi pa et linord fra latin.
Utgangspunktet er latin 7adix, som rett og slett betyr
‘rot. Ordet dukker opp allerede i gammelhoytysk (razih,
retih). For en gangs skyld er det norske ordet ikke kom-
met til oss via De britiske oyer. Norsk reddik er kom-

Knutekil, eller overjords kilrabi.
Her er det stengelen som spises

met inn som linord fra middelnedertysk redik. Engelsk (44 warming, ‘Den abmindelige
radish er lant fra fransk radis. botanik;, 1895).
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Reddik (Raphanus sativa), smd og
rode slik vi kjenner dem fra gronn-
sakdisken (t.h.). De finnes i mange
Jfarger og former. Til venstre Bettich
/ Raphanus fra Kreuterbuch’av E.
Risslin (1569), en hvit form som
ogsd viser de karakteristiske fruktene.

Disse sma glimt fra dagens gronnsakdisk viser hvordan til-
synelatende hverdagslige gronnsaker kan gi oss et lite inn-
blikk i matens og kjokkenets kulturhistorie, serlig den
innflytelse det gamle romerske kjokken har hatt. Til slutt
kan vi nevne at tre ord vi bruker med den storste selvfolge-
lighet alle stammer fra latin: koke (i betydningen ‘lage mat’)
fra coquere; kjokken fra cocina og kokk fra coguus.
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