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Abstract:

The topic of sexual education is thought of as not equally controversial in Norway as in several
other Western countries. However, several complaints and criticisms have been voiced against
the current public sexual education in Norway by Christian parents and communities. This tells
us that certain Christian groups are in opposition of what they perceive as the way sexual
education is being conducted in public schools in Norway. This master’s thesis answer the
following question; “What views have representatives from the Norwegian Church, the
Catholic Church and the Methodist Church in Bergen of sexual education in Norwegian public
schools, and what is the background of these views?”

The question is answered through qualitative semi-structured interviews of four representatives
of the Norwegian Church, three representatives of the Catholic church and three representatives
of the Methodist Church in Bergen. These interviews have been analysed through a thematic
content analysis and discussed in the light of social identity theory, feminist theory, queer theory
and relevant background material. There is a consensus among all the informants that sexual
education Is important, and that children need to be educated in topics connected to gender and
sexuality. However, the informants from the Norwegian Church seems to have greater trust in
the abilities of teachers and public schools to conduct sexual education objectively and
appropriately than those from the other churches. The different churches have different histories
and different connections to the Norwegian society and therefore their social identity and
intergroup relations are not the same. This is also true for their positioning towards

heteronormative structures in society.

This project will contribute to a better understanding of what Christians believe to be objecting
against when they protest sexual education in Norwegian public schools. By researching several
different Christian denominations in the same city, the thesis also showcases the diversity of
Christianity in Norway. Because of the size of the sample it is not possible to generalise about
the Christian perception of public sexual education in Norway, but one can get insights into

what perceptions exist in the different groups and lay the ground for future research.

English title: Christian Groups’ Perception of Sexual Education in Norway
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1. Introduksjon

1.1 Aktualitet og grunngjeving

I Norge og Norden har ikkje seksualundervisning vore rekna som like kontroversielt som i andre
vestlege land. Det er gjerne stor semje i Norge om at ein skal leere vekk informasjon om
prevensjon, kjgnnssjukdommar og andre praktiske problemstillingar samt kjenslemessige
faktorar som omhandlar korleis sex og seksualitet kan opplevast for det enkelte individ (Bartz,
2007, s. 18-19; Svendsen, 2018, s. 137). Skeiv og LHBTQI tematikk har ogsa stadig fatt meir
plass og er vorte teke meir omsyn til i den offentlege seksualundervisninga (Stgle-Nilsen, 2022,
s. 30-31). Det har vorte gjort forsking pa oppfatningar kristne foreldre og leiarar i kyrkjer i USA
har angdande seksualundervisning. Her kjem det fram ei meir liberal innstilling til
seksualundervisninga enn det politikarar har anteke og som lovene reflekterer (Dent &
Maloney, 2017, s. 152). Sjglv om det ikkje har vore gjort like tydeleg forsking pa kristne i
Norge har fleire religigse og kristne miljg gjennom ulike medium uttrykt kritikk eller usemje
mot seksualundervisninga. Bartz (2007) papeiker at seksualundervisninga ikkje er tilpassa det
han kallar konservative religigse familiar og kan stride mot deira verdiar utan moglegheit for
fritak (Bartz, 2007, s. 28). Eit nyleg eksempel er ei foreldregruppe i Kristiansand som gnsker
fritak fra denne undervisninga. Dei tykkijer at elevane er for unge i have til mykije av tematikken
som blir presentert. Difor ber dei heller om a fa moglegheita til & ta eige ansvar for
seksualundervisninga (NRK, 2023). Eit anna eksempel pa motstand er Facebook-gruppa
«Kristent Foreldrenettverk». Innan denne gruppa er det fleire som er kritisk til organisasjonen
«Sex og politikk» sin innblanding i seksualundervisninga (Johansen, 2023). Sex og politikk
beskriv seg sjglv som «en ideell og partipolitisk uavhengig medlemsorganisasjon som jobber
for & styrke og informere om seksuell og reproduktiv helse og rettigheter, bade i Norge og
internasjonalt». (Sex og politikk, u.ad.a). Sex og politikk tiloyr skular gratis materiale til
seksualundervisninga kalla «Uke 6» sidan undervisninga gjerne vert gjennomfert den sjette
veka i aret. Uke 6 er materiell for alle klassetrinn tilpassa LK20 og er spesielt undervisning
knytt til det tverrfaglege temaet folkehelse og livsmeistring (Sex og politikk, u.a.b; Johansen,
2023). Over halvparten av grunnskulane i Norge var registrerte for bruk av Uke 6 i skulearet
2022/2023 (Sex og politikk, u.a.b). I den kristne dagsavisa Vart land vert det rapportert at fleire
i «Kristent Foreldrenettverk» tykkjer opplegget frda Sex og politikk fremmar ei
«kjennsforvirrande undervisning». Kritikken gar pa at undervisninga vidarefgrer eit ideologisk
syn pa kjgnn som ikkje er basert pa naturvitskap. Nokre av dei vel & kalle Uke 6 eit overgrep

mot barn. | tillegg til dette er fleire usamde i korleis tema rundt samtykke, nakenbilete og porno



vert presentert i klasserommet (Johansen, 2023). Yu og Lee (2018) beskriv seksualundervisning
inspirert av kristne verdiar som heteronormative og monogame (Yu & Lee, 2018, s. 80). Det er
ikkje uvanleg a tenke seg at kristne difor opponerer mot ei seksualundervisning som presenterer
eit mangfald rundt seksualitet og kjenn utover det heterofile og det binsere med mann og kvinne.
Derimot viser Svendsen (2018) til at luthersk kristendom i Sverige ikkje er oppfatta til & vera i
konflikt med offentleg svensk seksualundervisning (Svendsen, 2018, s. 147). Her er
seksualundervisninga skildra som meir ekskluderande for religigse minoritetar (Svendsen,
2018, s. 139-140).

1.2 Problemstilling

Vi ser dermed at det er ein aktiv debatt og konflikt rundt seksualundervisninga i Norge. Her
star blant anna enkelte kristne grupper i opposisjon til korleis dei oppfattar
seksualundervisninga i den offentlege skulen gar fere seg. | andre land som USA er denne
konflikten vore meir forska pa. Resultata herifrd viser at kristne reaksjonar til
seksualundervisninga er meir komplekse enn ein farst kanskje ville trudd. I Norge har vi ikkje
mykje synleg forsking pa emnet, og vi veit ikkje korleis ulike kristne kyrkjer i Norge
posisjonerer seg i forhold til seksualundervisninga. Difor tykte eg det ville vore interessant a
undersgke kva oppfatningar medlemmer i bade Den norske kyrkja og fra minoritetskyrkjer som
Den romersk-katolske kyrkje og Metodistkyrkja i Bergen hadde til offentleg
seksualundervisning. Dette prosjektet kan bidra til ei betre forstaing for kva kristne oppfattar
dei protesterer mot nar dei kritiserer seksualundervisninga. Prosjektet viser ogsa at desse
oppfatningane varierer pa tvers av grupper, noko som ogsa fortel oss noko om det kristne
mangfaldet i Norge. Dei teoretiske perspektiva bidreg ogsa til & forsta kristen identitetsforming
i Norge. Som kommande lektor i religionsvitskap kan dette ogsa hjelpe meg personleg som
leerar. Det gjev meg eit meir nyansert bilete av bekymringane kristne foreldre har nar det kjem
til seksualundervisning, og kan hjelpe meg a gjere seksualundervisninga meir inklusiv. Grunna
starrelsen og tida til dette prosjektet var det ikkje mogleg a fa eit generalisert resultat pa kristne
sin oppfatning av seksualundervisninga. Men prosjektet kan vera med a gi ein peikepinn pa kva
tankar som eksisterer innan dei ulike miljga og bidra til framtidig forsking. Prosjektet mitt har

da sett som fgremal & undersgke og gje svar pa fglgande problemstilling:

Kva oppfatningar har representantar frda Den norske kyrkja, Den romersk-katolske
kyrkje og Metodistkyrkja i Bergen av den offentlege seksualundervisninga i norsk skule,

og kva er bakgrunnen til desse?



For & svare pa problemstillinga legg eg og til tre forskingsspersmal som rettleiande for
strukturen i oppgava:

1. Kva oppfatning har informantane av seksualundervisninga i den offentlege skulen?

2. Korleis knyt informantane sine verdiar til dei seksuelle normene i samfunnet?

3. Kva oppfatning har informantane av korleis dei som kyrkje formidlar sin seksualetikk
og verdiar knytt til seksualitet?

1.3 Omgrepsavklaring

1.2.1 Heilskapleg seksualundervisning

Lektor Marianne Stgle-Nilsen definerer i «Helhetlig seksualitetsundervisning i skolen» (2022)
seksualundervisning eller seksualitetsundervisning kort som «undervisning som omhandlar
seksualitet» (Stele-Nilsen, 2022, s. 17). Stgle-Nilsen (2022) referer ogsa til Verdens
helseorganisasjon sin definisjon pa seksualundervisning som er presentert i strategien til

regjeringa for seksuell helse, med tittelen «Snakk om det!»:

Seksualitetsundervisning defineres av WHO Europa som en livslang prosess hvor
individet tilegner seg informasjon og danner egne holdninger og verdier.
Seksualitetsundervisning etter denne standarden omfatter temaer som seksuell
utvikling, seksuell og reproduktiv helse, relasjoner mellom mennesker, folelser,
intimitet, kroppsbilde og kjgnnsroller. Det vektlegges at undervisningen skal respektere
menneskerettigheter og mangfold, tilpasses barn og unges alder, kunnskapsbehov og
kulturbakgrunn, oppmuntre til kritisk tenking og kommunisere en positiv
livslgpstilnerming til seksualitet. Undervisningen skal veere fundert i vitenskapelig
informasjon og ber diskutere konsekvenser av at menneskerettigheter/ seksuelle

rettigheter krenkes. (Helse- og omsorgsdepartementet, 2017, s. 15)

Stgle-Nilsen (2017) legg ogsa vekt pa omgrepet «heilskapleg» seksualundervisning for a skildre
ei undervisning som skjer over tid og som rommar alle emne og problemstillingar ein kan knyte
til seksualitet. Dette skal gi barn og gi unge eit positivt forhold til seksualitet der dei kan leve
eit godt liv og ta sjglvstendige val i mete med andre (Stgle-Nilsen, 2017, s. 18).
Seksualundervisninga er forankra bade i den overordna delen av lereplanen og i leereplan for
fag. Ho fungerer som eit tverrfagleg tema fordelt mellom fleire fag og fleire trinn (Stgle-Nilsen,
2022, s. 18). Stgle-Nilsen (2022) hevdar at ein heilskapleg seksualundervisning som ei
danningstilnerming burde inkludere tre ulike tilnsermingar i eitt (Stele-Nilsen, 2022, s. 45).

Den farste tilneerminga er ei helsemessig tilneerming med fokus pa tema som «kondombruk,



forekomst av seksuelt overfarbare infeksjoner og forekomst av fremprovosert abort» (Stale-
Nilsen, 2022, s. 35). Sa ma ein inkludere ei kriminalitetstilneerming som vektlegg pa a «opplyse
om og forebygge kriminell seksualatferd, som for eksempel seksuelle overgrep og voldtekt»
(Stele-Nilsen, 2022, s. 37). Til slutt ma ei heilskapleg seksualundervisning ogsa ha ei kjgnn og-
mangfaldstilnerming som «kjennetegnes av en oppfatning av at formalet med
seksualitetsundervisningen er at alle elever, uavhengig av kjgnn, kultur, identitet og seksuell
orientering, opplever at de er inkludert, akseptert og informert om Kkjenns- og
seksualitetsmangfold» (Stele-Nilsen, 2022, s. 45).

1.2.2 «Skeiv» og «LHBTQI»

«Skeiv» har, sidan farste dokumenterte bruk pa 1500-talet, vore eit omgrep brukt for & skildre
og legge skam pa identitetar, verdiar og praksis utanfor grensene akseptert av samfunnet
(Oxford, 2023; Gedro & Mizzi, 2014, s. 450). Skeivheit blei sett pa som motsatsen til det som
er rekna som samfunnet sine normer. Omgrepet var tidleg brukt for & skilje mellom kva som
var bra og darleg. Her gnskte ein & oppmuntre individ til  rette seg etter desse normene (Gedro
& Mizzi, 2014, s. 450). Utover 1990-talet har omgrepet «skeiv» vorte teke tilbake av aktivistar
og akademikarar og rekonstruert for a representere ein slags motstand mot dei normative
kreftene i samfunnet (Gedro & Mizzi, 2014, s. 450; Britnall, 2013, s. 52; Jagose, 1996, s. 1-2).
Ein ville endre «skeiv» fra a representere noko undertrykkande til noko positivt, politisk og eit
faretrekt bilete av sjglvet (Gedro & Mizzi, 2014, s. 450). «Skeiv» blir ogsa brukt til & summere
opp alle seksualitetar som ikkje er heterofile, slik som leshisk, homofil, biseksuell, transkjenna,
interseksuell og aseksuell (Britnall, 2013, s. 52; Schippert, 2011, s. 70).

LHBTQI er ei direkte forkorting for lesbisk, homofil, bifil, trans, queer og interkjenn.
Bokstavsamlinga kan ogsa vere i kortare eller i lengre form og inkludere for eksempel «A» for
aseksuell (Hines, 2022, s. 97). Omgrepa «Skeiv» og «LHBTQI» brukar eg om kvarandre

gjennom prosjektet. Dette er ogsa omgrep informantane mine tek i bruk.

1.3 Oppgava sin struktur

Oppgava er delt inn i seks kapittel inklusive dette introduksjonskapittelet. | neste kapittel skal
eg presentere relevant bakgrunn knytt til utviklinga av dei tre aktuelle kyrkjene i Norge og i
Bergen. Eg skal ogsa skildre desse kyrkjesamfunna sine offisielle syn pd seksualitet og
seksualundervisning. | tillegg skal eg forklare utviklinga av seksualundervisninga i Norge og
kvar vi star i dag i forhold til lzereplanen. | slutten av kapittelet skal eg presentere relevant
forsking omkring bade seksualundervisning og kristne sine oppfatningar av denne fra USA,
Norge og Norden. Sidan kristne si oppfatning av seksualundervisning er underrepresentert i
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norsk forsking vil denne for det meste kun ta for seg religigse minoritetar si oppleving av
undervisninga. Difor vert forskinga fra USA viktig for analysen.

| det tredje kapittelet presenterer eg relevant teori som eg tek i bruk i analysen. Farst skal eg
skildre sosial identitetsteori som skal bidra til & forklare korleis informantane opplever deira
kristne identitet er med pa & paverke deira oppfatning av den offentlege seksualundervisninga.
Deretter skal eg presentere feministisk teori og skeiv teori som forklarar og kritiserer
heteronormative strukturar som styrer forventingar og forstaingar samfunnet har av seksualitet.
Eg skal i det fjerde kapittelet gjere greie for metodiske val eg har gjort i oppgava samt presentere
informantane og intervjuprosessen. Eg utfgrte semistrukturerte intervju med ein intervjuguide.
Eg presenterer informantane kyrkje for kyrkje, og skildra deira stilling og omtrentleg alder
samstundes som dei er anonymiserte. Til slutt beskriv eg valet mitt av a utfere ein tematisk
innhaldsanalyse.

Det femte kapittelet inneheld presentasjonen av mine funn, analyse og drgfting. Dette gjer eg
ved a dele funna i tre forskjellige delkapittel. Desse skal svare pa kvart forskingsspgrsmal og er
som fglgjande: Seksualundervisning i skulen, seksuelle normer og seksualundervisning i
kyrkja. Etter a ha presentert funna avsluttar eg kvart delkapittel med ein komparativ analyse.
Her drgftar eg funna i lys av bakgrunn og teori. Der viser eg blant anna til at alle informantane
fra dei ulike kyrkjene har eit gnske om ei god og informativ seksualundervisning som kan bidra
til at dei unge far eit sunt forhold til eigen seksualitet. Derimot viser det seg at det er vekslande
tillit til om den norske skulen gjennomfarer seksualundervisninga pa ein god mate. Der Den
norske kyrkja hadde eit meir uproblematisk syn pa seksualundervisninga hadde Metodistkyrkja
og serleg Den katolske kyrkja eit meir kritisk blikk. Gjennom sosial identitetsteori reflekterer
eg korleis informantane sin tilknyting til sin kristne identitet formar deira oppfatning av den
offentlege seksualundervisninga. Det kristne kyrkjesamfunnet vert ein del av deira sosiale
inngruppe medan den offentlege skulen vert ei utgruppe. Forholda i desse
intergrupperelasjonane skil seg utifra kva kyrkjesamfunn informantane hgyrer til. Eg nyttar
ogsa feministisk teori og skeiv teori til & reflektere over korleis informantanes oppfatning av
Kjgnn og heteronormative strukturar paverk deira seksualetikk og korleis dei stil seg til
seksualundervisninga. Til slutt kjem ei oppsummering av alle mine hovudfunn.
Eg avsluttar det sjette kapittelet med ei oppsummering og stadfesting av konklusjonen i
analysen som var drgfta i lys av teori og bakgrunn. Til slutt viser eg til moglege forslag til vidare
forsking blant anna relatert til kristne samfunn i Norge si oppfatning og relasjon til

seksualundervisning.



2. Bakgrunn

Eg skal i dette kapittelet presentere historiske utviklinga til dei tre aktuelle kyrkjesamfunna i
Norge og Bergen. Deretter ogsa relevant bakgrunn til generelle oppfatningar hja desse med
tanke pa seksualitet og seksualundervisning. Eg inkluderer offisielle synspunkt pa seksualitet
og seksualundervisning for a illustrere forventa oppfatning til informantane. Vidare skal eg gi
ei oppsummering av seksualopplysning og seksualundervisning. Til slutt gar eg gjennom
relevante deler av norsk og internasjonal forsking som fokuserer pa kristne og andre religigse

sine oppfatningar av seksualundervisninga.

2.1 Dei utvalde kyrkjesamfunna si utvikling i Norge og Bergen, og synet pa seksualitet

Vedtaket av dissenterlova i 1845 let fleire religionssamfunn drive religionsutgving. Ein kristen
pluralisme kunne blomstre (Andreassen, 2018, s. 64-65; Ulvund, 2017). Likestilt
religionsfridom vart likevel ikkje formell fgr grunnlovsendringa i 1964 (Ulvund, 2017, s. 11).
Dissenterlova farte med seg at Den romersk-katolske kyrkja og Metodistkyrkja fekk vekse i
Norge og i Bergen. Den norske kyrkja skilte seg etter kvart fra staten. Utviklinga desse tre ulike
kyrkjesamfunna har hatt i Norge og i Bergen er med pa a gi eit bilete av bakgrunnen til mine
informantar sin oppfatning av samfunnet rundt seg vidare seksualundervisninga i den skulen,

og her skal eg gi eit historisk overblikk av desse.

2.1.1 Den norske kyrkja i Norge og i Bergen

Norge var romersk-katolsk inntil den dansk-norske kongen Christian 111 (k. 1536-1559) innfgrte
den evangelisk-lutherske kyrkja gjennom reformasjonen i 1536-1537 (Dokka, 2018, s. 59;
Oftestad & Sgdal, 2002, s. 99). Evangelisk-lutherdom kjem fra den reformatoriske bevegelsen
utlgyst i den tyske byen Wittenberg av munken Martin Luther (1483-1546) (Oftestad, 2002, s.
79-81). Som felgje av dissenterlova fekk den evangeliske-lutherske kyrkja namnet
«statskyrkja» for & skilje den fra andre kyrkjesamfunn. Den fekk seinare namnet «Den norske
kyrkja» etter «Lov om Den norske kirkes ordning» fra 1953 (Nilsen, 1993, s. 129). Far kyrkje
og stat skilde lag i 2012 hadde bade kommunane og staten ansvaret for viktige kyrkjelege
oppgaver (Nilsen, 1993, s. 130; Dokka, 2018, s. 57). Den norske kyrkja er skildra som ei
evangelisk-luthersk folkekyrkje, stadfesta i grunnlovsendringane i 2012 (Nilsen, 1993, s. 129;
Dokka, 2018, s. 57; Oftestad & Sgdal, 2002, s. 99). Definisjonen av «folkekyrkje» er uklar,
men Dokka (2018) hevdar at det ma bety at Den norske kyrkja er knytt til det norske folk og
kan sjaast pa som for folk flest (Dokka, 2018, s. 57).



Den norske kyrkja har i dag elleve bispedgme med ein tolvte leiande biskop pa toppen (Dokka,
2018, s. 77). Bispedgma er inndelt i prosti med prostar og sokn med sokneprestar (Dokka, 2018,
s. 78). 1 2012 la det offentleg oppnemnde «Gjgnnes-utvalet» leia av fylkesmann Kare Gjgnnes
forslag til ei grunnlovsendring der kyrkja og staten skulle skiljast. Malet var ei
sjelvstendiggjering av Den norske kyrkja. Denne prosessen vart fullfert rundt arsskiftet
2016/17. Den norske kyrkja var ikkje lenger ei statskyrkje, men framleis grunnlovsfesta som
folkekyrkje (Dokka, 2018, s. 69-70). Ved utgangen av 2022 var 3 499 092 eller ca 63,7 % av
den norske befolkninga medlemmer av Den norske kyrkja (Den norske kirke, 2023c).

Vestland fylke er underlagt Bjergvin bispedgme med hovudsete i Bergen (Valkner, 1970, s.
167; Supphellen, 1970, s. 183). Dei 25 meinigheitene i Bergen er igjen under Bergen kirkelege
fellesrad (Den norske kirke, 2023b). Radet bestar av ein person fra kvar meinigheit, ein
representant oppnemnt av biskopen og ein representant fra kommunen (Den norske kirke,
2023a). Radet har ansvar for alle kyrkjebygg og gravplassar og dei administrative oppgavene
til meinigheitene (Den norske kirke, 2023b). Bjgrgvin bispedgme har i dag omkring 451 899
medlemmer (Statistisk sentralbyra, 2022).

2.1.2 Den Romersk-katolske kyrkja i Norge og Bergen

Den katolske kyrkja oppstod etter at Olav den Heilage (konge 1015-1028) fullfgrte ei gradvis
kristning. Erkebispesetet i Nidaros og fire gvrige bispesete vart oppretta i 1152 (Hadland, 2018,
s. 102; Leer-Salvesen, 2002, s. 40). Etter reformasjonen i 1537 vart romersk-katolsk
religionsuteving forbode (Hadland, 2018, s. 102; Leer-Salvesen, 2002, s. 41). Den katolske
kyrkja fekk i 1843 lgyve til & danne eigen kyrkjelyd i Christiania. Med dissenterlova fekk dei
spreie seg vidare og opprette misjonsstasjonar i landet (Muller, 2011, s. 46). Desse forste
katolikkane var fagrst og fremst utanlandske europearar som jobba som handtverkarar,
handelsfolk og diplomatar. (Mdller, 2011, s. 50; Hadland, 2018, s. 102). Etter kvart konvertere
ogsa ein del nordmenn (Wislgff, 1974, s. 36). Messene gjekk farst fare seg pa latin. «Det andre
vatikankonsil» fra 1962-1965 hadde som fgremal a oppdatere Den katolske kyrkja der ein
mellom anna innfgrte messe og liturgi pa folkespraket. Det var fgrst no den romersk-katolske
kyrkja i Norge vaks ordentleg (Hadland, 2018, s. 102). Etter kvart som katolikkar i Norge fekk
norskfgdde barn og fleire i landet konverterte var meinigheitene norskprega fram til 1970-talet.
Etter fleire innvandrarbglger i Norge fré 1970-talet opplevde ein stgrre mangfald. A ta venleg
imot katolikkar fra andre land er noko norske katolske meinigheiter har teke pa seg som si
oppgave (Miiller, 2011, s. 50). Grunna fleirnasjonalitet og eit mindretal av nordmenn finns

katolske messer pa fleire sprak (Hadland, 2018, s. 101). Det & dele kyrkja si tru og liv i
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fellesskap har vorte viktig for katolske meinigheitar. Dei jobbar ogsa aktivt for ulike tilbod for
unge for a hindre seinare frafall (Mller, 2011, s. 50-51). Varen 2023 var det registrert 165 700
katolikkar i Norge (Regjeringen, 2023) Bispedgmma finn vi i Tromsg, Trondheim og Oslo.
Alle katolikkar sgr for Dovre er under Oslo bispedgmme. Dette tilseier 90% av alle medlemmen
inklusive Den katolske kyrkja i Bergen (Hadland, 2018, s. 102).

Christopher Holfeldt-Houen vart i 1858 sendt til Bergen og oppretta St. Pauls menighet
(Eidsvig, 2008, s. 11; Brodersen, 2008, s. 6). St. Pauls menighetsskole var i drift fra 1873
(Heggh, 2008, s. 106) og St. Pauls kyrkje vart innvia i 1876 (Mdller, 2011, s. 46; Eidsvig, 2008,
s. 14). 1 dag er St. Pauls barne- og ungdomsskule eit bygg i tilknyting til kyrkjebygget innvia i
1991 (Hagh, 2008, s. 125). Fra februar 2016 var det registrert over 19.000 fra St. Pauls menighet
(St. Paul Menighet, 2016).

2.1.3 Metodistar i Norge og i Bergen

Metodismen oppstod som ein vekkingsbevegelse innan den anglikanske kyrkja i England danna
av presten John Wesley (1703-1791) i 1738 (Wislgff, 1974, s. 104, 106; Haddal, 1977, s. 11,
Wendel, 2018, s. 151-153). Wesley magtte kritikk fra den anglikanske kyrkja og fekk ikkje lov
a bruke preikestolen til bodskapen sin. Dette fordi han blant anna forkynte frelse gjennom tru
aleine, noko kyrkja meinte undergrov moralen (Wendel, 2018, s. 152). Wesley og tilhengarane
hans tok forkynninga vidare til Nord-Amerika. Her ordinerte Wesley sjglv predikantar (Haddal,
1977, s. 11-12). Etter den Amerikanske frigjeringskrigen vart metodistane organisert som eige
kyrkjesamfunn i 1784 som «The Methodist Episcopal Church» (Haddal, 1977, s. 11-12;
Wendel, 2018, s. 151).

Metodistkyrka kom til Norge farst fra USA via sjgmannen Ole Peter Petersen (1822-1901) i
1849 (Haddal, 1977, s. 18; Bernhardt, 1956, s. 13). Petersen vart ordinert prest i 1849 og starta
forkynning (Wendel, 2018, s. 153; Haddal, 1977, s. 25-27). Den ferste samfunnet i Norge vart
organisert av Petersen i Sarpshorg 1856. Dette var elleve ar etter dissenterlova og var den ferste
kyrkja etter Den katolske kyrkja som tok lova i bruk (Bernhardt, 1956, s. 21; Wendel, 2018, s.
153). Metodistkyrkja spreidde seg etter kvart utover heile landet (Wendel, 2018, s. 154).
| 1876 vart «Arskonferansen» organisert farste gong. Dette er kyrkja si starste myndigheit i
Norge. Under arskonferansen er prestar, diakonar og lekfolk fra meinigheitar og kyrkja sine
institusjonar samla. Aktuelle saker vert drafta og vedtekne. | tillegg er det val pa representantar
til diverse styre og verv (Ekeberg, 1956, s. 32-33; Wendel, 2018, s. 157; Sgdal, 2002, s. 206;
Borgen, 1993, s. 241). Innan kvar meinigheit er det ogsa ein kvartalkonferanse der ein vel
meinigheitsrad og tek lokale avgjerder (Wislgff, 1974, s. 109-110; Sedal, 2002, s. 206). Pa
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internasjonal basis vert det halde ein sakalla generalkonferanse i USA. Dette er greina av
metodisme som kyrkja i Norge tilhgyrer (Wendel, 2018, s. 157; Wislgff, 1974, s. 110).
Metodistkyrkjene mates ogsa kvart fjerde ar i det dei kallar «sentralkonferansen» som er fordelt
i kvart sitt distrikt i verda. Norge gar under Norden som omfattar Nord-Europa og Eurasia
(Wendel, 2018, s. 157; Sgdal, 2002, s. 206).

Metodistkyrkja er underlagt «The United Methodist Church» med hovudsete i USA og hadde
9537 tilskotsteljande medlemmer registrert var 2023 (Regjeringen, 2023; Wendel, 2018, s.
155). Metodistkyrkja deler ofte medlemmene i «vedkjennande» og «dgypte». Begge
medlemsskapa skjer gjennom dap og er juridisk sett medlemmer av Metodistkyrkja. Men dei
deypte medlemmene har ikkje medbestemmelse i kyrkja sitt liv, men samstundes mindre
forpliktingar enn bekjennande medlemmer (Wendel, 2018, s. 156). Det blir gjerne sagt at
Metodistkyrkja har fleire venner enn medlemmer, og at det er mange som jamleg deltek i
gudstenester og andre aktivitetar utan a bli medlemmer (Wendel, 2018, s. 155). Metodiskyrkja
ser og seg sjglv som ei brubyggarkyrkje og har godt samarbeid med andre kyrkjesamfunn og
kyrkjeunionar. 1 1997 inngjekk Metodistkyrkja og Den norske kyrkja avtale om anerkjennelse

av kvarandre sin dap, nattverd og presteteneste (Sgdal, 2002, s. 206).

| 1879 vart den farste meinigheita oppretta i Bergen. Denne vart kalla Fgrste metodistmenighet
(Halvorsen et al., 1990, s. 5). Meinigheita delte seg i 1890 der den andre meinigheita vart kalla
Centralkirken (Haddal, 1977, s. 97). Centralkirken fekk innvia kyrkje i 1918 og utvikla seg etter
kvart til & bli den sterkaste metodistmeinigheita i Skandinavia (Haddal, 1977, s. 97). Farste
Metodistmenighet hadde ca. 500 medlemmer i 2007 (Metodistkirken i Fyllingsdalen, u.a.) og
Centralkyrkja har ca. 285 bekjennende og 850 deypte medlemmer i dag (Centralkirken, 2023).

2.2 Dei aktuelle kristne gruppene sitt syn pa seksualitet og seksualundervisning
Den norske kyrkja, Den romersk-katolske kyrkja og Metodistkyrkja har alle tre ulike
bakgrunnar om sin framvekst i Norge og i Bergen. Dei har ogsa ulike bakgrunnar og utviklingar
i mgte med synet pa seksualitet. Etter kvart som samfunnet utvikla seg og skulen gjekk over til
a bli drive av staten mista kyrkja statusen som moralsk og etisk vegvisar. Det er ein del etiske
skiljelinjer bade mellom og internt i ulike trussamfunn. Den norske kyrkja har typisk vore
mindre konservativ enn andre kyrkjesamfunn. Det er ogsa liberale krefter i opposisjon til meir
konservative internt i kyrkjesamfunna (Repstad, 2018, s. 44-45). Repstad (2018) hevdar dei
mest intense kyrkjelege diskusjonane i dag hovudsakeleg gar pa rett moralsk praksis.
Kvinnelege prestar, abort og homofili vert nemnd som dei viktigaste tema dei siste 50-60 ara
(Repstad, 2018, s. 44). Mine informantar legg vekt pa at det framleis gar fere seg endringar nar
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det gjeld synet pa seksualitet og seksualundervisning. Dei reflekterer over korleis dei som
enkeltpersonar, men ogsa kyrkjesamfunn ma ta stilling til desse tema. | det vidare skildrar eg
kyrkjene sine offisielle syn pa seksualitet, samliv og aktuelle tema ein gjerne mater i den norske
seksualundervisninga. | tillegg viser eg til bakgrunnen for desse oppfatningane.

2.2.1 Den norske kyrkja

Den norske kyrkja har sidan slutten av 1800-talet hatt interne usemjer. Nokre teologar var meir
kulturopne og ville felgje samfunnsutviklinga medan andre protesterte mot nye idear (Dokka,
2018, s. 64). Etter debatten om helvete i 1953, ogsa kalla «helvetesstriden», har Den norske
kyrkja opplevd interne konfliktar rundt saker som abortlov, kvinnelege prestar og homofile og
lesbiske rettar. Slike interne diskusjonar reflekterer eit teologisk mangfald innan Den norske
kyrkja (Dokka, 2018, s. 66; Elstad, 2005, s. 92).

Ekteskapslova, som kom i 2008, gav individ av same kjgnn lov til & gifte seg og likestilte
homofile og heterofile ekteskap. Etter dette oppnemnte Bispemetet eit samlivsetisk utval som
hadde som «oppgave a utrede Den norske kirkes forstaelse av ekteskapet som institusjon i et
teologisk, kulturelt og rettslig perspektiv» (Bispematet, 2013, s. 3). «Samlivsutvalget» bestod
av tolv biskopar, professorar og andre fagpersonar. Utgreiinga er skildra under ein rapport med
namnet «Sammen» som var publisert 11. februar 2013. Her kjem fram bade kva utvalet var
einige om og der det var ulike syn (Bispemgtet, 2013, s. 10 & 12; Strand, 2019, s. 11). Ein har
forsgkt a drafte samlivspgrsmalet i lys av bibelske tekstar, tankar rundt luthersk identitet og
erfaringar i mgte med samfunnsutviklinga (Bispemgtet, 2013, s. 3). Bispemgtet hapar dette kan
bidra som ein nyttig ressurs i diskusjonar rundt viktige spersmal som angar personar og
fellesskap i kyrkja og samfunnet (Bispemgtet, 2013, s. 3). Eit fleirtal i utvalet meinte i 2013 at
kyrkja burde tillate viing av likekjgnna og vedta ein liturgi som samsvarer med dette synet
(Bakkevig & Kristiansen, 2020, s. 183; Strand, 2019; Bispemgtet, 2013, s. 7). Sjglv om
hovudfokuset er likekjgnna ekteskap skildrar rapporten ogsa generell seksualetikk. Dette kan
vera ei kjelde til fleire sider av kyrkja sin seksualetikk som mine informantar reflekterer pa
(Strand, 2019, s. 11; Bispemagtet, 2013).

| 1938 kom ei lov som gav lgyve til kvinnelege prestar. Men kvar einskild meinigheit kunne
sjglv bestemme om dei ville gjennomfare dette (Elstad, 2005, s. 93). Det vart difor utdanna
fleire kvinnelege teologar som ikkje fekk moglegheit til & verte vigsla som prest. Etter 1956 var
det ikkje lenger hgve til & reservere seg (Elstad, 2005, s. 94). | 1961 var Ingrid Bjerkas (1901-
1980) vigsla som farste kvinnelege prest (Dokka, 2018, s. 73: Elstad, 2005, s. 94). Innfgringa
forte til ein strid der seks biskopar erklarte seg som motstandarar av kvinnelege prestar pa
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grunnlag av bibelsk lere. Motstanden minka med ara og farste kvinnelege biskopen Rosemarie
Kohn (f. 1939) vart utnemnt i 1993 (Elstad, 2005, s. 94). | dag legg kyrkja blant anna vekt pa
likeverd mellom kjgnna (Kyrkjeradet, 2010, s. 18)

Spersmalet om homofili er sett pa som ei etisk skiljelinje innan det kyrkjelege landskapet
(Repstad, 2018, s. 44). Det offisielle synet innan kyrkja har hatt ei stgdig utvikling sidan 70-
talet. Bispedgmet skilde mellom homofil legning og homofil praksis i eit vedtak i 1977. Her
vart homofil legning sett pa som greitt, medan homofil praksis ikkje vart akseptert. Etter
Stortinget vedtok rettsleg status til homofilt sambuarskap vart spgrsmalet ogsa lafta i kyrkja.
Det blei vedteke i kyrkjemgtet i 1995 at homofile som levde i partnarskap ikkje skulle ha
stillingar i kyrkja. Forbodet vart avgrensa til kun vigsla stillingar som prestar, diakonar og
kateketar i 1997 (Elstad, 2005, s. 96). I nokre tilfelle fekk den einskilde biskop ta sjglvstendig
avgjersle om tilsetjing av individ i homofile partnarskap (Elstad, 2005, s. 96). Biskop
Rosemarie Koéhn ordinerte i 1999 Siri Sunde som farste prest i leshisk partnarskap (Bakkevig
& kristiansen, 2020, s. 181). Biskop K6hn grunngav si avgjersle i eit dokument ho kalla «Tro
mot sannheten i kjerligheten». Her avslutta ho med «[...] den aller viktigste begrunnelse for
min avgjarelse ligger i Jesu kjeerlighet og hans inkluderende holdning til mennesker» (Bakkevig
& Kiristiansen, 2020, s. 181-182). Denne avgjersla ferte til meir usemje og diskusjonar.
Motstandarar meinte dette var mot bibelske utsegner om samliv (Bakkevig & Kristiansen, 2020,
s. 182). Partnarskapslova vart oppheva etter Stortinget vedtok ekteskapslova som i 2008
likestilte homofile og heterofile par. | Bispemgtets samlivsetiske utval meinte eit fleirtal at
kyrkja burde tillate viing av likekjgnna par og vedta ein liturgi som samsvarar med dette synet
(Bakkevig & Kristiansen, 2020, s. 183). Kyrkjeradet aviste derimot dette. Vedtaket farte til at
organisasjonen Apen folkekirke vart oppretta. Den gjorde vigselsliturgi for likekjgnna til si
fanesak da dei stilte ved valet av bispedemmerad i 2015. Apen folkekirken nadde fram og det
vart fleirtal for vigselsliturgi for likekjenna ved Kyrkjemegtet i 2017 (Bakkevig & Kristiansen,
2020, s. 184). Teolog Sven Thore Kloster papeiker at avgjersla har testa fleksibiliteten til
medlemmene (Kloster, 2020, s. 387). Nokre motstandardar meldte seg ut av kyrkja og etablerte
eigne kyrkjesamfunn. Mellom desse var organisasjonane Norsk Luthersk Misjonssamband og
Normisjon. Kyrkja arbeider framleis med korleis den og dei tilsette kan leve med usemja
(Bakkevig & Kristiansen, 2020, s. 184). Begge sider hevdar a representere den sanne tolkinga
av kristendommen. Kloster (2020) skildrar Den norske kyrkja som eit fellesskap av usemje og
ser pa kyrkja som ei eining der konfliktar og usemje far lov & utspele seg. Han meiner ikkije

usemje alltid er bra, men at det kan og bidra til konstruktiv refleksjon (Kloster, 2020, s. 382-
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394). Ungdommen sitt kyrkjemgte i 2018 gnskte blant anna at seksualundervisninga i kyrkja
ikkje berre skulle fokusere pa heteronormativt syn pa kjgnn og legning ettersom det jo er eit
todelt syn pa ekteskapet (Den norske kirke, 2018, s. 2). Mine informantar spegla generelt lite
misngye med kyrkja sin todeling. Dei viste toleranse for ulike oppfatningar sa lenge dei vart
ytra med respekt.

Den norske kyrkja har i felgje Elstad (2005) gjennom heile historia avvist abort. Gradvis
tillatinga av sjglvbestemt abort er mgtt med motstand av fleire innan kyrkja. Lova om
svangerskapsavbrot som kom i 1960 opna for abort pa medisinsk, arvemessig og etisk grunnlag
(Elstad, 2005, s. 95). Biskopar responderte i 1971 med a sla fast at abort var imot femte bodet:
«Du skal ikkije sla i hel» (2 Mos 20,13, Bibel 2011; Bakkevig & Kristiansen, 2020, s. 78). Dei
diskuterte ogsa om ein lovgiving der foster ikkje har rettsvern farer til at samfunnet ogsa tillet
a rydde «etisk ukvalifiserte» av vegen (Bakkevig & Kristiansen, 2020, s. 78-79). Farst i 1978
kom lova om sjglvbestemt abort. 1 2002 bidrog den humanitere bistandsorganisasjonen med
kyrkjeleg bakgrunn, Kirkens Ngdhjelp, til abortspgrsmalet. Dette gjorde dei gjennom a
behandle eit dokumentet som omhandla reproduktiv helse og seksualisert vald. Kirkens
Nedhjelp skildra her blant anna eit vedtak om at «retten til trygg abort» var ein del av «kvinners
rett til helhetlig reproduktiv helse» (Bakkevig & Kristiansen, 2020, s. 89). Bakkevig og
Kristiansen (2020) hevdar at fa vart sjokkerte av vedtaket. Det var berre ei lita gruppe pa ytste
hagreflanke som reagerte (Bakkevig & Kristiansen, 2020, s. 88-89). Av dei som motsette seg
vedtaket var blant anna den kristne avisa Dagen sin sjefsredakter Vebjgrn Selbekk. Han meinte
Kirkens Ngdhjelp vende ryggen til dei svakaste av dei svake nar dei «kjgpte» farestillinga om
at kvinna, og ikkje fosteret, var den svake parten (Bakkevig & Kristiansen, 2020, s. 88-89).
Generalsekreteeren i Kirkens Ngdhjelp, Anne-Marie Helland, svarte Selbekk ved a papeike at
«Det er kunnskapslgst a tro at forbud bidrar til at aborter ikke skjer [...] Den holdningen tar
flere menneskeliv» (Bakkevig & Kristiansen, 2020, s. 89). Abort var eit tema berre ein av dei

fire informantane fra Den norske kyrkja var serleg innom.

Informantane set fokus pa at alle menneske er skapt like verdifulle og elska av Gud. Dette er
ein tanke som ogsa er reflektert i samlivsutvalet. Her er mennesket skildra som eit sosialt vesen
som trivs best i fellesskap og i samliv med andre menneske (Bispemgtet, 2013, s. 14). Denne
trongen til fellesskap kjem i fglgje samlivsutvalet av at Gud har skapt oss til & leve i fellesskap.
Formalet er at ein skal vidarefare det livet ein har fatt i gdve av Gud (Bispemgtet, 2013, s. 15).
Fleire av informantane referer til bade samliv og livet fatt av Gud som ei gdve. Dei nemner ogsa

kjeerleiken til kvarandre og Gud som ein del av seksualetikken. Det a elske Gud og din neste er
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ogsa eit kriterium for samlivet ein har med kvarandre i fglgje Samlivsutvalet. Difor ma ogsa
ekteskapsinstitusjonen baserast pa dette (Bispematet, 2013, s. 42). | falgje bibelen sa skal ogsa
nestekjerleik vere den grunnleggande praksisen i forhold til andre menneske (Bispemagtet,
2013, s. 59).

| utvalet vert seksualdrifta skildra som viktig for dette fellesskapet og samlivet (Bispemagtet,
2013, s. 15). Seksualdrifta er eit av dei biologiske grunnlaga for samlivet for at mannen og
kvinna skal trekkjast mot kvarandre og reprodusere. Dette vert i fglgje dei skildrai mosebgkene
vedrgrande skapinga. Her vert kvinna skapt gjennom ribbeinet til mannen fordi mannen ikkje
skal vere aleine (Bispematet, 2013, s. 15). Sjglv om det ikkje star eksplisitt i skapingsforteljinga
legg ogsa utvalet vekt pa at dette seksuelt baserte samlivet handlar om intimitet, fortrulegheit,
anerkjenning, statte og respekt. Ein kjem som menneske nzr kvarandre pa ein heilt spesiell
mate gjennom seksualdrifta, og det naere samlivet handlar ogsd om sarbarheit og kjerleik
(Bispemgtet, 2013, s. 16). Det blir ogsa peikt pa at det i kyrkje eksisterer ein akseptert ueinigheit
mellom om seksualiteten kan skje utanfor ekteskapet eller ikkje. Der den eine sida meiner
seksuelt samliv kun hgyrer heime innan eit ekteskapets rammer, medan den andre sida tenker
slike formelle rammer ikkje er like ngdvendig. Dei hevdar det einaste ein treng er a knyte
samlivet til verdiar som «Kjerlighet, ansvar, respekt, forplikting og langsiktighet (Bispematet,
2013, ss 69-70). Dette var ogsa reflektert blant nokre av mine informantar fra Den norske
kyrkja. At seksuelt samliv er noko sarbart som burde innehalde kjerleik er ogsa noko dei fleste
informantane meiner. | tillegg til dette viser dei til at seksualiteten ogsa kan vera skadeleg om
den vert misbrukt. Dette er ogsa skildra av utvalet, der dei viser til korleis seksualdrifta kan rive
opp og gydelegge fellesskap. Seksualitdrifta kan «veere egoistisk, destruktiv og gdeleggende,
bade for en selv og for andre» (Bispemgtet, 2013, s. 17). Dette ved at ein ikkje tenker pa andre
menneske, og berre gjer kva ein sjglv har lyst til. Noko anna som ogsa er skadeleg for
seksualiteten og menneskesynet er bruken av sex som ei handelsvare der menneske eksponerer
seg sjelv seksuelt for a gi profitt til aviser, hudkremar og liknande. Kor attraktiv ein er har fatt
stor betydning og har forma synet pa kroppen med urealistiske forventningar til utsjanad
(Bispemgtet, 2013, s. 19). Seksualiteten vert slik devaluert til ei upersonleg kraft og ferer til at
synet pa seksualitet manglar moralske og etiske forhold (Bispemagtet, 2013, s. 63).

Informantane fra Den norske kyrkja skildra ogsa kyrkija si rolle i seksualundervisninga. Denne
finn ein hovudsakleg berre som ein liten del av konfirmasjonsundervisninga. Alle var einige
om at seksualundervisning ikkje var kyrkja sitt hovudansvar, men at kyrkja kunne supplere med

andre perspektiv og vinklingar. Kun ein av informantane hadde gjennomfart slik undervisning
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og refererte ikkje direkte til bruk av ein spesifikk ressurs, men nemner at rettleiing om
seksualundervisning kan finnest i Den norske kyrkja sin plan for trusoppleering som er utvikla
av kyrkjeradet. Plan for trusoppleering er bade ein rammeplan og eit ressursdokument som skal
bidra til oppfelging av dgypte medlem av Den norske kyrkja mellom 0 og 18 ar (Kyrkjeradet,
2010, s. 4). | folgje Kyrkjeradet (2010) er Plan for trusopplaring «ein reiskap for kyrkjelydar,
soknerad, tilsette, frivillige, barne og ungdomsorganisasjonar og andre som har ansvar for
trusopplearinga i kyrkjelyden» (Kyrkjeradet, 2010, s. 4). Ein del av innhaldet til trusopplaringa
inkluderer sentrale dimensjonar ved menneskelivet der punkta kropp, sjelvbilete og identitet,
kjeerleik, seksualitet og samliv og kjensler og grenser er inkludert (Kyrkjeradet, 2010, s. 17).
Her vert det blant anna oppmuntra til at ein utarbeidar kurs- og ressursmateriell som «tek opp
tema som til demes grenseoverskridande atferd og maktforhold» (Kyrkjeradet, 2010, s. 30).

Dette er ogsa alle punkt mine informantar fra Den norske kyrkja er innom i sine intervju.

2.2.2 Den romersk-katolske kyrkje

Den romersk-katolske kyrkja har halde oppe eit tradisjonelt syn pa seksualitet og samliv. Men
samlivsetiske spgrsmal har samstundes vore under stor debatt. Nokre star framleis fast ved at
Den katolske kyrkija ikkje kan tilpasse etikken etter korleis menneske vel a leve (Leer-Salvesen,
2002, s. 72). Det har vore gjort nylege forsgk pa & forklare kvifor seksualetikken og
retningslinjene framleis gjev meining i det moderne samfunnet. Pave Johannes Paul Il (p. 1978-
2005) har pragvd a grunngi Den katolske kyrkja sitt syn pa sex og samliv ved bruk av etikk og
moral i ei undervisning han kalla Kroppens Teologi (Andvik, 2022, s. 12). Johannes Paul Il er
beskriven som bade teologisk konservativ og radikal gjennom eit omfattande internasjonalt
engasjement og oppgjer med deler av kyrkja si fortid. Johannes Paul 11 gnskte derimot ikkje for
mykje tilpassing til moderne tankar om teologiske og etiske spgrsmal. Han forsvarte tradisjonen
nar det kom til kvinnelege prestar, sglibat og familie og- seksualetikk (Leer-Salvesen, 2002, s.
65-66). Eirik Andvik har i eit samarbeidsprosjekt mellom St. Pauls menighet og St. Rita radio*
utvikla eit hefte som beskriv og forklarer Kroppens Teologi. Malet er at lesaren skal hgyre og
forsta bakgrunnen for kyrkja sin samlivsetikk (Andvik, 2022, s. 1-2). Denne etikken reflekterer

da ogsa serleg meiningane til informantane fra Den katolske kyrkja i Bergen.

Andvik (2022) legg vekt pa at moral og reglar palagt av Gud ikkje berre skal gjera Gud nggd,
men for & gjera mennesket lykkeleg. Dessutan viser han til at Johannes Paul 1l ogsa hevda at

etikk og moral er noko som kjem innanfra mennesket pa grunn av korleis vi er skapt. Difor kan

! Katolsk nettradio: https://www.katolskradio.no/oss
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vi kjenne igjen det gode pa eiga hand ogsa (Andvik, 2022, s. 1). Ein del av Johannes Paul Il sitt
foremal med Kroppens Teologi var a rasjonalisere og forklare seksualetikken for unge
menneske. Han meinte unge matte fa ein grunngjeving av seksualetikken som gav meining for
at dei skulle fglgje Den katolske kyrkja sin samlivsetikk og sja «skjgnnheten i kirkens leere»
(Andvik, 2022, s. 2). Det blir skildra at kroppen kan fortelje 0ss noko om Gud ved at menneske
etter den katolske trua er eit bilete pa Gud. Mann og kvinne er skapt til & vera ein kropp og
foreininga mellom dei er ein del av Guds kjeerleik og foreining mellom menneske (Andvik,
2022, s. 3-5). Det blir lagt vekt pa tre komponentar som er viktige for at denne seksuelle
foreininga skal vera ekte. Foreininga skal vera komplementer, ei total gave og livgivande.
Komplementaer inneber at mannskroppen og kvinnekroppen utfyller kvarandre som ngkkel i
ein las og at utforming av kroppane ikkje gjev meining utan kvarandre. Ved den totale gava er
det meint at mannen og kvinna gjev seg som gaver til kvarandre under seksuelt samleie. Mannen
og kvinna viser gjensidig tillit og gir seg totalt til kvarandre ved a vere nakne og sarbare. Dette
er ei gave dei gjev kvarandre for resten av livet. Til slutt er gava livgivande sidan seksuelt
samleie mellom mann og kvinne kan fare til nytt liv. Alle tre komponentane skildrar i faglgje
Kroppens Teologi mennesket sin relasjon til Gud sidan Gud skapte menneske og dei fysiske
komponentane som har gjort dei i stand til & skape barn. Seksualiteten er skildra som ei gave
fra Gud til menneske og eit bilete pa korleis Jesus Kristus gav sitt liv for mennesket pa eit kors
(Andvik, 2022, s. 5-7). Kroppens Teologi spesifiserer ogsa at Gud ikkje er mot sex, men gnskjer
at menneske skal ha god sex (Andvik, 2022, s. 8).

| felgje Kroppens Teologi slar katolsk lare fast at sex er noko som skal skje innan ekteskapet
for at den skal kunne vere eit bilete av den totale gava Kristus gav nar han gav seg sjglv til
menneske. Utan rammene i ekteskapet held paret moglegheitene opne for a forlate kvarandre.
Dette er ei gave berre mellom to personar slik at utruskap, skilsmisse og gjengifting blir uaktuelt
(Andvik, 2022, s. 10-11). Relasjonen mellom mannen og kvinna vert ogsa skildra gjennom
Paulus brev til Efeserene: «Difor skal mannen forlata far og mor og halda fast ved kvinna si, og
dei to skal vera éin kropp. Dette er eit stort mysterium; eg tenkjer pa Kristus og kyrkja» (Ef 5,
31-32; Andvik, 2022, s. 4-5). Paulus si lzre er ogsa noko informantane mine viser til nar dei
skildrar sin seksualetikk. | Den katolske kyrkja varer ekteskapet mellom mann og kvinne evig.
Skilsmisse blir ikkje anerkjent. Laftet om ekteskap til deden skil dei ad skal oppfattast
bokstaveleg. Sa lenge begge partar lever kan ikkje dei heller gifte seg pa nytt (Andvik, 2022, s.
11; Leer-Salvesen, 2002, s. 52-55). Ekteskap kan annullerast dersom det er oppstatt under feil
premissar (Andvik, 2022, s. 11). Men om ekteskapet inneheld vald og mishandling er det tilradd
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a flytte ifra kvarandre enn a ta ut skilsmisse (Andvik, 2022, s. 12). Kyrkja kan gje ektefellene
«kyrkjeleg separasjon». Dette er ikkje juridisk bindande, men ein moralsk aksept til a flytte fra
kvarandre (Leer-Salvesen, 2002, s. 53). Ekteskap og samlivssparsmal har vore mykje diskutert
i moderne tid. Fleire har opplevd skilsmisse eller hatt vanskar med a felgje kyrkja sin
seksualetikk (Leer-Salvesen, 2002, s. 54).

| folgje Kroppens Teologi kan verken onani eller porno reknast som del av den totale gdva. A
tilfredsstille seg sjglv er sett pa som ei egoistisk handling, medan porno er & bruke andre
menneske som objekt for a tilfredsstille seg sjelv. Onani gjev eit forvrengt bilete av sex, og
hjelper deg ikkje til & bli ein god ektefelle (Andvik, 2022, s. 11). Informantane fra Den katolske
kyrkja fordemte ogsa pornografi og var skeptiske til framstillinga den offentlege

seksualundervisninga hadde av denne.

Vatikanet stadfesta i 2003 at dei heilage skriftene fordemmer homoseksualitet. Dette er ein
einstemmig tradisjon i Den katolske kyrkja og hegyrer under moralen til tidlege kristne
forfattarar (Newsheiser, 2015, s. 123). Partnarskap eller ekteskap mellom homofile par er séleis
ikkje anerkjent (Leer-Salvesen, 2002, s. 54). Kroppens Teologi meiner og at bade bibelen og
kyrkja er tydelege pa at seksuelle handlingar mellom personar av same kjgnn er i strid med
seksualiteten sin intensjon. Likekjgnna sex kan ikkje vere livgivande og personar av same Kjgnn
er i folgje Kroppens Teologi ikkje komplementzre. Sidan potensialet til & skape nytt liv er ein
del av gava ektefellene gjev kvarandre kan ikkje seksuelle handlingar mellom same kjgnn
reknast som ei ekte foreining (Andvik, 2022, s. 12). Andvik (2022) set ogsa lys pa at det har
vore gjort mykje urettmessig trakassering og diskriminering mot homofile gjennom historia,
der dei har vore stempla som «sjukelege» og umoralske. Grunna dette gjer samfunnet og kyrkja
rett i & be og tilgjeving for den darlege maten dei har behandla homofile (Andvik, 2022, s. 13).
Kroppens Teologi papeiker at Gud framleis elskar alle menneske slik dei er og gnskjer alle skal
oppleve kjarleik, men at kjerleik ogsa kan opplevast utan sex (Andvik, 2022, s. 12-13). Her
visar ein til at bade heterofile og homofile har i felgje katolsk leere umoralske seksuelle lyster
som ein ikkje kan leve ut (Andvik, 2022, s. 12). Kroppens Teologi konkluderer med at all
lengsel er lengsel etter Gud, og det kun er Gud som kan tilfredsstille menneske (Andvik, 2022,
s. 13). Kroppens Teologi hevdar og at kjgnn er ikkje noko vi opplever eller fgler, men er bestemt
av kroppen vi er skapt med. Her blir fastlaste kjgnnsroller og ferestillingar om kva gutar og
jenter skal vere og interessere seg for eit mogleg problem og grunnen til at enkelte fgler dei er
fadt i feil kropp (Andvik, s. 14). Dette synet pa kjgnn og kjennsroller var ogsa reflektert i fleire

av informantane mine sine utsegn.
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Den katolske kyrkja avviser all form for tekniske og hormonelle typar for prevensjon (Leer-
Salvesen, 2002, s. 72; Andvik, 2022, s. 15). Nar ein tek i bruk kunstig prevensjon gjer ein
potensielt livgjevande handling til ei steril handling. P4 denne maten held ein igjen ein viktig
del av gava. Ein gjev ikkje seg til kvarandre totalt og dette er dermed ikkje ei ekte foreining
(Andvik, 2022, s. 15). Kyrkja rar som eit alternativ til a avsta fra seksuelle handlingar i fruktbare
periodar for & unnga graviditet (Leer-Salvesen, 2002, s. 72; Andvik, 2022, s. 15) Andvik (2022)
papeiker at vi i dag har ganske ngyaktige metodar for a finne ut nar kvinna er fruktbar (Andvik,
2022, s. 15). Abort vert fordgmt som ei alvorleg synd sidan det blir jamfart med a ta eit liv
(Leer-Salvesen, 2002, s. 72).

2.2.3 Metodistkyrkja

Det gamle og nye testamentet er rettleiaren til Metodistkyrja nar det gjeld tru og liv. Desse
inneheld alt som er ngdvendig til frelse i falgje metodistisk skriftsyn (Borgen, 1993, s. 236).
Det er ogsa andre skrifter som har autoritet. Dette gjeld hovudsakeleg grunnleggaren John
Wesley sine preiker, lereskrifter og direkte tolkingar av bibelen (Borgen, 1993, s. 236-237).
Innhaldet og reglane i desse skriftene er derimot ikkje rekna som tidlause leeringsavgjersler og
er opne for nytolkingar. Sjglv om tradisjon er viktig, blir det og lagt vekt pa at ein skal knyte
fornuft og erfaring i tolkinga (Borgen, 1993, s. 237). Wesley-forskar Albert C. Outler lanserte
omgrepet «kvadrilateralen» for a skildre denne teologiske grunnmuren. Denne bestar av fire
element: skrifta, fornufta, tradisjonen og erfaringa. Gud sin vilje blei openbert i bibelen eller
skrifta. Denne blir vidare belyst gjennom den kristne tradisjonen. Ho blir gjort levande gjennom
personleg erfaring og stadfesta gjennom rett bruk av fornufta (Wendel, 2018, s. 160). Wesley
meinte kristne burde «leve reint» og halde seg unna freistingar. Deme pa dette var misbruk av
Guds namn, alkohol, baktale, slost og delta i aktivitetar som ikkje bidrog i Kjeerleik til Gud.
Sjglv om metodistar i dag gnsker a uttrykke seg annleis og ta tak i andre etiske utfordringar vil
dei samstundes leve i samsvar med bibelen sine retningslinjer (Sgdal, 2002, s. 208). Bibelen
har altsa autoritet, men dei gnskjer ogsa a tale til notida samstundes som dei sgkjer inspirasjon
i kyrkja si historie (Borgen, 1993, s. 241). Disiplinens bok fra 2016 er Metodistkyrkja sitt
noverande offisielle uttrykk for leere og doktrine. Innhaldet stammar tilbake til 1785 og
diskuterer ulike aktuelle tema som dukka opp medan kyrkja stadig vaks. Formatet til novaerande
bok stammar fra 1972 etter danninga av The United Methodist Church i 1968 (Johnson, 2017,
s. 11). Det er mogleg & gjere endringar i Disiplinens bok under kvar Generalkonferanse kvart
fijerde &r og oppdaterte utgaver vert gjevne ut (Johnson, 2017, s. 11). Her finn ein blant

metodismen sine offisielle retningslinjer angadande homoseksualitet, likekjenna ekteskap og
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ordinasjon av LHBTQI-menneske (Johnson, 2017, s. 11). | Disiplinens bok finn ein og «dei
sosiale prinsipp» som er eit av kyrkja sine viktigaste dokument. Dette er eit sett med rettleiingar
rundt aktuelle miljgrelaterte, samfunnsmessige og sosiale problem som kan saman med
Disiplinens bok utvikle og endre seg ved kvar generalforsamling (Metodistkirken i Norge,
2023a; The United Methodist Church, 2016, s. 105).

| Disiplinens bok og vidare dei sosiale prinsipp vert seksualitet skildra som Guds gave til alle
menneske (The United Methodist Church, 2016, s. 112; Johnson, 2017, s. 12). Ein oppfatning
som ogsa var delt av mine informantar. Samleie vert skildra som berre akseptabelt innafor eit
monogamt, heterofilt forhold (The United Methodist Church, 2016, s. 112; Johnson, 2017, s.
12). Eit ekteskap frelst av Gud er ein heilag pakt som skal innehalde kjerleik, gjensidig stette
og trufastheit. Dette gjeld ogsa bade om ekteskapet resulterer i barn eller ikkje. Eit livslangt,
trufast ekteskap er ein del av Guds plan, men skilsmisse er eit beklageleg utfall om eit ekteskap
havarerer. Ein kan ogsa gifte seg pa nytt etter skilsmisse (The United Methodist Church, 2016,
s. 111; Johnson, 2017, s. 12). Dei sosiale prinsipp fordemmer alt som dei ser pa som misbruk
av «Guds gode gave» som er den menneskelege seksualiteten (The United Methodist Church,
2016, s. 114). Slikt misbruk er blant anna alle former for seksuelle overgrep, vald og seksuell
utnytting. Kyrkja ma ogsa vere ein trygg stad for menneske som er offer for dette (The United
Methodist Church, 2016, s. 113-114; @greid, 2006, s. 52). | tillegg vert det lagt vekt pa at dette
misbruket ogsa gjelder alle former for seksuell trakassering og ugnska seksuell merksemd (The
United Methodist Church, 2016, s. 114). Kommersialisering, misbruk og utnytting av
seksualiteten vert ogsa fordemt av dei sosiale prinsipp. Det vert ogsa set fokus pa eit gnske om
globale reglar som forbyr seksuell utnytting av barn og beskyttar og hjelper misbrukte barn
(The United Methodist Church, 2016, s. 112-113).

| tillegg til dette er ogsa einslege sin integritet satt i fokus i Dei sosiale prinsipp, der ein
fordemmer diskriminering mot personar som er einslege pa bakgrunn av at dei er einslege (The
United Methodist Church, 2016, s. 112). Eit av informantane diskuterte ogsa korleis fokus pa
ekteskap som eit av livets store mal kunne fgre til at menneske som av ulike grunnar er einslege

kan fale seg mindre verdsett.

Dei sosiale prinsipp avviser ogsa diskriminering eller forskjellsbehandling pd bakgrunn av
kjgnn, og meiner mann og kvinne skal vere likestilt. Det er stadfesta at begge kjgnn skal ha like
moglegheiter, og kvinner og menn skal dele makt og respektere kvarandre (The United
Methodist Church, 2016, s. 112). Etter Generalkonferansen i 1956 har det vore opna for

kvinnelege prestar i Metodistkyrkja (Wendel, 2018, s. 165). Eit av mine informantar var ogsa
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oppteken av at det i dagens samfunn er for tronge kjennsroller der det er ulike forventingar til
kvinner og menn sine interesser og potensielle arbeid berre pa bakgrunn av kjenn. Dette tykte

han var lite hensiktsmessig og restriktivt.

Abort er ogsa eit tema lgfta der Dei sosiale prinsipp er imot abort som ein form for prevensjon
grunna verdien til det ufedde livet. Starten og slutten av livet er skildra som Gudgitte grenser
for menneske sin eksistens, og det ufgdde liv er heilagt. Derimot viser dei til nokre unntak der
dei aksepterer dei abort situasjonar der mors liv er i fare (The United Methodist Church, 2016,
s. 114-115; @greid, 2006, s. 60-61).

Alle former for pornografi vert ogsa dgmt i dei sosiale prinsipp som ein type mishandling av
seksualiteten. Porno var og eit eksempel drege opp av mine informantar. Pornografi er skildra
i dei sosiale prinsipp som bilete som forstyrrar seksualitetens godheit og som er skadeleg mot
sunne seksuelle forhold. Det er ein oppfatning av at pornografi seksuelt utnyttar og
objektifiserar bade kvinner og menn. Her vert det ogsa lgfta bekymringar rundt den stadige
veksten av internettporno og korleis dette kan paverke unge menneske og ekteskap (The United
Methodist Church, 2016, s. 118). Porno sin lette tilgjengelegheit for unge var ogsa ein

bekymring for fleire informantar.

Dei sosiale prinsipp viser ogsa til behovet for ein omfattande, alderstilpassa og faktabasert
seksualundervisning for barn, unge og vaksne (The United Methodist Church, 2016, s. 112-
113). Mine informantar fra Metodistkyrkja tykte ogsa det var viktig med ein god
seksualundervisning bade i det offentlege, men ogsd i eiga kyrkje gjennom

konfirmasjonsundervisninga.

Metodistkyrkija har i likskap med Den norske kyrkja utvikla synet pa seksualitet (Wendel, 2018,
s. 165). Som Disiplinens bok (2016) stadfester sa har Metodistkyrkja matte mgate kulturelle skift
i bade USA og Europa angaande kjgnn og seksualitet (The United Methodist Church, 20186, s.
23). Dette har resultert i sterk splitting mellom medlemmane (Wendel, 2018, s. 165). Ei
utfordring nar Generalkonferansen skal ta avgjersler angaande seksualitet og samliv er at desse
skal passe for medlemskyrkijer over heile verda. Wendel (2018) set spgrsmal om menneskeleg
seksualitet blir for vanskeleg i ei s& mangfaldig og verdsomspennande kyrkje og vert ei kjelde

til djup smerte og usemje (Wendel, 2018, s. 166).

Homoseksualitet har vore eit aktuelt tema sidan versjonen av Disiplinens bok fra 1972. Offisielt
stadfestar Metodistkyrkja at homofil praksis ikkje er foreinleg med kristen leere (The United
Methodist Church, 2016, s. 226; Johnson, 2017, s. 10-13). Ekteskap mellom to av same kjgnn
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er ikkje mogleg og homofile har heller ikkje have til & bli ordinert i vigslande stillingar (The
United Methodist Church, 2016, s. 226; Wendel, 2018, s. 165). Samstundes held kyrkja fast
ved at kyrkjemedlem ikkje skal fordemme eller avvise homofile medlemmer og venner. Kyrkja
stadfestar alle menneske har rettigheiter og er motstandarar av mobbing og hatkriminalitet
basert pa seksuell legning og kjgnnsidentitet (The United Methodist Church, 2016, s. 113, 119;
Johnson, 2017, s. 12). Fleire innan kyrkja meiner ekskludering av homofile er urettferdig medan
andre igjen meiner dette er a vere trufast mot bibelen og kristen tradisjon (Johnson, 2017, s.
10). Spersmal om meir inkludering av homofile og likekjgnna vigsel har vore teke opp ved
fleire Generalkonferansar (Wendel, 2018, s. 165). Om likekjgnna samliv skal godtakast pa lik
linje som samliv mellom mann og kvinne skal fastslaast pa Generalkonferansen i 2024. Denne
vart utsett i 2020 grunna Covid-19 (Skartveit, 2022). | Generalkonferansen i 2016 kom
bisperadet med eit dokument kalla «A way forward». Dokumentet uttrykte bekymring for
kyrkja sine usemjer rundt emnet og risiko for splittingar. Difor foreslo dei ogsa a halde ein
ekstraordiner Generalkonferanse i 2019, men denne forte ikkje til eit endeleg svar pa
spgrsmalet (Wendel, 2018, s. 165-66; Metodistkirken i Norge, 2023b). Slike splittingar skjedde
i starten av 2022 da eit ukjent tal konservative medlemmer i den amerikanske kyrkja braut ut
og oppretta kyrkjesamfunnet «Global Methodist Church» fordi dei vart leie av a vente pa
avgjersla rundt likekjgnna ekteskap (Skartveit, 2022). Mine informantar uttrykte misngye med
kyrkja sine indre konfliktar rundt emnet. Dei slo fast at ekteskapet berre var mellom mann og

kvinne, og meinte dette reflekterte haldninga til fleirtalet i meinigheita deira.

2.3 Historisk utvikling av skulen og seksualopplysninga i Norge

Seksualundervisninga starta med det ngytrale og strengt naturvitskapsbaserte faget
forplantingslere i 1939 (Nordberg, 2021; Berg, 2002, s. 16). | dag diskuterer ein ogsa
emosjonelle faktorar ved seksualiteten og temaet er spreidd utover ulike fag som naturfag,
samfunnsfag, KRLE, kroppseving, engelsk og i det tverrfaglege temaet folkehelse og
livsmeistring (Kunnskapsdepartementet, 2017). Seksualitet er ogsa framleis eit sentralt tema i
det norske kyrkjelandskapet (Rathing, 2005, s. 257).

Eg skal skildre den tidlege seksualopplysninga og seksualundervisninga si utvikling i skulen
for & vise spenningar, konfliktar og drgftingar som tidlegare og framleis er del av denne

utviklinga. Og til slutt presentere seksualundervisning etter dagens laereplan.
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2.3.1 Seksualundervisningas utvikling faor LK20

Fokus pa opplysning rundt seksualitet fra eit vitskapleg synspunkt vaks betrakteleg under
mellomkrigstida og enda meir etter 2. verdskrig (Nordberg, 2021). Kampen om & betre
seksualopplysninga var fart bade gjennom det medisinske miljget og i den offentlege moral- og
samfunnsdebatten (Berg, 2002, s. 15). Blant forkjemparane var lege og seinare helsedirekter
Karl Evang (1902-1981) (Nordberg, 2021). Han meinte det var ein tydeleg mangel pa medisinsk
kunnskap om seksualitet blant norske arbeidararar og presenterte dette som eit helsemessig
problem (Nordberg, 2021). | resten av Norden, USA og den vestlege verda var ogsa helse og
hygiene eit argument for betre seksualopplysning (Svendsen, 2018, s. 140). Kyrkja hadde vore
rettesnor for korrekt seksualitet og den borgarleg-kristelege seksualmoralen vart oppfatta som
ein motstandar i kampen for seksualundervisning (Nordberg, 2021). Evang meinte kyrkja sin
seksualmoral medferte skuldkjensle hja menneske for aktivitet som eigentleg var naturleg
(Nordberg, 2021). Han pastod at eit godt seksualliv ville ha positive effektar for samfunnet
(Nordberg, 2021). Evang hadde tru pa a fremme seksualopplysning via vitskapleg fundert
kunnskap. Dette vidareferte han i etterkrigstida og som helsedirektar (Nordberg, 2021). Fra
1950 blei faget forplantingslere ein obligatorisk del av naturfagundervisninga (Schjetne, 2011,
s. 7). Seksualopplysninga skulle vera faktabasert og grundig og formast av medisinsk og
psykologisk ekspertise. Det var nokre som gjorde motstand mot forplantingslera. Den
pietistiske teologen Olav Valen-Senstad (1904-1963) meinte blant anna dette ville fare med seg
for mykje «seksualitet». Han frykta at kunnskap om prevensjon, sex-teknikkar og
homoseksualitet skulle lzerast vekk (Nordberg, 2021). Evang meinte at sidan fleire ikkje hadde
hatt ein sunn seksuell oppdragning var det naturleg at dei hadde ein slik irrasjonell motstand
mot seksualopplysning. Han hadde vidare trua pa at gjennom opplysning kunne befolkninga
formast i riktig retning (Nordberg, 2021). Sidan faget ikkje kunne utfordre den kristne
formalsparagrafen i skulen pa 1950-talet kunne ikkje forplantingslera innehalde kunnskap om
prevensjon eller homoseksualitet. Det vart som Nordberg (2021) beskriv ei naturvitskapleg
tilnerming til seksualitet sett i ei moralsk ramme som vektla familien (Nordberg, 2021).
Frigjeringsbevegelsar vart viktige for haldningar til samliv og seksualitet. P4 1960-talet kom
eit seksuelt opprar som utfordra ekteskapet som form (Stele-Nilsen, 2022, s. 30). Pa denne tida
fekk ogsa forplantingsleara kritikk fra yngre, radikale stemmer om bade & vera for moraliserande
og lite relevante (Nordberg, 2021). Prevensjon var ikkje eit tema i forplantingslera og det var
oppe til debatt om dette burde inkluderast. Fleire hevda dette ville oppmuntre unge til & ha sex.

Dei meinte at ein burde snakke om falelsar med vektlegging pa at unge matte kjempe mot desse
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seksuelle fglelsane (Stale-Nilsen, 2022, s. 30). 1 1972 blei homofili avkriminalisert og i 1977
vart det fjerna som diagnose. (Stale-Nilsen, 2022, s. 30). Ei ny rettleiing kalla samlivslere kom
med den nye mgnsterplanen av 1974 (M74) (Nordberg, 2021). | samlivslere fekk elevane
kunnskap om prevensjonsmiddel og seksualitet blei forstatt som samliv. Dette ville i falgje
Nordberg (2021) stgtte ei meir kunnskapsbasert tilnzrming til seksualopplysning som
samstundes sette seksualiteten inn i ein stgrre samfunnsmessig samanheng (Nordberg, 2021).
Det var ikkje gjeve noko eksplisitt undervisning om seksualitet. Det var framleis vanskeleg for
konservative politikarar og kyrkja & akseptere at seksualundervisninga skulle innehalde eit
positivt syn pa onani, prevensjon, sex far ekteskap og homofili (Stgle-Nilsen, 2022, s. 30). M74
fastslo at sjglv om elevane skulle fa lere korleis prevensjon fungerer, skulle ikkje praktisk
rettleiing vera ein del av undervisninga (Stgle-Nilsen, 2022, s. 31; Rathing, 2005, s. 258). Dette
er noko Rething (2005) knyter til forventningane om seksuell avhald fram til ekteskapet
(Rathing, 2005, s. 258). Homoseksualitet skulle berre nemnast kort, men i lzereplanen fra 1987
(M87) blir homofili ogsa knytt til forelsking pa lik linje med heterofili. Skulen sitt
opplysningsansvar var framleis avgrensa til forplantingsleere (Stgle-Nilsen, 2022, s. 31). Det
vaks ogsa fram store minoritetsgrupper med katolikkar og muslimar grunna innvandring.
Aukande kulturelt og religigst mangfald argumenterte for & minske statskyrkja sin paverknad
pa skulen pa 1990-talet (Andreassen, 2018, s. 68).

Leereplanen i 1997 (L97) hadde fleire forandringar som klargjorde ein starre sekularisering av
skulen og skilje fra kyrkja. Blant desse var retningslinjene for seksualundervisning som Rgthing
(2005) papeiker bryt med tradisjonelle kyrkjelege seksualitetsnormer (Rgthing, 2005, s. 257).
Skulen var tidlegare kyrkja sin stgttespelar. No var denne endra til noko som fleire religigse
kanskje ikkije alltid kunne stole pa lenger (Rathing, 2005, s. 264). L97 viste aksept for homofilt
samliv ved blant anna likestilt omtale av homofilt partnarskap og heterofilt ekteskap (Stele-
Nilsen, 2022, s. 31; Rathing, 2005, s. 258). Elevane skulle no for farste gang fa rettleiing i bruk
av prevensjonsmiddel (Stele-Nilsen, 2022, s. 31). Kyrkja hadde mindre aksept for homofilt
samliv og far ekteskapeleg sex enn det som vart fremma i L97 (Rething, 2005, s. 258). Trass i
nye retningslinjer i L97, varierte framleis undervisninga fra lzerar til laerar. Undervisninga kunne
vere farga av bade av lararen og elevane sine perspektiv og bakgrunnar i tillegg til kvar i landet
undervisninga feregjekk (Rething, 2005, s. 258). Rgthing (2005) problematiserer korleis
retningslinjene i lereplanen kunne stride mot laerarens eigne verdiar og viser til ulike strategiar
leerarar med kristen bakgrunn pa Sgrlandet brukte for 4 distansere seg fra desse (Rething, 2005,

s. 258-264). Sjelv om homofile forhold er inkludert i L97, vart det framleis fokusert pa
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seksualitet mellom heteroseksuelle. Dette er og meir i samrad med typiske kyrkjelege verdiar
(Rathing, 2005, s. 264). Seksualitet var knytt til filosofi og etikk i KRLE faget og kulturelle
normer i samfunnsfag. Laereplanen pala ikkje diskusjonar om kva normer ulike religionar hadde
rundt seksualitet (Rgthing & Svendsen, 2009, s. 140-141). Leereplanane i KRLE/RLE held
framleis fast pa omgrepa «homofili» og «heterofili». Desse vart erstatta med «seksuell
orientering» i leereplanane for samfunnsfag og naturfag som hayrte til Kunnskapslgftet i 2006.
Dette opna for ei meir fleksibel forstaing av seksualitet, samstundes som lereplanane utvida
rammene for kva samliv og seksualitet er (Stagle-Nilsen, 2022, s. 31-32).

2.3.2 Oversikt over seksualitetsundervisning i leereplan etter kunnskapslaftet 2020

Med kunnskapslgftet 2020 (LK20) kom det nokre forandringar i lereplanen angaande
seksualitet og kjenn. Vi har fatt ein ny lereplan der seksualundervisninga blir teke opp i fleire
fag fleire stader i utdanningslgpet (Stele-Nilsen, 2022, s. 11). Under det nye tverrfaglege temaet
folkehelse og livsmeistring er mellom anna omradet seksualitet og kjgnn aktuelt. Folkehelse og
livsmeistring skal blant anna bidra med kompetanse som hjelper elevane til betre psykisk og
fysisk helse gjennom ansvarlege livsval. Slik skal dei fa betre sjglvbilete, tryggare identitet og
takle betre bade medgang og motgang (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 14).
Utdanningsdirektoratet (2022) gir ogsa informasjon om Kkorleis ein kan jobbe med tema som for
eksempel demokrati, mangfald og Pride i trad med blant anna LK20 pa deira nettsider
(Utdanningsdirektoratet, 2022, s. 1-2). Her referer dei til pride som «en feiring av skeiv
kjerlighet, mangfold, inkludering og retten til & elske hvem man vil» (Utdanningsdirektoratet,
2022, s. 1).

Tema som gar under seksualundervisninga finn ein serleg som kompetansemal i faga KRLE,
samfunnsfag og naturfag og norsk, men ogsa i fleire andre. Eit kompetansemal etter 10. klasse
i den nye lereplanen i KRLE er at eleven skal kunne «gjere greie for og reflektere over ulike
syn pa Kkjenn og seksualitet i kristendom og andre religionar og livssyn»

(Kunnskapsdepartementet, 20194, s. 8).

| samfunnsfag blir temaet seksualitet allereie tatt opp som kompetansemal etter 2. klasse som
er «samtale om Kjensler, kropp, kjgnn og seksualitet og korleis eigne og andre sine grenser kan
uttrykkjast og respekterast» (Kunnskapsdepartementet, 2019c, s. 6). Eit kompetansemal etter 4.
klasse i samfunnsfag er «samtale om grenser knytt til kropp, kva vald og seksuelle overgrep er,
og kvar ein kan fa hjelp dersom ein blir utsett for vald og seksuelle overgrep»
(kunnskapsdepartementet, 2019c, s. 8). Etter 7. klasse er det eit kompetansemal i samfunnsfag
som seier elevane skal kunne «reflektere over variasjonar i identitetar, seksuell orientering og
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kjgnnsuttrykk, og eigne og andre sine grenser knytt til kjensler, kropp, kjgnn og seksualitet og
drgfte kva ein kan gjere om grenser blir brotne» (Kunnskapsdepartementet, 2019c, s. 9). |
kompetansemala i samfunnsfag etter 10. trinn star det at eleven skal kunne «reflektere over
korleis identitet, sjglvbilete og eigne grenser blir utvikla og utfordra i ulike fellesskap, og
presentere forslag til korleis ein kan handtere paverknad og ugnskte hendingar»
(Kunnskapsdepartementet, 2019c, s. 11).

| kompetansemal etter 4. trinn i naturfag star det at eleven skal kunne «samtale om likskapar og
ulikskapar mellom kjgnna, om kjgnnsidentitet og om korleis mennesket reproduserer seg»
(Kunnskapsdepartementet, 2019b, s. 7) kompetansemal etter 7. trinn i naturfag er det eit mal at
eleven skal kunne «gjere greie for fysiske og psykiske forandringar i puberteten og samtale om
korleis dette kan paverke kjensler, handlingar og seksualitet» (Kunnskapsdepartementet,
2019b, s. 8). Vidare er det eit kompetansemal etter 10. trinn der eleven skal kunne «drgfte
spgrsmal knytte til seksuell og reproduktiv helse» (Kunnskapsdepartementet, 2019b, s. 10).
Informantane mine hadde generelt ikkje eit gnske om & endre pa innhaldet i novarande
lereplanar. Bade dei som hadde farehandskunnskap om mala og dei som ikkje utrykte pa ulikt
vis at alle emna som er brakt opp i lereplansmala var ngdvendige a reflektere og diskutere i lys
av dagens samfunn. Informantane som hadde liten tillit til undervisninga hadde hovudsakeleg
dette delvis grunna manglande oversyn over kompetansemala, men mest fordi enkelte var uroa

over korleis leeraren og skulen formidla desse.

2.4 Norsk og Internasjonal forsking

Det er forska pa kvaliteten av seksualundervisninga bade i Norge og internasjonalt og ulike
oppfatningar Kkristne grupperingar har av denne. Eg skal beskrive eit relevant utval der eg
inkluderer forsking rundt variasjonen av innhald i undervisninga for & vise kva informantane
kan reagere pa. Eg har ikkje funne mykije forsking som fokuserer pa norske kristne. Dette har
vorte meir undersgkt i andre vestlege land som USA. Synet pa seksualundervisning skil seg
mellom USA og Norden. Norden er kjent for & ha ei meir liberal seksualundervisning enn
mange andre vestlege land. Kristne oppfatningar av seksualundervisninga vil nok derfor vera
ulik i USA og Norge. Derimot deler resultata nokre av mine informantar sine generelle
oppfatningar og tankar rundt korleis seksualundervisninga burde vera. Dette kan gi meg innsikt
eg kan bygge pa i mi forsking. Utanlandske funn kan gi innsikt i ulikskapar og likskapar mellom
dei kristne samfunna til informantane og kristne i USA. Dette far fram kva som er unikt med

dei tre samfunna eg studerer i min lokale kontekst.
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2.4.1 Stgle-Nilsen (2022), Goldschmidt-Gjerlaw (2022) og Bartz (2007) forsking av dagens
seksualundervisning i Norge

Lektor Marianne Stale-Nilsen har som formal med «Helhetlig seksualundervisning i skolen
(2022)» & gi oversyn over kva heilskapleg seksualundervisning inneber, kvifor det er viktig i
skulen og kva oppgava til leraren er (Stele-Nilsen, 2022, s. 45). Lerarar kan oppleve
seksualundervisninga som vanskeleg sidan dei fglar dei manglar kompetanse og er usikre pa
ansvaret sitt (Stgle-Nilsen, 2022, s. 11-12). Stale-Nilsen (2022) viser til lesarinnlegg og
kronikkar som ytrar gnske om meir og betre seksualundervisning (Stale-Nilsen, 2022, s. 11).
Kartleggingar syner at den har vorte meir heilskapleg, men varierer for mykje (Stele-Nilsen,
2022, s. 33). Stale-Nilsen (2022) skildra som nemnt tre ulike tilnermingar under den
heilskapleg seksualundervisninga: Ein helsemessig tilnerming, Kriminalitetstilnaerming og ei
kjgnn- og mangfaldstilnaerming (Stele-Nilsen, 2022, s. 45).

Helsemessig tilnerming vektlegg at seksualitetsundervisninga skal paverke utsetjing av
seksuell debut samt auke kondombruken for a redusere risikofylt atferd som kan fere til uhelse
(Stele-Nilsen, 2022, s. 36). | falgje forsking gjort pa oppdrag av foreininga Sex og Politikk er
det helsetilnaerminga den dei fleste leerarar inkluderer i si seksualundervisning (Stagle-Nilsen,
2022, s. 45). Kriminalitetstilneerminga inkluderer problemstillingar knytt til overgrep og
grensetting. Dette er noko laerarar ma vere bevisste pa (Stele-Nilsen, 2022, s. 37). Nyare
forsking viser i falgje Stale-Nilsen (2022) at skular er innom tematikken, men den er ikkje teke
opp tilstrekkeleg eller pa gode nok matar. 1 tillegg kan lzerarar mangle rett kompetanse (Stgle-
Nilsen, 2022, s. 39, 41). Redd Barna publiserte i 2015 ein rapport rundt ungdom si oppfatning
av valdtekt, kjgnnsroller og samtykke. Her fgreslo ungdommar sjglv undervisninga ikkje berre
skulle vektlegge kondombruk og sjukdommar, men ogsa snakke om sunne og trygge relasjonar.
Dei meinte og ein burde reflektere meir over kjennskapen til eigen kropp og lysta til betre sex
(Stale-Nilsen, 2022, s. 41-42). Informantane vurderer ogsa grensesetting som eit viktig tema
som bgr inkluderast tidleg. Undervisning rundt kjgnn og mangfald har, som tidlegare nemnt,
vore kritisert for blant anna a ha eit sterkt heteronormativt fokus. (Stele-Nilsen, 2022, s. 41-42).
Seksuell praksis er ikkje inkludert i undervisninga, men forsking viser at ein lserer meir om
mannleg ereksjon og ekskluderer lubrikasjon som kjem av kvinneleg opphissing (Stale-Nilsen,
2022, s. 43). Stgle-Nilsen (2022) referer ogsa til Thode (2017). Thode finn blant anna at tema
som prevensjon, seksuelt overfgrbare infeksjonar og graviditet tek meir plass i undervisninga
framfor kjgnn og seksuell orientering. Der var det ogsa ein lerar som meinte at seksuell

orientering burde ligge under kjensler og ikkje seksualundervisning. Fleire lerarar i forskinga
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meinte ogsa at undervisning om seksualitet og kjenn burde overlatast til fagfolk (Stgle-Nilsen,
2022, s. 43-44; Thode, 2017). Forskinga viser at det eksisterer eit ideal om ein normkritisk,
likestilt seksualundervisning som gjev ei brei forstding av seksualitet og kjenn, men at
undervisninga ikkje er i trad med dette (Stgle-Nilsen, 2022, s. 44-45).

Stgle-Nilsen (2022) presenterer ogsa funn fra fleire rapportar gjort pa oppdrag av
organisasjonen Sex og samfunn. | ein nyare rapport ser dei endringar i oppfatninga til leerarar
og elevar fra 2016 og 2017 til 2021 (Stele-Nilsen, s. 33). Sex og samfunn omtalar seg sjglv som
Norge sitt stgrste senter for seksuell og reproduktiv helse og rettar. Dei driv klinisk,
undervisnings- og formidlingsarbeid og far farespurnader fra heile landet gjennom poliklinikk,
telefon, e-post og chat-teneste. Chat-tenesta er utvikla slik at unge kan snakke med kvalifisert
helsepersonell om sex, seksualitet og seksuell helse. Dei gjennomfarer ogsa opplaering om tema
rundt seksuelt samliv og seksuell identitet (Sex og samfunn, 2016). Sex og samfunn stod bak
ein eksempelressurs som informantane mine fekk sja pa i samband med intervjuet. Informantar
som gnskte det fekk og informasjon om organisasjonen. Nokre informantar stilte her spgrsmal
om ideologisk stastad. Sex og Samfunn har som sagt publisert fleire rapportar om leerarar og
elevar sine opplevingar (Stgle-Nilsen, 2022, s. 33). Denne samsvarer med Rgthing (2005) som
hevdar at seksualundervisning kan variere sterkt fra skule til skule og mellom laerarar (Rething,
2005, s. 258). Det varierer sterkt kva ressursar laerarar tek i bruk. Ei undersgking fra 2021 viser
at 60% av leerarane bruker forskjellige nettsider. Det er til degmes sidan 2016 registrert dobla
bruk av ressursar fra Uke 6 (Stele-Nilsen, 2022, s. 34). 70% svarar at dei tek i bruk
helsesjukepleiarar. 52% registrerer at dei brukar eksterne ressursar. 35% tek i bruk kollegaer
som ressurs. Tilbakemeldingane viser at mange leerarar ikkje er nggde med kunnskapen rundt
seksualundervisning dei har fatt i utdanninga. Dei meiner formidling og kunnskap om
seksualitet ma styrkast (Stgle-Nilsen, 2022, s. 34). Kartleggingar viser at
seksualitetsundervisninga i skulen har vorte meir heilskapleg (Stele-Nilsen, 2022, s. 33).
Samstundes tyder likevel forskinga pa at heilskapleg seksualundervisning framleis ikkje har fatt
ein dominerande plass (Stgle-Nilsen, 2022, s. 45). Heteronormativitet pregar framleis
undervisninga. Fleire lzerarar ser heller ikkje seksualundervisninga som si primare oppgave
(Stele-Nilsen, 2022, s. 33).

Statsvitar og doktorgradsstipendiat i samfunnsfagsdidaktikk ved Universitetet i Agder Beate
Goldschmidt-Gjerlgaw undersgker i Goldschmidt-Gjerlew (2022) «Exploring Variation in
Norwegian Social Science Teachers’ Practice Concerning Sexuality Education: Who Teachers

Are Matters and So Does School Culture» variasjonar i utvalde lerarar si seksualundervisning
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fra skuledret 2017/2018 med hovudfokus pa seksuell vald (Goldschmidt-Gjerlgw, 2022, s. 163).
Goldschmidt-Gjerlgw (2022) finn at trass i lik leereplan, varierer undervisninga sterkt. Grunna
autonomi og moglegheit til & velje blir personlege eigenskapar og kultur avgjerande for
undervisning (Goldschmidt-Gjerlgw, 2022, s. 171-172). Alder og kjgnn betyr mykje. Yngre
kvinnelege laerarar laerer typisk til demes meir om seksuell vald og mishandling (Goldschmidt-
Gjerlaw, 2022, s. 175). Denne variasjonen, som ogsa tidlegare beskrive av Stgle-Nilsen (2022),
er noko fleire informantar bekymrar seg for. Nokre tykkjer ansvaret for leerar og skule blir for
stort. Det vil vera utfordrande for ein leerar & unnga @ kommunisere personlege meiningar.
Nokre informantar hadde derimot starre tillit til leerarane. Dei meinte skulen oppfylte sin del av
oppgava, medan foreldre kunne supplere der det trengtest.

Jurist Tiffany Bartz har undersgkt i Bartz (2007) «Sex Education in Multicultural Norway»
(Bartz, 2007, s. 17) korleis seksualundervisninga ved Sogn Vidaregaande vert utfordrande for
innvandrarborn og da serleg muslimar. Mi undersgking tek fare seg kristne og ikkje muslimske
informantar. Likevel kan det vera samanliknbare utfordringar nar seksualundervisning mater
religigse oppfatningar. Bartz (2007) samanliknar fleire gonger norsk seksualundervisning med
amerikansk. Fgremalet med undervisninga er noksa lik. Deme pa dette er reduksjon av ugnskt
graviditet, seksuelt overfgrbare sjukdommar og andre helseskadelege konsekvensar.
Ulikskapen gar derimot pa tilnserming. Amerikansk undervisning er kjenneteikna av a vere meir
abstinensbasert. Det vert og diskutert om seksualundervisning i det heile ber vera med i
leereplanen. Abstinensbasert seksualundervisning er skildra narare i neste kapittel. I Norge har
debatten ikkje vore like omfattande. Seksualitet er meir normalisert og lzereplanen legg vekt pa
individuelle val, prevensjon og intimitet (Bartz, 2007, s. 18-19). Bartz (2007) hevdar imidlertid
at undervisninga er for fokusert mot norsk kultur og ikkje tilpassa multikulturelle elevar med
ein meir konservativ bakgrunn (Bartz, 2007, s. 20-22). Sjglv om undervisninga kan stride mot
verdiane til konservative elevar og familiane deira er det ikkje hgve a fa fritak (Bartz, 2007, s.
21). Kunnskap om andre typar seksualetikk utover den norske vert ikkje formidla i serleg grad
(Bartz, 2007, s. 22). Fleire av informantane var skeptiske til ideologien bak den norske
undervisninga. Dei opplevde at det ikkje var presentert alternative framstillingar. Spesielt
informantane fra Den katolske kyrkja etterlyste alternative oppfatningar og at elevar sjglv fekk

velje kva dei meinte var riktig.
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2.4.2 Dent og Maloney (2017), Cameron et al. (2019) og foreldre sine oppfatningar av
seksualundervisning

Dei amerikanske sosiologane Lauren Dent og Patricia Maloney undersgkjer i Dent og Maloney
(2017) «Evangelical Christian parents’ Attitudes Towards Abstinence-Based Sex Education: ‘I
Want My Kids to Have Great Sex!’», evangelisk kristne foreldre i Texas sitt syn pa
seksualundervisning (Dent & Maloney, 2017). Dei prever blant anna a svare pa kva desse
gnsker for barna si seksualundervisning (Dent & Maloney, 2017, s. 150). Dent og Maloney
(2017) papeiker at det er vanleg a tenke at kristne seier nei til ulike typar seksualundervisning,
og gnsker at unge skal halde seg unna alle former for seksuell aktivitet . Her er ofte tanken at
kristne ser primart pa sex som noko syndefylt og ureint (Dent & Maloney, 2017, 149-150). |
USA er det hovudsakeleg eit todelt syn pa seksualundervisning. Dette er abstinensbasert
seksualundervisning (Abstinence-based sexual education) og omfattande seksualundervisning

(Comprehensive sex education).

Dei ulike formene for abstinensbasert undervisning leerer abstinens og frahald som det moralske
valet. Dette kan hindre Kkjgnnssjukdommar, graviditet og andre ugnska resultat. Nokre
inkluderer informasjon om prevensjon og sjukdommar, men hovudfokuset er pa frahald (Dent
& Maloney, 2017, s. 151-152). Undervisning som fokuserer pa frahald og framstiller sex far
ekteskapet som brot pa moralske normer er ogsa noko, som tidlegare poengtert av Evang,

medfgrer ungdvendig falelse av skam og sjglvhat (Nordberg, 2021).

Omfattande seksualundervisning leerer vekk alle former for prevensjonsmiddel og trygg sex.
Her vert abstinens presentert som eit av fleire val. Dette er ofte rekna som ei meir sex-positiv
undervisning (Dent & Maloney, 2017, s. 152). Dent og Maloney (2017) hevdar det er feil &
pasta at dei evangeliske kristne kun gnskjer abstinensbasert undervisning. Det vert argumentert
at slike fordommar gjer at politikarar ikkje ter a4 promotere anna enn abstinensbasert
undervisning. (Dent & Maloney, 2017, s. 149). Fleire gnskte ikkje at skulane skulle gi normativ
seksualundervisning, men ei form for informativ, vitskapleg undervisning. Dent og Maloney
(2017) grunngir dette med at desse foreldra reknar med at laereplanen ikkje har moglegheit til &

reflektere deira eigen versjon av sex-positive haldningar (Dent & Maloney, 2017, s. 161).

Amanda Cameron er ein radgjevar ved the Medical University Of South Carolina. Cameron
forskar pa i Cameron, Smith, Mercer og Sundstrom (2019) bade pa religigse og ikkje-religigse
amerikanske foreldre sine perspektiv pa seksualundervisninga i «It is our duty: understanding
parents perspectives on reproductive and sexual health education». Cameron et al. (2019)
undersgker ein spesifikk region i Sgr-Carolina. Der finn dei at fleste foreldre gnsker ei
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seksualundervisning utan religigs paverknad (Cameron et al., 2019, s. 535). | likskap med Dent
og Maloney (2017) finn Cameron et al. (2019) at foreldre nedvurderer abstinensbasert
undervisning og ber om ei omfattande undervisning (Cameron et al., 2019, s. 535). Cameron et
al. (2019) hevdar det er ngdvendig & oppdatere den omfattande seksualundervisninga i Sgr-
Carolina pa bakgrunn av funna for a imgtekomme foreldre sine krav (Cameron et al., 2019, s.
535). Dette vil blant anna bidra til betre seksuell helse og redusere hgge tal av
ungdomsgraviditetar og kjgnnssjukdommar (Cameron et al., 2019, s. 535-538). Fleire foreldre
sag pa den omfattande undervisninga som skulen si plikt ovanfor elevane (Cameron et al., 2019,
s. 541). Sarleg fokus vart lagt pa kunnskap om prevensjon, sjukdommar og andre helserelaterte
emne (Cameron, et al., 2019, s. 541-542). Informasjonen ma ogsa vera vitskapleg basert,
evidensbasert og framfor alt tilpassa alder. Nokre bekymringar gjekk pa at enkelte emne ville
komme for tidleg for yngre elevar og med manglande lzerarkompetanse (Cameron et al., 2019,
s. 542). Den vitskaplege kunnskapen gar serleg pa anatomi (Cameron et al., 2019, s. 544). Dette
er ogsa idear som informantane mine deler. Det gjeld bade dei som allereie er foreldre og dei
andre. Sjglv om mine informantar har posisjonar i kristne kyrkjer er det fleire som set fokus pa
ei undervisninga basert pa eit vitskapleg grunnlag og elevar si modning (Cameron et al., 2019,
s. 542). Fleire foreldre utrykte at ein ikkje matte tabulegge og stigmatisere seksualitet for &
kunne gi god og korrekt informasjon (Cameron et al., 2019, s. 543). Mine informantar var ogsa

opptekne av at seksualitet ikkje matte stigmatiserast.

2.4.3 Svendsen (2018), Yu og Lee (2018) og helse mot moral i seksualundervisning

Farsteamanuensis i pedagogikk Stine H. B. skildrar i Svendsen (2018) «The Cultural Politics
of Sex Education in the Nordics» korleis seksualundervisning i Norden skil seg fra resten av
verda. Svendsen (2018) si forsking papeiker at det fareligg eit potensiale for & betre
seksualundervisninga ved a ta omsyn til kritikken fra skeive eller antirasistisk kritikk
(Svendsen, 2018). Svendsen (2018) hevdar korleis seksualundervisninga bruker sekular logikk
for & skilje mellom helse og moral. Her vert moralske bekymringar basert pa religion sett til
side (Svendsen, 2018, s. 139). Svendsen (2018) viser til ei harmonisk politisk semje nar det
kjem til liberal seksualundervisning i Norden (Svendsen, 2018, s. 137-138). Undervisninga i
Norden er kjent som open og liberal (Svendsen, 2018, s. 137). Men Svendsen (2018) peiker
likevel pa kritikkverdige forhold. Dette gar pa at ein separerer Kjgnn og seksualitet og
opprettheld ein heteronormativ forstding av tematikken (Svendsen, 2018, s. 139). Dette
samsvarar med Rgthing og Svendsen (2009) si oppfatning av at norsk seksualundervisning

framhevar former for heterofil sex som det normale sjglv om det ikkje fgreligg eit press som

29



tilseier ein moralsk seksuell standard. Dette har gjort at andre former for sex har blitt sett til
sides eller vurdert som underutvikla (Regthing & Svendsen, 2009, s. 128-130). Nokre av mine
informantar erkjenner at skeive og medlemmer av LHBTQI har vore underrepresentert i
seksualundervisninga. Men fleire gnskte heller ikkje at homoseksualitet skulle ta for stor plass.
Feministisk kritikk av seksualundervisninga i Norden har vore at den har fremma fleire vestlege
og binere stereotypiar av kjgnn og familiestrukturar. Mannen er den aktive part og kvinna den
passive i seksuelle forhold og hensikta er a reprodusere. Slik vert handlingar som ikkje inneheld
reproduksjon ekskludert (Svendsen, 2018, s. 145). A kun basere seksualundervisning pé
vitskaplege fakta utan a blande inn moralske utfordringar blir debattert i USA. Her blir ofte
Sverige brukt som eksempel der seksualundervisninga har fokus pa god helse og ikkje
inkluderer religion eller moral (Svendsen, 2018, s. 147). Svendsen (2018) argumenterer ogsa
for at seksualundervisninga i nordiske land brukar diskurs som er sentral i utgving av rasisme.
Her skildrast ei tydeleg andregjering av religigse minoritetar. Dette farer til ein seksualisert
rasisme som har grunnlag i ei europeisk verkelegheitsforstaing av rase og kulturell
overlegenheit (Svendsen, 2018, s. 139-140). Eit eksempel pa dette er forsking gjort i Sverige
som viser at den dominante lutherske kristendommen ikkje er oppfatta & vera i konflikt med
seksualundervisninga. Derimot ser dei pa trua til ikkje-kristne religionar og innvandrarar som
ei utfordring for seksualundervisninga (Svendsen, 2018, s. 147). Ingen av mine informantar
hayrer til ein synleg etnisk minoritet og diskuterte ikkje rasisme opp mot seksualundervisninga.
Derimot var det nokre som opplevde at det var lite aksept for deira seksuelle normer, og at ein

fri sekuleer seksualitet dominerte i dag.

Professor Chong Ho Yu med doktorgrad innan blant anna pedagogisk psykologi og
psykologiforskar Hyun Seo Lee undersgker i «A Multi-Disciplinary Inquiry of Secular and
Christian Approaches to Sex Education» (2018) bade sekuler og kristen seksualundervisning.
Yu og Lee (2018) gnskjer a foreine kristne verdiar med ei omfattande seksualundervisning (Yu
& Lee, 2018, s. 76). Dei skildrar seksualundervisning inspirert av kristendom som ein
heteronormativ og monogam tilneerming (Yu & Lee, 2018, s. 80). Eit kristent moraliserande
syn pa seksualitet og kjgnnsroller har vore kritisert for & vera forstyrrande og problematisk for
menneske sin seksualitet (Yu & Lee, 2018, s. 77). Abstinensbasert seksualundervisning har vist
lite positiv paverknad pa seksuell aktivitet og haldningar blant unge. Eit negativt og restriktivt
syn hindrar unge fra ei forstaing av seksualitet og kunne ogsa fare til deltaking i hemmelege
seksuelle aktivitetar (Yu & Lee, 2018, s. 77-78). Sidan religigsbasert undervisning ofte er

abstinensbasert meiner Yu og Lee at kristendommen ikkje lenger kan fungere som moralsk
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kompass (Yu & Lee, 2018, s. 77). Yu og Lee (2018) papeiker at seksuell openheit viser seg a
vera sunnare enn moralisering (Yu & Lee, 2018, s. 85-86). Derimot problematiserer dei
oppfatninga om at dagens liberale seksualkultur skal vere det vi presenterer som norm (Yu &
Lee, 2018, s. 88-89). «Hooking» eller «a hooke» beskriver Yu og Lee som nar ein utfarer
seksuelle handlingar med framande eller kjente der ein ikkje har forventningar om at det skal
resultere i eit forhold (Yu & Lee, 2018, s. 78). Ein slik «hooke kultur» er normalt blant studentar
ved hggare utdanning i USA (Yu & Lee, 2018, s. 78). Amerikanske undersgkingar viser at
denne kulturen startar pA mellomtrinnet og varer utover hggare utdanning. Fer vidaregaande er
det fleire som allereie har utveksla seksuelle videoar og lagar oversyn over seksualpartnerar
(Yu & Lee, 2018, s. 85). Forklaring pa det tiltalande ved kulturen kan vera personleg fridom
og mangel pa ei forplikting knytt til den seksuelle handlinga. Det har vorte papeika at dette har
fart til seksuell objektifisering av begge kjgnn. Kulturen oppmuntrar blant anna menn a samle
pa jomfrudommen til jenter som trofé. Her har jenter har uttrykt einsemd og tomheit som
resultat av seksuelle relasjonar utan forplikting eller oppriktigheit (Yu & Lee, 2018, s. 85). Slik
«hooke kultur» eksisterer ogsa i mindre grad pa kristne universitet i USA. Det er vist til at
studentar med sterke religigse verdiar og med hgg deltaking i religigse aktivitetar oftare utset
farste samleie og reduserer risikofylte seksuelle handlingar (Yu & Lee, 2018, s. 78-79). Mine
informantar problematiserer ogsa med eigne ord «hooke» kulturen og normaliseringa av fri
seksualitet i dagens samfunn. Difor tykkjer dei blant anna at seksualundervisninga burde
innehalde meir refleksjon over kva indre paverknadar tilfeldig sex kan fgre med seg. Sekuleaer
undervisning oppmuntrar ofte til fri seksualitet der ungdom skal fa eksperimentere og utvikle
sin eigen seksuelle filosofi. Tradisjonelle seksuelle moralkodar er sett pa som undertrykkande
og usunn for den mentale helsa. Sidan seksuelt overfgrbare sjukdommar og graviditet kan
farebyggast gjennom kunnskap om ulike prevensjonsmiddel er ikkje eksperimentering med
seksualitet sett pa som galt (Yu & Lee, 2018, s. 85-86). Sjglv om Yu og Lee (2018) erkjenner
at det er fleire kristne samfunn som fokuserer for mykje pa sex som noko syndefylt og gudlaust
sa meiner dei ikkje at kristen undervisning treng a fere med seg skam over eigen seksualitet
(Yu & Lee, 2018, s. 96). Dei meiner blant anna at kristen undervisning ogsa inneheld positive
framstillingar av sex og seksualitet, sa lenge dette er innafor rammene til ekteskapet (Yu & Lee,
2018, s. 96). Fleire moderne teologar meiner at seksualitet og sex ikkje er noko vondt, men
eksisterer for ein god grunn. Den seksuelle foreininga mellom mann og kvinne vert samanlikna
med foreininga mellom menneske og den heilage ande (Yu & Lee, 2018, s. 94). Kristen
seksualetikk er ikkje ngdvendigvis basert pa a fjerne seksuell nyting. Den kan derimot fokusere

]

pa a oppmuntre til seksuell aktivitet innan eit langt, lykkeleg, tillitsfylt og kjeerleiksbasert
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forhold (Yu & Lee, 2018, s. 95). Yu og Lee (2018) argumenterer vidare for ein kristen vri pa
den omfattande seksualundervisninga. I tillegg til & promotere kristne verdiar og atvare mot
uheldig sexkultur, kan ein samstundes lere vekk bruk av prevensjon (Yu & Lee, 2018, s. 95-
96). Yu og Lee (2018) meiner at kristen seksualetikk slik kan bidra med gode rad til dagens
ungdom (Yu & Lee, 2018, s. 97). Eit slikt kristent perspektiv pa seksualundervisninga og
seksualitet er dei fleste informantane einige om er viktig for kristen ungdom. Fleire meiner at
kristne verdiar ikkje fyller seksualiteten med skam, men viser til positive rammer og grenser
den kan utforskast i. Alle tykkjer kyrkja burde involvere seg sterkare med sitt syn pa seksualitet.

Derimot er det usemje i kor stor plass kyrkja ber ta.

2.5 Oppsummering

Den norske kyrkja var einaste tillate religionen i Norge fram til dissenterlova av 1845. Da fekk
retningar som den romersk-katolske kyrkja og Metodistkyrkja vekse i Norge og i Bergen. Dette
er dei tre kyrkjesamfunna informantar tilhgyrar. Alle tre har ein seksualetikk forankra i bibelsk
og kristen teologi, men har ulike oppfatningar om kompromiss i hgve til veksande
normalisering av ein friare og opnare seksualitet. Nokre legg meir vekt pa & grunngi kvifor deira

seksualetikk framleis er relevant.

Etter mellomkrigstida starta utviklinga av ei seksualopplysning og seksualundervisning som
ikkje lenger baserer seg pa kristen seksualetikk. Seksualundervisninga i Norge er i dag
tverrfagleg og har som faremal a vera heilskapleg. Laereplanen viser til kompetansemal som
rettesnor, men skule og lerar har valfridom til bruk av ressursar som er ngdvendige for a

oppfylle desse.

Forsking bade internasjonalt og i Norden viser til at bade kristne foreldre og kristne samfunn
ser kvifor det er viktig med ei form for seksualundervisning. Forskinga skildrar forskjellige
tankar om korleis denne kunnskapen skal vidarefgrast. Fleir funn korresponderer med
opplevinga mine informantar har av seksualundervisninga i skulen. Det finns fleire
amerikanske studie som ser pa spenninga mellom seksualitet og seksualundervisning i hgve til
foreldre og kyrkjene. Fleire konkluderer med at bade foreldre og kyrkjelege leiarar har gnske
om ei form for god opplaering innan seksuell helse. Dette er ogsa noko som kjem fram i nordiske

studie, der ein har ei meir open og liberal seksualundervisning.

| falgjande kapittel skal eg ga inn pa dei teoretiske perspektiva eg skal bygge analysen min pa.
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3. Teori

Dette kapittelet skal omhandle ulike teoretiske perspektiv som grunnlag for den vidare analysen
min. Oppfatningane informantane mine har om den offentlege seksualundervisninga kan vera
paverka bade bevisst og ubevisst av kristen identitet og det kristne samfunnet dei hayrer til i
tillegg til samfunnet rundt. Dette er noko eg argumenterer for at ein kan undersgke narare ved
bruk av sosial identitetsteori (SIT) og noko eg kjem inn pa i farste delen av kapittelet.

Vidare har informantane vore innom fleire generelle og individuelle oppfatningar rundt
seksualitet som og er knytt til korleis dei trur og gnskjer den seksuelle undervisninga i skulen
skal ga fare seg. Desse oppfatningane skal eg undersgke ved hjelp av ulike formar for teoriar
rundt seksualitet inkludert feministiske og skeive teoriar rundt temaet. Bade feministisk
postkonstrukturalistisk teori og skeive teoriar undersgker kjennsroller. Dette gjer dei neert
beslekta. Gedro og Mizzi (2014) hevdar at ein separasjon av desse ikkje er hensiktsmessig
(Gedro & Mizzi, 2014, s. 447). Begge rekonstruerer maktforhold ved & demontere normer og
promotere politisk endring (Gedro & Mizzi, 2014, s. 449). Page og Shipley (2020) argumenterer
ogsa med at ein kombinasjon av skeiv og feministisk teori er beste maten a foreine
forskingsfelta seksualitet og religionsvitskap (Page & Shipley, 2020, s. 69). Sidan dette er to
ulike forskingsfelt med kvar sine respektive historier skal eg farst presentere dei kvar for seg.
Avslutningsvis skal eg bruke dei to teoriane for & skildre dei heteronormative systema som

samfunnet og religionar gjerne baserer seg pa.

3.1 Sosial identitetsteori

Sosial identitet gar pa at menneske opplever kven dei er basert pa definerte karakteristikkar
knytt til den sosiale gruppa dei hgyrer til (Hogg & Abrams, 1988, s. 7). Med sosial gruppe
meiner ein eit sett med to eller fleire individ som har ein felles sosial identitet og som ser pa
seg sjglv som ein del av den same sosiale kategorien (Stets & Burke, 2000, s. 225; ). A vera
medlem av ei sosial gruppe kan hjelpe menneske til & oppretthalde positive identitetar sidan
dette gir kjensla av a hgyre til noko. Kjerleik og kjensla av tilhgyrsle er rekna som
fundamentale psykologiske behov (Lingaas, 2021, s. 444). Eksempel pa ei slik sosial gruppe
kan vera religigse grupper og samfunn som informantane mine hgyrer til (Lingaas, 2021, s.
444; Herriot, 2007, s. 26). Eg skal vidare gjere greie for sosial identitetsteori og trekke inn

korleis dette er relevant for prosjektet mitt og koplinga til religigs praksis og samhandling.
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3.1.1 Sosial identitetsteori

Sosial identitetsteori (SIT) har sitt opphav fra teoriar rundt intergruppeforhold og konflikt og
samarbeid mellom grupper i forsking gjort av sosialpsykologane Henri Tajfel (1919-1982) og
John C. Turner (1947-2011). SIT utvikla seg seinare med starre fokus pa sjglvet og identiteten
i grupper generelt (Hogg, 2016, s. 3-4; Tajfel & Turner, 1979). Sosial identitetsteori baserer seg
pa at samfunnet bestar av ulike sosiale kategoriar med ulik status. Med sosiale kategoriar referer
ein til gruppering av menneske basert pa nasjonalitet, rase, sosiale klasse, yrke, kjgnn og
religion. Nokre kategoriar har hggare status enn andre. Kategorien eksisterer likevel ikkje
isolert og oppnar berre statusen den blir vurdert mot andre grupper. Kategorien kristen betyr for
eksempel ikkje like mykje som nar den er sett opp for a differensiere kristne mellom sekuleere
eller andre ikkje-kristne. Eit individ er medlem av fleire sosiale kategoriar. Til dgmes er ein av
informantane mine ein ung etnisk norsk mann. | tillegg er han kristen og metodist (Hogg &
Abrams, 1988, s. 14).

Psykologiprofessor Peter Herriot (f. 1939) introduserer tre komponentar til ein sosial identitet.
Dette er eit kognitivt element, eit evaluerande element og eit affektivt element. Det kognitive
elementet gar pa at ein oppfattar a hgyre til ein sosial kategori. Det evaluerande elementet er
nar ein samanliknar denne kategorien med andre kategoriar. Det affektive elementet skildrar
graden ein fagler seg forplikta til kategorien  (Herriot, 2007, s. 36).
| det kognitive elementet er sjalvet refleksivt og kategoriserer seg i forhold til dei ulike
kategoriane som er moglege i den sosiale samhandlinga det lever i. Denne prosessen vert kalla
sjglvkategorisering og er prosessen der sosial identitetsteori meiner identitet vert forma (Stets
& Bruke, 2000, s. 224). Slik kan sosiale krefter paverke korleis den individuelle
identitetsprosessen vert forma (Lingaas, 2021, s. 442). Medlemskap i sosiale grupper kan ogsa
fare til motsetningar mellom sakalla inngrupper og utgrupper. Dei som tilhgyrar den sosiale
gruppa vert del av inngruppa. Alle utanfor er ein del av utgruppa. Her kan religion blant anna
bli ein identitetsmarkar i motsetning til eit religigst andre (Lingaas, 2021, s. 442). Ein slik
intergrupperelasjon  skildrar det evaluerande elementet. Det fegregar da ein sosial
samanlikningsprosess der menneske som er lik sjolvet blir kategorisert som
inngruppemenneske medan dei som er ulik sjglvet er kategorisert som utgruppemenneske (Stets
& Burke, 2000, s. 225). Den lagaste sjglvkategoriseringa i felgje SIT er den personlege
identiteten. Det er kategoriseringa av sjglvet som ei unik eining skilt frd andre individ. Den
personlege identiteten fokuserer pa mala og handlingane individet gjer som kjem fra dei sjglv

og er ikkje avhengig av medlemskapet i ei gruppe. Om ein handlar utifra personleg identitet
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eller sosial identitet er bestemt av situasjonen. | ein situasjon med fokus pa sosial og normativ
samanlikning blir den sosiale gruppeidentiteten aktivert og overstyrer den personlege
identiteten (Stets & Burke, 2000, s. 228).

3.1.2 Inngrupper og utgrupper

Gjennom sjglvkategoriseringsprosessen fokuserer ein som sagt pa likskapane mellom sjglvet
og andre inngruppemedlemmer og forskjellane mellom sjglvet og utgruppemedlemmene. Da
tek ein omsyn til alle haldningar, tru og verdiar, affektive reaksjonar, atferdsnormer, talematar
og andre eigenskapar som kan vera relevante i forhold til inngruppekategoriseringa. Her vert
for eksempel kvalitetar som hgyrer til inngruppa vurdert positivt medan kvalitetar tilhgyrande
utgruppa vert sett pa som negativt (Stets & Burke, 2000, s. 225). | dette tilfellet kan ein for
eksempel sja pa informantane som menneske som tilhgyrar sine inngrupper og som driv eigne
sjelvkategoriseringsprosessar i samhandling med sitt kyrkjesamfunn og andre som ikkje hgyrer
til dette. Deira oppfatning av seksualundervisning og seksualitet vil gjerne vere sterkt paverka
av kva kvalitetar som er opphggd innan deira inngruppe som er kyrkjesamfunnet. Dette er noko
dei gjerne vil halde fast ved for a knyte sjglvet deira sterkare til sitt kyrkjesamfunn (Stets &
Burke, 2000, s. 225). Derimot er den sosiale identiteten og paverka av fleire andre inngrupper
og utgrupper enn berre kyrkjesamfunne. Kvart individ hgyrer til ein unik kombinasjon av
sosiale kategoriar (Stets & Burke, 2000, s. 225). Herriot (2007) legg vekt pa korleis den sosiale
identiteten i gruppa paverkar oppfarselen var i sosiale situasjonar (Herriot, 2007, s. 30). Slik
paverknad av dei sosiale gruppene skjer nar det oppstar ein kontekst der individet far
moglegheit til & samanlikne og konkurrere mot andre sosiale grupper som dei oppfattar som
utgrupper (Herriot, 2007, s. 31). Kva kategori av sosial identitet ein legg vekt pa kjem an pa
den sosiale situasjonen ein er i og kva oppfatning individet har av verda rundt seg. Ein av mine
informantar fra den kristne kyrkja definerer seg nok i starre grad med sin sosiale kategori som
kristen nd han er i mgte med sekulzre. | mgte med ein av dei katolske eller metodistiske
informantane hadde ho nok lagt meir vekt pa identiteten som luthersk kristen. Da kan ho
behandle og oppfatte dei andre som utgrupper sjglv om alle har ein kristen identitet (Herriot,
2007, s. 30-31). Tilsvarande kan ein ogsad vidarefare ein slik kontekst innanfor same
kyrkjesamfunn. Her vil kanskje nokre kategorisere seg etter kven som er meir erfarne i trua i
motsetning til nyomvendte og mindre erfarne. Eller ein kan fokusere pa den sosiale identiteten

som kvinne i motsetning til mann (Herriot, 2007, s. 31).
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3.1.3 Meta-kontrast prinsippet og inngruppas status

SIT hevdar ogsa at den sosiale identiteten kjem meir i fokus om ein maksimerer bade likskapane
innan eiga gruppe og ulikskapane med ei utgruppe. Dette vert kalla «meta-kontrast prinsippet».
For eksempel er det ikkje sikkert leiarar innan kristne samfunn har like sterk sosial identitet nar
dei mater nokon fra eit anna kyrkjesamfunn som i mgte med sekulere eller tilhgyrande ein anna
religion (Herriot, 2007, s. 32). Ein kan ogsa maksimere slike forskjellar gjennom sakalla
«depersonalisering». Med depersonalisering meiner ein tendensen til & berre fokusere pa
karakteristikkane til individet sin sosiale identitet og ignorere dei individuelle karakteristikkane
som hgyrer til den personlege identiteten. Pa denne maten blir forskjellane mellom menneska
innan same gruppe minska og alle far like karakteristikkar. Karakteristikken blir kalla prototype
nar han omhandlar inngruppa til individet. Tilsvarande blir karakteristikkar tillagt utgrupper
kalla stereotypar (Herriot, 2007, s. 32). Stereotypar av karakteristikkar i utgrupper som ikkje er
lik inngruppa sine prototyper maksimerer dermed forskjellar og skaper splid mellom gruppene
(Herriot, 2007, s. 32-33). Depersonalisering er noko individet tek i bruk for & aktivere sin sosiale
identitet. Da tek dei pa seg seregenheiter og oppfarsel dei ser som normative i forhold til gruppa
si (Stets & Burke, 2000, s. 231-232). A drive med prototyping innan sosiale grupper fokuserer
pa at det er viktig med konformitet og likskap innan gruppa. Eksempel pa prototyping kan vera
a kle seg likt og falgje eit sett med like reglar og normer (Herriot, 2007, s. 33). Nokre
karakteristikkar er meir tydelege enn andre i a skilje eit gruppemedlem fra utgrupper. Eksempel
pa dette er eit kristen korssmykke eller synlege kleskodar som hijab for kvinner i Islam. Nokre
medlemmer brukar slike karakteristikkar meir enn andre og blir derfor sarleg prototypiske.
Sannsynlegvis vil leiarar i sosiale grupper vera veldig prototypiske og blir gjerne modellen og
farebiletet for resten av inngruppa. Pa den maten kan det vera at nokre av informantane er meir
prototypiske enn andre i kyrkjesamfunnet med mindre viktige roller (Herriot, 2007, s. 33).
Prototypar er ikkje statiske og endrar seg etter sosiale kontekstar. Som nemnd blir andre
prototypar synlege om informantane mine mgter kristne fra andre grupper enn menneske fra
sekulaere grupper. For eksempel kan ein katolsk informant legge meir vekt pa doktrine i mgte
med ein informant fra Den norske kyrkja, medan vektlegging av tru eller relevante sosiale

problem kan vera fokus i mgte med sekulere grupper. (Herriot, 2007, s. 34).

| kor sterk grad ein framhevar sosial identitet varierer ogsa etter relevansen til utgruppa og kva
trussel utgruppa er mot inngruppa sine kategoriar. Som religigs gruppe kan ein for eksempel
meine at deira tru og praksis ikkje vert respektert av det sekuleere samfunnet. (Herriot, 2007, s.

34-35). Sidan den sosiale gruppa blir ein del av identiteten til individet, paverkar inngruppa sin
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status i1 forhold til utgruppa korleis ein ser verdien av eigen identitet. Ofte gjer individet
subjektive oppfatningar nar det samanliknar gruppene, og desse blir ikkje ngdvendigvis delt av
utgruppa. Eit eksempel Herriot (2007) brukar er nar fundamentalistiske grupper av andre blir
oppfatta som lagt utdanna med liten status, ser dei seg sjglv som Guds soldatar pa jorda (Herriot,
2007, s. 35-36). Dei som oppfattar si sosiale gruppe til & ha hgg status, ser den gjerne som meir
homogen og identifiserer seg sterkare. Dette fgrer til atein vurderer si gruppe som meir annleis
enn andre grupper og blir sterkare forplikta til gruppa og malet hennar (Herriot, 2007, s. 36).
Det er meir sannsynleg at grupper med klar og sterk sosial identitet har homogene medlemmar
som er like kvarandre. Dette aukar sjansen for at dei stolar pa kvarandre, har betre
kommunikasjon, paverkar kvarandre, samarbeider godt og handlar kollektivt (Herriot, 2007, s.
40).

Det er som sagt fleire sosiale grupper utover religigs stastad som bestemmer den sosiale
identiteten. Derimot hevdar Lingaas (2021) at religionar skapar ein serleg sterk sosial identitet
i forhold til andre sosiale grupper og tilfredstillar fleire menneskelege behov (Lingaas, 2021, s.
445). Religion er eit hggt komplisert og samansett fenomen. Den inneheld bade det enkelte
individ si psykologiske oppleving i tillegg til & vera ei kulturell eller sosial drivkraft som bind
eit samfunn saman (Lingaas, 2021, s. 444). Religionar praktisert i grupper har ogsa ein serleg
sterk kollektiv karakter samstundes som ein religigs identifikasjon kan vere unik ved at den
omfattar eit heilagt verdssyn og eit evig medlemsskap (Lingaas, 2021, s. 444-445),
Gruppeidentiteten i religionar vert stabilisert av ein spiritualitet basert pa delte kategoriar som
tru, myter, symbol og ritual. Dette skapar og intensifiserar sosiale band mellom medlemmene.
Ei slik religigs gruppe kan vera positiv og gi likesinna eit trygt rom med ei kjensle av a hgyre
til. Derimot kan den ogsa som sagt samstundes skape starre splid mod utgrupper. Dette kan

misbrukast og manipulere fram stgrre konfliktar (Lingaas, 2021, s. 445).

3.2 Feministisk teori og kjgnn

Ordet «feminisme» er ein kombinasjon av det franske ordet «femme» som betyr kvinne, og «-
isme» som refererer til ein sosial bevegelse eller politisk ideologi (Gedro & Mizzi, 2014, s.
446). Feminismen har vore beskrive som noko som gjennom historia har komme i bglger. Det
er usemje rundt kor mange og nar desse oppstod (Holst, 2017, s. 42). Cullen (2005) sin mest
forenkla definisjon av feminisme er «a belief in the social, political, and economic quality of
the sexes or an organised activity on behalf of women’s rights and interests» (Cullen, 2005, s.

174). Dette var ein bevegelse som starta med eit mal om likestilling mellom kjgnna. Dette har
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igjen utfordra forstainga om Kkorleis ein kategoriserer, definerer og forstar kjenn (Gedro &
Mizzi, 2014, s. 446-447).

Feministisk teori set spegrsmal til privilegium og moglegheiter som er gjeve ulike grupper i
samfunnet, og maten menn har hatt ei meir opphegd stilling enn kvinner. Feministisk teori
utfordrar ogsa oppfatninga av «mannen» og det «mannlege» som det naturlege medan
«kvinna» og det «kvinnelege» er den mindreverdige motsetninga som kun eksisterer i forhold
til mannen (Gedro & Mizzi, 2014, s. 447).

Religionar har ogsa i fleire tilfelle gjeve kvinna og mannen binare, ulike og faste roller der den
mannlege parten gjerne har oppnadd fleire privilegium (Sky, 2007, s. 8-9). Mine informantar
har ogsa sine oppfatningar om kjgnnsroller i samfunnet og tankar rundt kva kjgnn er. Nokre av
informantane la vekt pa eit gnske om at den biologiske framstillinga av kjgnn matte vera
hovudsakleg det som vart leert vekk pa skulane. Fem av dei frykta og at skulen og leereplanar
kunne bli for mykje prega av ideologi stgtta av organisasjonar med ein agenda snarare enn

informasjon basert pa fakta og vitskap.

3.2.1 Feminismen sin vekst og feministisk teori

Det har periodevis vorte gjort ein innsats for likestilling mellom kjenna fer omgrepet
«feminisme» vart sett fram pa 1880-talet av den franske kvinnesaksforkjemparem Hubertine
Auclert (1848-1914). Denne har vore isolert og gjeve liten effekt (Cullen, 2005, s. 173). Nokre
hevdar den farste bglga med feminisme starta mot slutten av 1700-talet. Andre igjen reknar at
feminismen kom for fullt under kampen for kvinnefrigjering pa 1800-talet (Cullen, 2005, s.
173; Holst, 2017, s. 42-45). Pa 1960-70 talet kom det ein reknar som den andre feministiske
bglga (Holst, 2017, s. 46). Dette resulterte i det som ofte vert kalla den nye
kvinnefrigjeringshbevegelsen. Den kom som fglgje av kampen for like rettar til arbeid,
utdanning, seksuell fridom og kroppsleg autonomi i tillegg til ein aukande dialog mellom
religionar og kulturar. Kvinna opplevde i perioden sterre gkonomisk og politisk autonomi.
Dette sette spgrsmal rundt identitet og kva det vil seia & vere kvinne (Cullen, 2005, s. 174;
Holst, 2017, s. 46-51).

| den andre bglgja vaks det ogsa fram ei oppfatning av patriarkatet som ei stor drivkraft bak
kjgnnsdiskrimineringa i samfunnet. Eit patriarkat er eit sosialt system der sosial, gkonomisk,
politisk og religigs makt er lagt til menn (Cullen, 2005, s. 175; Holst, 2017, s. 31). Under
patriarkatet er mannen skildra som norma. Kvinna er definert ut fra alt som ikkje gjer dei til

mann. Ho er difor mindreverdig sidan ho avviker fra norma. Patriarkatet er eit hierarki der
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mannen sit med den gvste makt og er privilegert. Kvinna er dominert og underordna (Cullen,
2005, s. 175-176). Men det ma og poengterast at i dette systemet er det ikkje berre kvinner som
tek skade. Fleire menn har ogsa ein lag posisjon eller passar darleg inn i dette hierarkiet (Cullen,
2005, s. 176).

Nokre har beskrive ei tredje bglgje fra tusenarsskiftet fra 1990 og utover 2000-talet. Holst
(2017) er usikker pa om ein kan definere det som ei bglgje, men hevdar har skjedd ei utvikling
innan feminismen i perioden (Holst, 2017, s. 51). Eksempel pa dette er at andre og nye stemmer
blir hgyrt og far komme med observasjonar, perspektiv og sparsmal. Kvinner som tidlegare har
vorte marginaliserte far meir rom. Eksempel er kvinner med ein annan seksualitet eller fra land
utanfor vesten. I tillegg kjem det nye generasjonar der og menn deltar meir aktivt i diskusjonar
rundt feminisme (Holst, 2017, s. 51-52). Nye teoretiske perspektiv oppstar fra sentrale personar
innan feministisk teori. Judith Butler kom for eksempel i 1990 ut med Gender Trouble. Her
stilte ho spgrsmal til synet pa kjgnn (Holst, 2017, s. 52). Vidare vaks det fram ein sakalla skeiv
feminisme der kvinna ikkje lenger gnska a bli utsett for tradisjonell kategorisering av kjgnn og
seksualitet. Butler og andre skeive feministiske teoretikarar fremma her eit mangfald av utrykk
for kjgnn og seksualitet. Slik problematiserte dei den tida sitt heteronormative kjgnn og synet
pa seksualitet. Dette skal eg ga naerare inn pa seinare (Holst, 2017, s. 53). | tillegg sette denne
«tredje» bglga individet i sentrum. Det var altsa fokusert pa den individuelle kvinna framfor
kvinna som gruppe (Holst, 2017, s. 52). Det var ogsa eit stgrre fokus pa forskjellar mellom
kjenna framfor det tidlegare fokuset pa likskap. Ulikskapar mellom kvinner vart ogsa eit tema
(Holst, 2017, s. 53 ). Nokre beskriv denne nye feminismen som «postmoderne» eller
«postmodernistisk». Dette fordi denne feminismen har vorte utvikla etter det moderne oppgjeret
som gar pa at fornuft og opplysning kan bidra til framsteg og fridom (Holst, 2017, s. 52).
Interseksjonalitet er eit anna omgrep ofte brukt i samband med den postmoderne tredje

feministiske balga og er noko eg skal sja narare pa.

3.2.2 Feministisk teori og kjgnn

Kjgnn er eit konsept som kan vere vanskeleg a fa tak i. | nyare tid har kjgnn vore forstatt og
skilt i dei to kategoriane biologisk og sosialt kjgnn. Ei biologisk forstding av kjgnn er ofte bineer
og mellom mann og kvinne (Juschka, 2016, s. 138). Dette er for eksempel tanken om at ein
mann som er «normativ» har medfgdde mannlege genitalia og oppfarer seg «maskulint». Han
er seksuell dominant og er tiltrekt av det kvinnelege genitalia (Juschka, 2016, s 138; Gedro &
Mizzi, 2014, s. 446-447). Dette har ogsa feresett ein slags biologisk determinisme stadfesta

seint pa 1800-talet. Biologien forklarer her sosiale og kulturelle forskjellar mellom kjgnna (Sky,
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2007, s. 8: Moi, 2002, s. 33). Denne bruken av biologisk kjgnn har ogsa vorte nytta for a
motsetje seg ulike krav om likestilling (Holst, 2017, s. 29). Kjgnn som noko biologisk og
medfadd har lenge vore den einaste forstainga av kjgnn i vesteuropeisk vitskapleg tenking. Det
er framleis slik nokre ser pa kjegnn. Dette er noko som feministiske teoriar utfordrar med a skilje
biologisk kjgnn fra sosialt kjgnn (Juschka, 2016, s. 138; Gedro & Mizzi, 2014, s. 446-447).
Tanken om eit sosialt kjgnn har lenge vore skildra i studie rundt kvinner og religion (Juschka,
2016, s. 139). Ifglgje feministisk postkonstrukturalistisk teori er det sosiale kjgnnet ikkje
medfgdt, men sosialt konstruert gjennom normer og system sett opp av samfunnet. Her er det
argumentert for at menneske blir pressa inn i det sosiale kjgnnet (Juschka, 2016, s. 142-143;
Gedro & Mizzi, 2014, s. 447). Det er difor ikkje biologi og naturen dleine star bak undertrykking
av kvinna (Sky, 2007, s. 8). Kvinner og menn har derimot fatt tildelt ulike roller, ulikt ansvar
og respekt fra autoritetar og andre medmenneske (Gedro & Mizzi, 2014, s. 446). Slik
differensiering mellom kjgnn har fert til innskrenking av stemmerett, kontroll av seksualitet,
rett til prevensjon og at kvinna har fatt ansvar for barn og husarbeid (Gedro & Mizzi, 2014, s.
448).

Judith Butler (f. 1956) har vore sentral i bade feministisk kjgnnsteori og i utviklinga av skeive
teoriar (Butler, 2017, s. 184; Jagger, 2008, s. 1). Butler rekonstruerer og utfordrar dei tidlegare
faste strukturane rundt sosialt kjgnn. Ho styrkar synet pa kjgnn som noko flytande og ikkije fast
(Gedro & Mizzi, 2014, s. 451). Butler kommenterer samfunnet si bingre framstilling av kjenn
og hevdar at sosialt kjgnn er performativt. Her presenterer Butler omgrepet «performativitet»
som ein kritikk av sosialt kjgnn og kategoriseringa av identitetar i dagens samfunn.
Performativitet viser til korleis sosial praksis og reglar formar identitetet. Praksis og reglar
hemmar menneske si sjglvbestemming og subjektivitet rundt eigen kjgnnsidentitet og difor vert
den uekte. Slik vert individet sin autonomi avvist og individet vert tvunge til a felgje samfunnet
sine sosiale reglar basert pa heteroseksuelle normer. Kjgnnsidentiteten vert performativ sidan
det er dei samfunnskonstruerte kategoriane som dannar identiteten. Det sosiale kjgnnet hadde
ikkje eksistert om ein ikkje fortsette a uteve desse (Gedro & Mizzi, 2014, s. 451; Jagger, 2008,
s. 17; Butler, 2017, s. 185). Dette vil ogsa seie at vi framfgrer vart sosiale kjgnn pa ein mate
som produserer kjgnnsidentitet. Nokre feministiske og skeive teoretikarar vil da hevde at dette
er med 3 kategorisere det biologiske kjgnnet og ytrar kritikk mot dette (Moi, 2002, s. 84). Ei
slik forstyrring av sosiale konstruksjonar er ogsa med & opne politiske diskusjonar og bryte fra

denne sosiale reguleringa (Gedro & Mizzi, 2014, s. 451).
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3.3 Skeiv teori

Skeive studie og skeiv teori strekker seg over ein stor variasjon av ulike studie som i likskap
med feministisk teori utfordrar normative kategoriar og binere strukturar i samfunnet
(Brintnall, 2013, s. 51). Binere konsept er to kategoriar som verte framstilt som motsetningar.
Det eine konseptet fatt gjerne fatt status som noko med negativ verdi medan motsetninga har
positiv verdi. I nokre tilfelle har for eksempel homoseksualitet fatt ein negativ verdi sett opp
mot si bingere motsetning som er heteroseksualitet (Juschka, 2016, s. 145). Seksuelle minoritetar
har pa same maten som kvinner ogsd matte kjempe mot marginalisering og partiskheit i
kontekstar leia av heteromaskulinitet (Gedro & Mizzi, 2014, s. 449). Da eg stilte informantane
sparsmal om LHBTQI tematikken si rolle i undervisninga, papeikte enkelte at menneske fra
dette samfunnet har vorte urettferdig behandla gjennom tidene. Dei fleste informantane
reproduserte likevel i starre og mindre grad samfunnet sine binere kategoriar og gav heterofilt
ekteskap hggare status enn det skeive.

3.3.1 Skeiv teori

Skeiv teori set sgkelys pa og motarbeider kategoriseringar av identitet som typisk har vore brukt
til a regulere, fare skam over og utrydde likekjgnna seksualitet (Gedro & Mizzi, 2014, s. 450).
Omgrepet «skeiv teori» vart farst brukt i de Lauretis (1991) si forsking pa mannlege og
kvinnelege homofile sin seksualitet (de Lauretis, 1991, s. iv; Gedro & Mizzi, 2014, s. 450).
Skeiv teori problematiserer i likskap med feministisk teori faste, stabile og binzre identitets-
kategoriar som mann/kvinne, maskulin/feminin, homofil/heterofil. Skeive teoretikarar meiner
desse er kunstige, sosiale konstruksjonar. Dei gnskjer & introdusere eit meir flytande syn pa
kjenn og seksualitet for & styrke forstainga av det menneskelege mangfaldet (Gedro & Mizzi,
2014, s. 450). Introdusering av skeiv teori i forsking har og da som formal a gi ein stemme til
ulike seksuelle identitetar og a setje lys pa kunnskap og verdiar som lenge har vore undertrykka
(Gedro & Mizzi, 2014, s. 450). Kategorisering av kjgnn og seksuell identitet vert ogsa skildra
hovudsakeleg som eit vestleg fenomen. Urfolk har for eksempel ikkje ein tradisjon for a utfare
denne praksisen (Gedro & Mizzi, 2014, s. 450).

3.3.2 Det heteronormative system

Omgrepa homoseksualitet og heteroseksualitet var farst forma seint pa 1800-talet. Dei vart fgrst
teke ordentleg i bruk pa 1900-talet. Heteroseksualitet vart her framstilt som naturleg som felgje
av menneske si rolle om & reprodusere. Homoseksualitet var eit unaturleg avvik som matte
kurerast (Page & Shipley, 2020, s. 94). Slik far heteroseksualitet ein opphggd og normativ

posisjon. Synet pa seksualitet og ekteskap blir organisert gjennom eit sakalla heteronormativt
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system (Page & Shipley, 2020, s. 2). Seksuelle former som ikkje passar inn i denne heterofile,
dominerande ramma blir framstilt som eit slags avvik (Page & Shipley, 2020, s. 2).
Heteronormativitet fremmar eit binert syn pa kjenn. Mann og kvinne har stereotypiske
kjgnnsroller, hayrer til motsette kategoriar og skal komplimentere kvarandre. Desse rollene og
tiltrekkinga dei har mot kvarandre er ofte skildra som noko «naturleg» og tufta pa biologi. Ein
slik binar tankegang rundt kjenn ignorerer og ekskluderer da transseksuelle, ikkje-binzre og
flytande opplevingar og identitetar (Page & Shipley, 2020, s. 94-95). Skeiv teori har i hovudsak
fokusert pa a utfordre normative skildringar av seksualitet medan feministisk teori og
kjennsstudie har brukt tid pa kjgnn (Juschka, 2016, s. 145). Sidan kjgnn er tett knytt til
seksualitet kan skeiv teori saman med utfordringa av kjgnnskategoriar gi nye perspektiv til

forskinga (Juschka, 2016, s. 145; Schippert, 2011, s. 67).

3.3.3 Skeiv teori og religionsvitskap

Nar ein undersgker religion ved hjelp av skeive, teoretiske framgangsmatar kan det beskrivast
som a studere religionsvitskap skeivt. Det er fleire ulike emne som kan undersgkast nar ein
studerer religionsvitskap skeivt. Desse endrar seg ut fra geografisk, kulturell og politisk
kontekst (Schippert, 2011, s. 69). Vesteuropeiske versjonar av kristendommen har fremma ein
binaerkjgnnsideologi der heteroseksualitet er rekna som den einaste naturlege forma for
seksualitet. Seksualitet mellom likekjgnna har vorte kriminalisert og vurdert som eit teikn pa
moralsk svakheit og mental sjukdom (Juschka, 2016, s. 144). Difor har kristendommen og
religion generelt vore skildra som undertrykkande institusjonar som felger heteronormative og
kjgnnsdiskriminerande sosiale system. | tillegg har det tidlegare vore hevda at skeiv identitet
og religigs identitet er sa ulike at dei ikkje har noko samband (Wilcox, 2010, s. 74). Grunna at
religion har vorte framstilt som undertrykkande ovanfor skeive identitetar har religion tidlegare
vore mindre analysert i skeiv teori (Wilcox, 2010, s. 74). Slik har religion og seksualitet i fleire
tilfelle vore behandla som faste og urgrlege omgrep, sjglv om begge har vore forstatt og opplevd
ulikt gjennom historia (Page & Shipley, 2020, s. 64). Men Page og Shipley (2020) hevdar at
skeiv teori har blitt brukt til & utfordre normative idear om religion og seksualitet. Blant anna
var det ei undersgking der ein utfordra ein tidlegare direkte korrelasjon mellom det bibelske
ordet sodomi og homofili. Det vart hevda at sodomi ikkje alltid berre sikta til homofili. Men
ogsa at omgrepet er knytt til fleire andre seksuelle og ikkje seksuelle praksisar som har variert
over tid og kontekst. Dette var i nokre tilfelle med & utfordre kristne samfunn si historiske

oppfatning av homoseksualitet (Page & Shipley, 2020, s. 64).
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3.4 Skeiv og feministisk teori sin analyse av heteronormativitet

Bade skeiv og feministisk teori sine mal er som nemnt & problematisere kategoriseringa av
identitetar basert pd normative oppfatningar av heteroseksualitet. Skeiv teori introduserer
konseptet «heteronormativitet» og utfordrar dette aktivt. Heteronormativitet inneber at
menneskelege og sosiale strukturar er basert pa heteroseksualitet. (Gedro & Mizzi, 2014, s. 450;
Schippert, 2011, s. 67). Fleire av informantane reproduserte som nemnd ein heteronormativ
ideologi. Dei var innom det heteronormative ekteskapet som mal og som einaste ramme for
akseptert seksualitet. Bade skeiv og feministisk teori legg vekt pa at seksualitet fra sekuleaere
eller religigse perspektiv hovudsakeleg skjer gjennom ei heteronormativ linse. Slike
heteronormative, sosiale strukturar er sterke sjglv i samfunn og religionar som har gitt sterre
plass til skeive (Page & Shipley, 2020, s. 93)

3.4.1 Heteronorma i det moderne samfunnet og skulen

Sjelv om fleire vestlege land har vorte meir inkluderande ovanfor ulike seksualitetar og kjenn,
og gitt representantar fra LHBTQI fleire rettar, er framleis den offentlege representasjonen av
det normative forholdet bygd pa heterofile standardar og forventingar (Page & Shipley, 2020,
s. 95). Dette betyr at heteronorma ikkje berre forsvinn fordi homofile far fleire rettar. Skeive er
framleis forventa & «komme ut av skapet». Dette er ei forventing normative, heterofile ikkje har
(Page & Shipley, 2020, s. 95-96). | land der skeive har vorte meir likestilt etter lova far dei
forventningar som hgyrer til i heteronormative forhold. Eksempel er at dei bgr leve monogamt
og ha seksuelle relasjonar innanfor ekteskapet (Page & Shipley, 2020, s. 96). 1 slike tilfelle blir
homoseksuell identitet berre akseptert i ei ramme lik den som er pafert heteroseksuelle (Page
& Shipley, 2020, s. 97). Eit seksuelt forhold er slik heller ikkje ngdvendigvis heteronormativt
berre fordi der er heterofilt (Page & Shipley, 2020, s. 95). Dette kom ogsa fram hja dei
informantane mine som stgtta homofilt ekteskap og samliv, men framleis meinte seksualitet var
reservert eit monogamt forhold med kun to partar involvert. Det eksisterer ogsa eit hierarki der
monogam, reproduktiv sex mellom eit gift heteroseksuelt par har hggst rangering (Page &
Shipley, 2020, s. 95).

Ein slik heteronormativ presentasjon av seksualitet har lenge vore grunnlaget i skulen (Stale-
Nilsen, 2022, s. 41-42). Barn er gjerne oppfatta som uskyldige og sarbare individ som treng &
vernast fra for eksempel seksuell paverknad (Page & Shipley, 2020, s. 116). Skulen er ein plass
der ulike ideologiar vert utevd og handheva. Kunnskap rundt religion, seksualitet og kjenn har
vorte eksplisitt eller implisitt leert vekk (Page & Shipley, 2020, s. 117). Kva ideologiar som

paverka skulane og laringa rundt religion og seksualitet var noko som fleire informantar sette
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spgrsmal til. Fleire vestlege land har gjeve starre rom for seksuelle minoritetar. Tematikk rundt
seksualundervisning har dermed vorte meir kontroversielt ettersom det byrjar & opne seg for
teoriar og ideologiar utanfor den tidlegare heteronormative, bingere ramma. Argument mot slik
omfattande seksualundervisning har gjerne vore at ein gnsker a beskytte barna si uskyld (Page
& Shipley). Dette har fart til at fleire unge opplever skulen utrygg grunna falelsen av mangel
pa aksept, diskriminering eller mobbing (Page & Shipley, 2020, s. 118-120).

3.4.2 Heteronorma i religion, kristendom og samfunnet sin livslaupsmodell

Sjglv om religion ikkje har vore einaste faktoren har han bidrege til reguleringa og
konstruksjonen av det heteronormative. For eksempel har religigse sitt negative syn pa
likekjgnna ekteskap ogsa bidrege til korleis samfunnet sine heteronormative ideologiar har
forma lov og politikk (Page & Shipley, 2020, s. 97). Religionar har derimot eit mangfald og
religigse sitt syn pa seksualitet er ikkije statisk og uforanderleg (Page & Shipley, 2020, s. 98).
Historia til alle tre kyrkjene informantane mine tilhgyrar viser for eksempel at syn pa seksualitet
er noko som har vorte gradvis meir debattert, og slik vorte utvikla eller skildra pa nye matar.
Dette er noko som ogsa er reflektert i oppfatningane til informantane. Fleire av standardane for
heteroseksuelle forhold baserer seg pa religigs ideologi. Dette gjeld for eksempel det binaere
synet pa kjgnn og malet om ekteskap og reprodusering ein finn i religionar som kristendom
(Page & Shipley, 2020, s. 99). Religion i seg sjalv er som sagt ikkje aleine bakgrunnen for det
heteronormative. Ein ma derfor ikkje ignorere mangfaldet av oppfatningar som eksisterer innan

religionar og dei individuelle opplevingane i religionen (Page & Shipley, 2020, s. 99-100).

Fleire samfunn og religionar set seksualitet innan ramma av ein «livslaup-modell». Dette er eit
mgnster med fadsel, pubertet, ekteskap, reproduksjon og dgd. Vidare passar dette ofte inn med
ulike religigse ritual (Page & Shipley, 2020, s. 14, 101). Modellen er ofte brukt som
grunngjeving for heteronormative forventingar. Han vert innan dette rammeverket framstilt
som den «naturlege» og «moralske» vegen. I nokre samfunn har utviklinga utfordra deler av
modellen. Blant anna gjeld dette likestilling av homofile ekteskap. Men som sagt har ogsa
forventingar for skeiv seksualitet vorte pressa inn i den same modellen (Page & Shipley, 2020,
s. 101).

Livslaupmodellen fremmar ogsa typisk avhald fgr ekteskapet (Page & Shipley, 2020, s. 101).
Dette er noko dei fleste av mine informantar ogsa stiller seg bak som eit ideal. Derimot har det
vestlege samfunnet ikkje vidarefgrt denne forventninga i like stor grad. Tvert imot kjenner fleire
bade kvinner og menn pa eit stigma av a vere jomfru for lenge (Page & Shipley, 2020, s. 101).
Informantane hadde ogsa ei oppfatning av at det var unormalt blant unge i dag «a vente til
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ekteskapet». | staden for & vera ei standard forventing, har avhald fer ekteskapet i dag vorte
knytt til religigsitet (Page & Shipley, 2020, s. 101-102). Sjglve synet pa jomfrudom er ogsa
typisk heteronormativt. A miste jomfrudomen er vanlegvis forstétt som penis sin penetrasjon
av vagina. Dette forer til at nokre skeive ikkje relaterer seg til konseptet jomfrudom, medan
andre overfarer det til ein homoseksuell kontekst (Page & Shipley, 2020, s. 102-103).

| fleire religionar og samfunn er det forventa at ein gifter seg nar ein nar ein viss alder eller
stadium. Som oftast ma ekteskapet vera heterofilt. Dette kan skape utfordringar for skeive
religigse (Page & Shipley, 2020, s. 105). Likekjgnna ekteskap er omdiskutert i fleire religigse
grupper. Til tross for at slike ekteskap har vorte lovlege i landa desse gruppene hayrer til, er det
motvilje innan dei religigse samfunna. Dette har fort til at fleire skeive, religigse farst og fremst
har prioritert ein generell aksept for legninga si framfor retten til a gifte seg (Page & Shipley,
2020, s. 105). Men i fleire land og nokre religigse samfunn har likekjgnna fatt innvilga retten
til & gifte seg. I Norge kunne homofile gifte seg borgarleg i 2009 og i kyrkja fra 2017. Dette
gjeld framleis kun monogame forhold. Dette ekskluderer polygami og andre ikkje-normative
seksualitetar (Page & Shipley, 2020, s. 105).

| tillegg til ekteskap er det ogsa forventa at mennesket skal reprodusere (Page & Shipley, 2020,
s. 106). At samleiet skulle vere potensielt livgivande var serleg noko mine katolske informantar
var opptekne av. Dette skapar ogsa hindringar for skeive som ogsa gnsker a ta del i den
heteronormative livslaupsmodellen. Nokre religigse og andre krefter i samfunnet hevdar for
eksempel at adopsjon for likekjgnna par og andre skeive familiestrukturar er skadeleg for barnet
(Page & Shipley, 2020, s. 106). Dette gjeld ogsa samfunn der likekjgnna ekteskap er legalisert.
Det eksisterer samstundes varierte oppfatningar innan ulike religionar og kyrkjesamfunn der
skeive familiar vert aksepterte og enska velkommen (Page & Shipley, 2020, s. 107). | ei
interseksjonell undersgking av opplevinga av livslaupsmodellen analyserer ein ogsa seksualitet
i forhold til sosial klasse og kjenn. Her set ein sgkelys pa fleire unike og individuelle
problemstillingar. For eksempel vil ein usikker arbeidsstatus gjera det vanskelegare &
oppretthalde trygge rammer for eit familieliv. Transseksuelle opplever i nokre samfunn
utfordringar med & fa seg jobb og vert diskriminerte pa arbeidsplassen. Dette kan paverke

gkonomi, bustad og pensjon (Page & Shipley, 2020, s. 107).

Neste steg i livslaupsmodellen er alderdommen. Utfordringane ein far her vert og paverka av
tilheva mellom seksualitet, sosial klasse, kjgnn og religion. Ein eldre person sit med andre
opplevingar og har andre forventingar enn ungdom i dag. Skeive eldre har ikkje opplevd det
same vernet mot diskriminering som eksisterer i dag. Konformitet til heteronormative
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forventingar har vorte brukt som eit verktgy for a beskytte seg mot eventuelle konsekvensar av
at deira skeive identitet vart avslert (Page & Shipley, 2020, s. 107-108).
| falgje denne «livslaupsmodellen er det altsa forventa at ein skal gifte seg og fa barn. Dette
er ikkje alltid noko verken heterofile eller skeive ngdvendigvis identifiserer seg med. | dag er
det fleire kristne som anerkjenner at menneske kan vere fgdt homofile og skapt slik av Gud.
Derimot forandrar ikkje dette som sagt fleire si oppfatning om at samleiet skal vera mellom
mann og kvinne. Difor meiner fleire konservative at homofile ma leve i sglibat. Dette framfor
a leva i «lggn» i eit heterofilt ekteskap, noko fleire homofile kristne vel (Endsjg, 2011, s. 38-
39). Ekteskapet og familien er blitt ein prioritet innan fleire kristne samfunn. Forsking for
eksempel pa Evangelikanske samfunn viser at ugifte faler seg bade diskriminerte og ekskluderte
(Page & Shipley, 2020, s. 105). Dette var ogsa noko enkelte informantar problematiserte innan
eige samfunn. Ei historie omhandla ein ugift som utrykte frustrasjon over opphgginga av
ekteskapet der hans eige liv som einsleg vart nedvurdert. Samstundes var fleire av informantane
mine fokuserte pa eit ekteskap i sentrum. Dei sag pa seksualitet mellom mann og kvinne i

ekteskapet som noko opphggd.

3.5 Oppsummering

Sosial identitetsteori, feministisk teori og skeiv teori er teoriar eg i det vidare skal knytte til
analysen min. Sosial identitetsteori har relevans sidan religigse grupper er sosiale grupper som
er sterkt knytt til individet sin identitet og paverkar oppfatninga deira av verda og samfunnet.
Slik er da den kristne identiteten og det spesifikke kristne samfunnet til informantane med a

forme oppfatninga deira av seksualundervisninga.

Kjgnn og seksualitet er ogsa sosiale kategoriar knytt til identiteten. Feministisk og skeiv teori
skildrar korleis samfunnet gjennom historia har konstruert ein norm rundt oppfatning av bade
kjgnn og seksualitet og kritiserer dei bingre strukturane individet blir pressa inn i. Dette kan
ogsa forklare oppfatninga til informantane mine rundt desse emna, og deira reaksjonar pa
utfordringa til slike binare strukturar og forventningar samfunnet har skapt.
| neste kapittel skal eg presentere mine metodiske val. Der eg har utfgrt kvalitativt
semistrukturerte intervju av informantar fra dei tre ulike kyrkjene, og vidare gjort ein tematisk

innhaldsanalyse av desse.
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4. Metode

| prosjektet mitt har eg gjennomfert ei og ei komparativ studie av kva ulike oppfatningar
medlemmer av Den norske kyrkje, Den katolske kyrkje og Metodistiske kyrkje i Bergen har av
seksualitetsundervisning. Eg layste dette ved a ta i bruk kvalitative semi-strukturerte intervju

og tematisk analyse.

| dette kapittelet skal eg farst skildre kvalitative metodar og semi-strukturerte intervju og kvifor
eg vurderte dette som mest passande for mitt prosjekt. Deretter skal eg forklare korleis eg
utforma intervjuguiden min. Etterpa fortel eg om rekruttering og utval av informantar til
intervju far eg presenterer desse. Vidare forklarer eg korleis eg gjennomfgrte intervjua, korleis
eg som forskar kan ha paverka dei og korleis eg gjennomfarte transkripsjon i etterkant. Deretter
skildrar eg nokre forskingsetiske omsyn eg har teke bade far og etter intervjua etterfalgt av
forskinga sine kvalitetskriterier. Heilt til slutt skildrar eg korleis eg har gjennomfart analysen
min og kva analysemetodar eg har brukt.

4.1 Kvalitative metodar og intervju

4.1.1 Kvalitative metodar

Ein skil ofte mellom & utfgre forsking med anten kvantitative eller kvalitative metodar.
Kvantitative metodar vert gjerne brukt nar ein skal finne samanhengar og mgnster mellom
starre grupper av menneske. Det kan vere at ein gnsker a vite kor ofte noko hender eller kor
vanleg noko er (Repstad, 2019, s. 23). Kvalitative metodar brukast gjerne om du leitar etter
serpreg i spesifikke miljg. Her er du ofte meir interessert i kva som rgrer seg i desse miljga
utan at du er like oppteken av hyppigheita (Repstad, 2019, s. 23). Du samlar inn informasjon
om kva menneske seier, gjer og tekstar dei har produsert (Nilssen, 2012, s. 14). Slik far du
kunnskap om menneske sitt verdssyn, opplevingar og tankane og meiningane deira om ei
spesifikk sak. Du kjem og i narare kontakt med menneske og fangar opp forteljingar,
forstaingar og fortolkingar pa ein mate kvantitative metodar ikkje greier (Jacobsen & Jensen,
2012, s. 14). Kvalitative metodar var aktuelt for prosjektet sidan eg gnska a finne ut kva
oppfatningar kristne med tydelege roller innan spesifikke kyrkjesamfunn hadde av den
offentlege seksualundervisninga, og kvar desse oppfatningane kjem ifra. (Nilssen, 2012, s. 14).
Felles for dei fleste kvalitative studia er at forskaren gjennom induktiv analyse praver a finne
ut korleis menneske konstruerer verda rundt seg (Nilssen, 2012, s. 14). Ein induktiv analyse vil
seie at ein oppdagar mgnster, tema og kategoriar i datamaterialet. Det motsette av dette vil vera
ei deduktiv tilneerming der data blir analysert ved hjelp av eit fgrehandsdefinert rammeverk.

Deduktiv tilneerming er ofte brukt i kvantitative metodar (Nilssen, 2012, s. 14; Ryen, 2002, s.
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29). Det vil seie at induktive kvalitative metodar og forsking er med pa a utvikle hypotesar og
finne samanhengar mellom fenomen, medan deduktive kvantitative metodar ofte testar slike

hypotesar og pastatte samanhengar (Ryen, 2002, s. 28-29).

Kvalitative metodar byggjer ogsa pa nokre ulike epistemologiske og ontologiske faresetnader
(Barbour, 2014, s. 29; Nilssen, 2012, s. 25). Den epistemologiske faresetnaden er i falgje
Nilssen (2012) at kunnskap blir konstruert i mgtet mellom forskar og informant. Dette gjer at
relasjonen og det naere samarbeidsforholdet mellom desse far stor betydning for datamaterialet
(Nilssen, 2012, s. 25). Den ontologiske fgresetnaden er at forskar og informant oppfattar
verkelegheita ulikt. Den enkelte si verkelegheit er konstruert av dei involverte i
forskingssituasjonen og er bade kompleks og i stadig endring. Sjglv om informantane mine kan
gje nokre svar som eg kan analysere vidare far eg ikkje eit generalisert endeleg svar sidan dei
er individuelle og utifra verkelegheita til den enkelte. Kvalitative studie sine ontologiske og
epistemologiske premissar betyr da at bade kunnskapen og verkelegheita blir konstruert og
rekonstruert i den sosiale interaksjonen mellom meg som forskar og informantane fra dei ulike
kyrkjesamfunna (Nilssen, 2012, s. 25; Thagaard, 2018, s. 89-90). Eg finn ikkje eit endeleg svar
pa korleis alle kristne fra desse spesifikke kyrkjesamfunna oppfattar seksualundervisninga.
Desse vert avgrensa til nokre antydingar om kva tankar som rarer pa tvers av desse samfunna
(Nilssen, 2012, s. 25-26).

4.1.2 Intervju

Den kvalitative metoden eg tok i bruk var intervju, eller meir spesifikt semistrukturerert
intervju. Ein utfgrer gjerne intervju for & hente fram informasjon ein ikkje finn pa andre matar.
Ein far tilgang til kva informantane meiner om ei sak, eller korleis dei har erfart ulike situasjonar
(Luhrman, 2022, s. 346; Anker, 2020, s. 37). Derimot er det ikkje alltid slik at menneske sine
handlingar samsvarer med dei seier dei gjer. Difor kan du ikkje vite sikkert korleis informantane
opptrer og handlar i situasjonar utanfor intervjuet. Desse erfaringane vert sarleg prega av den
subjektive opplevinga og forstdinga til informanten av hendingar og situasjonar. | tillegg er ein
sjelv med og paverkar forma til intervjuet og korleis informanten responderer (Anker, 2020, s.
37; Postholm & Jacobsen, 2018, s. 114; Thagaard, 2018, s. 89-90).

Eg gnska a intervjue minst tre personar fra kvart kyrkjesamfunn. Eit alternativ er a intervjue
fokusgrupper der du samlar fleire informantar til ein samtale om eit spesifikt tema eller
fenomen. Dette gjer ein gjerne om ein er meir interessert i eit spesifikt tema framfor
enkeltpersonar sine oppfatningar (Anker, 2020, s. 38). Det kunne vore interessant a hgyre
deltakarar pa tvers av eller innan same kyrkjesamfunn ha ein diskusjon rundt eit emne. Med eit
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slikt gruppeintervju kan ein fa fram korleis enkeltpersonar sine ulike oppfatningar vert diskutert
og utdjupa sidan synspunkta ma grunngjevast og forklarast i samtalen (Postholm & Jacobsen,
2011, s. 65). Derimot vurderte eg det som mogleg at informantane ikkje ville vere like opne i
denne situasjonen som i eit individuelt og anonymt intervju. Nar ein intervjuar menneske
enkeltvis og med garanti for anonymitet treng ikkje informanten ta omsyn til korleis ho eller
han framstar for andre. Da legg ein til rette for at informanten torer a svare meir opent (Postholm
& Jacobsen, 2011, s. 65). | starre grupper kan og nokre deltakarar dominere samtalen meir enn
andre, slik at interessant refleksjon eller oppfatning ikkje far plass (Postholm & Jacobsen, 2011,
s. 65-66). Gjennom individuelle intervju kan ein da betre fa fram korleis enkeltmennesket
oppfattar situasjonar og tolkar verkelegheita. Dette var viktig a fa fram i prosjektet, der eg gnska
opne og utdjupande oppfatningar av seksualundervisninga (Postholm & Jacobsen, 2011, s. 65).
Pa den negative sida kan individuelle samtalar vera bade ressurs og- tidkrevjande. Da far ein
ikkje alltid tid til & snakke med sa mange eller ha sa lange intervju med den enkelte (Postholm
& Jacobsen, 2011, s. 65).

4.1.3 Semistrukturerte intervju

Det eksisterer fleire former for individuelle, kvalitative intervju, og korleis ein ma velje
gjennomfaring etter fleire forskjellige faktorar (Anker, 2020, s. 37-38). Eg hadde eit gnske om
a fa fram enkeltpersonar fra spesifikke kyrkjesamfunn si oppfatning av seksualundervisninga i
den offentlege skulen, men var usikker pa kva konkret informasjon informantane sjglve kom til
a fale var viktig a formidle. Eg gnska a halde samtalen open samstundes som eg hadde konkrete
sparsmal eg ville ha svar pa. Difor gjennomfarte eg eit sakalla semistrukturert intervju. I eit
semistrukturert intervju stiller forskar med ein intervjuguide, altsa spersmal og/eller tema
utforma pa ferehand. Intervjuguiden finn ein som vedlegg 1. Spersmala er relativt opne, blir
ikkje ngdvendigvis falgt slavisk under intervjuet og informantane far moglegheit til & prate litt
meir generelt (Anker, 2020, s. 38; Luhrmann, 2022, s. 348). Eit alternativ hadde vore eit
strukturert intervju. Da stiller ein dei same spgrsmala til alle informantar i same rekkefglge.
Ingen spgrsmal som ikkje var tenkt ut pa ferehand blir lgfta. Intervjuaren blir da ikkje paverka
av ting som kjem fram i intervjuet eller kan komme med nye innspel (Postholm & Jacobsen,
2011, s. 74).

Sjglv om eg hadde utarbeida alle spgrsmal pa farehand med same struktur og rekkefalgje kunne
ikkje intervjuforma eg brukte karakteriserast som strukturert. Dette fordi eg stilte spontane
spgrsmal undervegs basert pa kva informanten fortalte. Hadde eg ikkje hatt ein struktur eller

plan pa ferehand kunne dette ha blitt rekna som eit ustrukturert og opent intervju. Eit
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ustrukturert og opent intervju vert kjenneteikna av ein variert samtale der kvar informant ikkje
blir systematisk stilt dei same spgrsmala (Luhrmann, 2022, s. 347-348; Postholm, 2010, s. 73-
74). Forskaren praver i dette tilfellet & forsta den komplekse atferda til dei som vert studerte
utan a avgrense ei form for kategorisering pa ferehand (Postholm, 2010, s. 73). Eg hadde
derimot som sagt eit gnske om a bevege meg innan spesifikke emne og utfgre ei komparativ
analyse. Dette er vanskeleg gjennom eit ustrukturert intervju (Luhrmann, 2022, s. 349). I tillegg
til dette kan ein seie at eg utfgrte ein form for ekspertintervju. Dette er intervju med menneske
som kan noko om emnet fra ein «ekspert» sitt perspektiv (Luhrmann, 2022, s. 348). Dette sidan
eg intervjua prestar og liknande tilsette med grundig kjennskap til kyrkja og meinigheita over
lang tid (Luhrmann, 2022, s. 348).

4.2 Intervjuguide

4.2.1 Intervju og intervjuguide

Generelt er det viktig at intervjuguiden har opne spgrsmal som medfgrer at informanten
reflekterer over temaet og som kan resultere i lange og utfyllande svar (Thagaard, 2018, s. 97,
Anker, 2020, s. 38). Det er viktig at ein set seg inn i informanten sin situasjon slik at ein kan
stille relevante spgrsmal (Thagaard, 2018, s. 94-95). For a fa eit bilete pa kva som kunne vere
aktuelt & spgrje informantane om, las eg meg difor opp pa relevante forskingsartiklar, som nokre
var presentert i bakgrunnskapittelet. | tillegg til spgrsmal kan ein notere viktige punkt ein
gnskjer a ta opp for slik & sikre tilstrekkeleg informasjon (Anker, 2020, s. 38). Eg utarbeida
nokre hovudspersmal og oppfelgingsspersmal til bruk avhengig av kva informanten svarte. Det
skjer ogsa at ein ma improvisere nokre spontane spgrsmal om ein fgler informanten sitt svar
ikkje var utfyllande nok. For & oppmuntre til utdjupande og grundige svar stilte eg for eksempel
sparsmal av typen «kan du utbrodere kvifor du meiner x?» (Repstad, 2019, s. 78; Thagaard,
2018, s. 95-96). Eg tok ogsa med meg eit ressurshefte fra organisasjonen Sex og Samfunn, i
tillegg til informasjon om denne organisasjonen, for & gi informantane konkrete eksempel pa
korleis seksualundervisning kan ga fare seg. Denne kan ein finne som vedlegg 3. For a gjere
informantane komfortable er det ein fordel & starte intervjuguiden med ngytrale emne og
spgrsmal som er enkle & svare pa (Thagaard, 2018, s. 101). Eg starta intervjua med a sparje
informanten om kyrkjesamfunnet deira og kva rolle dei hadde. Etter kvart kunne eg komme inn
pa gradvis emosjonelt lada og meir kontroversielle tema som mellom anna representasjon av
ulike seksualitetar (Thagaard, 2018, s. 101). Nivaet av emosjonelt lada emne bgr tonast ned mot
slutten og representere tema som intervjupersonen tykkijer det er greitt & forholde seg til, sé eg

avslutta med a sparje om det var noko dei gnskte a legge til (Thagaard, 2018, s. 101). Til slutt
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stilte eg spgrsmal om korleis dei opplevde intervjuprosessen, og om dei hadde relevante
tilbakemeldingar. Her fekk eg for det meste positiv respons der informanten viste nysgjerrigheit
over den vidare prosessen i prosjektet. Fleire av informantane fortalte ogsa at dei var usikre pa
kvar eg eigentleg ville med forskinga mi. Nokre sa at dette vart klarare etter intervjuprosessen.

Ein intervjuguide ma ha tydelege tema for unnga for mykje irrelevant snakk, og eg stilte dei
same spgrsmala i den rekkefglga som dei var skrivne for & kunne samanlikne data fra ulike
personar i analysen (Repstad, 2019, s. 79). Eg let derimot informantane svare sa utfyllande som
mogleg, og stansa dei ikkje om dei kom inn pa noko eg hadde tenkt & spgrje om seinare. Om
ein avbryt informanten for a fa spgrsmal og svar i rett rekkefglgje kan vedkommande bli
usikker, sur og mindre motivert til & svare vidare (Repstad, 2019, s. 79). Eg nemnde pa ferehand
at det kunne hende dei fekk sparsmal om ting dei fglte dei hadde svart pa tidlegare, men at det

berre var for a forsikre meg om at informantane fekk ytre seg om alt dei tykte var vesentleg.

4.2.2 Pilotintervju

Far forskingsintervjua utferte eg eit pilotintervju. Eit pilotintervju er ein slags test av intervjuet
for strukturen pa guiden er ferdig bestemt (Luhrmann, 2022, s. 349-350). Eg intervjua ein
gammal klassekamerat som er aktiv innan eit kristent miljg. Det er ikkje tilradd & utfere forsking
pa venner eller kjende sidan denne relasjonen kan paverke forskinga (Repstad, 2019, s. 82). Det
ville difor vore problematisk a inkludere dette intervjuet i sjglve forskinga. Eg fekk gve pa
intervju i tillegg til at han gav meg relevante svar og konstruktive tilbakemeldingar. For
eksempel meinte han at fleire informantar nok ikkje var sa oppdatert pa emnet, og at eg burde
i lgpet av intervjuet gi dei noko informasjon & ga utifra. Dette er god trening og gir erfaring ein
kan bygge vidare pa (Thagaard, 2009, s. 90-91). Pilotintervjuet var tatt opp med ein diktafon.
Ved a lytte til meg sjelv pa opptaka kunne eg vurdere maten eg stilte sparsmal og responderte

pa informantane sine svar (Thagaard, 2015, s. 94).

Nar eg lytta til korleis eg responderte pa informanten, merka eg ein tendens til & slavisk falgje
intervjuguiden og fokusere for mykje pa neste spgrsmal utan eigentleg a lytte til kva som vart
sagt. Dette er ein typisk tabbe intervjuarar gjer som retter merksemda vekk fra informanten og
mot forskaren sjglv (Thagaard, 2018, s. 94). | seinare intervjusituasjonar var eg oppteken av a
falgje godt med pa kva informanten formidla, og at deira refleksjonar rundt kva som var viktig
a fa fram kring seksualundervisninga skulle vera i fokus. Eg falgde radet fra testinformanten
og gav informantane ei kort oppsummering av leereplanmala til seksualundervisninga i skulen.

| tillegg til at eg som sagt viste dei eit ressurshefte utvikla av Sex og Samfunn med eksempel

51



pad eit mogleg opplegg. For a sikre at eg far ein reaksjon pa korleis den offentlege
seksualundervisninga faktisk kan ga fare seg.

4.3 Datainnsamling

4.3.1 Rekruttering av informantar.

Rekruttering av informantar til prosjektet var ikkje alltid enkelt. Eg baserte undersgkinga pa
strategis utveljing, og valde informantar med eigenskapar eller kvalifikasjonar som er
strategiske i forhold til problemstilling og teoretiske perspektiv (Thagaard, 2018, s. 54). Eg
utfgrte saleis ekspertintervju med personar som hadde bakgrunn som prestar eller andre
stillingar og arbeidsoppgaver innan kyrkjesamfunnet eg undersgkte (Luhrmann, 2022, s. 348).
Pa farehand hadde eg eit gnske om & kontakte Den norske kyrkja, den romersk-katolske kyrkja
0og pinsebevegelsen til prosjektet. Dette fearst og fremst fordi dette er dei tre starste
kyrkjesamfunna i Norge, men ogsa fordi det er tre relativt ulike samfunn som eg antok kunne
gi varierte svar. | tillegg til planla eg & kontakte metodistar, baptistar og jesu kristi kyrkje av
siste dagars heilage, men fekk negativ respons.

Det farste positive svaret og det forste intervjuet fekk eg i oktober 2022 i Den norske kyrkja.
Eg kontakta i lgpet av hausten om lag 30 sokneprestar, prestar, meinigheitspedagogar og
kantorar gjennom kontaktinformasjon pa nettsidene til norske kyrkjer i Bergen. Eg fokuserte
helst pa prestar og meinigheitspedagogar, sidan eg vurderte dei til & ha mest relevante
kvalifikasjonar i forhold til problemstillinga mi (Thagaard, 2018, s. 54). Det er gjerne prestar
eller meinigheitspedagogar som har erfaring med unge nar det gjeld seksualundervisning som
til demes under konfirmasjonsferebuinga. Eg fekk seks positive svar, men to fann ikkje tid til

intervju. Dermed enda eg med & intervjue fire personar.

Fra Den katolske kyrkja fekk eg positivt svar om lag ein manad etter e-post til deira offisielle
mailadresse. Her fekk eg alt i alt intervjua tre informantar. Den farste informanten hjelpte til &
finne og kontakte tre aktuelle informantar. Han gav meg og e-posten deira slik at eg sjglv kunne
kontakte dei. Da tok eg i bruk tilgjengelegheitsutvalet kalla sngballmetoden. Eit
tilgjengelegheitsutval er eit strategisk utval der ein vel informantar som har dei rette
kvalifikasjonane basert pa kor villige dei er til & delta i forskinga og kor tilgjengelege dei er for
forskaren. Sngballmetoden betyr at ein farst kontaktar relevante personar og deretter ber om
namn pa andre som ogsa kan vere aktuelle for forskinga (Thagard, 2018, s. 56). Dette resulterte
i at to av dei anbefalte godtok farespurnaden min. Det kan farekomme etiske problemstillingar

i samband med denne metoden. For eksempel far eg som forskar tilgang til kontaktinformasjon
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utan samtykke. Difor er det lurt at dei som blir foreslatt fgrst gir samtykke til informanten om
at eg kan ta kontakt (Repstad, 2019, s. 56-57). | mitt tilfelle hadde informanten allereie prata

med alle han gav meg e-postadressa til.

o

Pinsekyrkja slutta & svare etter litt korrespondanse. Da gjekk eg over til & kontakte
kyrkjesamfunn innan baptistkyrkja, Metodistkyrkja og Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers
Hellige. Her fekk eg svar fra Metodistkyrkja og Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige.

Metodistkyrkja hadde eit fellesmgte der mottakaren av e-posten min hadde spurt i plenum kven
som kunne tenke seg a bli intervjua. Han sjglv og to andre fra kyrkja melde seg. Han svarte
gjennom e-post nar han sjglv kunne tenke seg eit mgte, og gav meg e-posten til dei to andre eg
kunne kontakte. Dette blei da eit nytt tilfelle av sngballmetoden der den farste informanten
hadde fatt godkjenning av dei andre aktuelle kandidatane fer han vidareferte

kontaktinformasjon til meg. Eg enda ogsa her med tre informantar til intervju.

Kontakten min fra Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige falte seg ikkje som rett kandidat
for intervjuet, og viste meg vidare til ein aktuell kandidat. Eg kontakta og gjennomfarte
intervjuet med denne informanten, men klarte ikkje trass fleire forsgk a fa tak i fleire. Dette tok
eg som eit teikn pa at verken min originale kontaktperson eller informanten min visste om andre
aktuelle kandidatar. Eg vurderte ogsa at eg ikkje kunne bruke meir tid pa & fa tak i fleire ettersom
eg allereie hadde nadd hovudmalet med tre ulike kyrkjesamfunn. Derfor inkluderte eg ikkje

intervjuet fra Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige.

4.3.2 Utval av informantar

Det kan vera utfordrande & avgjere tilstrekkeleg tal pa informantar. Dette kjem heilt an pa
prosjektet ditt (Luhrmann, 2022, s. 354). Eg enda med ti informantar som eg inkluderte i
prosjektet. Dette var fire fra Den norske kyrkja, tre fra den romersk-katolske kyrkje og tre fra
Metodistkyrkja. Alle var frd meinigheiter i Bergen. Eg tok ei avgjersle om minimum tre ulike
informantar fra tre ulike kyrkjesamfunn for & kunne ha eit tilfredsstillande utval. Eg tok og
omsyn til kva som kunne vera realistisk i forhold til tid og lengde pé prosjektet. Utvalet kan og
vurderast i forhold til om ein nar eit «metningspunkt». Det betyr at fleire intervju ikkje gir ei
starre forstding av fenomenet ein studerer (Thagaard, 2018, s. 59). Eg matte ogsa gjere nokre

praktiske vurderingar nar det gjeld for eksempel tid (Repstad, 2019, s. 83).

Eg kunne kanskije fatt tak i fleire fra Den norske kyrkja, men gnskte eit balansert tal menneske
fra dei ulike samfunna. | tillegg var det ikkje mykje som tyda pa at eg ngdvendigvis ville fatt

fram andre nyanserte perspektiv om eg inkluderte fleire. Eg intervjua kvinner og menn i ulike
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aldrar. Alle fire informantane fra Den norske kyrkja, uavhengig av alder og kjgnn, hadde eit
relativt liberalt syn pa seksualundervisning. Meir konservativ representasjon fra Den norske
kyrkja kunne vorte interessant, men det virka som det kun var dei meir liberale som hadde eit
gnske om & snakke med meg. Dette kan vere grunna det kontroversielle i emnet mitt og det
faktum at eg er ein student som kjem fra ein ikkje-religigs institusjon.

Det tok lenger tid a fa tak i informantar fra Den katolske kyrkja. Eg kontakta og andre enn dei
den ferste informanten tilradde, men fekk ikkje saerleg respons. Informanten kom heller ikkje
pa fleire han kunne tenke seg var kvalifiserte. Difor fekk eg ingen unge representantar fra Den
katolske kyrkje, men informantane hadde framleis ulike erfaringar og kvalitetar som skilte dei.
| tillegg har Den katolske kyrkja klare reglar rundt seksualitet som er mindre opne for tolking.
Dette avgrensar kor ulike svar eg etter kvart kunne tileigna meg.

Eg valde ikkje informantane fra Metodistkyrkja pa eiga hand, og kunne ikkje paverke utvalet.
Dei hadde bestemt som gruppe at eg fekk tre informantar og akkurat kva tre informantar eg
skulle fa. Desse var forskijellige i bade kjgnn og alder, og sjglv med liknande utganspunkt hadde

dei kvart sitt unike perspektiv.

Talet informantar var derimot ikkje nok til at eg kunne generalisere for mykje, men gav
indikasjonar pa korleis kristne i desse samfunna opplever seksualundervisninga. | kvalitative
utval bgr ikkje talet pa informantar vera sa stort at det ikkje er mogleg a gjennomfare
omfattande analysar (Thagaard, 2018, s. 59). | enkelte tilfelle kan det altsa vera betre & ha
grundige analyser gjennom fa intervju enn overflatiske pa bakgrunn av mange intervju
(Repstad, 2019, s. 84).

4.4 Presentasjon av informantane
Her presenterer eg informantane med anonymiserte namn i rekkefglgje etter kva kyrkjesamfunn
dei hagyrte til. Nokre av informantane gav meir informasjon om seg sjglv i form av kva stilling

dei hadde i kyrkja og alder enn andre.

4.4.1 Den norske kyrkja
| Den norske kyrkja i Bergen intervjua eg fire informantar, Hallvard, Vilde, Ulrik og Linda, der

alle utanom Hallvard og Vilde var fra ulike meinigheiter.

Hallvard: Hallvard er ein vaksen mann, og er barne og- ungdomskantor ved Bergen Domkirke
meinigheit. Det er fem sentrumskyrkjer som tilhgyrer Bergen Domkirke. Han poengterer at han

ikkje har sa mykje med seksualopplering a gjera, men er i kontakt med barn og unge gjennom
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musikk og sangopplering. Hallvard meiner seksualundervisninga er viktig og stiller seg relativt
positiv til det som skjer i skulen. Han legg vekt pa at foreldre og kyrkje ma halde seg oppdaterte

pa den generelle seksualundervisninga for a vite kvar dei star.

Vilde: Vilde er i 20-ara og snart ferdigutdanna prest ved Bergen Domkyrkje meinigheit. Ho har
ansvar for deler av konfirmasjonsfarebuinga til fleire unge i Bergen og har hatt
seksualundervisning i samband med dette. Sjglv om ho ikkje var offisielt ordinert prest hadde
ho ansvar som konfirmantprest. Vilde hadde tillit til det norske skulesystemet si
seksualundervisning. Dette sa ho var delvis grunna at ho kjenner leerarar som har delt korleis
denne gar fare seg. Sidan ho sjglv hadde skrive ei masteroppgave i teologi uttrykte ho sympati
med gjennomfgringa av arbeidet mitt, og viste ogsa serleg interesse for metodane mine og

formalet med prosjektet.

Ulrik: Ulrik er i 70-ara og sokneprest ved ein meinigheit litt utanfor Bergen sentrum. Her har
han vore i litt over eit ar. Han la vekt pa at sjglv om han representerte meinigheiten og kyrkja
sine meiningar var han ogsa farga av eigne meiningar og opplevingar. Som sokneprest er han
med i ei leiargruppe i meinigheiten, i meinigheitsradet, sit i arbeidsutvalet og har anna
administrasjonsansvar. Han presiserer ogsa at han har ansvar for prestane i meinigheiten og alt
som har med gudstenestelivet a gjera. Ulrik har ikkje mykije erfaring med seksualundervisning
i skulen, og er heller ikkje direkte involvert i temaet under konfirmasjonsfarebuinga. Han er
positivt innstilt til den offentlege seksualundervisninga. Han fortalte og at han har over tid har

endra eigne meiningar i samband med tema rundt seksualitet og likekjenna ekteskap.

Linda: Linda er ei kvinne i 40-ara og meinigheitspedagog i Fana. Ho fortel at dette er ein
meinigheit prega av barnefamiliar og mange unge. Ho tykkjer seksualundervisning er viktig for
unge si sjelvforstding. Sjglv om ho trur det er viktig kyrkja fyller nokre hol har ho tillit til at

skulen gjer ein god jobb med den offentlege seksualundervisninga

4.4.2 Den romersk-katolske kyrkja
| den romersk-katolske kyrkje intervjua eg tre informantar, Kjetil, Evita og Tobias. Alle desse

var ein del av St. Pauls menighet. Kjetil hjelpte meg a fa kontakt med dei to andre informantane.

Kjetil: Kjetil er ein mann i 50-ara og kapellan ved den romersk-katolske kyrkja i Bergen. Kjetil
er konvertitt og var tidlegare prest i Den norske kyrkja. Sidan han allereie var gift nar han
konverterte fekk han lov til & behalde ekteskapet, trass i at katolske prestar eigentleg ikkje skal
gifte seg. | tillegg til prest har han ogsa vore larar. Han har hatt ansvar for

konfirmasjonsundervisning bade i den norske og katolske kyrkja. Her har han hatt ei viss form
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for seksualundervisning. Han tykkjer seksualundervisning er viktig, men tykkjer den offentlege
seksualundervisninga og den norske skulen generelt manglar kritisk tenking og er for

ideologistyrt.

Evita: Evita er ei vaksen dame og kateketkoordinator innan den romersk-katolske kyrkja. Ho
konverterte fra Den norske kyrkja for over 10 ar sida. Evita har ogsa jobba som lerar i
grunnskulen i KRLE, naturfag og matematikk. Ho har no vore kateketkoordinator pa fulltid i
nokre ar. Ein kateketkoordinator har overordna ansvar for mykije av aktivitetane dei frivillige
kateketane arrangerer. Ho har eit overblikk over kva tilbod som eksisterer for ungdom nar det
for eksempel kjem seksualundervisning. Evita er generelt positiv til kompetansemala i
leereplanen som omhandlar seksualundervisninga. Derimot fryktar ho at nye omgrep og
kjgnnsidentifikasjonar blir akseptert for lett utan ordentleg refleksjon og at
seksualundervisninga blir for lite objektiv. Mykje ligg til leraren for a kunne drofte
kompetansemala pa ein god mate. Difor tykkjer ho skuleleiinga burde ha krav og reglar som

gjer dette lettare.

Tobias: Tobias er ein mann i 60-ara og lekmann ved Den romersk-katolske kyrkja. Han har
tidlegare vore kateket for konfirmasjonsundervisning, og hadde eit par ar ei vikarstilling som
kateketkoordinator. | dag har han manadleg undervisning for konfirmantforeldre og foreldre til
barn som skal komme til farstekommunionen. | samband med kyrkja er Tobias styreleiar for
eit av kyrkja sin diakonale armar og andre katolske grupper i Bergen. No arbeider han som
leerar ved hggare utdanning der han underviser kommande leerarar og lektorar. Tobias har vakse
store deler av livet sitt opp i USA. Han var tidlegare medlem av ein meinigheit der, men
konverterte til Kkatolisismen etter han flytta til Norge. Tobias har kunnskap rundt
seksualundervisning fra eit katolsk perspektiv. Han meiner det er mykije bra i den offentlege
seksualundervisninga. Derimot tykkjer han det burde vera ope for meir drgfting rundt etiske og

moralske aspekt.

4.4.3 Metodistkyrkja
| Metodistkyrkja intervjua eg tre informantar fra same meinigheit, @rjan, Kristian og Elsa. Her
var det @rjan som svarte pa den fgrste e-posten, og som spurde i fellesmgte om det var fleire

som kunne tenke seg a bli intervjua.

@rjan: Drjan er ein pastor i 50-ara ved ei metodistkyrkje i Bergen. Han har vakse opp som
medlem av Metodistkyrkja og har embetseksamen fra meinigheitsfakultetet. @rjan har vore

prest i over 10 ar, og er med i leiarforumet i Bergen saman med pastorar fra andre
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kyrkjesamfunn og driv. med felleskyrkjeleg arbeid. Han har ei oppfatning om at
seksualundervisning er serleg viktig, og har undervist i emnet i samband med
konfirmasjonsfgrebuinga. @rjan tenker den offentlege seksualundervisninga har blitt betre enn
tidlegare med god og sakleg informasjon. Han tykkjer derimot det manglar eit verdisyn i botn.
Han legg vekt pa at det difor er viktig at kristne foreldre bidreg med det kristne menneskesynet

i samband med seksualiteten i samtalar heime.

Kristian: Kristian er tidleg i 20 ara og song og- musikkleiar i ein meinigheit ved
Metodistkyrkja, noko som gjer han til den yngste informanten. Kristian har vore offisielt
medlem av Metodistkyrkja i eit ar og fekk nyleg rolla i meinigheiten, men har delteke i kyrkja
i litt under 10 ar. Som song og- musikkleiar har han ansvar for musikk, lovsong og alt det
musikalske i kyrkja. Han papeiker at det er fleire i kyrkja som hjelper til og samarbeider rundt
dette, men han har hovudansvaret. Kristian tykkjer det var fint at den offentlege
seksualundervisninga inkluderer fleire sarbare tema og ikkje berre det tekniske. Han stilte seg
derimot kritisk til nokre av normene skulen og samfunnet vart har rundt sex og seksualitet, og

tykkjer undervisninga kunne vore meir objektiv.

Elsa: Elsa er i 40-ara og leiar for meinigheitsradet ved ein meinigheit i Metodistkyrkja. Ho har
vore ein del av meinigheiten i snart tretti ar. Ho tykkjer seksualundervisning er searleg viktig.
Elsa veit at temaet er ein del av konfirmasjonsundervisninga, men har ikkje ansvar eller djupare
innsikt i dette. Elles arbeider ho tett med menneske yrket sitt utanfor kyrkja. Ho er generelt
positiv til seksualundervisninga i skulen, men fgler det burde vere meir refleksjon rundt
eventuelle skader feil bruk av seksualitet kan fere til. | tillegg tykkjer ho at det manglar sterkare

representasjon fra dei unge som vel & vente med seksualitet.

4.5 Intervju og gjennomfgring

4.5.1 Gjennomfgring av intervju

Eg magtte alle informantane fysisk og planla desse mgta gjennom e-post. Sjglv om ein som
forskar har oppgdva om & finne lokasjon for intervju kan det og vere naturleg & sperje
informantane (Postholm, 2010, s. 82). Det er lurt & intervjue informanten ein plass dei faler seg
heime, og der ein kan sitje uforstyrra (Repstad, 2019, s. 87). Eg gav difor informantane valet
om dei gnskte a bli intervjua pa eige kontor eller om eg skulle reservere grupperom pa UiB.
Alle utanom Tobias gnskte & mate pa sitt eige kontor. Intervjua starta med Hallvard i oktober
og enda med Linda i desember. Eg tok opp intervjua med ein diktafon, noko som ogsa

informantane fekk vite pa fgrehand. Dei skreiv under pa eit samtykkeskjema for eg starta
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intervjuet, dette finn ein under vedlegg 3. Fordelen med opptak er at alt som blir sagt vert lagra
og sitat kan lett gjengivast ordrett (Thagaard, 2018, s. 112). Eg hadde moglegheita til & vere
heilt til stades under intervjuet og rette all merksemd mot det som blei sagt (Postholm, 2009, s.
82). Eg kunne og fokusere pa informanten sitt kroppssprak og reaksjonar undervegs (Thagaard,
2018, s. 112-113). | tillegg til 4 ta opp intervjuet noterte eg av og til ting eg tykte var viktig
undervegs, men det var ikkje sa ngdvendig sidan ingenting kom til & ga tapt. Noteringa kan
gjere det lettare & hugse hovudpunkt til analysen. Men samtidig prioriterte eg den sosiale
interaksjonen med informanten framfor & bruke for mykje tid pa a notere (Thagaard, 2009, s.
102).

4.5.2 Forskarrolla

Bade eg og informantane paverkar som nemnd korleis intervjuet utspelar seg og resultatet vert
paverka av produktet av dei erfaringane, bakgrunnen og konteksten vi lever i. Ein slik gjensidig
paverknad kallar ein refleksivitet. (Tafjord, 2006, s. 243; Nilssen, 2012, s. 31-33). Ein ma som
forskar og vera bevisst pa at det kan eksistere ein ujamn maktrelasjon over kunnskapen som
blir produsert i forholdet mellom forskar og informant. Det er eg som forskar som styrer
intervjuet med a velje kva samtaleemne og tema som bli introdusert omkring
seksualundervisninga og kva spegrsmal som blir stilt. Ein kan samstundes utjamne dette
forholdet ved a skape ein tillitsfull atmosfaere mellom forskar og informant. Ein kan gi
informantane falelsen av at dei har kontroll pa kunnskapen dei vil formidle, og forskaren kan
vise openheit med sine reaksjonar og synspunkt for & skape ein slags fortrulegheit (Thagaard,
2018, s. 99-100). Ein forskar bgr difor ha kunnskap om sosiale relasjonar og inneha
kommunikative ferdigheiter. (Thagaard, 2018, s. 94; Nilssen, 2012, s. 29). Kommunikative
ferdigheiter tyder at forskaren greier & knyte kontaktar og gode relasjonar med informantane
der ein skapar ein atmosfere av tillit (Nilssen, 2012, s. 30. Eg og informanten hadde gjerne ein
litt uformell prat far eg starta intervjuet. Dette kan vera lurt for & byggje opp ein positiv sosial
relasjon, men ein ma da samtidig passe pa at ein ikkje verkar userigs (Repstad, 2019, s. 87).
Utan tillit under intervjuet blir kvaliteten darleg. Dette nar ein gjerne om informanten fgler seg
forstatt og akseptert av forskaren, og er serleg viktig om ein diskuterer sarbare tema (Nilssen,
2012, s. 30; Thagaard, 2009, s. 94, 103). Informanten kan og vera redd for & bli oppfatta som
krenkande sidan han kanskje utrykker meiningar som ikkje er politisk korrekt i det norske
samfunnet. Eg opplevde ofte at informantane spurte kva formalet med intervjuet var, og nokre
uttrykte bekymringar dei hadde rundt a ytre seg rundt denne tematikken. Ei spesifikk bekymring

kom fra ein som fortalte at eit anna medlem fra kyrkjesamfunnet hadde frykta intervjuet kunne
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bli ei slags negativ nyheitssak. Difor la eg alltid szrleg vekt pa at eg ikkje hadde som faremal
a «ta» nokon, og at mitt gnske var kun a belyse ulike stemmer og meiningar kring
seksualundervisninga. Eg forsikra dei om at eg skulle vera objektiv og at faremalet med
forskinga ikkje var a bestemme eller vurdere kva oppfatningar som var riktige, men heller fa
fram kva oppfatningar som eksisterte og bakgrunnen til desse. Intervjuobjekta ma ikkje
paverkast til & svare ut fra kva oppfatning dei kan ha av mine potensielle synspunkt eller verdiar.
Difor ma eg vise at eg mater dei med mest mogleg ope sinn og at mine eventuelle verdiar ikkije
paverkar intervjusituasjonen (Thagaard, 2009, s. 105). Det er viktig at ein forskar stiller med
eit ope sinn og unngar ein fordemmande intervjusituasjon nar informanten deler meiningar som
kan vera kontroversielle (Thagaard, 2009, s. 106). Derimot kan ein ikkje unnga at informantane
si atferd og svar kan ha blitt paverka av relasjonen dei fekk til meg. Dei kan for eksempel ha
fokusert pa a formulere seg og svare utifra korleis dei gnsker a presentere seg sjglv og setje seg
sjglv i eit godt lys (Thagaard, 2009, s. 105). Eg opplevde pa den andre sida at informantane
gnskte & dele fleire utsegner og ytringar samfunnet elles kunne vere ueinige i. Dei brukte gjerne
litt lengre tid pa slike svar for & underbygge med gode forklaringar. Det var for eksempel ei av
informantane som sa ho forstod ho hadde ei kontroversiell meining, og at det ikkje var noko ho
ville sagt offentleg sidan det kunne bli misoppfatta. Dette kan ein tolke slik at ho hadde tillit til
at eg ikkje ville fordgmme ho for potensielt kontroversielle meiningar. Dette tyder pa at dei
fleste informantane hadde ein sjglvstendig posisjon under intervjuet, der dei var aktive og viste

eit snske om & forklare og argumentere for meiningane sine (Thagaard, 2009, s. 106).

Intervju kan ogsa ofte flyte over til observasjon der ein plukkar opp ikkje-verbal
kommunikasjon (Anker, 2020, s. 37; Nilssen, 2012, s. 30). Under intervjuet observerte eg om
informantane mine verka komfortable eller ikkje, og om dei reagerte pa ein spesiell mate i
forhold til visse sparsmal. A observere informanten gjennom kroppssprak og liknande er vanleg
i intervjusituasjonen (Anker, 2020, s. 37). Eg passa difor pa & gi informantane tid til & formulere
seg nar det var tydeleg dei tykte eit spgrsmal var krevjande. Da pleidde eg & oppmuntre med
positive nikk og smil, og gav dei den pausen eg tenkte dei trengte. A legge merke til nér det er
rom for pausar er ogsa ein del av det & vera ein god lyttar (Nilssen, 2012, s. 30). Observasjonar
noterte eg rett etter eg kom heim fra intervjuet da eg framleis hadde dei friskt i minnet. Dette er
gjerne ein del av den kreative skriveprosessen. | den kreative skriveprosessen skriv ein fritt og
uformelt ned tilfeldige idear og tankar undervegs i forskingsarbeidet. Det er berre du som er

mottakar, og det handlar om meir utforskande skriving for & fa tankeprosessane i gang. Dette
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skil seg fra den kritiske skriveprosessen der formalet er a skrive eit formelt fagleg produkt til
ein ofte utanforstaande mottakar (Nilssen, 2012, s. 34-35).

4.5.3 Transkribering

Opptaka transkriberte eg innan 24 timar etter utfgrt intervju. Det var ein tidskrevande prosess
da dei fleste intervjua min Iag pa omkring ein time. Ein reknar med at ein times transkripsjon
tek mellom fire og seks timar. Dette kjem an pa ferdigheitene til forskaren og kor mykje detaljar
ein har som fgremal & inkludere (Nilssen, 2012, s. 47). Om ein transkriberer pa eiga hand far
ein og moglegheit til & bli veldig godt kjent med materialet. Sidan du kjenner konteksten i
intervjuet, kan du greie & forsta og tolke om noko av det som blir sagt vert utydeleg (Nilssen,
2012, s. 47-48). Medan eg transkriberte oppdaga eg bade fleire gjennomgaande tema og
samanliknbare punkt. Desse noterte eg ned slik at eg enkelt kunne finne tilbake til det for
analysen. At transkribering kan slik bli ein viktig del av analyseprosessen samsvarer med
Nilssen (2012) som papeiker dette som ein av fordelane ved a gjera eigen transkripsjon. Medan
ein lyttar og skriv kan idear til koding dukke opp. Det vert ogsa tilradd at ein noterer ned desse
tankane i ein parentes med kursiv, noko eg ogsa gjorde (Nilssen, 2012, s. 47). Transkripsjonen
min var ei ngyaktig gjengiving av kva informanten min sa, og fglgde ogsa med pausar, latter
og former for tydeleggjering av trykk pa ord. Nar ein noterer ned pausar og fylleord, som
«ehmy, kan ein sja plassar der informanten eventuelt nglte eller trong lenger tid til & tenke
gjennom spgrsmalet. Slik kan ein sja kva som eventuelt var vanskeleg a svare pa (Nilssen, 2012,
s. 49-50). For a bevare informanten sitt personvern anonymiserte eg ogsa namna deira medan
eg transkriberte, og arkiverte all sensitiv informasjon der berre eg hadde lesetilgang (Nilssen,

2012, s. 50-51). Eg skal ga nerare inn pa slike forskingsetiske omsyn i neste delkapittel.

4.6 Forskingsetiske omsyn

Prinsipp for samtykke og andre formelle reglar knytt til personvern er viktig a ta omsyn til nar
ein utfgrer kvalitative intervju (Repstad, 2019, s. 81-82). Alle deltakarar i kvalitative
forskingsprosjekt ma gi eit informert samtykke. Forskingsprosjektet kan altsa setjast i gang etter
at samtykke og tilstrekkeleg opplysning til & skjgnna kva deltaking inneber er gjevne (Thagaard,
2009, s. 26; Anker, 2020, s. 106). | tillegg skal ein kunne avbryte deltakinga utan negative
konsekvensar, sjglv om dette kan gydelegge for prosjektet (Thagaard, 2009, s. 26; Anker, 2020,
s. 105-106)). Eg fekk samtykke til at informasjonen kunne takast opp og brukast i prosjektet,
sd lenge namna vart anonymiserte. Dette vart formalisert ved & skrive under pa eit
samtykkeskjema. | skjemaet fekk dei ogsa ei forklaring pa faremalet ved prosjektet, kvifor

nettopp dei var blitt spurt og kva deltakinga inneber. Det er og radd til a repetere informasjonen
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i skjemaet i forkant av intervjuet (Repstad, 2019, 87). Eg gjentok ogsa munnleg fer et starta
diktafonen at eg hadde teieplikt, at dei vart anonymisert og at det var kun eg som kom til a

behandle opptaka.

Det er eit prinsipp rundt konfidensialitet at forskinga skal vere etisk forsvarleg. Sidan
personvernsopplysningar skal bli behandla forsvarleg kan ikkje intervju bli tatt opp pa
mobiltelefonen (Anker, 2020, s. 104-105), noko som gjorde at eg tok i bruk ein diktafon. Dei
som blir forska pa har krav om at all informasjon dei gjev blir behandla konfidensielt.
Forskingsmaterialet ma anonymiserast, og det vert stilt strenge krav til korleis lister med namn
eller andre opplysningar som identifiserer informantar skal oppbevarast (Thagaard, 2009, s.
27). Alt materiale som kan sporast tilbake gjennom bruk av namn eller lydgjenkjenning ma
difor oppbevarast pa krypterte og sikre datalagringsomrade (Anker, 2020, s. 105). Eg lagra
diktafonopptak, transkripsjon og all anna personleg informasjon pa den krypterte og
passordsbeskytta forskingsserveren SAFE pa IT-avdelinga ved UiB. Namna til informantane
vart anonymisert, men dei kan framleis bli identifisert gjennom posisjonen deira i dei ulike

kyrkjene.

Det er ogsa viktig at ein reflekterer over konsekvensane forskinga kan ha for informantane. Ein
skal preve a verne informantane sin integritet og unngd at forskinga farer til negative
konsekvensar (Thagaard, 2009, s. 29). Ein bgr difor tenke over korleis informantane vert
presentert i oppgava. Sjelv om eit utsegn for eksempel kunne vore interessant for oppgava, bar
ein ikkje inkludere det om det stiller informanten i eit darleg lys (Anker, 2020, s. 106). Eg
opplevde at informantar som vart serleg komfortable kunne kome med utsegner som utfor
konteksten av den fortrulege samtalen kunne blitt vridd til & ha andre hensikter enn dei eigentleg
hadde. Ein ma finne balansen mellom & ivareta informantane og samtidig vera tru mot
materialet. Det er viktig & tenke over at dette er noko informanten skal kunne lese i etterkant
(Anker, 2020, s. 107).

Sidan eg behandlar opplysingar som kan identifisere informantane, har eg plikt & sgke om
godkjenning (Thagaard, 2009, s. 25). Samtykkeskjemaet og fleire andre faktorar ved prosjektet
sendte eg farst 25. august 2022 pa eit meldeskjema til Norsk samfunnsvitskapleg datateneste
(NSD). NSD er personvernombod for ulike forskingsinstitusjonar og hggskular og universitet.
Dei administrerer godkjenning av prosjekt som behandlar opplysningar som kan knytast til og
identifisere personar, og vurderer om prosjektet held seg til gjeldande forskingsetiske reglar
(Repstad, 2019, s. 82; Thagaard, 2009, s. 25). Eg kontakta ingen av informantane far eg fekk
godkjenninga av NSD 15. september.
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4.7 Forskinga sine kvalitetskriterier

Ein bruker ofte omgrepa reliabilitet, validitet og overfgringsevne nar ein skal vurdere kvaliteten
pa forsking (Anker, 2020, s. 108; Thagaard, 2009, s. 198-211). Eg skal her vurdere desse opp
mot kvaliteten pa prosjektet.

Reliabilitet har med forskingsresultata sin konsistens og truverd a gjere (Kvale & Brinkmann,
2015, s. 276). For a sikre reliabilitet ma ein reflektere over og gjere greie for alle metodiske
tilneermingar ein har gjort i lgpet av prosjektet. Pa denne maten synleggjer ein
forskingsprosessen slik at andre kan reflektere over den (Anker, 2020, s. 108-109; Thagaard,
2009, s. 200; Postholm & Jacobsen, 2018, s. 224). Reliabilitet er ofte knytt til om forskinga er
mogleg a replisere, som er spgrsmalet om forskingsarbeidet kan utfgrast pa nytt av ein anna
forskar i ein annan situasjon med same resultat (Thagaard, 2009, s. 198-199). Ei slik vurdering
er vanlegvis brukt for a sikre reliabilitet i kvantitativ forsking, men vanskelegare i forsking med
kvalitative metodar (Anker, 2020, s. 108: Thagaard, 2009, s. 199). Dette er grunna dei tidlegare
nemnde epistemologiske og ontologiske premissa til kvalitative studie og intervjusituasjonen
sin gjensidige refleksivet. Data og resultat eg far er avhengig av konteksten av
intervjusituasjonen og meg som intervjuar, og vil vera umogleg a repetere av andre (Postholm,
2010). Bakgrunnen min, forkunnskapar og ytre kjenneteikn som alder og kjgnn kan ha
innverknad pa intervjusituasjonen og forholdet mitt til informantane (Thagaard, 2009, s. 103).
Observasjonen eg gjer under intervjuet og pafalgande analyse er difor filtrert gjennom livssynet
mitt, mine verdiar og perspektiv. Erfaringane mine har gitt meg ei forstaing av temaet, men
samtidig resultert i bade positive og negative fordommar (Anker, 2020, s. 111-112; Tafjord,
2006, s. 247). Eg vaks for eksempel opp med kristne foreldre som samstundes er relativt liberale
og mindre strenge i forhold til synet pa seksualitet. Dette gjorde at eg sag det var mogleg a
forene kristen tru og identitet med eit opent og liberalt syn pa seksualitet og
seksualundervisning. Eg antok at dette liberale synet gjaldt Den norske kyrkja som typisk har
vore meir liberale om dette i offentlegheita. Nar eg da intervjua den romersk-katolske kyrkije
og Metodistkyrkja hadde eg fra far ein tanke om at dei skulle ha eit meir restriktivt syn (Nilssen,
2012, s. 69). Eg var difor aktiv bevisst pa min eigen stastad og passa pa & gi rom for at materialet
ikkje ngdvendigvis matte stemme med fordommane. (Nilssen, 2012, s. 69; Tafjord, 2006, s.
247). Slike innvendingar mot forskaren si tidlegare forstding ma heller brukast til & utvikle

kunnskap og djupare forstaing av eit emne (Nilssen, 2012, s. 70).

Ein ma ogsa vurdere om relasjonen eg hadde til informantane paverka kor opne dei var

(Thagaard, 2009, s. 200). | samband med dette ma eg reflektere over informanten sin agenda,
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det ikkje-verbale, kva materialet viser og reflekterer, om det materialet er tilstrekkeleg og
korleis det kan bli teke i bruk (Nilssen, 2012, s. 30). Eg prgvde best mogleg & unnga
farehandsdgmming og setje all subjektivitet til sides under intervjua. Det virka da ogsa som
informantane turte a ytre sjglvstendige meiningar. Sidan eg er kvinne, kan det og for eksempel
vera slik at kvinnelege informantar relaterte lettare til meg enn tilfellet hja menn. Tilsvarande
kan dei mannlege informantane ha sett pa meg som meir utanforstaande (Thagaard, 2009, s.
106). Den unge alderen min kan for eksempel ogsa gjere meg meir ufarleg (Tafjord, 2006, s.
249). Eqg registrerte ikkje spesifikke hendingar som gjorde at eg kjente meg behandla annleis
pa bakgrunn av kjgnn eller alder. Det er vanlegvis vanskeleg a vite om det informanten fortel
kan vere prega av relasjonen eller eventuelle fordommar til mine ytre kjenneteikn. Eg kan difor
ikkje utelukka at oppferselen til informantane og kva dei valde a dele ubevisst eller bevisst kan
ha blitt paverka av at eg var ein 24 ar gammal kvinneleg universitetsstudent fra Sogn (Thagaard,
2009, s. 103).

Om studiet vart gjort pa nytt, har ein ingen garanti for at resultatet ville vorte likt. Materialet
ville vorte noko ulikt i tillegg til at ein ikkje kan garantere at analysen ville bli lik. Eg trur
derimot ikkje informantane hadde utrykt andre oppfatningar om ein annan forskar hadde fatt
tak i andre detaljar. Informantane virka opne og komfortable med & ytre konvensjonelt
upopulaere meiningar. At eg og noterte ned transkripsjonane mine sa verkelegheitsnare som
mogleg, der eg fokuserte pa a markere pausar, sikrar ein meir truverdig tolking av informanten
sine ord og styrkar ogsa evna mi til riktig analyse. Dette styrkar ogsa reliabiliteten i materialet
mitt (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 211-212). Eg har ogsa skildra metoden og analysen min
grundig for & sikre reliabilitet (Postholm & Jacobsen, 2011, s. 129).

All forsking er frivillig og difor er det alltid usikkert om utvalet blir representativt. Eg gjekk
som sagt for ekspertintervju av prestar og andre med klare roller innan kyrkjene. Informantane
mine varierte bade i alder og kjgnn, men eg ma ta i betraktning at eg kunne fatt andre svar om
utvalet hadde vore meir tilfeldig (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 227).

For a styrke validitet vurderer vi metodane vi har brukt til innsamling av materialet, og om vi
har samla inn adekvat informasjon til & trekke rette konklusjonar i hgve til problemstillinga
(Postholm, 2010, s. 170; Repstad, 2019, s. 134). Metoden eg nytta var som sagt individuelle,
kvalitative, semi-strukturerte intervju som sikra meir opne oppfatningar av
seksualundervisninga. For at forsking skal vera gyldig ma materialet eg samlar under intervjua
svare pa problemstillinga mi og eg ma da undersgke det som faktisk er relevant (Anker, 2020,
s. 110). Eg brukte eit strategisk utval og fokuserte pa intervju av menneske som hadde ei stilling
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innan dei ulike kyrkjene for a sikre at informantane var praktiserande og aktivt truande kristne
og ikkje berre tilfeldige medlemmer. Forskaren sin posisjon i forhold til informantane kan ogsa
paverke validiteten til prosjektet. Noko som igjen vert paverka av personlege relasjonar der
kjenn eller alder kan vere ein faktor (Thagaard, 2009, s. 202). Dette gjeld ogsa om forskaren
har ein posisjon i eller kjennskap til miljget som vert studert. I tillegg til kristen familiebakgrunn
er eg og masterstudent innan religionsvitskap. Dette kan gi meg ei anna oppfatning av desse
ulike kristne samfunna enn forskarar fra andre miljg. Dette kan fare til at eg overser nyansar
som ikkje samsvarer med erfaringane eg har fra mitt forskingsfelt, men samstundes har eg ei
unik forstding av informanten sin situasjon (Thagaard, 2009, s. 203).

| ei avgrensa kvalitativ studie som denne er det omtrent ikkje mogleg a generalisere kunnskapen
ein far, men den kan likevel vere overfgrbar (Anker, 2020, s. 110). Nar ein diskuterer
overfgringsevne ved kvalitative studiar spgr ein om tolkinga som skjer innan eit prosjekt kan
vera relevant i andre liknande samanhengar (Thagaard, 2009, s. 207). Informantane tilhgyrer
meinigheiter der dei tilhgyrande kyrkjene har meinigheiter spreidd rundt i Norge. Ein kan da
undersgkje overfaringsevna meinigheiter i den norske, Den katolske kyrkja og Metodistkyrkja
i Bergen har til andre meinigheiter i same kyrkjesamfunn. Den norske kyrkja er i
utgangspunktet kjent for stgrre individualitet. Men etter & ha intervjua fire menneske fra tre
ulike meinigheiter i Bergen, ser eg ein tendens til likskapar ein kan anta eksisterer i store deler
av landet. Den katolske kyrkja falgjer retningslinjer som ikkje berre hgyrer til i Norge, men
som ogsa kjem fra Roma. Sjglv om ikkje alle katolikkar ngdvendigvis rettar seg etter alt som
kjem fra Vatikanet, kan ein likevel ga ut fra at mange fglger nye eller endra direktiv. Resultata
fra Metodistkyrkja er nok mest usikre nar det gjeld overfaringsevne, sidan alle intervjuobjekta
tilhgyrde same meinigheit. Informantane fra Metodistkyrkja det var ein del usamdheiter innan
kyrkja internasjonalt noko som eg og viser til i bakgrunn (Wendel, 2018, s. 165). Dette kunne
fore til at meinigheita informantane fra Metodistkyrkja tilhgyrde vart splitta fra det
internasjonale setet i USA vedrgrande enkelte saker. Resultata mine gjev hovudsakeleg
kunnskap om kva spesifikke kristne fgler rundt seksualundervisninga, men kan ogsa vera delvis

overfarbare til menneske fra same kyrkjesamfunn i Norge (Anker, 2020, s. 110-111).

4.8 Analyse

Eg analyserte materialet mitt ved bruk av tematisk innhaldsanalyse. I prosjektet var eg usikker
pa akkurat kva eg kom til & finne i materialet. Eg gnskte derfor ei grundig, men fleksibel,
tilnserming til & analysere materialet mitt. Difor vart tematisk innhaldsanalyse passande for
prosjektet (Johannessen et al., 2018, s. 278).
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Tematisk innhaldsanalyse fokuserer pa innhaldet i eit spesifikt materiale (Anker, 2020, s. 40).
Under ein tematisk analyse samlar vi grupperingar av data med viktige fellestrekk, kalla tema,
inn i kategoriar som skal svare pa forskingsspegrsmala vare (Johannessen et al., 2018, s. 279).
Pa denne maten skapar eg orden i informasjonen og gjer det lettare & identifisere nye
samanhengar (Johannessen et al., 2018, s. 280). Johannessen et al. (2018) deler den tematiske
analysen i fire steg. Desse er fgrebuing, koding, kategorisering og rapportering (Johannessen et

al., 2018, s. 282).

Under farebuinga far du tak i og skaffar deg oversikt over data (Johannessen et al., 2018, s.
282). Dette er gjerne data i skriftform noko eg fekk nar eg transkriberte opptaket av intervjua
mine (Johannessen et al., 2018, s. 283-284). Eg las gjennom transkripsjonane mine og markerte
moment eg tykte virka viktige og relevante for vidare analyse (Johannessen et al., 2018, s. 284).
| kodefasen skal ein belyse og setje ord pa viktige poeng i datamaterialet (Johannessen et al.,
2018, s. 282). Eg samla alle relevante data i eit dokument der eg lagde ein tabell med data,
kodar og undervegs refleksjonar. Eg hadde allereie starta kodinga under fgrebuingsfasen
gjennom & markere poeng i ulike sitat. No la eg til stikkordoppsummerande kodar som
oppsummerte poenga i desse sitata (Johannessen et al., 2018, s. 290). Eg noterte og refleksjonar
0g assosiasjonar eg gjorde undervegs (Johannessen et al., 2018, s. 284-285). Dette var
eigenskapar ein kunne samanlikne mellom informantar eller andre interessante moment som
dukka opp. Kodinga kan vera stimulerande for kreativiteten og eg kan fa tak i poeng som eg
oversag ved gjennomlesing farste gongen. A notere refleksjonar kan hjelpe deg til & klargjere
uklare tankar og utvikle djupare innsikt i data. Ein genererer vidare ogsa tekst som ein kan ta i
bruk (Johannessen et al., 2018, s. 291-292). Nar ein kodar har ein gjerne allereie nokre spgrsmal
i bakhovudet ein gnskjer svar pa og originalt kodar etter. Eg lurte for eksempel pa kva
informantane tykte var viktig & ha med i seksualundervisninga, kva som ikkje burde vera med,
kva dei oppfatta som manglande i den offentlege seksualundervisninga og kva dei oppfatta som
bra med denne undervisninga. Ein bgr kode fleire gonger bade fordi ein sikrar at ein ikkje
overser viktige poeng, men ogsa fordi ein kan oppdage nye forskingsspgrsmal under den farste
kodinga. Eg gjekk difor gjennom kodane mine fleire gonger (Johannessen et al., 2018, s. 292).
| farste runde kan det vera best med ei grundig koding der ein heller tek med for mykje enn for
lite. Poeng ein ikkje trudde hadde betydning kan plutseleg vise seg a vera viktige nar ein kjem
djupare ned i analysen (Johannessen et al., 2018, s. 287-289). Dei stikkordoppsummerande
kodane mine var datanare framfor datafjerne. Datafjerne kodar er bruk av stikkord som gjerne

bestar av berre eit ord. Datanare kodar er stikkord som viser det stgrre innhaldet i materialet
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(Johannesen, et al. 2018, s. 290). For a vurdere om ein kodar datanart ma koden vera noko ein
ikkje kunne laga far kodinga samstundes som ein skal kunne forsta kva materialet sitt konkrete
innhald er (Johannesen, et al., 2018, s. 291). Ein kan vurdere seg ferdig med kodinga nar ein
foler kodinga ikkje gir deg meir oversikt over data, leerer deg noko nytt eller legg til rette for
meir materiale til kategoriseringsfasen. Ein kan alltid ga tilbake til kodinga om ein har behov
for det (Johannesen et al., 2018, s. 293). Etter fleire kodingar og modifiseringar av kodar og

kategoriar enda eg med 49 kodar.

| kategoriseringsfasen ser ein korleis data vert sett saman til ein stgrre heilskap. (Johannesen,
et al., 2018, s. 294). Dette gjorde eg ved a kategorisere alle kodar med viktige ting til felles
saman under ulike tema (Johannesen, et al., 2018, s. 295). Her er det lurt & danne tema utifra
kva spgrsmal ein gnskjer svar pa (Johannesen, et al., 2018, s. 303). Eg var blant anna nysgjerrig
pa kor mykje plass informantane mine tykte LHBTQI emne hadde i seksualundervisninga.
Desse kodane kategoriserte eg da under temaet «LHBTQI og seksuelle normer». Denne vart
endra til kun «Seksuelle normer» sidan eg tilpassa tema mine etter kvart til mine tre
forskingssparsmal slik at det vart lettare a skrive resultat av analysen inn i oppgava. Desse
forskingsspgrsmala var som nemnt: «Kva oppfatning har informantane av
seksualundervisninga i den offentlege skulen?», «Korleis knyt informantane sine verdiar til dei
seksuelle normene i samfunnet?» og «Kva oppfatning har informantane til korleis dei som
kyrkje formidlar sin seksualetikk og verdiar knytt til seksualitet?». Eg enda med tema

«Seksualundervisning i skulen», «seksualundervisning i kyrkja» og «seksuelle normer.

Under rapporteringsfasen skriv ein resultatet av analysen inn i oppgava (Johannessen et al.,
2018, s. 301). Her har eg allereie produsert notat under analyseprosessen som kan omtrent ga
direkte inn i teksten. Dei tre ulike tema fordelte eg ogsa pa dei tre ulike delkapittel med
tilsvarande namn i presentasjon og analyse sidan dei og tok og utgangspunkta i mine tre
forskingsspgrsmal. Da eg presenterer sitata til mine informantar oversett eg ogsa transkripsjon

som er gjort pa dialekt til nynorsk, men har behaldt informantens setningsstruktur.

4.9 Oppsummering
Eg har gjennomfart eit kvalitativt semistrukturert intervju med fire informantar fra Den norske
kyrkija, tre fra Den katolske kyrkja og tre fra Metodistkyrkja. Informantane er presentert med
anonymiserte namn og informasjon om kva rolle dei har innan deira respektive meinigheit. Eg
har ogsa teke opp forskingsetiske omsyn og diskutert oppgavas kvalitetskriterier og
overfarbarheit. Intervjua er utfert av ei lite gruppe menneske fra tre ulike kyrkjer, noko gjer at
resultata ikkje kan generaliserast. Derimot er desse overfgrberre og kan gi eit peikepinn pa
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oppfatningar som finnest i dei ulike kyrkjesamfunna. Til slutt har eg skildra korleis eg gjennom
tematisk innhaldsanalyse har koda resultata mine og kategorisert dei under tre ulike tema
«Seksualundervisning i skulen», «Seksualundervisning i kyrkja» og «Seksuelle normer» som

var inspirert av mine tre forskingssparsmal.

Vidare presenterer eg funna fra dei semistrukturerte intervjua med informantane fra Den norske

kyrkja, Den katolske kyrkja og Metodistkyrkja, og analysere desse i lys av teori og bakgrunn.

5. Presentasjon og Analyse

Etter & ha gitt oversikt over relevant bakgrunn, aktuell teori og metodiske val presenterer eg her
informantane mine sine oppfatningar av seksualundervisning i skulen, samfunnet sine seksuelle
normer og seksualundervisning innan kyrkja. Eg skal samanlikne informantane fra dei ulike
kyrkjene og bruke bakgrunn og teori for a svare pa problemstillinga mi: «Kva oppfatningar har
representantar fra Den norske kyrkja, Den romersk-katolske kyrkja og Metodistkyrjka i Bergen

av den offentlege seksualundervisninga i norsk skule, og kva er bakgrunnen til desse?»

Eg deler kapittelet etter mine tre forskingsspgrsmala. | kapittel 5.2 undersgker eg kva generelle
oppfatningar informantane har av seksualundervisninga i den offentlege skulen. Deretter i 5.3
viser eg korleis informantane stiller seg til seksuelle normer i samfunnet og som vert formidla
i skulen. Siste tema som vert lgfta i 5.4 er kva oppfatningar informantane har av formidling av
seksualundervisning i kyrkja. Alle delkapittel avsluttast med ei samanlikning og drgfting der
eg knyter saman relevant teori og bakgrunn. Til slutt avsluttar eg kapittelet med ein konklusjon

der eg dreg saman desse tre tema for a svare pa problemstillinga.

5.1 Seksualundervisning i skulen

5.1.1 Den norske kyrkja

Informantane fra Den norske kyrkja var Hallvard, Vilde, Ulrik og Linda. Hallvard var kantor
og Vilde har vore brukt som konfirmasjonsprest. Ho har vore med & utfere former for
seksualundervisning. Begge to hgyrer til ei meinigheit i Bergen sentrum. Ulrik var sokneprest
i ei kyrkje i Asane. Linda var meinigheitspedagog i ei kyrkje i Fana. Det var noko manglande
forkunnskapar om gjennomfgring av seksualundervisninga. Difor bidrog ressursheftet eg tok

med til ei starre forstaing av korleis denne kunne ga fare seg.

Seksualundervisninga si viktigheit

God seksualundervisning var viktig for alle informantane fra Den norske kyrkja. Ulrik meiner

at kunnskapsformidling om seksualitet er szrleg viktig:
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[Ulrik] Eg tenker dette har vore eit tabu-tema gjennom mange ar. Det & vera open om
det i undervisninga og formidle kunnskap om det pa godt og vondt er kjempeviktig. [...]
Informasjon elever far gjer at dei kan gjere gode val for sin eigen del, tenker eg, og det
er viktig, at dei gjer sine rette val i forhold til seksualitet og kropp.

Fleire enn Ulrik kontrastererte ei open og god seksualundervisning med tabulegging av
seksuelle emne. Hallvard tykte dette ikkje tente til god laering i verken kyrkja eller skulen. Vilde
viste til land som USA, kor seksualundervisninga etter hennar oppfatning var restriktiv:

[Vilde] Her har vi mgtt metoden «Vi hysjar det ned, og snakkar ikkje sa mykje om det,
og dermed held barn og unge seg unna seksuelle aktivitetar». Og sa ser vi da at det
motsette skjer. At ein ikkje har kunnskap, og dermed mykje fleire fgrekomstar av
kjennssjukdommar, ungdomsgraviditetar og alt som er. Og generelt ogsa trur eg at dei

kan utvikle eit seinare usunt forhold til seksualitet.

Alle fire refererte til den aukande tilgangen pa seksuelt innhald gjennom internett og sosiale
media som ein grunn til kvifor seksualundervisning har vorte sa viktig. Hallvard meiner at

internett kan fare til det han omtala som «usunn» kunnskap rundt seksualitet:

[Hallvard] Du har jo informasjonssamfunnet som gjer at dei mgater alt i mykje starre
grad mykje tidlegare, sa dei er opptekne av det. Og om det vert tabubelagt og basert pa
meir eller mindre tilfeldig kva dei ser i sosiale media sa trur eg du far ein veldig

fragmentert og usunn lering pa det.

Kva desse meiner med «usunnx» seksualitet eller «misbruk» av seksualitet var dei ikkje like

tydelege pa. Vilde forklarte misbruk av seksualitet slik:

[Vilde] Nar ein tenker rein sekuler kontekst, sa er det kanskje at ein ikkje heilt ser
samanhengen mellom eiga verdi og seksualitet, og at ein kanskje da kan bruke sex som

eit middel for bekreftelse eller anerkjenning.

A knyte seksualiteten til mennesket og individet sin verdi er noko dei andre informantane og
gjorde. Nar det gjeld kva farleg innhald ein kunne finne pa internett gjekk ikkje informantane
langt ned i detaljane. Men bruk av pornografi og sending av nakenbilete gjennom sosiale media
var noko fleire nemnte. Vilde sag pa nakenbilete som noko av det vanskelegare for vaksne 4 ta
tak i. Linda etterlyste meir etisk refleksjon rundt emne som porno og digital seksualitet i

ressursheftet.
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Krav til giennomfgring av seksualundervisninga

Informantane sette fleire eksplisitte og implisitte krav til gjennomfgringa av
seksualundervisninga. Dei fleste av informantane gav inntrykk av at dei trudde den norske
skulen innfrir krava. Linda og Ulrik reflekterte over at det verka som undervisninga har betra

seg samanlikna med nar dei sjglve var unge. Linda fortel blant anna at:

[Linda] Da var det sann teknisk nesten, eg tenkte at det har kanskje vore slik far, sann
«bom, bom, her tre pa ein kondom», liksom. For det tenker eg er viktig, & ha om noko

sann med kjensler og ikkje berre reine fakta.

Linda sine oppfatningar baserte seg mykje pa ressursen eg tok med sidan ho sjglv ikkje hadde
seerleg kunnskapsbakgrunn til kva som spesifikt skjedde pa skulen. Vilde hadde tillit til

seksualundervisninga pa bakgrunn av inntrykk ho hadde fatt fra lzerarar ho kjenner:

[Vilde] Eg har ogsa veldig stor tillit til skulen si seksualundervisning, at dei har gjort eit

godt arbeid over lang tid med a utvikle opplegg.

Hallvard hadde tillit til seksualundervisninga pa skulen, men var skeptisk til om enkelte emne
vert teke opp for tidleg. Her var han blant anna overraska over nokre tema som hans eigne barn
hadde fatt pa lereplanen. Han meinte ein matte ta meir omsyn til modning og tykte ikkje
seksuelle emne burde «aktualiserast fgr det er ngdvendig», men heller tilpasse til kva dei unge

sjelve allereie er opptekne av:

[Hallvard] Du ma vere i forkant pa ein mate, og det er viktig at ein tek opp tema.
Samstundes er det alltid den balansen da. Da blir det du som lanserer problemstillinga
og aktualiserer og forsterkar ein problemstilling som ikkje hadde trengt & vere der. Ein
burde heller vere med pa a avvaepne og avmystifisere eit felt. Sa trur eg ikkje det handlar

om kva ein snakkar om, men kor mykje og kor djupt.

Ein form for alderstilpassa undervisning tykte alle informantane var viktig. Ulrik tenker

kompetanse rundt det & mate seksualitet gjennom internett burde kome tidleg:

[Ulrik] Det kan vere lurt & differensiere ulike ting, ut fra ulik alder. [...] Eg ville vel
tidleg byrja med nettet, og personvern og kva dei kan bli utsett for, kva som er lov og

ikkje lov. Og grensesetting, for det kjem tidleg tenker eg.

Vilde hadde tillit til at skulen har eit godt grunnlag for & vurdere nar seksualundervisninga

startar. Ho meinte og at barn og unge matte bli sett og utfordra, og at ein brukte ord og omgrep
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som er forstaelege for alderen. Ulrik og Linda var einige i at informasjon rundt prevensjon og
«det fysiske» ikkje treng & kome sa tidleg. Ulrik tykte ein ikkje burde snakke om det han
refererer til som «dei fysiske» aspekta rundt seksualitet far dei unge er modne. Han trur det er
mykije dei ikkje forstar heilt om ein gjer det for tidleg.

5.1.2 Den romersk-katolske kyrkja

Fra Den katolske kyrkja intervjua eg dei tre informantane Kjetil, Evita og Tobias. Desse var
alle fra same meinigheit, men hadde ulike roller. Kjetil var prest og Evita kateketkoordinator.
Tobias var eit serleg involvert kyrkjemedlem som tidlegare hadde hatt kateketkoordinatorrolla.
Dei hadde noko ulik bakgrunn, der til demes Tobias var tilflyttar fra USA. Elles hadde alle
konvertert til katolisismen i vaksen alder. Forkunnskapane om seksualundervisninga hja dei
katolske informantane var vekslande og ressursheftet bidrog til diskusjonen.

Seksualundervisninga si viktigheit

Informantane fra Den katolske kyrkja meinte alle at seksualundervisning er viktig. Tobias
tenkte seksualundervisning knyter seksualitet til ein del av identiteten, og er noko unge treng

kunnskap om for a farebu seg til livet vidare:

[Tobias] Seksualitet er eit sa viktig aspekt ved a vera menneske. Sa viktig del av kven
vi er. Sa eg tenker at barn treng rettleiing, treng a bli ferebudd pa a bli vaksne sant. Men
sd ma det gjerast pa ein god mate ogsa. Bade i forhold til innhald, men og maten ein

legg det fram.

Som informantane fra Den norske kyrkja nemnde informantane fra Den katolske kyrkje ogsa
sosiale media som ein grunn til at seksualundervisning har vorte viktig a tematisere. Kjetil

skildra usunn seksualitet som «eit tastetrykk unna» for unge pa internett og meiner vidare at:

[Kjetil] Ungdom ma fa sleppe a fa seksualundervisninga si gjennom porno. Det burde
vere ein sjglvsagt ting. [...] Sex har ikkje berre med teknikk & gjera, noko som
pornografien prgver & overtyde oss om. Nar du gir deg sjglv til eit anna menneske, sa
bokstavelig talt kler du deg naken, ikkje berre fysisk, men ogsa psykisk. Og du binder

deg til eit anna menneske.

Denne usunne seksualiteten finns altsd i porno. Men Kijetil meinte ogsa at reklame og andre
media formidlar mykje usunt i forhold til seksualitet. Her vert det etter hans meining formidla

for tronge kjgnnsroller.
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Krav til giennomfgring av seksualundervisninga

Informantane hadde ulike krav til skulen si undervisning. Dei hadde vekslande tillit at skulen
faktisk overheld desse krava. Informantane fra Den katolske kyrkja hadde eit gnske om at
seksualundervisninga burde innehalde vitskap. Dei hadde ei oppfatning av at eit vitskapleg
grunnlag vert skyvd vekk til fordel for ideologiske og politiske krefter. Evita gjekk tidleg inn
pa kva ho tykkjer dei unge burde lzere om:

[Evita] Det er det biologiske og helselere og leere om korleis kroppen utviklar seg og
forandrar seg gjennom puberteten sant. Det som pa ein mate dekkast innanfor
naturfagundervisninga, medan det er viktig at barn og ungdom laerer om det store biletet
sant. Kvifor er vi skapt? Kvifor blir vi skapt med kroppen var slik og slik? Kva er
hensikta med det? Det er kjempeviktig at barn og unge laerer om det.

At det ma vera fokus pa seksualundervisning «forankra i biologi og vitskap» er noko som er
gjennomgaande hja fleire av informantane fra Den katolske kyrkja. Dette er sarleg noko Evita
og Kjetil oppfatta som ein mangel. Kjetil meinte blant anna at skulen generelt er for mykje styrt

av ideologiar og politiske krefter. Dette oppfattar han som sveert problematisk:

[Kjetil] I kva grad og kor mykje skal skulen vera ideologisk styrt? Skal skulen informere
det som er gitt oss a kjenne om sanninga? Det kan vere religigst, det kan vere vitskapleg.
Men om det plutseleg kjem nokon utanfra som seier korleis vi skal tolke vitskapen. Det
blir problematisk, er det politikken som skal styre oss? Kva ideologi er det som faktisk
skal vere grunnleggande for kva mate vi faktisk driv skule? Seksualundervisninga, den
ma tilpassast, men den ma setjast i samanheng, i leera om kva dei vil seie a vere
menneske og menneske sin verdi. [...] Det kjem alt for fort opp pa politisk niva og eg
tykkjer kanskije at politikarane i vart land styrer for mykje med omsyn til kva som skal

inn i var kvardag. Ikkje berre kva tema, men ogsa korleis desse tema vert presentert.

At seksualundervisninga vert ideologisk og politisk styrt er ogsa noko Evita kjente pa. Ho tykte
det er for mange ytre krefter som styrer skulen. Ho meinte dette synet vart bekrefta nar ho sag
pa ressursheftet eg tok med fra Sex og Samfunn. Derimot meinte ho ikkje oppleringslova eller

leereplansmala verka ideologisk grunngjevne:

[Evita] Det star i opplaeringslova at undervisninga skal fremme vitskapleg tenkemate,

men det opplever ikkje eg nar det gjeld undervisning som vert gjort om kjenn. [...] Eg
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tenker ogsa at skulen har eit ansvar der dei ikkje ma la seg styre og diktere av samfunnet

0g av organisasjonar.

Evita meinte altsa at skulen ikkje oppfyller krav sett til seg sjglv. Ho tykte foreldre ikkje burde
overlate all denne undervisninga til skulen aleine. Ho brukte undervisning om mangfald i kjgnn
som eksempel pa manglande vitskapleg grunnlag i undervisninga. Dette blir da i falgje bade
Kjetil og Evita ei stor utfordring for den einskilde leerar. Her peikte Evita pa at leeraren si evne
til & drefte fra fleire synsvinklar vert viktig:

[Evita] Skal ein drgfte spgrsmala sa skal det sjaast fra utallige synsvinklar. [...] Om det
da berre skal trekkjast inn fra ein organisasjon og deira syn, sa er det lite drgfting rundt
det.

Nar Evita sag pa heftet meinte ho det ikkje er noko direkte gale med tematikken dei tek opp.

Derimot ramsa ho opp fleire ting ho tykte var lite objektivt og problematisk vinkla:

[Evita] Eg tykkjer jo at mange tema, overskriftene er for sa vidt greie, men det er nar
dei skal byrje & forklare det, sa blir det ikkje sa veldig objektivt og det blir litt for
detaljert. Eg syns ikkje at man skal for ungdommar ga i detaljar med dette om «sex for
farste gang». For eksempel det temaet om kroppen, det er jo fint, et tema om kroppen
og korleis lzere om kjgnnsorgan og korleis de fungerer det er greitt, men det blir litt for
detaljert pa en mate, liksom en opplering til a ha sex. Og eg trur at hensikta med heftet,

det dei har som malsetning, det er klart det pregar veldig maten dei skriv om det og.

Informantane fra Den katolske kyrkja er som med dei fra Den norske kyrkja einige om at
seksualundervisninga burde tilpassast alderen. Kjetil legg mest fokus pa at denne informasjonen

ikkje burde komme for tidleg. Han kritiserer tydeleg skulen i dag:

[Kjetil] Eg tykkjer dei faringane som ligg frda myndigheitene i dag, sa tek ein opp
seksuelle problemstillingar for tidleg. Kva som er galt, kva som er rett, bar ein kunne
undervise i, men ma sjglvsagt tilpassast barnet sin alder utan & overgse dei med
kategoriar og med omgrep som dei ikkje har forutsetning, for & kunne vite. [...] Dei ma
fa lov til & vare nysgjerrige, dei ma fa lov til & veere uskyldige s& lenge dei har

moglegheit til det.

Tobias kommenterte ikkje om han tykkjer skulen sin seksualundervisning er alderstilpassa nok,
men var einig i at ein burde tilpassa bade tematikk og sprak etter alder. Han legg vekt pa at det

er viktig at denne tematikken ikkje vert «dyssa ned»:
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[Tobias] Reint generelt sa tenker eg at dei ma kanskje helst gis informasjon om det som
dei er interessert i. [...] Det er det som er trikset, kva er det dei verkeleg spgr om? [...]
Eg huskar ein episode fra da eg var liten, og eg hadde hgyrt ordet «sex». [...] Ogsa
spurde eg ein av dei vaksne om det, og dei prgvde a dysse det ned. [...] Dei prevde a
bortforklare det pa ein mate eg tykte var utilstrekkeleg, for det passa ikkje til det eg var

nysgjerrig pa.

Tobias la vidare vekt pa, som dei andre ogsa var einige i, at det «kjenslemessige»
«kjeerleiksaspektet» ma vere sentralt nar ein snakkar om sex og seksualitet:

[Tobias] Sa tenker eg det er kjempeviktig a trekke inn det kjenslemessige aspektet, den
betydninga av seksualitet, at det handlar om meir enn berre kroppane. Det handlar om
Kjeerleik. Det meiner eg burde vere med i alle stadium, i alle aldrar.

Tobias meinte det var sarleg viktig a snakke om identitet og dei emosjonelle skadane som kjem
om ein misbrukar sex, ved overgrep og om for ein debuterer for tidleg. Han ser dette er
problematisert i ressursen eg tok med meg, og det han elles tenker rundt seksualundervisning,

men tykkjer ein burde dra refleksjonen enda lenger:

[Tobias] Den ma takast opp, den smerta som kjem med ein broten relasjon. Ein ser
seksualiteten har ei enorm sprengkraft i seg og kan vere utroleg skadeleg om den vert

behandla pa feil mate.

Han etterlyste meir fokus pa konsekvensane av misbruk av seksualitet grunna potensielt
paverknadar det kan ha pa individet. Angdande heftet tykte han fleire tema var viktige. Han
meinte heftet drog inn viktige aspekt rundt seksualiteten som for eksempel at individet er
sarbart. Men han hadde ogsa eit gnske om at undervisninga skulle gi meir til kjenne dei
moralske og etiske aspekta ved seksualitet «utan & berre seie ein ma kome seg vekk fra dei

normene».

Diskusjon rundt etiske aspekt er tydeleg noko informantane saknar i ressursheftet. Evita

kommenterer korleis dette er framstilt i heftet:

[Evita] Det trur eg er greitt, at vi er, at man far vite om dette med, sjglvsagt seksuelt
overfgrbare infeksjonar og sann. Den etiske refleksjonen savnast. Nar det gjelder dei
tinga som blir tatt opp, abort og sanne ting, der dei spar kva ein skal gjere om ein er
kome i den situasjonen. Medan ein ikkje reflekterer over abort, rundt

prevensjonsmiddel, om det er noko som er rett eller bra eller ikkje.
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Informantane fra Den katolske kyrkja saknar etisk refleksjon rundt seksualitet pa media og
internett. Evita meiner ein burde fokusere meir pa skadane ved porno. Dette tykkjer ho blant
anna var behandla for lett i ressursheftet. Her tykkjer Evita det var ein mangel pa etisk refleksjon

rundt pornobruk og nar heftet diskuterte nakenbilete:

[Evita] Det & dele nakenbilete var heller ikkje noko som dei ser ulemper ved. [...]
Samtidig skriv dei ganske tydeleg at her ma vaksne ikkje vera for strenge: «Det kan vera
positive sider ved a dele nakenbilete av seg sjelv, men unge opplever at vaksne kun er
opptatt av dei potensielle farane. Internett kan opplevast som ein spennande og naturlig
plattform a utforske sin seksualitet og identitet, og vaksne bgr ha ei starre forstaing for

dette». Det er mykje her ein burde stille spgrsmalsteikn med.

Evita viser her til kvifor ho meiner heftet brukar for lite tid pa a reflektere rundt etiske aspekt

ved a sende nakenbilete og pornobruk.

5.1.3 Metodistkyrkja
Informantane fra Metodistkyrkja var som nemnt prest @rjan, song og musikkleiar Kristian og
leiar for meinigheitsradet Elsa. Desse tre var ogsa fra same meinigheit i Bergen. Her var ogsa

ressursheftet til hjelp grunna manglande forkunnskapar hja nokre av informantane.

Seksualundervisninga si viktigheit

Alle tre informantar definerte seksualundervisning som viktig. Elsa meiner det er viktig a tarre

& snakke om seksualitet;

[Elsa] I dag sa blir barn og unge utsett for kropp og seksualitet i ein sa ekstremt starre
skala enn det vi var. Eg meiner det er veldig viktig at barn kan vite: Kva vil eg? Kva er
greitt? Kva er ikkje greitt? Kortid kan eg seie stopp? Kva er leik og kva er ikkje leik?
[...] Ungdommar dei ma fa informasjon, og dei trenger & fa informasjon av trygge

vaksne. Ein lerar, nokon eller foreldre.

Informantane papeiker ogsa at det er viktig at seksualitet ikkje vert tabulagt. Kristian meiner at
seksualundervisning har blitt tabulagt og utfordrande & snakke om, i tillegg til at det er gjort til
ein «skummel ting» av samfunnet. Difor tenker han at skulen burde legge til rette for at barn
far ein «sunn og god introduksjon til sex og samliv». @rjan tykkijer at ressursheftet eg hadde

med gjorde ein god jobb nar det kom til kva den tematiserte, og kommenterer det slik:
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[@rjan] Eg gler meg over at ein vagar stadig meir a snakke opent om, alle desse temaene
som eg trur jenter og kvinner og menn, meir eller mindre, kjem i bergring med, men

som kanskje har vorte tabulagt.

| likskap med dei to tidlegare kyrkjene meiner ogsa informantane fra Metodistkyrkja at unge i
dag far for mykje «feilinformasjon» rundt seksualitet fra internett og andre media. Kristian
meiner dette er ein grunn for at ein ma starte ei form for seksualundervisning sa tidleg som

mogleg. Dette grunngjev han slik:

[Kristian] Ofte sa finn jo barn ut av ting fer dei faktisk far seksualundervisning. Der ma
vi vere litt vakne, da blir det for seint! Samfunnet i dag og internett i dag er jo heil krise,
sa dei kan fa masse feilinformasjon. Sa usikre som barn er. [...] Dei praver a finne ut av
kven dei sjglve er sant, og kva plass dei har i verda. Internett praver a fortelje dei mange

rare ting om dei tinga der.

| tillegg fokuserer Kristian pa skadane han meiner porno gjer med vaksne og barn sin psyke.
Han meiner det er forsking som viser at ein gydelegg seksuell relasjon og lyst mellom ektefellar

om ein har hatt problem med porno pa fgrehand.

Krav til gjennomfgring av seksualundervisninga

Alle informantane frd Metodistkyrkja er einige i at seksualundervisning burde vere
aldersdifferensiert og starte relativt tidleg utan ei spesifikk aldersgrense. Bade @rjan og Kristian
meiner at det er visse emne som er viktige a snakke om far elevane kjem i konfirmasjonsalder
og pa ungdomsskulen. | tillegg sa poengterer Kristian at ein burde diskutere nokre emne i god

tid fgr den unge plutseleg sit oppi det:

[Kristian] Fer ein er kome i puberteten trur eg det er viktig a snakke om puberteten, og

ikkje allereie fire ar etter dei har fatt dei farste hara under armane sant.

Dette er ogsa noko @rjan nemnde. Han la vekt pa ei tilpassa undervisning ut fra alder eller
modning. Kristian meinte for eksempel at prevensjon ikkje var noko ein skulle leere vekk til ein

seksaring. Ein burde starte med det han skildrar som «dei fundamentale tingax:

[Kristian] Dette & snakke om kjgnn, roller, kjensler, kroppen, kor vi kjem fra, korleis vi

vert laga. Dei heilt fundamentale tinga, det trur eg er viktig a starte med.

Elsa vektla grensesetting og samtykke som noko ein burde starte med:
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[Elsa] Her tenker eg sann kanskje tidleg, starten pa skulen, da ma ein laere, kva er lov,
kva er ikkije lov rett og slett. Kanskje litt i forhold til vaksne. Etter kvart nar ein utviklar

det kognitive, utviklar det fysiske sa kan ein utvide det litt meir.

Derimot var ho einig i at ein kanskje matte byrje med nokre emne tidlegare no enn far. Dette
sidan ho hadde eit inntrykk av at unge vert stadig eksponert for seksualitet tidlegare. @rjan og
Elsa hadde begge eit inntrykk av at seksualundervisninga i skulen har hatt ei «positiv utvikling»
fra da dei sjelve hadde denne. Kristian hadde eit meir negativt syn. | likskap med dei andre
kyrkjene hadde dei nokre tankar rundt korleis seksualundervisninga burde gjennomfgrast og

nar. Kristian skildrar sin misngye med dagens seksualundervisning slik:

[Kristian] Slik som seksualundervisninga er pa skulen i dag er ikkje eg komfortabel med
at mine framtidige barn skal bli indoktrinert med. Berre fordi eg tykkjer mykje av det er
feil. Eg vil heller at barn skal fa det eg meiner er ein riktig form for undervisning innan

dette temaet her.

Kristian spesifiserer ikkje direkte kva han tykkjer skulen indoktrinerer dei unge i eller korleis,
men han bruker til tider ressursheftet. Kristian tykkjer for eksempel at ressursheftet beveger seg
i ei seerleg liberal retning der ein oppfordrar til seksuell utforsking. @rjan meiner dette heftet er
for politisk motivert og styrt. Seerleg nar det kommenterer kjenn og kjgnnsidentitet. @rjan var
oppteken av at seksualundervisninga treng eit verdisyn i botn, medan ein diskuterer etiske og

moralske spgrsmal:

[Drjan] Vi ville nok foretrukke ei undervisning som ikkje berre informerte, men som

ogsa som gav verdi-impulsar i informasjonen. Det ville nok vera viktig for meg.

Elsa gnskte at seksualundervisninga burde legge meir fokus pa relasjonar og etikk framfor
samtykke aleine. Ho meinte ein skulle reflektere over kva seksualitet «gjer med deg». Her

brukar ho kulturen rundt tilfeldig sex som eksempel:

[Elsa] Liksom, kan seksualitet skade oss pd nokon mate? Er det berre fint heile tida?
Refleksjonar rundt det hadde vore fint. Eg trur ikkje at menneske har forandra seg sa

mykije pa ein til to generasjonar at ein er heilt ubergrt av a ha lege med bestevennen sin.

Ho tykkjer ressursheftet lafter temaet seksuell trivsel og samtykke pa ein bra mate. Men ho
meiner det manglar noko av det ho referer til som det «emosjonelle» og «mentale» i drgftinga.

Kristian tykkjer ogsa at ressursheftet var oversiktleg og innom fleire sérbare og viktige emne.
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Han meiner likevel at sex blir teke for lett pa i ressursheftet. Heftet ville i falgje Kristian vera
utfordrande for ein laerar & bruke og tolke samstundes som ein skal halde seg objektiv:

[Kristian] Det er jo eit enormt ansvar, pa leerar. [...] Her er det jo barn som ikkje «veit
nokon ting», du har jo ein sjanse til & gi barn eit sunt syn pa seksualitet.

@rjan og Kristian set i likskap med informantane fra Den katolske kyrkja eit krav om at
seksualundervisning ma vere grunna i vitskap. Dette bruker dei for utfordre den auka

variasjonen av kjgnnsidentitetar som undervisninga no introduserer.

5.1.4 Samanlikning og drafting

Det var tydeleg at alle informantane oppfatta seksualundervisning som viktig. Sjglv om det var
skepsis til om undervisninga alltid vart gjennomfart tilstrekkeleg, meinte alle at den er
ngdvendig i dagens samfunn. Dette samsvarar med tidlegare referert forsking som Dent og
Maloney (2017) og Cameron et al. (2019) som viser eit gnske fra kristne og foreldre at barn
gjennomfarer ein form for seksualundervisning som ikkje berre er abstinensbasert (Dent &
Maloney, 2017, s. 149; Cameron et al., 2019, s. 535).

Informantane fra Den norske kyrkja har ei oppfatning av at seksualundervisninga har utvikla
seg og er noko som vert konstant forska pa og forbetra. Vilde hadde eit godt inntrykk av
undervisninga. Ho meinte at seksualundervisninga i konfirmasjonstida var kun eit supplement
til ei allereie fungerande undervisning i skulen. Det er ikkje slik at informantane fra Den norske
kyrkja hevdar at alle verdiane deira rundt seksualitet vert fremma i skulen. Dei nemnte ogsa at
dei har nok nokre verdiar som er forsterka og litt annleis grunna religionen. Derimot set dei
ikkje desse i opposisjon til det som blir lzert vekk i skulen, men som ei utviding av leerdommen
ungdommen allereie far. Vilde tykkjer den abstinensbaserte undervisninga, som ein knyter til
USA, tabulegg seksualitet i staden for a overfare kunnskap som bidreg til ein sunn seksualitet
og motverkar kjennssjukdommar og ungdomsgraviditetar. Dette samsvarar med Yu og Lee
(2018) som hevdar at abstinensbasert seksualundervisning ikkje betrar dei unge sine haldningar
og forstding av seksualitet (Yu & Lee, 2018, s. 77-78). Informantane fra Den norske kyrkja har
tillit til seksualundervisninga vi har i Norge. Slik som Bartz (2007) nemner er ikkje debatten
om seksualundervisning like stor i Norge som i USA (Bartz, 2007, s. 18-19). Informantane fra
Den katolske kyrkja var mest ueinig i den tilliten informantane fra Den norske kyrkja hadde til
seksualundervisninga. Dei meiner at seksualundervisninga er for mykje paverka av ideologi og
at den manglar eit objektivt vitskapleg grunnlag. Denne oppfatninga deler ogséa informantane

fra Metodistkyrkja, der Kristian var skeptisk til & sende sine framtidige barn i norsk skule
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grunna mangelen pa objektivitet. Informantane fra Metodistkyrkja hadde likevel eit meir
optimistisk syn pa seksualundervisninga. Bade @rjan og Elsa trudde den hadde betra seg fra dei
gjekk i skulen, sjglv om dei framleis tykte den ikkje var objektiv nok. Informantane fra Den
katolske kyrkja nemner og eit krav om ei slags «biologisk» helselere. Dette kan minne om
kravet Evang originalt sette til datidas nye seksuallere (Nordberg, 2021). Derimot gnsker alle
informantane a trekkje inn kjenslemessige aspekt som Evang og den tidlege forplantingsleera
mangla. Dent og Maloney (2017) kom fram til at foreldre kun gnsker ein informativ vitskapleg
seksualundervisning sidan dei ikkje trur skulen kjem til & reflektere verdiar dei meiner er riktige
om den er normativ (Dent & Maloney, 2017, s. 161). Informantane uttrykte ogsa at dei ikkje
forventa at alle verdiane deira blei inkludert i seksualundervisninga. Der informantar fra Den
norske kyrkja gav inntrykk av at verdiane fremma i seksualundervisninga ikkje hadde stor
kontrast til eigne verdiar, la informantar bade fra Metodistkyrkja og Den katolske kyrkja fram
ei oppfatning av at deler av verdisynet var motsett av kva dei meinte var riktig. Difor hadde dei
eit gnske om ei meir objektiv undervisning. Evita nemner for eksempel at ho skjgnar at
eksplisitte kristne verdiar ikkje kan verte fremma i ei objektiv undervisning. Her vert det
derimot oppfatta av fleire at seksualundervisninga er for ideologisk basert og reflekterer lite

objektive verdiar nar det vert undervist i kva som er «rett» og «gale».

Grensesetting, samtykke og etisk refleksjon og drefting var viktige deler av
seksualundervisninga for alle informantane. Dette vert ogsa reflektert i dei ulike kyrkjene sine
offisielle utsegner. Ein del av trusoppleringa til Kyrkjeradet nemner at det er ein del av kyrkja
si oppgave a ta opp emne som inkluderer sentrale dimensjonar med livet. Her er ogsa grenser
inkludert (Kyrkjeradet, 2010, s. 17). | tillegg oppmuntrar Kyrkjeradet (2010) til utarbeiding av
kurs- og ressursmateriell som inkluderer emne med fokus pa «grenseoverskridande atferd og
maktforhold» (Kyrkjeradet, 2010, s. 17). Dette er nemnd av informantane fra Den norske kyrkja
som viktige emne og er inkludert i eige konfirmasjonsopplegg. Informantane fra Den katolske
kyrkja lofta ikkje grensesetting i samtaler rundt kva som spesifikt skulle vera med i
undervisninga, men i samband med eigen seksualetikk som eg kjem inn pa seinare i kapittelet.
Metodistane sine sosiale prinsipp nemner ikkje «grensesetting» eller «samtykke» spesifikt. Dei
fordemmer likevel alle former for seksuelle overgrep, trakassering, utnytting og uenska
seksuell merksemd. Dette er alle grenseoverskridande handlingar (The United Methodist
Church, 2016, s. 113-114). Informantane frd Metodistkyrkja tykte grensesetting og samtykke
var noko ein burde starte med sa tidleg som mogleg. Dette er ogsa reflektert i laereplanen av

LK20. Emnet rundt grense og samtykke vert teke opp i kompetansemal etter 2. klasse som er
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«samtale om Kjensler, kropp, kjgnn og seksualitet og korleis eigne og andre sine grenser kan
uttrykkjast og respekterast». (Kunnskapsdepartementet, 2019c, s. 6). Det kom ikkje fram at
nokon meinte tema grensesetting og samtykke ikkje var drgfta godt nok. Det var likevel kritikk
mot den etiske draftinga i undervisninga. Informantane fra Den norske kyrkja tykte sarleg
etiske spgrsmal matte fram nar ein diskuterte pornografi og seksualitet framstilt i media. Dette
hayrde til noko av den vesle kritikken Linda hadde av ressursheftet. Ho tykte refleksjonen rundt
pornografi ikkje var omfattande nok. Dette er noko som og kjem fram i Bispemgtet til Den
norske kyrkja sitt samlivsetiske utval fra 2013. Bispemgtet (2013) kritiserer korleis
overeksponering og kommersialisering av seksualitet i samfunnet farer til manglande etisk og
moralsk syn pa sex og seksualitet (Bispemgtet, 2013, s. 63). Elles tykte dei fleste informantane
fra Den norske kyrkja at ressursheftet tok opp kjenslemessige aspekt pa ein fin mate.
Informantane fra Den katolske kyrkja meinte at ressursheftet ikkje gjekk djupt nok inn i etiske
og moralske spgrsmal. Her var ein stor del av kritikken som hja informantane fra Den norske
kyrkja retta mot behandlinga av pornografi og digital seksualitet. Dette er og reflektert i pave
Johannes Paul Il sin undervisning Kroppens Teologi, der porno er framstilt som noko som gjev
eit forvrengt bilete av sex (Andvik, 2022, s. 11). | Metodistkyrkja sine sosiale prinsipp vert ogsa
porno framstilt som ei form for mishandling av seksualiteten som utnyttar og objektifiserer
kvinner og menn seksuelt (United Methodist Church, 2016, s. 118). Informantane fra
Metodistkyrkja var og opptekne av korleis pornografi paverkar psyken til unge som oppsgker
denne. Det var ogsa i dei sosiale prinsipp utrykt bekymring for korleis auka bruk av
internettporno paverkar unge menneske og ekteskap og skadar sunne seksuelle forhold (United
Methodist Church, 2016, s. 118). Dei fleste informantane, uavhengig av kyrkje, meiner at
seksualundervisning som i liten grad reflekterer over korleis porno kan paverke seksualiteten
negativt ikkje er god nok. Men bekymringa vert ikkje lafta like ofte eller sterkt av informantane

fra Den norske kyrkja som dei andre kyrkjene.

Informantane fra Den katolske kyrkja skjente at seksualundervisninga ikkje skulle vera
teologisk basert, men gnskte ein etisk refleksjon som fremma ulike sider. Tobias var den einaste
fra Den katolske kyrkja som gav positive kommentarar til heftet si behandling av kjensler og
sarbarheita rundt seksualitet. Han tykte likevel ogsad at etisk refleksjon var manglande.
Informantane fra Metodistkyrkja var einige i at ein burde ga djupare inn i etiske og moralske
spgrsmal i undervisninga. Fleire av LK20 sine kompetansemal inneheld pa den andre sida krav
om at ein skal innom og reflektere over det psykiske og kjenslemessige ved seksualiteten. Eit

eksempel er kompetansemal i naturfag etter 7. trinn: «Eleven skal kunne gjere greie for fysiske
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og psykiske forandringar i puberteten og samtale om korleis dette kan paverke kjensler,
handlingar og seksualitet» (Kunnskapsdepartementet, 2019b, s. 8). Og sjglv om Linda tykte
dette var mangelfullt i ressursheftet, uttrykte informantane fra Den norske kyrkja generell tillit
til at seksualundervisninga gjekk tilstrekkeleg gjennom dette. Informantane fra Den katolske
kyrkja og Metodistkyrkja, serleg Evita, Kjetil og Kristian, hadde ikkje tillit til at dette blei
behandla objektivt av den einskilde leerar eller skule. @rjan meinte her at seksualundervisninga
matte ha verdiimpulsar i botn av denne etiske refleksjonen. Til tross for at informantane fra Den
katolske kyrkja og Metodistkyrkja gnska seksualundervisning som var vitskapleg og
helsemessig basert hadde dei og gnske om a blande inn moralske og etiske spgrsmal fra ein
objektiv stastad.

Alle informantane tykkjer ogsa det er viktig a alderstilpasse seksualundervisninga. Her
fokuserer dei pa at unge burde fa informasjon om kva som interesserer dei i den alderen dei er
i. Vitskapleg basert, evidensbasert og alderstilpassa seksualundervisning er noko som var viktig
for foreldre i Cameron et al. (Cameron, et al., 2019, s. 542). | likskap med Cameron et al. (2019)
meinte informantane at ein ikkje matte tabulegge seksualitet (Cameron et al., 2019, s. 543). |
tillegg er det semje om at ein ikkje burde vera for sein med tematikk slik at elevane allereie har
fatt ei skadeleg og feilaktig opplaring gjennom sosiale media og pornografi. Derimot var det
informantar fra alle kyrkjene som meinte ein ikkje burde lansere problemstillingar som ikkije
barnet allereie hadde. Dette er eit omrade informantane fra Den norske kyrkja har tillit til at
skulen gjennomfarer etter beste evne. Her tykkjer informantar fra bade Metodistkyrkja og Den
katolske kyrkja at enkelte emne vert lgfta for tidleg. Kjetil nemner for eksempel at det til tider
vert brukt omgrep som dei unge ikkje ngdvendigvis har fegresetnad til & kunne forsta enda. Dei
amerikanske foreldra i Cameron et al. (2019) utrykte ogsa bekymring for at emnet ville bli lert
vekk for tidleg og at lerarar ikkje var kvalifiserte nok (Cameron et al., 2019, s. 542).
Informantane mine papeikte ogsa ansvaret og utfordringa til den einskilde lzrar. Slik Rgthing
(2005) nemner kan seksualundervisning variere sterkt ut fra bade skule og leerar (Rgthing, 2005,
s. 258). Kva som bestemmer det som blir lzert kan som Goldschmidt-Gjerlew (2022) hevdar
vera paverka av dei personlege eigenskapane til lerar og skulen sin kultur (Goldschmidt-
Gjerlaw, 2022, s. 171-172). Informantane frd Den norske kyrkja problematiserte ikkje dette i
serleg grad i motsetnad til informantar frd Den katolske kyrkja og Metodistkyrkja. Kristian
hevdar for eksempel at det vil vera vanskeleg for leerarar & halde seg objektive. Medan Evita
legg vekt pa at leerarar ma ha gode evner til & drgfte emne rundt seksualundervisning fra

forskjellige vinklar. Om leraren ikkje greier & drafte dette ordentleg, er det ei oppfatning fra
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informantane i Den katolske kyrkja at undervisninga blir for prega av den subjektive ideologien
den er bygd pa.

Svendsen (2018) viser til at det var lite konflikt mellom seksualundervisninga i Sverige og den
dominante lutherske kristendommen. Informantane fra Den norske kyrkja, som og er luthersk
og den dominante kyrkja i Norge, viser ogsa dette gjennom den generelle tilliten dei har til
seksualundervisninga. Dette kan komme av Den norske kyrkja si lange historie som statskyrkje
og «folkekyrkje» med tett tilknyting til det norske samfunnet. Slik som Dokka (2018) nemner,
er Den norske kyrkja pa den maten oppfatta som for «folk flest» (Dokka, 2018, s. 78). Kyrkja
har ogsa laupande tilpassa seg samfunnet si utvikling nar det kjem til blant anna spgrsmal
angaande seksualitet og kvinner og skeive sine rettar (Elstad, 2005 s. 94-96). Sosial
identitetsteori forklarer korleis deltaking i sosiale grupper er med a forme den individuelle sin
identitet (Lingaas, 2021, s. 442). Den sosiale identiteten kjem ogsd meir i fokus nar ein
maksimerer ulikskapane mellom di sosiale inngruppe og ei potensiell utgruppe. Den norske
kyrkja har altsa utvikla seg delvis i takt med lovene og verdiane i samfunnet. Derfor er det ikkje
like store maksimerte forskjellar mellom Den norske kyrkja som inngruppe og det sekulaere
samfunnet som utgruppe som for kyrkjesamfunna til dei andre informantane. Dette kan fare til
at verdiane spegla i skulesystemet og vidare i seksualundervisninga ikkje skil seg i stor grad fra
verdiane til mange medlemmer og religigse leiarar i Den norske kyrkja. Metodistkyrkja og Den
katolske kyrkja har ikkje same tidlegare tilknyting til skulen. Dei har heller ikkje tilpassa seg
samfunnet i like stor grad. Dei prototypiske trekka som hgyrer til inngruppa som for eksempel
seksualetikken vert difor tydelegare. Nokre av dei metodistiske informantane sitt litt meir
positive syn pa seksualundervisninga kan komme av at Metodistkyrkja ogsa har teke stilling til,
og gjort enkelte offisielle endringar i takt med kulturelle skifte i det vestlege samfunnet (The
United Methodist Church, 2016, s. 23). Sjglv om dei framleis ikkje aksepterer seksualitet
utanfor ekteskapet eller likekjenna ekteskap, sa har dei for eksempel opna for skilsmisse (The
United Methodist Church, 2016, s. 111-112). Dei har og tillate kvinnelege prestar pa same tid
som Den norske kyrkja (Wendel, 2018, s. 165). Kvinnelege prestar og skilsmisse er framleis
noko som Den katolske kyrkja etter tradisjonen ikkje stiller seg bak (Kroppens Teologi, 2022,
s 11). Den katolske kyrkja er den som offisielt har utvikla eiga doktrine minst i takt med
samfunnet i forhold til dei andre kyrkjene. Seksualetikken og verdiane deira kjem derfor gjerne
mest i motsetnad til det som potensielt vert fremma i utgruppa som er det sekuleere samfunnet
og vidare den offentlege seksualundervisninga. Dette kan gjere det enda viktigare for dei &

bekrefte sin sosiale identitet gjennom seksualetikken.
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5.2 Seksuelle normer

5.2.1 Den norske kyrkja

Seksuelle normer og mennesket sin verdi

Noko som var gjennomgaande blant informantane fra Den norske kyrkja var at dei tykte
kjensler og individet sin verdi var viktige tema i seksualundervisninga. Seksualiteten kunne
etter deira meining verta «usunn» eller «misbrukt» om ikkje verdien til mennesket vert
inkludert. Etter Vilde si oppfatning er denne verdien i kristen kontekst forankra i at du er skapt
av Gud i hans bilete. Ulrik referer ogsa til seksualiteten som ei gave fra Gud. Han meiner ogsa

ein ma gi dei som venter med seksualitet til ekteskapet «meir kred»:

[Ulrik] Det er tenkt rammer for det, fordi den gava skal opplevast som den er meint a
vera da, da ma vi gi dei som tenker det kred for det tenker eg, at det er ikkje noko
unormalt & tenke sann. [...] Samfunnet no opplevast at det kanskje er meir unormalt a

vente med seksualitet til du er gift i vare dagar enn det var for.

Han opplever altsa at open seksualitet i dag er mykje meir normalisert. Det a «vente til
ekteskapet» er blitt mot norma. Han skil vidare mellom eigne meiningar og verdiar og kva

skulen burde formidle:

[Ulrik] I det offentlege skjgnar eg at seksualundervisninga sikkert er sann at den er, det
handlar jo om kva du har lov til, kva den seksuelle lagalder er, nar du er mindrearig og
nar du er vaksen i forhold til seksualitet og, sa der tenker eg skulen ma falgje det som

den skal, altsa sitt mandat i forhold til det.
At seksualitet ikkje ma «overbrukast» er noko Linda siktar til da ho fortel:

[Linda] Eg las eit avisinnlegg om ein ungdom som skreiv, «ja, nar eg har ein one night
stand » eller «har ein venn som ligg med ein venn», det er pa ein mate ein ting som er
heilt innafor, som ein snakkar om er vanleg. Der tenker eg kyrkja kan kome med noko
a seie.
Linda tykkjer det er for stor normalisering i samfunnet nar det gjeld tilfeldig sex. Ho tenker at
ein burde legge vekt pa kvifor det kan vere fint & halde seg til eit menneske om gangen. Ho trur
nemleg dette kan skape ein slags tryggleik. Ho forklarar at seksualiteten slik blir ei spesiell form
for fellesskap. Ho legg til at Gud er ein del av dette fellesskapet i felgje hennar kristne

perspektiv.
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LHBTOQI i seksualundervisninga, samfunnet og kyrkja

Tema som rgrte ved det skeive miljget hadde i folgje alle informantane ein plass i
seksualundervisninga. Fleire meiner dette er vorte meir viktig grunna ein auke av bevisstheit
rundt dei ulike seksualitetane i samfunnet. Seksualundervisninga burde ifglgje Hallvard
presentere alle legningar for at den skal opplevast personleg relevant for den enkelte og danne

forstding fra medelevar:

[Hallvard] Om ein lurer pa ein er homofil sa er det og viktig at dei andre i gruppa og har
eit reflektert og nyansert forhold til homofili. Det gar igjen pa dette her at eg meiner det
er viktig at ting ikkje vert tabubelagt.

Linda grunngjev ogsa relevansen av skeiv tematikk i seksualundervisninga med at unge skal
kunne identifisere seg med det som vert presentert. Ho kommenterer at ho tykkjer ressursheftet

eg tok med belyser dette pa ein god mate:

[Linda] Eg tykkjer jo det er viktig at dei underviser slik at folk kan kjenne seg igjen i
den seksuelle identiteten dei har da. Det er viktig a snakke om at det er forskjellig og at
det ikkije er enten eller. Det tykkjer eg stod ganske bra i det heftet ogsa, at for nokre er

det ikkje noko problem, kor for andre er det litt vanskeleg a vite akkurat kvar dei er.

Linda og fleire av dei andre informantane tek opp hets og diskriminering som homofile har

opplevd. Slik seier Vilde det:

[Vilde] Det er nokre som ikkje har ein heterofil legning, og difor kan dei fale seg
marginalisert og utanfor og fa det vanskeleg i mgte med den heterofile norma i

samfunnet vart.

Vilde er den einaste som direkte brukar omgrepet heteronorma. Men bade Linda og informantar
fra dei andre kyrkjesamfunna kommenterer pa samfunnet i dag sitt tronge syn pa kjenn og
kjgnnsroller. Linda tek opp noko ho tykte var godt tematisert i ressursheftet rundt korleis ein

sag pa gutar og jenter:

[Linda] Eg tenker det er ein viktig ting i forbindelse med korleis verda ser pa dei ulike
kjgnna da. Dei avgrensar veldig kva ein jente er og kva ein gut er sant. Sa er det noko
som ein kan legge til rette for veldig tidleg og ikkje avgrense serleg. Til og med finns
det bibel for jenter og bibel for gutar, det er ekstremt, er det liksom noko som er bgker

for jenter og baker for gutar?
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Linda er den einaste informanten fra Den norske kyrkja som tek opp dei normative
kjennsrollene i samfunnet. Men fleire av informantane fra dei andre kyrkjesamfunna kjem ogsa
inn pa tematikken. LHBTQI tema er og noko informantane meiner ein burde snakke opent om
i kyrkja. Dei er einige om at alle uavhengig av legning og kjgnnsidentifikasjon har ein plass i
trussamfunna deira. Ulrik ordlegg seg slik:

[Ulrik] Vi opplever jo at det er fleire og fleire som star fram som det, og det blir meir
og meir vanleg. Som kyrkije sa anerkjenner vi alle menneske uansett kjgnn, legning og
rase, og sa mykje ma vi vere @rleg pa det og seie det er ulike formar for seksualitet, og
det tenker eg har plass i den undervisninga ja.

Vilde og Linda legg eksplisitt vekt pa at det i deira trussamfunn er plass for alle. Dette grunngir

Vilde blant anna i menneske sin verdi forankra i Gud:

[Vilde] Det skal vere plass til alle legningar i kyrkja, fordi Gud har skapt alle menneske,
og alle er like mykje verdt.

Vilde fortel at hennar meinigheit deltek i Pride-toget i Bergen for a vise aksept for mangfald.
Fleire av informantane nemner kyrkja si historie og rolle i undertrykking av skeive menneske.
Hallvard tykkjer kyrkja har utvikla seg mykje nar det kjem til verdispgrsmal som rgrer ved

skeive:

[Hallvard] Den norske kyrkja har jo sine prosesser nar det gjeld homofile og andre, og
der tykkjer eg jo kyrkja har utvikla seg til & verta ein sa stor og seig organisasjon som
vi er, med sa lang historie og sapass mykje kompliserte verdispgrsmal. Sa tykkjer eg jo
Den norske kyrkja er av dei som har utvikla seg rask og hatt ein ganske sunn tilnaerming.
Det er ikkje var primeraktivitet a fortelje folk korleis dei skal leve liva sine. [...] Om
menneske med ulik kjgnnsidentifikasjon gnsker a finne ein plass i vart fellesskap, sa ma

vi mgte dei med respekt.

Sjglv om kyrkja har opna seg meir meiner Ulrik at ein heller ikkje ma ignorere kva som har
vore tradisjon gjennom historia og framleis formidle kva kyrkja tradisjonelt star for nar det

kjem til samliv.

5.2.2 Den romersk-katolske kyrkja

Seksuelle normer og mennesket sin verdi

Informantane fra den romersk-katolske kyrkja tykkjer det er fleire framstillingar av normer i

samfunnet ein burde reflektere narare over. P4 same mate som informantane fra Den norske
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kyrkja koplar dei seksualiteten til mennesket sin verdi. Men dei fokuserer i enda sterre grad pa
seksualiteten sin verdi i forhold til Gud. Kjetil legg vekt pa at denne verdien ma vera til stades

pa alle arenaer seksualundervisninga gar fere seg:

[Kjetil] Det ma jo i aukande grad kunne undervisast om i heimen og pa skulen, som ein
del av undervisninga i kva det vil seie a vere eit menneske, kvar ligg mennesket sin
verdi? Ligg det i utsjanaden, gkonomi, i vare tankemessige evner eller i det at vi er
menneske? [...] Menneske i seg sjglv har ein verdi som gjer at grensesetting er
ngdvendig, elles er vi i ferd med a devaluere kvarandre og oss sjglve.

Evita tek opp igjen etisk refleksjon nar ein diskuterer seksualitet opp mot mennesket sin verdi.
Ho farer fokuset over pa kva dei som kyrkje meiner med dette. Ho startar med a forankre denne
verdien i Gud:

[Evita] [...] mennesket sin uendelege store verdi som skapt i Guds bilete. Og at
seksualiteten er ein del av det vi er skapt med, at det har ein sterre verdi, ein sterre
hensikt enn det som kanskje kjem fram i skulen og elles i samfunnet. [...] Og gjennom,

seksualiteten gir som eit bilete av Gud. Sann som i dette heftet her av Kroppens Teologi.

Evita refererer her til Kroppens Teologi som er ei tidlegare kjelde under bakgrunnskapittelet.
Informantane i Den katolske kyrkja viser ofte til Andvik (2022) som skildrar pave Johannes
Paul Il si leere om seksualetikk. Sarleg vert denne brukt nar dei skal forklare kva kyrkja laerer
i si seksualundervisning. Dei katolske Informantane uttrykker pa same mate som dei i Den
norske kyrkja ei bekymring for at seksualiteten er vorte sa open og fri at det gar pa kostnad av
verdien til mennesket og farer til «misbruk». Dette tykkjer Evita kjem av det aukande fokuset
pa «individualisme» i samfunnet. Dette farer til ein slags «egoistisk» seksualitet utan a ta omsyn
til «gava» ho meiner sex skal vera. Seksualitet er i felgje informantane Frd Den romersk-
katolske kyrkja ikkje berre til for individuell nyting og ei gave til deg sjglv, men og ei gave to
partnarar gir kvarandre. Og dette kan berre utfolde seg i eit heterofilt ekteskap. Dette utrykker

ogsa Tobias:

[Tobias] Sann som i Den katolske kyrkja, vi meiner seksualiteten bgr henge saman med
kjeerleik, og for oss er kjerleik ei hengiving til ein annan person som varer livet ut. Altsa
mann og kone skal vera gifte for resten av livet. Vera open for barn. Alt det der er litt
sann opphggd syn pa kjaerleik som noko mykje meir enn forelsking sant, sa at det

aspektet kunne trekkast inn i noko meir. Det tenker eg at, det kunne utfylle det som dei
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elles far i skulen. [...] Sann som kyrkja ser pa seksualitet sa er det eit bilete pa noko
mykje starre, pa relasjonen mellom Gud og menneske.

Tobias binder kjeerleik til ekteskapet og poengterer vidare at han trur dei fleste menneske gnsker
livslang kjeerleik framfor ei kortvarig forelsking, og at «brotne relasjonar» fgrer med seg smerte.
Han meiner seksualiteten kan vere «skadeleg om den vert behandla pa feil mate». Seksualiteten
kan slik etter Tobias si meining bli beskytta av ekteskapet. Det er altsa og eit inntrykk hja
informantane at denne «gava», altsa seksualiteten, vert «misbrukt» i samfunnet. Kjetil tykkjer
det burde komme fram i den etiske refleksjonen at ein kan vente med seksuelle aktivitetar far
ekteskapet. Her legg han vekt pa seksualiteten som noko av det ein set mest pris pa og som
burde bli avgrensa til spesielle anledningar. Kjetil poengterte at han trur det kan vera skadeleg
a debutere for tidleg:

[Kjetil] Vi gnsker ikkje & undervise for a setje grenser for a binde folk, men for at folk
skal bli lukkelege. Vi veit om alt for mange som har vorte ulukkelege etter ein alt for
tidleg seksuell debut.

Kjetil hevdar slik at seksuelle anbefalingar gjort av kyrkja ikkje er meint for a innskrenke eller
kontrollere individet. Dette er tenkt som rad som kan hjelpe mennesket a ha det betre med seg
sjglv. Dette knyter han til kravet om grensesetting. Grensesetting er eit viktig tema som ma

setjast i samanheng med kyrkja si lzere og er ein viktig del av seksualundervisninga.

[Kijetil] Dette med grensesetting, kva er det? Kvar gar grensene? [...] Kyrkja si
oppfatning om kvar dei grensene gar og seksuell aktivitet er jo knytt til ekteskapet, men

kunnskap om dette ma undervisast i

Her viser Kjetil til at kyrkja har ei tydeleg oppfatning om korleis ein skal setje grenser for eigen
seksualitet. Han tenker ogsa at kunnskap om grenser burde vore tema i den offentlege skulen.
Kjetil meiner det er serleg viktig & ha kunnskap rundt grensesetting i lys av overgrepssaker som

har kome fram i kyrkja og i samfunnet elles:

[Kjetil] diverre for Den katolske kyrkja vegne alt for mykje om grensesetting, burde
vaert snakka om mykje meir ogsa innan kyrkja, forhapentlegvis med resultatet at nokon
av overgrepssakene kunne vore unngatt. No skal det seiast at overgrepssakene i kyrkjene
diverre er ei gjenspegling av overgrep elles i samfunnet. Eg veit ikkje kor mange
nyheiter som har vore berre dei siste vekene om overgrep i skulane og barnehagane. Og

med vaksne som ikkje har ei trygg grense. [...] Dei burde sgke hjelp hos profesjonelle
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som kunne hjelpe til for der er det snakk om ei fullstendig feilkjgring av seksuelle
haldningar og handlingar.

Evita og Tobias nemner at farebygging av overgrep og valdtekt er noko dei aktivt arbeider med
i Den katolske kyrkja. I motsetning til dei andre informantane har Tobias eit inntrykk av at

seksualundervisninga i skulen ogsa inkluderer eit kjenslemessig aspekt:

[Tobias] Tilnerminga til seksualundervisninga i skulen, er at det kjem veldig fram at
sex handlar om meir enn berre kroppsleg nyting, at det handlar om falelsar, dei djupaste

folelsane, og det er veldig falsamt og sarbart.

Dette kjem nok av at han har meir erfaring og innsikt i skulen pa bakgrunn av sin kompetanse.
Han ser derimot nokre manglar i heftet eg gav han:

[Tobias] Eg opplever kanskje at kjeerleiksaspektet er, for lite fremma, det kunne vorte
trekt enda meir fram at sex handlar om meir enn berre forelsking. Det er det katolske

synet sant, og eg veit at samfunnet ikkje ser pa det pa den maten.

Bade Tobias og Evita tykkjer ein burde undervist i kva kyrkja og andre religionar meiner om
seksualitet. Dette for & gi ungdom eit utvida bilete pa kva oppfatningar som eksisterer. Tobias
meiner spesielt at kyrkja si laere blir urettmessig framstilt som noko gammaldags til fordel for

ein slags «normkritikk» som veks i dagens samfunn:

[Tobias] eg tenker at kyrkja og religionen si tilneerming til sex ofte er presentert som
kun bakoverstrebersk og at vi ma berre komme oss vekk fra det. [...] Det handlar om
normene, og vi ma vare normkritiske, det er et perspektiv som ofte kjem fram. Sa tenker
eg ja normkritisk ma vi vera, men det betyr ikkje ngdvendigvis at alle normene er
darlege. Vi kan ogsa vera kritiske til normkritiskheit. Vi kan tenke at nokre normer er

det god grunn for sant, vi ma ha visse normer i samfunnet som alle er einige om.

Evita skildrar for eksempel korleis heftet ikkje oppfyller leereplanen sitt mal om a reflektere

over andre religionar og livssyn sitt syn pa seksualitet:

[Evita] Dei legg jo opp til at dette skal passe for alle, ingen skal fole seg ekskludert
uavhengig av forskjellige ting, sa ramser dei opp ogsa religion. Men det er jo ikkje her
knytt til religion. For eit av desse mala for laereplanen er jo ogsa «a gjere greie for og
reflektere over ulike syn pa kjgnn og seksualitet i kristendom og andre religionar og

livssyn».
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Evita tykkjer heftet kun reflekterer «livssynet» og «ideologien» som Sex og samfunn eventuelt

star bak.

LHBTOI i seksualundervisninga, samfunnet og kyrkja

Informantane fra Den katolske kyrkja var alle einige i at LHBTQI og skeiv tematikk burde bli
leert om i skulen og diskutert i kyrkja. Men det matte setjast nokre grenser. Kjetil og Tobias var
inne pa at skeive perspektiv ikkje matte overskygge det dei skildra som det «normative». Ein
bar heller ikkje introdusere for mange nye kjgnnskategoriar utan grundig refleksjon. Tobias
meiner at LHBTQI tematikk er sarleg viktig. Denne ma takast opp sidan den er veldig relevant

0g av interesse uavhengig av standpunkt:

[Tobias] Sann generelt farst sa tenker eg at LHBT er ein betegnelse som star for ei
gruppe menneske som har ein veldig klar bevisstheit pa sin seksualitet, og ein slags
normkritisk seksualitet som er pa ein mate ei utfordring til tidlegare matar a tenke pa
seksualitet. Det gjer at eg tenker det er veldig viktig at det vert teke opp. At heile
tematikken vert behandla, det er veldig relevant og av interesse.

Tobias er den einaste fra Den katolske kyrkja som nemner at kyrkja har gjort ein del urett mot

homofile gjennom historia og har statt for normer som er kontroversielle i samfunnet.

[Tobias] Mange LHBT personar opplever det som ei utfordring at kyrkja har pa ein mate
vore motstandar heile vegen mot dei historisk sant. [...] Det er jo veldig viktig a ta det
opp i kyrkjelege samanhengar ogsa, vi kan ikkje dysse det ned. [...] Det bergrer folk

sine liv som individ, identitet og kjensleliv.

Ressursheftet hevdar blant anna at ein ikkje kan argumentere rasjonelt mot homofili. Tobias er
ikkje einig. Da har i felgje Tobias motstandarar av seksuelle relasjonar av same kjgnn ikkje

sjansen til &8 komme med motargument om desse uansett blir sett pa som irrasjonelle:

[Tobias] Ein kan la vere & akseptere premissa for argument mot homofili, men det ma
kunne argumenterast mot. [...] Det skal vere mogleg & ha eit syn om at heterofilt
ekteskap er det einaste gyldige utan at ein blir sett pa som antivitskapleg eller som at ein

ikkje bryr seg om ungdommar

Kjetil er ogsa oppteken av kva normer som vert utfordra i samfunnet, og tykkjer det burde vore

sett spgrsmal til denne «normkritiskheitax:
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[Kjetil] Men at normaliteten ikkje ma bli sa trong at det ikkje «finns» individ som har
ei anna tiltrekning eller mate a leve livet sitt pa. Om unntaket blir regelen, sa star vi i
fare for a stoppe opp som menneske med omsyn til reproduksjonen. Da lurer eg pa kor
integrasjon mellom naturfag og utviklingsleera pa den eine sida, og lera om kva
menneske er og kva seksualitet er pa andre sida. Det ma jo fer eller sidan bli ein

kollisjon. Om det ikkje hadde vore for «<normalen» sa hadde menneskeslekta stoppa opp.

Kjetil og Evita problematiserer seerleg skiljet mellom biologisk og sosialt kjgnn som samfunnet
no aksepterer. Kjetil tykkjer at barn mate nokre emne for tidleg i undervisinga:

[Kjetil] Det er viktig at barn laerer om dei ulike kjgnna, men ein burde ikkje putte barn
for tidleg i kategoriar, da let ein vaksenbevisstheita styre for mykje. Dei ma fa lov til &
vere naturleg nysjerrige, men ein burde bevare barna si uskyld i denne tematikken. [...]
Ein burde altsa ikkje overgse barn med kategoriar og omgrep dei ikkje har fgresetnad
for & vite sa mykje om. [...] LHBT+ bevegelsen har ein tendens til & setje menneske i
bas og lage undergrupper. [...] Nar ein startar med kategoriar og underkategoriar sa gjer

ein det ikkje enklare for menneske, men meir komplisert.

Dette underbygger Kjetil si oppfatning av undervisninga som for ideologisk og politisk styrt.

Denne oppfatninga deler Evita. Ho meiner barn burde vorte bekrefta etter biologisk kjgnn:

[Evita] Dette med det spraklege sant, desse omgrepa som er komme inn med sann her
kjgnnsidenitet og sosialt kjgnn, biologisk kjgnn og sanne ting. [...] Der har jo skulen
nesten berre tatt inn desse nye omgrepa utan noko sarleg tanke rundt det. Der skulle eg
gnske det var noko meir refleksjon i skulen ogsa. Og at ein ikkje berre overtok eit
omgrep ogsa brukte ein det, og dermed redefinerer ein automatisk kva eit kjgnn er for

noko.

Evita og Kjetil var opptekne av at jenter og gutar er sette i for tronge kjennsroller. Evita seier

for eksempel:

[Evita] Dei tronge kjgnnsrollene gjennom tidene har definert guteting og jenteting og
har fart til forvirring av eige kjgnn fordi ein ikkje passar inn i denne A4-ramma av

interesser for kva ein forventar av kjegnnet sitt.

Kjetil deler denne oppfatninga av at tronge Kkjgnnsroller kan fere til «forvirring» over
seksualitet. Han gir blant anna reklame og formidling i media skulda for dei tronge

kjgnnsrollene.
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5.2.3 Metodistkyrkja

Seksuelle normer og mennesket sin verdi

Av informantane i Metodistkyrkja er det Elsa som serleg legg vekt pa a inkludere verdien til
mennesket som ein tydeleg del av seksualundervisninga. Ho tykkjer vi er for oppteken av og

dyrkar for mykje kropp og utsjanad:

[Elsa] Eg trur vi treng litt meir fokus pa at du er elska akkurat slik du er, og at du er
verdifull akkurat slik du er.

Elsa tykkjer at mental helse er ein viktig del av seksualundervisninga. Ho meinte ressursheftet
manglar ei kopling mellom kropp og kjensler og savna det ho skildra som det «emosjonelle»
og «mentale» ved seksualiteten. @rjan meiner og seksualiteten har stor verdi og ma draftast i

seksualundervisninga:

[@rjan] Det er jo mykje sprengstoff i dette. Seksualiteten er veldig kraftig og har stor
betydning for vare liv. Derfor er det viktig at den vernast om og vert brukt pa rett mate

Han fortset vidare med a skildre seksualiteten som noko vakkert og fantastisk. Dette er ei gave
fylt med glede, men som kan vera «gydeleggande» om ho ikkje vert teken vare pa. @rjan og
Kristian er i likskap med Elsa oppteken av at seksualitet er meir enn det fysiske. Kristian tykkjer
at dette ikkje er like reflektert i samfunnet. Han meiner normaliseringa av det han vurderer som

for «fri» seksualitet er gydeleggande:

[Kristian] Eg trur ikkje vi verdsett det som sex er skapt til & vera. [...] Eg trur at nar ein
har feil syn pa det fundamentale pa kva sex er meint til & vera, nar ein startar & «twiste»
og pervertere det, sa far ein mange greiner som gar ut i porno, onani, kjgnn og

nakenbilete og slik. Utgangspunktet er blitt pervertert. [...] Det gjer meg litt trist.

Kristian meiner og normaliseringa som skjer gjennom pornografi som noko greitt og uskadeleg
er med pa a skape eit feil syn pa sex. Han er ogsa skeptisk til det han opplever som ei
oppfordring til eksperimentering og utforsking gjennom for eksempel onani.
@rjan nemner metodistanes Sosiale prinsipp som ei rettesnor for ulike etiske spgrsmal, blant

anna det som gjeld seksualitet:

[@rjan] Metodistane har noko som kallast dei Sosiale prinsipp, og det er ein mengde
uttalelsar som handlar om alt fra bruk av vapen til gkologisk jordbruk og tobakk og

alkohol og atomvapen og, moderne slaveri. Og der seier kyrka ogsa noko om familieliv
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og seksualitet, og ekteskap. Noko i desse prinsippa er under bearbeiding fordi det er
veldig sterke krefter i kyrkja som gnsker & forandre kyrkas syn pa ekteskap.

@rjan meiner ogsa at det generelt er vorte mykje forvirring rundt seksualitet. Han nemner
spesifikt kjgnnsidentitet. Her meiner han det er behov for & knyte undervisninga til eit verdisyn.
Dette er i motsetnad til det han opplever som ei oppfatning i samfunnet i dag om at «har du lyst,
har du lov». Elsa tykkjer og det har vorte eit ungdvendig sexpress pa ungdom i samfunnet og
media. Den frie seksualiteten har i fglgje ho vorte sa normalisert at det er eit tabu a vente med
sex. Desse tre skildrar eit likt syn pa sex. Det er noko som skal skje i eit ekteskap mellom mann
og kvinne. @rjan skildrar det slik:

[@rjan] Seksualiteten er sa nzr, den er eit sa sterkt band, den er sa eksklusiv pa ein mate.
Nettopp difor er det vi tenker at den fullt ut ber levast i ekteskapet. [...] Jesus seier at:
«Ein kropp, ikkje lenger to, men ein kropp» 2. Dei er ein kropp, tek ein bilete av dei s&

er dei smelta saman til ei eining.
@rjan meiner og at aktive seksuallivet skal skje i ekteskapet og er ei gave fra Gud:

[@rjan] Det inneber ogsa eit anna syn pa seksualitet tradisjonelt, vi ser pa seksualitet
som ei gudgitt gave, ei stor velsigning og ein stor glede. [...] Vi er jo laga av skaparen,

med evna til a elske og glede oss over det.

@rjan fortel vidare at nar han gir rad i ferekteskaplege samtalar legg han vekt pa at seksualiteten
er god og noko ein vil og der det er viktig a respektere kvarandre. Elsa opplever heller ikkje
kyrkija sitt tradisjonelle syn som ein moraliserande peikefinger. Kristian skildra dette synet pa

ekteskap som «den skapte intensjonen for menneske».

LHBTOQOI i seksualundervisninga, samfunnet og kyrkja

Alle informantane tykkjer LHBTQI tematikk burde bli teke opp i seksualundervisninga og
kunne bli snakka om i kyrkja. Kristian grunngjev dette blant anna med at tema rundt LHBTQI

er «over alt»:

[Kristian] det er jo superrelevant i dag, det er jo over alt, rundt oss i media, sa det & ikkje
snakke om det og ikkje nemne det ville vore feil. Det er lurt & ha kjennskap til verda og
folk, og andre menneske sine fglelsar, meiningar og liv, men sa kjem det an pa kva

vinkling vi skal ha da

2 Referer til: Mark 10,8
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Kristian legg vekt pa at vinklinga burde vere prega av objektivitet. Han tykte informasjon om
a vera fadt i feil kropp matte komme fram, men pa ein objektiv mate:

[Kristian] A forkynne noko pa ein objektiv méte, seie at dette skjer i verda, nokre folk
kjenner pa at dei er mann nar dei eigentleg er fadt jente. Det fortener barn a vite. Men
sa har du nokre som nesten oppfordrar deg til & verkeleg kjenne etter, ogsa nesten passivt
praver a konvertere deg. Det blir veldig ikkje-objektivt tykkjer eg da.

Elsa gnsker at undervisninga skal vere objektiv og at fleire val og syn pa seksualitet burde vera

representert:

[Elsa] Eg er jo kristen, og eg gnsker jo at folk skal respektere meg for den eg er, og eg
ma respektere andre for den dei er, folk ma fa gjera som dei vil. [...] Eg tykkjer absolutt

det har ein plass i undervisninga.

@rjan tykkjer ein burde leere om korleis alle menneske opplever livet og at det eksisterer
alternative tankar om seksualitet. Han meiner ogsa kyrkja burde lgfte fram homofile og

heterofile som har valt & leve livet aleine i avhald:

[@rjan] Eg har ogsa hgyrt homofile i kyrkja som har val a leve aleine om korleis dei
forhold seg til sin seksualitet. [...] Og det finns mange einslege i kyrkja som vil seie at
dei er heterofile, men aldri fant nokon & gifte seg med. Ein sluttar ikkje berre a vera
seksuelle vesen for det. Eg trur nok ogsa at nokon av dei stemmene kunne vore hgyrt
tydelegare. [...] Eg hgyrde ein homofil som sa ein gang at han var frustrert over kyrkja
nokon gonger sidan dei hadde opphegt ekteskapet som noko sa hggt, og vurdert
seksualitet sa hggt at ein skulle tru at om ein ikkje var gift sa levde ein ikkje eit fullverdig

liv.

@rjan fortel vidare at denne mannen sjglv meinte han hadde levd fullverdig. Alle tre
informantane  kommenterer Kkjgnnsidentitet og oppfatningane av kjgnn som ein sosial
konstruksjon i samfunnet og skulen. @rjan er usikker pa om dette vert vinkla riktig. Serleg

gjeld dette nar han ser pa informasjonen i ressursheftet:

[@rjan] Nar eg les litt pa materialet som kjem fra Sex og Samfunn, og nar eg hgyrer om,
for eksempel slike ting som rosa kompetanse, skal ogsa bli innfert i barnehagar og i
tidleg skulealder, sa er eg veldig betenkt over det. Eg tykkjer ikkje barn og unge skal bli

introdusert for usikkerheit omkring kKjgnnsidentitet, det trur eg er ting som bgr komme

92



seinare. Eg trur vi i staden skal bli flinkare a bekrefte folk i det kjgnnet dei faktisk har,

reint biologisk, som eit biologisk faktum.

Kyrkja sitt forhold til homofili vert ogsa skildra av Kristian. Han veit det eksisterer menneske
i kyrkja som gar mot LHBTQI utan tanke pa kjerleik. Kristian legg vidare vekt pa at ein ma
nytte nestekjerleik nar ein mgater slike tema. Han ser det som ekstremt viktig sidan det
omhandlar psykisk helse til menneske som opplever hat grunna identiteten. Han opplever at
nokre kyrkjer forkynner synet sitt pa ein mate som skyv menneske vekk. Dette meiner han er

omvendte av kva Jesus ville gjort.

Elsa knyter trongen til stgrre fokus pa menneske sin verdi til samfunnet sine normer rundt

kjennsbytte og kjensler rundt det a vera fadt i feil kropp.

[Elsa] Eg har oppriktig vondt av dei, fordi dei har rett og slett utfordringar med a finne

seg sjglve om du skjennar, ikkje berre seksuelt, men mentalt.

Ho meiner ein ikkje alltid skal introdusere kjgnnsbytte som einaste «lgysing». Ho tykkjer det
er bra at det no er vorte fokus pa at folk som faktisk har skifta kjgnn har funne at dette ikkje var
svaret. Ho tykkjer dermed ein burde legge meir vekt pa mental helse i samband med dette.
Kristian tykkjer ogsad at ressursheftet framstiller kjgnn lite objektivt og utan vitskapleg

bakgrunn:

[Kristian] Ut fra mi tru sa er ein skapt som eit av to kjgnn. Kva ein faler blir irrelevant
for det biologiske. Der ser eg jo at desse her beveger seg i den liberale retninga: «du kan
vere det du vil, og det du faler deg som, og det er heilt greitt». Det opplever eg som ein
hyllest da, om du faler du far eit betre liv av a identifisere deg som noko anna enn det
som du er fadt til & vere, sa oppfordrast det til. Og det tykkjer eg er feil, og ikkje riktig
sett fra bibelsk perspektiv.

Kristian er einig med @rjan i at dette er relevant og bar diskuterast sidan dei unge kjem til &
vera nysgjerrige pa det. Derimot reagerer han pa det han opplever som ein lite objektiv vinkling
med lite refleksjon. @rjan tek ogsa opp at samfunnet inneheld for tronge kjgnnskategoriar.
@rjan argumenterer for at dette kan skape grunnlag for at menneske stiller spgrsmal til sitt eige

kjann.

5.2.4 Samanlikning og drafting
Alle informantane koplar seksualitet til mennesket sin eigenverdi og ma difor ikkje misbrukast.

Akkurat kva misbruk av seksualitet er vert ikkje direkte spesifisert. Vilde dreg seerleg fram det
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a bruke seksualiteten som eit middel som ein type misbruk. Dette samsvarar ogsa med Den
norske kyrkja sitt Bispemgate (2013) sin kritikk mot bruk av seksualitet som ei handelsvare. Da
eksponerer mennesket seksualiteten sin mot profitt og dermed vert verdien av denne nedvurdert.
Eit anna misbruk skildra av Bispemgtet (2013) er at ein brukar sex og seksualitet kun for
egoistiske formal utan omsyn til andre (Bispemgtet, 2013, s. 17-19). Dette er eit argument fleire
av informantane brukar for at ein burde vente med seksuelle handlingar til ein er gift. Linda
justerer dette til at sex i alle fall bar vera reservert mellom individet og ein fast partner i kjeerleik.
Dette er noko informantar frd alle kyrkjene meinte burde bli fremma og normalisert. Det speglar
og seksualetikken reflektert i dei tre kyrkjene sine offisielle utsegner. Her er seksualitet skildra
som ei gave fra Gud som ein skal behandle varsamt. Bispemgtet (2013) ytrar at eit seksuelt
forhold skal legge vekt pa gjensidig kjerleik og respekt (Bispematet, 2013, s. 16). Seksualitet
er altsd i felgje informantane «ikkje berre det fysiske». Andvik (2022) viser til at Kroppens
Teologi sentrerer seksualitet som ei komplementzar gave der mann og kvinne utfyller og gir seg
totalt til kvarandre. Dette er hevda szrleg fra informantane fra Den katolske kyrkja. Dei gnskte
eit stgrre fokus pa seksualiteten si tilknyting til mennesket sin verdi. | Kroppens Teologi er
seksualitet formidla som noko langt sterre enn det fysiske. Dette krev tillit og sarbarheit
(Andvik, 2022, s. 6). Dei sosiale prinsippa i metodistane si Disiplinens bok (2016) blir lagt vekt
pa seksualitet som Guds gave til menneske (The United Methodist Church, 2016, s. 112). Ein
motseier alle former for misbruk av denne «gava». Eit slikt misbruk tilsvarer det Den norske
kyrkja meiner er ei kommersialisering av seksualitet (The United Methodist Church, 2016, s.
112). P4 same maten som dei sosiale prinsippa uttrykker informantane at seksuelt samliv er
noko som kun er tillate i ekteskapet (The United Methodist Church, 2016, s. 112). 1 tillegg
refererer @rjan til bibelverset: «Difor skal mannen forlate far og mor og halda fast ved kvinna
si, og dei to skal vera éin kropp» (Matt 19,5). Ekteskapet er og skildra i dei sosiale prinsippa
som ei heilag pakt, frelst av Gud og skal innehalde kjerleik, gjensidig stette og trufastheit (The
United Methodist Church, 2016, s. 111). Informantane tykte difor at open og fri seksualitet har
vorte for vanleg i samfunnet. Eit deme pa dette er <hooke» kulturen skildra i Yu og Lee (2018)
der malet er & vera seksuelt fri og ha samleie med flest mogleg (Yu & Lee, 2018, s. 78). Denne
kulturen vert kritisert av alle informantane pa tvers av kyrkjene, men Hallvard og Vilde var
mindre tydeleg enn andre. Tobias rasjonaliserer kyrkja si oppfatning av seksualitet kun som ein
del av eit ekteskap. Han refererer til korleis seksuelle relasjonar som vert «behandla feil» kan
fare til smerte og darlege opplevingar. Gud sitt gode bilete av sex i Kroppens teologi er ogsa i
kontrast til den reduserte versjonen av seksualitet samfunnet presenterer i dag (Andvik, 2022,

s. 8). Yu og Lee (2018) papeiker at det er ei oppfatning at «hooke» kulturen farer til seksuell
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objektifisering og relasjonar som kan opplevast tomme og lite oppriktige (Yu & Lee, 2018, s.
85).

Fleire informantar hevdar at det no er blitt sd unormalt & vente med sex til ekteskapet at det er
blitt stigmatisert. Dei tykkjer derfor ein burde fremme dette som eit alternativ. Fleire av
informantane fra Den katolske kyrkja og Metodistkyrkja gnskte ogsa at ein kunne presentere
fleire syn pa seksualitet i skulen enn berre den «sekulare». Katolikkane var opptekne av a
forklare kvifor deira syn pa seksualitet kunne vere eit godt alternativ. Tobias la vekt pa at
undervisninga kunne ta opp Den katolske kyrkja og andre religionar sine syn pa seksualitet. Da
fekk ungdom eit sterre innblikk i det som finns der ute, og «kunne bestemme sjglve». Evita
viser til kompetansemalet i LK20 etter tiande klasse i KRLE som seier at eleven skal kunne
«gjere greie for og reflektere over ulike syn pa kjenn og seksualitet i kristendom og andre
religionar og livssyn» (Kunnskapsdepartementet, 2019a, s. 8). Hennar syn er i trad med
opplevingane av seksualundervisninga som Svendsen (2018) og Bartz (2006) skildrar nar det
gjeld religigse minoritetar. Informantane fra Den katolske kyrkja har pa same maten eit generelt
inntrykk av at deira oppfatningar ikkje vert representert i undervisninga. Dermed vert ikkje

dette kompetansemalet etterfalgt slik Evita forstod det.

Grensesetting er i falgje informantane fra Den katolske kyrkja veldig viktig med tanke pa dei
seksuelle normene i dag. Dei la spesielt vekt pa kunnskap rundt grensesetting i farebygging av
seksuelle overgrep. Dei andre informantane nemnde som sagt ogsa grensesetting som viktig,
men dei katolske informantane sette dette i ein annan kontekst. Kjetil sag dette i lys av tidlegare
overgrepssaker i Den katolske kyrkja. Han meiner samtidig at dette speglar at mange vaksne i
samfunnet manglar trygge grenser. Informantane nemner at dette er noko dei jobbar aktivt for
a farebygge innan Den katolske kyrkja. Overgrep vert ikkje direkte tematisert i Kroppens
Teologi. Derimot fremmar Kroppens Teologi tydeleg seksuelle relasjonar som ei gave prega av
tillit og kjeerleik (Andvik, 2022, s. 5-7). | tillegg fordemmer Kroppens Teologi vald og
mishandling innan ekteskapet (Andvik, 2022, s. 12).

Igjen meinte alle informantane at skeiv og LHBTQI tematikk hadde ein plass i
seksualundervisninga. Vilde er den einaste som dreg inn omgrepet heteronormativitet nar ho
skildrar samfunnet fleire skeive mgter. Dei andre informantane fra Den norske kyrkja nemner
pa kvar sin mate at det er viktig at alle faler seg representert i seksualundervisninga. Skeive har
tidlegare ikkje opplevd dette grunna eit heteronormativt fokus. Dette reflekterer ogsa
ungdommen sitt kyrkjemete i 2018 sitt gnske om ei mindre heteronormativ seksualundervisning
innan kyrkja (Den norske kyrkje, 2018, s. 2). Informantane fra Den norske kyrkja var alle for
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homofilt ekteskap innan kyrkja. Dei representerer altsa den eine sida av det Kloster (2020)
skildrar som ei «splitta» norsk kyrkje nar det kjem til ekteskap mellom personar av same kjgnn
(Kloster, 2020, s. 382-385). Synet til informantane fra Den katolske kyrkja var i trad med lara
uttrykt i Kroppens Teologi. Dei nemnde alle dette heftet da dei skulle beskrive synet pa
seksualitet. Den seksuelle relasjonen matte altsa innehalde tre komponentar: den skulle vere
komplementer, ei total gave og livgjevande. | fglgje informantane og Kroppens Teologi er dette
berre mogleg mellom mann og kvinne (Andvik, 2022, s. 5). Likevel gnskte dei framleis at ein
matte fortelje i undervisninga at det eksisterer ulike legningar og ulike forstdingar av kjgnn.
Dette meinte dei som sagt at den offentlege seksualundervisninga ikkje greidde a gjere pa ein
objektiv mate. Kroppens Teologi tek og opp maten kyrkja tidlegare har diskriminert og
trakassert homofile. Den meiner kyrkja og samfunnet burde be om tilgjeving for dette (Andvik,
2022, s. 13). Spersmalet rundt likekjegnna ekteskap er debattert innan Metodistkyrkja, men er
framleis ikkje tillat (Johnson, 2017, s. 10-13; Wendel, 2018, s. 165-166). Informantane fra
Metodistkyrkja er for at denne etikken vert uendra. Dei hgyrer alle til delen av Metodistkyrkja
som gnsker & halde fast pa tradisjonen av at ekteskapet kun er til for heterofile par (Johnson,
2017, s. 10). Disiplinens bok av 2016 tek framleis oppgjer mot hatkriminalitet basert pa seksuell
legning og kjgnn. Den poengterer at kyrkja ikkje skal fordemme homofile (The United
Methodist Church, 2016, s. 113, 119). Det var ogsa viktig for informantane fra Metodistkyrkja

a behandle denne tematikken varsamt utan fordemming.

Informantar fra alle kyrkjene hevdar at det i dag er for tronge kjgnnsroller. Dei problematiserte
at ein kategoriserte aktivitetar som «jenteaktivitetar» og «guteaktivitetar». Dette kan sjaast pa
som kritikk mot samfunnet sine heteronormative forventningar til dei to kjgnna. Disiplinens
bok (2016) poengterer at menn og kvinner skal likestillast og ikkje forskjellsbehandlast pa
bakgrunn av kjgnn (The United Methodist Church, 2015, s. 112). Kroppens Teologi kritiserer
blant anna tradisjonelle kjgnnsroller som hemmande og overdrive. Den viser til at det kan vera
fleire matar & vere gut og jente pa (Andvik, 2022, s. 14). Bade informantar fra Den katolske
kyrkja og Metodistkyrkja trur desse tronge Kjgnnsrollene ogsa kan paverke personar til a
oppleve at dei er fadt i feil kropp. Denne argumentasjonen var ikkje fremma i metodistanes
Disiplinens bok (2016) sjglv om det var noko informantane brukte. Dette er derimot ein
oppfatning skildra i katolikkanes Kroppens Teologi. Eit eksempel er ein gut som vil leike med
«jenteleiker» eller har interesser og kjensler som er stereotypiske for jenter. Han kan fgle han
ikkje passar inn som gut og har eit gnske om a vera jente (Andvik, 2022, s. 14). Slik vert kritikk

av heteronormative strukturar brukt til & nedvurdere oppfatninga av kjenn som sosial
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konstruksjon. Undervisninga om kjennsidentitet var kun problematisert av informantane fra
Den katolske kyrkja og Metodistkyrkja. I trad med Kroppens Teologi fremmar informantane
frd Den katolske kyrkja eit binart syn pa kjenn. Kroppens Teologi hevdar blant anna at kjgnn
ikkje er noko ein faler eller opplever, men noko vi er fgdt med. Det er ikkje fysisk mogleg i
folgje Kroppens Teologi a skifte skjenn sidan ein er den kroppen ein er skapt med (Andvik,
2022, s. 14). Informantane fra bade Den katolske kyrkja og Metodistkyrkja bruker naturvitskap
og biologisk helseleere som argument for at dette burde verte presentert meir objektivt i
undervisninga. Dei nyttar ikkje eit teologisk forankra argument som for eksempel at Gud skapte
mann og kvinne og at kjennet vart er uforanderleg grunna dette slik Kroppens Teologi hevdar
(Andvik, 2022, s. 14). Fra perspektivet til sosial identitetsteori ser ein at dei som inngruppe
brukar eit sprak dei oppfattar den sekulzre utgruppa kan forstd gjennom a vektlegge
naturvitskap og biologi. Dette er noko som igjen ekskluderer ein ikkje-binaer eller flytande
tolking av kjgnn som skeiv teori framstiller, og forsterkar ei heteronormativ forstaing av kjgnn

og seksualitet.

Til tross for aksept av skeive forhold og likekjgnna ekteskap set informantane fra Den norske
kyrkja eit monogamt forhold i sentrum. Polyamorgse ekteskap er noko Vilde nemner som
vanskeleg for kristne a stille seg bak. Dette vart ogsa reflektert i Bispemgtet (2013). Her er sex
skildra som noko der to menneske vert knytt saman pa ein heilt unik mate (Bispemgtet, 2013,
s. 17). Det er ikkje alle informantane fra Den norske kyrkja som fokuserer like mykje pa
ekteskap som absolutt ngdvendig for seksuelle forhold. Men Linda seier det er ei oppfatning at
sex er noko ein burde reservere for individet innan eit fast og trygt forhold. Sjglv om kravet om
ekteskap verkar mindre strengt falgjer ein synet pa seksualitet og monogami. Slik vert framleis
likekjgnna forhold avgrensa til ein heteronormativ ramme sidan seksualiteten vert reservert til
kun monogame forhold. Slik vert for eksempel polygami og andre ikkje-normative seksualitetar
ekskludert (Page & Shipley, 2020, s. 105). Informantane fra Den katolske kyrkja og
Metodistkyrkja er meir tydelege pa at ekteskapet er viktig, og fremmar slik livslaupsmodellen.
Derimot kritiserer @rjan deler av den heteronormative livslaupsmodellen gjennom a setje fokus
pa menneske innan meinigheita som av forskjellige grunnar ikkje lever eit liv i ekteskap eller i
seksuelle forhold. Dette samsvarer med eit av dei sosiale prinsippa hja metodistane som seier
ein ikkje skal diskriminere eller fordemme einslege (The United Methodist Church, 2016, s.
112). Informantane fra Den norske kyrkja knyter aldri seksualitet direkte til eit mal om barn.
Dette vert derimot kommunisert i deler av Bispemgtet (2013). Her vert seksualitet kopla til

mannen og kvinna sine biologiske disposisjonar til a tiltrekke seg kvarandre og reprodusere
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(Bispemgtet, 2013, s. 15). A kople seksualitet til reproduksjon er noko informantar fr& Den
katolske kyrkja og Metodistkyrkja stadig repeterer. Den tredje viktige komponenten i Kroppens
Teologi er at seksualiteten skal vera potensielt livgivande (Andvik, 2022, s. 7). Informantar
serleg fra Den katolske kyrkja vektlegg derfor samanhengen mellom seksualitet innan ekteskap
og reproduksjon. Seksualiteten er ei gave med eit formal. Det vert skildra som at mennesket
samarbeider med Gud i a skape nytt liv (Andvik, 2013, s. 7). Mine metodistiske informantar
tok ikkje opp reproduksjon under intervjua. Dette kan blant anna komme av at det er stadfesta
i Disiplinens bok (2016) at eit ekteskap er heilagt uavhengig om det fgrer med seg barn eller
ikkje (The United Methodist Church, 2016, s. 111).

Utan a spesifikt nemne feministisk og skeiv kritikk av heteronormativitet skildrar Tobias at han
har observert ein generell kritikk mot normene. Han indikerer at noko av kritikken er lite
hensiktsmessig da ikkje alle normer ngdvendigvis treng vera darlege. Kjetil papeiker at det er
ein norm for ein grunn. Informantane sin seksualetikk felgjer i starre eller mindre grad den
heteronormative livslaupsmodellen. Seksualundervisninga i dag som vektlegg inkludering gar
pa eit vis vekk fra denne modellen. Dette kan det gjera det vanskeleg for informantane a relatere
seg til seksualundervisninga. Til tross for at informantane fra Den norske kyrkja set monogame
forhold i sentrum har dei ogsa akseptert skeive forhold. Dette kan gjera det enklare a foreine
eigne verdiar med undervisninga. Informantane fra Den katolske kyrkja og Metodistkyrkja sine
syn pa at ekteskapet berre kan vera mellom mann og kvinne gjer seksualetikken deira meir
prototypisk, og maksimerer det som kjenneteiknar dei som inngruppe i forhold til samfunnet
og vidare den offentlege skulen som utgruppe. Informantane fra Metodistkyrkja poengterer
ogsa dette som noko som er ekstra prototypisk for akkurat deira meinigheit i forhold til det
internasjonale kyrkjesamfunnet. Dette plasserer meinigheiten deira som ei eiga inngruppe i

forhold til utgruppa fra det starre kyrkjesamfunnet som gnsker a lovfeste likekjgnna ekteskap.

5.3 Seksualundervisning i Kyrkja

5.3.1 Den norske kyrkja
Barn og unge i kyrkja

Alle informantane fra Den norske kyrkja tykkjer ein burde prioritere barn og unge i kyrkja.
Dette er viktig fordi «barna er framtida» for deira meinigheit og trussamfunnet si overleving.
Kyrkja ma da vere aktuell for den yngre generasjonen. Vilde nemnde at barn er viktige for
kyrkja si framtid. Ho held fram at ein ma legge til rette for at barn opplever kyrkja som ein stad

der dei blir sett, mgatt, utfordra og far vera seg sjglv som heile menneske. Ifglgje Vilde var det
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heilt avgjerande at kyrkja driv eit godt barne og- ungdomsarbeid. Linda tykkjer og det er viktig
med barn og unge i kyrkja. Ho fortel at barna var utgangspunktet for at meinigheita deira starta
opp arbeidet. Dei fleste aktivitetane handlar i fglgje Linda om barn og unge. Det er veldig
tilrettelagt for at barn og unge skal delta. Dette meiner ho skil dei fra andre meinigheiter der
kjernen gjerne bestar av godt vaksne. Hallvard skildra fleire ulike aktivitetstilbod meinigheita
har for yngre. Her nemner han blant anna barnekoret og andre kor med fokus pa det sosiale,
fritidsklubb med song og dans og samarbeid med SFO der barn kan kome og leike. Han
poengterer at dette kan gjera barna trygge til & ta opp emne som gjeld seksualundervisning,
utanforskap og livsmeistring.

Kyrkja si rolle i seksualundervisninga

At kyrkja og skulen har kvar sine roller nar det kjem til seksualundervisning er informantane
einige om. Vilde, som har fungert som konfirmasjonsprest, hadde fleire idéar om innhaldet i

undervisninga i kyrkja enn dei andre informantane:

[Vilde] Vi har det som ein del av konfirmantopplegget, det trur eg er i planen for

trusopplering faktisk, at vi skal ha det. Sa det kjem jo fra kyrkjeradet.

At seksualundervisninga primaert skjedde i konfirmasjonsfarebuinga var alle informantane si

oppfatning. Vilde, med si erfaring, bidrog til meir spesifikk informasjon rundt dette:

[Vilde] Konfirmantleir er ein arena med mykje hormonar, det er veldig spennande a vere
i leir i den alderen der. Her kan det vere nyttig a seie: «No er vi pa leir, det er sikkert
nokon som allereie har fatt eit auge for nokon andre, og det er mykje hormonar». Rett
og slett berre liksom tarre a snakke om det. For det har ikkje kyrkja alltid gjort og vore

flinke pa. Tarre a bruke ord som pubertet og sex og porno ikkje minst.

Vilde nemnde at seksualundervisning har vore eit fokus pa konfirmantleirar sa lenge ho har
jobba i kyrkja. Ho fortalte i tillegg at grensesetting var eit viktig fokus knytt til
seksualundervisninga under konfirmasjonsfgrebuinga. Linda nemner og grensetting som eit

tema dei er innom under konfirmasjonsundervisninga:

[Linda] pa ein mate nokre casar om kva som er greitt og ikkje greitt, og det gér eigentleg
mest pa: «Bevar ditt hjarte framfor alt, for livet gar ut fra det®». Som er eit bibelevers,

ein skal ta vare pa seg sjglv rundt slike spgrsmal som handlar om seksualitet.

% Ordt 4,23
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Samtidig meiner Linda det framleis er for lite seksualundervisning innan hennar meinigheit.
Det er noko dei ofte hoppar over sidan dei ikkje har funne ein god mate a utfgre den pa. Sjelv
om ho tykkjer kyrkja kunne vera ei god stemme, stod seksualundervisninga i fglgje Linda ikkje
s hggt pa agendaen. Hallvard oppfatta ikkje dette som kyrkja sin primeraktivitet. Samtidig
tenkte Hallvard dette var noko ein implisitt mgtte gjennom kyrkja sine aktivitetar:

[Hallvard] Vi har ikkje noko som gar direkte pa seksualundervisning, det er ikkje ein
del av vart fokus eller mandat. [...] Vi er opptekne av barn og unge sitt verdigrunnlag
og sitt daglegliv, og at dei skal ha det bra. Altsa det er ein implisitt del av det. Med ein
gang du er med barn sa handlar det jo om alt som kan vera problematiske situasjonar.
Om det er rusmiddel, utanforskap eller kroppspress, alle desse problemstillingane

hamnar vi jo i vart arbeid.

Sjelv om det var varierte oppfatningar om kor langt framme seksualundervisninga var pa
agendaen, tykte informantane det var viktig at kyrkja si oppfatning vart representert. Hallvard
meiner at det er viktig at kyrkja felger med pa offisielle retningslinjer, for a ta stilling til dei:

[Hallvard] Eg trur det er riktig at vi har eit nasjonalt system som pa ein mate star for
kvaliteten og breidda og passar pa a fange opp alle. Det som er viktig for oss tenker eg
er at vi er i takt med den generelle seksualundervisninga. Og at om vi skulle st i
opposisjon, er det framleis tema som er lov & snakke om, at det opplevast trygt a ta opp

ting.

At kyrkja slik kan komplimentere og supplere skulen tykkjer og dei andre informantane om.
Ulrik meiner det er viktig at kyrkja gir grundig seksualundervisning der dei skildrar kva kyrkja

meiner om seksualitet og kvifor.

[Ulrik] Det er nok ein del etikk som har endra seg i kyrkja opp gjennom ara. Sa har du
veldig mange nyansar i etikken. Fra dei som meiner at det som bibelen seier om desse
tinga, dei er absolutte, dei skal fglgjast sann som det er. Ogsa er det andre som tenker:
«no er det litt annleis, no er det ei anna tid, det er ting som har skjedd med samfunnet
vart som ikkje lenger blir reflektert». For det var fra den tida og det blei skreve i ei tid
kor dette ikkje var sett slik pa, sa tenker eg at vi ma tenke annleis no enn det. Og det er
nok mange som tenker sann. Samstundes som ein tek med seg ein del av det og, som eit
godt verdigrunnlag. For eg tenker jo det ble jo skreve den gangen ikkje utan grunn. Viss

ein held det fram, det som bibelen laerer om desse tinga, sa ma ein seie kvifor ein tenker
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som ein gjer, og at det var ein grunn til at det blei skrive slik. Det er mykje nyansar
mellom desse ytterpunkta i synet pa korleis ein formidlar dette, tenker eg.

Ulrik nemner at det eksisterer fordommar mot religigse der kyrkja vert sett pa som litt
konservativ og trongsynt. Han papeikte at intervjuprosessen bidrog til at han reflekterte mykje
over si eiga og kyrkja si rolle i denne tematikken. «Kva er det? Kva seier dei om det eigentleg?
Kva har dei lyst & seie?». Dette var spgrsmal han begynte a stille seg. Han meiner kyrkja kan

vera meir moderne i dag og meir open for alle legningar og samlivsformer.

5.3.2 Den romersk-katolske kyrkja
Barn og unge i kyrkja

Kvar informant skildrar barn som seerleg viktige for overleving og framtid:

[Kijetil] Utan a arbeide med unge eller barn, sa har ikkje kyrkja noko framtid slik
menneskeleg sett. Det er jo kommande generasjonar. [...] Sa prever vi her i meinigheita
a fa fanga opp dei som nett er konfirmert. Dei ara etter det er ein kritisk alder. For det
kan ga begge vegar. Nokre forsvinn diverre ut av synet, og spagrsmalet er korleis vi kan
na dei og halde pa dei slik at trua deira framleis kan utviklast, fordjupast og gjerast

stedig».

Tobias legg vekt pa at arbeid med barn og overfgring av trua til dei er serleg viktig no grunna

at vi lever i det han omtalar som ei trulaus tid. Han meiner det er mange utfordringar for kristne.

Kyrkja si rolle i seksualundervisninga

Alle informantane meiner skule, foreldre og kyrkja saman har ei viktig rolle i unge si
seksualundervisning. Kyrkja er for dei ei stemme som kan ta opp fleire «problematiske» normer
i samfunnet. Kyrkja har og i fglgje informantane klare retningslinjer for seksualitet som ogsa
speglar verdisynet til informantane. Dei referer alle i starre og mindre grad til Kroppens Teologi
nar dei diskuterer offisiell seksualetikk. Dette gjeld szrleg Tobias. Kjetil fortel meg at Kroppens
Teologi var ei samling av Pave Johannes Paul Il si kyrkjelege undervisning. I Den katolske
kyrkja er slik undervisning kalla katekese. Denne samlinga av katekesar skildrar Kjetil som ein
mate & formidle og grunngje kyrkija si leere rundt kropp og seksualitet pa ein forstaeleg mate.
Samlinga har i falgje Kjetil vore brukt i bade konfirmasjonsundervisninga og pa leirar dei siste
tiara for & formidle kyrkja si lere om kroppen, kroppen sine funksjonar og det seksuelle.
Alle tre informantane skildra konfirmasjonsundervisninga som den primere kjelda til

seksualundervisning i kyrkja. Slik som Evita forklarar:
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[Evita] Det er eit viktig emne under konfirmasjonsundervisninga og da blir det plassert
I eit tema som gjerne har med heilskapsperspektivet igjen, kva er eit menneske? Kva er
hensikta med livet, og igjen med etikk, korleis lever vi i forhold til kvarandre i forhold
til boda, det etiske?

Tobias fortel ogsd at seksualundervisninga er ein del av ein temadag under
konfirmasjonsundervisninga. Her vert kyrkja sitt syn pa seksualitet formidla og grunngjeve.
Dette er i falgje han viktig sidan ungdommen far seksualundervisninga fra alle stader i

samfunnet. Tobias skildrar naerare korleis seksualundervisninga kan verte utfart i kyrkja:

[Tobias] Vi startar med korte gkter pa tjue minutt og sa har vi gruppearbeid der vi
diskuterer ulike spgrsmal, jobbar saman, og sa kjem vi tilbake til ei oppsummering og
snakkar saman. [...] Sa litt sann tjue minutt undervisning, tjue minutt gruppearbeid, ogsa

gjentek vi den syklusen tre gangar for eksempel.
Alle informantane er opptekne av & grunngi kyrkja sine val og oppfatningar. Tobias forklarar:

[Tobias] Den katolske kyrkja sitt syn pa seksualitet er ganske annleis enn hos
majoriteten i samfunnet. [...] Den katolske kyrkja har halde fast pa nokre idear som dei
aller fleste i samfunnet har gatt vekk ifra. [...] Det er ikkje noko poeng for seg sjglv a
vera konservativ, men det at kyrkja klarte a sta imot ei utvikling som var sa prominent i

samfunnet elles. Kva er det som gjer at kyrkja kan gjera det?

Alle informantane meiner at Kroppens Teologi kan brukast i konfirmasjonsundervisninga.

Tobias meiner dette kan grunngje kvifor Den katolske kyrkja held fast i gamle tradisjonar:

[Tobias] Kyrkja er frimodig til a ta eit standpunkt som mange andre er ueinig i. Og har
grunnar for det, ikkje berre det at ein skal helst unnga forandring, men at ein kan
rasjonalisere og faktisk forklare. Det er det eg tykkjer er sa fint med Johannes Paul si
undervisning, Kroppens Teologi, at han klarer faktisk & forklare korleis det heng saman

pa ein mate som gir meining, og eg meiner gir meining til ungdommar.

Kjetil nemner at det sjette bod, «Du skal ikkje bryta ekteskapet»* blir presentert i
konfirmasjonstida. Han tykkjer og det er fleire bod som passar inn i denne undervisninga, han
tykkjer desse kan vere eit grunnlag for etiske perspektiv ved seksualundervisninga. Han meiner

boda og teologi kan vere eit utviding av det han skildrar som menneskes elles naturlege fornuft:

42. Mos 20,14
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[Kjetil] At vi gjennom fornuft kan slutte oss til mykje og at openberringa, teologien, blir

pa ein mate ei forlenging av den fornufta.

Informantane opnar lite for fri tolking eller modernisering av skriftene. Men det er mogleg a

utdjupe og utvide forstainga av kunnskapen. Kjetil forklarar dette slik:

[Kjetil] Det som er viktig for Den katolske kyrkja, det er overlevering av trua, fra ein
generasjon til ein annan. [...] Paven kan i enkelte tilfelle sla fast noko som allereie er
vakse fram som kyrkja si tru. Det vil seie at trua kan utvikle seg og utfolde seg, men den
kan ikkje endre seg som innhald betrakta. Ei sanning ma definerast som noko som er
sant gjennom arhundra, men som vel kan utdjupast og eventuelt utvidast. Og det er det

kyrkija sitt leereembete har som oppgave.

Kyrkja sine oppfatningar kan altsa ikkje endrast over tid, men kan utdjupast eller kommenterast
av paven og kyrkja sitt leereembete. Kjetil brukar fleire bibelske tekstar brukt under vigselrituala

for & grunngje dette.

[Kjetil] Og Paulus ikkje minst, han gjentek dette i det nye testamentet, om at eit ektepar®,
det skal gjenspegle Guds forhold til sitt folk. Og i det nye testamentet slik Kristus har
vist oss at gud elskar menneske sa skal han og ho gjenspegle denne kjerleiken. Og slik
Gud og faderen og sonen elskar kvarandre og anden spring ut av denne kjarleiken, sa
er ekteskapet produktet fra den kjeerleiken, Guds kjeerleik. Innan den heilage treeininga

sa blir jo verda skapt.

Kjetil konkluderer med at i fglgje bibelen er verda skapt som eit produkt av kjerleiken fra Gud,

medan barn er eit produkt av kjeerleiken mann og kvinne har til kvarandre.

5.3.3 Metodistkyrkja
Barn og unge i kyrkja

Informantane fra Metodistkyrkja er ogsa einige i at arbeid med barn og unge er viktig. Dei

meiner dette burde ein jobbe meir med i meinigheita. Slik som Elsa seier:

[Elsa] Vi er liksom i eit generasjonsskifte no, der pa ein mate barna vare er blitt store.
[...] I den siste generasjonen no, sa er barnearbeidet diverre svakare enn det har vore
far. Men vi er frykteleg glad i barna og vil at dei skal ha ein sentral plass i meinigheita

o

var.

5 Referer til: Ef 5, 31-32
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@rjan utrykker og at ungdomsarbeidet er viktig sidan talet pa medlemmer er pa veg ned.

Kristian nemner ulike stader dei kan na dei unge:

[Kristian] Vi har eit veldig stort hjarte for unge, vi har eit ungdomsarbeid,
konfirmasjonsundervisning, ungdomsklubb, og det er barneundervisning for barn under

gudstenesta.
Kristian nemner ogsa at dei arbeider for & fa inn ungdommar og unge vaksne i 20-ara.

Kyrkja si rolle i seksualundervisninga

Alle informantane tykkjer kyrkja bgr vera aktiv i forhold til seksualundervisning. Alle fortel
likevel at dette ikkje er ei av Metodistkyrkja sine primare oppgaver. Denne undervisninga
jobbar ein anten med implisitt eller gjennom konfirmasjonsfarebuinga. Dei tykkjer kyrkja
kunne gjenteke desse emna oftare i andre samanhengar ogsa. Elsa seier det slik:

[Elsa] Eg faler jo at vi kjem alltid pa ein mate litt halsande etter fordi det er ikkje vi som
er den primeere informasjonskjelda i forhold til dette. [...] Sa trur eg vi berre kan komme

0g seie noko om kva vi trur er trygt og bra for folk.

Kristian tykkjer som nemnd at kyrkja ber kunne formidle bibelske sanningar. Han meiner ho

ma komme meir pa bana rundt sparsmal som gjeld seksualitet:

[Kristian] Eg trur dei ignorerer mykije av desse tinga her. Kanskje dei er redde for a ta
det opp? Fordi ein er redd for & bli hata? Fordi det er jo upopulert & vere imot mange av
desse tinga her. [...] Du vert ikkje elska i samfunnet om ein stiller seg opp pa
Torgalmenningen og ropar at eg er ikkje for LHBTQ-samfunnet. Da far du ganske
mykje pryl trur eg. Men eg trur mange kyrkjesamfunn og trussamfunn burde vera pa

bana uansett kva dei meiner.

@rjan legg vekt pa at seksualundervisninga ikkje berre kan skije i skulen, men ogsa gjennom dei

truande familiane heime og kyrkja:

[Drjan] Denne her grenselinja mellom & vera personleg, sakleg og privat kan vera
vanskeleg. [...] Eg trur det er viktigare enn nokon gang at kyrkja har ei solid

seksualundervisning.

@rjan gjentek at internett og andre media gjer det viktig at kyrkja og kristne er tidlegare ute

med & presentere sin seksualetikk. Han meiner kyrkja forssmmer seg om dei vel a ikkje rettleie
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ungdommen fordi dette er eit vanskeleg tema. Dette gjeld spesielt om kyrkja ikkje er heilt einig

i undervisninga pa skulen:

[Drjan] Om kyrkja er misnggd med verdiundervisninga til skulen pa dette omradet, da
ligg utfordringa hos oss, men farst og fremst trur eg den ligg i dei kristne familiane.

Kristian og Elsa nemner ogsa at foreldre burde bidra i seksualundervisninga.
Seksualundervisninga er ein del av konfirmasjonstida i Metodistkyrkja slik som i dei andre
kyrkjene. Alle informantane oppfattar at det er her mesteparten av desse emna blir tekne opp.
@rjan har sjglv hatt konfirmantar i seksualundervisning. Han papeiker at han far ulik respons
fra dei unge der han merkar dette er meir aktuelt for enkelte enn andre. @rjan fokuser pa

fglgande i undervisninga:

[@rjan] Noko av det viktigaste for meg i konfirmasjonsundervisninga er a bekrefte for
dei unge at dei pa mange matar er seksuelle vesen skapt av Gud, at seksualiteten er god,
at den er heftig kraftfull, at den er meint til & vera glede. [...] Vi trur vi er skapt av Gud,
med alt det som vi har, med den fantastiske kroppen vi har

Elsa fortel at dei ogsa far hjelp av helsesjukepleiar nokre gonger under undervisninga. Ho har

tillit til korleis dei framstiller temaet:

[Elsa] Dei har ei slik samling, med tematikk kropp og seksualitet. [...] Eg har tenkt det
er fint, sidan dei kan formidle dette pa ein god mate. Eg trur det er mindre kleint enn om
pastoren gjer det. [...] Dei har fagleg kompetanse, men sa trur eg jo og dei har gjort det
innanfor dei rammene som meinigheita gnsker. [...] Sann som eg kjenner dei har det

vore ei fin undervisning».

Alle informantane skildrar ogsa den indre konflikten Metodistkyrkja opplever rundt homofilt
ekteskap. Her meiner Kristian at samtidig som kyrkja mater skeive tema med Kjerleik og

omsyn, ma dei presentere og formidle det dei oppfattar som ei «bibelsk sanning».

[Kristian] Kyrkja ma finne balansen mellom & forkynne det dei trur samtidig som dei
ma vere inkluderande og framstille syn pa ein mate som ikkje skyv menneske vekk. Alle
menneske har verdi og ingen fortener hat for den dei er, samtidig kan ein ikkje berre sja

pa alt LHBTQ kjem med som greitt og glayme det bibelen seier.

Denne «sanninga» som tilseier seksualitet berre mellom mann og kvinne i eit ekteskap meiner
han Den norske kyrkja har gatt heilt vekk i fra. Han tykkjer Den norske kyrkja har svikta sidan

dei har eit stort ansvar og autoritet. Han tykkjer ho har vore for oppteken av modernisering av
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det han oppfattar som bibelen og Guds ord. Kristian reflekterer vidare over forandringane og
dei indre konfliktane i eiga kyrkje angaande denne tematikken. Han gnsker ikkje at

Metodistkyrkja skal ga same vegen og modernisere synet pa ekteskap og seksualitet:

[Kristian] Eg har lyst til & vere medlem av ei kyrkje som er inkluderande, far folk til
fole seg sett og elska. Eg har ikkje lyst & vera del av ei kyrkje som dyttar menneske
vekk. Samtidig har eg lyst & vere medlem av ei kyrkje som star for Guds ord og som
ikkje moderniserer det som er Guds sanning. Balansen der kan vera vanskeleg.

@rjan nemner ogsa kyrkja sin indre konflikt angaande synet pa ekteskapet:

[@rjan] Ekteskap er forstatt som ei foreining mellom mann og kvinne. Sterke krefter i
kyrkja gnsker a forandre dette, og veldig mykije tyder pa at i lgpet av berre nokre ar vil
antakeleg kyrkja si lzere om dette vera forandra internasjonalt.

Alle informantane tykkjer denne splittinga innan kyrkja er utfordrande. Dei er og usikre pa om
deira meinigheit framleis kjem til & kunne vere del av «The United Methodist Church» om det

blir stemt for homofilt ekteskap.

5.3.4 Samanlikning og drafting

Barn og unge er som dei fleste informantane seier rekna som framtida til kyrkjene. Sikrar ein
seg dei unge sikrar ein ogsa framtidige medlemmer. Alle har ulike aktivitetar for barn og unge.
Konfirmasjonstida er da informantane gjerne har det som kan reknast som seksualundervisning
innan kyrkja. Yu og Lee (2018) viser til at kristen seksualetikk ikkje ngdvendigvis treng & vere
noko som knyter skam til seksualitet eller fjernar seksuell nyting (Yu & Lee, 2018, s. 95).
Informantane fra alle tre kyrkjene legg vekt pa at dette ikkje er formalet med undervisninga i
konfirmasjonsfagrebuinga eller i andre samanhengar. Informantane bekreftar vidare Yu og Lee
(2018) si oppfatning av at seksualetikken innan kyrkjene skal oppmuntre til seksuell aktivitet
innan eit monogamt og kjeerleiksbasert forhold (Yu & Lee, 2018, s. 95). Informantane fra Den
norske kyrkja var alle opptekne av at seksualundervisning ikkje var kyrkja sitt hovudomrade.
Hallvard nemnde for eksempel dette fleire gonger. Det var ogsa usikkerheit rundt kva
retningslinjer eller planar kyrkja hadde sett for kunnskapsformidling om seksualundervisning.
Vilde nemner at det kanskje stod noko om det i Plan for trusopplaering utvikla av kyrkjeradet.
| Plan for trusoppleering som kom ut i 2010 er kjeerleik, seksualitet og samliv merka som sentrale
dimensjonar med menneskelivet. Difor ma barn og unge fa undervisning i lys av den kristne
trua (Kyrkjeradet, 2010, s. 17). Bade Linda og Vilde fortalte at det var for det meste

undervisning rundt grensesetting som var hovudfokuset. Linda nemner at dei under
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konfirmasjonsundervisninga referer til eit vers fra Salomos ordtak: «Ta vare pa hjartet framfor
alt, for livet gar ut fra det» (Ordt 4,23). Ho brukar dette for a skildre kor viktig det er a ta vare
pa eigne grenser. Informantane fra Den norske kyrkja hadde tillit til at seksualundervisninga i
skulen dekka eit stort felt. Hallvard meinte ogsa at om skulen underviste noko som kyrkja var i
opposisjon til, si matte skulen likevel fgle seg trygge pa a fremme sitt syn. Fra perspektivet til
sosial identitetsteori sag ikkje informantane fra Den norske kyrkja stor skilnad pa det offentlege
samfunnet sin seksualetikk som utgruppe og Den norske kyrkja som inngruppe. Men om skulen
hadde begynt a fremme ein etikk Den norske kyrkja hadde motsett seg, ville det vore ngdvendig
a bekrefte den sosiale identiteten gjennom a fremme seksualetikken slik som hja dei to andre
kyrkjene. Informantane fra Den katolske kyrkja var meir oppteken av & kunne fremme deira
syn pa seksualitet som ein motpol til elles i samfunnet og i skulen. Dette sidan dei oppfatta
informasjonen pa skulen som lite objektiv og som ideologisk og politisk forankra. Dette var
ogsa ein del av Yu og Lee (2018) si skildring av ein kristen vri pa den omfattande
seksualundervisninga. | tillegg til & gi generell seksualundervisning promoterer ein kristne
verdiar samtidig som ein atvarar mot moderne sexkultur. Informantane fra en katolske kyrkja
hadde generelt eit inntrykk av at deira seksualundervisning var godt gjennomfart. Dei var ogsa
mykje klarare pa korleis dette faregjekk i konfirmasjonstida og kva retningslinjer dei falgde. |
folgje sosial identitetsteori vert informantane fra Den katolske kyrkja sin seksualetikk enda meir
prototypisk og skil seg sterkare fra seksualetikken til skulen og samfunnet elles som utgruppe.
Difor vert seksualetikken ein mate & bekrefte sosial identitet i mgte med den sekulare utgruppa.
Informantane fra Metodistkyrkja var og positive til eiga seksualundervisning. Elsa hadde eit
inntrykk av at denne var gjennomfgrt pa ein bra mate. @rjan, som sjglve gjennomfarte
seksualundervisning, merka nokre utfordringar fordi ikkje alle unge kunne relatere seg til
temaet enda. Men han sag framleis pa det som viktig at kyrkja fremma sin seksualetikk. Dei
metodistiske informantane poengterte i likskap med dei fra Den norske kyrkja at
seksualundervisning ikkje var ei primer oppgave, men fungerte meir som eit supplement.
Seksualetikk var ikkje like identitetsbekreftande for informantane fra Metodistkyrkja som hja
dei katolske. Samtidig hadde dei ikkje same tillit til informasjonen i skulen som informantane
fra Den norske kyrkja. Difor vert seksualundervisning i kyrkja og i heimen framleis viktig for
informantane fra Metodistkyrkja. Difor er det og viktig for metodistane & bekrefte sin sosiale
identitet gjennom seksualetikken sidan den skil seg fra den dei oppfattar presentert i offentleg
undervisning. Bade Den katolske kyrkja og Metodistkyrkja er religigse minoritetar i Norge.
Som tidlegare nemnd legg bade Bartz (2007) og Svendsen (2018) vekt pa at religigse

minoritetar ikkje vert representert i seksualundervisninga. Og Dent og Maloney (2017)
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konkluderte med at det likevel ikkje er eit gnske om ei normativ undervisning fra kristne
foreldre fordi dei ikkje har tru pa at dette vil reflektere verdiane deira (Dent & Maloney, 2017,
s. 161). Etikken og ideologien informantane fra Den katolske kyrkja og Metodistkyrkja
oppfattar som formidla i skulen skil seg som sagt fra den kunnskapen dei gnsker barna skal fa.
Difor vert det viktig for informantane fra dei kristne minoritetane a bekrefte sin sosiale identitet

gjennom seksualundervisning i eigne samfunn.

Dei tre ulike kyrkjesamfunna har hatt ei utvikling innan synet pa seksualitet. Den norske kyrkja
har utvikla seg i takt med samfunnet pa fleire punkt. Jo meir liberale nordmenn blir i samband
med spgrsmal rundt kvinner og seksuelle minoritetar sine rettar jo meir liberale vert og Den
norske kyrkja som vist i bakgrunnskapittelet. Ulrik reflekterte serleg over utviklinga Den
norske kyrkja har hatt nar det kom til homofilt ekteskap. Alle informantane fra Den norske
kyrkja hadde inntrykk av at kyrkja hadde gjort steg i «riktig» retning. Den norske kyrkja er det
einaste kyrkjesamfunnet av desse tre som har stadfesta likekjgnna viing. Dei er likevel opne om
at det er usemje innan kyrkja pa dette punktet (Kloster, 2020, s. 382-394). Det var kun Vilde
som nemnde at hennar meinigheit deltok i Pride- toget i Bergen for a vise statte til skeive bade
i kyrkja og i elles i samfunnet. Dette kan tyde pa at hennar meinigheit og inngruppe sin
seksualetikk er nesten heilt lik etikken reflektert i utgruppa, altsa det gvrige samfunnet. Ved a
delta i Pride fremmar ho seksualetikken hennar meinigheit og inngruppe star for og saleis
bekreftar ho sin sosiale identitet. Vilde skildra ein blanda respons som er forventa i eit
kyrkjesamfunn som er usamde rundt skeiv tematikk. Derimot viste resten av informantane fra
Den norske kyrkja ingen motstand mot homofilt samliv. Informantane fra Den norske kyrkja
og serleg Vilde inkluderer aksept av seksuelt mangfald under sin seksualetikk. Dette er ogsa er
utrykt i LK20 (Utdanningsdirektoratet, 2022, s. 2). Utdanningsdirektoratet (2022) stgttar ogsa
offisielt Pride som «en feiring av skeiv kjarlighet, mangfold, inkludering og retten til & elske
hvem man vil» (Utdanningsdirektoratet, 2022, s. 1). Aksepten av LHBTQI samfunnet fra
informantar fra Den norske kyrkja medfgrer at dei deler meir av seksualetikken med den
offentlege skulen og det sekulaere norske samfunnet. Dei minimerer slik ulikskapar mellom
kyrkjesamfunnet som inngruppe og skulen som utgruppe. Metodistkyrkja er ogsa ei kyrkje i
utvikling. Ho har for eksempel opna for kvinnelege prestar. Som sjglverklert brubyggarkyrkje
har dei tett samarbeid med andre kyrkjesamfunn. Dette var s&rleg noko @rjan var stolt over
(Sedal, 2002, s. 206). Metodistkyrkja internasjonalt tek opp spersmal om skeive sine rettar og
drgftar i skrivande stund om dei skal tillate homofilt ekteskap. Dette er noko informantane fra

Metodistkyrkja er imot. Dei fryktar dette kunne fgre til at deira meinigheit kom til a splitte seg
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fra kyrkjesamfunnet elles. Kristian viste serleg skuffelse over at Den norske kyrkja gjekk i ei
«liberale» retning av a tillate samkjgnna ekteskap. Dette fordi Den norske kyrkja er det mest
synlege kyrkjesamfunnet i Norge. Alle informantane fra Metodistkyrkja gnsker altsa & halde
fast pa fleire av dei heteronormative tradisjonane rundt ekteskap og samliv. Medan metodistane
har utvikla nokre av deira syn pa seksualitet og kjgnn sa held informantane mine framleis fast
til eit heteronormativt syn pa verda. Dette er da noko som star i motsetnad til bodskapen i
feministisk og skeiv teori. Den katolske kyrkja har halde fast ved fleire av sine eldre tradisjonar
og aksepterer blant anna ikkje skilsmisse eller likekjgnna ekteskap (Andvik, 2022, s. 12-13).
Informantane fra Den katolske kyrkja hevdar det er fleire gode grunnar til desse tradisjonane.
Her vert Kroppens Teologi drege inn som ei rasjonell forklaring pa kyrkja sin eigen
seksualetikk. Andvik (2022) si oversetting og skildring av Kroppens Teologi legg vekt pa at
formalet med kristen seksualetikk ikkje er for a undertrykke menneske, men for & bidra til &
gjere menneske lykkelege (Andvik, 2022, s. 1-2). Teologien vert ogsa skildra av informantane
fra Den katolske kyrkja som ein forlenging av menneske sin naturlege fornuft og etikk. Andvik
(2022) papeiker ogsa dette som ein del av Pave Johannes Paul Il sin lerdom om at etikk og
moral ikkje var noko som kom utanfra men innanifra med tanke pa korleis vi er skapt (Andvik,
2022, s. 1). A rasjonalisere og forklare samliv og- seksualetikken er ogsa noko Tobias tykkijer
er serleg viktig. Dette var noko av Pave Johannes Paul Il sitt faremal med Kroppens Teologi.
Han gnskte & gi unge menneske ei grunngjeving pa seksualetikken pa ein mate som gav meining
slik at dei kunne «se skjgnnheten i Kirkens leere» (Andvik, 2022, s. 2). | tillegg til & bruke som
nemnd biologisk grunngjeving for deler av seksualetikken tek bade Kroppens Teologi og
informantane fra Den katolske kyrkje i bruk bibelvers. Kjetil nemner bade Paulus si leere og det
sjette bodet i bibelen som grunnlag for Den katolske kyrkja sin heteronormative seksualetikk.
Andvik (2022) referer blant anna til Paulus sine brev til Efeserene: «Difor skal mannen forlata
far og mor og halda fast ved kvinna si, og dei to skal vera éin kropp. Dette er eit stort mysterium;
eg tenkjer pa Kristus og kyrkja» (Ef 5, 31-32; Andvik, 2022, s. 4-5). Mann og kvinne er slik
skildra som to binazre motsetningar som skal foreinast i ekteskapet (Andvik, 2022, s. 5).
Informantane fra Den katolske kyrkja argumenterer altsa ikkje berre med seksualetikken pa
grunnlag av tradisjon. Dei rasjonaliserer tradisjonen bade ved hjelp av naturvitskap, som gjerne
er sett pa som noko sekulart, og bibelsitat. Katolikkane brukar slik i falgje sosial identitetsteori
to identitetsbekreftande mekanismar for kommunikasjon. Altsa bade gjennom rasjonalisering
og bruk av bibelen. Kroppens Teologi og tradisjon er argument som er retta mot inngruppa.
Ved hjelp av biologi og naturvitskap brukar dei argument retta mot utgruppa. Dette viser at dei

katolske informantane har eit inntrykk av at dei treng a forsvare sin seksualetikk. Tidlegare har

109



samfunnet fglgd heteronormative rammer som og seksualetikken til Den katolske kyrkja bygger
pa. Ei slik rasjonalisering har derfor ikkje vore ngdvendig i same grad tidlegare. Men krefter
som feministiske og skeive teoretikarar har jobba mot desse normene. Heteronormative
strukturar er ikkje lenger sjglvsagte. Difor har informantane fra Den katolske kyrkja hatt behov
for & ta i bruk nye strategiar for a forsvare seksualetikken sin og a bekrefte identiteten sin

gjennom den.

Informantane vik sjeldan fra kyrkjene sine offisielle utsegner. Derimot brukte informantane fra
Den katolske kyrkja som nemnd mykje oftare Kroppens Teologi i forhold til dei andre
informantane sin bruk av skrifter fra sine kyrkjer. Slik er dei ogsa tydelegare pa a stadfeste at
dei har ein seksualetikk som er i trad med deira sosiale inngruppe. Informantane fra Den norske
kyrkja var spesielt opptekne av at dei presenterte eigne meiningar og oppfatningar. Ein kan sja
at desse oppfatningane reflekterte kyrkja si rettleiing. Sjglv om informantane fra Den norske
kyrkja ikkje knyter alle meiningar om seksualetikk direkte til si sosiale gruppe og vidare til sin
sosiale identitet kan mykje tyde pa at dei framleis er paverka av den. Informantane fra Den
norske kyrkja sin generelle tillit til bade offentleg skule og leraren kan ogsa som sagt vera
paverka av Den norske kyrkja si historie med sterk kopling til det norske samfunnet. Den norske
kyrkja er ogsa ei kyrkje open for usemje mellom medlemmene. Ho aksepterer saleis eit todelt
syn pa seksualitet utanfor ekteskap og pa likekjenna ekteskap. Difor vil heller ikkje det & ha
tillit til den offentlege seksualundervisninga vere & motseie seg karakteristikkane innan deira

sosiale gruppe slik som for Den katolske kyrkja og Metodistkyrkja,

5.4 Oppsummering

| dette kapittelet har eg bade presentert mine informantar sine oppfatningar av
seksualundervisninga og analysert desse i trad med bakgrunn og teori. Eg vil argumentere for
at alle informantane tykte ein alderstilpassa, heilskapleg seksualundervisning var viktig. Dette
er og noko som har kome fram i tidlegare forsking. Informantane sine oppfatningar varierte ut
fra kyrkjesamfunn. Informantar fra Den norske kyrkja skilde seg sarleg fra dei to andre.
Informantane sin sosiale identitet som norskluthersk, katolsk og metodistisk hadde slik szrleg

innverknad pa deira personlege oppfatningar av seksualundervisninga.

A drive seksualundervisning var viktig for informantane for & kunne gi dei unge eit sunt syn pa
seksualitet. Dette kunne motverke feilinformasjon dei kunne mgte elles i samfunnet.
Informantane fra Den norske kyrkja viste seg a ha relativ hgg tillit til at skulen og lerarar
gjennomfarte seksualundervisninga pa ein god mate. Her skil dei seg fra informantane fra bade
Den katolske kyrkja og Metodistkyrkja som ikkje hadde same tilliten. Det var ikkje
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ngdvendigvis noko problem med kompetansemala i lzereplanen, men det var lite tru pa at dette
vart formidla objektivt med nok etisk refleksjon. Sjglv om det var informantane fra Den
katolske kyrkja som la mest vekt pa at skulen er for ideologisk, politisk og lite objektiv, var
dette ogsa ei oppfatning informantar fra Metodistkyrkja delte. Gjennom seksualundervisninga
stadfestar og bekreftar informantane fra Metodistkyrkja og Den Kkatolske kyrkja sin
gruppeidentitet ved 4 maksimere sine prototypiske kjenneteikn angaande seksualitet og
seksualetikk, samanlikna med oppfatningar dei har av undervisninga i skulen. |
argumentasjonen for deira seksualetikk bruker dei som inngruppe eit sprak som dei oppfattar at
den sekuleere utgruppa kan forsta. Dei argumenterer med kva dei oppfattar som riktig i felgje
naturvitskap og forankra i menneske sin biologi. Dette bidrar til ei binzr forstaing av kjgnn og

ekskluderer tankegangen om at kjenn kan vera ein sosial konstruksjon.

Alle informantane uttrykte ei form for heteronormativt syn pa seksualitet. Derimot kritiserte
fleire informantar fra ulike kyrkjer deler av det heteronormative blikket pa samliv og
seksualitet. Informantar fra alle kyrkjene nemnde for eksempel at det i dag var alt for rigide
kjennsroller i samfunnet. Dei meinte gutar og jenter skulle fa lov til & gjera og interessere seg i
kva dei ville utan a bli plassert i heteronormative boksar. Dette var noko s&rleg informantane
fra Den katolske kyrkje la vekt pa. Samtidig var informantane fra Den katolske kyrkja og
Metodistkyrkja klare pa ei oppfatning av kjgnn som noko binzrt. Dei knytte ikkje fridom av
sosiale kjgnnsroller til oppleving av kva kjgnn ein hgyrde til. Sparsmala omkring biologisk og
sosialt kjgnn var ikkje noko informantane fra Den norske kyrkja lgfta. Dei la kun vekt pa at
LHBTQI tematikk matte inkluderast i ei seksualundervisning der alle skulle kjenne seg sett og

representert.

6. Avslutning og vegen vidare

| denne oppgdva har eg gjennomfart fleire kvalitativt, semi-strukturerte intervju for a fa
religigse leiarar i Den norske kyrkja, den romersk-katolske kyrkja og Metodistkyrkja i Bergen
si oppfatning av seksualundervisning i Norge. Eg har innleiingsvis vist at seksualundervisning
er noko som er debattert og diskutert blant kristne i Norge til tross for lite forsking pa emnet.
Difor har eg valt & lgyse problemstillinga: «Kva oppfatningar har representantar fra Den norske
kyrkja, Den katolske kyrkja og Metodistkyrkja i Bergen av den offentlege seksualundervisninga
i norsk skule, og kva er bakgrunnen til desse?». Eg felgde ogsa opp med tre forskingsspgrsmal
for & gi oppgava struktur: 1. «Kva oppfatning har informantane av seksualundervisninga i den
offentlege skulen?». 2. «Korleis knyter informantane sine verdiar til samfunnet sine seksuelle

normer?» 3. «Kva oppfatning har informantane av korleis dei som kyrkje formidlar sin
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seksualetikk og verdiar knytt til seksualitet?». Eg har ferst presentert resultata mine kyrkjevis.
Deretter har eg samanlikna, analysert og drgfta funna mine pa tvers av kyrkjene. Dette har eg
gjort i lys av relevant historisk og akademisk bakgrunn, sosial identitetsteori, feministisk teori
og skeiv teori.

6.1 Funn i oppgava

Gjennom sosial identitetsteori har eg fokusert pa korleis informantane formar sin sosiale
gruppeidentitet ulikt pa bakgrunn av kva kyrkjesamfunn dei har vore ein del av. Ved bakgrunn
har eg blant anna vist korleis historia til desse kyrkjene i Norge har paverka maten informantane
relaterer sin sosiale identitet til det norske samfunnet og seksualundervisninga. Den norske
kyrkja er stagrst og har vore tett knytt til samfunnet som statskyrkje og folkekyrkje. Den katolske
kyrkja og Metodistkyrkja har vore minoritetar utan det same forholdet til den norske samfunnet.
Dette var vidare med a paverke dei ulike gruppene sin sosiale identitet og intergrupperelasjonar.
Den katolske kyrkja og Metodistkyrkja maksimerer difor forskjellane mellom deira
kyrkjesamfunn som inngruppe og det norske samfunnet og vidare offentleg

seksualundervisning som utgruppe.

Feministisk teori og skeiv teori undersgker blant anna korleis samfunnet sine heteronormative
strukturar har forma kjgnnsroller, kjgnnsidentitetar og seksualitet. Ved samanlikning av
informantane ser vi farst og fremst fleire likskapar og der alle oppfatta seksualundervisning
som serleg viktig. Dette er ogsd noko som kjem fram ved tilnerma forsking av kristne og
foreldre internasjonalt. Alle hadde syn pa seksualitet og samliv som samsvarte med
heteronormative strukturar. Derimot skilte informantane seg i kor opne dei var for kven som
kunne ta del i desse strukturane. Den norske kyrkja er framleis einaste kyrkja som offisielt

aksepterer likekjgnna samliv og ekteskap.

Informantane fra dei ulike kyrkjene skilde seg med tanke pa kor stor tiltru dei hadde til
seksualundervisninga i skulen. Informantane fra Den norske kyrkja hadde hgg tillit til at det
vart gjennomfgrt ei godt grunngjeve seksualundervisning i medhald av lareplanen.
Medlemmene frd Metodistkyrkja og Den katolske kyrkja var pa den andre sida bekymra over
objektiviteten til lzerar og skule. Dei hadde ei oppfatning av at det vart fremma ein politisk styrt
ideologi. Dette gjaldt serleg emne rundt kjenn. | tillegg tykte dei det var manglande etisk
refleksjon rundt fleire sarbare emne, blant anna rundt pornobruk og nakenbileter. Denne
ulikskapen i oppfatning kan ogsa vera paverka av kyrkjesamfunna sine forskjellige historier i
det norske samfunnet og den offentlege skulen. Alle kyrkjesamfunna har reagert pa utviklinga
av dei seksuelle normene. Alle har ogsa delteke i ein meir open og mindre tabulagt debatt rundt
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seksualitet. Medan Den norske kyrkja offisielt har utvikla og liberalisert fleire av sine seksuelle
normer, har Metodistkyrkja fareteke ei meir moderat utvikling med refleksjonar i Disiplinens
bok. Den katolske kyrkja har lagt vekt pa a forklare og legitimere seksualetikk og normer
gjennom Pave Johannes Paul Il si undervisning i «Kroppens Teologi». Dei skilte seg dermed
ut i kor viktig det var at kyrkja sjglv hadde ei tydeleg og omfattande seksualundervisning og
vidare eit sterkare behov for & bekrefte den sosiale identiteten gjennom seksualetikken sin.

6.2 Vegen vidare

Funna i prosjektet kan gi ein peikepinn pa oppfatningar kristne i Norge har av offentleg
seksualundervisninga. Sidan eg berre intervjua eit knippe informantar fra tre ulike
kyrkjesamfunn i Bergen vert forskinga avgrensa til nokre fa kristne leiarar sine oppfatningar og
opplevingar i eit bestemt omrade. Religigse leiarar er ogsa meir prototypiske informantar enn
det gjengse medlem av meinigheita. Difor vil nok deira oppfatningar og opplevingar kunne vera
meir samstemde med kyrkja sine offisielle standpunkt. Det ville difor ogsa vera interessant a
undersgke vanlege medlemmer si oppfatning av seksualundervisninga, og samanlikne denne

med synspunkta til leiarane.

Ein kan ogsa forske pa om oppfatningane informantane har av gjennomferinga av
seksualundervisninga samsvarar med det som faktisk skjer i klasserommet. Informantane mine
la blant anna vekt pa at lerarar har eit stort ansvar for gjennomfaring av undervisninga. Ein kan
vidare undersgke korleis leerarar bruker dette ansvaret og fa bekrefta eller avkrefta bekymringar

angaande objektivitet og fremming av politisk ideologi.

Det har ogsa kome fram i bade bakgrunn og teori at fremming av heteronormative verdiar og
kritikk mot seksualundervisninga og dei seksuelle normene ikkje er ei unik Kkristen
problemstilling. Difor ville det ogsa vera interessant & samanlikne sekulare og ikkje-religigse
informantar sine oppfatningar av seksualundervisninga med deltakande kristne eller kristne
leiarar. 1 tillegg eller i staden for ikkje-religigse kan ein ogsa samanlikne mot andre religigse
samfunn i Norge, slik som muslimar, hinduistar, buddhistar osv. Da kan ein finne ut kva som

er ei unik kristen oppleving og kva som eventuelt kjem av andre faktorar i det norske samfunnet.

113



Bibliografi
Andvik, E. (2022). Kroppens Teologi. St. Rita Forlag.

Andreassen, B. (2018). Religionsdidaktikk: En innfering (2. utg.). Universitetsforlaget.

Anker, T. (2020). Analyse i Praksis: En handbok for masterstudenter. Cappelen Damm
Akademisk.

Bakkevig, T. & Kristiansen, T. (2020). Da Gud skiftet mening: Femti ar som forandret kirken.
Cappelen Damm.

Barbour, R. (2014). Introducing Qualitative Research: A Student’s Guide (2. utg.). Sage.

Bartz, T. (2007). Sex Education in Multicultural Norway. Sex Education, 7(1), 17-33.

https://doi.org/10.1080/14681810601134702

Berg, S.F. (2002). Den unge Karl Evang og utvidelsen av helsebegrepet: En idéhistorisk
fortelling om sosialmedisinens fremvekst i norsk mellomkrigstid. Solum Forlag.

Bernhardt, E. (1956). Grunnleggeren. | E. Bernhardt & A. Hardy (Red.), Metodistkirken i
Norge 100 ar (s. 13-23). Norsk Forlagsselskap.

Borgen, P. (1993). Metodistkirken. | P. Borgen & B. Harladsg (Red.), Kristne kirker og
trossamfunn (s. 229-242). Tapir Forlag.

Bibelen. (2011). Bibelselskapet. https://bibel.no/nettbibelen

Brodersen, D. A. (2008). Jubileumshilsen. I A. T. Hommedal & B. Sandberg, B (Red.),
Menighet St. Paul: 1858-2008 (s. 6-7). Efrem forlag.
Brintnall, K. L. (2013). Queer Studies and Religion. Critical Research on Religion, 1(1),

51-61. https://doi.org/10.1177/2050303213476111

Butler, J. (2017). Gender Trouble: Feminism and the Subversion of Identity. I D. L. Boisvert

& C. Daniel-Hughes (Red.), The Bloomsbury Reader In Religion, Sexuality and
Gender (s. 184-186). Bloomsbury.

114


https://doi.org/10.1080/14681810601134702
https://bibel.no/nettbibelen
https://doi.org/10.1177/2050303213476111

Cameron, A., Smith, E., Mercer, N. & Sundstrom, B. (2019). "It Is Our Duty:” Understanding

Parents” Perspectives on Reproductive and Sexual Health Education. Sex Education,
20(5), 535-551. https://doi.org/10.1080/14681811.2019.1704720

Centralkirken. (2023). Var historie: Litt historie om Centralkirkens menighet.

https://centralkirken.no/om-oss/historie

Cullen. S. (2005). Religion and Gender. Veritas Publication.
de Lauretis, T. (1991). Queer Theory: Lesbian and Gay Sexualities: An Introduction.

Differences: A Journal of Feminist Cultural Studies, 3(2), iii-xviii.
https://doi.org/10.1215/10407391-3-2-iii

Dent, L. & Maloney P. (2016). Evangelical Christian parents’ Attitudes Towards Abstinence

Based Sex Education: ‘I Want My Kids to Have Great Sex!’. Sex Education, 17(2),
149-164. https://doi.org/10.1080/14681811.2016.1256281
Den Norske Kirke. (2018). UKM 05/18 Seksualundervisning i kyrkja: Vedtak. Kirken.

https://Kirken.no/globalassets/kirken.no/om-kirken/slik-styres-kirken/ungdommens-

kirkemote/2018/ukm-sak-5-18-seksualundervisning-i-kyrkja---vedtak.pdf

Den Norske Kirke. (2023a). Rad utvalg: Mgateinnkallinger og Protokoller. Kirken.
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/Bergen/om-fellesradet/motedokumenter/

Den Norske Kirke. (2023b). Om Bergen Kirkelige Fellesrad. Kirken.
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/Bergen/om-fellesradet/

Den Norske Kirke. (2023c). Medlemsstatistikk. Kirken.
https://kirken.no/nb-NO/om-kirken/bakgrunn/kirkestatistikk/medlemsstatistikk/

Dokka, T. S. (2018). Den norske kirke — folkekirke mellom inklusivitet og ekskluvsivitet.

O. Tjerhom (Red.), Kirkesamfunn i Norge: Innfaring i Kirkekunnskap (s. 57-80).

Cappelen Damm.
Eidsvig, B. I. (2008). St. Paul menighet i Bergen: 1844-1987. | A. T. Hommedal &
B. Sandberg (Red.), Menighet St. Paul: 1858-2008 (s. 8-17). Efrem forlag.
Ekeberg, A. (1956). Vekst og utvikling: Forberedende skritt for menighetsdannelse. |

E. Bernhardt & A. Hardy (Red.), Metodistkirken i Norge 100 ar (s. 24-39). Norsk

Forlagsselskap.

115


https://doi.org/10.1080/14681811.2019.1704720
https://centralkirken.no/om-oss/historie
https://doi.org/10.1215/10407391-3-2-iii
https://doi.org/10.1080/14681811.2016.1256281
https://kirken.no/globalassets/kirken.no/om-kirken/slik-styres-kirken/ungdommens-kirkemote/2018/ukm-sak-5-18-seksualundervisning-i-kyrkja---vedtak.pdf
https://kirken.no/globalassets/kirken.no/om-kirken/slik-styres-kirken/ungdommens-kirkemote/2018/ukm-sak-5-18-seksualundervisning-i-kyrkja---vedtak.pdf
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/Bergen/om-fellesradet/motedokumenter/
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/Bergen/om-fellesradet/
https://kirken.no/nb-NO/om-kirken/bakgrunn/kirkestatistikk/medlemsstatistikk/

Elstad, H. (2005). Nyere norsk kristendomshistorie. Fagbokforlaget

Endsjg, D. @. (2011). Sex and Religion: Teachings and Taboos in the History of World
Faiths. Reaktion Books.

Gedro, J. & Mizzi, R. C. (2014). Feminist Theory and Queer Theory: Implications for HRD

Research and Practice. Advances in developing human resources, 16(4), 445-456.
https://doi.org/10.1177/1523422314543820

Goldschmidt-Gjerlgw, B. (2022) Exploring Variation in Norwegian Social Science Teachers’

Practice Concerning Sexuality Education: Who Teachers Are Matters and So Does
School Culture. Scandinavian Journal of Educational Research, 66(1), 163-178.
https://doi.org/10.1080/00313831.2020.1869072

Haddal, 1. (1977). Veer fra vest: Fra Metodistkirkens historie i Norge. Luther Forlag.
Hadland, A. (2018). Den katolske kirke — sakramentalt liv og hierarkisk struktur. |

O. Tjerhom (Red.), Kirkesamfunn i Norge: Innfgring i Kirkekunnskap (s. 101-123).

Cappelen Damm.

Halvorsen, G., Lundevold, G., Waage, W. & Lien, O. (1990). Centralkirkens menighet:
Bergen 1890-1990. Centralkirken menighet.

Helse- og omsorgsdepartementet. (2017). Snakk om det! Strategi for seksuell helse (2017

2022). Regjeringen.
https://www.regjeringen.no/contentassets/284e09615fd04338a817e1160f4b10a7/strat
egi seksuell helse.pdf

Herriot, P. (2007). Religious Fundamentalism and Social Identity. Routledge.
Hines, S. (2022). Er kjgnn flytende? En innfgring for det 21. drhundre. Mangschoul.
Hogg, M. A. (2016). Social Identity Theory. I S. McKeown, R. Haji, & N. Ferguson (Red.),

Understanding Peace and Conflict Through Social Identity Theory Contemporary

Global Perspectives (s. 3-17). Springer.

116


https://doi.org/10.1177/1523422314543820
https://doi.org/10.1080/00313831.2020.1869072
https://www.regjeringen.no/contentassets/284e09615fd04338a817e1160f4b10a7/strategi_seksuell_helse.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/284e09615fd04338a817e1160f4b10a7/strategi_seksuell_helse.pdf

Hogg, M. A. & Abrams, D. (1988). Social Identifications: A Social Psychology of Intergroup
Relations and Group Processes. Routledge.

Holst, C. (2017). Hva er feminisme (2. utg.) Universitetsforlaget.

Hagh, G. (2008). St. Paul skole — 135 ar i tjeneste og oppdrag. | Hommedal, A. T. &
Sandberg, B. (Red.), Menighet St. Paul: 1858-2008. (s. 106-127). Efrem forlag.

Jacobsen, M. H. & Jensen, S. Q. (2012). Kvalitative udfordringer: kvalitativ metode under

forandring. I M. H. Jacobsen & S. Q. Jensen (Red.), Kvalitative udfordringer. (s. 11-
24). Hans Reitzels Forlag.

Jagger, G. (2008). Judith Butler: Sexual Politics, Social Change and The Power of The
Performative. Routledge.

Jagose, A. (1996). Queer Theory: An Introduction. Melbourne University Press.

Johannessen, L. E. F., Rafoss, T. W. & Rasmussen, E. B. (2018). Hvordan bruke teori?
Nyttige verktey i kvalitativ analyse. Universitetsforlaget.

Johansen, E. B. (2021, 07. februar). Frykter undervisning om «flere kjgnn» i skolen.

Vart land, Kultur. https://www.vl.no/kultur/2023/02/07/frykter-undervisning-om-flere-

kjonn-i-skolen/

Johnson, J. M. (2017). Is the Practice of Homosexuality Incompatible With Christian

Teaching?. I D. L. J. Barnhart, R. K. Jordon, A. Joyner, & J. M. Johnson (Red.),
Living faithfully : Human Sexuality and the United Methodist Church (s 10-22).
Abingdon Press. https://ebookcentral.proquest.com/lib/bergen-
ebooks/reader.action?doclD=4947380

Juschka, D. M. (2016). Feminism and Gender Theory. | M. Stausberg & S. Engler (Red.),
The Oxford Handbook of the Study of Religion (s. 137-149). Oxford University Press.
Kloster, S. T. (2020). Kirkelig uenighetsfellesskap. Kirke og Kultur, 125(4), 381-396.

https://www.idunn.no/doi/10.18261/issn.1504-3002-2020-04-
09#:~:text=https%3A//doi.org/10.18261/issn.1504%2D3002%2D2020%2D04%2D09

117


https://www.vl.no/kultur/2023/02/07/frykter-undervisning-om-flere-kjonn-i-skolen/
https://www.vl.no/kultur/2023/02/07/frykter-undervisning-om-flere-kjonn-i-skolen/
https://ebookcentral.proquest.com/lib/bergen-ebooks/reader.action?docID=4947380
https://ebookcentral.proquest.com/lib/bergen-ebooks/reader.action?docID=4947380
https://www.idunn.no/doi/10.18261/issn.1504-3002-2020-04-09#:~:text=https%3A//doi.org/10.18261/issn.1504%2D3002%2D2020%2D04%2D09
https://www.idunn.no/doi/10.18261/issn.1504-3002-2020-04-09#:~:text=https%3A//doi.org/10.18261/issn.1504%2D3002%2D2020%2D04%2D09

Kunnskapsdepartementet. (2017). Overordnet del. Fastsatt som forskrift ved kongelig

resolusjon. Lereplanverket for Kunnskapslgftet 2020.
https://www.udir.no/Ik20/overordnet-del/

Kunnskapsdepartementet. (2019a). Leereplan i kristendom, religion, livssyn og etikk (KRLE)

(RLEO1-03). Fastsatt som forskrift. Laereplanverket for Kunnskapslgftet 2020.
https://www.udir.no/Ik20/rle01-03

Kunnskapsdepartementet. (2019b). Lareplan i naturfag (NAT01-04). Fastsatt som forskrift.

Leereplanverket for Kunnskapslgftet 2020. https://www.udir.no/Ik20/nat01-04.

Kunnskapsdepartementet. (2019c). Lareplan i Samfunnsfag (SAF01-04). Fastsatt som

forskrift. Laereplanverket for Kunnskapslgftet 2020. https://www.udir.no/1k20/saf01-
04

Kvale, S. & Brinkmann, S. (2015). Det Kvalitative Forskningsintervju (3. utg.).
(T. M. Anderssen & J. Rygge, Overs.). Gyldendal.
Kyrkjeradet. (2010). Plan for trusopplaring: GUD GIR — VI DELER. Ressursbanken.

https://www.kirken.no/globalassets/kirken.no/om-kirken/slik-styres-kirken/planer-

visjonsdokument-og-strategier/plan trosopplaering 2010 2013 nynorsk.pdf

Leer-Salvesen, P. (2002). Den romersk-katolske kirke. | H. Sgdal (Red.). Det kristne Norge:
Innfaring i konfensjonskunnskap (s. 35-77). Hayskoleforlaget.
Lingaas, C. (2021). Religious Group ldentities in Genocide: Social Identity Theory as a Tool

for Diesentangling Law and Religion. Nordic Journal of Human Rights, 39(4), 440-
457. https://doi.org/10.1080/18918131.2021.2015148

Metodistkirken i Norge. (2023a). Sparsmal og svar. Metodistkirken.

https://www.metodistkirken.no/sporsmal-o0g-svar

Metodistkirken i Norge. (2023b). Metodistkirken og LHBTQ-personer. Metodistkirken.

https://www.metodistkirken.no/metodistkirken-og-lhbtg-personer

Metodistkirken i Fyllingsdalen. (u.d.). Farste Metodistkirke - Metodistkirken i Fyllingsdalen.

118


https://www.udir.no/lk20/overordnet-del/
https://www.udir.no/lk20/rle01-03
https://www.udir.no/lk20/nat01-04
https://www.udir.no/lk20/saf01-04
https://www.udir.no/lk20/saf01-04
https://www.kirken.no/globalassets/kirken.no/om-kirken/slik-styres-kirken/planer-visjonsdokument-og-strategier/plan_trosopplaering_2010_2013_nynorsk.pdf
https://www.kirken.no/globalassets/kirken.no/om-kirken/slik-styres-kirken/planer-visjonsdokument-og-strategier/plan_trosopplaering_2010_2013_nynorsk.pdf
https://doi.org/10.1080/18918131.2021.2015148
https://www.metodistkirken.no/sporsmal-og-svar
https://www.metodistkirken.no/metodistkirken-og-lhbtq-personer

https://fyllingsdalen.metodistkirken.no/omoss/

Moi, T. (2002). Hva er en kvinne? Kjgnn og kropp I feministisk teori (2. utg.) (R. C. Granaas,
Overs.). Gyldendal.

Mdiller, P. O. (2011). Et streiftog gjennom Den katolske kirkes historie i Norge: fra
den farste misjonstid til nyere tid. Eget forlag.

Newsheiser, D. (2015) Sexuality and Christian Tradition: Innovation and Fidelity, Ancient

and Modern. The Journal of Religious Ethics, 43(1), 122-145.
https://www.jstor.org/stable/24586178

Nordberg, K. H. (2021). Frigjgring gjennom vitenskap: Karl Evang som seksualopplyser.

Tidsskrift for Den norske legeforening, 141(9), 868-874.
https://doi.org/10.4045/tidsskr.20.0558

Nilsen, K. (1993) Den norske kirke. | P. Borgen & B. Harladsg (Red.), Kristne kirker og
trossamfunn (s. 127-142). Tapir Forlag.

Nilssen, V. (2012). Analyse i kvalitative studier: Den skrivende forskeren.
Universitetsforlaget.

NRK. (2023, 9. juni). Ber om fritak fra seksualundervisning. NRK.

https://www.nrk.no/sorlandet/ber-om-fritak-fra-seksualundervisning-1.16440771 .

Oftestad, B.T. & Sgdal, H. (2002). Evangelisk-lutherske kirkesamfunn i Norge. | Sgdal, H.

(Red.): Det kristne Norge: Innfgring i konfesjonskunnskap. (s. 97-154).
Hoyskoleforlaget.

Oftestad, B.T. (2002). Lutherdommen. | H. Sgdal (Red.). Det kristne Norge: Innfgring i
konfesjonskunnskap (s. 79-96). Hagyskoleforlaget.
Oxford. (2023). Queer. Oxford learner’s Dictionaries,

https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/queer 1.

119


https://fyllingsdalen.metodistkirken.no/omoss/
https://www.jstor.org/stable/24586178
https://doi.org/10.4045/tidsskr.20.0558
https://www.nrk.no/sorlandet/ber-om-fritak-fra-seksualundervisning-1.16440771
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/queer_1

Page, S. & Shipley, H. (2020). Religion and Sexualities: Theories, Themes And
Methodologies. Routledge.

Postholm, M. B. & Jacobsen, D. 1. (2018). Forskningsmetode for masterstudenter i
leererutdanningen. Universitetsforlaget.

Postholm, M. B. & Jacobsen, D. I. (2011). Laereren med forskerblikk: Innfgring i
vitenskapelig metode for laererstudenter. Hayskoleforlaget.

Postholm, M. B. (2010). Kvalitativ metode: En innfaring med fokus pa fenomenologi
etnografi og kasusstudier (2. utg.). Universitetsforlaget.

Regjeringen. (2023). Antall tilskuddstellende medlemmer i tros- og livssynssamfunn i 2023.

[Statistikk]. https://www.regjeringen.no/no/tema/tro-og-livssyn/tros-og-

livssynssamfunn/innsiktsartikler/antall-tilskuddsberettigede-medlemmer-i-/id631507/

Repstad, P. (2018). Mykere teologi, lavere gjerder: et sosiologisk blikk pa norske

trossamfunn. 1 O Tjerhom (Red.), Kirkesamfunn i Norge: Innfaring i Kirkekunnskap

(s. 33-56). Cappelen Damm.
Repstad, P. (2019). Mellom narhet og distanse: Kvalitative metoder i samfunnsfag (4. utg.).
Universitetsforlaget.
Ryen, A. (2002). Det kvalitative intervjuet: Fra vitenskapsteori til feltarbeid. Fagbokforlaget
Rathing, A. (2005). Seksualitet i skolen: Normer, brytinger og handteringsstrategier. |

P. Repstad & J. O. Henriksen (Red.), Mykere Kristendom? (s. 257-264).
Fagbokforlaget.

Rathing, A. & Svendsen, S. H. B. (2009). Seksualitet i skolen: Perspektiver p& undervisning.
Cappelen Akademisk forlag.
Schippert, C. (2011). Implications of Queer Theory for the Study of Religion and Gender:

Entering the Third Decade. Religion and Gender, 1(1), 66-84.
https://doi.org/10.1163/18785417-00101004

120


https://www.regjeringen.no/no/tema/tro-og-livssyn/tros-og-livssynssamfunn/innsiktsartikler/antall-tilskuddsberettigede-medlemmer-i-/id631507/
https://www.regjeringen.no/no/tema/tro-og-livssyn/tros-og-livssynssamfunn/innsiktsartikler/antall-tilskuddsberettigede-medlemmer-i-/id631507/
https://doi.org/10.1163/18785417-00101004

Schjetne, E. (2011). Autonomi og Sosial kompetanse. Moraloppdragelse i den offentlige

grunnskolens seksual- og samlivsundervisning/[Doktorgrad, Det teologiske
menighetsfakultetet].

Sex og politikk. (u.a.a). Om oss. https://sexogpolitikk.no/om-0ss/

Sex og politikk. (u.a.b). Et univers fylt med normkritisk, helhetlig og positiv

seksualitetsundervisning!. https://sexogpolitikk.no/kunnskap/

Sex og samfunn. (2022). Om oss. https://sexogsamfunn.no/om/

Skartveit, K. (2022, 12. mars). Metodiskirken mot splittelse pa grunn av homofilisparsmalet.

Samlivsrevolusjonen. https://www.samlivsrevolusjonen.no/metodistkirken-mot-

splittelse-pa-grunn-av-homofilisporsmalet/

Sky, J. (2007). Kjgnn og Religion. Pax Forlag.
Statistisk sentralbyra. (2022). 06929: Den norske kirke. Medlemmer og tilhgrige, kirkelige

handlinger og gudstjenester, etter bispedemme, statistikkvariabel og ar. [Statistikk].
https://www.ssb.no/statbank/table/06929/tableViewl ayout1/

Stets, J. E. & Burke, P. J. (2000). Identity Theory and Social Identity Theory. Social

Psychology Quarterly, 63(3), 224-237. https://www.jstor.org/stable/2695870

St. Paul Menighet. (2016). Historie. Bergen Katolsk. https://bergen.katolsk.no/?page_id=50

Stele-Nilsen, M. (2022). Helhetlig seksualundervisning i skolen. Universitetsforlaget.

Supphellen, S. (1970), Reformasjonen og personskiftet pa Bjgrgvin bispestol. | P. Juvkvam
(Red.), Bjgrgvin bispestol: Byen og bispedgmmet (s. 183-201). Universitetsforlaget.

Svendsen, S. H. B. (2018). The Cultural Politics of Sex Education in the Nordics. I L. Allen,

& M. L. Rasmussen (Red.), The Palgrave Handbook of Sexuality Education (s. 137-
155). Palgrave.

Sgdal, H. (2002). Metodismen. | H. Sgdal (Red.): Det kristne Norge: Innfgring i

konfesjonskunnskap (s. 199-210). Hagyskoleforlaget.

121


https://sexogpolitikk.no/om-oss/
https://sexogpolitikk.no/kunnskap/
https://sexogsamfunn.no/om/
https://www.samlivsrevolusjonen.no/metodistkirken-mot-splittelse-pa-grunn-av-homofilisporsmalet/
https://www.samlivsrevolusjonen.no/metodistkirken-mot-splittelse-pa-grunn-av-homofilisporsmalet/
https://www.ssb.no/statbank/table/06929/tableViewLayout1/
https://www.jstor.org/stable/2695870
https://bergen.katolsk.no/?page_id=50

Tafjord, B. O. (2006). Refleksjonar kring refleksivitet. | S. E. Kraft & R. J. Natvig (Red).
Metode i religionsvitenskap (s. 243-259). Pax Forlag.
Tajfel, H. & Turner, J. C. (1979). An integrative theory of intergroup conflict. I W. G. Austin,

& S. Worchel (Red.), The social psychology of intergroup relations (s. 33-37).
Brooks/Cole.

Thagaard, T. (2009). Systematikk og innlevelse: En innfgring i kvalitativ metode (3. utg.).
Fagbokforlaget.

Thagaard, T. (2018). Systematikk og innlevelse: En innfgring i kvalitativ metode (5. utg.).
Fagbokforlaget.

The United Methodist Church. (2016). The Book of Discipline of the United Methodist
Church. United Methodist Publishing House.

Thode, 1. M. (2017). «Det er ikke sa lett» Undervisning om kjgnn og seksualitet i

skolen/[Masteroppgave, Universitetet i Tromsg]. Munin vitenarkiv.
https://hdl.handle.net/10037/11474

Ulvund, F. (2017). Nasjonens antiborgere: Forestillinger om religigse minoriteter som
Samfunnsfiender i Norge, ca. 1814-1964. Cappelen Damm Akademisk.
Utdanningsdirektoratet. (2022, 8. september). Demokrati, mangfold og pride. Udir.

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/skolemiljo/demokrati-mangfold-og-pride/

Valkner, K. (1970) Reformasjonens innfgrelse i Bergen. | P. Juvkvam (Red.), Bjgrgvin
bispestol: Byen og bispedimmet (s. 167-181). Universitetsforlaget.
Wendel, J. (2018). Metodistkirken — fra nasjonal vekkelse til internasjonal kirke. |

O. Tjerhom (Red.), Kirkesamfunn i Norge: Innfgring i Kirkekunnskap (s. 151-168).

Cappelen Damm.
Wilcox, M. M. (2010) Outlaws or In-Laws? Queer Theory, LGBT Studies, and Religious

Studies. Journal of Homosexuality, 52(1-2), 73-100.
https://doi.org/10.1300/J082v52n01_04

122


https://hdl.handle.net/10037/11474
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/skolemiljo/demokrati-mangfold-og-pride/
https://doi.org/10.1300/J082v52n01_04

Wislgff, C. (1974). Kristne kirke samfunn. Luther Forlag.
Yu, C. H. & Lee, H. S. (2018). A Multi-Disciplinary Inquiry of Secular and Christian

Approaches to Sex Education. Journal of Research on Christian Education, 27(1), 76-
100. https://doi.org/10.1080/10656219.2018.1442270

@greid, H. M. (2006). Metodistkirkens sosiale prinsipper: - som utrykk for teologi og

samfunnsengasjement/[Masteroppgave, Det Teologiske Menighetsfakultet].

https://www.umc-ne.org/wp-

content/themes/umcne/assets/files/wesleyforum/Avhandling -

Metodistkirkens Sosiale Prinsipper.pdf.pdf

123


https://doi.org/10.1080/10656219.2018.1442270
https://www.umc-ne.org/wp-content/themes/umcne/assets/files/wesleyforum/Avhandling_-_Metodistkirkens_Sosiale_Prinsipper.pdf.pdf
https://www.umc-ne.org/wp-content/themes/umcne/assets/files/wesleyforum/Avhandling_-_Metodistkirkens_Sosiale_Prinsipper.pdf.pdf
https://www.umc-ne.org/wp-content/themes/umcne/assets/files/wesleyforum/Avhandling_-_Metodistkirkens_Sosiale_Prinsipper.pdf.pdf

Vedlegg 1: Intervjuguide

Intervjuguide

1.

9.

Kan du fortelje litt om ditt kyrkjesamfunn (i Bergen)?

Kor viktig er det a arbeide med unge og barn i ditt kyrkjesamfunn?

Korleis relaterer ditt kyrkjesamfunn sine verdiar til seksualundervisninga?

Tykkjer du barn og ungdom burde ga gjennom noko form for seksualundervisning?
Kvifor/Kvifor ikkje?

Kor gamle tykkjer du barn ma vere far dei kan delta i nokon form for

seksualundervisning?

Tykkijer du ogsa at seksualundervisninga burde differensierast etter alder? Kva

informasjon tykkjer du i sa fall burde gjevast til ulik alderstrinn?
Tilbyr ditt kyrkjesamfunn noko form for seksualundervisning?
a) Dersom Ja, kvar og korleis gar den fare seg?

b) Dersom nei, tykkjer du det burde vere eit tilbod i di kyrkje (kvifor/ kvifor ikkje)

Tykkjer du homoseksualitet har plass i seksualundervisninga, eller tykkjer du kun

heteroseksuelle forhold burde vere representert?

Kva inntrykk sit du igjen med etter & ha lese ressursheftet?

10. Er det noko du gnskijer a legge til?

11. Kva tenkjer du rundt denne intervjuprosessen?
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Vedlegg 2: Informasjonsskriv

Vil du delta i forskingsprosjektet
«Kristne samfunn i Bergen si oppfatning av

seksualundervisninga i den offentlege skulen»?

Dette er eit spgrsmal til deg om a delta i eit forskingsprosjekt der faremalet er a undersgkije
kva dine haldningar mot den offentlege seksualundervisninga er som representant for ei
kyrkije i Bergen. | dette skrivet gjev vi deg informasjon om mala for prosjektet og om kva
deltaking vil innebere for deg.

Faremal

Dette prosjektet er ei masteroppgave der eg skal undersgkje ulike kristne menigheter i Bergen
og intervjue ulike representantar fra desse for a fa ei djupare forstaing for kva deira haldningar
mot den offentleg seksualundervisninga er. Problemstillinga mi er forelgpig «Kva haldningar
har representantar fra kyrkjer i Bergen til den offentlege seksualundervisninga i norsk skule,

og kva er bakgrunnen til desse».

Kven er ansvarleg for forskingsprosjektet?

Universitetet i Bergen er ansvarleg for prosjektet.

Kvifor far du spgrsmal om a delta?

Du blir spurd om & delta som intervjuobjekt i dette prosjektet grunna du blir rekna som ein
representant for di kyrkje i Bergen kommune. Eg kontaktar fleire moglege kyrkjer og fleire
representantar innan di kyrkje. Eg har fatt din kontaktinformasjon anten fra kyrkja si nettside

eller fra anbefalingar fra andre tilhgyrande di kyrkije.

Kva inneber det for deg a delta?

Dersom du vel & delta i prosjektet inneber det at du deltek i eit personleg intervju som samlar
informasjon som skal omfatte dine haldningar til offentleg seksualundervisning i skulen og

seksualundervisning generelt. Eg tek lydopptak og notat fra intervjuet.
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Det er frivillig & delta

Det er frivillig a delta i prosjektet. Dersom du vel a delta, kan du nar som helst trekkje
samtykket tilbake utan a gje nokon grunn. Alle personopplysingane dine vil da bli sletta. Det
vil ikkje fare til nokon negative konsekvensar for deg dersom du ikkje vil delta eller seinare

vel a trekkije deg.

Ditt personvern — korleis vi oppbevarer og bruker opplysingane dine

Vi vil berre bruke opplysingane om deg til faremala vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandlar opplysingane konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Dei som far
tilgang til desse opplysningane er student ved UiB Arnborg Karin Grinde, masterrettleiar og
farsteamanuensis ved UiB Christian Mauder og Personvernombud ved UiB Janecke Helene

Veim.

For a sikre at uvedkomande ikkje far tilgang til dine personopplysningar sa vil eg erstatte
namnet og kontaktopplysningane dine med ein kode som blir lagra pa ei namneliste som er
skild fra resten av data. Alt datamaterialet skal eg lagre pa ein kryptert og passordsbeskytta
forskingsserver kalla «<SAFE» (sikker adgang til forskingsdata og E-infrastruktur), som er
utvikla av IT-avdelinga ved UiB for sikker behandling av sensitive personopplysningar i

forsking. Meir informasjon om denne her: https://www.uib.no/safe

Sidan eg legg ved informasjon om kva posisjon du har i eit spesifikt kyrkjesamfunn i Bergen
kan det vere mogleg at du kan kjennast att i publikasjonen. Namn og anna personleg

informasjon blir anonymisert.

Kva skjer med opplysingane dine nar vi avsluttar forskingsprosjektet?
Opplysingane blir anonymiserte nar prosjektet er avslutta og oppgava er godkjend, noko som

etter planen er juli 2023. Alle opplysingar, lydopptak og notat fra desse vert sletta.

Kva gjev oss rett til & behandle personopplysingar om deg?
Vi behandlar opplysingar om deg basert pa samtykket ditt.
Pa oppdrag fra Universitetet i Bergen har personverntjenester vurdert at behandlinga av

personopplysingar i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.
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Dine rettar
Sa lenge du kan identifiserast i datamaterialet, har du rett til:
« innsyn i kva opplysingar vi behandlar om deg, og a fa utlevert ein kopi av
opplysingane,
& fa retta opplysingar om deg som er feil eller misvisande,
& fa sletta personopplysingar om deg,

« dsende klage til Datatilsynet om behandlinga av personopplysingane dine.

Dersom du har sparsmal til studien, eller om du gnskijer a vite meir eller utgve rettane dine, ta
kontakt med:
e Arnborg Karin Grinde (Masterstudent ved Universitetet i Bergen):
Telefonnummer: +47 46800811
E-post: jex006@uib.no
e Christian Mauder (Fersteamanuensis ved Universitetet i Bergen):
Telefonnummer: +47 90428126

E-post: Christian.mauder@uib.no

e Janecke Helene Veim (Personvernombod ved Universitetet i Bergen)
Telefonnummer: +47 93030721

E-post: Janecke.Veim@uib.no

Dersom du har sparsmal knytt til Personverntjenester si vurdering av prosjektet kan du ta
kontakt med:

e Personverntjenester, pa e-post (personverntjenester@sikt.no) eller pa telefon: 53 21 15

00.

Venleg helsing

Christian Mauder Arnborg Karin Grinde

(Forskar/rettleiar)
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Samtykkeerklaring

Eg har motteke og forstatt informasjon om prosjektet «kristne samfunn i Bergen si oppfatning
av seksualundervisninga i den offentlege skulen?» og har fatt hgve til a stille spgrsmal. Eg

samtykker til:
O adeltai intervju
LI at opplysingar om meg kan publiserast slik at eg kan kjennast att gjennom kva

posisjon eg hayrer til i mi kyrkje

Eg samtykker til at opplysingane mine kan behandlast fram til prosjektet er avslutta.

(Signert av prosjektdeltakar, dato)
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Vedlegg 3: Sex og Samfunn Ressurshefte

(jSex og samfunn

Seksualitetsundervisning

En ressursguide for undervisning pa ungdomstrinnet
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Hvordan ha god seksuellhelse? ... ......

Hvordan bruke denne ressursen?

Denne ressursen er utviklet for a hjelpe laerere, helse-
sykepleiere og andre seksualitetsundervisere med
4 holde helhetlig seksualitetsundervisning | skolen.
Denne ressursen kan ogsa brukes til & forberede
seksualitetsundervisning som foregar utenfor klasse-
rommet, for eksempel pa helsestasjoner for ungdom.

Dersom klassen har hatt besek av undervisere fra
Sex og samfunn kan ressursen brukes til & supplere
temaene som elevene onsker mer informasjon om,
og i tillegg kan ogsd aktivitetene gjennomfares, P4
skoler som ikke har tilbud om eksterne undervisere
er det anbefalt at alle temaene gjennomagas grundig.

Ressursen kan brukes pa kryss og tvers av bade
fag og tema. | det tverrfaglige temaet folkehelse
og livsmestring inngar identitet, helse og seksu-
alitet i flere fag. Det gis ogsd eksempler pd noen
kompetansemal fra ungdomstrinnet og viderega-
ende skole som er relevante for utvalgte temaer.

Det er ikke nadvendig 4 ta alle temaene pa én gang,
og det oppfordres til & fordele seksualitetsunder-
visningen utover skoledret, trinnene og de ulike
fagene elevene har, Informasjonen om hvert tema
i denne ressursen er ikke utfyllende, men heller
rdd om hva som ber inkluderes | undervisningen.

Underviser kan bruke kildene i Tips til videre lesning
for & opparbeide seg bedre kunnskap pa temaene
dersom det er nedvendig. Elevene kan ogsa bruke
disse ressursene for & lese mer om temaene selv,

Det er beregnet hvor mye tid som kan brukes pa hvert
tema. | Tips til aktiviteter er det blant annet disku-
sjonssparsmal og artikler som er tilpasset elevene,
Underviseren og klassen kan sammen velge hvilke
aktiviteter de ensker 4 gjennomfere og hvordan
det gjeres. Det finnes ogsa flere ressurser eller inter-
aktive nettsider, for eksempel Kropp og seksualitet

pa MDLA, som kan brukes | de ulike bolkene,

Det faglige innholdet | denne ressursen er basert pa
kildene somfinnesi Tipstilvidere lesning i hvert kapittel.

-
v
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1 Hva er seksualitetsundervisning?

| Snakk om det! Strategi for seksuell helse (2017-2022)"
viser Helse- og omsorgsdepartementet til Verdens
helseorganisasjons  definisjon av  seksualitets-
undervisning, som sier at seksualitetsundervisning er:

..en livslang prosess hvor individet tilegner seg
informasjon og danner egne holdninger og verdier.
Seksualitetsundervisning  etter denne  standarden
omfatter temaer som seksuell utvikling, seksuell og
reproduktiv  helse, relasjoner mellom mennesker,
folelser, intimitet, kroppsbilde og kjonnsroller. Det

at  undervisni skal k

og gfold, tilpasses barn og

b Lriiyinhal

unges alder, og q ),
oppmuntre til kritisk tenkning og kommunisere en

positiv livslopstil g til seksualitet. Under

skal veere fundert i vitenskapelig informasjon og
bor disk A k av at k igh
seksuelle rettigheter krenkes.

HVORFOR ER DET VIKTIG MED
SEKSUALITETSUNDERVISNING | SKOLEN?

Forskning viser at seksualitetsundervisning i skolen
har positiv effekt pa unges helse og velveere.
Det kan for eksempel redusere forekomsten av
uplanlagte svangerskap og seksuelt overforbare
infeksjoner blant unge. | tillegg kan undervisning
om seksualitet ogsa ha en positiv innvirkning pa
holdninger og verdier og bidra til & forebygge usunne
relasjoner’.

Bedre seksualitetsundervisning i skolen er en sveert
viktig sak for Sex og samfunn. God informasjon om
seksualitet er noe vi har vaert opptatt av siden vi ble
etablert i 1971. P4 oppdrag av Utdanningsetaten i Oslo
kommune holder Sex og samfunn seksualitetsunder-
visning for alle klassene pa 9. trinn i Oslo kommune.

Dette tilbudet har vert tilgjengelig siden 1992, og
har vaert inkludert i det obligatoriske undervisnings-
programmet for Osloskolen siden 2008. Gjennom var
seksualitetsundervisning, og i moter med unge pa var
klinikk, pa telefon og via var chat-tjeneste, ser vi at
mange unge mangler grunnleggende kunnskap om
kropp og kroppens funksjoner, om kjenn og identitet,
om grenser og grenseoverskridelse, og om seksue
og reproduktiv helse og rettigheter generelt. Dette
onsker vi a gjore noe med!

Sex og samfunn mener at undervisning om seksualitet
ma:

«  Vere alderstilpasset, starte tidligere og gis hyppigere
enn den gjor i dag.

«  Haet helsefremmende fokus, ikke kun forebyggende.

« Vere inkluderende og tilgjengelig for alle, og
gjenspeil foldet i fi blant annet

med tanke pd kjonn, kjennskarakteristika, seksuell
orientering, funksjonsnedsettelse og etnisitet.

« Vare aktuell, relevant og oppdatert, og folge

Ul dringer knyttet til
og seksuell helse.
« Bygge pad innsats og dialog mellom skolen og
skolehelsetjenesten.

| 2021 gjennomferte Kantar pa vegne av Sex og
samfunn  sperreundersokelser om  seksualitets-
undervisning, som bade elever og undervisere fra
hele Norge svarte pa. Resul e fra undersokelsen
viste at 71 % av elever og 63 % av lerere onsker
seg mer seksualitetsundervisning i skolen. Basert
pa undersokelsen er det skrevet to rapporter som er
tilgjengelig pa Sex og samfunns nettsider,

1=al

a...l‘
)

HVORDAN KAN DU HOLDE UNDERVISNING?

Mange laerere eller andre undervisere kan grue seg
til @ holde seksualitetsundervisning. Det kan vaere pa
grunn av begrenset faglig kompetanse eller usikkerhet
om hvordan en skal snakke med unge om seksualitet
pa en profesjonell mate.

-

Det er likevel svaert viktig at voksne snakker med unge
om sex, seksualitet og seksuell helse. Hvis laerere,
helsesykepleiere eller andre som jobber tett med
unge apner opp for & kunne diskutere disse temaene,
vil det ogsa kunne oppleves som tryggere for elever &
oppseke hjelp pa skolen eller i helsetjenesten dersom
de har vart i vanskelige situasjoner. Det er viktig at
elevene opplever at de blir tatt pa alvor. Selv om noen
av sporsmalene fra elevene kan fremsta som useriose
er det viktig a ta dem pa alvor og gi dem gode svar.
Mange spersmal som unge lurer pa har allerede blitt
besvart pa informasjonskanalen ung.no, og dette
kan veere en fin kilde til informasjon dersom du far
sporsmal du er usikker pa hvordan du skal besvare.

Nar du holder seksualitetsundervisning kan det vaere
fint & veere bevisst pa skillet mellom & vaere personlig
og privat. Det kan vaere en fordel at vi som under-
visere ikke forteller personlige opplevelser eller sterkt
fremmer egne meninger i undervisningen, men
snakker om seksualitet pa en faglig og pedagogisk

mate. Ved a stille elevene sporsmal om hva de tror

andre unge tenker eller opplever, gir du rom for delta-
kelse uten at elevene ma vaere personlige. For a unnga
a svare direkte pa sporsmal som kan oppleves litt
private kan du si: “det kan vaere mange som opplever
at.” eller “det er helt vanlig a fole..” for & unnga a dele
av eget privatliv. Det er ogsa greit for en underviser &
innromme at det er spersmal som er vanskelig a gi et
enkelt svar pa - seksualitet kan vaere komplekst.

Noen temaer vil vaere mer utfordrende a prate om enn
andre. Det er viktig & informere elevene pa forhand
hvilke temaer som skal tas opp slik at de kan vaere
bedre forberedt. Enkelte elever har for eksempel
opplevd a bli utsatt for overgrep eller har selv trakket
over andres grenser. Det er likevel viktig at vanskelige
tema kan snakkes om i klasserommet. Dette kan skape
trygghet i klassen og vil samtidig gi elevene kunnskap
om hvor de kan oppseke hjelp. Dersom du er leerer kan
vaere lurt & inkludere helsesykeplei
skolen i undervisningen.

2 A i

eller radgiver pa

Gi elevene mulighet til & stille anonyme sporsmal,
béde pa forhand og underveis. Spersmal kan sendes
inn for timen slik at du kan tilpasse undervisningen
etter elevens onsker. Sett ogsa av tid underveis i timen
til & stille og svare pa spersmal som dukker opp. Det
kan ogsa vare fint a la elevene stille sparsmal i etter-
kant av undervisningen som kan besvares senere.
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ET INKLUDERENDE OG INTERSEKSJONELT
PERSPEKTIV | UNDERVISNINGEN

Det er viktig at alle elever blir inkludert i seksualitets-
undervisningen. Det betyr at alle ma ha mulig-
heten til & veere til stede i undervisningen, men
ogsad at de blir representert i temaene som presen-
teres. Undervisere ma legge til rette for at alle
personer, uavhengig av kjonnsidentitet, seksuell
identitet, funksjonsevne, etnisk bakgrunn eller religion
skal fole seg inkludertog oppleve at undervisningen er
relevantfordem.Somunderviserskalduhellerikkeanta
noe om elevenes seksualitet. Det er blant annet viktig
dintegrere et normkritisk perspektiviall undervisning.
For eksempel bar underviser alltid tenke pa sprakbruk,
mangfold og variasjoner innen kjonn og seksualitet.
Enslik dpenhet og inkludering vil ogsa kunne fore til at
elevene oppmuntres til kritisk tenking®.

KILDER

Hvordan snakke om seksualitet i klasserommet? (Se kapittel 4.2.2)
5 3 foldis -

2 Seksualitet og sex

Beregnet tidsbruk

« Sett av en skoletime til introduksjon av
temaet og én eller flere aktiviteter,

Kompetansemal

« Drofte sporsmél knyttet til seksuell og
reproduktiv helse (naturfag, 10. trinn),

« Gjore rede for og reflektere over ulike
syn pa kjonn og seksualitet i kristen-
dom og andre religioner og livssyn
(KRLE, 10. trinn),

SEKSUALITET

Fortell elever om hva seksualitet er. Dette er et bredt
begrep og ifolge WHO er seksualitet en:

‘.. kjernedimensjon av det G vare et menneske og

inklud vaselle handli kio ller, kjonns-

identitet, seksuell orientering, erotikk, intimitet, naerhet,

i kjzrlighet og duksi Soksuali
v/ P g

oppleves eller uttrykkes i tanker, fantasier, lengsler,

holdnir Kt handli

onsker, tro, verdier,

roller og forhold og er en kilde til glede og selvrealisering,

Lol

sd vel som til gerog

Forbered elevene pd at seksualitetsundervisning
derfor dekker en rekke temaer, ikke kun“hvordan man
harsex”.

Seksualiteten er en viktig del av oss gjennom hele
livslopet. Hvordan vi forholder oss til egen seksua-
litet og hvordan den kommer til uttrykk vil derimot
endre seg gjennom ulike faser av livet. At vi er seksu-
elle betyr ikke nedvendigvis at vi har sex, men det
kan for eksempel bety at vi tenker pa eller gjor
seksuelle handlinger. Sosiale og kulturelle normer
pavirker var seksuelle atferd og vare holdninger.

Snakk om at alle har rett til selvbestemt seksualitet.
Det innebaerer at sa lenge det erinnenfor norsk lovog
det er gjensidig, kan vi selv bestemme:

+  med hvemvivil ha seksuelle opplevelser

«  om og ndrvivil vare seksuelt aktive

+  hvorfor vi vil ha seksuelle oppleveler

«  hvordan vivil uttrykke og praktisere vart
seksuelle potensial

Vi kan ikke styre folelsene vare, for eksempel kan vi
ikke velge hvem vi liker. Forklar at det & vaere homofil
ikke er et valg. Vi velger selv hvordan vi uttrykker var
seksuelle orientering, og vi skal respektere hvordan
andre uttrykker sin/e. Alle skal fa lov til & bli kient med
og leve ut sin seksualitet uansett legning, religion,
etnisitet eller kjenn. Det innebaerer at ingen, ikke
familiemedlemmer, venner eller kjaerester kan
bestemme over andre. Ingen kan for eksempel tvinge
noen til & ha sex hvis de ikke vil, eller nekte noen &
vare kjerester.

HVA KAN SEX VARE?

Sex kan vaere mye forskjellig. Mange tenker at vaginalt
samleie er den eneste maten & ha sex pa, men det er
ikke et fasitsvar pa hvordan vi har sex med hverandre.
Dette gjelder uavhengig av hvilket kjonn man selv har
og hvilke/t kjignn man har sex med. Det er heller ikke
sann at vi kan vite hvilken seksualitet andre har basert
pa hvilke/t kjonn de tiltrekkes av.

Snakk om variasjonen i seksuelle handlinger. Forklar
hva samleie, munnsex/oralsex, analsex, onani pa seg
selv/andre og orgasme betyr. Her bor ogsa samtykke
introduseres. For eksempel, dersom vi sier ja til &
ha oralsex betyr det ikke at vi har samtykkettil & ha
samleie. Les mer om samtykke i kapittelet om grenser
og overgrep.
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Mange unge onsker seg en "oppskrift” og et fasitsvar
pa hvordan de skal ha sex med andre. Forklar hvorfor
det er vanskelig & gi et svar pa dette — mennesker har
sex pa sa mange forskjellige mater. Det viktigste er &
gjore ting som begge parter ensker, prove seq frem og
sparre partner hva hen synes er godt eller spennende.

Her kan ogsa temaet pomno introduseres. Snakk med
elevene og reflekter sammen over hvilke forventnin-
ger porno kan skape. Ofte har ungde hort at porno er
urealistisk, men er kanskje ikke klar over hvorfor etter-
som deikke har s mye anneta sammenlikne med. Les
mer om pomo i kapittel 8.

SEX FOR FORSTE GANG

Overhalvparten av ungdommene fra Sex og samfunns
elevundersokelse i 2021 ensket  laere mer om seksuell
debut i seksualitetsundervisingen. Siden det finnes
mange former for sex, kan “ferste gang” ogsa vaere
flere ganger og ulik fra person til person. Fortell at
det kan veere forste gang man onanerer noen eller
onanert, forste gang man har munnsex, forste
gang man har penetrerende samleie, eller forste gang
man har andre former for sex. lkke alle har et sexliv
som inkluderer penetrasjon og da vil kriteriet om
penetrerende sex ikke nodvendigvis vaere dekkende
for & definere det & debutere seksuelt. Nar det
snakkes om debutalder i undersokelser eller lignende,
er det likevel stort sett snakk om nar man hadde
penetrerende samleie for forste gang.

Det er ikke uvanlig for ungdommer d tro at alle har mer
erfaring enn en selv, og de gjetter ofte at gjennom-
snittlig debutalder er lavere enn den er. Gjennoms-
nittlig alder for seksuelldebuti Norge er 17 ar for jenter
0g17,9 ar for gutter.? Forklar at det viktigste er & kjenne
pa hva man selv synes er riktig, et gjennomsnitt er
bare et gjennomsnitt og ikke en fasit.

Her er det ogsa relevant a snakke om seksuell lavalder.
| Norge er seksuelllavalder 16 ar. En person som har sex
med noen som er under 16 ar kan bli demt og fa straff.
Loven sier at straff i enkelte tilfeller kan falle bort hvis
de som har sex er like i alder og utvikling. Det betyr at
personer under 16 ar kan ha sex med en person pa sitt
eget utviklingsniva hvis man har lyst, og er fysisk og
psykisk klar for det. Om man er klar er det bare en selv
som kan bestemme.

Den seksuelle lavalderen er ment for & beskytte unge,
og her vil det vaere relevant & snakke om modenhet nér
det gjelder sex, ansvar for bruk av prevensjonsmidler,
forstaelse for hva et samtykke er, om det er eget eller
noen andres onske om & ha sexog lignende. Fa elevene
til & reflektere rundt dette, se diskusjonssparsmalene
for eksempler.

VANLIGE BEKYMRINGER

Snakk om at sex aldri skal vaere smertefullt, selv om
noen likevel opplever at det kan veere vondt & ha
samleie forste gangen. Det skal feles godt for alle
parter og dersom det gjor vondt eller er ubehagelig
kan det vaere lurt & stoppe og eventuelt prove noe
annet. Noen tror fortsatt det er mulig & se inn i el
skjede og si hvorvidt personen har hatt samleie eller
ikke, og noen tror fremdeles den sakalte «jomfru-
hinnen», som skal sprekke ved forste samleie eller
forste gang noe fares inn i skjeden, fortsatt eksisterer.
Fortell at skjedekransen er en smal og elastisk slim-
hinnefold som finnes like innenfor skjedeinngangen.
Les mer om skjedekrans i kapittel 4.

Noen far en bledning ferste gang de har samleie, og
oftest kommer dette av sar eller rifter som oppstar
fordi man kanskje ikke har vaert vat nok i skjeden eller
er anspent i muskulaturen. Dette er ikke farlig, men
hvis det vedvarer er det lurt a oppsoke lege.

Snakk om vanlige folelser knyttet til a ha sex for forste
gang. For noen er det spennende og fint, mens andre
er veldig nervese. Det er viktig & papeke at man bare
skal ha sex fordi man har lyst, ikke fordi noen andre
vil eller fordi man foler at det er noe man burde gjore.
Snakk om at sex for forste gang som regel er anner-
ledes enn pa film eller i pormo. Noen av de vanligste
bekymringene er at det kan vaere vanskelig a fa pa
kondomet, at man ikke er “god nok’ at det kan gjore
vondt, at skjeden ikke blir vat nok, at ereksjonen
svikter eller at utlosningen kommer for tidlig.

DISKUSJONSSP@RSMAL

Sper elevene hva de tenker nar de horer ordet seksualitet, eller hva de tror andre unge forbinder

med seksualitet,
Diskuter hva forskjellen pa barns, ungdoms, voksnes og eldres seksualitet kan vaere.
Hva betyr det at seksualiteten endrer seg i lopet av livet?

Hvor harelevene fatt kunnskapen sin om seksualitet og sex fra? Er det noe alle har lzert om pa

skolen eller er det andre steder de har hort om disse temaene?
Hvorfor har mennesker sex?
Hvordan vet vi om vi er klare for sex? Hva ber vi reflektere over pa forhand?

Hvis sex er mer enn vaginalt samleie, hva kan det bety 4 ha sex for farste gang?

Er det et press om a debutere seksuelt? Erdet likt for alle kjonn? Hva kan et slikt press fore til?

L AKTIVITETER

Lag en ordsky (for eksempel mentimeter.com). Spor elevene: Hva er sex? Gi en begrepsforklaring

av ordene som dukker opp pa skjermen. Spar elevene hvis det er ord du ikke forstar e

Dette kan veere en fin samtalestarter for & fortelle om ulike former for sex og hvilke forventninger

ungdommer har,
YouTube

Sex for forste gang - Ung.no

L VIDERE LESNING

2-N

' WHOs definisjon oversatt | Hva er seksuali

*Traeen, B, Stulhofer, A & Landripet, | (2011). Young and Sexual in Norway and Croatia:
Revisiting the Scandinavian vs, Mediterranean Gendered Pattern of Sexu,

Publisert i International Journal of Sexual Health.
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3 Seksuell trivsel

Beregnet tidsbruk

+ Sett av en halv skoletime til intro-
duksjon av tema og aktivitet eller bruk
sammen med de andre temaene.

Kompetansemal

+ Drofte sporsmal knyttet til seksuell og
reproduktiv helse (naturfag, 10. trinn).

- Gjere rede for og reflektere over ulike
syn pa kjenn og seksualitet i kristen-
dom og andre religioner og livssyn
(KRLE, 10. trinn).

Seksualitetsundervisningen beerer ofte preg av a
omhandle farene ved sex. Budskapet er ofte at vi
ma beskytte oss mot seksuelle overgrep, smitte av
seksuelt overfarbare infeksjoner og mot uplanlagt
graviditet. Noe av det viktigste & fortelle unge er deri-
mot at seksualiteten er en stor del av oss og at sex skal
veere godt.

Innled gjeme andre temaer med & snakke om
seksuell trivsel og integrer det i de andre temaene.
Dette temaet passer til alle fag der seksualitet, kropp
eller sex er aktuelt. Det kan for eksempel vaere fint &
snakke om seksuell trivsel i forbindelse med kropps-
press, selvbilde og identitet.

EGEN SEKSUALITET

Snakk om at det er fint & kjenne seg selv og vite hva
vi liker, for slik a fd best mulig seksuell trivsel. Det er
vanskelig & vite hva vi liker fer vi har utforsket pa egen-
hand eller med andre. A bli kjent med egen seksualitet
eren livslang prosess.

Forklar at onani (runke, fingre, klitre) betyr &
stimulere  kjennscrganet pad en mdte som feles
godt, og er en mate a ha sex med seg selv. Onani er
fint for a bli kjent med seg selv, kroppen sin og sine
erogene soner, Personer | alle aldre og kjenn kan
onanere, og det er forskjellig fra person til person hvor-
vidt og hvor mye man enskera onanere. Det er ikke noe
riktig eller feil mate & onanere pd, det finnes mange
ulike mater a onanere/gi seg selv en orgasme pa. Det
viktigste er at det skal foles godt. Det er ogsa viktig &
fa frem at det ikke er farlig eller skadelig & onanere.
Mange onanerer mye nar de er | puberteten, og
det er helt greit, men hvis det gar utover skole eller
fritid kan det vaere greit & snakke med en voksen, for
eksempel helsesykepleier pd skolen eller pd helse-
stasjon for ungdom. For noen er onani tilknyttet mye
skam, og det finnes dessverre mange negative myter
om onani.

For noen er en orgasme malet med a ha sex med seg
selv eller andre, mens ofte er alt annet som gjores
utenom orgasmen minst like godt og spennende.
Snakk om fordeler ved orgasme, bade fysiske
og psykiske, for eksempel at orgasme kan virke
avslappende.

Husk & snakke om at sex er noe vi gjer fordi det fales
godt, Fortell hva det betyr & vaere kdt og ha lyst, og at
vi selv bestemmer ndr vi skal ha sex. Nar vi er kate eller
opphisset vil penisen bli erigert fordi blodet stremmer
til (fa sta, bli hard). Vulva gjor det samme - klitoris og
kjgnnsleppene svulmer opp og skjeden blir vit og
utvider seq. Dette betyr likevel ikke at hard penis betyr
samtykke til sex. Penis kan vaere hard og skjeden kan
bli vat uten at vi ensker sex. Papek at det er viktig &
kommunisere med partner for at begge skal f3 det
best mulig. Se kapittel 7 om grenser og samtykke.

Introduser ogsa temaene grensesetting og samtykke:
det er lov 4 si nei ogsa nar vi er i et forhold og det er

alltid lov @ ombestemme seg. Oppfordre elevene til 4
snakke med en voksen, en god venn eller enannen de
stoler pd dersom de har opplevd sex som vondt, utrygt
eller ubehagelig.

DISKUSJONSSP@RSMAL

Hvorfor ananer

FOLELSER
| Sex og samfunns r
visning i skolen kom det frem at felelser var et tema

svaert mange elever savnet undervisning om. Det
kan wveere fint & snakke om bade gode og vonde
felelser knyttet til seksualitet og sex. A vaere forelsket
i ungdomstiden kan vare en intens og spennende
opplevelse. | tilleaa kan kjaerlighetssorg eller avvisning
oppleves helt forferdelig,

Detfinnes mange mater a utrykke kjaerlighet pa. Snakk
om hvaengod eller darlig kjaereste er, og at vi skal fele
osstrygge og respe kterte narvi er i et forhold. Falelser
kan ogsa knyttes til 4 snakke om grenser og samtykke.
Snakk om hvordan felelser som tristhet, sinne eller
sjalusi kan gjere det vanskelig & tenke klart.

Folelser oppleves ekstra sterke i puberteten pa grunn
av hormonelle endringer. Hvis falelser er vanskelig &
handtere kan det vare fint 4 snakke med en voksen
om det. Tips om skolehelsetjenesten, helsestasjon for
ungdom eller hjelpetelefon for ungdom.

ghetssorg?
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4 Kroppen

Beregnet tidsbruk

- Sett av en skoletime til introduksjon av
temaet og én eller flere aktiviteter.

Kompetansemal

- Drefte spersmal knyttet til seksuell og
reproduktiv helse (naturfag, 10. trinn).
Reflektere over korleis ulike framstillingar
av kropp i media og samfunnet paverkar
bevegelsesaktivitet, kroppsidentitet og
sjalvbilete (kroppseving, 10. trinn).
Reflektere over utfordringar i samband
med grensesetjing og drefte ulike
verdiar, nermer og lover somgjeld  kjenn,
seksualitet og kropp (samfunnskunnskap,
vg104g vgz studieforberedende).

EN UNIK KROPP

Det er viktig d fa frem at alle kropper er unike og vi ser
alle forskjellige ut. Det er sjelden vi ser andres nakne
kropper eller kjannsorgan. Mange ungdommer har
ikke sett en naken kropp utenom pa film elleri pomo,
og der er ikke kroppene like mangfoldig som i virke-
ligheten. Snakk om hvorfor kroppene vi kan se pa film
og porno ikke representerer alle kropper, pd grunn
av for eksempel operasjoner, retusjering eller bruk av
proteser, Papek at det ogsd er store variasjoner i
hvordan vi ser ut i underlivet, og vi er like forskjellig i
underlivet som i ansiktet. Dette gjelder kjpnnslepper,
klitoris, penis, pung og harvekst, for 4 nevne noe.

Ofte lurer ungdom pa hva en normal lengde pad penis
eller kjgnnslepper er, eller de lurer pa andre aspekter
ved utseende pa penis og vulva. Kanskje er dette fordi
de er usikre pd om deres egen kropp er fin nok eller
“normal’. Vis tegninger av indre og ytre kjannsorgan,

Det er viktig & papeke at kjennsorganets og kroppens
utseende ikke pavirker muligheten for verken
reproduksjon eller seksuell nytelse. Det kan vaere fint
4 snakke om dette temaet i forbindelse med kropps-
press. Snakk ogsd om andre erogene soner enn
kjennsorganet, det er mye med egen og andres kropp
som kan vazre spennende a utforske,

Og husk — ikke alle kvinner har en vulva og ikke alle
menn har penis. Snakk om forskjell mellom biologisk
kjgnn og kjennsidentitet. Se kapittel 6 om kjenn og
kjennsidentitet.

i

FUNKSJONSVARIASIJON

Snakk om at alle har en seksualitet uansett hvordan
kroppen ser ut. De av oss med funksjonsnedsettel-
ser, som for eksempel personer i rullestol, personer
med nedsatt bevegelighet, syn eller lignende, kan ha
sex med seg selv og med andre. Noen kan ha sex pa
samme mate som de av oss som er funksjonsfriske,
eller kanskje pa litt andre mater. Noen har kanskje
behov for & bruke hjelpemidler nar de skal ha sex.
Hele kroppen kan brukes til & fole nytelse og ha sex.
Snakk om at seksualitet er noe som sitter | hodet vart,
identiteten var og felelsene vdre. Laer mer om sex og
funksjonsvariasjon i ressursen Sex som funker.

PENIS OG PUNG

Vis varierte illustrasioner av indre og ytre kjenns-
organer, inkludert penishode, forhud, streng, anus og
testikler. lllustrasjoner finnes pad for eksempel nett-
stedet Zanzu. Snakk om hvilke deler av kjsnnsorganet
som kan gi nytelse og forklar den reproduktive funk-
sjonen. Fortell at peniser kommer i mange forskjellige
farger, fasonger og sterrelser, og dette trenger ikke
pavirke egen eller partners nytelse. Her kan det ogsa
vaere fint & ta opp underlivshygiene, Mange vet for
eksempel ikke at for mye vasking i underlivet kan gjere
et eventuelt problem med vond lukt verre, og at penis
itillegg kan bli em oqg sar.

Snakk om omskjaering av penis. Omskjaering av penis
innebarer & flerne forhuden, og penishodet blir
dermed eksponert. Dette kan fare til at penishodet
kan bli mindre sensitivt. Personer som har forhud, kan
oppleve at forhuden er trang og dette kan fore til at
det er vondt 4 trekke forhuden bak penishodet ved
onani eller vask. Dette kan man fa hjelp med hos legen
og er ikke farlig. Omskjaering av penis er lov i Norge.

De av oss med penis har kanskje sett og tatt mye pa
den, men man kjenner kanskje ikke sa godt til resten
av sitt eget underliv. Fortell at det kan veere fint & bli
kjent med hele kroppen sin, og at det er fint & oppsoke
lege ved nyoppstatte plager og smerter som ikke gar
over.

VULVA, SKJEDE OG INDRE KJBNNSORGAN
Vis varierte illustrasjoner av indre og ytre kjonns-
organer, for eksempel fra nettstedet Zanzu. Vulva
omfatter det synlige delene av kjennsorganene og
bestdr av kjennslepper, klitoris, skjededpning, og
urinrgrsapning. | lepet av puberteten vokser kjgnns-
leppene og kan endre farge. Det er store variasjoner i
utseende, for eksempel har omtrent halvparten indre
kjennslepper som er lenger enn de ytre. Fortell ogsé
om skjeden og andre indre organer. Snakk om hvilke
deler som kan gi nytelse i tillegg til a forklare den
reproduktive funksjonen. Her kan det ogsa vaere fint
4 ta opp underlivshygiene. Mange vet for eksempel
ikke at for mye vasking i underlivet kan gjore problem
med vond lukt verre, og at det aldri skal vaskes inne i
skjeden, Ved mye vasking kan man ogsa lettere f3
plager som for eksempel soppinfeksjon. Forklar hva
utflod er og hvorfor vi har utflod.

Snakk om omskjaering eller kjignnslemlestelse av vulva,
Det er ikke forankret i religion, men i kultur og tradi-
sjon. Det er ikke lov i store deler av verden, inkludert
Norge. Det er kke ulovlig & vaere omskaret, men det
er ulovlig & planlegge eller gjennomfare omskjaering
av vulva. Det er viktig a si ifra dersom man frykter &
selv bli omskarat eller dersom man frykter det skal skje
med noen man kjenner.

MYTEN OM JOMFRUHINNEN

Vaer klar pa at det ikke finnes noen hinne som sprekker
farste gang vi har samleie, og det er en myte at alle
bler farste gang. Noen fir en bledning ferste gang de
har samleie, og oftest kommer dette av sar eller rift
som oppstar fordi man kanskje ikke har veert vat nok
i skjeden. Dette er ikke farlig, men hvis det vedvarer er
ber man oppseke lege.

Det er heller ingen som kan se hvorvidt vi har hatt
samileie eller ik<e. Skjedekransen er en smal slimhinne-
fold som finnes like innenfor skjedeinngangen. Alle
har ulik skjedekrans. Noen har en glatt, jevn slimhinne,
mens andre kan haen slimhinne som er mer buktet og
nesten litt som sma utvekster. Skjedekransen er svaert
elastisk og lett a taye til siden, og det vil alltid vaere en
dpning inn til skjeden, Noen fa kan ha en skjedekrans
som er litt vokst sammen, slik at det kan vaere vanske-
lig & fa inn for eksempel en tampaong, finger eller penis.
Da kan man ta kontakt med lege for & fa det undersekt
og eventuelt apnet,
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5 Seksuell identitet

Hvorfork

vaere flau

Beregnet tidsbruk

+  Sett av en skoletime til introduksjon av
temaet og én eller flere aktiviteter.

Kompetansemdl

+ Drofte spersmal knyttet til seksuell og
reproduktiv helse (naturfag, 10. trinn)
Reflektere over korleis menneske har
kjiempa og kjempar for endringar i
samfunnet og samstundes har vore
og er paverka av geografiske forhold
og historisk kontekst (samfunnsfag, 10.
trinn).

Reflektere over likskapar og ulikskapar
i identitetar, levesett og kulturuttrykk
og drefte moglegheiter og utfordrin-
gar ved mangfald (samfunnsfag, 10.
trinn).
. Gjare rede for og reflektere over ulike

nge funksjonshem mede syn pd kjenn og seksualitet i kristen-
dom og andre religioner og livssyn
(KRLE, 10.trinn).
Reflektere  over utfordringar i
samband med grensesetjing og
drofte ulike verdiar, normer og lover
som gjeld kjonn, seksualitet og kropp
(samfunnskunnskap, vgi og vg2
studieforberedende).

Vaer bevisst pd hvordan du som underviser snakker
om kjenn og seksualitet, ogsd utenfor seksualitets-
undervisningen og utenfor klasserommet. Gjor deg
kjent med begreper. Det kan godt hende at elevene
kan flere ord og begreper enn deg, eller kjenner disse
bedre pa engelsk enn pd norsk. Se lenker til ordlister i
Tips tilaktiviteter.

Forklar hva som menes med seksuell identitet. Seksu-
ell identitet kalles ogsd ofte seksuell orientering, og
handler om hvem vi blir forelsket i, seksuelt tiltrukket
av, og hvem vi ensker d vaere sammen med. Seksuell
identitet beskriver opp Isen og opplevelsen av
seq selv som homaofil, lesbisk, heterofil, bifil, aseksuell,
skeiv eller noe annet.

TILTREKNING OG F@LELSER

Over halvparten av ungdommene i Sex og samfunns
elevundersgkelse oppga felelser som et tema de
@nsket mer undervisning om. Begynn gjeme med a
introdusere at seksualiteten var ogsd omfatter falelser
og tiltrekning, noe som kan vaere vanskelig a orientere
seg i nar man er ung. Snakk med elevene om bade
gode og vonde folelser. For eksempel, a vaere forel-
sket kan veere en veldig intens opplevelse, og vi kan
vaere forelsket flere ganger i lepet av livet. Snakk om
at noen ganger kan det vaere vanskelig a skille mellom
forelskelse og andre intense folelser slik som seksuell
tiltrekning, & vaere betatt, sjalusi eller anske kontroll
OVer en person.

Kjaerlighetssorg, & bli dumpet eller 3 bli sviktet, kan
oppleves som fullstendig edeleggende, men heldigvis
gar det over med tiden. Informer elevene om mulighe-
ten til & snakke med en voksen eller med en venn hvis
felelsene er vanskelige & hdndtere alene.

Snakk om at fysisk utseende er kun et av mange ting
4 bli tiltrukket av, Folk blir tiltrukket av ulike egenska-
per ved personer, for eksempel humor, interesser og
intellekt. Noen ganger kan vi bli overrasket over hvemn
vi blir tiltrukket av eller vi kan fole at en forelskelse
avslerer nye sider ved oss selv. | noen tilfeller kan det
kjennes godt, mens andre ganger kan det oppleves
som skummelt eller vanskelig.

136



HETERONORMEN

| underspkelsen i 2021 @nsket over halvparten av elev-
enea laere meromdeta haen annen seksuell identitet
enn heterofil. Derfor oppfordres underviser til a inklu-
dere skeive eksempleri alle temaene, og fokusere pa a
snakke om seksualitet i bred forstand. Inkluder gjerne
fortellinger om at seksualitet og samliv kommer i
mange former, og at hver enkelt vet best hva som
passer for en.

Snakk om at det finnes et stort spekter av seksuelle
orienteringer. Noen vet fra tidlig alder hvemn de blir
tiltrukket av, men det er helt vanlig & bruke lang tid,
kanskje hele livet, pd a finne ut av sine seksuelle prefe-
ranser. Snakk om heteronormen og kjgnnsnormen - at
det ofte forventes at folk er heterofile og cis-personer
med mindre noe annet blir sagt. Dette bor diskuteres:
Hvorfor er det slik? Hvordan kan det oppleves for de
som bryter med hetero- eller kjgnnsnormen?

DISKUSJONSSP@RSMAL

Noen kan oppleve at det er slitsomt a alltid matte
fortelle andre at de er skeive, mens andre kan synes
det er fantastiskd snakke om det. Det er viktig a fortelle
elevene at det er opp til hver enkelt & selv bestemme
om det er noe man gnsker & dele med andre eller ikke.
Deter farst og fremst viktig at den det gjelder er trygg.
Hvis man ikke ensker & fortelle det til noen fordi man
skammer seq eller er redd for hva folk vil si, eller det
er farlig & si det, opplys om at det finnes anonyme
tjenester man kan henvende seq til og fa hjelp hos. A
holde en sa stor del av identiteten sin skjult kan vaere
vanskelig og vondt.

Snakk om hvorfor det kan vaere vanskeligere for noen
@ veere skeiv enn for andre, om hvordan kultur, fami-
lie og venner kan pavirke hvordan man oppfatter sin
egen og andres seksuelle identitet. Snakk ogsa om
hver farlig homofobi og transfobi kan veere for perso-
ner som bryter med kjonns- og heteronormen. Dette
er ogsa et reelt problem for personer i Norge selv om
vi er et progressivt og likestilt land. Informer ogsa om
at konverteringsterapi ikke er lov.

6 Kjonn og identitet

Beregnet tidsbruk

«  Sett av en skoletime til introduksjon av
temaet og én eller flere aktiviteter.

Kompetansemdl

+ Gjare rede for og reflektere over ulike
syn péd kjenn og seksualitet i kristen-
dom og andre religioner og livssyn
(KRLE, 10. trinn).

Reflektere over likskapar og ulikskapar
i identitetar, levesett og kulturuttrykk
og drefte moglegheiter og utfordrin-
gar ved mangfald (samfunnsfag, 10.
trinm).

Reflektere over utfordringar i samband
med grensesetjing og dmefte ulike
verdiar, normer og lover som gjel-
der kjenn, seksualitet og kropp
(samfunnskunnskap, vg1 og vgz
studieforberedende).

« Gjere greie for sosialisering og drofte
korleis identiteten og sjelvkjensla til
ungdom blir paverka gjennom sosi-
alisering (samfunnskunnskap, vgi og
vgz).

Identifisere og  drofte  etiske
problemstillinger | tilknytning il
kemmunikasion, mellommenneske-
lige relasjoner og identitet (religion og

HVA ER KJONN?

Start med begrepsavklaring. Illustrer med tegninger
forskjell pé biologisk kjenn (kjenn registrert ved fadsel)
og kjennsidentitet (hvilket kjienn vi selv identifiserer
oss som). Pa engelsk er det lettere & forstd skillet etter-
som det heter sex (biclogisk kjenn) og gender (sosialt
kjann).

Snakk ogsa om at biologisk kjann varierer mer enn kun
menn med penis og kvinner med vulva, for eksempel
med tanke pa kromosomsammensetning, hormenni-
vaer og indre/ytre kjgnnsorganer. Noen av oss er ogsa
fedt interkjenn, som innebaerer variasjoner | kroppslig
kjannsutvikling. Noentilstanderav variasjon | kropps-
lig kjennsutvikling er synlige ved fedsel, mens andre
ikke oppdages fer ved pubertet eller i voksen alder.
Juridisk kjenn er det kjgnnet man er registrert som, for
eksempel i passet. | Norge har vi forelepig kun kjann-
skategoriene mann og kvinne, men i andre land, for
eksempel Danmark, India og Nepal har de dpnet for
tre juridiske kjonn,

KJ@NNSROLLER

Snakk om at identiteten var formes ut ifra forventede
roller, bade fra oss selv og omgivelsene vi vokser opp
i. Vi kan for eksempel tillegges egenskaper basert
pa kjenn, hudfarge, religion, klar, utdanning og
lignende. Forklar hva som menes med kjannsroller,
ved & gi eksempler pa kjennskategoriene og hvor-
dan noen kan synes det er vanskelig d vaere den de
@nsker & vare pa grunn av at samfunnet har skapt
ulike kategorier, Vi opplever ofte kjonn som knyttet
til kiennsorgan og ogsa til klzer, har og andre visuelle
trekk, men dette stemmer ikke nedvendigvis med
hvordan vi foler oss. Ofte kan kjennsroller hjelpe oss
med 3 tilpasse oss reglene | samfunnet, men mange
har opplevd at kjennsroller kan oppleves som begren-
sende. Det finnes mange myter, for eksempel at gutter
alltid har lyst pa sex, at menn ikke grater, at alle jenter
eromsorgsfulle, at alle jenter vil vente med sex til de
finner"den rette” Mange unge kan tro pa disse mytene
og det erderfor finta snakke om dem.

Snakk om forventninger som kan wveere knyttet til
utseende, kler, sminke, interesser og personlighet.
Fortell at det finnes mange mennesker som ikke foler
seg hjemme i den todelte kjpnnsmodellen gutt eller

”
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jente. Alle mennesker har rett til & uttrykke seg akkurat
pa den maten de ensker. Diskuter dette, opplever alle
at dette er like lett? Se diskusjonsspersmalene i dette
kapittelet,

CIS ELLERTRANS? NOE ANNET?

Kjennsidentitet handler hvilke/t kjenn vi identifiserer
oss som. Noen ensker ikke & definere sin kjgnnsiden-
titet, Fortell at tradisjonelt, pd bakgrunn av biologien,
tenker vi at de som fedes med vulva og vagina er
jenter og de som fedes med penis og pung er gutter.
For mange mennesker stemmer dette godt. At det er
samsvar mellom egen kjennsidentitet og det juridiske
kjonnet man ble registrert som ved fedsel, kalles a
veere cis. |dag vet viat det er mange varianter av kjgnn,
kjennsidentitet og kjennsuttrykk og det er dette vi
kaller kjennsmangfold. Snakk om at opplevelsen av
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bryter med disse forw

Hva tenker

kjann er subjektiv; kjgnnsidentiteten til et menneske
er den personlige oppfatningen av hvilke/t kjenn vi
er. Mennesker som opplever skjevhet eller ubalanse
mellom opplevd identitet og tildelt biclogisk kjgnn,
kan identifisere seq som transpersoner, ikke-binaere
eller personer som bryter med narmer for kjenn og
seksualitet. Kjennsuttrykk er matene vi uttrykker var
kjannsidentitet pa, og vi kan ha mange forskjellige
kjennsidentiteter og kjgnnsuttrykk.

Det kan vaere vanskelig & forsta hvordan det er &
vaere cis, trans eller ikke-binaer, hvis det ikke er slik vi
identifiserer oss selv. Snakk om at det er mange
aspekter ved var identitet som noen tenker mye pa og
andre ikke i det hele tatt. Vi er alle forskjellige og det
er ikke farlig & undre over sin egen identitet. Alle har
rett til & uttrykke sin kjennsidentitet slik de selv ensker.

7 Grenser og samtykke

Beregnet tidsbruk

= Settav to skoletimertil introduksjon av
temaet og gjerne flere aktiviteter.

Kempetansemal

+ Reflektere over korleis identitet, sjolv-
bilete og eigne grenser blir utvikla og
utfordra i ulike fellesskap, og presen-
tere forslag til korleis ein kan handtere
paverknad og uenskte hendingar
(samfunnsfag, 10.trinn).

Reflektere  over  utfordringar i
samband med grensesetjing og
drefte ulike verdiar, normer og lover
som gjeld kjenn, seksualitet og kropp
(samfunnskunnskap, van og vg2
studieforberedende).

Identifisere  og  drefte  efiske
problemstillinger i tilknytning il
kommunikasjon,  mellommenneske-
lige relasjoner og identitet (religion og
etikk, vg3 studieforberedende).

A BESTEMME OVEREGEN KROPP

Det snakkes ofte om retten til selvbestemt seksualitet.
Men hva betyr egentlig det? En slags definisjon kan
vaere atvi selv bestemmer:

+  med hvemn vi vil haseksuelle opplevelser
+ omaog ndr vivil veere seksuelt aktive
«  hvorforvivil ha seksuelle opplevelser
«  hvordan vi vil uttrykke og praktisere
sitt seksuelle potensial

Dette gjelder sa lenge det er innenfor norsk lov og at
det er gjensidig. | praksis betyr dette for eksempel at

ingen kan tvinge oss til & ha sex hvis vi ikke vil eller
nekte ossd haen kjareste, Verken familie, venner eller
kjaereste kan bestemme over var seksualitet. Her kan
det snakkes om hva det betyr & vaere en god kjaereste
(og en god vann). Snakk for eksempel om atvi skal ha
respekt for hverandres grenser, og at kontroll, trusler
og overvaking ikke harer hjemme i et forhold, Se Tips
til aktivitet og Tips til videre lesning.

HVA ER ET SAMTYKKE?

Fortell at samtykke betyr & gi tillatelse til eller vaere
enig i & gjore noe. Snakk om viktigheten av samtykke
til alle seksuelle handlinger og hvordan et samtykke
kan uttrykkes eller formidles. Samtykke erikke & presse
noen til a si ja eller a skrive en kontrakt for sex, men
at begge viser at de onsker det som skjer. Det finnes
mange filmklipp (se Tips til aktiviteter) som forklarer
samtykke pden enkel mate og som samtidig illustrerer
vanskelige situasjoner.

Snakk om at dersom vi vil nyte sex med andre, er det
viktig & vaere sikker pa at ogsa den eller de andre vil ha
sex. Alle har et ansvar ogsa for partner/e i et seksuelt
mate. Fortell at det kan vaere fint & forsikre seg om at
alle parter vil det samme, for eksempel er det viktig a
sparre, lytte og fale seq frem, Lytt til partners ord, lyder
og aktive kroppssprak. Dersom partner virker nglende
og/eller hvis partners signaler er utydelige, stopp og
spar.

MINE OG ANDRES GRENSER
Det erviktig 4 snakke om grenser for a:
«  vite hvor egne grenser gdr, og hverdan vi kan sifra
hvis noen trékker over disse
- forstd hvor andres grenser gdr og hvorfor det er
viktig at vi respekterer hverandre
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Fortellom ulike mater a sporre om, gi og vise samtykke.
Dersom den man koser med ikke viser noe sarlig gjen-
sidighet gjennom ord, bevegelser og lyder som viser
at vedkommende nyter og koser seg, bor man stoppe
opp og sporre. Snakk om at ingen har rett til 3 utsette
andre for krenkelser. Ansvaret ligger pd den som
utsetter andre for noe de ikke onsker, og det er denne
som skal vaere lydhor for andres reaksjoner. Fortell
ogsd at dersom en opplever at noe er ubehagelig,
sa er det viktig at denne folelsen blir respektert. Det
spiller ingen rolle om det ikke var vondt ment, ingen
skal matte vaere med pa noe som oppleves ubehage-
lig eller krenkende. Vi mé stole pa folelsene vire og
respektere dem. Vi mé ogsa respektere den/de vi har
sex med, ellers risikerer vi a gjore noe som ikke foles
bra for andre. Det & ha sex mot noens vilje er & utsette
den personen for et seksuelt overgrep.

SEKSUELLE OVERGREP OG VOLDTEKT

Presenter definisjon pa seksuelle overgrep, inkludert
krenkende seksuell adferd, handling, omgang og
voldtekt. Lovteksten kan eventuelt inkluderes hvis
det er nyttig. Noen tror at falske voldtektsanmeldelser
er vanlig, noe som ikke stemmer. Snakk heller om at
det er svaert mange som ikke tor & anmelde seksuelle
overgrep og voldtekter, og at det ofte tar mange ar for
personer tor & snakke om seksuelle overgrep de har
vaert utsatt for.

Her er det ogsa viktig a problematisere grasoner, samt
papeke hvordan rus og alkohol kan fore til nedsatt
bevissthet hos begge parter. Fremhev viktigheten av

kommunikasjon for & kunne unnga at overgrep skjer.
Fokuset ma vaere pa begge parter og kommunikasjon
er viktig for a forsikre seg om at den andre samtykker.
Den eneste méten vi kan vite hva den andre foler er
ved & sporre. Dersom det er flaut & sporre, eller ved tvil:
stopp.

Noen opplever ogsa a vaere i et forhold der seksuali-
teten bestemmes av den andre. Snakk om at & vaere
kjaerester betyr ikke at vi har rett pa sex. Det er indivi-
duelt hvor vare egne grenser gér, og grensene handler
ogsa om var egen opplevelse av nar vi ikke lenger gjor
noe vi har lyst til.

Snakk ogsd om at alle kionn kan bli utsatt for og
utsette andre for overgrep. Det er ogsd en myte at
overfallsvoldtekt begatt av fremmede er det vanligste.
Deter derimot slik at de fleste overgrep begas av noen
offeret kjenner.

Selv om det kan vaere vanskelig & snakke om, er det
viktig a fa stotte og hjelp dersom man har blitt eller
blir utsatt for seksuelle overgrep. Informer om ulike
tjienester elevene kan oppsoke dersom de trenger
noen a snakke med om a vaere utsatt eller utover av
seksuelle overgrep: skolehelsetjenesten, helsestasjon
for ungdom, politiet og overgrepsmottak. Informer om
tjenester som din ino, ungerelasjonerno, 116111.n0
og sexogsamfunn.no. Fortell ogsa om hjelpetjenesten
Stiftelsen Tryggere som er et tilbud for personer som
har utsatt andre for overgrep eller er redd for & gjore
det. Se Tips til videre lesning for flere ressurshefter og
undervisningsopplegg om dette temaet.

DISKUSJONSSP@RSMAL

Hva eren god kjereste?

Definer og diskuter folelsen sj

Hvorfor kan det vaere vanskelig & si*n

vanskeligere hvis det er en person du er glad i?

Hva kan et samtykke vare? Hvordan kan vi vaere sikre pa at vi har et samtykke?

Hvordan kan det oppleves 4 bli avvist? Hvordan er det greit a reagere?

TIPSTIL AKTIVITETER

Lag en oversikt over steder elevene kan henvende seg til dersom de har vaert utsatt for et
overgrep og/eller trenger noen & prate med ne oversikten kan hengesopp i klasserommet,
Se klippet fra Blank (fra 4:20-6:20):

Hva skjedde her? Hvordan kommuniserte de?

Hadde hun lyst?

Hvorfor skjonte ikke Mats at kjaresten ikke ville?
Hvorfor sahun ikke nei med én gang?

ErMats slem? En drittsekk? Var dette en misforstaelse?
Hvorfor kan det veere vanskelig & si nei?

Erdette en realistisk situasjon? Kunne det vaert motsatt, at det var Mats som ikke ville?

La elevene diskutere eksemplene fra filmen - hva betyr disse eksemplene nar det gjelder sex?
Hvorfor skal viikke ha sex med noen som sover/er beruset?

Kan vi trekke tilbake et samtykke? Er det lov & ombestemme seg?

Hvis noen har hatt sex tidligere, har man fortsatt samtykke ved en senere anledning?

bli sur pa noen som ikke vil ha sex?

TIPSTILVIDERELESNING
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8 Digital seksualitet

Beregnet tidsbruk

« Sett av en skoletime til introduksjon av
temaet og én eller flere aktiviteter.

Kompetansemal

« Utforske og reflektere over eigne digi-

tale spor og hovet til & fa sletta spora
og & verne om retten ein sjolv og
andre har til privatliv, personvern og
opphavsrett (samfunnsfag, 10. trinn).
Identifisere og drofte etiske problem-
stillinger knyttet til ulike former for
kommunikasjon (KRLE, 10. trinn).
Reflektere over utfordringar |
samband med grensesetjing og
drefte ulike verdiar, normer og lover
som gjeld kjonn, seksualitet og kropp
(samfunnskunnskap, vg1 og vg2
studieforberedende).
Identifisere og  drofte  etiske
problemstillinger i tilknytning til
kommunikasjon, mellommenneske-
lige relasjoner og identitet (religion og
etikk, vg3 studieforberedende).

HVORDAN KAN SEKSUALITET VARE DIGITAL?

Recult £ Lol

fraSexog 1ssporreunder
seksualitetsundervisning i skolen viste atomtrentén av
tre hadde fatt noe undervisning om digital
seksualitet. Det var likevel flere (45 %) som hadde
fatt undervisning om digitale overgrep. Overgrep
er selvsagt svaert viktig & fa kunnskap om, men husk
at elevene ogsd har et liv pa nett som det ma
snakkes positivt om.

Mye utforskning av seksualitet og identitet foregar

pa nett. Pa nettkan mange av oss fole at vi kan vaere
oss selv, vi kan bli kient med andre og vi kan florte.
Nettet veere et sted for deling av bilder og video av fra
hverdagen var, men ogsa med fokus pa kropp og sex.
Det kan for mange oppleves som mindre skummelt

a prove seg frem med florting eller & vise seg frem pa
skjerm, og nettet er enviktig plattform for véire sosiale
liv. Nettet kan ogsa vaere en kilde til porno.

PORNO

For noen kan porno vaere et vanskelig tema a taopp.
Likevel er det svaert viktig a fa kunnskap om hva
porno er, hva det brukes til, hva som er lov og ikke
lov. Mange unge far mye av sin kunnskap om sex fra
porno og vi vet at en del bruker porno i mange ar for
de debuterer seksuelt.

Snakk om at mange bruker porno for a bli seksuelt
opphisset. Det finnes mye forskjellig pomo, med ulike
temaer og ulike personer som har sex. Det er kanskje
mest vanlig & se pa porno ndr vi er alene og bruke det
mens vi onanerer, men noen ser ogsa pa det sammen
med andre.

Det er mange ungdommer som har blitt fortalt at
porno ikke er realistisk, men det er ikke alltid like lett
4 forsta hva det betyr, saerlig hvis man har lite erfaring
fra virkeligheten. Snakk med elevene om at mye av
pornoen som er tilgjengelig ikke representerer virke-
ligheten og at den kan gi et feilaktig bilde av sex og
hvordan en kropp ser ut. Skuespillere i pornofilmer har
ofte fatt utfort kosmetisk kirurgi, og sexen varer lenger
enn et giennomsnittlig samleie. Sex i porno kan ofte
vaere grenselos og mange filmer inneholder trakasse-
ring og vold, sarlig mot kvinner. Det kan for eksempel
fremstd som at kvelning, analsex og gruppesex er
veldig vanlige seksuelle handlinger, men det stemmer

ikke nedvendigvis med virkeligheten. Informer om at
dersom man ensker & utfore handlinger som vi har sett
i porno ma vi sporre partneren pa forhand.

Det er ikke alle som liker de samme seksuelle hand-
lingene. Det er lurt & vaere bevisst pa dette hvis man
bruker porno, slik at vi ikke sammenligner oss eller
partneren var med skuespilleme eller sexen i pomo.
Da kan vifort ende opp med & fole oss utilstrekkelige.
Snakk om at porno er laget for & fa seerne seksuelt
opphisset, ikke for & opplyse om hvordan kropp og sex
serutog er. Fortell hva pornoen ikke inkluderer fra det
virkelige liv, inkludert kommunikasjon, flerting, latter,
intimitet, spontanitet, varierte kropper og sa videre.

Informer om at alle bestemmer selv om de har lyst
til & se porno eller ikke. Noen trives godt med 4 se pa
pomo, mens andre ikke liker det. Fortell elevene at det
er trygt a oppseke helsestasjon for ungdom, snakke
med helsesykepleier pa skolen eller med andre de
stoler pd om bade gode og darligere opplevelser med
bruk av porno.

Det erikke forbudt ase paporno, men det ernoentyper
pomo som ikke er lov & produsere eller distribuere. Det
gjelder materiale som inneholder seksualiserte frem-
stillinger eller overgrep av personer under 18 &r, eller
av lik og dyr, eller sex som inkluderer vold og tvang.
Det er heller ikke lov & publisere eller pa annen mate
tilrettelegge for at noen under 18 ar kan se pa porno.

NAKENBILDER

A dele intime bilder av seg selv med andre er ikke et
nytt fenomen, men internett og smarttelefoner har
gjort det enda lettere. Det kan vaere positive sider ved
adele nakenbilder av seg selv, men unge opplever ofte
at de voksne kun er opptatt av de potensielle farene.
Internett kan oppleves som en spennende og naturlig
plattform & utforske sin seksualitet og identitet, og
voksne bor ha en starre forstaelse for dette.

Fortell elevene at selv om det kanskje oppleves som
vanlig & sende nakenbilder, sa er det bare et fatall
(13 9) av unge i alderen 13-18 &r som har sendt naken-
bilder av seg selv. Det er heldigvis kun en brokdel
som opplever at bildene blir spredt. Mange sender
nakenbilder fordi de synes det er spennende, for &
florte eller for & fa bekreftelse, men det er ogsa en del
som opplever press til 4 sende nakenbilder. Snakk om
hvor viktig samtykke er og at vi aldri skal presse noen
til & dele intime bilder eller detaljer om seg selv hvis de

ikke onsker.

Snakk om at & motta nakenbilder for noen kan virke
goy, men 4 fa tilsendt bilder vi ikke ensker kan opple-
ves ubehagelig, krenkende eller truende. Det er ikke
lov & sende nakenbilder til noen som ikke ensker det.
Det regnes som digital blotting og er en straffbar
handling. Hvis vi far tilsendt nakenbilder vi ikke ensker
kanvi enkelt blokkere de som sendte bildene, men det
erogsa mulig & anmelde avsender. A motta uonskede
nakenbilder kan oppleves svart trakasserende og er
noe bade elever og voksne ma ta paalvor.

Dersom vi er i en situasjon hvor vi mottar et bilde,
uansett om det er onsket eller ikke, er det viktig &
ikke dele det med flere. Fortell at det innebarer at
vi for eksempel ikke skal vise det til andre, dele det i
gruppechat eller publisere det, selv om det gjelder i
private grupper eller gjennom private funksjoner.
Dersom personen pa bildet er under 18 ar er det enda
strengere regler, det er nemlig ikke lov & oppbevare
seksualiserte bilder av personer under 18 ar.

| tillegg til & snakke om lovverk er det ogsa viktig &
formidle hvorfor det ikke er greit & spre andres bilder.
A spre nakenbilder av andre regnes som seksuelle
overgrep og kan oppleves som like krenkende som
fysiske seksuelle overgrep. Det er personene pa
bildene som ma leve med konsekvensene, og delin-
gen far ikke alltid folger for den som har spredt bildet.
Snakk om respekt og hvordan vi ensker & bli behandlet
og behandle andre.

Gjor det tydelig for elevene at det er trygt & oppsoke
helsestasjon for ungdom, snakke med helsesykepleier
pa skolen, andre de stoler pa eller politiet dersom de
opplever & fa tilsendt bilder de ikke onsker eller har
fatt egne bilder spredt.
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SAMTYKKE OG OVERGREP PA NETT
Hvis grenser og samtykke ikke har veert et tema for
denne bolken ber disse begrepene forklares forst.

Det kan vaere spennende, men ogsa vanskelig a
florte pa nett. Internett er en arena hvor vi selv kan
bestemme hvordan vi vil fremstille oss, og det kan
foles friere enn fysiske relasjoner. Det kan vaere mindre
flaut fordi vi far tid til & tenke over svarene vare og vi
ipper & redme foran andre, men det kan ogsa vaere
vanskelig a vite hvordan den andre egentlig reagerer.
Snakk derfor om hvordan kommunikasjon over nett er
annerledes enn fysisk kommunikasjon. Pa nett kan det
for eksempel vaere vanskeligere a vite hva den andre
personens umiddelbare reaksjon er og det kan vasre
lettere trakke over andres grenser uten at vi forstar at
det erdet vi gjor.

DISKUSJONSSP@RSMAL

Grenser gjelder ogsa pa nett og pa digitale platt-
former, og noen opplever a bli utsatt for seksuelle
overgrep pa nett. For eksempel innebaerer grooming
at voksne prover & bli kjent med barn og unge for &
bygge opp et tillitsforhold som de senere kan utnytte
for eksempel ved a fa tilsendt intime bilder og filmer
eller bega andre seksuelle overgrep. Se flere eksem-
pler pa digitale seksuelle overgrep i denne oversikten
pa forskning.no.

Snakk ogsa om at det ikke greit a sende nakenbilder til
personer som ikke @nsker det, det regnes som digital
blotting. Det er heller ikke lov til & ta bilder eller filme
uten samtykke, spesielt ikke dersom det er av seksuell
karakter.

Hva hardere hertom forskjellene pa porno og sex i virkeligheten

Hvorforer det s& fa som snakker om sin egen bruk av porno narsad mange ser pa det?

Hva er det som gjer at folk kan oppfoere seg annerledes | kommunikasjonen over nett

sammenliknet med an ansikt? Hva kan vzere braog darligmed dette?

Hvorfor kan det vaere vanskeligere eller mer kompliserta florte pa nett enn i virkeligheten?

Hva kan veere utfordringer med & florte over nett i stedet for fysisk

Hvordan kan vi stette en venn som har opplevd spredning av egn

TIPS TIL AKTIVITETER

Huis virkeligheten var som porno - NRKUnormal
Greitd viteomporno - Ung.no

TIPSTILVIDERELESNING

Se ressurseri kapittel 7 om grenser og samtykke

CASER

Ole og Lucas gar i tiende klasse. Ole forteller Lucas at han har blitt kjent med noen pa Snap, en
gutt som gdr paenannen skole og virker veldig kul. Etter en stund finner Ole ut at den kule
gutten faktisk er en24 ar gammel voksen mann som har utgitt seg for 4 vaere en annen. Det er
kjipt fordi Ole hadde blitt gode venner med fyren og de har fortalt hverandre hemmeligheter
om runking.
« HMvordan tror dere Ole har det nd? Hva bor Ole gjore?
Hva om Ole har sendt bilder eller film av seg selv?
Hva kan Lucas gjere for a hjelpe Ole?

Natalie er 15 &r og har begynt 4 fa skyss til skolen av naboen sin Arvin som nettopp har fatt

lappen. Hun synes det er kult 4 sitte pa og hun synes han er veldig morsom. Endag sper Arvi

om Natalie kan ta et bilde av seg selv i undertoy fordi han synes hun er sa sot. Natalie neler, m
n er jo veldig snill som kjerer henne.

Hva tror dere Natalie foler nd? Hva bor Natalie gjore?

Magnus a sendt nakenbilder av et par jenteri klasse ke noe de hadde snakket
om forde plutselig sendte bildene, Han synes det har veert litt rart og blir flau nar han ser dem

pa skolen dagen ettel

«  Erdetgreit avjentene & sende nakenbilder til Magnus?

Hvordan kan det foles ndr noen sender deg nakenbilder?

Reagerer vi ulikt ut ifra hvilket kjonn nakenbildet er av? Reagerer vi ulikt om personen i bildet er
populer eller ikke? Hvordan spiller seksuell legning inn?

Hvordan kommer folk til G reagere hvis Magnus forteller om bildene? Vil de le? Stotte han? Bli
imponert?

Hvordan hadde det vaert hvis det var to gutter som sendte bilder til en jente?

Aicha og Nora er forelsket i hverandre, Nora har veldig lyst pa nakenbilder og sper ofte Aic
om hun kan sende. Aicha er usikker, hun er redd for hva som kan skje med bildene. Huner
ogsa ganske usikker pa kroppen sin, spesielt puppene. Nora begynner & mase og sier at hun
ikke giddera bli sammen med Aicha hvis hun skal veere sa prippen. Aicha sender derfor et par
puppebilder fordi hun liker Nora s& godt. Noen dager senere er det noen i klassen som kaller
Aicha ekkel og oppmerksomhetssyk fordi de har hort athun har sendt nakenbilder til guttene pa
trinnet over.
+  Hva tror dere har skjedd her?

Hvordan tror dere Aicha har det na?

Hvorfor sendte Aicha bilder?

Hvorfor kaller de henne ekkel?

De kaller henne for dum som sendte bildene - er Aicha dum?

Hvem er det som md ta konsekvensene i denne situasjonen?

Hvem er det egentlig som har gjort noe galt i denne situasjonen?
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9 Prevensjon

Beregnet tidsbruk

+  Sett av en skoletime til introduksjon av
temaet og én eller flere aktiviteter.

Kompetansemal

+  Drofte sparsmal knyttet til seksuell og
reproduktiv helse (naturfag, 10. trinn).
Drefte aktuelle helse- og livsstils-
spersmdl og vurdere palitelighet |

informasjon fra ulike kilder (naturfag,

vgi).

Snakk om at det er flere grunner til at vi bruker
prevensjon, Alle former for prevensjon beskytter mot
graviditet. Hormonell prevensjon og kobberspiral
forhindrer graviditet, men forhindrer ikke smitte av
seksuelt overfarbare infeksjoner. Kondom og slikke-
lapp er de eneste prevensjonsmidlene som beskytter
mot seksuelt overferbare infeksjoner, og de kan brukes
ved mange ulike former for sex.

Noen bruker hormonell prevensjon for @ regulere
menstruasjonen, og kan vazre nyttig hvis de for eksem-
pel sliter med kraftige bladninger eller smerter. Det
kan veere fint & pdpeke at ikke alle som gér pa hormo-
nell prevensjon er seksuelt aktive.

Presenter de ulike prevensjonsmidlene for elevene. Vis
gjerne bilder, forklar forskjell i bruksmdte og informer
om virketid og sikkerhet. For eksempel er det en del
unge som ikke vet at p-piller ma tas hver dag eller at
spiraler varer i flere ar. Se oversikt pa for eksempel:
Prevensjon - hva passer for meg? Bruk tid pa a snakke
om hormoner og hva som gjer at hormoner beskytter
mot graviditet. Mange er bekymret for hvilken pavirk-
ning hormonell prevensjon kan ha pa kroppen.

Informer om at noen raskt kan finne et prevensjons-
middel de er forngyde med, mens andre ma preve
ut flere typer for de blir fomayde. Fortell ogsa at &
bruke prevensjon ikke vil redusere sjansen for & bli
gravid senere, i likhet med at abort heller ikke redu-
serer sjansen for d bli gravid senere. Begge eller alle
parter i en relasjon har likt ansvar for & beskytte seg
mot uplanlagt graviditet og seksuelt overfarbare
infeksjoner. Per na er kondom eller sterilisering de
eneste prevensjonsmetodene for personer med penis.

Det kan bli komplisert og tidkrevende & ga | dybden
pd alle prevensjonsmidlene. Det viktigste er at elev-
ene vet at det finnes forskjellige typer, og at resepter
kan fds hos skolehelsetjenesten, ved helsestasjon for
ungdom eller hos fastlegen. For helsepersonell gir ut
resept skal vedkommende ha gitt grundig informasjon
og veiledning om alle typer prevensjon som finnes.

SELVBESTEMT PREVENSJON

Selvbestemt prevensjon betyr at vi selv bestemmer
hva slags prevensjon vi vil bruke. Nar vi skal velge
prevensjonsmidler skal vi fa fullstendig og riktig
informasjon om alle prevensjonsmidlene, slik kan vi
ta et kunnskapsbasert valg basert pa egne behov og
@nsker. Selvbestemt innebaerer ogsd at prevensjons-
midlene skal vaere tilgjengelige slik at vi kan velge
akkurat den typen vi ensker. Det betyr ogsé at ingen
kan bestemme aver andres bruk av prevensjonsmid-
ler. Det er ikke foreldre, venner eller kjaereste som skal
bestemme om viskal bruke ellerikke bruke prevensjon.

Informer om at noen prevensjonsmidler kan gi bivirk-
ninger som oppleves som ubehagelige, og ingen kan
tvinge degtil & fortsette hvis duikke ensker det. Fortell
at bivirkningene ofte er verst | begynnelsen, og som
regel gar over i lopet av de tre forste manedene. Hvis
plagene ikke gar over kan det vaere fint & bytte til en
annen prevensjon. Det er bare personen selv som kan
avgjare om plagene er ille nok til & slutte eller bytte.

Vis en oversikt over hvor man kan fa tak i preven-
sjon, inkludert skolehelsetjenesten, helsestasjon for
ungdom, fastlegen og www.gratiskondomer.no. Infor-
mer om at personer i alderen 16-21 ar far ekonomisk
stette til prevensjon fra staten. Les mer om statens
bidragsordning her.

Snakk ogsa om ulike typer nedprevensjon: piller
(angrepille) og kobberspiral. Nedprevensjon er ikke
like sikkert som prevensjon, men kan hindre gravidi-
tet ved eventuell prevensjonssvikt (for eksempel ved
kondomsprekk) eller ved glemt prevensjon. Kobber-
spiral er den sikreste nedprevensjonen vi har i dag.
Informer om hverdan nedprevensjon fungerer og nar
denne ma tas, samt om hvor man fér tak i nedpreven-
sjon og eventuell resept pa nedprevensjon,

GRAVIDITET OG ABORT

Snakk om fertilitet, inkludert egglesning, befruktning
og graviditet. | hver menstruasjonssyklus blir ett egg
sluppet fra eggstokkene, dette kalles egglesning. Mar
egget kommer inn i egglederen har detinntil 24 timer
pa & bli befruktet av en seedcelle. Saedcellene kan leve
iegglederen i opptil 5-7 degn og vente pd egget, som
betyr at vi kan bli gravid selv om vi ikke har sex akku-
rat samme dag som egglesningen finner sted, men
har hatt samleie for egglesningen. En graviditetstest
regnes som sikker nar det har gdtt tre uker etter

DISKUSJONSSP@RSMAL
Er noen sor
Er det rettferdig

gjore hvis vedkomi

ubeskyttet samleie. Graviditetstester kan kjopes pa
apotek og i dagligvarebutikker, og tilbys gratis ved for
eksempel skolehelsetjenesten og helsestasjoner for
ungdom. Dersom graviditetstesten er positiv og det
eronskeom & fullfere svangerskapet, vil oppfalgimgen
skje av fastlegen og/eller kommunens helsestasjon.

Det finnes ulike grunner for hvorfor vi ensker, eller ikke
ensker  fi barn. Snakk om hva abort er, og informa-
sjon om rettigheter og hvor vi kan fa utfort abort. Alle
har rett til 4 selv bestemme om de vil fa utfart abort
frem til 12. svangerskapsuke (10 uker etter befrukt-
ning). Informer om at vi ikke trenger a4 oppal moen
grunn for hverfor vi vil fa utfert abort. | andre land er
lovene og tilgjengeligheten pa trygg abort ulik, nce
som kan diskuteres med elevene,

Vi kan ta direkte kontakt med sykehuset dersom
ensker abort. Hvis elevene har lyst til & snakke med
noen far eller etter kan de kontakte for eksempel fast-
lege, helsestasjon for ungdom eller helsesykepleier ga
skolen. Der kan de ogsa fa hjelp til 8 bestille time pa
sykehuset dersom de ensker det.

Underviser kan vise til Sex og samfunns side om abort,
hvor man kan fylle inn postnummeret og fa opp deft
naermeste sykehuset/ne som utfarer abort, inkludert
kontaktinformasjon og apningstider til de aktuelle
avdelingene.

hadde samfunnet endret seg dersom selvbestemt abort hadde blitt ulovlig i Norge?

TIPS TILVIDERE LESNING

TIPS TIL AKTIVITETER
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10 Seksuelt overfgrbare infeksjoner

Beregnet tidsbruk

+  Sett av en skoletime til introduksjon av
temaet og én eller flere aktiviteter.

Kompetansemal

« Drafte sparsmal knyttet til seksuell og
reproduktiv helse (naturfag, 10, trinn),
Drofte aktuelle helse- og livsstils-
sporsmdl og vurdere palitelighet i
informasjon fra ulike kilder (naturfag,

vgi),

HVA ER SEKSUELT OVERFORBARE
INFEKSJONER?

Forklar hva som menes med en seksuelt overferbar
infeksjon, ofte kjent som kjennssykdommer. Dette er
infeksjoner som smitter ved seksuell kontakt. Det betyr
at smitten skjer ved kontakt mellom hud og slimhinner
i munn, kjgnnsorgan eller endetarm. Noen seksuelt
overforbare infeksjoner kan smitte via blod. Informer
om at seksuelt overfarbare infeksjoner ikke oppstar
av seq selv, og de smitter heller ikke fra for eksempel
toalettsetet eller badebasseng.

Fortell om de vanligste seksuelt overferbare infek-
sjonene, samt vanlige symptomer og plager. En
oversikt finnes pa Sex og samfunns nettside. Snakk
om infeksjoner som forekommer hyppig, for eksem-
pel klamydia, som er den mest vanlige infeksjonen &
bli smittet med som ung i Norge. Klamydia skyldes en
smittsom bakteriell infeksjon. Vanlige symptomer er
svie ved vannlatning, klee og/eller forandret utflod,
men mange far ikke symptomer i det hele tatt. Det er
lurt a teste seg for klamydiaved symptomer eller etter
ubeskyttet sex med en ny partner. Gratis antibiotika-
behandling gis dersom klamydiatesten er positiv.

Herpes er ogsa en svaert vanlig seksuelt overfarbar
infeksjon. Trolig smittes over 8o % av alle i Norge
med et av de to herpesvirusene i lepet av livet. Et
typisk herpesutbrudd starter vanligvis med klee
og en prikkende felelse | huden. Etter noen dager
kommer det blemmer og sar pa penis, rundt skje-
dedpningen eller i huden rundt kjennsorganet eller
endetarmsapningen. De fleste som er smittet far
aldri utbrudd med sir. Noen far utbrudd én gang i
livet, mens andre kan fa utbrudd flere ganger. Ved
utbrudd ber skolehelsetjenesten, helsestasjon for
ungdom eller fastlege kontaktes. Behandling kan
gjere utbruddene kortere og hindre nye utbrudd.

Avde seksuelt overfarbare infeksjonene vi har kjenner
elevene kanskje best til hiv, en infeksjon som det er
sjeldent & bli smittet med i Norge. Her kan det vaere
relevant & snakke om seksuelt overferbare infeksjo-
ner i et historisk perspektiv, for eksempel hvordan
personer med hiv har blitt behandlet tidligere.

MNoen ganger kan undervisning om seksuelt overfar-
bare infeksjoner baere preg av bekymring og frykt.
Derforkan detvaere greit d fortelle at vi alle kan bli smit-
tet, ogsa selvomvi erforsiktige. Det er fint a oppfordre
til & teste seg regelmessig og bruke beskyttelse,
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HVORDAN HA GOD SEKSUELL HELSE?

Snakk om viktigheten av a bruke kondom for & forhin-
dre a bli smittet eller a smitte andre, a teste seg etter
partnerbytte og dersom det oppstar plager. Det er
qgratis & teste seqg for seksuelt overferbare infeksjoner
og deter samtidig et tegn pa at vi taransvar.

Generelt ber elevene oppseke skolehelsetjenesten,
helsestasjon for ungdom eller fastlege hvis det
oppstar plager, de har vondt eller ubehag i underlivet,
fora fa en undersokelse. Det kan vare flere grunner til
atvi har plager | underlivet og det trenger ikke vaere
seksuelt overforbare infeksjoner. Andre plager kan
vaere sopp eller bakteriell vaginose. Det kan vare fint
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Hvorfor kan det op

Hvorfor skammer folk seg f

overfarbar infeksj

TIPS TILVIDERE LESNING

a kjenne sitt eget underliv godt for & kunne oppdage
nar forandringer oppstar, hvis vorter eller blemmar
oppstar, eller hvis utflod endrer lukt eller farge, slik at
vi raskt kan oppsake hjelp.

| Norge har alle, uavhengig av alder og opphaolds-
status, rett pd gratis testing og behandling av seksuelt
overforbare infeksjoner. lkke alle far symptomer, og
derfor er det viktig 4 sjekke seg etter ubeskyttet sex
med ny partner. Vis gjeme elevene en oversikt ovar
hvor de kan teste seq, inkludert skolehelsetjenesten,
helsestasjon for ungdom oq fastlegen.

nennen halsbetennel
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(jSex 0g samfunn

Sex og samfunn er Norges starste
senter for seksuell og reproduktiv
helse og rettigheter.

www.sexogsamfunn.no
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