





Spersmal til 3.ars studenter som har veert i praksis i
spesialisthelsetjenesten

Nér du svarer pd dette sporreskjemaet skal du ta utgangspunkt i praksisperioden du nettopp
har gjennomfort.

Maélet med sperreskjemaet er & kartlegge ditt behov for kunnskap, innhenting og bruk av
kunnskap i lepet av praksisperioden. Samtidig er det et mél 4 undersgke hvilken type
kunnskap som var en del av ditt beslutningsgrunnlag for valg av undersgkelse og behandling
sett i lys av modellen for kunnskapsbasert praksis.

Kunnskapsbasert praksis
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BAKGRUNNSDATA

Kjonn: mann O kvinne

Alder: ar

Har du hatt tilgang til internett pa praksisplassen? O Ja 0O Nei
Har du hatt tilgang til internett hjemme? O Ja 0O Nei
Har du hatt praksis i Norge? OJa 0O Nei
Har du hatt praksis ved Haukeland Universitetssykehus O Ja 0O Nei

eller Haraldsplass Diakonale Sykehus?




SPORSMAL RELATERT TIL UNDERSOKELSE OG BEHANDLING I
LOPET AV PRAKSISPERIODEN

1. Settilys av modellen for kunnskapsbasert praksis; i hvilken grad vil du si at du
trengte mer: (sett ett kryss for hvert av spersmalene nedenfor)

a) forskningsbasert kunnskap (fagartikler, systematiske oversikter, kliniske
retningslinjer osv.)?
O iheygrad O inoengrad O iliten grad O ikke i det hele tatt

b) erfaringsbasert kunnskap (for eksempel din egne, veilederes, andre kollegaers
eller medstudenters erfaringer)?

O iheygrad O inoengrad O ilitengrad O ikke i det hele tatt

¢) brukerbasert kunnskap (bruker/pasientens forventninger/preferanser og
onsker/behov i forhold til behandling/prognose, verdier, kultur, ressurser,
mestring, innsikt i egen sykdom)?

O iheygrad O inoengrad O iliten grad O ikke i det hele tatt

2. Brukte du det tredelte spersmaélet eller PICO i lepet av praksisperioden (dvs.
sporsmal som presist beskriver bruker/pasient/pasientgruppe, eventuelle tiltak,
undersekelser, prognostiske faktorer, eksponerende faktorer og eventuelle
utfallsmal du var interessert i)?

O iheygrad O inoengrad O iliten grad O ikke i det hele tatt



3. Hvor ofte hadde du behov for mer kunnskap og formulerte spersmal nir det
gjelder: (kryss av for alle)

a)

b)

<)

d)

e)

)

Forekomst av forskjellige sykdomstilstander (f.eks. sporsméal om “Hvor
mange som har et helseproblem eller en sykdom?”)

Oofte Oavogtil 0Osjelden O aldri

Diagnostikk og tester (f.eks. ”Hvordan kan vi avgjere om noen har dette
problemet?”, ”Hvordan kan vi avgjere om helseplagene har endret seg
over tid?”)

Oofte DOavogtl Osjelden 0O aldri

Arsaksforhold (f.eks. spersmil om ”Hvorfor fir noen slike problemer?”,
”Hva er mulige sykdomsfremkallende faktorer eller risikofaktorer?”)

O ofte O avogtil Osjelden 0O aldri

Prognose (f.eks. spersmal om ”Hvordan gir det med de som har
problemet?”)

O ofte Oavogtil Osjelden 0O aldri

Effekt av tiltak (f.eks. ”Hva kan vi gjore for a forebygge eller behandle
problemet?”)

O ofte O avogtil Osjelden 0O aldri

Bruker/pasienterfaring (f.eks. spersméil om “Hvordan oppleves det 4 ha
problemet?” ”"Hvordan man kan forsta, fortolke eller beskrive holdning,
erfaringer og opplevelser?”)

O ofte Oavogtl Osjelden O aldri

Oofte Oavogtil 0Osjelden O aldri



4. Hvor ofte foretok du deg folgende for & fia mer kunnskap i lepet av
praksisperioden (kryss av for alle punktene)?

a) Spurte veileder O ofte Oavogtil O sjelden O aldri
b) Spurte annen fagperson O ofte O avogtil 0O sjelden O aldri
c) Spurte pasient O ofte O avogtil O sjelden O aldri
d) Spurte medstudent O ofte O avogtil 0O sjelden O aldri
e) Slo opp i lzereboker O ofte O avogtil 0O sjelden O aldri
f) Spurte leerer O ofte Oavogtil O sjelden O aldri

g) Sekte etter skriftlig
informasjon fra praksisstedet O ofte O avogtil O sjelden O aldri

h) Aktivt fant frem til kliniske
retningslinjer O ofte O avogtil O sjelden Oaldri

i) Aktivt fant frem til artikler i
tidskrifter pa bibliotek eller

praksissted (uten 4 seke pa nettet) O ofte O avogtil 0O sjelden O aldri

.............................. O ofte O avogtil O sjelden 0O aldri

5. I hvilken grad gjorde du sek via frie sskemotorer nar du sekte etter litteratur i
lepet av praksisperioden (for eksempel Google, Kvasir, Alta Vista) (sett ett
kryss)?

O iheygrad O inoengrad O iliten grad O ikke i det hele tatt

6. I hvilken grad prevde du sek via databaser relatert til helse og sosial fag (f.eks.
SVEMED+, CINAHL, MEDLINE, PUBMED, COCHRANE, CLINICAL
EVIDENCE; PEDRO) (sett ett kryss)?

O iheygrad O inoengrad O iliten grad O ikke i det hele tatt

7. 1 hvilken grad opplevde du i lepet av praksisperioden at du kunne finne frem til
faglig kunnskap gjennom databaser relatert til helse og sosial fag (for eksempel
fagartikler, systematiske oversikter, kliniske retningslinjer eller annet fagstoff
osv.) (sett ett kryss)?

O iheygrad 0O inoengrad 0O iliten grad 0O ikke i det hele tatt



8.

10.

11.

12.

13.

I hvilken grad opplevde du i lepet av praksisperioden at du Kkritisk kunne
vurdere forskningsbasert kunnskap (for eksempel fagartikler, systematiske
oversikter, kliniske retningslinjer eller annet fagstoff osv.) (sett ett kryss)?

O iheygrad O inoengrad O ilitengrad O ikke idet hele tatt

Hvor ofte i lopet av praksisperioden brukte du standardiserte sjekklister for
kritisk vurdering av fagartikler (f.eks. sjekkliste for kritisk vurdering av
randomisert kontrollert studie, en kohort studie, en Kkasuskontroll studie,
kvalitativ forskning, en oversiktsartikkel, en faglig retningslinje) (sett ett kryss)?

Oofte Oavogtil Osjelden 0O aldri O uaktuelt

I hvilken grad brukte du forskningsbasert kunnskap i konkrete situasjoner i din
kliniske praksis (for eksempel fagartikler, systematiske oversikter, Kkliniske
retningslinjer eller annet fagstoff osv.) (sett ett kryss)?

O ihey grad 0O inoengrad O iliten grad 0O ikke i det hele tatt

I hvilken grad opplevde du i lepet av praksisperioden at du kunne begrunne
avgjerelser og valg utfra forskningsbasert kunnskap (for eksempel fagartikler,
systematiske oversikter, kliniske retningslinjer og annet fagstoff osv.) (sett ett
kryss)?

O iheygrad O inoengrad O iliten grad O ikke i det hele tatt

I hvilken grad endret eller justerte du din kliniske praksis i lopet av
praksisperioden pi grunnlag av forskningsbasert kunnskap (for eksempel
fagartikler, systematiske artikler, kliniske retningslinjer eller annet fagstoff osv.)
(sett ett kryss)?

O ihoygrad O inoengrad O ilitengrad O ikke i det hele tatt

I hvilken grad opplevde du i lepet av praksisperioden at klinisk praksis generelt
pa praksisplassen ble endret eller justert pa grunnlag av ditt bidrag med
forskningsbasert kunnskap (for eksempel fagartikler, systematiske artikler,
kliniske retningslinjer eller annet fagstoff osv.) (sett ett kryss)?

O iheygrad O inoengrad O iliten grad O ikke i det hele tatt



14.1 hvilken grad opplevde du at felgende praktiske forhold ved praksisplassen

begrenset mulighetene for & arbeide kunnskapsbasert (Kryss av for alle
punktene)?

a) Tilgang pa utstyr
O iheygrad O inoengrad O iliten grad O ikke i det hele tatt

b) Lokalenes beskaffenhet
O iheygrad O inoengrad O ilitengrad O ikke i det hele tatt

¢) Annet

Oiheygrad O inoengrad O iliten grad 0O ikke i det hele tatt



15. T hvilken grad opplevde du at felgende forhold begrenset mulighetene til 4 soke
etter forskningsbasert kunnskap (for eksempel fagartikler, systematiske artikler,
kliniske retningslinjer eller annet fagstoff) (kryss av for alle punktene)?

a) Egen sokekompetanse i databaser relatert til helse og sosialfag
O iheygrad O inoengrad O iliten grad O ikke i det hele tatt

e) Tilgang til databaser relatert til helse og sosialfag
O iheygrad O inoengrad O ilitengrad O ikke i det hele tatt

f) Mangel pa tid
Oiheygrad 0O inoengrad O iliten grad 0O ikke i det hele tatt

O iheygrad O inoengrad 0O iliten grad O ikke idet hele tatt

16. I hvilken grad opplevde du at felgende forhold begrenset mulighetene til 4 bruke
forskningsbasert kunnskap (for eksempel fagartikler, systematiske artikler,
kliniske retningslinjer eller annet fagstoff) (kryss av for alle punktene)?

a) Egen kompetanse til kritisk 4 vurdere vitenskapelige artikler
Oiheygrad O inoengrad O iliten grad 0O ikke i det hele tatt

b) Manglende vitenskapelig metodekunnskap
O iheygrad O inoengrad O iliten grad O ikke i det hele tatt

¢) Kultur pa praksisplassen
O iheygrad O inoengrad O iliten grad O ikke i det hele tatt

d) Mangel pa tid
O iheygrad O inoengrad O ilitengrad O ikke i det hele tatt

e) Annet

O iheygrad O inoengrad O ilitengrad O ikke i det hele tatt

17. Hvor mange norske artikler har du lest eller skummet igjennom i lepet av
praksisperioden (sett ett kryss)?

O 0 norske artikler
O 1-2 norske artikler



18.

19.

20.

21.

O 3-5 norske artikler
O 6-10 norske artikler
O 11-20 norske artikler

O Flere enn 20 norske artikler

Hvor mange engelske artikler har du lest eller skummet igjennom i lepet av
praksisperioden (sett ett kryss)?

O 0 engelske artikler

O 1-2 engelske artikler

O 3-5 engelske artikler

O 6-10 engelske artikler

O 11-20 engelske artikler

O Flere enn 20 engelske artikler

I hvilken grad opplevde du i lepet av praksisperioden at engelsk var en barriere
nar det gjaldt a lese litteratur (sett ett kryss)?

O iheygrad O inoengrad O iliten grad O ikke i det hele tatt

Dersom det er forhold det ikke er spurt om kan du skrive det her (bruk evt.
baksiden):

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................

Dersom du har kommentarer knyttet til hvordan sperreskjemaet er utformet kan
du skrive det her (bruk evt. baksiden):

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................



Appendix n
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«TEMPLATE»

Hensikt med prosjekt: A utforske erfaringer, oppfatninger, opplevelser og holdninger relater til bruk av kunnskapsbasert praksis (KBP) | Klinisk
praksis blant 3ars fysioterapistudenter, praksisveiledere og kontaktlzrere.

Teoretisk forstaelse

Studentatferd

Veilederatferd

Fremmende og hindrende
faktorer

Tiltak

Laering i praksis
Rollemodeller i praksis

Studenter-noviser

eilednin g -

DEFINISJON AV KBP Dreier seg om modellen for KBP og de ulike "boblene”; forskningsbasert kunnskap, erfaringsbasert kunnskap, brukerkunnskap og
konteksten, og evt. trinnene i KBP (refleksjon, spersmalsformulering, sek, kritisk vurdering, implementering, evaluering). A arbeide
kunnskapsbasert vil si & bruke trinnene i KBP, og eller integrere kunnskap fra forskning, erfaring, bruker og konteksten.

OM KODING Legg til: 1S for sagt av studenter, IV for sagt av praksisveiledere, /K for sagt av kontaktleerere, /M for sagt av moderator
Analyseenhet: kan vaere bade setning, ord, fraser og avsnitt. Dobbelkoding ok, evt. ogsa trippel.

KODER DEFINISJONER/BESKRIVELSER - HVA KODENE OMHANDLER

Teori-praksis-gapet

Teoretisk forstaelse for KBP. lkke konkrete eksempler pa bruk av KBP; men det snakkes for eksempel om hva KBP er og/eller hva
KBP gar ut pa. Hva blir sagt om de ulike begrepene; brukerkunnskap, forskningsbasert kunnskap, erfaringsbasert kunnskap og
konteksten. Underkoder: brukerkunnskap, forskningsbasert kunnskap, erfaringsbasert kunnskap, t.

Egne erfaringer relatert til KBP, som for eksempel bruk av et eller flere av trinnene i KBP (se definisjon av KBP over).

Hva blir sagt om hvordan studenter bruker et eller flere av trinnene i KBP (se definisjon av KBP over); for eksempel innhenter
informasjon ("sgkeatferd), eller situasjoner der forskning faktisk brukes/eller ikke brukes ("bruk av forskning”), hva blir sagt om
interesse for KBP ("KBP interesse”) blant studenter. Studentatferd kan uttrykkes av studentene selv, veiledere eller kontaktleerere.
Underkoder: Bruk av artikler, bgker, kollegaer, medstudenter, metodebgker/permer, veileder, samt sgkeatferd.

Observasjoner, enten noe man har sett eller hert andre si/gjere, relatert til KBP som for eksempel bruk av et eller flere av frinnene i
KBP (se definisjon av KBP over). Hva blir sagt om situasjoner der forskning faktisk brukes/eller ikke brukes ("bruk av forskning”), hva
blir sagt om interesse for KBP ("KBP interesse”) blant veiledere, om veiledere er oppdatert eller ikke ("oppdatering”), samt
sokekompetanse hos veiledere ("sgkeatferd”). Veilederatferd kan uttrykkes av veiledere selv, studenter eller kontaktleerere.
Underkoder: Informasjonsatferd, KBP interesse og oppdatering.

Faktorer som fremmer eller hindrer bruk av KBP, inkludert tiltak som kan fremme KBP. Underkoder: tid, sekeferdigheter, ferdigheter i
kritisk vurdering, tilgang pa forskning, utstyr, interaksjon, KBP=vanskelig, prioriteringer, miljg, KBP=trygghet, sprak, gkonomi og
oppdatert..

Forslag om hva som skal til for a fremme KBP; men ut av teksten kan det tolkes som om "det er dette som skal il for & fremme KBP".
Underkoder: foks fr skolen, for & ke sgkekompetanse, krav fr skolen, lesesirkel, rutiner, tid, veileders betydnin:

Dreier seg om hva deltakere sier om leering i praksis, for eksempel hvordan de laerer best, eller beskrivelser av situasjoner der de
uttrykker at de lzerte noe, eller at noen har tanker om at dette er gode lzeringssituasjoner.

Det dreier seg om betydningen av rollemodeller i praksis; dvs. personer som fungerer som et forbilde for andre; som gar foran som et
godt eksempel og aktivt bruker og oppfordrer til bruk av KBP; bruker metoder og teknikker i sitt daglige arbeid og opptrer pa en mate
som fremmer KBP. Underkoder: konkret eksempel og mulig eksempel.

Et gap, eller en ubalanse, mellom studentenes teoretiske kunnskap og praktiske ferdigheter, og evt. fokus pa skille mellom akademisk
oppgaver og praksisoppleering.

Mer generelt om studenter som nybegynnere (i motsetning til kode over; F/H-studenter er noviser; ‘som har mer spesifikt fokus pa at
dette er en hindring for KBP).

‘ Foks p veilednig, gneelt; dagogis kopenseelle hvran et m jres Dee e kk nradenigvi onreteeksplr. ‘

lllustrerende sitat

Moderator pavirket sitat Sitat som kan vaere resultat av kommentar eller sparsmal fra moderator; som kan ha virket ledende og dermed pavirket videre
diskusjon.

Latter pavirket sitat | Siatsom kan indkere atnoe ble ufiryk som en spok, eller atnoen ler nar detie b sagt.

Helt uklart

" UKlart hva det snakkes om gir ngen meing.reer ikke & se pa dette ijen.(vt bare la slike sag st uten a kde) ]







Appendix






Refor| [ [ ][]

Dato| | | ||]]
MODIFISERT FRESNO TEST:
KOMPETANSE | KUNNSKAPSBASERT PRAKSIS
Versjon 1

Introduksjon: Vennligst les de to kiiniske scenarioene nedenfor, og svar s& godt du kan pé& alle
sparsmdlene. Det gjor ikke noe om du ikke kjenner diagnosene som nevnes; dette skal ikke p&virke
muligheten for § svare. Du vil oppleve de fleste av sparsmélene som ganske utfordrende, og du trenger &
tenke deg naye om for du svarer. Hvis du er usikker pd noe eller har kommentarer; noter p§ baksiden av
arket.

Klinisk scenario 1
Du har fatt henvist en 38 8r gammel mann med kroniske korsryggsmerter. Han padro seg denne
skaden i sitt arbeid som rgrlegger. Du prgver & finne ut om han vil ha nytte av & bruke et TENS
apparat i tillegg til deltagelse i gruppeopplaering om hdndtering av kroniske smerter.

Klinisk scenario 2
En 17 &r gammel jente med traumatisk hjerneskade er henvist til deg for rdd om
hukommelsesrehabilitering. Hun er i ferd med 8 avslutte videregdende skole. Du prgver & finne ut
om det 3 leere henne bruk av dagbok som en kompensatorisk hukommelsesstrategi, i tillegg til
hennes vanlige strategier, kan bidra til at hun fungerer bedre p& skolen.

1. Skriv ett fokusert klinisk spgrsmal for ETT av scenarioene over, som vil veere til hjelp ndr du
planlegger et litteratursgk.

2. Hvor kan du finne svar pd disse og lignende kliniske spgrsmél? Nevn s& mange informasjonskilder som
mulig — ikke bare de du anser som “gode” kilder. Beskriv de viktigste fordelene og ulempene ved de ulike
kildene du har nevnt (Bruk gjerne baksiden av arket om du trenger mer plass).

Informasjonskilde Fordeler med denne kilden Ulemper med denne kilden

Fresno Test of EBP- Version 1 — Developed by Annie McCluskey, University of Western Sydney, 2001 1
Oversatt til norsk av Nina Rydland Olsen, Hegskolen i Bergen, Avdeling for helse- og sosialfag, Senter for
kunnskapsbasert praksis, 2008.



3. Hvilke studiedesign kan best besvare ditt kliniske spgrsmél (se spgrsmal 1) og hvorfor?

4. Beskriv sgkestrategien du vil bruke for besvare ditt kliniske spgrsmal (se spgrsmal 1) ndr du skal sgke
etter forskningsartikler (primaerstudier) i Medline. Forklar hvorfor du vil gjgre det slik. Beskriv hvordan du
kan begrense sgket ditt hvis ngdvendig, og forklar hvorfor.

(a) Skriv ned sgkestrategien din. Vaer s& spesifikk som mulig angdende tema og sgkeord du vil bruke:

(b) Forklar hvorfor du vil gjgre sgket pd denne méten:

(c) Hvordan kan du begrense sgket ditt, og hvorfor kan det vaere aktuelt & begrense det?

Fresno Test of EBP- Version 1 — Developed by Annie McCluskey, University of Western Sydney, 2001 2
Oversatt til norsk av Nina Rydland Olsen, Hegskolen i Bergen, Avdeling for helse- og sosialfag, Senter for
kunnskapsbasert praksis, 2008.



5. N&r du finner en forskningsartikkel (primaerstudie) som omhandler spgrsmalet ditt eller et annet
lignende spgrsmal, hvilke faktorer i studien vil du vurdere for & avgjgre om den er relevant? (Fokuser her
p& hvordan du kan avgjgre om studien virkelig er relevant for din praksis. I spgrsmal 6 og 7 spgr vi om
hvordan du kan avgjgre om studien er gyldig og betydningen av funnene i studien).

6. Nar du finner en forskningsartikkel (primaerstudie) som omhandler spgrsmalet ditt eller et lignende
sparsmal, hvilke faktorer i studien vil du vurdere for & avgjere om funnene er valide (gyldige)? (Spgrsmal
5 handlet om relevans for din praksis. Fokuser her p& studiens validitet. I spgrsmal 7 spgr vi om hvordan
du kan avgjgre betydningen av funnene).

7. N&r du finner en forskningsartikkel (primaerstudie) som omhandler ditt sparsmal eller et annet
lignende spgrsmal, hvilke aspekter ved funnene vil du vurdere for & avgjere grad av effekt og signifikans
(klinisk og statistisk)?

3Kk ok ok ok ok ok ok ok ok ok 5k ok sk ok ok ok ok 5k ok ok ok ok sk ok ok ok ok sk ok ok ok ok sk ok kok sk k ok sk k ok sk kk

Takk for at du tok deg tid til & besvare spgrreskjemaet.

3k 3k ok Sk 3K ok 3K 3Kk Sk 3K ok K 3K ok Sk 3K ok Sk 3K ok K 3K ok K Kk Sk K ok K Kok K 3K ok ok Kk Sk K ok sk Kk kK

Kilder som spgrsmal er basert pa:
e  Used with permission of Kathleen Ramos and Sean Schafer of the University of California-San Francisco, and Susan Tracz,

California State University-Fresno. From the Fresno Test of Evidence-Based Medicine Skills.
e  Adapted from: Ramos, K. D., Schafer, S., & Tracz, S. M. (2003). Validation of the Fresno test of competence in evidence
based medicine. British Medical Journal, 326, 319-321

Fresno Test of EBP- Version 1 — Developed by Annie McCluskey, University of Western Sydney, 2001
Oversatt til norsk av Nina Rydland Olsen, Hegskolen i Bergen, Avdeling for helse- og sosialfag, Senter for
kunnskapsbasert praksis, 2008.
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[Refnr| | [ | ||

[Dato[ | [ [ ]]

KBP Holdningsskala

Nedenfor finner du 16 pastander om kunnskapsbasert praksis (KBP). Vennligst sett ring rundt det tallet
som best beskriver hvor enig eller uenig du er i hver pastand. Det er ingen rette eller gale svar.

Sveert Uenig | Verken Enig Sveert
uenig enig eller enig
uenig

1. Jeg tror KBP resulterer i at pasienter far den 1 2 3 4 5
beste behandling.
2. Jeg kjenner til trinnene i KBP. 1 2 3 4 5
3. Jeg er sikker pa at jeg kan anvende KBP. 1 2 3 4 5
4. Jeg tror kritisk vurdering av forskningsbasert 1 2 3 4 5
kunnskap er et viktig trinn i KBP.
5. Jeg er sikker pa at kliniske retningslinjer 1 2 3 4 5
basert pa forskning kan forbedre klinisk
praksis.
6. Jeg mener jeg kan sgke etter den beste 1 2 3 4 5
kunnskap fra ulike kilder (f.eks. forskning, teori
og kvalitetsindikatorer som antall liggedagn,
dadelighet, fallfrekvens) for & besvare kliniske
spersmal pa en tidseffektiv mate.
7. Jeg tror jeg kan overkomme barrierer i 1 2 3 4 5
forhold til & anvende KBP.
8. Jeg er sikker pa at jeg kan anvende KBP pa 1 2 3 4 5
en tidseffektiv mate.
9. Jeg er sikker pa at anvendelse av KBP vil 1 2 3 4 5
forbedre behandlingenttiltak jeg gir til mine
pasienter.
10. Jeg er sikker pa hvordan jeg kan méle 1 2 3 4 5
effekt (utfall) av klinisk praksis.
11. Jeg tror KBP tar for mye tid. 1 2 3 4 5
12. Jeg er sikker pa at jeg har tilgang til de 1 2 3 4 5
beste ressurser som trengs for & anvende
KBP.
13. Jeg tror KBP er vanskelig. 1 2 3 4 5
14. Jeg vet hvordan KBP effektivt kan 1 2 3 4 5
anvendes for & f4 til endringer i praksis.
15. Jeg er trygg pa min egen evne til a 1 2 3 4 5
anvende KBP i mitt arbeid.
16. Jeg mener min praksis er kunnskapsbasert. 1 2 3 4 5

Developed by Melnyk & Fineout-Overholt, Copyright, 2003.
Oversatt til norsk av Nina Rydland Olsen, Hagskolen i Bergen, Avdeling for helse- og sosialfag, Senter for kunnskapsbasert
praksis, 2008.













[Refnr| | [ [ ]|

[Dato] [ [ []]]

KBP Implementeringsskala

Nedenfor finner du 18 sparsmal om kunnskapsbasert praksis (KBP). Noen helsearbeidere gjer enkelte
av disse aktivitetene oftere enn andre helsearbeidere. Det er ingen fasit som angir hvor ofte man bar
utfere disse oppgavene. Vennligst svar pa hvert sparsmal ved a sette ring rundt det tallet som best
beskriver falgende utsagn:

| lgpet av de siste 8 ukene, har jeg:

Ingen 1-3 ganger | 4-5 6-8 >8
ganger ganger ganger | ganger
1. Brukt kunnskap fra ulike kilder (f.eks. forskning, teori 0 1 2 3 4
og kvalitetsindikatorer som antall liggedagn,
dedelighet, fallfrekvens) for & endre min kliniske
praksis....
2. Kritisk vurdert en forskningsstudie... 0 1 2 3 4
3. Formulert et klinisk spersmal pa en standardisert 0 1 2 3 4
mate (f.eks. ved hjelp av PICO)...
4. Diskutert en forskningsstudie uformelt med en 0 1 2 3 4
kollega...
5. Samlet klinisk informasjon om pasientproblem (f.eks. 0 1 2 3 4
data om liggedegn, fallfrekvens, dadelighet, trykksar,
lab. verdier, vitale tegn som smerte, BT osv.)...
6. Presentert forskningsbasert kunnskap i en rapport 0 1 2 3 4
eller presentasjon for mer enn 2 kollegaer...
7. Evaluert resultater (utfall) fra en gjennomfert endring 0 1 2 3 4
av praksis...
8. Fortalt en kollega om kliniske retningslinjer basert pa 0 1 2 3 4
forskning...
9. Formidlet kunnskap fra en forskningsstudie til en 0 1 2 3 4
pasient/pargrende...
10. Formidlet kunnskap fra en forskningsstudie il et 0 1 2 3 4
medlem i en tverrfaglig gruppe...
11. Lest og kritisk vurdert en klinisk forskningsstudie. .. 0 1 2 3 4
12. Veert inne i Cochrane-databasen over systematiske 0 1 2 3 4
oversikter....
13. Veert inne pa Guidelines International Network 0 1 2 3 4
(GIN)...
14. Brukt retningslinjer basert pa forskning eller en 0 1 2 3 4
systematisk oversikt til @ endre Klinisk praksis pa min
arbeidsplass....
15. Evaluert et prosjekt i praksis ved a samle inn 0 1 2 3 4
pasientdata (f.eks. liggedagn, fallfrekvens, dadelighet,
trykksar, lab. verdier, vitale tegn som smerte, BT
0osV.)...
16. Formidlet innsamlete pasientdata (f.eks. liggedagn, 0 1 2 3 4
fallfrekvens, dedelighet, trykksér, lab. verdier, vitale
tegn som smerte, BT osv.) for kollegaer...
17. Endret praksis basert pa innsamlete pasientdata 0 1 2 3 4
(f.eks. liggedegn, fallfrekvens, dedelighet, trykksar, lab.
verdier, vitale tegn som smerte, BT osv.)...
18. Fremmet bruk av KBP blant mine kollegaer... 0 1 2 3 4

Developed by Melnyk & Fineout-Overholt, Copyright, 2003
Oversatt til norsk av Nina Rydland Olsen, Hagskolen i Bergen, Avdeling for helse- og sosialfag, Senter for kunnskapsbasert
praksis, 2008.
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Nina Rydland Olsen
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Fra: Camilla Gjerstad [mailto:Camilla.Gjerstad@bio.uib.no]

Sendt: 10. oktober 2008 13:17

Til: Nina Rydland Olsen

Kopi: rek-vest@uib.no

Emne: FW: Vurdering av prosjekter - om de er fremleggelses pliktig eller ikke

Hei,

Vi bekrefter at prosjektet ikke er fremleggingspliktig for REK.

mvh Camilla Gjerstad

Regional komité for medisinsk og helsefaglig forskningsetikk Vest-Norge(REK Vest)
Postadresse: Postboks 7804, 5020 BERGEN

Besgksadresse: Haukeland universitetssykehus, 5021 BERGEN

Telefon: 55 97 84 97

E-post: rek-vest@uib.no

www.etikkom.no/REK

From: Anne Berit @lmheim [mailto:Anne.Olmheim@medfa.uib.no]

Sent: Friday, October 03, 2008 11:38 AM

To: rek-vest@uib.no

Subject: FW: Vurdering av prosjekter - om de er fremleggelses pliktig eller ikke

From: Nina Rydland Olsen [mailto:Nina.Rydland.Olsen@hib.no]

Sent: Friday, October 03, 2008 11:26 AM

To: Anne Berit @imheim

Cc: Hildegunn Lygren

Subject: SV: Vurdering av prosjekter - om de er fremleggelses pliktig eller ikke

Hei,

viser til hyggelig telefonsamtale 22.september vedrgrende et oppfalgende samarbeidsprosjekt mellom
Hagskolen i Bergen, Haukeland Universitetssykehus og Haraldsplass Diakonale sykehus. Hensikten med
prosjektet er & teste ut et undervisningsopplegg blant praksisveiledere for fysioterapistudenter. Vi gnsker &
teste kunnskaper, ferdigheter, holdninger og atferd relatert til kunnskapsbasert praksis fgr og etter
giennomfaring av undervisningsopplegg.

23.10.2008



Vurdering av prosjekter - om de er fremleggelses pliktig eller ikke Side 2 av 2

Hvis jeg forstod deg rett sa er prosjektet ikke fremleggelsespliktig for etisk komite sa fremt vi ikke samler inn
data som kan knyttes til personers helse/helsetilstand.

Haper at du fortsatt har anledning til & gi oss en bekreftelse pa at prosjektet ikke er fremleggelsespliktig.
Legger ved prosjektplan og vedlegg.

Med vennlig hilsen

Nina Rydland Olsen

Nina Rydland Olsen

PhD Student

Faculty of Health and Sciences
Centre for Evidence Based Practice
Haugeveien 28

Box 7030

N-5020 Bergen

Norway

Tel: +47 55 58 56 08

Mobile: +47 413 13 204

23.10.2008









Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS
NORWEGIAN SOCIAL SCIENCE DATA SERVICES

Harald Harfagres gate 29
N-5007 Bergen

Hildegunn Lygren

. . . Norway
Institutt for fysioterapi @ Tel: +47-55 58 21 17
Avdeling for helse- og sosialfag & Fax: +47-55 58 96 50

: nsd@nsd.uib.no
Hogskolen i Bergen www.nsd.uib.no
Postboks 7030 Org.nr. 985 321 884
5020 BERGEN
Var dato: 07.02.2008 Var ref:18407 / 2 / SM Deres dato: Deres ref:

TILBAKEMELDING PA MELDING OM BEHANDLING AV PERSONOPPLYSNINGER

Vi viser til melding om behandling av personopplysninget, mottatt 05.02.2008. Meldingen gjelder prosjektet:

18407 Evrfaringer med bruk av kunnskapsbasert praksis blant 3 drs studenter,
praksisveiledere og kontaktlerere

Bebandlingsansvarlig Hagskolen i Bergen, ved institusjonens everste leder

Daglig ansvarlig Hildegunn Lygren

Etter gjennomgang av opplysninger gitt i meldeskjemaet og ovrig dokumentasjon, finner vi at prosjektet
ikke medferer meldeplikt eller konsesjonsplikt etter personopplysningslovens §§ 31 og 33.

Dersom prosjektopplegget endtes i forhold til de opplysninget som ligger til grunn for var vurdeting, skal
prosjektet meldes pi nytt. Endtingsmeldinger gis via et eget skjema,

http://www.nsd.uib.no/personvern/forsk stud/skjema.html.

Vedlagt folger var begrunnelse for hvorfor prosjektet ikke er meldepliktig. Prosjektet kan settes i gang.

Vennlig hilsen
a~ {J S Bt
jorn Henrichsen Siv Midthassel

Kontaktperson: Siv Midthassel tlf: 55 58 83 34
Vedlegg: Prosjektvurdering

Avdelingskontorer / District Offices:
OSLO: NSD. Universitetet i Oslo, Postboks 1055 8lindern, 0316 Oslo. Tel: +47-22 85 52 11, nsd@uio.no
TRONDHEIM: NSD. Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet, 7491 Trondheim. Tel: +47-73 59 19 07. kyrre,svarva@svt,ntnu,no
TROMS@: NSD. SVF, Universitetet | Tromse, 9037 Tromsa. Tel: +47-77 64 43 36. nsdmaa@sv.uit.no



Personvernombudet for forskning (ﬁ)

Prosjektvurdering - Kommentar

18407

Prosjektet et et samarbeidsprosjekt mellom Hogskolen i Bergen (HiB), Haukeland Universitetssykehus (HUS) og
Haraldsplass Diakonale Sykehus (HDS). Ombudet forstar det slik at kun HiB er behandlingsansvarlig for
prosjektet.

Ombudet kan ikke se at det foretas behandling av personopplysninget med elektroniske hjelpemidler eller at det
opprettes manuelt personregister som inneholder sensitive personopplysninger. Prosjektet vil dermed ikke
omfattes av meldeplikten.

Det legges til grunn at opptak ikke behandles pa pc samt at opplysninger anonymiseres ved transkribering ved at
verken direkte eller indirekte petsonidentifiserbare opplysninger fremgar. Intervju kodes, men det vil ikke finnes
en navneliste som kobler kode til informant.









Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS
NORWEGIAN SOCIAL SCIENCE DATA SERVICES

Harald Harfagres gate 29

Hildegunn Lygren N-5007 Bergen

P . g Norway

Insn@tt for fysioterapi ) Tel: +47-55 58 21 17

Avdeling for helse- og sosialfag Fax: +47-55 58 96 50

Hegskolen 1 Bergen ”Sd@”s‘;'“'_i‘”o
www.nsd.uib.no

Postboks 7030 Org.nr. 985 321 884

5020 BERGEN

Var dato: 17.12.2008 Var ref :20311 /2 / SOJ Deres dato: Deres ref:

KVITTERING PA MELDING OM BEHANDLING AV PERSONOPPLYSNINGER

Vi viser til melding om behandling av personopplysninger, mottatt 23.10.2008. All nedvendig
informasjon om prosjektet forela i sin helhet 15.12.2008. Meldingen gjelder prosjektet:

20311 Kunnskapsbasert praksis for praksisveiledere. Et samarbeidsprosjekt mellom Hogskolen i
Bergen, Hankeland Universitetssykebus og Haraldsplass diakonale sykehus

Behandlingsansvarlig Haogskolen i Bergen, ved institusjonens overste leder

Daglig ansvarlig Hildegunn 1ygren

Personvernombudet har vurdert prosjektet og finner at behandlingen av personopplysninger er meldepliktig 1
henhold til personopplysningsloven § 31. Behandlingen tilfredsstiller kravene i personopplysningsloven.

Personvernombudets vurdering forutsetter at prosjektet gjennomfores i trid med opplysningene gitt 1
meldeskjemaet, korrespondanse med ombudet, eyentuelle kommentarer samt personopplysningsloven/-
helseregisterloven med forskrifter. Behandlingen av personopplysninger kan settes i gang.

Det gjores oppmetksom pi at det skal gis ny melding dersom behandlingen endres i forhold tl de
opplysninger som ligger til grunn for personvernombudets vurdering. Endringsmeldinger gis via et eget skjema,

http://www.nsd.uib.no/personvern/ forsk stud/skjemahtml. Det skal ogsa gis melding etter tre ar dersom

prosjektet fortsatt pagar. Meldinger skal skje skriftlig til ombudet.

Personvernombudet har lagt ut opplysninger om prosjektet i en offentlig database,
http://www.nsd.uib.no/personvern/prosjektoversikt.isp.

Personvernombudet vil ved prosjektets avslutning, 31.10.2010, rette en henvendelse angaende
status for behandlingen av personopplysninger.

Vennlig hilsen
{4 -y 9
e bt S, O e
jorn Henrichsen Synnove Qkland Jahnsen

Kontaktperson: Synneve Qkland Jahnsen tlf: 55 58 83 34
Vedlegg: Prosjektvurdering

Avdelingskontorer / District Offices:
OSLO: NSD. Universitetet i Oslo, Postboks 1055 Blindern, 0316 Oslo. Tel: +47-22 85 52 11. nsd@uio.no
TRONDHEIM: NSD. Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet, 7491 Trondheim. Tel: +47-73 59 19 07. kyrre.svarva@svt.ntnu.no
TROMS@: NSD. SVF, Universitetet i Tromsg, 9037 Tromsg. Tel: +47-77 64 43 36. nsdmaa@sv.uit.no



Personvernombudet for forskning @)

Prosjektvurdering - Kommentar

20311

Prosjektet er et samarbeidsprosjekt mellom Hogskolen i Bergen (HiB), Haukeland
Universitetssykehus (HUS) og Haraldsplass Diakonale Sykehus (HDS). Ombudet forstér det slik at
kun HiB er behandlingsansvarlig for prosjektet.

Formélet med prosjektet er & sammenligne kunnskaper, ferdigheter, holdninger og atferd relatert til
kunnskapsbasert praksis hos praksisveiledere og studenter. Totalt vil 36 praksisveiledere og 60
studenter inngé i studien. Det vil i forbindelse med studien opprettes en intervensjonsgruppe som
far tilbud om kurset "Kunnskapsbasert praksis for praksisveiledere”. Kursdeltagelse premieres med
6 studiepoeng. Ombudet forutsetter at alle kursdeltagere i forkant av kursstart er godt informert om
hvilke betingelser dette kursert gjennomferes under, og at dersom en trekker samtykke til forskning
vil dette ogsé ha konsekvenser for kursdeltagelse.

Ombudet registrerer at det foretas behandling av personopplysninger med elektroniske
hjelpemidler. Behandling av personopplysninger, med hensyn til direkte og indirekte identifiserbare
opplysninger, kan hjemles i personopplysningsloven § 8 forste ledd (samtykke). Prosjektet vil
avsluttes innen oktober 2010, og datamaterialet vil da foreligge i anonymisert form. Anonymisering
inneberer at det ikke lenger vil fremgé personopplysninger i materialet, ved at lydbandopptak og
referansenummer (koblingsnekkel) slettes og at alle indirekte identifiserbare opplysninger som
fremkommer i intervjutranskripsjoner og sperreskjemaer slettes eller endres (grovkategorisert). Ved
publisering av studien i form av rapport og artikler vil det ikke fremga opplysninger som kan spores
tilbake til enkeltindivid.

For at et samtykke til deltakelse i forskning skal vaere gyldig, er det viktig at utvalget er godt
informert om alle aspekter ved den aktuelle studien, slik at de kan foreta en helhetlig vurdering av
hvorvidt de ensker a delta eller ikke. Personvernombudet finner informasjonsskrivet tilfredstillende.





