KAPITTEL Xll

Den ugifte mor og samfunnet

HVEM ER DET SOM BLIR UGIFT MOR

Sporsmilet om hvem det er som blir ugifte modre,
har veert forsokt besvart pd mange hold. Og svarene
har 1 hoy grad veert avhengig av hvem som har spurt.
I tiden like etter den forste verdenskrig var det som
oftest mangelfulle dndsevner og umoral som ble brukt
som forklarende faktorer av fenomenet ugifte medre.
Siden var det dirlige boligforhold, fattigdom og
manglende utdannelse som var de vesentligste forkla-
rende faktorer. Etter den annen verdenskrig var de
sosial-psykologiske prosesser dominerende faktorer
som forklaring av en rekke fenomener, ogsd ugifte
modre, mens man pd sosiologisk hold provde & passe
de ugifte medres situasjon inn i mer generelle avviks-
teorier.

Bernstein har gdtt igjennom den psykologiske litte-
ratur som omhandler ugifte medre og vist at svert
ofte oppfattes en graviditet utenfor ekteskap som et
symptom pd dypereliggende emosjonelle konflikter.*
En slik graviditet ses som et bevisst eller helst ube-
visst forsok pd 4 lose disse konflikter,® eller som et
tegn pd at den ugifte gravide kvinne er for umoden
til & mote de krav som omverdenen stiller til heane.”
Lengst i denne retning gikk vel Young nir hun mente
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4 kunne vise at de som ble ugifte medre, ble det fordi
sterke og vedvarende krefter, oppstitt i forholdet til
deres foreldre og tidlig nedlagt i deres personlighet,
trakk dem mot en utenomekteskapelig graviditet som
en ubcvisst reaksjon pd dette forhold, slik at hver
eneste handling fer graviditeten nesten uunngielig
ville lede dem opp til denne situasjon.* Det varte ikke
lenge for det kom sterke innvendinger mot dette siste
synspunkt, og Vincent ctterprevde en del av de hypo-
teser Young hadde satt fram. Han undersekte en
gruppe ugifte medre for og etter fedselen, og sam-
menlignet dem med en gruppe ikke-gravide kvinner
med hensyn til en lang rekke faktorer, som utdan-
nelse, familie-situasjon, personlighets-variabler, m.m.
Det var her mulig 4 vise at ugifte madre som gruppe
i liten grad avviker fra andre enslige medre og kvinner
med de samme ytre kjennetegn, og at det intet er som
tyder pd at ugifte medre er «socially, morally, psycho-
logically, and mentally inferior women».* Hans kon-
klusjon gdr ut pd at ndr en kvinne blir ugift mor,
skyldes det en eller flere kombinasjoner av person-
lighetsvariabler, familie-bakgrunn og sosiale faktorer.®
Denne konklusjon er selvfolgelig svaert generell, men
den var verdifull fordi den medvirket til 2 dempe be-
tydningen av noen av de tidligere fremsatte ¢n-fak-
tor teorier som tilstrekkelige forklaringer.

Blant sosiologiske forklaringer pd fenomenet ugifte
medre finner vi den «kultur-relativistiske» som for
eksempel Christensen er eksponent for, og som inne-
beerer at forekomsten av ugifte madre skulle vare
sterst i de miljeer hvor ugifte modre moter ingen eller
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fi negative sanksjoner, mens sterke negative sank-
sjoner vil holde antallet av ugifte modre nede.” Dette
har i Norge vert en dominerende tankegang blant
dem som har kjempet mot utvidet hjelp til ugifte
modre. T virt materiale fant vi en svak tendens i ret-
ning av at foreldre fra de lavere sosiale lag (hvor vi
finner flest ugifte modre) er mindre negativt innstilt
overfor sine ugifte gravide dotre enn andre foreldre
I samme situasjon.

Goode kaller sitt teoretiske standpunkt for «kultur-
absolutisme» og viser at ndr en undergruppe som hittil
har hatt sine egne normer skal assimileres inn i en
annen og mer dominerende gruppe, vil det i over-
gangsperioden oppstd en normloshetssituasjon, der
forskjellige avviksfenomener vil forekomme, som for
eksempel fodsler utenfor ekteskap.® Skulle dette over-
fores til norske forhold, kunne man kanskje trekke en
parallell til overgangen fra bygdesamfunn til bysam-
funn, med en viss uklarhet i oppfatningen av nor-
mene.

Vincent med sitt «kultur-relasjonistiske» syn re-
presenterer en tredje retning innenfor denne del av
sosiologien, idet han forklarer hvordan barn fedt uten-
for ekteskap md vere et nedvendig produkt av den
konflikt som oppstdr i ¢t samfunn med motstridende
normer for seksuell atferd.” Dette syn avspeiler scg
ogsd i diskusjonen av scleksjonsprosessen i det fore-
gdende kapittel i denne boka.

I Norge var Eilert Sundt den forste som systematisk
innhentet opplysninger om den ugifte mor og hennes
stilling i det norske samfunn. Da han i midten av for-
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rige hundredr reiste rundt i Jandet for & kartlegge folks
livsvilkdr, ble han sldtt av at andelen av barn fedt
utenfor ekteskap varierte sterkt fra bygd til bygd. Disse
variasjoner ble en vesentlig del av hans inngdende
analyser av hva han kalte «sedelighetstilstandeney.*®
Han innsamlet et rikt statistisk materiale pd grunnlag
av opplysninger fra amtmenn, prester, lerere og fat-
tigforstandere, og oppfant sine egne metoder til ana-
lysen av sine data. Sundt prevde mange forklaringer
pi variasjonene bygdene imellom. Han trakk inn tids-
punktet for legitimering av barnet, de gamle skikker
omkring nattefrieri, sosiale forskjeller mellom «eien-
domsklassen» og «arbeiderklassen», innvirkningen av
trange boligforhold, utdannelsesniviet, aldersforde-
lingen. Gjennom tenksomme analysekjeder klarte han
4 avkrefte en rekke alternative forklaringsprinsipper.
En egentlig forklaring kom han ikke fram til, men
hans arbeid pekte sterkt hen pi at variasjonene i antall
barn fedt utenom ckteskap avspeiler grunnleggende
forskjeller ndr det gjelder bygdenes normative kultur.
Hans mange og talende tall ble satt inn i en livfull
ramme av betraktninger omkring det 4 fode et barn
utenfor ekteskap og hva dette medferte bide for sam-
funnet og for den ugifte mor som individ. I et senere
verk viste han at et gkende eller synkende antall barn
fodt utenfor ekteskap ikke nodvendigvis var et uttrykk
for mer eller mindre «@slevnet». Dette tall er neye
knyttet til bevegelser innenfor befolkningsstrukturen,
hvor de absolutte tall for kvinner i befruktningsdyktig
alder skifter fra generasjon til generasjon.}’ Sundt
brukte dette som en delvis forklaring pi de store sving-

156



ninger i de utenomekteskapelige fodsler i Norge og
Sverige i det 18. og 19. irhundre, og pd samme mite
kan vi i dag gi en delvis forklaring pd det okende an-
tall utenomekteskapelige fodsler i de siste f irene.

En vanlig forklaring pd mange av de tidligere uten-
omekteskapelige fodsler (som registreres som slike
selv. om legitimering senere finner sted) har wveert
brudgommens krav om et bevis pi sin tilkommendes
fruktbarhet, spesielt i de tilfeller hvor en gird eller et
mindre bruk har vert involvert. Ryggs data gir ikke
stette for en slik hypotese, i alle fall ikke si sent som
omkring 1900-tallet.’”> Han viser nemlig at utenom-
ekteskapelige fodsler forst og fremst er et arbeider-
klassefenomen, idet arbeidere bdde pd landet og i byen
utgjer mer enn tre fjerdedeler av samtlige ugifte fedre
(1897-98). Sammenligner vi Sundts undersekelse
med Ryggs undersokelse, ser vi at legitimeringen av
de utenomekteskapelige barn gjennom senere gifter-
mal har veert fallende, og det kan jo tenkes at det er
akkurat denne gruppen av utenomckteskapelige barn,
de som har utgjort et fruktsommelighetsbevis, som
ikke lenger forekommer.

Skal vi i dag preve 4 gi en forklaring pd hvem det
er som blir ugifte medre, vil vi kunne finne tilfeller
som kommer inn under hver eneste en av de forklarin-
gene som har vert nevnt. Vi vil finne ugifte medre
med si dirlig mental utrustning at de ikke har visst
hvordan de ble gravide; vi vil finne ugifte modre
som har handlet i trass mot foreldrene og som i den
grad er i opposisjon at de med sin graviditet har ansket
3 sire bide seg selv og foreldrene; vi vil finne enda
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mer intrikate psykiske tilfeller. Vi kan likedan finne
eksempler pd slike medre som passer inn i de forskjel-
lige mer sosiologiske teorier. Poenget m3 vere at man
ikke skal vente at en enkelt av teoriene skal vare i
stand til 2 forklare hele fenomenet.

Vi vet for eksempel at storsteparten av de ugifte
medre tilherer de lavere sosiale lag. Vi vet ogsd at
den relative andel av ugifte medre i de lavere sosiale
lag er storre. Dette skyldes bare i ubetydelig grad at
kvinner mister status fordi de far et barn uten & vere
gift; langt de fleste av kvinnene har tilhort de lavere
sosiale lag for graviditet og fedsel. Skal man da seke
forklaringen i at denne samfunnsgruppen er mer tole-
rant overfor denne form for atferd, og at atferden
forekommer sd ofte at den har virket normdannende?
Eller skal man forklare det med at psykiske vansker
er hyppigere i de lavere sosiale lag, og at risikoen
for visse former for avvikende atferd derfor er storre?
Eller er man i stand til & si at siden den seksuelle ak-
tivitet blant ugifte unge er sterst i de lavere sosiale
lag, mens bruk av prevensjon er mindre, press til legi-
timering er mindre, og adgang til illegal abort er min-
dre,™ enn i de evrige sosiale lag, da er sannsynligheten
ogsd sterre for at det blir flere ugifte medre i de lavere
sosiale lag?

Forklaringen man velger, vil avhenge av ens bilde
av den ugifte mor og av hvor villig man er til 4 la ny
informasjon endre dette bilde. Og den ugifte mors
fremtid vil vere avhengig av hvilke teorier og hvilke
bilder av henne som blir lagt til grunn for fremtidige
sosialpolitiske tiltak.
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DEN UGIFTE MOR OG FREMTIDEN

Samfunnet stdr kritisk ikke bare overfor de ugifte
modre, men ogsd overfor de sosiale tiltak som gjores
for 3 hjelpe de ugifte modre. Samtidig som det i virt
samfunn gjor seg gjeldende en stadig mer tolerant
innstilling overfor avvikende grupper, sd blir kritik-
ken overfor minoritetsgrupper ogsi forsterket, fordi
visse av disse grupper, som for har fort en anonym
og tilbaketrukken tilvierelse, nd begynner 3 gjore krav
gjeldende om en storre andel i de sosiale og okono-
miske goder. Det er hittil f& i virt land som har talt
de ugifte modres sak, aller minst de ugifte modre selv,
men det kan se ut som om en ny gruppeopinion holder
pd 4 dannc seg.

Trass i at Norge har en lovgivning som er mer
liberal enn de fleste andre lands pd dette omrdde, kan
man ikke si at samfunnet harutvist noen dyp bekymring
for de ugifte modre og deres barns ve og vel. Dette
skyldes ikke bare samfunnets ncgative holdning til
disse dpenbare overtredere av de seksuelle normer,
det skyldes nok ogsd at samfunnet ikke bekymrer seg
like mye om alle sine barn. Barn fra de lavere status-
lag fir mindre del i de sosiale goder enn andre barn,
og barn fedt utenfor ekteskap har hittil vart betraktet
som et fenomen som forst og fremst var & finne i de
lavere statuslag. Etter hvert som fenomenct ogsd duk-
ker opp i middelklassen, kan det ikke lenger avvises
eller forklares som bare lav-status atferd. Og dette
faktum er sikkert ogsd medvirkende til at innflytelses-
rike grupper nd er villige til & tale de ugifte modres
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sak og at frivillige grupper med medlemmer fra de
mellomste og de heyere statuslag danner stottefor-
eninger for ugifte medre.

At denne nye interessen for ugifte medre ikke er
alment utbredt i den lovgivende forsamling, gir seg
uttrykk i den lov om mors- og enketrygd som ble ved-
tatt 1 1964."* I stedet for 4 vedta en [ov som gjaldt
ugifte madre og deres spesielle situasjon, valgte man &
vedta en lov som omfattet bdde ugifte modre og enker,
uten hensyn til deres pd sd mange omridder forskjellige
livssituasjon, og slik at ugifte medre ble den minst
tilgodesette gruppen. Begrunnelsen for dette var del-
vis politisk, idet det pé flere hold ble gitt uttrykk for at
et forslag om en lov som uttrykkelig foreskrev hjelp til
ugifte modre, ville vere vanskelig & fi igjennom i
Stortinget.

De problemer som de fleste ugifte madre kunne
ha til felles med enkene, har de ogsi til felles med
de fleste av de andre enslige medre, nemlig dirlig
okonomi, trange boligforhold, for liten utdanning,
vansker med pass og stell av barnet eller barna, og
dobbeltbelastning fordi moren er encforserger og ene-
oppdrager. Slike felles problemer kunne danne ut-
gangspunkt for en mer generell lov som omfatter alle
enslige medre. Ingen av disse behov tar loven om
mors- og enketrygd vare pd, fordi den skonomiske
hjelp som ugifte medre kan f4, er for liten til 4 leve av
og uten de stettetiltak som gjer den til hjelp til selv-
hjelp, og fordi «utdannings-stenaden» i praksis ikke
tillater noen utdanning.’® Dette avspeiles i statistikken
som viser at yrkesfrekvensen for ugifte madre er like
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hey som for ugifte kvinner #fen barn, at den er hoy-
ere enn for andre enslige modre med ett barn, og at
den er mange ganger hoyere enn for gifte modre med
ett barn. De strenge normer som sier at et barns opp-
dragelse best kan tas vare pd av en hjemmevxrende
mor, gjelder da helst barn fodt innenfor ekteskap?

Spesielt for den ugifte mors situasjon er den rela-
tivt korte tid hun oppholder seg i rollen som enslig
mor. Adopsjonsfrekvensen er riktignok blitt lavere,
men giftermilsfrekvensen er hoy og vil sikkert bli
enda hoeyere med stigende toleranse og stigende
kvinneunderskudd i de vanlige giftermdlsaldre i lan-
det som helhet. Motivasjonen blant de ugifte modre
til & gifte seg er meget stor, ikke bare fordi de soker
emosjonell trygghet, og fordi de onsker & inngd et
normalt familieliv, men ogsd fordi de er under et
sterkt ckonomisk press til & bli forsorget og 4 sitt eget
hjem. Det er ikke sikkert at et utgangspunkt som dette
siste er det beste for et ckteskap som dessuten skal
tle belastningen av et ikke-biologisk far—barn-forhold
og ofte en meget ung alder hos foreldreparet. Spors-
milet mi da veere om det ikke fra et samfunnsmessig
synspunkt vil kunne betale seg  investere bide i en
forbedret skonomi og en utstrakt ridgivningsvirksom-
het for ugifte modre. Antallet av ugifte medre ble i
1962 pi offentlig hold estimert til ca. 15 000, men
beregninger vi har gjort, viser at dette estimat er mer
enn to ganger for heyt. Derved blir tanken om dob-
belt hjelp til ugifte medre nerliggende.

Av intervju-undersekelsen gikk det fram at flertallet
av de ugifte modre opplever seg selv som veltilpasset

11
161



i det sosiale miljg, og at de vansker de har, forst og
fremst cr av praktisk art, og slike som de fleste enslige
medre i virt samfunn kjenner. En del reservasjoner
mi selvfolgelig tas, fordi dette dreier seg om en by-
befolkning og fordi ikke alle grupper av ugifte medre
ble intervjuet. Men det bilde av den ugifte mor som
her ble fremstilt, er et bilde som alle de som meter
den ugifte mor i svangerskapsperioden, vil ha van-
skelig for 4 gjenkjenne. De moter kvinner i en krise
og med alle de symptomer som er typiske for en krise-
situasjon. Selv de kvinner, gifte og ugifte, som onsker
i f3 et barn, vil oppleve ct forstegangs svangerskap
som en ny situasjon som krever tilpasning av sd vel
biologisk som psykologisk og sosial art, og toleranse-
grensene for atferd som ellers ikke er snskelig, vil bli
utvidet under svangerskapsperioden. Er svangerskapet
uensket, og kommer det uforberedt, som det ofte er
tilfelle hos de yngre av kvinnene, er det ikke vanskelig
4 finne begrunnelser for emosjonell ustabilitet, ogsd
selv om en graviditet utenfor ekteskap var definert
som et sosialt akseptabelt fenomen. I en krisesituasjon
blir det lett dpnet opp for tidligere konflikter, og de
kvinner som seker om legal abort, vil ha fordel av 3
kunne bringe fram alle de aspekter som taler mot at
de skulle gjennomfere svangerskapet. For dem som
sitter pd den andre side av skranken og eventuelt skal
innvilge kvinnen abort, vil bildet av den potensielle
ugifte mor fortegne seg meget morkt. For de kvinner
som fortsetter svangerskapet, vil det synbare tegn pd
deres graviditet etter hvert tvinge omgivelsenes opp-
merksomhet mot dem, den faktiske sosiale situasjon
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vil langsomt bli definert for dem, og bildet av dem
selv som ugift mor vil komme fram. Det er i denne
tid — hvor selvoppfatningen i deres nye rolle blir dan-
net — at det md veere uhyre viktig med stotte og vei-
ledning slik som den for eksempel blir gitt pd Modre-
hygienekontoret i Oslo. Og det vil vere vesentlig, ikke
bare for kvinnen, men ogsd for hennes barn, at det
har fitt en mor som er sosialisert til en morsrolle som
er akseptabel for henne selv.

Men ogsd utenom den profesjonelle veiledningen
finnes det krefter 1 samfunnet som trekker i retning
av akseptering av den ugifte mor. Selv om folk ge-
nerelt skulle ha en negativ holdning til ugifte modre,
blir denne holdningen ikke anvendt spesifikt, fordi det
alltid finnes formildende omstendigheter i det enkelte
tilfelle. I den neere primeergruppen trekkes andre as-
pekter ved personligheten inn i vurderingen, og dette
at hun er ugift mor blir ikke den dominerende egen-
skap. Resultatet er at ugifte medre merker lite til den
generelle og distanserte negative holdning som rettes
mot dem.

Den negative holdning overfor ugifte modre tas
for gitt nir det pd mange hold blir insistert pd & opp-
rettholde anonymitet for ugifte modre. Avslagene pd
vdre seknader til offentlige kontorer om opplysninger
om og kontrakt med ugifte modre ble blant annet be-
grunnet med at ugifte madre i serlig grad hadde krav
pd anonymitet. Slik som forholdene har endret seg,
er det rimelig & sperre om ikke dette anonymitetskravet
ber tas opp til revisjon, og om man ikke gjor storre
skade enn gagn ved fortsatt 4 skille ugifte medreutsom
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en egen gruppe. De fleste av de ugifte medre synes
ikke at de er i noen nedverdigende situasjon som de
trenger skjule for omgivelsene. Et flertall av dem in-
sisterer pd 4 bli kalt «frokeny, selv om det er klart at
de har ct barn, og de skjuler hverken pd arbeidsplassen
eller blant naboene at de har et barn uten & veere gift.
For disse er anonymitetskravet ikke engang relevant,
og de har intet & vinne ved 4 holde seg skjult. Det kan
da hevdes at anonymitetskravet er berettiget blant det
mindretall av ugifte medre som virkelig ensker 4
skjule at de har et barn utenfor ckteskap. Mot dette
er det lite 4 innvende sd lenge man vet si lite om
hvilke kvinner det er som har slikt behov for & skjule
sin situasjon. At anonymitetskravet i virkeligheten er
noksi overfladisk, er en helt annen sak; man behever
bare 4 tenke pd refusjonsreglene, som tilsier at kvin-
nens hjemstedskommune skal ha beskjed, slik at den
kan betale sin del av utgiftene, ndr en kvinne reiser
bort for 4 fede sitt barn et annet sted. De som hevder
anonymitetskravet sterkest, er vel ikke de som stdr de
de ugifte medrene naermest, men de som fortsatt lever
i den oppfatning at ugifte medre overveiende er en
gruppe som har vansker i forhold til sine medmen-
nesker.

UGIFTE M@DRE SOM SOSIALT PROBLEM

Tradisjonelt blir ugifte medre betraktet som et sosialt
problem i likhet med andre sosiale problemer, som
for eksempel alkoholikere eller ungdomskriminelle,
syke og gamle. Og forelepig ser det ut til 4 veere et
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av de sosiale problemer som vi onsker d beholde, fordi
vi ikke er villige til § foreta en revurdering av virt
verdihierarki og gi avkall pl andre sosiale verdier.

Det er jo ikke tvil om at man kunne redusere an-
tallet av ugifte modre betraktelig dersom hver eneste
person i reproduktiv alder fikk en inngiende under-
visning 1 forplantningslere og prevensjonsteknikk.
Man kunne dessuten gjore preventive midler tilgjen-
gelige gratis. Man kunne &pne fri adgang til abort.
Man kunne forskrive en stor bot for alle som likevel
ble far eller mor til et barn utenfor ekteskap. Man
kunne til og med opplose familic-enheten siledes at
intet barn ble fodt innenfor ekteskap.'® Poenget er
imidlertid at med samfunnets gjeldende verdier kan
disse tiltak vanskelig settes ut i livet. De ville bli opp-
fattet som en trusel overfor andre deler av samfunnet.
De ville kanskje avstedkomme andre problemer, og
alvorligere problemer. Barn fodt utenfor ckteskap
oppfattes nd som et sosialt problem, men det er et
sosialt problem som er en pris vi betaler for 4 beholde
et bestemt verdihierarki uten omprioritering.



