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De folgende spersmalene handler om hvordan du ser pa din egen helse.

Disse opplysningene vil hjelpe oss til 4 fa vite hvordan du har det og hvordan du er i stand
til 4 utfore dine daglige gjoremal. ¢

Hyvis du er usikker pa hvordan du skal svare, vennligst svar s godt du kan.

1)  Stort sett, vil du si at din helse er:

a) utmerket
b) meget god
<) god
d) noksa god
e) dérlig
2} Sammenlignet med for ett dr siden, hvordan vil du si at din helse stort sett er nd?
a) mye bedre enn for ett 4r siden
b) litt bedre nd enn for ett 4r siden
<) omtrent det samme som for ett ir siden
d) litt darligere nd enn for ett 4r siden
e) mye dirligere nd enn for ett 4r siden
De neste sparsmdlene handler om aktiviteter som du kanskje utforer i lopet av en vanlig dag.
Er din helse slik at den begrenser deg i utforelsen av disse akdvitetene na?
Hyvis ja, hvor mye?
3) Aktiviteter Ja, begrenser Ja, begrenser  Nei, begrenser meg
meg mye meg litt ikke i det hele tatt
a)  Anstrengende aktiviteter som 4 lope, lofte tunge

gjenstander, delta 1 anstrengende idrett
b)  Moderate aktiviteter som 4 flytte et botd, stevsuge,
g4 en tur eller drive med hagearbeid

¢} Lofte eller bzre en handlekury

d) G4 opp trappen flere etasjer

€)  Gaopp trappen en etasje

f)  Boye deg eller sitte pd huk

g) Gi mer enn to kilometer

h) G4 noen hundre meter

i)  G3 hundre meter
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j)  Vaske deg eller kle pi deg




4) 1 lopet av de siste 4 ukene, har du hatt noen av de fplgende fysiske problemer i ditt arbeid
eller i andre daglige gioremdl pd grunn av din fysiske helse? (un ett keyss pr. linje)

JA NEI
a)  Du har mittet redusere tiden du har brukt pd arbeid eller ps andre gjoremal [1]
b)  Du har utrettet mindre enn du hadde onsket
c)  Du har vart hindret i 4 utfore visse typer arbeid eller gjoremal
d)  Du har hatt problemer med 4 gjennomfore arbeidet eller andre gjoremal (ks fordi der krevde |
5)  1lgpet av de siste 4 ukene, har du hatt noen av de folgende problemer i ditt arbeid
eller i andre daglige gjoremal pd grunn av folelsesmessige problemer?
(som f.eks. d veere deprimert eller engstelig) (kun ett kryss pr. linje)
JA NEI
a)  Du har méttet redusere tiden du har brukt pi arbeid eller p4 andre gjeremal
b)  Du har utrettet mindre enn du hadde onsket [1]
¢) Duhar utfort arbeidet eller andre gjoremil mindre grundig enn vanlig

6) Ilopet av de siste 4 ukene, i hvilken grad har din fysiske helse eller folelsesmessige problemer
hatt innvirkning pd din vanlige sosiale omgang med familie, venner, naboer eller foreninger?

a) ikke i det hele tatt
b) litt

c) en del

d) mye

e) svert mye

7)  Hvor sterke kroppslige smerter har du hatt i lopet av de siste 4 ukene?

a) ingen

b) meget svake.
c) svake

d) moderate
e) stetke

f) meget sterke

8) Ilopet av de siste 4 ukene, hvor mye har smerter pdvirket ditt vanlige arbeid (gjelder bdde
arbeid utenfor hjemmet og husarbeid) ?

a) [1] ikkeidet hele tatt
b) lite

c) en del

d) mye

e) svart mye



De neste spgrsmilene handler om hvordan du har felt deg og hvordan du har hatt det
de siste 4 ukene. For hvert sporsmal, vennligst velg det svaralternativet som best beskriver
hvordan du har hatt det.

9] Hvor ofte i lopet av de siste 4 ukene Hele  Nesten Myeav Endelav Littav Ikkeidet
har du: tdden  hele dden  tiden tiden tiden  hele tatt

a)  Folt deg full av tiltakslyst?

b) Folt deg veldig nerves? |

c) Vet s langt nede at ingenting kan muntre deg opp?

d) Folt deg rolig og harmonisk? |

e) Hatt mye overskudd?

f)  Folt deg nedfor og trist?

g) Folt deg sliten? ~

h) Folt deg glad?

i)  Folt deg trett?

10) | lgpet av de siste 4 ukene, hvor mye av tiden har din fysiske helse eller folelsesmessige problemer
pdvirket din sosiale omgang (som det d besoke venner, slektninger osv.) ?

a) ikke i det hele tatt
b) litt

c) en del

d) mye

€) svart mye

11)  Hvor RIKTIG eller GAL er hver av de folgende pdstander for deg?

. Helt Delvis Vet Delvis Helt
riktig riktig ikke gal
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a)  Det vitker som om jeg blir syk litt lettere enn andre

b)  Jeg er like frisk som de fleste jeg kjenner

c) Jeg trot at helsen min forverres

d) Jeg har utmerket helse
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Quality of life

Glasgow Benefit
Inventory

FOR BEHANDLING

Vennligst sett ring rundt det svaralternativet som passer best for deg pa hvert enkelt sporsmal

(Kun ett svar pa hvert spagtsmal!),

1 Har sykdommen virket inn pi de ting i mye dl det juendret § tldet | mye
du driver med tl daglig? i verte verre bedre | bedre
2 Har sykdommen, totalt sett, gjort livet ditt ! mye verre uvendret { tildet | bedre
bedre eller verre? iverre bedre
3 Etter sykdommen: Har du folt deg mer eller mye mindre | uendret | mer mye
mindre optimistisk med tanke pa fremtiden? mindre mer
) : . : indre i uendret ; mer mye
4  Etter sykdommen: Har du mer eller mindre selvtillit? | ™5 © mind n Y
’ mindre mer
5 Etter sykdommen: Har du det bedre eller verre i mye tildet uendret i tildet : mye
med deg selv? verre verte " | bedre i bedre
6 Etter sykdommen: Exr det blitt lettere mye van-{ vanske- | uendret { lettere | mye
eller vanskeligere 4 omgis andre? skeligere | ligere lettete
7 Etter sykdommen: Foler du deg mer mye mindre | uendret | mer i mye
eller mindre trygg pi dine jobbmuligheter? mindre mer
8 Etter sykdommen: Foler du deg mer eller mindre mye met uendret ! mindre | mye
utilpass nar du er med 1 en menneskegruppe? mer mindre
9 Etter sykdommen: Foler du deg mer eller mindre mye mindre }uendret { mer mye
selvbevisst? mindre met
10 Etter sykdommen: Er du mer eller mindre besvaret mye mer uendret | mindre ;| mye
av ditt (spesifikke) problem? mer mindre
. Etter sykdommen: Har du vart i stand til 4 delea i mye ferre  uendret | flere mange
flere eller ferre sosiale aktiviteter? feerre flere
12 Etter sykdommen: Har du vaert mer eller mindre mye mer uendret { mindre | mye
tilbeyelig til 4 trekke deg ut av sosiale situasjoner? mer mindre
13 Etter sykdommen: Feler du at du har hatt mer i mye mindre ! uendret | mer mye
eller mindre stotte fra dine wenner? { mindre mer
Etter sykdommen: Synes du atidachar hatt mer mye mindre {uendret ; mer mye
14 ) e )
eller mindre stotte fra familien din? mindre mer
1 Etter sykdommen: Er det flere eller faerre mye feetre uendret | flere mange
5 mennesket som virkelig bryr seg om deg? feerre flere
16 Etter sykdommen: Har du veert oftere mye oftere :uendret | sjeld- { mye
' eller sjeldnere til legen din? oftere nere sieldnere
17 Etter sykdommen: Hvis det gér smittsomme mye oftere {uendret | sjeld- i mye
sykdommer, blir du oftete eller sjeldnere smittet? oftere nere sieldnere
18 Etter sykdommen: Har du méttet bruke mer mye mer uendret { mindre | mye
eller mindte medisiner? mer mindre
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Vennligst sett ring rundt det svaralternativet som passer best for deg p4 hvert enkelt sporsmail
(Kun et svar pd hvert sparsmal!).
] Har behandlingen virket inn pa de ting mye dldet {uendret { tldet | mye
du driver med dl daglig? verre verte bedre | bedre
2 Har behandlingen, totalt sett, gjort livet ditt mye verre | uendret | tildet | bedre
bedre eller verre? verre bedre
3 Etter behandlingen: Har du felt deg mer eller mye mindre | uendret | mer mye
mindre optimistisk med tanke pa fremtiden? mindre met
4  Etter behandlingen: Har du mer eller mindre selvtillit? mye mindre | uendret | mer mye
' mindre mer
5 Etter behandlingen: Har du det bedre eller verre ., imye tldet {uendret | tildet | mye
med deg selv? verre verte bedre | bedre
6 Etter behandlingen: Ex det blitt lettere mye van-i vanske- | nendret i lettere : mye
eller vanskeligere 4 omgés andre? skeligere | ligere lettere
7 Etter behandlingen: Foler du deg mer mye mindre { uendret | mer mye
eller mindre trygg pa dine jobbmuligheter? mindse mer
3 Etter behandlingen: Foler du deg mer eller mindre mye mer uendret | mindre | mye
utilpass nir du er med i en menneskegruppe? mer mindre
9 Etter behandlingen: Foler du deg mer eller mindre mye mindre { uendret | met mye
selvbevisst? mindre mer
10 Etter behandlingen: Er du mer eller mindre besvaeret | mye mer uendret | mindre | mye
av ditt (spesifikke) problem? mer mindre
11 Etter behandlingen: Har du veert i stand til 4 delta i mye ferre  tuendret i flere mange
flere eller ferre sosiale aktiviteter? ferre flere
12 Etter behandlingen: Har du vaert mer eller mindre mye mer uendret | mindre | mye
tilboyelig til 4 trekke deg ut av sosiale situasjoner? mer mindre
] Etter behandlingen: Foler du at du har hatt mer mye mindre | uendret | mer mye
3 eller mindre stotte fra dine venner? mindre mer
Etter behandlinigen: Synes du at du har hatt mer mye mindre { uendret | mer mye
14 . ynes oA ) «
eller mindre stotte fra familien din? mindre mer
1 .Eitter behandlingen: Er det flere eller ferre mye fcere uendret { flere mange
5 mennesker som virkelig bryr seg om deg? faerre flere
16 Etter behandlingen: Har du vaert oftere mye oftere i uendret | sjeld- | mye
eller sjeldnere il legen din? oftere nere sieldnere;
1 Etter behandlingen: Hvis det gar smittsomme mye oftere {uendret | sjeld- | mye -
7 sykdommer, blir du oftete eller sjeldnere smittet? oftere nete sjeldnere
18 Etter behandlingen: Har du méttet bruke mer mye mer uendret ! mindre | mye
eller mindre medisiner? mer mindre






























