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Sammendrag

Varen 2004 fikk Utdanningsdirektoratet og Sosig-helsedirektoratet i oppdrag fra
Utdannings- og forskningsdepartementet og Helsenosprgsdepartementet a kartlegge og
initiere utvikling av gode modeller som tilrettetgy for daglig fysisk aktivitet og gode
rammer for maltider i skolen. Pa denne bakgrunireine direktoratene prosjektet "Fysisk
aktivitet og maltider”. Videregaende opplaering inlldudert i satsningen fra og med skolearet
2005/06 og kunne sgke om stgtte dette skolearskalgaret etter. 18 videregaende skoler ble
plukket ut til & delta i satsningen. Denne rappodppsummerer erfaringer fra 10 av disse
skolene. Utdanningsdirektoratet har ledet prosfadgestatt ansvarlig for alle samlinger for
Fylkeskommunen og deltakende skoler fra videregdepplaering. Helsedirektoratet har hatt
en aktiv faglig radgiverrolle, bade ved deltakgldesamlinger og ved gjennomfaring av
kompetansehevingskurs mht kantinemat i de aktdeltakerfylkene.

Evalueringen av prosjektet legger derfor vekt géuélere organisatoriske og fysiske
endringer i lgpet av prosjektperioden, dvs. endningf institusjons-/organisasjonsniva
(skolenivd), da disse vurderes a veere en forutspfor endring av elevatferd. Seks av de ti
videregaende skolene som har deltatt i undersagkdtgduderte per varen 2008 satsning pa
skolemaltid i skolens handlingsplan og tre inkluddysisk aktivitet i handlingsplanen (figur

4). | forhold til 2006 ligger disse tallene stalfdt skolemaltidet, mens det har veert en
halvering av skoler som har inkludert fysisk akBtisom satsning i handlingsplanen. Pa rundt
halvparten av skolene har leerere deltatt pa kompekevende tiltak i form av konferanser,
mens lzerere pa syv av skolene har deltatt pa dexydbette omfanget gjelder bade for

skolemaltider og fysisk aktivitet.

Alle de videregaende skolene som deltok i undeitsgheaapporterte at de setter av 20
minutter eller mer til matpause for elevene. D#dtket har ligget stabilt fra 2006. Halvparten
av skolene tilbgd i 2005 salg av brus, mens ingerdg det i 2008. Ni av skolene har egen
kantineansatt som star for tillaging og salg av atatlrikke til elevene. Flertallet av skolene
solgte i 2008 maten til selvkost, mens i 2006 rafgste halvparten av skolene at de la pa litt

fortjeneste.

Jevnt over har det veert en gkning i antallet skeden tilbyr tilgang til arealer for fysisk
aktivitet i form av tilfluktsrom, trimrom, skilgypeng sj@/elvtiigang. Videre har det veert gkt



tilbud i ballspill og utlan av utstyr til aktivitefta 2006 til 2008. Den vanligste formen a
tilrettelegge for fysisk aktivitet utenom kroppseystimene er ved & organisere aktivitets-
dager og turneringer og deretter a integrere fyakskitet i undervisningen. Det er en
nedgang i antall skoler som har midttimeordnindysisk aktivitet fra 2006 til 2008. Det er
ogsa en nedgang i antall skoler som sier at detdtéttelegger for fysisk aktivitet utenom

kroppsgvingstimene.

Det har videre veert en reduksjon i antall skolen sapporterte fysiske hindringer fra 2006 til
2008. Den stgrste nedgangen har veaert pa tilgjengtdtyr. Omfanget av rapporterte
organisatoriske hindringer har ligget noksa jefo®.starste organisatoriske hindringene
erfares i forhold til tid og gkonomi.

Fire av skolene rapporterte i 2008 at de menteealevar mer konsentrerte i undervisningen
og ingen av skolene rapporterte at tid til fysikkiatet i lapet av skoledagen gar ut over

elevenes samlede leering.

Samlet sett ser det ut for at tilrettelegging anlsknaltider har fungert tilfredsstillende i
videregaende opplaering. Et viktig suksesskritera@mher ut til & veere tilsatt
kantinepersonell som kan sta for tilretteleggingraitidet og sikre implementering av
Helsedirektoratets nasjonale regningslinjer. | védgatsning for a sikre helsemessige gode
skolemaltider vil det derfor veere av stor betydréntijrettelegge for at videregaende skoler
kan tilsette kantinepersonell og samtidig kunrgyti#kolemaltider til lavest mulig pris til

elevene.

Nar det gjelder fysisk aktivitet, har videregaeongelaering i liten grad lyktes med
tilneerminger som sikrer at elevene er daglig fysiktve i lgpet av skoledagen. De fleste
skolene har jobbet med tilrettelegging av inneutgarealet. Dette gir et tilbud til elever som
selv er motiverte for & drive fysisk aktivitet, meet er ikke et tilbud som nar alle elevene.
For & sikre at skolen blir en arena der alle baromge kan na anbefalingen om & veere en
time daglig fysisk aktiv, synes det derfor ngdvendisette av tid i elevenes undervisnings-
plan til fysisk aktivitet. | tilknytning til en sahing der det gis timeramme til daglig fysisk
aktivitet er det vesentlig at leerernes kompetaihgetitrettelegge for fysisk aktivitet, som nar

de minst aktive elevene, gkes gjennom bade gruananidg og etter- og videreutdanning.



1. Innledning

Varen 2004 fikk Utdanningsdirektoratet og Sosig-helsedirektoratet i oppdrag fra
Utdannings- og forskningsdepartementet og Helsenogprgsdepartementet a kartlegge og
initiere utvikling av gode modeller som tilrettetgy for daglig fysisk aktivitet og gode
rammer for maltider i skolen. Pa denne bakgrunireié direktoratene prosjektet "Fysisk
aktivitet og maltider”. Bevilgningsrammen ble utetdned ett &r om gangen slik at prosjektet
samlet sett mottok statte over tre ar. Videregaemqdeering ble inkludert i satsningen fra og
med skolearet 2005/06 og kunne sgke om statte slaitedret og skolearet etter. 18
videregaende skoler ble plukket ut til & deltatssimgen. Utdanningsdirektoratet har ledet
prosjektet og statt ansvarlig for alle samlingerFglkeskommunen og deltakende skoler fra
videregaende opplaering. Helsedirektoratet haremastktiv faglig radgiverrolle, bade ved
deltakelse pa samlinger og ved gjennomfgring avdetemsehevingskurs mht kantinemat i de
aktuelle deltakerfylkene.

Prosjektet har veert organisert gjennom Fylkesmarogeskolene har sgkt giennom
Fylkesmannen i sine respektive fylker, som sa hiaritert de innkomne sgknadene i fylket
far innsending til nasjonal vurdering. Represerafdr Fylkesmannen har hatt mgte med den
nasjonale prosjektledelsen i direktoratene emtjanger per ar og har da fatt presentert
kriterier for skolenes arbeid. Hvert fylke har hatisvar for a arrangere nettverkssamlinger for
prosjektskolene der skolene skulle fa innfaringtekiene de skulle innfri og f& muligheten til
a diskutere og fa tilbakemelding pa sine valgtestitminger.

HEMIL-senteret har hatt ansvaret for 8 evaluerasijpkdet og identifisere kriterier for gode og
effektive arbeidsmodeller. Nedenfor presenterest fam bakgrunn for denne nasjonale
satsningen og hovedtrekkene i prosjektet. Denrendsl rapporten er hentet fra
Evalueringsrapport Il som oppsummerer resultatengrunnskolene som har deltatt i
prosjektet (Samdal m.fl., 2008). Deretter pres@steesultatene fra farste og andre
oppfelgingsundersgkelse av deltakende videregéskuler gjennomfart i henholdsvis 2006
0g 2008. Kun ti av de 18 videregaende skoler vagielta i begge undersgkelsene.



1.1 Betydningen av fysisk aktivitet og maltider foelse og laering

Forskning viser at et sunt kosthold og daglig fiysiktivitet fra barnear er ngdvendig for &
oppna god helse og forebygge en rekke av de mestdie livsstilssykdommene i dagens
samfunn (Strong m.fl, 2005). Samtidig observeresamd der energiinntaket i befolkningen
er for hayt i forhold til det stadig synkende fysisaktivitetsnivaet, noe som har resultert i en
gkende andel overvektige bade nasjonalt og intgmnals (Lobstein og Frelut, 2003). For &
sette i verk tiltak som kan forebygge en ytterleggekning i andelen overvektige, samt bedre
kostholdet og gke den daglige aktiviteten i befoigen, utviklet Verdens Helseorganisasjon i
2004 en global strategi for ernaering og fysiskateti

(http:/ /www.who.int/dietphysicalactivity/goals/en/). Norge har forpliktet seg til &
implementere den globale strategien for ernaerintysigk aktivitet. Ernaering og fysisk
aktivitet utgjer ogsa hovedsatsningsomrader i Bigsmeldingen fra Helsedepartementet,
Resept for et sunnere Norge (St.meld. 16 (2002-2003)). | juli 2006 fulgte Nkl Ministerrad
opp med et spesifikt fokus pa implementering aatstjien for de nordiske landene. | disse
politiske dokumentene fremheves skolen som engrvikiéna for a fremme fysisk aktivitet og

god ernaering blant barn og unge.

Fra et leeringsperspektiv vurderes bade fysisk itiog maltider som viktige rammefaktorer
for & fremme konsentrasjon og laering. Fysisk aldfvig maltider er i St.meld 31 (2007-08)
inkludert som viktige satsningsomrader i skoleremt. Flere studier dokumenterer ogsa at
det er sammenheng med elevenes ernaeringsmesdigie agnderes skolepresentasjoner
(Florence, Asbridge og Veugelers, 2008). Hayt ik@a frukt og grannsaker og moderat
inntak av fett er funnet & ha seerlig stor betydriorgelevenes akademiske prestasjoner.
Litteraturstudier har ogsa vist at det er en posiéimmenheng mellom fysisk aktivitet og
skoleprestasjoner (Trudeau og Shephard, 2005)ddketmenteres at opptil en times
undervisningstid hver dag kan tas fra teoretisikpdg brukes til fysisk aktivitet uten at det
gar utover elevenes skoleprestasjoner i de tekectigene. Tilsvarende gir det ikke bedre
skoleprestasjoner om elevenes daglige fysiskeitdtieduseres til fordel for mer tid til

undervisning i teoretiske fag.



1.2 Prosjektet "Fysisk aktivitet og maltider”

Prosjektet "Fysisk aktivitet og maltider i skolemdr som malsetting a fa deltakerskolene til &
utvikle egnede modeller for 4 tilrettelegge forrBihutter daglig aktivitet i lapet av
skoledagen og gode rammer for skolemaltibet tette samarbeidet mellom utdannings- og
sosial- og helsedirektoratene har veert avgjgremdprosjektets utvikling og prioritering pa
fylkes- og kommuneniva. Til sammen har de to divektiene en unik kompetanse som har
hatt vesentlig betydning for prosjektets rammeimodnold der sosial- og helsedirektoratet har
bidratt med fagkompetanse for satsningsomradenskfgktivitet og skolemaltider og
utdanningsdirektoratet har bidratt med kompetadsienplementering av utviklingsarbeid i
skolen. Utdanningsdirektoratet har veert det anigeadirektoratet nar det gjelder kontakt
med skolene og dette har veert et formalstjenlig ualfra at de kjenner best til skolenes

rutiner og dermed har kunnet tilpasse innspill agportering til skolens totale virksomhet.

Bade i et nasjonalt og et internasjonalt perspakgvesenterer prosjektet et viktig stykke
utviklingsarbeid. En vesentlig del av det unikatssingen er at det legges vekt pa a na bade

helse- og leeringsmal gjennom samme tilnaerming.

1.2.1 Kriterier for deltakelse i prosjektet

Prosjektet har stilt fglgende krav til deltaken#elsr:
« fysisk aktivitet og maltider skal vaere integrentéfokret i en helhetlig plan for miljg
og leering i skolen
» det skal legges til rette for at alle elevene $leaminst en time daglig fysisk aktivitet
» Sosial- og helsedirektoratets anbefalte retningsliior skolemaltidet skal falges
« elevene skal involveres pa en aktiv mate
» foreldre/foresatte skal involveres
« skolen skal delta i vurderingsarbeidet av tiltabgtvaere representert pa

nettverkssamlinger

Omfangskravet til fysisk aktivitet bygger pa nasjlenanbefalinger for fysisk aktivitet der
barn og unge bar veere aktive 60 minutter hver dag ikre god helsemessig utvikling.
Retningslinjene for skolemaltidet er utviklet avs&d- og helsedirektoratet og legger vekt pa
at det ma settes av tilstrekkelig tid til & spisénst 20 minutter spisepause) og at skolene



tilbyr sunn mat i form av melk, bradmat, frukt/gnsaker og drikkevann til elevene (se figur
1). Med utgangspunkt i krav i Oppleeringsloven (Kskapsdepartementet 2006) er elev- og
foreldreinvolvering vektlagt. Det refereres her @gjs prosjekter som viser at aktiv

medvirkning fra brukergruppen er viktig for et pedds suksess.

Retningslinjer for mat i skolen

Skoler bar tilby: 2
e Minst 20 minutt spisepause

e Fullttilsyn 1.-4. klasse

» Frukt og grannsaker

» Lette og magre melketyper

* Enkel breadmat til de som ikke har
med matpakke

» Kaldt drikkevann
Skoler bar ikke tilby:

» Brus/saft og snacks/godteri
» Kaker/boller daglig

Ungdoms- og videregaende
skoler bgr ha:
¢ Mattilbud i kantine/matbod

Figur 1: Retningslinjer for maltider i skolen utiék av Sosial- og helsedirektoratet

1.2.2 Prinsipper for arbeidet med prosjektet

Forskning viser at for & oppna endringer i hvordanler organiserer og tilrettelegger for
konkrete satsninger er det en rekke kriterier eflgnsipper for arbeidet som bgr veere
tilfredsstilt (Green & Kreuter, 2004; Samdal, 203mdal, Wold & Viig, 2001; Wold &
Samdal 1999). Skolene i prosjektet "Fysisk aktivitg maltider” er derfor blitt presentert for
to typer prinsipper eller tilneerminger for arbeidett sett obligatoriske og ett sett med
valgfrie. Det er formulert fem obligatoriske pripper for skolenes arbeid. Det fgrste er at
skolen jobber frem konsensus om satsningen p&fakisvitet og maltider og forankrer den i
skolens virksomhetsplan. Skolens ledelse har etradewlle i dette arbeidet. De to neste

obligatoriske prinsippene setter fokus pa at skoténjobbe med organisatoriske og fysiske



forhold som kan tilrettelegge for gnsket atferdig¢ite tilfellet gkt fysisk aktivitet og gode
maltidsvaner). | forhold til skolemaltidet handbat om hvordan et mattilbud kan organiseres
i lgpet av skoledagen (hvilket ansvar skal elevegeleererne ha og hvordan inkluderes
tilbudet i leerernes arbeidsplan og elevenes tinm@pRet handler ogsa om i hvilken grad
skolen har rom og utstyr for a gi tilbud om bradmgtfrukt til elever som ikke har med mat
hjemmefra. Nar det gjelder fysisk aktivitet, viltdésvarende veere behov for & se pa hvordan
utemiljget pa best mulig mate kan tilretteleggesfysisk aktivitet og hvordan det kan settes
av tid til at elevene kan veere fysisk aktive i lizpe skoledagen. Det fjerde obligatoriske
prinsippet setter fokus pa at skolene ma vise ipgiimg av prosjektet ved & sette av ressurser
til arbeidet og dokumentere hvordan disse er brTiksist er det stilt krav til skolene om at de
ma nedsette en prosjektgruppe med representantgefsonalet, elevene, skolehelsetjenesten
og gjerne ogsa foreldrene og lokalmiljget. Progjeiftpens rolle er & drive prosjektet

fremover og sikre at alle involverte parter i skol#ir hgrt og inkludert i arbeidet.

De valgfrie prinsippene er knyttet til at skolen mélge seg et hovedfokusomrade for
satsningen sin. En slik avgrensning er viktig atsaker. For det farste vil det forhindre at
skolen utarmes av omfattende endringsarbeid sokersiaye tid og energi. For det andre vil
det vaere lettere for skolen bade & oppna endrirtj ém kan arbeide mer omfattende med et
avgrenset antall aktiviteter. Videre vil det ogsédnen avgrenset satsning bli lettere & vurdere
effekten av de enkelte tiltakene som settes i gBegvalgfrie tilneermingene kan vaere a sette
fokus pa en bestemt malgruppe blant elevene (feerakel jenter som ofte er mindre aktive
enn gutter), kompetansehevingstiltak for persorfalefi sikre at alle bidrar i prosjektet eller
utvikling av tilneerminger for a etablere samarbeig¢d eksterne partnere som foreldre,

frivillige organisasjoner eller skolehelsetjenesten
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Prinsipper for skolenes arbeid

» Konsensus og » Spesifikke
forankring malgrupper

* Organisering av » Pedagogisk
skoledagen kompetanseopp-

« Tilrettelegging av ute-  bygging
og innemiljg » Pedagogisk

e Ressursbruk virkemiddel

« Prosjektgruppe « Samarbeidspartnere

OBLIGATORISKE VALGFRIE

Figur 2: Prinsipper for skolenes arbeid med utwidlog gjennomfgring av tiltak

Disse prinsippene er i trad med kriterier for impéntering av forebyggende programmer
presentert i rapporten "Forebyggende innsatsertdqBlul m.fl 2006). Prinsippene tar ogsa
utgangspunkt i et gkologisk perspektiv for & fatitlring av atferd (McLeroy 1988). Figur 3
illustrerer den gkologiske tenkningen. Den gkolkgitenkningen legger til grunn at
individets atferd pavirkes av faktorer hos individelv, slik som holdninger og kunnskaper
og disse igjen er pavirket av normer, holdningeraligatferd kommunisert til individet
giennom dets relasjoner til betydningsfulle angtié&, som familie, venner og leerere.
Individet og relasjonene individet inngar i, blidere formet av reguleringer, normer og
kulturer i institusjoner og organisasjoner de edehav. Institusjonenes normer, reguleringer
og kulturer er igjen pavirket av ytre faktorer imajget som de er en del av. Til sist vil
offentlig politikk og kultur veere med & forme nagljgét og ogsa kunne ha en direkte

innvirkning pa skolen som institusjon gjennom laukeringer og stimuleringsmidler.

| skolesammenheng vil det gkologiske perspektiveie forstds giennom at eleven som
individ pavirkes av holdninger og atferd hos medeiglaerere og ledelse. Videre vil elevenes
muligheter til & veere fysisk aktiv og spise sunradtiaer i stor grad vaere formet av de fysiske
og strukturelle rammene som skolen tilbyr. Det@&dpnne bakgrunn derfor lagt stor vekt pa

at skolene gjennom prosjektet skal jobbe med tikegging av ute- og innemiljg og

11



organisering av skoledagen for & fremme fysiskvitktiog gode skolemaltider. Skolens

rammefaktorer og funksjon blir i sin tur igjen foetrav lokale faktorer som rammer gitt av

skoleeier og foreldres engasjement og oppfalgingaasningen. Til sist blir

lokalmiljgfaktorene og skolerammene direkte pawvidg formet av offentlig politikk i form

av reguleringer og midler som falger konkrete sagggomrader. Prosjektet "Fysisk aktivitet

og maltider” er et eksempel pa at offentlig pokiisredtak settes i verk for & endre skolers

praksis med formal & gke fysisk aktivitet og bedmmmene for skolemaltidet. Et annet

eksempel er innfgringen av gratis frukt/grannshalie landets ungdomsskoler og kombinerte

skoler hgsten 200Wvvw.skolefrukt.no).

Offentlig politikk

Neermiljg

nstitusjoner/organisasjoner

Relasjoner

Offentlig politikk:  lokal
eller nasjonal politikk,
lover og reguleringer

Neermiljg : sosiale
nettverk, normer,

Institusjoner/Organisasjo
ner: regler, reguleringer,
prosedyrer, miljg og
uformelle strukturer

Relasjoner: familie,
venner, signifikante andre
som gir identiftet og statte

Individ: kunnskap,
holdninger, preferanser

Figur 3: @kologisk perspektiv pa atferd. Baserivid_eroy KR. Bilbeau D, Steckler A,
Glanz K. (1988): An ecological perspective on Healtomotiong programs. Health Education

Quarterly 15:351-377.
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2. Resultater fra evalueringen av prosjektet

2.1. Fokus i evalueringen og deltakende skoler

| trad med den gkologiske tenkningen er det ent$etning for & oppna endring i elevenes
daglige fysiske aktivitet og maltididsvaner at skojobber systematisk og fokusert for &
bedre fysiske, organisatoriske og ressursmessipeltbsom kan stimulere til fysisk aktivitet
og gode skolemaltidsvaner. Evalueringen av prosfé&tyger derfor vekt pa a studere
organisatoriske og fysiske endringer i lgpet asjaktperioden, dvs. endringer pa
institusjons-/organisasjonsniva (skolenivd). Dgjres fordi denne type endringer er en
forutsetning for & kunne fa til endringer i elevemgferd. Det vil videre bli gitt noen mer
utfyllende eksempler pa hvilke tiltak og tilnsermémgkolene har brukt for a tilrettelegge for

daglig fysisk aktivitet og gode rammer for skoletiuft.

Varen 2006 og 2008 ble det gjennomfart sparreskjentersgkelser med representant for
skoleledelsen gjennom telefonintervju. Spgrreurmlerisene kartla skolenes organisering og
tilrettelegging for fysisk aktivitet og maltider pi& to maletidspunktene. Ti av de 18 skolene
deltok i undersgkelsen pa begge tidspunktene. Attervensjonsskoler er i utgangspunktet
et sveert lite materiale & trekke konklusjoner d@nar bare vel halvparten av skolene har
deltatt pa begge undersgkelsestidspunktet ma emwaesom i tolkning av materialet. Vi har
likevel valgt & gi en fremstilling av svarene fratilskolene som har deltatt og presenterer
resultatene i form av antall heller enn proserae@ffremheve begrensningene som ligger i

materialet. Hovedfunnene oppsummeres i tabell 2updnkt 2.7, side 34.

2.2 Forankring av satsningen

2.2.1 Forankring i handlingsplan
Seks av de ti videregaende skolene som har dieltatiersgkelsen inkluderte per varen 2008

satsning pa skolemaltid i skolens handlingsplatr@inkluderte fysisk aktivitet i
handlingsplanen (figur 4). | forhold til 2006 liggdisse tallene stabilt for skolemaltidet, mens
det har veert en halvering av skoler som har inkiuigsisk aktivitet som satsning i

handlingsplanen.
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Skolemaltid og fysisk aktivitet i handlingsplan

[y
o
|

@ Skolemaltid
m Fysisk aktivitet

Antall skoler

O B N W M 00O N 00 ©
| | | | | | | | |

2006 2008

Figur 4. Skolemaltid og fysisk aktivitet som dell@ndlingsplan

2.2.2 Bevilgning og bruk av midler
Figur 5a viser fordeling av bevilgninger for destwlearene prosjektet varte, mens figur 5b

viser skolenes bruk av egne midler eller suppleam@ndre eksterne midler de har skaffet til
prosjektet. Flertallet av skolene mottok over krODD og opptil kr 40.000 fra sentrale
myndigheter til prosjektet. Rundt halvparten avieke brukte egne eller skaffet en

tilsvarende andel midler selv hvert av arene.
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Motatt bevilgning fra direktoratene

6 4
5 @ Skoledret 2006/ 2007
m Skoledret 2007/ 2008

Antall skoler

1
1 i
0 00 00
o ‘
Har ikke Inntil kr ~ Kr. 5000 - Kr. 10.001 Kr. 25.001 Kr. 40.001 Over kr.
mottatt 5000 10.000 -25.000 -40.000 -60.000 60.000

midler

Figur 5a. Midler mottatt fra direktoratene

Bruk av egne og andre eksterne midler

@ Skolearet 2006/ 2007
m Skoleéret 2007/ 2008

Antall skoler

11 0o 00

0 ‘
Har ikke Inntil kr ~ Kr. 5000 - Kr. 10.001 Kr. 25.001 Kr. 40.001 Over kr.
benyttet 5000 10.000 -25.000 -40.000 -60.000 60.000
andre
midler

Figur 5b. Tilleggsbevilgning av egne eller andretekne midler
Figur 6 gir en oversikt over hva skolene har braldlene til. Flertallet av skolene har brukt

midlene til utstyr bade til fysisk aktivitet og dkmaltider samt til utbedring av uteomradet

for & fremme fysisk aktivitet.
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Bruk av midlene
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Figur 6. Hva skolene har brukt midlene til

2.2.3 Prosjektgruppe
Atte av de ti skolene har nedsatt felles prosjekige for fysisk aktivitet og maltider og denne

andelen har ligget stabil for begge arene.

Prosjektgruppe pa skolene

]
% 5 m 2006
T 4 m 2008
c
< 3 )

2 1 1

1 |

0 0 0
0 [ ] | | .
Nei Ja, felles for fysisk Ja, for fysisk aktivitet Ja, for gode rammer for
aktivitet og maltider i skolemaltidet
skolen

Figur 7. Prosjektgruppe péa skolene

Mens kun én skoleleder deltok i prosjektgruppe@d®@var det syv som rapporterte at de var
med i gruppen i 2008. Pa flertallet av skoleneakekroppsgvingslaerere i prosjektgruppen
begge arene, mens det var en gkning i deltakel&arginepersonell fra 2006 til 2008, hvor
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kantinepersonell fra alle skoler deltok. Ni skdtedde elevrepresentanter i gruppen i 2006,

men det tilsvarende tallet for 2008 var seks.

Deltakelse i prosjektgruppe(r)

10 10
10 9 9
9,
8 7
g
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3 2] B 2008
=
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0,
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i) = o 8 o O c = © kv [) © 9
3 8 », E T C_6 85 ® = £ 9
D o o5 O S 85 @ = o & 5 [0
= o sy 922 €= 292 ) _ = =2
5 £ 28 ¢85 g2 2 = ] £
8 2 T O80 ELES 0o < 4]
X Q go 0 g288 cc _ o
o a o £ 0o o NO = 28 = 3:
o o < o S= 0o =0 = s
< g D = =T ¢ T ©
o Q © S Q = XY X
™z S} > [TR] =]
& L g x =
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Figur 8. Deltakere i prosjektgruppe

2.2.4 Kompetansehevingstiltak

Figur 9a viser skolenes prioritering av kompetamsehde tiltak innen ernaering og kostvaner
de tre siste arene. Pa fire av skolene har leesdtatiopa konferanse, mens leerere pa syv av
skolene har deltatt pa dagskurs. Det er sdledesiativt stor andel av de ti skolene som har
prioritert kompetansehevende tiltak. Det er mutigeahar deltatt pa dagskurset om skolemat
som Helsedirektoratet og Fylkesmannen samarbeidet giennomfare i hvert fylke, og
denne satsningen ma i sa fall kunne sies & haetaditak som i stor grad har appellert til
skolene. Kun to av rektorene rapporterer imidleatide har deltatt pa kompetansehevings-
tiltak innen ernaering og kostvaner. Bildet er nestisvarende for kompetanseheving i fysisk
aktivitet (figur 9b), men her rapporterer ingenraktorene at de har deltatt i

kompetansehevingstiltak.
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Deltakelse i kompetanseheving innen ernaering og kos tvaner
10 +
81 7
3
FECE @ Blant rektorer
[72]
3 4 m Blant lzerere
< 4
27 1 11
0 0 0
0 [T
Konferanse Dagskurs Lengre kurs/ Videreutdanning
etterutdanning

Figur 9a. Kompetanseheving innen ernaering og kostva

Deltakelse i kompetanseheving innen fysisk aktivite t
10 A

87 7
ks
% 6 - 5 O Blant rektorer
= m Blant leerere

21 1

0

Konferanse Dagskurs Lengre kurs/ Videreutdanning
etterutdanning

Figur 9b. Kompetanseheving innen i fysisk aktivitet

2.3 Skolemaltidet

2.3.1 Rammer for skolemaltidet
Alle de videregaende skolene som deltok i undeitsgheaapporterte at de setter av 20

minutter eller mer til matpause for elevene (fi@Qj). Dette tallet har ligget stabilt fra 2006.
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Tid satt av til matpause
10

Antall skoler
(6]

0 0 0 0 0 0

10

< 10 min 10- 14 min 15- 19 min

> 20 min

o 2006
m 2008

Figur 10. Tid satt av til matpause for elevenealshk

Alle skolene rapporterte at elevene kan spise skalkidet i kantinen og dette tallet har ligget

stabilt fra 2006. Det var en halvering i antall lgkasom rapporterte at elevene spiste

skolemaltidet ute i skolegarden fra 2006 til 2008.

Hvor skolemaltidet spises
10 10 10
10 - 9
9 8
84 7
5 7 6
E 6 5
7] 54 4
3 g 4 3 3
£ i
< 2 1 11
1+ 0
O ,
X Q A
6\@ )&\Q, (b\>\’b 0@, ) xbe'(\ @z (b’&
06\ ’DS\ é\\ \\6 0?’ < Q,6
& Ny o > ¢ N _
‘b(o ~QQ’ AN Sy o
N & X
N> < \3@ N
Y
&
&
\Q

O 2006
m 2008

Figur 11. Hvor elevene spiser skolemaltidet
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2.3.2 Tilbud om mat og drikke

Figur 12 viser at samtlige av skolene tilbyr medke, juice og kaldt vann. Mens det var

halvparten av skolene som i 2005 tilbydde salgras,bvar det ingen som gjorde det i 2008.

Tilbud om drikke
10 10 10 10 10 10
10 -
g |
8 -
p 7 ]
2L 64
% | @ 2006
T 4- @ 2008
I 3
2 -
1 -
0 ,
e &
%\ Q:Q \6\ «\<°® \6 ‘b\ @é\
\lg/ \{3‘ Q@’ tgf \6
Q{- \J‘-Q &Q ‘l"b
N &
N N\
©
&P

Figur 12. Tilbud om drikke pa skolene

Figur 13 viser at alle skolene tilbyr bradmat, ffgkannsaker og yoghurt. Det ser ut til & ha
veert en gkning i antall skoler som tilbyr bolleKka/vafler og toast/pizza. Ellers har

mattilbudet ligget stabilt.

Tilbud om mat
10 10 10 10
10 1 9 9
g -
8 -
—_ 7 B
L g
% 5 @ 2006
S=E 4 m 2008
< 3
2 -
1 -
0 -
Ikke tilbud Bradmat Frukt/ Boller/ Yoghurt Toast/plzza Potetgull, Tilbud til
grennsaker kaker/ vafler snacks elever som
ikke har med
matpakke

Figur 13. Tiloud om mat pa skolene
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2.3.3 Kantinetilbud
Ni av skolene har egen kantineansatt som staillfaging og salg av mat og drikke til

elevene. Flertallet av skolene solgte i 2008 méteselvkost, mens i 2006 rapporterte

halvparten av skolene at de la pa litt fortjenéftrir 14).

Priser for mat og drikke solgt i kantine/matbod

[y
o
|

9 i

8 i

[ 6
3 6
S 5 5 @ 2006
S 2008
= =]
[
g o]

3 i

2 2

21 1

1 0 o0 0 0

0 ‘

lkke daglig tilbud Under selvkost Selvkost Selvkost + Gratis

fortjeneste

Figur 14. Priser for mat og drikke solgt i kantmeatbod

2.3.4 Hindringer knyttet til skolemaltidet
Figur 15 og 16 viser at det jevnt over har veentegluksjon i andelen som opplever

organisatoriske og fysiske hindringer knyttet kibemaltidet med unntak av manglende
aksept blant elevene som har gkt fra 2006 til 2B)&@rnomgaende er det svaert fa skoler som

rapporterte fysiske hindringer.
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Antall skoler
(6]

0

0

Fysiske hindringer knyttet til skolemaltidet

2

o

0

1

1

[

Mangler egnet areal Mangler areal til kantine

Mangler areal til
oppbevaring

Mangel pa utstyr

o 2006
m 2008

Figur 15. Fysiske hindringer knyttet til skolemaéit

Antall skoler

@konomi

Organisatoriske hindringer knyttet til skolemaltide

t

Mangler aksept
personalet

foreldre

|

Mangler Mangler aksept Mangler aksept
kunnskap

elever

O 2006
m 2008

Figur 16. Organisatoriske hindringer knyttet tiblkmaltidet

2.3.5 Ledelsens og leerernes involvering i prosjekte
Figur 17a viser at ledelsen pa rundt halvparteskalene rapporterte at de i stor grad er

involvert i arbeidet med & sikre gode rammer falskaltidet. For leerergruppen rapporterte

flertallet av skolene at de til en viss grad hartvexolvert, mens nesten ingen rapporterte at

leererne i stor grad var involvert.
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Ledelsens involvering for & sikre gode rammer for s kolemaltidet

10 -
9 4
8 4
5
g @ 2006
(%]
B m 2008
=
<
| liten grad Til en viss grad | stor grad
Figur 17a. Ledelsens involvering for & sikre gogl®mer for skolemaltidet
Leerergruppens involvering for & sikre gode rammer f or skolemaltidet
10 -
9 4
@ 2006
m 2008

Antall skoler

| liten grad Til en viss grad | stor grad

Figur 17b. Leerergruppens involvering for & sikrdgoammer for skolemaltidet

2.3.6 Involvering av elevene i arbeidet med skolema  ltidet
Selv om skolene har kantineansatte med ansvaafttiledriften, viser figur 18 at pa rundt

halvparten av skolene deltar elever i tilberedals&antinetilbudet.
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Involvering av elevene knyttet til skolemaltidet
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Figur 18. Involvering av elevene i tilknyting tittzeid med skolemaltidet

2.4 Daglig fysisk aktivitet

2.4.1 Tilrettelegging for fysisk aktivitet
Figur 19 viser at det pa skolene jevnt over hatt emkning i antallet skoler som tilbyr

tilgang til arealer for fysisk aktivitet i form aifluktsrom, trimrom, skilayper og
sja/elvtilgang. Videre har det veert gkt tilbud lli$gill og utlan av utstyr til aktivitet fra 2006
til 2008.

Tilgjengelige fasiliteter for fysisk aktivitet

Antall skoler
OFRPNWAMNUUIONOOOO
Il

Figur 19. Tilrettelegging av uteareal for & fremfysisk aktivitet
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2.4.2 Organisatorisk tilrettelegging for fysisk akt

kroppsgving

ivitet utenom

Figur 20 viser at den vanligste formen & tilretggie for fysisk aktivitet utenom

kroppsavingstimene er ved & organisere aktivitgsdag turneringer og deretter a integrere

fysisk aktivitet i undervisningen. Det er en nedgaantall skoler som har midttimeordning

til fysisk aktivitet fra 2006 til 2008. Det er ogeé nedgang i antall skoler som sier at de aldri

tilrettelegger for fysisk aktivitet utenom kroppsmgystimene (figur 21).

Ulike tilneerminger for & tilrettelegge for fysisk a ktivitet
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9 4
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Figur 20. Ulike tilnaerminger for a tilrettelegge fysisk aktivitet
Hvor ofte fysisk aktivitet inngar utenom kroppsgvin gstimene
10 -
9 4
8 4
[ 6
3 6
9 @ 2006
v 54
T 4 m 2008
< 3 3
3 4
2 2 2
27 1
1 4
0 o0 0
0 SN \
4 -5 dager i uken 2 -3 dageri uken 1 dag i uken 2 - 3 dageri Sjelden eller aldri
maneden

Figur 21. Hvor ofte fysisk aktivitet inngar i undéning utenom kroppsgvingstimene
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2.4.3 Hindringer for fysisk aktivitet
Det har veert en reduksjon i antall skoler som raggpie fysiske hindringer fra 2006 til 2008

(figur 22). Den starste nedgangen har veert p&tilgglig utstyr. Omfanget av rapporterte
organisatoriske hindringer har i perioden liggdts#jevnt (figur 23). De starste
organisatoriske hindringene erfares i forholditildg skonomi.

Fysiske hindringer for & oppna 1 time daglig fysisk aktivitet

O 2006
m 2008

Antall skoler
(63
L
D
N

Skolens uteareal Mangler egnet Mangler fasiliteter i Tilgjengelig utstyr
innendgrsareal neermiljget

Figur 22. Erfarte fysiske hindringer for a tilré&gge for daglig fysisk aktivitet pa skolene

Organisatoriske hindringer for 8 oppna 1 time dagli g fysisk aktivitet
10 - 9
91 8
8 4
[ 6
3 6
S S > = 2006
n 54
= 4 4 m 2008
8 41
E 3
3 4
21 1 1
1 |
0 T
@konomi Tid Mangler aksept Mangler aksept Mangler aksept
personalet foreldre elever

Figur 23. Erfarte organisatoriske hindringer fdaili@ttelegge for daglig fysisk aktivitet pa
skolene
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2.4.4 Involvering av leererne
Flertallet av skolene rapporterte at leererne twisa grad var involvert i tilrettelegging av

fysisk aktivitet i lapet av skoledagen (figur 2B)gur 25 viser at den vanligste maten a
involvere leererne er ved a legge denne type amswaom del av deres undervisningstid eller
tilstedeveerelsestid. Den vanligste maten skolendézisatilrettelegging for fysisk aktivitet er

ved enten & definere det som et felles ansvaettai$e og leerere eller ved & sette av ressurser

til en prosjektkoordinator (figur 26).

Leerernes involvering for gkt fysisk aktivitet

5 @ 2006
4 m 2008

Antall skoler
()]

1
14
o 0

| liten grad Til en viss grad | stor grad

Figur 24. Laerernes involvering i a tilrettelegge dixt fysisk aktivitet i skolehverdagen

Bruk av leererressurser for a tilrettelegge for dag| ig fysisk aktivitet
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8 4
71 6
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c
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Bruker ikke spesifkke Integrert i Betaler Integrert i
leererressurser undenisningstid leerere/assistenter for tilstedeveerelsestid for
fysisk aktivitetsarbeid leererne

etter skoletid

Figur 25. Bruk av laererressurser for a tilrettelefmy daglig fysisk aktivitet
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Hovedansvar for 4 tilrettelegge for gkt fysisk akti  vitet i lapet av
skolehverdagen
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Rektor/ ledelse
Leererne
Felles ansvar
mellom ledelse og
leerere
Prosjektgruppe

Kroppsgvingslaerer
Egen
prosjektkoordinator

Figur 26. Hovedansvar for arbeidet med a tilretjgéefor gkt fysisk aktivitet i lgpet av
skolehverdagen

Figur 27 viser at flertallet av rektorene mendeatterne i noen grad har kompetanse til a
tilrettelegge for fysisk aktivitet, mens kun 1-2o8k rapporterte at leererne hadde stor grad av

kompetanse.
Leerergruppens kompetanse for & tilrettelegge forda  glig fysisk aktivitet
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Figur 27. Leerergruppens kompetanse for & tilregtpdefor daglig fysisk aktivitet
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2.4.5 Involvering av elevene
Figur 28 viser at elevene pa flertallet av skolihen viss grad er involvert i tilrettelegging av

fysisk aktivitet, men nesten ingen rapporterefdesene i stor grad er involvert. Pa de fleste

skolene deltar likevel elevradet og enkelt elev@anlegging av aktiviteter (figur 29).

Elevenes involvering i tilrettelegging for gkt fysi sk aktivitet
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Figur 28. Elevenes involvering i tilrettelegging okt fysisk aktivitet
Involvering av elevene for gkt fysisk aktivitet
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Figur 29. Involvering av elevene i arbeidet meda fysisk aktivitet
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2.4.6 Bruk av kroppsgvingslaerernes kompetanse
Jevnt over har det veert en gkning i skolenes bvlic@ppsavingsleerernes kompetanse i

prosjektet fra 2006 til 2008 med unntak av & brkikappsgvingslaererne til kompetanseheving
av personalet (figur 30). Flertallet av skoleneklenkroppsgvingsleererne til kvalitetssikring

av aktivitetstilbudet og til praktisk gjennomfgriag aktiviteter.

Bruk av kroppsgvingsleerernes kompetanse
10
10 ~ 9
91 8
81 7
71 6
QL 64 5
9 5 @ 2006
5 |
2 4 4 4 m 2008
8 44 3
c
< 3
2 4
1 |
0 T T T
Kompetanseheving Informere og Kvalitetssikring av Praktisk Oppleering av
av personalet motivere for aktivitetstilbud gjennomfering av  elever knyttet til
prosjektet aktivitetstilbud organisering av
aktiviteter

Figur 30. Bruk av kroppsgvingsleerernes kompetapsesjektet

2.5 Ledelsens og leerernes erfarte effekter av prosj  ektet

Figur 31 viser at fire av skolene i 2008 mentefarerat elevene er mer konsentrerte i
undervisningen og ingen av skolene rapportertiel ail fysisk aktivitet i Igpet av skoledagen

gar ut over elevenes samlede leering.
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Ledelsens erfarte konsekvenser av prosjektet
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undenvsningen blitt bedre blant elevene  elever er blitt bedre elevenes faglige
laering

Figur 31. Ledelsens erfarte konsekvenser av prtedjek

Figur 32 viser at skolene ser ut til & streve médl @ersonalet engasjert i prosjektet. Kun to
av skolene rapporterer at laererne er positivediléa og tre rapporterer at kantinepersonalet
falger opp. Den beste oppfalgingen ser ut til deviebant kroppsgvingsleererne. Ni av skolene

har likevel bestemt at prosjektet skal videref@iasearet etter.

Leerernes innsats og erfaringer knyttet til prosjekt et (2008)

@ Leererne er positive til & delta i

prosjektet
10 A 9
m Kroppsevingsleererne falger opp
prosjeket
81 7
= O Kantinepersonalet falger opp
é 6 prosjektet
5
[72]
< 0O Helse- og sosialfagsleerer restaurant
g 4 3 3 og matfagsleeerere falger opp
prosjektet
2| 2 m Leerernes syns prosjektet stjeler
viktig tid fra undenisningen
0 L @Prosjektet planlegges \iderefart

1 resten av skoledret og neste skoledr

Figur 32. Ledelsens vurderinger av laerernes inraesfaringer knyttet til prosjektet
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2.6 Erfaringer fra enkeltskoler — eksempler pa tiin  aerminger

Prosjektet "Fysisk aktivitet og maltider” har vagjgnnomfgrt i videregdende opplaering i
perioden 2007-07. Med utgangspunkt i at elevedérégaende oppleering i mindre grad enn
elever i grunnskolen bruker friminutt til & veersifk aktive, viser erfaringer fra prosjektet at
det er behov for & gremerke lengre gkter i lapeskaledagen til fysisk aktivitet. Videre bar
det vurderes a gjgre deltakelse i fysisk aktivitattgatorisk for a sikre at alle elever er fysisk
aktive og ikke bare elever som er saerlig motivertf bruke muligheter som tilbys. Nar det
gjelder skolemaltider, ser det ut for at videregieappleering i stor grad innfrir de nasjonale
retningslinjene for skolemaltidet som er utvikletielsedirektoratet. Men om det skal sikres
at alle elever far tilbud om et sunt maltid i lgpetskoledagen, bar det legges til rette for et
gratis skolemaltid for alle elevene, enten veddiling av mat eller gjennom tillaging pa
skoler som har storkjgkkenkapasitet. Nedenfor fabgen eksempler pa modeller for daglig

fysisk aktivitet og skolemaltider i videregaendelapring.

Bruk av midttime og elever som baerere av aktivitet - Skedsmo
videregaende skole

For a sikre forankring i elevmassen og dermed gkt hv tilbudet om daglig fysisk aktivitet
og maltider, involverte skolen elevradet aktivtbheidet. Malsetting med denne tilnsermingen
var at elevene selv skulle bli beerere av aktiviteEdevradet var ansvarlig for & foresla og
giennomfgre ulike fysiske aktiviteter i midttimeanst far og etter skoletid. De fikk hjelp i
arbeidet av prosjektleder ved skolen og leererekvagpsgvingsseksjonen. Elevinstruktgrene
var flinke til & motivere og inkludere elever sokke til vanlig er fysisk aktive. Tilbudet ble
nok likevel mest brukt av elever som allerede hastdeayt fysisk aktivitetsniva bade pa og
utenfor skolen. Av aktiviteter som ble igangsait dansegruppen og fotball mest populeert.
Elevradet hadde ogsa laget avtale med lokalt tgssindio der bade elever og leerere kunne
delta pa sykkeltimer. Dette tilbudet viste seg @everest populaert blant leererne. Utover
positiv oppfelging fra Kroppsgavingsseksjonen opgkegkolen det som vanskelig & motivere
andre laerere til & delta i tilrettelegging av desiske aktivitetstilbudet. For tiden er skolen
under omfattende ombygging og skolen har da ikgang til innearealer for fysisk aktivitet.

Skolens plan er a engasjere elevradet til ny sajsni
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Pa maltidssiden har skolen satset pa & tilby friopaskolen i tillegg til lunsijtiloud i kantinen.
Kantinen drives av elever som har alternativ opipigeDisse fikk oppleering i tilrettelegging
av sunn mat sammen med laererne. Elevene pa skidkdkomme med innspill pa hva de
gnsket kantinen skulle tilby av sunn mat. Det exdosptt ut vanndispensere for & oppmuntre
elevene til & drikke vann. Elevradet tok initiatiivat frukt og grant skal vaere gratis de farste
to ukene av skolearet for a fa i gang en god vandtrdet a spise frukt og grgnt i lgpet av
skoledagen i elevmassen.

www.skedsmo.vgs.no

Prgvemodell for grunnkompetanse - Feerder videregaen  de skole
Faerder videregaende skole har integrert satsnipgeiaglig fysisk aktivitet og gode

skolemaltider som del av prgvemodellen for grunngetanse for bygg/anlegg og teknisk
industriproduksjon, som gjennomfgres i Vestfoldz\®modellen har fokus pa tilrette ligget
undervisning ved a integrere en noe stgrre andétipke fag i elevenes undervisningstilbud.
Denne elevgruppen har fatt noen flere uketimer fsaping, og skoledagen startes med felles
frokost. Skolen har gode erfaringer med dennedsifaten bade som et sosialt tiltak som ser
ut til & motivere elevene for skoledagen og ogsa en god ernaeringsbase for laering. Skolen
erfarer at denne satsningen har bidratt til lae@ll i den aktuelle elevgruppen og at
gruppen fremstar som mer samlet og stabil. Intéggen av fysisk aktivitet og maltider i
prgvemodellen ser saledes ut til & ha bidrattvikling av et godt og motiverende
laeringsmiljg for grunnkompetanseelevene. Skolerobaé ansatt miljgleerere som

organiserer fysisk aktivitet i friminuttene.

Elever pa skolen som falger den ordinsere opplaaringsllen har ogsa etterspurt
frokosttilbud og fra hgsten 20009 tilretteleggesfdeen enkelt frokostlgsning for deler av
disse elevene.

http://ferdervgs.vfk.no
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Premiering av aktivitetsniva og daglig frokost for alle - Sandaker
videregaende skole
For & innfri malsettingen om daglig fysisk aktititer skolen tilrettelagt for aktiviteter i

gymsalen i midttimen. Skolen har skaffet instruktartenfra for & holde kurs i for eksempel
dansing og ballspill og det gjennomfares ogsa timger. Det har vaert relativt god
oppslutning fra elevene, men mest fra elever satgangspunktet er fysisk aktive. For a
tilrettelegge for variasjon i fysisk aktivitetstildet har skolen ogsa kjapt inn aktivitetsutstyr

til utlan for elevene i midttimer og friminutt, melette utstyret blir lite brukt.

Skolen har derfor erfart det som vanskelig a tidlegge for daglig fysisk aktivitet for alle.
For & gke andelen som deltar i aktiviteter hareskolppfordret klassene til & ga tur en eller
flere ganger i maneden med premiering i form awhiltetter til den klassen som hadde flest

turer.

| maltidssatsningen har skolen etablert frokostmglfior alle fra kl 8-8.30. Elevene har frem
til na betalt kr 10 for maltidet, men fra og medstem 2009 har skolen besluttet at dette skal
veere et gratis tilbud for elevene. Skolen har d@artineansatt som organiserer frokosten, og
laererne inviteres ogsa til a delta pa denne. Dedgisd veere fokus pa kunnskapsheving
omkring betydningen og sammensetningen av et sasthkld bade for elever, lzerere og
kantineansatte. Skolen har fiernet alle produkted imayt sukker og ogsa satt opp
vanndispensere.

www.sandaker.vgs.no
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2.7 Oppsummering av hovedresultater

Tabell 1 oppsumerer hovedresultatene for de 10eg#ende skolene for 2006 og 2008. Selv
om det har veert noe gkning i antall skoler sonytilibller/kaker/vafler og toast/pizza

kommer skolene stor sett bedre ut for skolematiiu fer fysisk aktivitet.

Tabell 1. Oversikt over hovedfunn pa de 10 videregénde
skolene for 2006 og 2008

2006 2008

Fysisk aktivitet i handlingsplanen 6 3
Skolemaltid i handlingsplanen 7 6
Deltakere i prosjektgruppa

- kantineansvarlig 4 10

- rektor/ledelse 1 7

- elevrepresentanter 9 6

- leerere 6 4
Tilbud om mat og drikke

- brus 5 0

- boller/kaker/vafler 2 6

- toast/pizza 4 9
Priser for mat og drikke solgt i kantine

- under selvkost 1 2

- selvkost 5 6

- selvkost+fortjeneste 5 2
Tilgjengelige fasiliteter for fysisk aktivitet

- tilfluktsrom 2 6

- Trimrom i tillegg til gymsal 8 9

- Ballspill 8 10
Hindringer for fysisk aktivitet

- mangler egnet innendgrsanlegg 7 4

- mangler tilgjengelig utstyr 6 2

- gkonomi 6 5

- tid 8 9

Ledelsens erfarte konsekvenser av prosjektet
- Elevene er bedre konsentrert 2 4
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3. Diskusjon og forslag til videre tilnaerming
De videregaende skolene ble plukket ut ett ar gtiemnskolene. | 2007/2008 sa fokus pa

prosjektet i grunnskolene ut til & avtatt noe (Sahmal.fl. 2008). Den samme observasjonen er
ikke gjort i videregaende skole da nesten alleesk@lfortsatt hadde prosjektgruppe for
prosjektet. Denne situasjonen henger trolig sammeah at for de videregaende skolene var
satsningen pa fysisk aktivitet og maltider pa dettepunktet fortsatt under utvikling og
etablering.

3.1. Rammefaktorer for skolemaltidet og forslag til oppfalging

Retningslinjene fra Sosial- og helsedirektoratetded gjelder tid, tilsyn og produkter som bar
tilbys og forbys representerer offentlig politikknkring anbefalinger for skolemaltid, men det
er verken lovreguleringer eller krav. Ettersom koaw & implementere retningslinjene for
skolemaltidet inngar som del av prosjektet, legigret tydelig press pa skolene i forhold til
hvilket mat- og drikketiloud de bgr ha pa skolenhegr mye tid som bar settes av for elevene
til & spise. | 2006 var det fortsatt sterkt fokidsgposjektet nasjonalt og bade direktoratene og
Fylkesmannen var i tett kontakt med prosjektskal&kelene hadde videre fatt bevilget
midler for & innfri malsettingen om blant annetfiementere retningslinjene for
skolemaltidet. | trdd med den gkologiske tenkinfidoLeroy m.fl. 1988) (se figur 3) er det
rimelig & anta at denne situasjonen har bidradit tikolene sa langt som mulig har jobbet for

a innfri disse forventningene.

Resultatene viser at alle skolene setter av 20 tbeineller mer til matpause og at flertallet av
skolene har fokus pa skolemaltid integrert i skeleandlingsplan. Slik sett viser skolene
bade vilje og evne til a fglge opp satsningen mdeskaltid. Det at de aller fleste skolene har
egen kantineansatt og kantineareal gjar nok aedeefskolene opplever at dette er en
satsning de kan klare & falge opp uten altfor stomegginger og nye ressurskrav. Mens
halvparten av skolene i 2006 la opp til & ha foefgte pa skolemaltidet, er det kun to skoler
som rapporterer en slik tilnaerming i 2008. Denmgasijonen kan ogsa ses pa som et uttrykk
for at skolene legger til rette for et tilbud sost@rst mulig grad skal gagne elevene og
giennom & gi et selvkosttilbud kan skolemaltidéebbade ernaeringsmessig og

kostnadsmessig godt alternativ til & kjigpe matgeénmeste butikk.
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Sparreskjemadataene kartlegger mat- og drikketifi@ugkolene. Nar det gjelder
drikketilbudet, hadde halvparten av skolene tilbadbrus i 2006, mens ingen skoler solgte
brus i 2008. Mattilbudet ser ut til & ha ligget sakstabilt, med en gkning i antall skoler som
tilbyr boller/kaker/vafler og toast/pizza. Dataagieikke informasjon om hvor ofte de ulike
matvarene selges og det kan tenkes at de mer uaitengativene er knyttet til tilbud mot
ukeslutt. Dataene gir heller ikke informasjon opeyrgdmat (grov eller fin) eller type
palegg. En observasjonsstudie pa tre ungdomsskalesjektet "Fysisk aktivitet og maltider”
viser at skolene i lgpet av prosjektperioden haaliddokus pa sunne mattilbud slik at flere
tilbydde grove bradprodukter med enkelt palegglegfav Helsedirektoratets
maltidsanbefalinger ble innfridd (Holthe, Larsen®gmdal, innsendt). Ut fra at de
videregaende skolene har kuttet brustilbudet agsbpprettholdt et variert mat- og
drikketilbud er det rimelig & anta at de har fokasat tilbudet skal vaere mest mulig sunt.
Kun et par av skolene rapporterte fysiske hindnirkggyttet til skolemaltidet. Et tilsvarende
antall opplevde barrierer knyttet til tid og gkoridor tilrettelegging av skolemaltidet. Dette
er en halvering fra 2006. Ansatt kantinepersonati trolig forklare at de videregaende
skolene i liten grad opplever utfordringer knytiebksept i personalet da laererne ikke
forventes & bruke tid pa organisering av skoleniéltslik det er starre praksis for i
ungdomsskolen (Samdal m.fl. 2008). Flertallet aveske rapporterte imidlertid at leererne til
en viss grad er involvert i satsningen pa skoldachdltet har veert en gkning i antall skoler
som rapporterte at de opplever hindringer knyitetksept for fokus pa skolemaltider hos
elevene. Dette kan henge sammen med at en del gidadenger har elevrepresentanter med
i prosjektgruppen. Inkludering av elever i prosggkippen kan saledes synes som et viktig
virkemiddel for & skape oppslutning om gode skolédet blant elevene.

Samtlige av skolene hadde i 2008 kantinepersonadl inprosjektgruppen. Dette var mer en
dobling fra 2006. Denne situasjonen understrekgrdnéengen skolene tillegger det a

involvere kantinepersonell i satsningen pa skoléchdlvidere arbeid med tilrettelegging av
skolemaltid i videregaende skole synes det forjediliy & bygge videre pa en modell der
skolene har gkonomisk rom for a tilsette kantinepeell og der skolene har et kantinetilbud
som i starrelse har kapasitet til & dekke eleveitesspgrsel. Flertallet av skolene rapporterer
at de har deltatt i kompetansehevende tiltak irevagering/skolemailtid i form av dagskurs
eller konferanser. Ut fra den sentrale rollen kaayiersonell har i satsningen pa skolemaltid er
det av stor betydning at de ogsa deltar i kompetamgende tiltak for a sikre god

implementering av Helsedirektoratets retningslifigerskolemaltidet.
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3.2 Rammefaktorer for gkt fysisk aktivitet og forsl ag til oppfaelging

Nasjonale anbefalinger for fysisk aktivitet frembewat barn og unge bgr veere i moderat til
hay fysisk aktivitet minst 60 minutter per dag (8bsog helsedirektoratet 2005). Denne
anbefalingen er lagt til grunn for prosjektet slikskolene som deltar forventes a tilrettelegge
for en time daglig fysisk aktivitet for elevenekiusiv kroppsavingstimer. Ved a inkludere
denne anbefalingen som en forventning i prosjekteten offentlige helsepolitiske
anbefalingen potensielt kunne ha mulighet for anlfridd ettersom skolene vil legge vekt pa
a na malsettingen. Igjen ser vi at den gkologiskdetien med implementering av
helsepolitiske anbefalinger kan ha direkte innfggepa organisasjoner, i dette tilfelle skolen.
Pa organisasjonsniva vil implementering av anbegaine innebaere at skolen vil arbeide for a
gjare organisatoriske og fysiske grep for & titeyge tid og muligheter for elevene til a veere
fysisk aktive. | neste runde ma elevene velge &ébraulighetene som gis dem, med mindre
skolen velger & integrere fysisk aktivitet som bligatorisk del av elevenes skolehverdag.
Kun ved obligatoriske krav om aktivitet, kan enrsilat alle elevene deltar i aktivitet som kan

bidra til & innfri kravet om 60 minutter daglig fgk aktivitet.

60 minutter daglig aktivitet er imidlertid en gaestimfattende krav og per i dag har ikke
skoler fatt avsatt tids- eller undervisningsressufsr & sikre at alle elever deltar i daglig
fysisk aktivitet. Skolene ma derfor ta i bruk tékeltilngerminger. Enten kan de i starst mulig
grad jobbe for & sette av tid og bygge ut utearéatepa den maten a stimulere til at elevene
bruker av friminuttstid og midttimer til & vaere fsk aktive. Denne tilnsermingen avhenger av
elevenes egen motivasjon til & bruke tilgjengeiiticfi skolehverdagen til a vaere fysisk aktiv.
| punkt 2.6 beskrives eksempler fra Skedsmo og &@rdvidergaende skoler pa hvordan de
prgver & stimulere til gkt aktivitet blant elevanen at de integrerer det i konkret

undervisningstid.

Den andre tilnaermingen vil veere a integrere fyaidivitet i timeplanfestet undervisning
innenfor eksisterende rammetimetall og undervissiegsurser. Skolene kan da bruke fysisk
aktivitet for & na laeringsmal i andre fag. Ved dtekbarne- og ungdomsskoler er en slik
systematisk tilnaerming valgt (for eksempler pa baordette kan gjares se
Utdanningsdirektoratet og Sosial- og helsedireltéty@007 ellesvww.tromstun.no). | punkt
2.6 presenteres ogsa hvordan Feerder videregaeoldehsk valgt & satse pa flere

kroppsgvingstimer som tilnaserming for & gke fysikkvitet blant elevene.
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Fysisk aktivitet kan ogsa brukes for & skape avboekvariasjon i undervisningen.
Kunnskapsdepartementet og Utdanningsdirektoratetylgg lansert en aktivitetsbank der
over 100 ulike aktiviteter er beskrevet i detail sit de skal veere lette & ta i bruk for laerere
(sewww.skolenettet.nq. | aktivitetsbanken er det mulig a identifisegme aktiviteter som

har ungdom som malgruppe og slik kan dette opplengs integreres i videregaende skoler.

| eksemplene som presenteres i punkt 2.6 fremHarerav skolene at de strever med a finne
tilneerminger for a integrere daglig fysisk aktivitBet faktum at kun tre av skolene har
opprettholdt satsning pa fysisk aktivitet i hangBiplanen for 2008 understreker ogsa at
skolene erfarer store utfordringer pa dette feftetn de ikke synes a se hvordan de kan lgse.
Skolene har i stor grad satset pa a tilretteleggeag innearealet slik at det skal kunne veere
mulig for elevene & veere fysisk aktive. Studienfngdomsskolen viser at elever som gar pa
skoler med et hgyt antall fasiliteter som gir mho#ter for & veere fysisk aktive, er betydelig
mer fysisk aktive enn elever som gar pa skoler faddsiliteter (Haug, Torsheim og Samdal,
akseptert). Andre studier viser imidlertid at elee® motivasjon for & veere fysisk aktiv ogsa
spiller en rolle for elevenes aktivitetsniva. Detkee tilstrekkelig at det er gode fasiliteter
tilgjengelig, men elevene ma ogsa vaere motivertd toruke dem om de skal velge a veere
fysisk aktive (Haug, Torsheim og Samdal, 2008)emgv skolene har i 2008 gitt leerere
hovedansvar for a tilrettelegge for fysisk aktiviteapet av skoledagen og kun én skole har
gitt et slikt ansvar til kroppsgvingsleererne. Utotieettelegging av det fysiske miljget og
noen organisatoriske grep i form av organisertvitktii midttimer ser det saledes ut til at de
videregaende skolene i liten grad har lykkes meldedtelegge for daglig fysisk aktivitet.

| trad med den gkologiske modellen har skolen@sjpktet gjort fysiske og organisatoriske
grep for a tilrettelegge for at elevene kan veaetvakMen kun nar fysisk aktivitet inngar som
del av undervisningen, er skolene sikret at derasgdoriske og fysiske grepene har direkte
pavirkning pa elevenes atferd. Det beste grepei fikre daglig fysisk aktivitet i
videregaende opplaering vil sdledes veere a setid aglevenes undervisningsplan til daglig
fysisk aktivitet. Dette vil ogsa bidra til at eleefar bruke friminituttene og midttimer pa den
maten som er best for dem til rekreasjon og avbiekidervisningsdagen. En slik tilneerming
vil kunne gjennomfgres innen eksisterende ressurasx ved at nasjonale myndigheter gir
skolene rom til a ta av eksisterende undervisnidgitandre fag for & sikre tid til fysisk

aktivitet. Med utgangspunkt i Trudeau og Shepe2@98) giennomgang av studier pa feltet
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burde det ikke veere vanskelig & foreta en slikrjteiong da det ikke er indikasjoner pa at
redusert tid til leering i basisfag/andre fag vilddadelidende av at det tas tid fra disse fagene
til fysisk aktivitet. Alternativt kan det bevilgekstra timeressurser til fysisk aktivitet.

Parallelt med at det settes av undervisningstiygick aktivitet, bar det tilrettelegges for
systematisk kompetanseheving av alle leerere sorarites a delta i tilrettlegging av elevers
fysiske aktivitet. | tilknytning til prosjektet elet etablert et nettverk av hggskoler som tilbyr
kompetanseheving innen fysisk aktivitet. Nettve@atrdineres av Hggskolen i Telemark og
Norges Idrettshggskolem{vw.nih.no eller
http://lwww.hit.no/main/nettverk/nettverk_for_kompet anseutvikling). Dette nettverket vil
veere en viktig ressurs for videregaende oppleeried tanke pa innspill til hvordan skolene
kan organisere timeplaner og skoledag for a sikggigl undervisningstid til fysisk aktivitet.
Videre vil nettverket kunne bista skolene og lsezaned opplaering i tilnserminger og
aktiviteter som kan brukes i undervisningen. Dea ngsjonale aktivitetsbanken vil ogsa

kunne vaere en viktig ressurs i en slik kompetansagstilneerming.

3.3 Oppsummering

Samlet sett ser det ut for at tilrettelegging anlstnaltider har fungert tilfredsstillende i
videregaende opplaering. Et viktig suksesskriters@mher ut til a veere tilsatt
kantinepersonell som kan sta for tilretteleggingraitidet og sikre implementering av
Helsedirektoratets nasjonale regningslinjer. | xédgatsning for a sikre helsemessige gode
skolemaltider vil det derfor veere av stor betydrintjrettelegge for at videregaende skoler
kan tilsette kantinepersonell og samtidig kunrgytgdkolemaltider til lavest mulig pris til
elevene. Dette vil kunne stimulere til at tilbutenyttes. Videre bgr det sikres skolene har
tilstrekkelig areal for kantinen slik at de kan metterspgrsel fra elevene om a kjgpe
skolemaltider.

Nar det gjelder fysisk aktivitet, har videregaengelaering i liten grad lyktes med
tilneerminger som sikrer at elevene er daglig fysiktve i lgpet av skoledagen. De fleste
skolene har jobbet med tilrettelegging av inneutgarealet. Dette gir et tilbud til elever som
selv er motiverte for & drive fysisk aktivitet, méet er ikke et tilbud som nar alle elevene.

For & sikre at skolen blir en arena der alle baromge kan na anbefalingen om & veere en
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time daglig fysisk aktiv, synes det derfor ngdvendisette av tid i elevenes undervisnings-
plan til fysisk aktivitet. | tilknytning til en sahing der det gis timeramme til daglig fysisk
aktivitet, er det ogsa vesentlig at leerernes koemst til & tilrettelegge for fysisk aktivitet,
som nar de minst aktive elevene, gkes gjennom grofmutdanning og etter- og
videreutdanning. Den nye aktivitetsbanken vil kumegre en viktig ressurs i et slikt
kompetansehevingstilbud. Det bgr da legges vekt phtivitetsbanken inkluderer et
tilstrekkelig stort antall aktiviteter som passer €ldre ungdom.
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Appendiks 1 - Sparreskjema
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FYSISK AKTIVITET OG MALTIDER | SKOLEN

Sperreskjema:

Sperreskjema for ledelsen ved skoler som deltar i prosjektet Fysisk aktivitet og maltider i skolen.

Kjeere rektor/ skoleleder!
Som deltaker i prosjektet Fysisk aktivitet og maltider i skolen vil vi be dere fylle ut dette
evalueringsskjemaet. Del 1 setter fokus pa rammene for skolemaltidet og Del 2 pa rammene knyttet til

tilrettelegging av fysisk aktivitet.

| undersgkelsen vil vi blant annet be om skolens navn og av den grunn vil undersgkelsen ikke veere

anonym.

Der det kan settes flere kryss per sparsmal, er dette opplyst ved det enkelte sparsmal.

Oddrun Samdal Ellen Haug
1. amanuensis Stipendiat
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1. Navn pa skolen

2. Huvilket fylke ligger skolen i?

3. Har kommunen en aktiv rolle i prosjektet?

D Ja
[ ] Nei

4. Hvor mange elever var det pa skolen ved skolestart?

Totalt antall elever (2005)

L

1. arstrinn (2005)

L]

2. arstrinn (2005)

L]

3. arstrinn (2005)

L]

5. Hvem fyller ut skjemaet?

D Rektor

D Inspektar
D Prosjektleder/ koordinator
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6. Hvordan velger skolen a prioritere sin satsing i "Fysisk aktivitet og maltider i skolen”?

D Lik prioritering mellom fysisk aktivitet og skolemaltidet
[ ] Hovedvekt pa fysisk aktivitet
D Hovedvekt pa skolemaltidet

7. Er det opprettet prosjektgruppe(r) i tilknytning til prosjektet?
[ ] Nei

D Ja, felles for fysisk aktivitet og maltider i skolen
D Ja, for fysisk aktivitet

D Ja, for gode rammer for skolemaltidet
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8. Hvem deltar i prosjektgruppen(e) (Sett gjerne flere kryss)
D Det er ikke opprettet prosjektgruppe(r)
D Rektor
D Kropps@vingsleerer
D Heimekunnskapsleerer
D Annet skolepersonell
D Skolehelsetjenesten
D Elevradsrepresentant eller andre elevrepresentanter
D FAU - representant eller andre foreldrerepresentanter
D Representanter for idretts- eller friluftsorganisasjoner

D Representanter for andre organisasjoner/ foreninger

D Andre

9. Har heimkunnskapslzarerne et spesielt ansvar for tilrettelegging av gode rammer for
skolemaltidet nar det gjelder....

=

ei
kompetanseheving av personalet?
motivere og informere for prosjektet?
kvalitetssikring av mattilbud/ kantinedrift?
organisering av mattilbud/ kantinedrift?
oppleering av elever i tilknytning til

mattilbud/kantinedrift?

1 Odofs
0 OO
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10. Hva er storrelsen pa bevilgningen skolen mottok til gjennomfering av prosjektet?

For skolearet 2005/ 2006

Har ikke mottatt midler
Inntil kr 5 000

Kr. 5000 - 10.000

Kr. 10.001 - 25.000
Kr. 25.001 - 40.000
Kr. 40.001 - 60.000

oo non

Over kr. 60.000

11. Hvor mye har skolen benyttet av andre midler (egne midler og andre eksterne midler) til

gjennomfering av prosjektet?

For skolearet 2005/ 2006
Har ikke benyttet andre midler
Inntil kr 5 000
Kr. 5000 - 10.000
Kr. 10.001 - 25.000
Kr. 25.001 - 40.000
Kr. 40.001 - 60.000

O Ooodon

Over kr. 60.000
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12. Hva har/ skal midlene i hovedsak benyttes til? (Sett gjerne flere kryss)

[ ] Utstyr til fysisk aktivitet

[] Utstyr til skolemaltid

D Utbedring av inneareal for fysisk aktivitet
[ ] Utbedring av uteomradet for fysisk aktivitet
D Utbedring av inneareal for skolemaltidet
[] Utbedring av uteomradet for skolemaltidet
D Lann til prosjektkoordinator

D Annet

13. Har skolen i lopet av de 3 siste arene tilrettelagt for kompetanseheving (som f. eks.
konferanser, kurs, videreutdanning) av det pedagogiske personalet pa omradene

nedenfor?

Ermeering og kostholdsvaner:

[ INei
[ Ja, for rektor (skoleledelsen)
D Ja, for leererne

D Ja, for kantinepersonell

Fysisk aktivitet:

[ ] Nei
D Ja, for rektor (skoleledelsen)
D Ja, for leererne
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14. Hvor spiser elevene matpakke/ lunsj? (Sett gjerne flere kryss)
Ja Nei

| klasserommet

| kantine

| gymsal/ bomberom/ aula
| korridoren

Ute i skolegarden
Hjemme

Ute pa utedager

OO0
OO0

Annet
15. Hvor lang tid er satt av til matpause i lopet av skoledagen?

D Mindre enn 10 minutter
[ 110 - 14 minutter

D 15 — 19 minutter

D 20 minutter eller mer
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16. Hvilke av folgende daglige tilbud om drikke har elevene pa skolen? (Sett gjerne flere

kryss)

—
QO

Nei
Ikke tilbud om drikke pa skolen
Skummet melk, ekstra lettmelk, lettmelk
Helmelk

Sjokolade/ jordbaermelk/ milkshake

Iste

Brus

Juice

Tilgang til kaldt drikkevann

O Oooodon
[ Oodoodn

utenom toalettene

17. Hvilke av folgende daglige tilbud om matvarer pa skolen?

Ja Nei
Ikke daglig tilbud om matvarer pa skolen D
Bradmat (brad, knekkebrad, rundstykker,
baguette, ciabatta og lignende)
Frukt/ grent (abonnementsordning
eller annen frukt/ grgnt-ordning
Boller/ kaker/ vafler
Yoghurt
Toast/ Pizza
Potetgull, snacks/ godteri

Tilbud til elever som ikke har

1 Do O
1 Do O

med matpakke
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18. Til hvilken pris blir mat og drikke vanligvis solgt for ved skolen (i kantine/ matbod)?

[ Ikke daglig tilbud om mat-/ drikkesalg ved skolen
D Under selvkost (under ravarekostnad)

D Selvkost (ravarekostnader)

[ ] Selvkost + fortjeneste

D Gratis

19. Finnes det butikk/ kiosk i nerheten av skolen der elevene i lopet av skoledagen har lov

til & kjope mat/ drikke/ snacks?

D Ja
[ ] Nei

20. Inngar maltider i skolen som del av skolens handlings- eller arsplan?

D Har ingen slik plan
D Ja
[ ] Nei

21. | hvilken grad er skoleledelsen aktivt involvert i arbeidet med a sikre gode rammer for

skolemaltidet?

D | liten grad
D Til en viss grad

D | stor grad

53



22. | hvilken grad er lzerergruppen aktivt involvert i arbeidet med a sikre gode rammer for

skolemaltidet?

[ ]1liten grad
D Til en viss grad

D | stor grad

23. | hvilken grad er elevene involvert i arbeidet med a sikre tilstrekkelig tid og gode rammer

for skolemaltidet?

D | liten grad
[ I Tilen viss grad

D | stor grad

24. Pa hvilken mate er elevene involvert i arbeidet med a sikre tilstrekkelig tid og gode

rammer for skolemaltidet?

—
QO

Nei
Elevene er ikke involvert

Elevdrift/ elevstyrt kantine

Administrerer/ tilbereder skolemat
Evaluerer prosjektet

Elevrad/ klasserad deltar i bestemmelsene
Temaet inngar i undervisningen

Praktisk prosjektarbeid

HENRNENENENENEN
HEERNENENENEN

Annet

54



25. I hvilken grad er foreldre/ foresatte involvert i arbeidet med a sikre tilstrekkelig tid og

gode rammer for skolemaltidet?

[ ]1liten grad
D Til en viss grad

D | stor grad

26. Pa hvilken mate er foreldre/ foresatte involvert i arbeidet med a sikre tilstrekkelig tid og

gode rammer for skolemaltidet? (Sett gjerne flere kryss)

Nei

Foreldre/foresatte er ikke involvert

Tema FAU/ SU

[]
[]
[]
[]

Tema pa foreldremgter

Aktiv i forhold til arrangementer

o s

Andre

27. Er eksterne samarbeidspartnere involvert i arbeidet med a sikre gode rammer for
skolemaltidet?

[ ] Nei, ikke involvert
D Til en viss grad
D | stor grad involvert

28. Opplever dere hindringer for & kunne gjennomfere skolemaltidet i trad med anbefalte

retningslinjer

D Ja
[ Nei
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29. Pa hvilke omrader opplever dere hindring?
Nei

@konomi
Tid
Mangel pa aksept/ engasjement hos

personalet

O s

Mangelfull kunnskap blant personalet
Mangel pa aksept/ engasjement hos foreldre/
foresatte

Mangel pa aksept/ engasjement

hos elevene

Lav motivasjon hos ledelsen

Mangel pa egnet areal til a spise
Mangel pa areal til kantine/ matbod
Mangel pa areal til oppbevaring og/ eller
tilbereding av mat

Mangel pa utstyr til oppbevaring og/
eller tilbereding av mat

Annet

OO0 o godd o oo g

OO O goodd O

Vi opplever ingen hindring

30. Hvem har hovedansvaret for a sikre gode rammer for skolemaltidet?
D Rektor/ ledelse

D Leererne

D Heimkunnskapsleerer

D Kantinepersonalet

D Felles ansvar mellom ledelse og lzerere

D Felles ansvar mellom ledelse og kantinepersonalet
D Prosjektgruppe

D Egen prosjektkoordinator
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31. Hvordan sikrer skolen tilstrekkelig tid og tilsyn til skolemaltidet?
D Tar tid fra undervisningstid
[ Tartid fra friminutt
D Bruker inspeksjonstid
[ Har utvidet skoletiden
D Tar tid fra tilstedeveerelsetid for laererne

D Leererne spiser lunsjen sin sammen med elevene

32. Hvis skolen har kantinetilbud, hvordan organiseres dette?

[ ] Har ikke kantinetilbud

D Elevorganisert

D Egen skoleansatt kantineansvarlig
D Bade leaerere og elever har ansvar

D Eksterndrevet kantine

D Annet

33. Har skolen opprettet et kantinetilbud i lopet av prosjektperioden?

D Ja
[ ] Nei
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Spersmal knyttet til fysisk aktivitet i skolen

34. Hvilke fasiliteter eksisterer i skolens innemiljo og skolegard (200 m) og naromrader til
bruk for fysisk aktivitet? (Sett gjerne flere kryss)
Fasiliteter eksisterer Tilgjengelig for elevene i

midttime/ friminutt
Gymsal
Svemmehall
Tilfluktsrom (bomberom)
|drettshall
Trimrom i tillegg til gymsal
Fotballbane
Omrade for andre typer ballspill
Omrade hvor det kan hoppes tau/ strikk/ paradis
Lekeapparater
Terreng- / hinderlgype
Akebakke
Grgntareal/ skogsomrade
Omrade for brettaktiviteter/ rulleskeyter
Skilgype
Skaytebane
Sjg, elv, innsj@
Ballbinge
Klatrevegg

oot oo o
OO0 odoonon

Variert aktivitetsutstyr til utlan
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35. Hvor ofte far elevene bruke gymsal/ idrettshall utenom undervisning?

Hver dag

Flere dager i uken
1 dag i uken

2 -3 dager i uken

Sjeldnere

HEERNENENEN

Aldri

36. Hvordan har skolen organisert/ lagt til rette for fysisk aktivitet? (Sett gjerne flere kryss)

[

a Nei
Midttimeordning
Prosjektuker- / perioder
Aktiviteter for skoletid
Aktiviteter etter skoletid
Utvidet friminutt

Fellesturneringer (volleyball, fotball,
handball)

OO0 oo
OO0 oo

Felles aktivitetsdager

Fysisk aktivitet er integrert i undervisnings-

[]

opplegget i ulike fag D

37. Hvor ofte har skolen midttimeordning som elevene kan bruke til fysisk aktivitet?

Har ikke midttimeordning
Midttime 4 — 5 dager i uken
Midttime 2 — 3 dager i uken
Midttime 1 dag i uken

1O O O O

Midttime i perioder
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38. Er elevene palagt a vare utenders i friminuttene (med unntak av spisepauser)?

D Ja, i alle friminuttene uansett veer
[ ]Ja, med unntak av dager med sveert darlig veer

D Nei, elevene far selv velge om de vil veere ute eller inne
39. Hvor lang er skolens midttime?

[ ] Har ikke midttime

D Mindre enn 45 minutter
D 45 minutter

D Mellom 45 og 60 minutter
D Mer enn 60 minutter

40. Hvordan er midttimeaktivitetene vanligvis organisert?
Ja Nei

Leererstyrt D D
Egenorganisert [] []

Bruk av instruktgrer fra idrettslag D D
Bruk av andre eksterne aktivitgrer D D

41. Hvor ofte blir det gjennomfert uteskole der fysisk aktivitet inngar i opplegget?

[_] Sjelden eller aldri
[ ]1 dag i maneden
[[]2-3 dager i maneden

D 1 dag i uken
D 2 eller flere dager i uken
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42. Inngar fokus pa daglig fysisk aktivitet i skolen som del av skolens handlings- eller

arsplan?

D Har ingen slik plan
D Ja
[ ] Nei

43. I hvilken grad er skoleledelsen involvert i arbeidet med a tilrettelegge for okt fysisk

aktivitet i skolehverdagen?

D | liten grad
D Til en viss grad

D | stor grad

44. Har kroppsevingslarerne et spesielt ansvar for a tilrettelegge fysisk aktivitet utenom
kroppsevingstimene i forhold til.....
Nei

kompetanseheving av personalet?
informere og motivere for prosjektet?

kvalitetssikring av aktivitetstilbud?

OOt s

praktisk gjennomfaring av aktivitetstilbud?

1O O O O

oppleering av elever knyttet til organisering av aktiviteter? D

45. | hvilken grad er lzerergruppen involvert i a tilrettelegge for okt fysisk aktivitet i

skolehverdagen?

[ ]1liten grad
D Til en viss grad

D | stor grad
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46. | hvilken grad har lrergruppen tilstrekkelig kompetanse for a tilrettelegge for daglig
fysisk aktivitet?

D | sveert liten grad
D | liten grad
D | noen grad

D | stor grad
D | sveert stor grad

47. I hvilken grad er elevene involvert i arbeidet med a tilrettelegge for okt fysisk aktivitet i

lopet av skolehverdagen?

[ ]1liten grad
D Til en viss grad

D | stor grad

48. Pa hvilken mate er elevene involvert i arbeidet med a tilrettelegge for okt fysisk aktivitet i
lopet av skoledagen?

Elevene er ikke involvert

Elevene medvirker i planlegging

av aktiviteter

Elevene medvirker i evaluering

av aktiviteter

Elevene medvirker i prosjektgrupper
Tilrettelegger/ deltar i gjennomfaringen

Elevradet deltar aktivt

N T 0 O
oo O

Elevene far velge aktiviteter



49. | hvilken grad er foreldre/ foresatte involvert i arbeidet med a tilrettelegge for okt fysisk

aktivitet i lopet av skoledagen?

[ ]1liten grad
D Til en viss grad

D | stor grad

50. Pa hvilken mate er foreldre/ foresatte involvert i arbeidet med a tilrettelegge for gkt fysisk

aktivitet i lopet av skoledagen? (Sett gjerne flere kryss)

[

a Nei

Foreldre/ foresatte er ikke involvert
Deltar pa aktiviteter/ tur

Gjennom dugnad/ tilrettelegging
Tema pa foreldremater

Tema i FAU/ SU

Annet

OO0
1O OO O

51. I hvilken grad er eksterne samarbeidspartnere involvert i arbeidet med a tilrettelegge for
okt fysisk aktivitet?

[ ] Nei, ikke involvert
D Til en viss grad involvert
D | stor grad involvert

52. a) Hvor ofte setter skolen av tid til fysisk aktivitet utenom kroppsevingstimene?

D Hver dag

D 3 -4 dager i uken
D 1 -2 dager i uken
D Sjeldnere eller aldri
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55. b) Hvor lange sammenhengende okter setter skolen av til fysisk aktivitet utenom
kroppse@vingstimene?

D mindre enn 10 minutter

[ 110 - 19 minutter

[ ] 20 - 29 minutter

D 30 — 44 minutter

D 45 minutter eller mer

D 60 minutter eller mer

D IKKE allokert tid til daglig fysisk aktivitet

56. Hvordan bruker skolen larerressursene for a tilrettelegge for daglig fysisk aktivitet?

(Sett gjerne flere kryss)

D Bruker ikke spesifikke leererressurser
D Integrert i undervisningstid
D Integrert i inspeksjonstid

D Integrert i tilstedeveerelsestid for leererne

57. Hvordan organiserer skolen det tidsmessig for at elevene skal vare i daglig fysisk
aktivitet? (Sett gjerne flere kryss)

D Tid tas fra skoletimene
D Utvidet skoledag

D Tid tas fra skoletimene og skoledagen er utvidet
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58. Hvor ofte inngar fysisk aktivitet i undervisningen (bade innenders- og
utendersundervisning/ uteskole) utover de obligatoriske eller valgfrie

kroppse@vingstimene?

D 4 -5 dager i uken

D 2 — 3 dager i uken

[ 11 dagiuken

[[]2-3 dager i maneden
D Sjelden eller aldri

59. Opplever dere hindringer for a oppna malet om 1 time daglig fysisk aktivitet for alle

elevene?

D Ja
[ Nei

65



60. Pa hvilken mater opplever skolen hindringer for a legge til rette for daglig fysisk aktivitet

@konomi

Tid

Mangel pa aksept/

engasjement hos personalet
Mangel pa aksept/ engasjement
hos foreldre/ foresatte

Mangel pa aksept/ engasjement
hos elevene

Mangel pa aksept/ engasjement
hos ledelsen

Skolens uteareal

Mangel pa egnet innendgrs areal
pa skolen til fysisk aktivitet
Mangel pa fasiliteter i skolens naermiljg
Tilgjengelig utstyr

Annet

Joodd oo o o o gds
Joodd oo o o o s

Opplever ingen hindringer

61. Hvem har fatt hovedansvaret for arbeidet med a tilrettelegge for okt fysisk aktivitet i lopet

av skolehverdagen?

D Rektor/ ledelse

D Leererne

D Kropps@vingsleerer

D Felles ansvar mellom ledelse og leerere
D Prosjektgruppe

D Egen prosjektkoordinator
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62. Nedenfor fglger noen pastander knyttet til endret elevatferd som felge av prosjektet
Fysisk aktivitet og maltider i skolen. | hvilken grad opplever dere at:
| sveert | stor Tilen lliten |sveert
stor grad viss grad liten

grad grad grad

Elevene er mer konsentrerte i undervisningen

[]

Det sosiale miljget blant elevene er blitt bedre

Det sosiale miljget mellom leerere og elever er
blitt bedre

Det oppleves mindre mobbing blant elevene D
Arbeidet med prosjektet gatt pa bekostning av [ |

O OO
O OO
O OO
O OO

elevenes faglige laering

63. Dersom du i tilegg ensker a supplere svarene du har gitt over, kan du gjore dette her:

TAKK FOR HJELPEN!
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