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anonymisert (dvs. etter 2017). Det anbefales at man opplyser om hvorvide samarbeidspartnere 1
for cksempel Sverige vil 4 tilgang il inditekte petsonidentifiserende data.

Ombudet forutsetter at Regional komité for medisinsk forskningsetikk tlidr prosjektet dersom
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Till Dig som dr 19-ar!
cE ~

L

Sjdlvupplevd tandhdlsa hos 19-aringar

Denna undersskning syftar till att studera hur 19-Gringar i Sverige upplever sin
tandhdlsa. Undersokningen kommer att genomféras i ett antal olika landsting i
Sverige och ligga till grund for planering och beslut inom tandvdrden.

Din medverkan dr frivillig, men eftersom Dina erfarenheter inte kan ersdttas
med ndgon annans dr Dina svar av mycket stort vdrde for undersékningens
resultat. Alla uppgifter dr anonyma.

Tack sd mycket for din hjdlp!

Kontaktperson

Gunnar Ekbdck
Overtandldkare/Samhillsodontolog
Tandvérdsenheten, Orebro Ldns Landsting
Tel. 019-602 71 16, 070-691 77 13

E-post. gunnar.ekback @orebroll.se

Dessa rutor fyller Din tandldkare i

DS-a:

LT ]

Klinik:




Markera Ditt svar genom att satta ett kryss innanfor rutan.
Endast ett svarsalternativ per fraga.

1.  Ar du man eller kvinna? O Man O Kvinna

Nej Ja, delvis  Ja

kanske
2. Vet Du varfér det blir hél i en tand? O O O
b L punrnan o I
4. Vet Duvarfér det blir tandlossning? O O O
5. Vet Du hur man undviker tandlossning? O O O
6. Vet Duom det dr viktigt att O O O

anvdnda fluortandkrdm?

Foljande fragor gdller den senaste tiden (halvaret)

7. Har det hdnt att Du har undvikit att skratta pa grund av Dina tédnder eller
Din mun?

O Nej, aldrig

O Ja, ndgon enstaka géng
O Ja, nagon gang i manaden
O Ja, ndgon gang i veckan
O Ja, flera ganger i veckan




10.

11.

Har Du kéint dig generad pd grund av Dina tdnder eller Din mun?

O Nej, jag har inte alls kdnt mig generad...
O Jag har kint mig lite generad..

O Jag har kint mig ganska mycket generad...
O Jag har kint mig mycket generad...

..pa grund av mina tdnder eller min mun

Har det hdnt att Du mdtt daligt/skdmts pa grund av Dina tdnder eller Din
mun?

O Nej, aldrig

O Ja, nagon enstaka gang
O Ja, ndgon gang i manaden
O Ja, ndgon gang i veckan
O Ja, flera génger i veckan

Har det hdnt att Du undvikit Ditt normala umgdngesliv pd grund av Dina
tdnder eller Din mun?

O Nej, aldrig

O Ja, nagon enstaka gdng
O Ja, ndgon géng i manaden
O Ja, ndgon gang i veckan
O Ja, flera gdnger i veckan

Har det hdnt att Du kdnt Dig nedstdmd pd grund av Dina ténder eller Din
mun?

O Nej, aldrig

O Ja, nagon enstaka gdng
O Ja, ndagon gang i manaden
O Ja, ndgon gang i veckan
O Ja, flera ganger i veckan



12.

13.

14.

15.

Har det hdnt att Du haft besvir av ndgot/ndgra av féljande problem?

Nej, Ja, ndgon Ja, ndgon Ja, ndgon Ja, flera
aldrig enstaka gdngi géng i génger i
géng mdnaden veckan  veckan

Svdrigheter att tugga mat
pd grund av problem med [ O O O O
tdnderna eller munnen

Huvudvirk pa grund av
problem med tdnderna O O O O O
eller munnen

TIsningar (ilningar) i
tdnderna pé grund av O O O O O
varm eller kall mat/dryck

Generellt, hur ngjd dr Du med dina tdnder och Din mun?

O Helt nsjd

O Na&jd

O Ngjd i stort sett
O Négot missngjd
O Missnsjd

O Extremt missnsjd

/E\?)/? <
20,

TACK FOR DIN MEDVERKAN!!
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@ OREBRO LANS LANDSTING Landstinget
Halsokansliet i éstcrgﬁﬂ_and

Undersdkning av 65 dringars mun- och tandhiilsa ar 2007
i Orebro och Ostergitland.

Du tillfrdgas hirmed om deltagande i en enkédtundersékning om tandvard. Det ér helt
frivilligt att delta i studien och Din tandvard paverkas inte om du viljer att avsta fran att
delta. Vi 6nskar dock att genom denna studie kunna skapa forutsattningar for en god véard och
hoppas pa att f& Din hjélp med uppgifter om hur Du 6nskar att Din tandvérd ska fungera.

Det sker kontinuerligt férandringar med olika former av bidrag till tandvard och det &r viktigt
att kunna planera med bra underlag. Din medverkan ger ett viktigt tillskott till den kunskap
som dr nédvindig i planering av en siker och god vard.

Enligt personuppgiftslagen (PUL) har du ritt att en gng gratis per ar fé ta del av de uppgifter
om Dig som hanteras och vid behov fa eventuella fel réttade.

Landstingen har uppdraget att planera all tandvard i linet bade den privata varden och
folktandvarden. Ansvariga for enkiten #r vertandlikare Gunnar Ekbick i Orebro och
tandlikare Sven Ordell i Ostergotland som dven #r Dina kontaktpersoner gillande frigor
kring personuppgiftslagen (PUL).

Detta dr en uppf6ljning av tidigare undersokning. Detta &dr den fjarde gangen vi vander oss till
Din aldersgrupp for att se mer vad som hint med tandhilsan, tandvéardsvanor, attityder till
tandvard med mera.

Bearbetningen av svaren kommer att ske pa ett sddant sétt att Dina svar inte kan kopplas till
Dig. Numret pa enkéten anvénds till for att pricka av inkomna svar och pa sé sétt forhindra
onddiga paminnelser.

En forkortad version av resultaten kommer att séndas till Dig och till véra uppdragsgivare
under 2008. Den kommer ocksa att finna pa nitet www.orebroll.se , www.lio.se .

Om Du har fragor eller kommentarer kring undersékningen, eller behover hjéalp med att fylla i
formuléret kan du ringa till undertecknade eller till:

Gunilla Nordstrém i Orebro  019-6027188.
Maria Andersson i Linkdping 013-227368.

Vi dr tacksamma for att Du tar dig tiden och medverkar. Stort tack!

%ﬁ% @M

Gunnar Ekbick Sven Ordell
Tandvardsenheten Tandvérdsgruppen
Box 1613 Landstingshuset
70116 Orebro 58191 Link&ping
Tel. 019-6027116 Tel. 013-227083
gunnar.ekback@orebroll.se sven.ordell@lio.se

Praktiska delar av undersokningen genomfors pa vart uppdrag av ett oberoende
undersokningsinstitut, Markér Marknad och Kommunikation AB i Orebro.



@ OREBRO LANS LANDSTING Landstinget
Halsokansliet 1 éstcrgﬁtland

Varen 2007

En liten pAminnelse?

For nagra veckor sedan fick Du ett frageformulér i Din brevlada. Fragorna
handlade om Dina tdnder och Din tandvard.

Om Du vill bevara fragorna eller ej bestimmer Du givetvis sjilv. Vi dr dock
vildigt tacksamma Over att fa in &ven Dina svar pa vara fragor. Just Dina svar ar
viktiga for att ge oss en korrekt bild av hur Du vill ha Din tandvérd i framtiden.

Vid avprickningen saknade vi Dina svar.

Vill Du ha ett nytt frageformulér, ett nytt svarskuvert, har Du fragor eller vill Du
ha hjilp med ifyllandet? Ring i sa fall gdrna till:

Gunilla Nordstrém i Orebro 019-6027188
Maria Andersson i Link6ping 013-227368.

Om Du redan sént oss Dina svar sa kan Du givetvis helt bortse fran detta brev.

Tack pa forhand!

o Qs
Gunnar Ekback Sven Ordell
Tandvérdsenheten Tandvérdsgruppen
Box 1613 Landstingshuset
701 16 Orebro 581 91 Linkoping

gunnar.ekback@orebroll.se sven.ordell@lio.se



@ OREBRO LANS LANDSTING Landstinget
Halsokansliet 1 {‘.J)stcrgﬁtland

Varen 2007
Frageformuléret om Din tandvard.

For nagra veckor sedan fick Du ett frageformulér i Din brevlada. Fragorna
handlade om Dina ténder och Din tandvérd.

Om Du vill bevara fragorna eller ej bestimmer Du givetvis sjilv. Vi dr dock
véldigt angeldgna om att fa in d&ven Dina svar pd vara fragor.

Syftet med fragorna dr att ge ett bra underlag for hur Du i framtiden ska fa den
tandvard Du efterfagar och behover. Darfor dr Dina svar viktiga for att ge oss en
riktig bild av hur Du vill ha Din tandvard i framtiden.

Vid avprickningen saknade vi Dina svar.

Vi bifogar dérfor ett nytt frageformulér och ett nytt svarskuvert.

Har Du fragor eller vill Du ha hjilp med ifyllandet? Ring i sé fall gérna till:

Gunilla Nordstrom i Orebro 019-6027188
Maria Andersson i Linképing 013-227368.

Om Du redan sént oss Dina svar s& kan Du givetvis helt bortse fran detta brev.

Tack pa forhand!

o Qs
Gunnar Ekbick Sven Ordell
Tandvardsenheten Tandvérdsgruppen
Box 1613 Landstingshuset
701 16 Orebro 581 91 Linkoping

gunnar.ekback@orebroll.se sven.ordell@lio.se



Anvind helst kulspetspenna eller tuschpenna da Du fyller i enkiiten (formuléiret)

Forst kommer nagra fragor om Din sociala situation |

1. K6n Man

Kvinna
2. Fodelseland Sverige

Annat nordiskt land
Annat land, ndmligen
Vet ¢j

3. Boendeort Storre tdtort
Mindre titort

Landsbygd

Qo aoaaoa QQ

4. Hur manga méinniskor som Du Kinner, triffar Du eller samtalar Du med under en vanlig vecka?
(Rikna inte med méiinniskor som Du triffar tillfilligtvis och som Du knappast kommer att aterse,
t.ex. kunder i en affir!)

O Ingen
d1-2

3 3-5
36-10

O 11-15

O Mer 4n 15

5a. Yrke (eller tidigare yrke, ange sa noggrant som majligt, inte bara titel.)

b. Ar Du i huvudsak sysselsatt som egen foretagare?

O Ja
O Nej

6. Hur mycket forvirvsarbetar Du i genomsnitt?
O Heltid (mer &n 35 tim/vecka)
O Deltid (mellan 15 och 34 tim/vecka)
O Mellan 1-14 tim/vecka
O Inte alls

7. Har Du skiftarbete? 0 Ja
O Nej



8. Vilken utbildning har Du?

Folkskola
Realskola, folkhdgskola, 2-arigt gymnasium eller dylikt
Tre- eller fyradrigt gymnasium

Hogskoleutbildning/universitet?
Annan utbildning (Ange vilken)

auaaaq

9. Vilket civilstand har Du for nirvarande?

O Gift/sammanboende
3 Ogift

O Franskild

O Anka/dnkling

| Hiir foljer nagra fragor om Din allmdnna héilsa

10. Anser Du Dig vara fullt frisk?

Ja - absolut

Ja - 1 stort sett

Nej - inte sérskilt

Nej - absolut inte

Har ingen uppfattning

auaaaq

11. Anser Du att Ditt allménna hélsotillstind ér béttre eller simre jimfort med Dina jimnariga?

Ja , mycket bittre

Ja - i stort sett béttre
Ungefir lika bra

Nej - i stort sett sdmre
Nej - mycket sémre
Har ingen uppfattning

aaaaaaq

12. Har Du anviint nigot liikemedel under de senaste fjorton dagarna?

3 Ja
O Nej
O Minns inte



13. Har Du varit sjukskriven de senaste tre manaderna ?

(3 Ja, sammanlagt mer #n en vecka

O Ja, ssammanlagt nagra dagar
O Ja, endag

O Nej

O Minns inte

14. Har Du haft kontakt med liéikare de senaste tre manaderna ?

O 1Ja, flera ganger
O Ja, nagra ganger
O Ja, en géng

3 Nej

O Minns inte

15a. Hur lang dr Du? Skriv Din lingd i centimeter i rutorna:

15b. Hur mycket viger Du? Skriv Din vikt i kilo:

16. Vilka ir Dina rokvanor ?
(J Roker dagligen (J Roker vid enstaka tillfillen

(3 Har rokt, men slutat (3 Har aldrig rokt

17. Vilka iir Dina snusvanor ?
J Snusar dagligen O Snusar vid enstaka tillfillen

(J Har snusat, men slutat J Har aldrig snusat
18. Hur ofta dricker Du starkél, vin eller sprit?

(J Mer #n ett par ganger/vecka
(O Ungefir ett par ganger/vecka
(J Ungefir en gang/vecka

(3 Ungefir ett par gnger/ménad
O Aldrig

kg

cm



| Har foljer ett antal fragor om Din mun och Dina téinder

19. Tror Du att Du kan behalla Dina tinder livet ut?

(3 Ja, absolut

(3 Ja, kanske

(3 Nej, troligtvis inte
(J Nej, absolut inte

20. Ar Du i allmiinhet n6jd med Dina tinder?

Ja, mycket nojd

Ja, i stort sett n6jd
Nej, inte sérskilt nojd
Nej, absolut inte nojd

aaaa

21. Kan Du tugga all sorts mat?

Mycket bra
Ganska bra
Mindre bra
Daligt

aaaa

22. Ar Du néjd med utseendet pa Dina tinder?

(3 Ja, mycket nojd

O 1Ja, i stort sett nojd
O Nej, inte sérskilt njd
O Nej, absolut inte ndjd

23. Kénner Du Dig torr i munnen?

pd dagen: O 7Ja, ofta
O Ja, ibland
O Nej, sillan
(0 Nej, aldrig

pad natten: 3 Ja, ofta
O Ja, ibland
O Nej, sillan
O Nej, aldrig



24. Nir hade Du tandvirk senast?

aaaoad

Under de senaste tre manaderna
Under det senaste aret

Mer #n ett ar sedan

Har aldrig haft tandvirk

Minns inte

25. Vilket eller vilka av nedanstiende munvardsmedel anvinder Du?
Ange hur ofta Du anviinder varje medel.

Mer én
Séllan/ En géng En gang Tvéa ganger tva ganger
aldrig iveckan omdagen om dagen om dagen
a) Tandborste O a a a O
b) Tandkrdm med fluor [J a a a a
¢) Tandstickor 0 O 0 a a
d) Tandtrad O a a a O
e) Fluortabletter O a0 O O a0
f) Fluorskéljning d 0 d a a
g) Annat O a O a a
(Ange vad )

26. Hur méanga av Dina egna tinder (utom mjolktinder) har Du kvar?

0

a
0

Alla tander kvar

Saknar nadgon enstaka tand
Saknar ganska manga tédnder
Har néstan inga tander kvar
Ar helt tand1os

27. Har Du litit ta bort nagon tand de sista 12 manaderna?

aaaa

Nej
Nagon tand
Nagra tédnder

Manga tander



28. Man kan ha méanga olika besvir frin munnen och tinderna. Upplever Du for Din del
att Du har nagot eller nagra av nedanstaende besvir eller bekymmer? Tink igenom och besvara
varje exempel!

Ganska
Inga Vissa  mycket  Stora
besvir besvdar  besvir besvar
a) Téndernas firg d d a a
b) Téndernas form a O a O
¢) Sneda tinder a0 O O O

d) Over- eller underbett

e) For glest mellan tdnderna

aaa
aaa
aaa
aaa

f) For trangt mellan tdnderna

g) Sveda i munnen

h) Sar eller blasor i munnen

aaa
aaa
aaa
aaa

i) Smakforandringar

a
a

j) Smirta runt kiiklederna a a
k) Knédppningar eller knaster
fran kiklederna

1) Svérigheter att gapa stort

aaa
aaa
aaa
aaa

m) Tandgnissling/pressning

n) Bl6dning fran tandkottet
o) Dalig andedrikt

aa
aa
aa
aa

p) Besvir fran material

i tandfyllningar

aa
aa
aa
aa

q) Ilningar i tdnderna



Man kan ha olika instdllning till sina tdnder.
Hir foljer nagra pastaenden och dsikter som kan forekomma.
Vi ber att Du anger Din instdllning till dem:

Instimmer Instammer Instammer
absolut 1 stort sett inte

29. "Att ha vackra och

perfekta tinder 4r mycket viktigt for

hur man blir bemétt av andra méinniskor" a a 0

30. "Mindre skonhetsfel pa tinderna

har ingen betydelse, bara de fungerar" O a a

31. "En tandléshet som syns dr nagot

man bor skimmas for" ) a a

32. "Det spelar ingen roll hur man ser
ut i munnen, bara man kan tugga den d 0 O
mat man tycker om"

Har foljer sa nagra fragor om Din tandvard

33. Var har Du de senaste fem aren huvudsakligen fatt tandvard?

O Privattandvard
O Folktandvérd
O E;j fatt tandvérd
O Annat

34. Ungefir hur ofta gar Du till tandvarden?

O Tva eller flera ganger/ar
(3 En ging/ar

(3 Vartannat ar

(3 Mer sillan

35. Har Du det senaste aret tvingats avsta fran tandlikarbesok déarfor att
Du inte haft rad med besoket?

O Ja- flera gnger
J Ja, nigon enstaka gang
O Nej

Instdmmer
absolut inte

0

36. Har Du de senaste aren tvingats avsta fran den tandvard som tandliikaren foreslaget

dirfor att Du inte haft rad med den?

O Ja
O Nej



37. Har Du under de senaste aren indrat Dina besoksvanor hos tandvarden?

0
a
a
a

Ja, jag gar oftare

Ja, jag gar mer sillan
Nej

Vet ¢j

38. Ungefir hur mycket har Du sjilv betalat for Din tandvard det senaste aret?

O Inget alls

O 1-2 000 kr

3 2001-8 000 kr
O Mer 4n 8 000 kr
O Minns inte

39. Har Du nigon ging behandlats av specialisttandlikare?

O Under det senaste dret

O Under de senaste fem &ren
O For mer én fem &r sedan
O Aldrig

O Vetej

40. Har Du under det senaste dret besokt tandhygienist?

0
a
a

Ja
Nej
Vet ¢j

41. Man kan ha manga olika material och konstruktioner i fyllningar och tandersittningar.
Hur ser det ut i Dina tinder? Ange alla de alternativ som giiller for Dig med ett kryss!

Har Du:

auaauaaaaaq

"Vita" fyllningar
Guld

Amalgam
Porslin
Implantat
Provisoriska fyllningar
Avtagbar delprotes
Helprotes i en kike
Helprotes i bada kikarna
Annat, nimligen




42. Har Du under det senaste aret fragat nagon i tandvarden om biverkningar fran
tanderséttningsmaterial?

0 Ja
O Nej
O Vetegj

43. Har Du det senaste aret fatt fyllningar eller kronor utbytta diirfor att Du upplevt att
de orsakat problem for Dig?

O 1Ja, alla jag har
O Ja, en del

O Ja, enstaka

O Nej

44. Ar Du allmiint nojd eller missnéjd med den tandvird Du har erhallit tidigare?

O Mycket nsjd

O 1 stort sett nojd
O Ganska missnojd
3 Mycket missnsjd

45. Har Du i allméiinhet haft méjlighet att besoka den tandlikare Du dnskat fa behandling av?

O Ja, alltid

3 Ja, for det mesta
O Bara ibland

(3 Nej, sillan

O Nej, aldrig

46. Tycker Du att det ir viktigt att fa ga till samma tandlikare/tandhygienist varje gang?

O Ja, mycket viktigt

(3 Ja, ganska viktigt

(3 Nej, inte sirskilt viktigt
O Nej, inte alls viktigt

47. Gar Du regelbundet hos Din nuvarande tandlikare?

O Ja
O Nej



48. Har Du nagon gang under de senaste fem aren velat byta tandlikare déarfor att
Du varit missnéjd?

O 1Ja, flera ganger

O Ja, nagon enstaka ging
O Nej

O Minns inte

49. Har Du nagon gang under de senaste fem dren bytt tandléikare dirfor att Du varit missnéjd?

O 1Ja, flera ganger

(J TJa, nagon enstaka ging
(3 Nej

O Minns inte

50. Hade Du nagon riktigt obehaglig eller skrimmande upplevelse av tandvird under Din
barn- eller ungdom (upp till ca 20 ars alder)?

(3 Ja, flera ganger

J Ja, nagon enstaka gang
O Nej

O Minns inte

Hdr kommer nagra fragor om Ditt senaste besok i tandvarden.
Dina svar skall alltsa endast gdlla det besdket.

51. Skedde Ditt senaste tandvardsbesok hos

O Folktandvard
O Privattandvard
O Annat

J Minns ¢j

52. Nir skedde Ditt senaste besok?

O For mindre 4n 1 &r sedan
O For 1 -3 &rsedan

O For3 -5 &rsedan

O For mer 4n 5 &r sedan

10



53. Vem tog initiativet till Ditt senaste tandvardsbesok?

(3 Dussjilv eller anhérig, t ex akutbesok, nybessk
J Tandvarden, t ex regelbunden kallelse, aterbesok
J Minns ¢j

54. Vi vill veta hur Du upplevde Ditt senaste tandvardsbesok i olika avseenden.
Sitt ett kryss i den rutan, som anger vad Du kéinde vid Ditt besok.

a) smértfritt O O O O O olidlig smérta
b) inget obehag O O O O O mycket obehagligt
¢) helt lugn O O O O O stororo

d) bra omhiindertagande (O 0 (0 [ [ daligt omhindertagande

55. Ungefir hur lang tid tog Ditt senaste tandvardsbesok?

a) Resan till och frén tandvérden | | minuter (skriv antal minuter)
b) Viantetid | | minuter (skriv antal minuter)
¢) Sjélva behandlingen | | minuter (skriv antal minuter)

56. Fick Du vid Ditt senaste tandvardsbesok information om nagot eller flera av foljande?

Ja Nej Vetej
a) Munhygien a O a
b) Kost O O a
¢) Fluor a a a
d) Tobak O g 04
e) Kostnad for behandling a a ad

57. Ger Du oss tillitelse att aterkomma med eventuella foljdfragor?

O Ja
O Nej

11



Till slut kommer nagra fragor om hur Du uppfattar Din tandhdlsa.

E1. Hur ofta har Du under de senaste sex manaderna haft problem med téinder eller tandproteser
som gjort det svart for Dig att fita och njuta av maten?

O Dagligen eller nistan varje dag
J En till tva ganger i veckan

(3 Entill tva ganger i mdnaden
O Mindre #n en gang i manaden
O Aldrig

E2. Hur ofta har Du under de senaste sex minaderna haft problem med téinder eller tandproteser
som gjort det svart for Dig med tal och uttal?

(3 Dagligen eller nistan varje dag
O En till tva ganger i veckan

(3 Entill tva génger i manaden
O Mindre #n en gang i manaden
O Aldrig

E3. Hur ofta har Du under de senaste sex manaderna haft problem med téinder eller tandproteser
som gjort det svart for Dig att skota Din munhygien?

(3 Dagligen eller nistan varje dag
(3 Entill tva génger i veckan

O En till tva gdnger i ménaden
(3 Mindre &n en géng i ménaden
O Aldrig

E4. Hur ofta har Du under de senaste sex manaderna haft problem med ténder eller tandproteser
som gjort det svart for Dig att sova eller koppla av?

Dagligen eller nistan varje dag
En till tva ganger i veckan

En till tva ganger i manaden
Mindre 4n en gang i manaden
Aldrig

auaaaq
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ES5. Hur ofta har Du under de senaste sex manaderna haft problem med téinder eller tandproteser

som gjort det svart for Dig att le, skratta eller visa Dina tiinder utan att bli forligen?

0

0
a
0

Dagligen eller néstan varje dag
En till tva ganger i veckan

En till tvd ganger i manaden
Mindre 4n en géng i manaden
Aldrig

E6. Hur ofta har Du under de senaste sex manaderna haft problem med téinder eller tandproteser

som gjort att du kéint dig nedstimd eller irriterad?

0

0
a
a

Dagligen eller néstan varje dag
En till tva ganger i veckan

En till tvd ganger i manaden
Mindre 4n en géng i ménaden
Aldrig

E7. Hur ofta har Du under de senaste sex manaderna haft problem med tinder eller tandproteser

som gjort det svart for Dig att glidja Dig at samvaron med andra ménniskor?

0

0
0
a

Dagligen eller néstan varje dag
En till tva ganger i veckan

En till tvd ganger i manaden
Mindre 4n en gang i manaden
Aldrig

ES8. Hur ofta har Du under de senaste sex manaderna haft problem med téinder eller tandproteser

som gjort det svart for Dig att utfora Dina dagliga sysslor?

aaaadq

Ovriga kommentarer

Dagligen eller nistan varje dag
En till tva ganger i veckan

En till tva ganger i manaden
Mindre 4n en gang i manaden
Aldrig

Tack for Din medverkan !
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\UNIVERSITETET I BERGEN
Det odontologiske fakultet
Odontologisk institutt

Lgpenr 000001
Ola Normann

POSTBOKS 1
5808 BERGEN

TANNHELSEVANER OG LIVSKVALITET

Skjemaet inneholder sparsmal om munn- og tannhelsevaner, samt livskvalitet. Det er
frivillig & veere med pa undersgkelsen, men for at resultatet skal bli s& godt som
mulig, er det viktig at flest mulig deltar.

Hensikten med undersakelsen er a studere den eldre befolkningens tannhelse og
tannhelserelaterte forhold slik at dette blir kartlagt og planlegging av tilbud kan
baseres pa dette grunnlag. Pa neste side kan du lese mer om undersgkelsen.

Det er Statistisk sentralbyra som star for den praktiske gjennomfgringen av
undersgkelsen. De har plukket deltagerne fra Det sentrale folkeregisteret, og de star
ogsa for utsending og innsamling av skjemaene. Skjemaene vil bli skannet i SSB og
dataene blir overfgrt avidentifisert til forskerne ved Universitetet i Bergen. Det er ikke
mulig & spore opplysninger tilbake til enkeltpersoner.

Vi ber deg svare pa alle spgrsmal sa fullstendig som mulig og returnere besvarelsen
i medsendt konvolutt senest innen to uker.

Takk for ditt bidrag!

FORSKNINGSGRUPPEN
ATFERDS- OG
SAMFUNNSODONTOLOGI
Det odontologiske fakultet
Universitetet i Bergen

Postadresse Telefon 55 58 00 00 Odontologisk institutt Besgksadresse
Postboks 7804 Post@odont.uib.no Telefon 55 58 65 60 Arstadveien 17
5020 Bergen Internett www.uib.no Telefaks 55 58 65 77 Bergen

Org no. 874 789 542



Sperreundersgkelse om munn- og tannhelsevaner, samt livskvalitet
hos personer fodt i 1942 i Hordaland, Sogn og Fjordane og Nordland

Det er behov for a skaffe mer kunnskap om eldres tannhelse, holdninger og vaner. For &
kunne skape forutsetninger for et godt tannhelsetilbud for deg ensker vi din hjelp til & skaffe
opplysninger om munn- og tannhelsevaner, livskvalitet og holdninger. Hensikten med
prosjektet er altsa & studere den eldre voksne befolkningens tannhelse og tannhelserelaterte
forhold. Data samles inn i ar og i en oppfolgingsstudie om 5 ar (2012).

Vi samarbeider med to fylker i Sverige som har gjennomfert en tilsvarende undersekelse med
5 ars mellomrom siden 1992. Informasjonen har blant annet gitt grunnlag for en videre
utvikling av tannhelsetilbudet, samt gkt refusjon til tannbehandling hos eldre.

Deltagelse i studien er frivillig. Du kan nar som helst trekke deg fra deltagelse, uten & maétte
oppgi grunn. Opplysningene som samles inn blir behandlet konfidensielt og kun brukt til
forskningsformal. Ingen enkeltpersoner vil kunne identifiseres i det som publiseres. Studien
avsluttes innen utgangen av 2012. SSB vil ta vare pa opplysninger om hvem som er med i
studien, slik at det vil vaere mulig & gjennomfore en eventuell oppfelgingsstudie i 2017.
Datamaterialet vil bli anonymisert etter dette. Fram til anonymiseringen, kan du nér som helst
trekke deg fra prosjektet. Alle opplysninger som du har gitt, blir da slettet. Det er for gvrig
bare SSB som vil ha tilgang til opplysningene om hvem som er med i undersegkelsen.

Studien er godkjent av Personvernombudet for forskning, Norsk samfunnsvitenskapelig
datatjeneste A/S.

Har du spersmal eller kommentarer til undersekelsen, eller har du behov for hjelp til & fylle ut
sperreskjemaet, kan du ringe eller sende e-mail til undertegnede eller til:

Linda Forshaw i Bergen tlf. 55 58 65 95 / linda.forshaw(@odont.uib.no

Vi er meget takknemlig for at du tok deg tid til & svare. Det vil ha stor betydning for

resultatene!
Pa forhand tusen takk!
For forskergruppen
Kristin S. Klock
Prosjektleder, 1.amanuensis
Odontologisk institutt
Fagomréadet Samfunnsodontologi
Postboks 7800
5009 Bergen
TIf. 55 58 65 96 - kristin.klock@odont.uib.no
1
Postadresse Telefon 55 58 00 00 Odontologisk institutt Besgksadresse
Postboks 7804 Post@odont.uib.no Telefon 55 58 65 60 Arstadveien 17
5020 Bergen Internett www.uib.no Telefaks 55 58 65 77 Bergen

Org no. 874 789 542 000001



Bruk helst bla eller svart kulepenn nar du fyller ut sperreskjemaet.

Farst noen bakgrunnsopplysninger og spgrsmal om din sosiale situasjon

1.  Kjonn Mann

Kvinne

L
2. Fodeland Norge

Annet nordisk land

Annet
land, hvilket?

Vet ikke

3. Bosted Stor by (100.000 eller mer)
Mindre by

Landkommune

oo oooo oo

4, Hvor mange personer som du kjenner, treffer du eller prater du med i lopet av en

vanlig uke? (Regn ikke med personer som du treffer tilfeldig, og som du neppe vil se igjen, f. eks.
kunder i en forretning)

Ingen

1-2

3-5 1
6-10

11 -15

Mer enn 15

OoOooOonon

5.a. Yrke (eller tidligere yrke. Oppgi s& ngyaktig som mulig, ikke bare yrkestittel):

5.b. Hvor mange timer arbeider du i gjennomsnitt per uke?
Heltid (35 timer eller mer per uke)

Deltid (mellom 15 og 34 timer per uke)

Mellom 1 — 14 timer

oo

Ikke i arbeid —» spm. 8
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6. Arbeider du hovedsakelig som selvstendig naringsdrivende?
O Ja
[0 Nei
7.  Har du skiftarbeid? [] Ja
[0 Nei
8. Hvilken utdanning har du?
[0 Folkeskole/grunnskole
[0 Realskole, folkehgyskole
[0 Videregaende/artium
[0 Hoyskole/universitet
[ Annet (hvilke?):
9. Hva er din navaerende sivile status?
[0 Gift/samboer
O Ugift
] skilt
[0 Enke/enkemann
L
Her folger noen spagrsmal om din generelle helse
10. Anser du deg for a veere helt frisk?
[0 Ja-absolutt
[0 Ja-stort sett
[0 Nei- ikke spesielt
[0 Nei- absolutt ikke
[ Vetikke

3 000001




L

11.  Anser du din allmenne helse for a vaere bedre eller darligere

sammenlignet med dine jevnaldrende?

Ooooon

Ja - mye bedre

Ja - stort sett bedre
Omtrent like bra

Nei — stort sett darligere
Nei — mye darligere

Vet ikke

12.  Har du tatt medisiner de siste 14 dagene?

O
O
O

Ja
Nei
Husker ikke

13. Har du vaert sykemeldt de siste tre manedene?

Ooooon

Ja, til sammen mer enn en uke
Ja, en eller flere dager

Ja, en dag

Nei

Husker ikke

Ikke relevant, er ikke i arbeid

1

14. Har du vart i kontakt med lege de siste tre manedene?

oooon

Ja — flere ganger
Ja — noen ganger
Ja—en gang

Nei

Husker ikke

15a.  Hvor hey er du? Skriv heyden din i centimeter

15b.  Hyor mye veier du? Skriv din vekt i kilo

4 000001
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Hva er dine :
16. raykevaner? [1 Reker daglig
[0 Rekerav og il
[0 Har rgkt, men har sluttet
[0 Har aldri rekt
Hva er dine .
7. Gnusvaner? [0  Snuser daglig
[0 Snuserav og til
[0 Har snuset, men har sluttet
[0 Har aldri snuset
18. Hvor ofte drikker du sterkgl, vin eller sprit?
[0 Merenn et par ganger i uken
[0 Omtrent et par ganger i uken
[0 Omtrenten gangi uken
[J Omtrent et par ganger i maneden
[0 Aldri L
Her folger noen spgrsmal om din munn og dine tenner
19. Er du generelt forngyd med tennene dine?
[0 Ja, veldig forngyd
[0 Ja, stort sett forngyd
[0 Nei, ikke seerlig forngyd
[0 Nei, absolutt ikke forngyd
20. Kan du tygge all slags mat?
[0 Megetbra
[0 Ganske bra
[0 Mindre bra
[0 Darlig
21. Er du generelt forngyd med utseendet til tennene dine?

oooag

Ja, veldig forngyd

Ja, stort sett forngyd

Nei, ikke seerlig forngyd
Nei, absolutt ikke forngyd
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22,

23.

24,

g)

25.

Foler du deg torr i munnen?

L P4 dagtid: [] Ja, ofte Om natten: [] Ja, ofte
[ Ja, av og til [ Ja, av og til
[0 Nei, sjelden [0 Nei, sjelden
[ Nei, aldri ] Nei, aldri

Nar hadde du tannverk sist?
| lgpet av de siste 3 manedene

| lgpet av det siste aret
Mer enn ett ar siden
Har aldri hatt tannverk
Husker ikke

ogooon

Hvilke av felgende tannpleiemidler bruker du?
Sett kryss for hvor ofte du bruker hvert tannpleiemiddel.

Sjelden/ En gang Engang To ganger t(l;/le;gngr
aldri i uken om dagen om dagen gang
om dagen
Tannberste | | [ O O
Tannkrem med fluor | O O O O
Tannstikker | | O O O
Tanntrad O] | [ O O
L
Fluortabletter | | | O O
Fluorskylling O O O O O
Annet N O O O O
Oppgi hva:

Hvor mange av dine naturlige egne tenner (unntatt melketenner) har du?
Alle (28-32 tenner)

Mangler noen fa tenner
Mangler ganske mange tenner

Har nesten ikke tenner igjen

oooon

Er helt tannlgs — spm 27

1 6 000001



L
26. Tror du at du kan beholde tennene dine livet ut?
O Ja, helt sikkert
| Ja, kanskje
O Vet ikke
| Nei, lite sannsynlig
| Nei, absolutt ikke
27. Har du trukket noen tenner de siste 12 manedene?
O Nei
Cd Ja — O Et par tenner

D Noen flere tenner

D Mange tenner
28. Man kan ha mange forskjellige plager med munn og tenner. Har du hatt en

eller flere av nedenstaende plager, problem eller bekymringer?
Tenk etter og sett ett kryss for hvert eksempel.

Ingen Noen Ganske Store

plager plager mange plager plager
a) Tennenes farge | ] O O
b) Tennenes form O H O O
c)  Skjeve tenner [l H O O
d)  Over- eller underbitt O H O O
e) Mellomrom mellom tennene ] 1 O O O
f)  For trangt mellom tennene ] H O O
g) Svieimunnen O ] L] L
h)  Sar eller blemmer i munnen ] O O O
i) Smaksforandringer Il O | |
j)  Smerterikjeveleddene O | O O
St retet el = I = B = B
1) Vanskelig for a gape hgyt | H O O
m) Skjeere tenner/pressing O O O |
n) Bledning fra tannkjettet ] O [ Ol
o) Darlig ande O O O O
P) Z\rr?:;;mg:materialer O O O O
q) Isingitennene O O O [

1 7 000001 L



L Man kan ha ulike holdninger til sine tenner.

Her folger noen pastander og synspunkter som kan forekomme.

Vi ber deg oppgi om du er enig eller uenig i disse pastandene.

29. Hvor enig eller uenig er du i felgende pastander?

Sterkt enig Enig Uenig Sterkt uenig
a) ”A ha pene og perfekte tenner er
sveert viktig for hvordan folk B . O O
oppfatter deg”
b) "Mindre skjgnnhetsfeil pa n O | n
tennene har ingen betydning,
bare de fungerer”
c) En tannluke/manglende tann O O O O
som viser bgr man skjemmes
over”
d) “Det spiller ingen rolle hvordan O O O O
man ser ut i munnen, bare man
kan tygge maten man liker”
Her folger sa noen spgrsmal om din tannpleie
30. Hvor har du hovedsakelig fatt tannbehandling de siste 5 arene?
[0 Privat praksis
[0 Den offentlige tannhelsetjenesten
[0 Har ikke fatt behandling
[0 Annet: L
31. Har du det siste aret veert nadt til & avsta fra tannlegebesgk fordi du ikke
hadde rad til det?
[1 Ja-flere ganger
[0 Ja-enenkelt gang
0 Nei
32. Omtrent hvor ofte gar du til tannbehandling?

[0 To eller flere ganger i aret

[0 Engangiaret
0 Annethvert ar

[ Sjeldnere enn annethvert ar

000001




33.

34.

35.

1

Har du det siste aret veert nedt til a avsta fra behandling som tannlegen
foreslo fordi du ikke hadde rad?

O
O
O

Ja
Nei

Uaktuelt, har ikke fatt noe rad siste ar

Har du endret dine besgksvaner (hos tannlegen) i senere ar?

O
O
O
O

Ja, jeg gar oftere
Ja, jeg gar sjeldnere
Nei

Vet ikke

Anslagsvis hvor mye betalte du for tannpleie det siste aret?

Ooooon

Ingenting

1 —1000 kr

1001 — 2000 kr
2001 — 8 000 kr
Mer enn 8 000 kr
Husker ikke |

36. Nar ble du sist behandlet av spesialist (-tannlege)?

O
O

O
O

| Igpet av det siste aret

| lgpet av de siste 5 arene
For mer enn 5 ar siden
Aldri

Vet ikke

37. Har du veert til tannpleier det siste aret?

O
O
O

Ja
Nei
Vet ikke

9 000001 n
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38. Man kan ha mange foreskjellige materialer i fyllinger og tannerstatninger.
Hvordan er det med dine tenner? Sett kryss ved de materialene som du

39.

40.

41.

har,
Har du:

ODooooooood

"Hvite” fyllinger

Gull

Amalgam

Porselen

Implantat

Midlertidige fyllinger
Avtakbar delprotese
Helprotese i en kjeve
Helprotese i begge kjever
Annet, hvilke?

Har du i lepet av det siste aret spurt tannhelsepersonell om bivirkninger
av materialer som brukes i fyllinger og tannerstatninger?

O
O
O

Ja
Nei
Vet ikke L

Har du fatt skiftet ut fyllinger eller kroner fordi du felte at de ga deg

problemer?

O
O
O
O

Ja, alle jeg har
Ja, en del

Ja, enkelte
Nei

Hvor forngyd eller misforngyd med tannbehandlingen du tidligere har

fatt?

OO0

Sveert forngyd
Forngyd
Misforngyd

Sveert misforngyd
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42.

43.

44,

45,

46.

47.

1

Har det stort sett veert mulig for deg a ga til den tannlegen du gnsket a ga

til behandling hos?

Ja, alltid

Ja, for det meste
Bare na og da
Nei, sjelden

Nei, aldri

Synes du det er viktig a kunne ga til samme tannlege/tannpleier hver

gang?
O
O
O
O

Ja, sveert viktig

Ja, viktig

Nei, ikke spesielt viktig

Nei, ikke viktig i det hele tatt

Gar du regelmessig til din navarende tannlege?

O
O

Ja
Nei

Har du noen gang i lgpet av de siste 5 arene gnsket a bytte tannlege fordi

du var misforneyd?

O
O
O
O

Ja, flere ganger
Ja, enkelte ganger
Nei L

Husker ikke

Har du noen gang i lepet av de siste 5 arene byttet tannlege fordi du var

misforngyd?

O
O
O
O

Ja, flere ganger
Ja, enkelte ganger
Nei

Husker ikke

Har du hatt noen virkelig ubehagelig eller skremmende opplevelse under
tannbehandling som barn eller ungdom (opp til ca. 20 ars alder)?

OO00

Ja, flere ganger
Ja, enkelte ganger
Nei

Husker ikke

1 000001 n



Her kommer noen spgrsmal om ditt siste tannlegebesgk.
Svarene dine skal altsa bare gjelde det besgoket

48.

49.

50.

Hvor var ditt siste tannlegebesok?

L

Nar var ditt siste besgk?

OooooOd OoooOod

Den offentlige tannhelsetjenesten

Privat praksis

Annet

Husker ikke

For mindre enn 1 ar siden
For 1 — 3 ar siden
For 3 —5 ar siden

For mer enn 5 ar siden

Hvem tok initiativet til ditt siste besgk?
Du selv eller pararende, f.eks. akuttbesgk, nytt

OO d

besak

Tannlegen, f.eks. innkalling, gjenbesak

Husker ikke |

Vi vil gjerne vite hvordan du opplevde det siste tannlegebesgket ditt. Sett ett
kryss i den ruten som beskriver hva du opplevde under besoket.

Smertefritt O
Intet ubehag O
Helt rolig O
Bra omsorg O

O O O
O O O
O O O
O O O

Anslagsvis hvor lang tid tok ditt siste besgk?

Reisen til og fra | |

Ventetid |1

Selve behandlingen | |

minutter (skriv antall minutter)
minutter (skriv antall minutter)

minutter (skriv antall minutter)

12 000001

Uutholdelig smerte
Sterkt ubehag

Sterk uro (angst)

Darlig omsorg




53.

1

Fikk du informasjon om en eller flere av falgende tema under det siste

besgoket?

Munnhygiene
Kosthold
Fluorbruk
Tobakk/rgyking

OO000s

Hva behandlingen
ville koste

O

i Husker ikke

OO0OooOogds
O O0O000O

Til slutt noen spgrsmal om hvordan du de 6 siste manedene
oppfatter din tannhelse

54

55

56

| lopet av de siste 6 manedene, hvor ofte har ulike plager med tennene,

eventuelt gebiss, las tenner eller tannprotese gjort det vanskelig for deg a

spise og nyte maten?

O
O
(|
O

Hver dag eller nesten hver dag
En til to ganger i uken

En til to ganger i maneden
Sjeldnere enn en gang i maneden

Aldri |

| lepet av de siste 6 manedene, hvor ofte har ulike plager med tennene,

eventuelt gebiss, lastenner eller tannprotese gjort det vanskelig for deg a

snakke og utrykke deg tydelig?

O
(|
O
O
O

Hver dag eller nesten hver dag
En til to ganger i uken

En til to ganger i maneden
Sjeldnere enn en gang i maneden
Aldri

| lapet av de siste 6 manedene, hvor ofte har ulike plager med tennene,
eventuelt gebiss, lastenner eller tannprotese gjort tannrengjering

vanskelig?

ooooao

Hver dag eller nesten hver dag
En til to ganger i uken

En til to ganger i maneden
Sjeldnere enn en gang i maneden
Aldri

13 000001 n




57

58

59

60

| lapet av de siste 6 manedene, hvor ofte har ulike plager med tennene,
eventuelt gebiss, lastenner eller tannprotese gjort det vanskelig for deg a

sove og slappe av?

1 O
O
O
O

Hver dag eller nesten hver dag
En til to ganger i uken

En til to ganger i maneden
Sjeldnere enn en gang i maneden
Aldri

| lapet av de siste 6 manedene, hvor ofte har ulike plager med tennene,
eventuelt gebiss, lastenner eller tannprotese gjort det vanskelig for deg a
smile og vis tenner uten a bli brydd?

O
O
O
O
O

Hver dag eller nesten hver dag
En til to ganger i uken

En til to ganger i maneden
Sjeldnere enn en gang i maneden
Aldri

| lepet av de siste 6 manedene, hvor ofte har ulike plager med tennene,
eventuelt gebiss, lastenner eller tannprotese gjort det vanskelig for deg a
veere folelsesmessig stabil uten a bli irritabel?

O
O
O
O
O

Hver dag eller nesten hver dag
En til to ganger i uken

En til to ganger i maneden
Sjeldnere enn en gang i maneden

Aldri 1

I lepet av de siste 6 manedene, hvor ofte har ulike plager med tennene,
eventuelt gebiss, lastenner eller tannprotese gjort det vanskelig for deg a
glede deg over samvar med andre mennesker?

ooood

Hver dag eller nesten hver dag
En til to ganger i uken

En til to ganger i maneden
Sjeldnere enn en gang i maneden
Aldri

14 000001



L
L

| lepet av de siste 6 manedene, hvor ofte har ulike plager med tennene,
61 eventuelt gebiss, lastenner eller tannprotese gjort det vanskelig for deg a
utfere daglige gjeremal?

Hver dag eller nesten hver dag
En til to ganger i uken

En til to ganger i maneden
Sjeldnere enn en gang i maneden
Aldri

OO0000d

Andre kommentarer?

L

Takk for hjelpen!

n 15 000001 n
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Statistisk sentralbyra

Statistics Norway

Til Oppgavegiver Oterveien 23
PPe g NO-2225 Kongsvinger

Tel.: +47-62 88 50 00

Fax: +47-62 88 50 30

. . Internet: www.ssb.no
Kongsvinger, 23. mai 2007 E-post/E-mail: ssb@ssb.no

Vir ref: 07/930 Bankkonto/Bank account
Saksbehandler: Dagfinn Sve 7694 05 02663
Seksjon for databearbeiding

Undersokelse ”Tannhelsevaner og livskvalitet”

Statistisk sentralbyra (SSB) bistir Universitet i Bergen, Det odontologiske fakultet, med gjennom-
foringen av denne undersekelsen. Du er en av rundt 7 300 personer i Hordaland, Sogn og Fjordane og
Nordland som fylte eller fyller 65 &r i 2007 som er trukket ut til & veere med. Utvalget er trukket fra Det
sentrale folkeregisteret. Det er frivillig & delta i undersekelsen, men for at undersgkelsen skal gi sé
gode resultater som mulig, er det viktig at alle som er trukket ut blir med. Du kan ellers trekke deg fra
deltagelse i studien, og opplysningene du har levert vil da bli slettet.

Pa de forste sidene pd vedlagte skjema kan du lese mer om undersekelsen. Det er SSB som skal samle
inn og registrere skjemaene. Alle.som arbeider i SSB har taushetsplikt. Undersgkelsen gjennomfores
etter lovpalagte regler og SSB har utnevnt eget personvernombud godkjent av Datatilsynet.
Oppdragsgiver har ikke tilgang til hvem som er trukket ut til & veere med pé undersekelsen. Det er bare
svarene som vil bli overfert til oppdragsgiver, og dataene blir overfort anonymt, dvs. at det ikke er
mulig & identifisere individene i datamaterialet. Oppdragsgiver planlegger en oppfolgingsstudie om
fem ar. Opplysning om hvem som er med i 4r, vil derfor bli tatt vare pd i SSB, og vil kunne hentes fram
nar det eventuelt skal gjennomferes en oppfolgingsundersekelse om fem ar. Lapenummeret pa
skjemaet er et internt nummer som vil bli benyttet i forbindelse med utsending av eventuelle
paminnelser og for en sammenstilling av resultater fra 4rets undersokelse med resultater fra en mulig
undersekelse om fem ar.

Vi ber deg svare pi spersmélene i skjemaet og returnere det til Statistisk sentralbyrd i vedlagte
frankerte svarkonvolutt innen 6. juni 2007.

Spersmal om skjemaet og selve undersekelsen kan du fa gjennom a kontakte Universitetet i Bergen
Linda Forshaw i Bergen (tlf. 55 58 65 95 / linda.forshaw@odont.uib.no )

Har du spersmél om den praktiske gjennomferingen av undersgkelsen, kan du kontakte SSB pé telefon
62 88 50 00, eller sende en e-post til dagfinn.sve@ssb.no . Oppgi hvilken undersgkelse det dreier seg
om.

Generelle sporsmdl vedrorende personvern i SSB kan rettes til SSBs personvernombud, tlf. 62 88 55 61
eller e-post personvernombud@ssb.no

Med vennlig hilsen

Do

Dagfinn Sve
seksjonssjef

Vedlegg: Skjema og frankert svarkonvolutt
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e NO-2225 Kongsvinger

Navn IO nummer: io_nr Tel.: +47-62 88 50 00
Navn2 Fax: +47-62 88 50 30
Adresse Internet: www.ssb.no
Postnr Poststed E-post/E-mail: ssh@ssb.no

Bankkonto/Bank account
7694 05 02663
Kongsvinger, 6. juni 2007
Viér ref: 07/930
Saksbehandler: Dagfinn Sve
Seksjon for databearbeiding

Undersokelse om ”Tannhelse og tannhelsevaner blant 65-4ringer”

For noen uker siden sendte vi deg et sporreskjema om tannhelse- og tannhelsevaner blant 65 dringer (de
som er fadt i 1942).

Forst til deg som allerede har svart pa skjemaet:

Tusen takk for at du tok deg tid til & fylle ut skjemaet! Du kan for avrig se bort fra resten av denne
henvendelsen som er stilet til de som ennd ikke har svart. Du trenger heller ikke ta kontakt med SSB for
a si fra om at du har svart.

S4 til deg som ikke har svart:

For at kvaliteten skal bli sd bra som mulig, er vi helt avhengig av at s§ mange som mulig svarer. Det er
derfor sveert viktig at du svarer. Det er frivillig & delta, men dersom du ikke har rukket & fylle ut
skjemaet, sper vi forsiktig om du ikke kan tenke deg & delta. I sa fall ber vi om at skjemaet som du
mottok for en tid siden, blir returnert sd snart som mulig.

Du vil komme til 4 veere helt anonym i undersekelsen. SSB har forelepig ikke full oversikt over hvem
som allerede har svart, og det er derfor vi sender denne henvendelsen til alle som fikk skjema i forste
runde (— ogsa de som har svart). Vi viser ellers til forrige henvendelse nér det gjelder sparsmal om
sikkerhet, taushetsplikt, personvern osv

Hjelp med utfyllingen og svar p& andre spersmal om skjemaet og selve undersgkelsen kan du fa ved
kontakte daglig prosjektleder ved forsteamanuensis/tannlege Kristin S. Klock pé telefon 55 58 65 96.
Har du spersmal om den praktiske gjennomferingen av undersekelsen, kan du ringe SSB pé
telefonnummer 62 88 50 00, eller sende en e-post til dagfinn.sve@ssb.no. Oppgi hvilken undersekelse
det dreier seg om.

Generelle sporsmdl vedrorende personvern i SSB kan rettes til SSBs personvernombud, tel 62 88 55 61 eller e-post
personvernombud@ssb.no.

P4 forhénd takk for at du vil delta i undersakelsen!
Med vennlig hilsen

Dagf 5.

Dagfinn Sve
seksjonssjef
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Statistisk sentralbyra

Statistics Norway

Til Oppgavegiver Oterveien 23
PREAVEE NO-2225 Kongsvinger

Tel.. +47-62 88 50 00

Fax: +47-62 88 50 30

Internet: www.ssb.no
E-post/E-mail: ssb@ssb.no
Kongsvinger, 21 juni 2007 Bankkonto/Bank account
Var ref: 07/930 7694 05 02663
Saksbehandler: Dagfinn Sve
Seksjon for databearbeiding

Undersokelse ”Tannhelsevaner og livskvalitet” - paminnelse

For noen uker siden sendte vi deg et skjema med spersmél om Tannhelsevaner og livskvalitet. Vi sendte ogsé en
kort pAminnelse for litt siden. Vi kan imidlertid ikke se at vi har mottatt noe svar fra deg, og vil na gjerne be en
siste gang om at du bruker noen minutter pa & fylle ut skjemaet. Har du allerede sendt inn skjemaet, ber vi deg se
bort fra denne henvendelsen.

Statistisk Sentralbyré (SSB) bistar Universitet i Bergen, Det odontologiske fakultet, med gjennomfaringen av
denne undersekelsen. Du er en av rundt 7 300 personer i Hordaland, Sogn og Fjordane og Nordland som fylte
eller fyller 65 ar i 2007 som er trukket ut til & veere med. Utvalget er trukket fra Det sentrale folkeregisteret. Det
er frivillig & delta i undersekelsen, men for at resultatene skal bli s& gode som mulig, er det viktig at alle som er
trukket ut, blir med. Du kan ellers trekke deg fra deltagelse i studien, og opplysningene du har levert vil da bli
slettet.

Pé de forste sidene pa vedlagte skjema kan du lese mer om undersekelsen.

Det er SSB som skal samle inn og registrere skjemaene. Alle som arbeider i SSB har taushetsplikt.
Undersakelsen gjennomfores etter lovpalagte regler og SSB har utnevnt eget personvernombud godkjent av
Datatilsynet. Oppdragsgiver har ikke tilgang til hvem som er trukket ut til & vaere med pa undersekelsen. Det er
bare svarene som vil bli overfort til oppdragsgiver, og dataene blir overfort anonymt, dvs. at det ikke er mulig &
identifisere individene i datamaterialet. Oppdragsgiver planlegger en oppfolgingsstudie om fem &r. Opplysning
om hvem som er med i &r, vil derfor bli tatt vare pd i SSB, og vil kunne hentes fram nér det eventuelt skal
gjennomfores en oppfolgingsundersekelse om fem &r.

Vi ber deg svare pé spersmélene i skjemaet og returnere det til Statistisk sentralbyra 1 vedlagte frankerte
svarkonvolutt innen 11 juli 2007.

Spersmal om skjemaet og selve undersgkelsen kan du fa gjennom & kontakte Universitetet i Bergen
Linda Forshaw i Bergen (tlf. 55 58 65 95 / linda.forshaw@odont.uib.no )

Har du spersmél om den praktiske gjennomferingen av undersekelsen, kan du kontakte SSB p telefon
62 88 50 00, eller sende en e-post til dagfinn.sve@ssb.no . Oppgi hvilken undersgkelse det dreier seg om.

Generelle sporsmdl vedrorende personvern i SSB kan rettes til SSBs personvernombud, tlf. 62 88 55 61 eller e-
post personvernombud@)ssb.no .

Med vennlig hilsen

Doy 5

Dagfinn Sve
seksjonssjef

Vedlegg: Skjema og frankert svarkonvolutt






