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SAMANDRAG

Bakgrunn: Fa tidlegare studie har undersgkt samanhengenmsdsialiseringsfaktorar i

ung alder og fysisk aktivitet i vaksen alder. Fadghmed denne oppgava var derfor &
undersgke i kva grad foreldre og venner sin pawatkmung alder (i form av eigen fysisk
aktivitet, emosjonell- og instrumentell stgtte) laddamanheng med fysisk aktivitet i vaksen
alder. Sosial kognitiv teori vart nytta for & faake resultata.

Metode:Studien brukte data fra den longitudinelle studioksen i ar 2000” (VITT) som
inkluderte norske 7. klassingar i 1990 og fylgdesdetil dei var 30 ar i 2007 (n = 455, 45%
responsrate). Korrelasjonsanalysar og regresjotysamazart nytta for & analysere data.
Resultat:Fleire av dei uavhengige variablane viste lave, signifikante korrelasjonar med
fysisk aktivitet ved 30 ar for menn. Dette gjaldt {r = .22) og mor (r = .22) sin fysiske
aktivitet, far (r = .25) og mor (r = .21) sin emmsglle statte, begge foreldra sin instrumentelle
stgtte (r = .25), samt venner sin fysiske aktivitet .17). Berre far sin fysiske aktivitet var
korrelert til fysisk aktivitet for kvinner ved 30 & = .17). Regresjonsanalysane viste at dei
uavhengige variablane forklarte 20% av variandgaisk aktivitet for menn, men berre 4%
(ikkje signifikant) for kvinner.

Konklusjon: Studien konkluderte med at sosialisering til fysagkivitet i ung alder gjennom
foreldre og venner ser ut til & vere av betydingmi@nns fysiske aktivitet, men at dette synast
a vere av mindre betyding for kvinner. Resultatd faklart ut i frda modelleering og verbal
overtaling. Det vart anbefalt & inkludere vennefargldre i tiltak for & fremme fysisk

aktivitet.

Ngkkelord: Fysisk aktivitet, sosialisering, venner, foreldredellaering, emosjonell statte,

instrumentell statte, kjgnn, alder, eigenrappanteri



SUMMARY

Background Few previous studies have investigated the assmtsabetween socialization
factors during youth and physical activity in adif. Therefore, the aim of this thesis was to
investigate the relationship between parents’ aieddis’ influence during youth, (by their
own physical activity, emotional and instrumentgbgort) and physical activity in adult life.
Method: The study used data from the Norwegian Longitudtedlth Behaviour Study,
following 455 (45% response rate) 13 year olds fa®80 until age 30 in 2007. Correlation
analysis and regression analysis were performed.

Results: The results showed statistically significant, lmut correlations between several of
the independent variables and men’s physical ag@ti30 years. These were mother’'s
(r=.22) and father’s (r = .22) physical activitgpther’s (r = .21) and father’s (r = .25)
emotional support, both parent’s instrumental supfre= .25) and best friend’s physical
activity r = .17). Only father’s physical activityas weakly correlated with women’s physical
activity at 30 years (r = .17). Regression resshiswed that the predictors explained 20% of
the variance for men, but only 4% (not significaiot) women.

Conclusion: The study concluded that socialization into phylsacaivity by friends and
parents during youth seemed to influence physici@lity among men, but less so for women.
The findings were explained by modelling and vegmbkuasion. Finally, including friends

and parents in interventions promoting physicavagtwas recommended.

Key words:Physical activity, socialization, friends, paremsdelling, emotional support,

instrumental support, gender, age, self-reports.



1.0 INNLEIING

| Noreg og i andre industrialiserte land har d¢ed# ei utvikling dei siste ara der ein er
mindre fysisk aktive enn tidlegare. Arbeidet er disfysisk krevjande enn far, ein kayrer bil
eller brukar andre transportmiddel i staden foé&ker sykle og ein bruker meir tid pa
stillesitjande aktivitetar som TV og internett (2e@mentene, 200B)ette gjeld bade vaksne,
born og unge. Anbefalingane for fysisk aktiviteB&rminutt per dag for vaksne og 60 minutt
per dag for born og unge (Becker et al., 2004; Bag&d., 1995). Men undersgkingar utfart i
Noreg viser at der er mange som ikkje oppfyllerséeanbefalingane. Hos ungdom oppfyller
til demes berre 54% av 15 gamle gutar og berre &0%b ar gamle jenter desse krava
(Anderssen, Kolle, Steene-Johannessen, Ommunds&ndé&rsen, 2008). For vaksne er det
berre 22% kvinner og 18% menn som oppfyller kraraviksen fysisk aktivitet (Anderssen
et al., 2009). Samtidig har helseproblema i befiolga ogsa endra seg. For 100 ar sidan var
det infeksjonssjukdommane som var den stgrsteditiga, mens i dag dgr dei fleste av
kroniske ikkje-smittsame sjukdommar som hjartedfakdommar eller kreft. Mange er ogsa
plaga med langvarige helseproblem som fglgje akipkysjukdom, muskel- og skjelettplagar,
fedme, kols og diabetes. Fleire av desse er sdkalktilssjukdommar (Nasjonalt
Folkehelseinstitutt, 2010). Overvekt har til dgrbét eit sa stort problem i fleire
industrialiserte land at Verdens Helseorganisadgimerer problemet som ein global

epidemi med store konsekvensar for folks helseddes Helseorganisasjon, 2000)

Noreg har tatt fatt pa desse utfordringane, blantaved hjelp av & satse pa folkehelse og ved
a setje fysisk aktivitet pad dagsorden. Stortingsiingl nr.16 “Resept for et sunnere Norge” la
i 2003 grunnlaget for det vidare folkehelsearbeidédreg. Her vart det fokuserer bl.a. pa
fordelane ved & bruke ei helsefremjande tilnzerrtitedsedepartementet, 2003).
Helsefremjande arbeid er ein prosess som sett &#nd til & fa auka kontroll over og
forbetre eiga helse (Verdens Helseorganisasjor§)1 88t helsefremmande arbeidet byggjer
pa eit holistisk syn der ein ser at helse vert gévav mange ulike faktorar, alt fra individuell
livsstil til arbeidsvilkar og sosiogkonomiske fakin Helse vert sett pa som ein ressurs, og
ein ynskjer a fokusere pa dei ressursane folk bagii motsetnad til utfordingar,
risikofaktorar og problem som kan fare til sjukdd®amtidig vert det sett fokus pa at
personane sjglve skal vere ein aktiv part & harkben over sin helsetilstand, men at
samfunnet som heilskap ogsa har eit ansvar foeré giet lettare a ta val som vil betre folks
helse (Green & Tones, 2010). Stortingsmelding niatféam ulike satsingsomrade for



folkehelsearbeidet, her blant anna fysisk aktivieEeh handlingsplan for fysisk aktivitet
“Saman for fysisk aktivitet” vart danna for & faosiersikt over satsingsomrade og tiltak
innanfor fysisk aktivitet. Her vart det fokusert @ékvar enkelt har ansvar for eiga helse og
star ansvarleg for eigne val i forhold til fysidktigitet, men at samfunnet ogsa har eit ansvar
for & paverke desse individuelle vala. Dette kame etilfare kunnskap, paverke haldningar
eller gjere strukturelle endringar som gjer degiet for befolkninga a ta sunne val i forhold
til fysisk aktivitet (Departementene, 2005).

Fysisk aktivitet har vist seg a verke positivt ilnmange ulike helsefaktorar. Tidlegare
forsking viser at fysisk aktivitet kan vere medaéebygge sjukdomar som hjarte-kar
sjukdommar overvekt, diabetes og ulike typar kisdimt verke positivt pa psykisk helse og
velveere (Fox, 1999; Helmrich, Ragland, & Paffenkard994; Kavey et al., 2003)ed &
fremme fysisk aktivitet og leggje til rette forfegst mogleg er fysisk aktive, kan ein gjere det
enklare for folk & ivareta eiga helse. Men forénfje fysisk aktivitet, ma ein ha kunnskap om
kva som paverkar om nokon er fysisk aktive elléjekBiddle & Mutrie, 2008). Som nemnt
over er det berre 18 % av norske menn som veléfysisk aktiv i moderat til hgg grad i
minimum 30 minutt kvar dag. Kva er det som skilstemennene fra dei som vel & ikkje vere
fysisk aktive? Kva er det som gjer at ein vel Zvigsisk aktiv? Kunnskapar om
determinantar for fysisk aktivitet er viktig fodéggje eit grunnlag for tiltak for a fremje

fysisk aktivitet og helse. Fysisk aktivitet hartvieg & vere ei kompleks atferd som har mange
ulike determinantar. Dette kan vere miljgfaktoramsil dgmes sosiale determinantar, der ein
vert paverka av andre rundt seg. Menneske er sogéaken, og sosiale faktorar har vist seg a
vere sentrale for utviklinga av mange typar atfgcusec & Hastings, 2007ylen ogsa
biologiske faktorar paverkar. Dette kan vere kjealder, andre genetiske eigenskapar osv
(Trost, Owen, Bauman, Sallis, & Brown, 2002). Kjdrar vist seg & vere ein sentral faktor i
studiet av fysisk aktivitet, da det er store kjdorskjellar i kor fysisk aktive ein er, og i kva
som paverkar grad av fysisk aktivitet. Det viseg egsa at noko av grunnlaget for fysisk
aktivitet vert lagt i ung alder (Telama, 2009). [Eghre niva av fysisk aktivitet kan vere viktig

for fysisk aktivitet i vaksen alder, noko som dparn og unge til ei viktig malgruppe.

Denne oppgava har vald a fokusere pa determinfortfysisk aktivitet. Dette for & kunne
vere med a leggje eit grunnlag for vidare vurdeoggutaving av tiltak for a fremje fysisk
aktivitet og helse pa eit nasjonalt plan. Oppgdlsigare ta fare seg psykososiale faktorar i

ung alder og betydinga for dette for fysisk ak@vitvaksen alder. Det vert fokusert pa korleis



ein vert sosialisert inn i fysisk aktivitet av veamrog foreldre, her med fokus pa deira fysiske
aktivitet og sosiale stgtte. Samtidig vert det fedat pa korleis kjgnn verkar inn pa desse
prosessane, og om det er skilnad i korleis vengdorldre si atferd har samanheng med
fysisk aktivitet. | tillegg til dette vil studierasnanlikne ungdomane sine svar pa spgrsmal om
fysisk aktivitet med foreldra sine svar. Mykje ka@wverke korleis ein svarar i slike
sparjeundersgkingar, og ved & inkludere dette kagj& nzerare pa potensielle feilkjelder

som kan ha konsekvensar for kvaliteten pa studlataa i studien er henta fra ein
longitudinell studie “Vaksen i ar 2000” der ungdamzg delvis deira foreldre, vart fylgd ved
hjelp av sparjeundersgkingar over 17 ar, fra deil@adr i 1990 til dei var 30 ar i 2007.

Vidare i oppgava fylgjer begrepsavklaringar og wisfonar pa sentrale fenomen. Sa vert det
lagt fram eit teoretiske rammeverket der sosiahgeng Bandura sin sosial kognitive teori
vert knytt til fysisk aktivitet. Vidare vert tidlege forsking pa omradet diskutert og
forskingsspgrsmala presentert. Metoden brukt iistudert lagt fram og resultata presentert.
Oppgava avsluttast med ein diskusjon der resultasett opp i mot det teoretiske og
empiriske grunnlaget presentert over. Konsekveimsatet helsefremjande arbeidet og for

vidare forsking vert lagt fram til slutt.

1.2 Definisjonar

Fysisk aktivitet

| denne studien vert fysisk aktivitet (FA) definedm rgrsle produsert av skjelettmuskulatur
som resulterer i eit auka energiforbruk (CasperBemell, & Christenson, 1985Yidare vert
det lagt vekt pa at energiforbruket ma vere ovélekiva for & kunne gi positive effektar pa
helsa (Bouchard & Shephard, 1994). | denne oppgénsteFA sett pa noko meir enn berre
tilfeldig rarsle, og over kvileniva vert definent a vere andpusten eller sveitt. FA er i denne

oppgava avgrensa til a skje pa fritida.

Sosial stgtte

Sosial statte vert i vid forstand definert som uesar som vert stilt til raderett gjennom

interaksjonar med andre menneske (Sheridan & Raunat992). | denne studien vert sosial



stagtte delt inn i to underkategoriar; oppmuntrihéA og hjelp til FA. Dette vert definert som
emosjonell og instrumentell stgtte, noko som eaeieg inndeling av sosial stgtte (Biddle &
Mutrie, 2008).

Ungdom og vaksen alder

Aldersinndelinga i denne studien baserer seg p&tA(000) si inndeling av tida fra ung til
vaksen alder; "adolecsence”, "emerging adulthoayl”young adulthood”. Ungdom vert
derfor definert som aldersgruppa 13 til 18 ardtnded "adolescence”, og vaksen alder vert
definert som aldersgruppa fra og med 30 ar og oppiavad med perioden "young
adulthood”.

2.0 TEORETISK RAMMEVERK — SOSIALISERING TIL FYSISK
AKTIVITET

2.1 Sosialisering

Denne oppgava nyttar sosialiseringsprosessar siiafimg pa korleis venner og foreldre
paverkar FA i ung og vaksen alder. Craig & Bauc@@0Q) definerer sosialisering som ein
prosess der individet vert oppleert av foreldre odra i korleis ein passar inn og fungerer i
sosiale grupper i samfunnet. Nar ein involvererissaprt og andre typar FA, leerer ein korleis
dette vert utfart pa ein sosialt akseptabel maten Menne definisjonen av sosialisering kunne
fordelaktig vore utvida til & ta eit breiare pensipg der ein anerkjenner sosialisering som ein
to vegs prosess. | fglgje Grusec & Hastings (26@n)til demes sosialisering definerast som
maten andre medverkar til at individ vert medleneasller fleire sosiale grupper. Her
indikerer ordet "'medverkar” at nye medlemmar av slesiale gruppa er aktiv og selektiv i
kva dei tek i mot fra eldre medlemmar og ikkje,atgnye meldlemmar i tillegg sosialiserer
eldre medlemmar. Dette vert forklart i sterre deggdgnnom Bandura sin “Reciprocal

determinism” i kapittel 2.2.1.

Ein kan sosialiserast til FA av signifikante andoen til degmes foreldre og venner. |
psykologien og sosiologien vert ofte foreldre gétisom dei primaere agentane for
sosialisering av born pa grunn av dei tette bajelangm familizere relasjonar (Frgnes, 2006;

Grusec & Davidov, 2007). Men sjglv om foreldra bhit sett pa som spesielt sentrale i denne
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prosessen, sa vil ikkje verdiar, haldningar, mejaimosv i forhold til FA verte overfart

direkte fra ein generasjon til ein annan. Dette ggsa paverka av kvar generasjon i seg sjalv
(Grusec & Hastings, 2007). Venner vert ogsa tenkdré viktige sosialiseringsagentar, da
spesielt i ungdomstida (Bukowski, Brengden, & \ota2007; Frgnes, 2006). | denne tida kan
venner sjaast pa bade som primeere sosialiserinysageg sekundeere i tillegg til foreldra
(Frgnes, 2006). Det neste kapitlet utdjupar koflisldre og venner paverkar FA gjennom

sosialiseringsprosessen.

2.2 Sosial kognitiv teori

Bandura sin sosial kognitive teori er hyppig bridkta forklare FA (Biddle & Mutrie, 2008;
Feltz, Sullivan, & Short, 2008; Seefeldt, Malina(8ark, 2002). Dette kapitlet vil fokusere

pa delar av denne teorien, "modellaering” og "verbadrtaling”. | falgje Bandura (1986) er
modellzering ein viktig faktor i forhold til a laeudike typar atferd. Gjennom modellzering
samanliknar folk seg med andre i liknande situasjay imiterer deira atferd. Vi leerer slik
ved a observere andre. Om til demes ein 13 ar ggmaler at bestevennen skarar mal i ein
fotballkamp og ser at lagkameratane, trenarenlskptiarane jublar for prestasjonen hans, sa
vil kanskje guten imitere denne atferda pa grunalaget gunstige utfallet. Men ein vil ikkje
utfare alt ein observerer. Modelleering operereniggen avanserte og samansette funksjonar
som Bandura (1986) deler inn i fire ulike steg/pssar. Farst avgjer merksemdsprosessar om
13 &ringen observerer vennen si atferd pa fotbadipag kva informasjon som vert trekt fram.
Sa vil hukommelsesprosessar transformere og lafpamasjonen fra hendinga pa
fotballbana i hukommelsen. Deretter vil produksfmmoesessar omsette fgrestillingane om
hendinga pa fotballbana til passande atferd somngkan klare & utfgre sjglv. Til slutt vil
motivasjonsprosessar paverke kva atferd som fakéiskutfart og ikkje. P4 denne maten er
observasjon av vennen si skaring i fotballkampentii@ leere 13 aringen atferda. Men om
guten faktisk startar a spele fotball kiem an pa kensekvensar han trur at atferda vil fare til.
| falgje Bandura (1997) vil tilliten vi har til eantil & utfare den spesifikke atferda vere viktig
for om vi gjer det eller ikkje, noko han kallar regingsforventingOm guten forventar at han
skal klare & skare mal om han spelar fotball, ogeiotar den same positive forsterkinga fra
dei jublande lagspelarane, sa er der ein stemsejr at han faktisk startar a spele fotball
enn om han ikkje forventar a klare dette.

Modelleering er basert pa likskapar. Om modellelikgrersonen er det starre sjansar for at

ein leerer atferda og utfgrer denne. Slike liksk&aar vere basert pa faktorar som til demes
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alder og kjgnn (Bandura, 1986). Men sjglv om mauataler like og truverdige kan modellane
ogsa kontrasterast. Ungdom utfarer til demes ngkrgyar motsett atferd enn det foreldre og
andre modellar gjer. | falgje Frenes (2006) eredfeitdi ein ynskjer & understreke at ein er
forskjellig frd den aktuelle modellen. Om gutende tidlegare nemnde eksempelet til demes
ikkje vil spele fotball, kan det tenkast at hanutisve motsett atferd enn faren som trenar sa
mykje fotball at han aldri er heime.

Verbal overtaling fra signifikante andre kan veire motiverande faktor som kan auke
effekten av modelleering (Bandura, 1986). Om til égmenner og foreldre gir emosjonell
statte og uttrykkjer tru pa personen sine evnétrwa pa at ein sjglv skal klare a utfare ei gitt
atferd pa ein vellukka mate auke. For den 13 argaguoten kan det til demes vere emosjonell
statte frd venner og foreldre som til slutt gjehah vel & starte med fotball. Men Bandura
(1997) poengterar at verbal overtaling ikkje er atdine for a danne varige endringar i nokon
si meistringsforventing. D& ma ogsa andre faktoese til stades, slik som til demes
modellzering. | falgje Bandura (1986) vil verbal caéing truleg ogsa vere avhengig av
statusen, ekspertisen, truverdigheita og palitelgghil den som overtalar. Pa den maten vil

ulike overtalarar kunne ha forskjellig paverknadékpa same mate som modellar.

| denne studien vil foreldre og venners FA assastamed modellaering, og emosjonell statte
med verbal overtaling. Instrumentell stgtte karirdet sjaast bade som ei form for overtaling
og modellzering. Det er overtalande, men ikkje vigrbaforeldra kjarer til og fra trening,
kigper treningsutstyr osv, og slik gjer det lettimebarna/ungdomane a vere med pa ulike
aktivitetar. Samstundes kan dette ogsa sjaasisjoal til modelleering da ein viser
barna/ungdomane korleis ein kan involvere seg @gkonsekvensar det kan fa. Gjennom
modellzering og verbal overtaling kan venner oglébeepaverke unge sin FA. Men Bandura
(1986) papeikar ogsa at dette er ein gjensidig fiénael, sakalla "reciprocal determinism”,
der personen, personens atferd og omgivnadanekademrandre i gjensidige relasjonar.
Dette betyr at det ikkje berre er modelleering odpakovertaling fra foreldre og venner som
paverkar unge sin FA, men at dette ogsa verkartsetioretning. Foreldra kan til demes
paverke guten sitt engasjement i fotball ved a waodellar nar dei spelar fotball med han i
bakgarden, og ved a stgtte engasjementet hans\oadgine paverkar atferda). Dette kan gi
guten starre fotballferdigheiter (atferda paveg@isonen), noko som igjen kan paverke
foreldra til & statte han i enda stgrre grad @farerke foreldra sin eigen FA (atferda paverkar

miljget). Dette kan igjen paverke guten sitt engiasnt og deltaking i fotball etc. Dette vert
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igien meir komplisert da menneske har ulike pesgabmar og er i ulike omgivnadar
(Bandura, 1986). Modellzering og verbal overtalifigpgiverke folk pa ulike matar pa
grunnlag av deira forskjellige personlege eigenakag pa grunnlag av forskjellige

omgivnadar.

2.3 Kjgnnsroller i fysisk aktivitet

| falgje Messner (2002) kan sport sjaast som ejarfksinstitusjon” da det er bygd opp av
menn, i stor grad utfart av menn, og da sport syisdrer det maskuline. Friedman & Leaper
(2007) stgttar opp om dette ved & vektlegge masikedii forklaringa av kvifor kvinner og
jenter til ei viss grad vert ekskludert fra spomange samfunn. Messner (1992) sporar desse
kignnsbaserte forskjellane tilbake til byrjingal®00 talet da gutar sine daglege aktivitetar
endra seg fra & vere basert pa fysisk styrke idebpa garden, til & sitje i “female-headed
school classrooms”. P& denne maten kunne sp@twed & motarbeide frykta for a bl
feminisert, og sport vart tilrettelagt av og forrmetilpassa den mannlege kjgnnsrolla.
Kjgnnsroller vert slik ein sentral del av FA. | g@ Berkowitz (1986) er sosiale roller den
atferda som er forventa av eit individ nar ein eini gitt sosial posisjon. Vidare gjenspeglar
kignnsroller den atferda som er forventa av menkvigner i ulike settingar, som til demes
FA. | fglgje Basow (1992) er den mannlige kjgnnsrtiadisjonelt sett assosiert med
karaktertrekk som er sentrale i sport og idrett) §@mpetanse, konkurranseinstinkt og
aktivitet. Den tradisjonelle kvinnelege kjgnnsralkrt derimot ofte assosiert med
karaktertrekk som er mindre sentrale i sport ogtidsom varme, omsorg og oppfostring.
Dette gjer i folgje forfattaren at den mannlegenkigdentiteten er naert knyitt til fysisk
aktivitet.

| folgje Bandura (1986) er kjgnnsrollene i FA freengjennom sosialingsprosessar som
omtalt i kapittel 2.2, som startar i tidleg barnddwér foreldre gir senene sine sportsutstyr og
knallpistolar mens jentene far barbiedokker og lmapsosialiserer dei barna inn i
kignnsrollene som nemnt over. Dei forsterkar ognopptrar barna sine til & passe i dei
stereotype mannlege eller kvinnelege kjgnnsrolletikegg fungerer foreldre og venner som
modellar der jenter etterliknar mgdrer og veninnggns gutane etterliknar fedrar og venner.
Nar gutane ser at fedrane er aktive i sport ogtigiefritida, ser fotball pa TV og spelar
basketball med barna i bakgarden, da vil kanskjaergusja pa dette som passande atferd for

menn og derfor imitere atferda. Dgtrer som ser emslsine involvere seg i andre typar
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aktivitetar i staden for FA, vil kunne sja detterspassande atferd for kvinner og imitere den
atferda. Gjennom desse prosessane vert barna kjeedisin kjgnnsidentitet og far
kunnskapar om kjgnnsrollene og passande atfemeioa kignn. Deretter vil dette kunne

gjere at dei utfarer FA og sport ut i frA kunnskapen desse kjgnnsrollene (Bandura, 1986).

Den sosial kognitive teorien brukt for & forklar& g kjgnnsforskjellar i denne oppgava, kan
sjolvsagt ikkje sta aleine i forklaringa av slilkmbdmen. 1 tillegg til at miljget paverkar atferd i
form av sosiale faktorar, vil til demes ogsa biddie faktorar kunne spele ei viktig rolle.
Eigenskapar nedarva fra foreldra vil kunne pavéitidemes grad av fedme, kroppsbygning
og muskelmasse, som igjen kan paverke evne til avdeA (Stubbe et al., 2006).
Diskusjonen om arv og miljg er enda omstridt inoamimnet fysisk aktivitet (Duncan et al.,
2008). Denne diskusjonen er ogsa aktuell innarjimmrisrolleforsking. Diskusjonen i denne
oppgava er prega av eit sosial kognitivt perspektim ikkje legg vekt pa biologiske faktorar.
For a fa ei heilskapleg forklaring av FA og kjarorskjellar ma fleire ulike innfallsvinklar
ligge til grunn. Ein legg derfor vekt pa at denppgava si vinkling er ein mate a forklare dei
aktuelle fenomena pa, og at andre vinklingar og&ayttast for & kunne gi ei fullverdig

forklaring pa FA og kjgnnsforskijellar.

3.0 TIDLEGARE FORSKING

Dette kapitlet presenterer ei oversikt over tidlegarsking innan tema som er sentrale i
denne oppgava. Inklusjonskriteria var som fglgjdrstudia klargjorde forventa assosiasjonar
mellom dei ulike prediktorvariablane og FA. At stuthkluderte informasjon om korrelatar

til FA i ung og vaksen alder, bade generelle agrhéld til sosialisering. At studia inkluderte
informasjon om kjgnns funksjon i FA. Og at studikluderte informasjon om forskjellane
mellom ulike typar rapportering i forhold til FA.dére oversiktsartiklar, meta-anlysar og
longitudinelle studie vart inkludert om slike stediksisterte for aktuelle tema. Om ikkje slike
studiar var a finne, vart andre typar studiar idiede. Ingen kvalitative studiar er brukt i

oversikta, og studiar om fysisk "fitness" vart digglert da dette skil seg fra FA.

Eit stort antal studiar er utfart innanfor temaetedminantar for FA, mykje pa grunn av
verdien av denne kunnskapen for & fremme FA ogeH@isldle & Mutrie, 2008).
Demografiske variablar som alder og kjgnn er tihég to av dei mest konsistente korrelatane

til FA hos vaksne. Mange studie viser ein nedgafg med alder, fra ungdom til vaksen
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(Kjgnniksen, Torsheim, & Wold, 2008; Sallis & Owel998; Seefeldt, et al., 2002;
Tammelin, 2005; Trost, et al., 2002; Aaron, 2008¢nn har ogsa vist seg a ha eit hggare
niva av FA enn kvinner (Sallis & Owen, 1998; Sedfeét al., 2002; Trost, et al., 2002).
Andre korrelatar til FA i vaksen alder er sosiogmnsk status (S@S) og psykologiske
faktorar som meistringsforventning, barrierar, irgjenar og glede. Sosial stgtte fra familie og
venner i vaksen alder har ogsa vist hgge korrelasjmed vaksen FA, i noko starre grad hos
kvinner enn menn (Sallis & Owen, 1998; Trost, et2002). Dei fysiske omgivnadane har
ogsa vist seg a vere av betyding. Her er tilgjemgy&omfort i forhold til utstyr og fasilitetar
saman med moglegheiter for FA ofte rapportert & kerrelert til vaksen FA (Humpel, Owen,
& Leslie, 2002; Sallis & Owen, 1998; Trost, et &002; Wendel-Vos, Droomers, Kremers,
Brug, & van Lenthe, 2007).

3.1 Sosialiseringsfaktorar i ung alder som deteamiar for fysisk aktivitet i

vaksen alder

Fa studiar har undersgkt sosialiseringsfaktorarmtiom eller ungdom og paverknad pa FA i
vaksen alder. Ingen studie er funne som direkterseker bade foreldre og venner sin FA,
emosjonelle og instrumentelle statte i ungdomstigipaverknaden pa vaksen FA. Fleire
studiar undersgker fenomenet "tracking”, der tidiegFA vert antatt & vere korrelert med
seinare FA. Oversiktsartiklar viser at FA i vaksdder har ein sterk samanheng med FA
seinare i vaksen alder (Sallis & Owen, 1998; Tressl., 2002). Men forholdet mellom FA i
barndom/ungdom og FA i vaksen alder er ikkje likartk Nokon oversiktsartiklar viser
samansette resultat med bade sma, store og ikkjéikante korrelasjonar (Sallis & Owen,
1998; Seefeldt, et al., 2002; Trost, et al., 2008)n dei fleste av desse studia var
retrospektive, og ma derfor vurderast med varseandei kan bere preg av recall-bias. Andre
oversiktsartiklar konkluderer med at grad av "tiagk fra ung til vaksen alder er lave til
moderate for menn (Malina, 1996; Tammelin, 2003aif&, 2009; Aaron, 2005). Og at
korrelasjonane er hggare for menn enn for kvindgar{niksen, et al., 2008; Tammelin,
2005), i nokre tilfelle ogsa ikkje signifikante (&ena, 2009).

Ein oversiktsartikkel av Tammelin (2005) inkludestsialiseringsfaktorar i ung alder for &
predikere FA i vaksen alder. Her vart tre studi@ $@mndla om foreldre sin FA og stgtte
inkludert. Ein av desse studia undersgkte fysisle§is i staden for FA, og vart derfor

ekskludert fra denne oversikta. Ein longitudinebgpektiv studie av Campbell et al. (2001)
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studerte “tracking” av FA fra 13 til 25 ar, og inklerte foreldre sin FA malt med objektive
malemetodar. Resultata viste moderate korrelasjmefiom foreldre sin FA nar ungdomane
var 13 ar og FA ved 25 ar for menn, men viste ingjgnifikante korrelasjonar for kvinner.
Fedrane sin FA var ogsa hggare korrelert enn megdiierFA. Ein liknande studie av
Trudeau, Laurencelle & Shephard (2004) undersgkaeking” av FA fra 10-12 til 35 ar, og
inkluderte foreldre sin FA. Dei fann sma korrelasjpmellom jentene sin FA ved 10-12 ar og
fedrane sin FA pa det tidspunktet, men fann inggnifikante korrelasjonar for nokon av
kignna nar barna var blitt 35 ar. Samtidig vissut@ata at kvinner som var fysisk aktiv minst
tre gongar i veka hadde stgrre sjanse for & haktie mgdrer i barndomen/ungdomen.
Trudeau et al. (2004) meinte at korrelasjonanes@dave pa grunn av det lange intervallet
mellom maletidspunkta, og ein gradvis nedgangelta sin paverknad. Dei foreslo saman
med Welk, Wood & Morss (2003) at andre variablansippmuntring og statte burde
undersgkast vidare, og at desse kanskje i stemcelkgmne predikere FA enn modellgering
aleine. Ei svakheit ved studien av Trudeau e28l04) er bruken av to ulike metodar for a
male FA. Dagboksnotat vart brukt for & male boiingF#\, mens spgrjeskjema om frekvens
vart brukt ved oppfalging. Dette ma takast medtiddeninga nar ein tolkar resultata fra

denne studien.

Ein retrospektiv studie av Taylor, Blair, Cummingéun, & Malina (1999) undersgkte ogsa
foreldre sin paverknad pa FA i barndom og ungdagrtreningsvanar til menn i vaksen alder.
Resultata viste negative, men ikkje signifikanter&lasjonar mellom det a fa emosjonell
statte i tidleg ungdomsalder og treningsvanar seakalder. Dei fann ogsa lave negative
signifikante korrelasjonar mellom det & bli tvun{massa til & vere fysisk aktiv i tidleg
ungdomsalder og FA i vaksenlivet. Forfattarane katérte med at emosjonell stgtte og det a
bli pressa til a vere fysisk aktiv i ung alder kemnegative konsekvensar for FA seinare i livet.
Men resultata i fra denne studien ma tolkast meslerad, pa grunn av ein retrospektiv design
og fare for “recall-bias”. A generalisere desseailtesa er ogsa problematisk d& berre

middelaldrande menn er inkludert, og pa grunn awegativt lite utval.

| ein prospektiv 12 ar oppfelgingsstudie fra Fimlaav Yang, Telama og Laakso (1996) vart
foreldre sin paverknad pa barn si deltaking i spgrseinare FA undersgkt. Deltakarane vart
inkludert i 1980 da dei var 9, 12 og 15 ar, ogeidare malt ved hjelp av spgrjeundersgkingar
kvart tredje ar til dei var 21, 24 og 27 ar. Restaltviste at nar startalderen var 9 ar, sa var

fedrane sin FA pa dette tidspunktet korrelert mad/&d 21 ar. Nar startalderen var 12 ar, var

16



derimot ingen av foreldra sin FA korrelert med Féd\24 ar for nokon av kjgnna. Ved
startalder pa 15 ar var fedrane sin FA korrelerd fa& ved 27 ar, men da berre for gutar.
Mgadrene sin FA var ikkje korrelert med seinare BAriokon av kjgnna. Forfattarane meinte
derfor at fedrane sin FA var viktig for unge simsee FA, men at dette endra seg med alder.
| ein vidare studie ved bruk av det same datasstt@tden farre studien, fylde Yang, Telama,
& Leskinen (2000) deltakarane over ei periode @& Resultata viste her ein nedgang med
aukande alder i fedrane sin paverknad av barné/sipa eit seinare tidpunkt. Fedrane sin FA
kunne til ei viss grad predikere barnet sin seifakenar det vart malt pa eit tidleg tidspunkt,
men korrelasjonane vart lavare nar det vart mastgddare tidspunkt. Forfattarane forklarte
denne nedgangen i fedrane sin paverknadskraft aethlsi endring fra & vere avhengig av
foreldra som rollemodellar, og til ei uavhengiggmregdomsutvikling. Dei meinte at
paverknad fra familien generelt minka ved aukarnderajjennom barndom og ungdomstid,
og at paverknadskrafta vart overtatt av vennerigigeesosiale verdiar. Men som vist i den
tidlegare studien av Yang, Telama og Laakso (1986fedrane sin FA korrelert med gutane
sin FA ved 27 ar, i tidleg vaksen alder. Dette &ale pa at der er ein nedgang i foreldre sin
paverknadskraft ved aukande alder, overtatt avereog ein uavhengig
personlegdomsutvikling, men at foreldra sin pavatkigjen vert synleg pa eit enda seinare
tidspunkt.

Totalt sett gir ikkje desse funna noko enkel forkig p4 samanhengane mellom
sosialiseringsfaktorar i ung alder og FA pa seiniaispunkt. Flest studiar har sett pa foreldre
sin FA, og desse antyda ein samanheng mellom dewerknaden og FA seinare i livet. Det
vart ogsa antyda at eigen tidleg FA kan vere aydieg for seinare FA. Venner vart
hypotetisert & vere ein viktig faktor, men her faastudiar utfart. Fa studie har ogsa inkludert
emosjonell og instrumentell statte. Alle forfattaezetterlyste vidare forsking pa dette

omradet for & fa meir kunnskap om desse komplegsamansette relasjonane.

3.2 Sosialiseringsfaktorar i ung alder som deteamtar for fysisk aktivitet i ung
alder

Fleire studiar er utfart for & undersgke effektesasialiseringsfaktorar pa FA i ung alder, i
forhold til FA i vaksen alder. Fleire studiar inklerer emosjonell og instrumentell stgtte og

venner sin paverknad, men her er det ogsa forsldneaverknad som dominerer og mindre er

utfart i forhold til venner.
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Ei meta-analyse av Pugliese & Tinsley (2007) stiedelike typar sosialiseringsatferd utfgrt
av foreldre og betydinga for born og ungdom sin Fénna viste at borna og ungdomane sin
risiko for & vere inaktiv var 1,4 gongar stgrre fureldra ikkje utfarte sosialiseringsatferd enn
om dei gjorde. Foreldra sin sosialiseringsatfem seodelleering, oppmuntring og emosjonell
statte viste lave, men signifikante korrelasjonadrborna og ungdomane sin FA.
Modelleering var lavast korrelert og emosjonelltstgar hggast korrelert, men modellaering
var moderert av alder. Foreldre sin modelleeringheagare korrelert til FA i barndomen og i
seinare ungdomsar, i forhold til tidleg i tenaraghese & Tinsley (2007) forklarer desse
funna pa same mate som studia i kapittel 3.2idleige ungdomsar er ei periode der foreldra
ikkje er framtredande modellar og at kanskje vemmefiktigare i denne perioden. Emosjonell
og instrumentell stgtte var ikkje moderert av aid#gnne studien. Ein seinare
oversiktsartikkel om foreldre sin paverknad av Edisan & Gorely (2010) stgttar desse
funna. Her viste ogsa modelleering, emosjonell-nstrimentell statte a vere viktig for born
sin FA. Desse faktorane var ogsa av betyding i anggdida, men relasjonane var mindre
tydelege enn i barndomen. Forfattarane foresloespeg venner som andre viktige personar i

nokre periodar, og etterlyste fleire studie paalethradet.

Ingen longitudinelle studiar vart funne om samaig@enmellom venner og ungdom sin FA,
og ikkje-longitudinelle studie er derfor inkludédet fglgjande avsnittett. Den longitudinelle
studien utfart i denne oppgava starta i 1990. Besahta vart brukt i ein eigen studie av
Anderssen & Wold (1992) der dei undersgkte foretdyeenner sin FA og statte, og
samanhengane med unge sin FA. Bade FA og stati@de venner og foreldre korrelerte
med FA i ung alder. Studiet fann ingen seerlegekjellar i betydinga av foreldre og venner i
tidleg ungdomsalder, men stgtta opp om at vennekgge i denne perioden. | ei
internasjonal spgrjeundersgking "The WHO crossenali survey of health behaviour among
school-age children” (HBSC) undersgkte Wold & Arsen (1992) liknande faktorar som i
studien nemnt over. Desse resultata viste at vesindfA var viktigare enn foreldra sin FA
nar deltakarane var 11, 13 og 15 ar. Ein kohodistav Duncan, Duncan & Strycker (2005)
stgtta resultata nemnt over. Dei undersgke samgahe mellom foreldre, venner og sgsken
si stgtte og FA hos 10-14 ar gamle gutar og jeltei fann ut at det a fa statte av venner,
samt det & bli sett p& av venner, var signifikamtédert til FA. Atferda til venner viste hggare
korrelasjonar enn sgsken og foreldre. | (2007)da\duncan, Duncan, Strycker &

Chaumeton den fgrre studien og undersgkte endrirkigfafra 12 til 17 ar, samt paverknad
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frad venner. Her inkluderte dei bade venner sin GAtwtte. Resultata viste at bade gutar og
jenter pa 12 ar som hadde fysisk aktive vennermair fysisk aktiv enn dei som ikkje hadde
fysisk aktive venner. For gutane var ogsa vennamstgtte signifikant korrelert til FA ved 12

ar, men dette var ikkje tilfelle hos jentene.

Desse funna viser at bade foreldre og venner sind-étgtte kan paverke barn og ungdom
sin FA. Resultata indikerer ogsa ei endring i bietychv faktorane med alder, der foreldre er
viktigare pa nokre tidspunkt, mens venner pa arfébeeldre sin paverknad er i stgrre grad
studert enn paverknad fra venner, og fleire a\aftafane over vektlegg viktigheita av a

undersgke venner si atferd.

3.3 Kjgnnsforskjellar i fysisk aktivitet

Som nemnt i kapittel 3.1. er kjgnn ein sentral dakistudiar av FA. Tidlegare har der vore
ein trend i samfunnet der gutar og har vore maiisiyaktive enn jenter (Sallis, Prochaska, &
Taylor, 2000), og der menn har vore meir fysiskvakénn kvinner (Trost, et al., 2002). Men
i lapet av dei siste ara har nokre studiar antydarend der jenter og kvinner vert meir fysisk
aktive. | "The Amsterdam Longitudinal Growth andatte Study” vart gutar og jenter sin FA
i alderen 13 til 17 &r undersgkt. Resultata visferger brukte meir tid pA moderat FA enn
gutar, og at nedgangen i FA fra ung til noko ellder var signifikant stgrre for gutar (42%)
enn for jenter (17%) (Van Mechelen, Twisk, PoskgIS& Kemper, 2000). Liknande resultat

har ei ogsa funne i andre studiar (Kjgnniksen|.e2808; Tammelin, 2005).

Fleire forskarar papeikar viktigheita av a anerkgkjgnn som ein sentral faktor i
sosialisering til FA. Til dgmes HBSC studien av W& Anderssen (1992) som omtalt i
kapittel 3.2, fann at modelleeringsprosessen vamt@ av kjgnn. Resultata viste at
forelderen av same kjgnn som barnet/ungdomen haddepaverknadskraft pa FA enn
forelderen av motsett kjignn. Mor sin FA var slikimektig for jenter sin FA, og fedrane sin
FA var meir viktig for gutane sin FA. Andre studiiste i tillegg at fedrane sin FA generelt
sett var av stgrre betyding enn mgdrene sin FA deersiktsartikkel av Ferreira et al. (2006)
viste fedrar seg & vere viktigare modellar enn rgdia spesielt i barndomen. Fedrane sin
FA var korrelert til barna sin FA uansett kjgnn,maengdrene sin FA i stagrst grad var
korrelert til jentene sin FA. Kjgnns stereotypiskadningar i forhold til FA kan ogsa vere ein

paverknadsfaktor. | fglgje Fredricks & Eccles (2D8er ofte foreldra sgnene sine som meir
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kompetente i sport og idrett enn dgtrene. Deirgitodinelle studie viste i tillegg at foreldra
sin evaluering av barna sine evner i sport haddesheng med endringar i barna si tru pa
eigne evne. Forfattarane meinte da at gutar kuhmedir sjglvsikre, og slik meir fysisk

aktive enn jentene, bl.a. pa bakgrunn av foreldra kjgnnsstereotypiske haldningar.

Funna vist over indikerer at kjgnn er ein sentaéitdr i studie om FA, og at sosialiseringa til
FA vert paverka av kjgnnsroller. Foreldre av safjaak kan sjaast som viktigare enn foreldre
av motsett kjgnn, fedrar vert generelt sett pa sidtigare enn madrer, og foreldre sine

haldningar er potensielle korrelatar til kjignnskpedlar i FA.

3.4 Sjglvrapportering versus foreldre sin rapparter

| denne studien vert ungdomar sin eigenrapportexgqhfpreldra sin rapportering samanlikna.
Det er ikkje mykje forsking som er utfart pa dedtaradet innanfor emnet FA, men nokre
studiar har likevel gjort liknande samanlikningeaein oversiktsstudie om miljgfaktorar som
paverknad av FA hos ungdom studerte Ferreira €2@06) foreldre sin paverknad pa unge
sin FA. | nokre av studia hadde bade ungdomanemidia rapportert foreldra sin FA.
Basert pa dette fann forfattarane at det var fetkskji kva som vart rapportert ut i fra kven
som rapporterte, og at dette i tillegg paverkaddasjonane mellom foreldre sin FA og
ungdomane sin FA. Resultata tyda pa at korrelas@rart hggare om foreldra sin FA vart
rapportert av foreldra sjglve, enn nar ungdomappasderte. Ei meta-analyse av Pugliese &
Tinsley (2007) fann liknande resultat. Dei fann ignifikant forskjell mellom unge sin
rapportering av foreldra sin FA atferd og andreatypportering (her i blant foreldra sin
eigen rapportering). Dei konkluderte med at ungdwertzadde forskjellig oppfatning av
foreldra si atferd enn det foreldra hadde sjglvet @rt hypotetisert at ungdomane
underrapporterte foreldra sin frekvens av FA, eomwaj- og instrumentell statte og liknande.
Forfattarane oppfordra vidare forsking til a inkdwel bade ungdomane sin rapport og foreldra
sin rapport samtidig der dette var mogleg for arleinndersgke neerare likskapar og

forskjellar i rapporteringa.

Anderssen, Jacobs, Aas & Jakobsen (1995) gjordstedie der dei undersgkte nettopp
forskjellane i rapportering av FA og emosjonelltganellom ungdomar og foreldra deira.
Dei nytta baseline dataa fra studien som dennedyaplgyggjer pa. Dei fann at ungdomane

overrapporterte foreldra sin emosjonelle stgtwhdld til foreldra sin rapportering, og i
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nokre tilfelle underrapporterte FA. Korrelasjonamellom dei ulike variablane varierte fra
lave til h@ge, der korrelasjonane for FA i stordgvar hggare enn for emosjonell statte.
Forfattarane meinte & finne eit magnster der méérddretta spgrsmal om direkte FA i starre
grad hadde like svar fra ungdom og foreldre i mtogse til mindre atferdsretta spgrsmal om
emosjonell stgtte. Forfattarane konkluderte meslrabgr vise varsemd om ein brukar
ungdom sin rapport av foreldre sin FA og emosjansibtte, da dette ikkje ngdvendigvis

representerer foreldra sin faktiske atferd.

I lys av tidlegare forsking presentert i dette kl@piviser det seg at foreldre og venner kan ha
ein samanheng med FA bade i ung og vaksen aldde ®é&eldre og venner er av betyding,
men det kan verke som om desse har starre og nimtftgtelse pa forskjellige tidspunkt
giennom oppveksten. Det er kjgnnsforskjellar i BAdle i forhold til grad av aktivitet, og i
forhold til korleis sosialiseringsprosessen paverf&. Mor og far viser seg ogsa paverke
borna sine ulikt. Sjglv om det er utfart ein delksking pa dette omradet, har fa av spagrsmala
fatt klare svar. Ingen studie har tidlegare unddrbéde venner og foreldre sin paverknad
giennom bade eigen FA, emosjonelle og instrumengtfitte for & sja effekten pa vaksen FA.
Fleire av forfattarane inkludert i denne oversiektlegg derfor behovet for vidare forsking
pa desse faktorane (N Anderssen & Wold, 1992; Edsaar & Gorely, 2010; Ferreira, et al.,
2006; Pugliese & Tinsley, 2007; Trost, et al., 200@ng, et al., 2000). Ein studie av
Anderssen & Wold (1992) inkluderte riktig nok badmner og foreldre sin FA og stgtte da
dei utfgrte analysar pa baselinedata fra VITT stmdsom denne oppgava ogsa brukar.
Variablane nytta i denne oppgava er altsa undessakan tidlegare. Men da vart ikkje
deltakarane fylgd over fleire ar, noko som gir dgdre faresetnad for & seie noko om arsak
verknad enn studien i denne oppgava. Behovet fmdérsgke desse variablane nzerare over

tid er derfor til stades.

4.0 FORSKINGSSP@RSMAL

Basert pa dei teoretiske faresetnadane og dei iskgiiunna presentert i kapittel 3.0, er
hovudmalet med denne studien a utvide tidlegaskiiog om samanhengar mellom foreldre
og venner sin paverknad i ung alder og FA i vakaldar, samt kjgnnsforskjellar. Dette kan
fare til ny kunnskap om determinantar for FA i vetk@lder og sosialiseringsprosessar i ung
alder, noko som vil vere verdifullt i arbeid fofr@mme FA og helse generelt.

Forskingsspgrsmala vert presentert nedanfor.
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Forskingsspgrsmal 1.

la.l kva grad er foreldre sin fysiske aktivitet, enooelle- og instrumentelle statte i

ungdomstida relatert til fysisk aktivitet i vaksaider?

1b. I kva grad er det kjgnnsforskjellar i korrelasgoe for dei tre prediktorvariablane
presentert i forskingsspgrsmal 1a?

Forskingsspgrsmal 2.

2a.l kva grad er venner sin fysiske aktivitet og eroasjle stgtte i ungdomstida

relatert til fysisk aktivitet i vaksen alder?

2b. | kva grad er det kjgnnsforskjellar i korrelasaoe for dei to prediktorvariablane

presentert i forskingsspgrsmal 2a?

Forskingsspgrsmal 3.

3.1 kva grad er det skilnad i korleis fysisk aktitjtemosjonell- og instrumentell stgtte
fra foreldre og venner heng saman med fysisk aktivi

Forskingsspgrsmal 4.

4.1 kva grad er det samsvar mellom foreldre og ungdorapportering av FA og
emosjonell statte, og kva konsekvensar har dettlkking av resultata fra

forskingsspgrsmal 1 og 2?
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5.0 METODE

5.1 Design og utval

Datamaterialet brukt i denne studien er hentatfrdisn "Voksen i ar 2000” (VITT), ein
longitudinell togenerasjons studie utfart i Horaala Noreg fra 1990-2007. Hovudformalet
med denne studien var & studere helseatferd ogktivbpelse blant ungdom, og a sja om
dette vert fgrt vidare til vaksen alder. Ein viligsa undersgke i kva grad sosial paverknad i
ungdomstida hadde samanheng med helse og livsaliken alder. Spgrjeskjema som vart
brukt inneheldt fleire ulike tema, til demes heté&d@ som FA, alkoholbruk, rayking,
seksualitet, ernaering og mobbing. Det inkludertsédgma som subjektive helseplagar,
relasjonar til foreldre og venner, depressive tesdeog sjalvtillit. Nokre tema varierte fra ar

til ar.

Utvalet i denne studien besto av deltakarar somkgjé&. klasse ved ungdomsskular i
Hordaland i 1990 og deira foreldre/faresette. Rt brukt eit skalla gruppeutval der kvar
femte skule vart trekt fra ei alfabetisk liste oadle skulane i Hordaland. Dette gav eit utval

pa 54 klasser ved 22 skular. Alle 7. klassingartekvar skule fekk tilbod om a vere med i
studien. Ved hjelp av spgrjeundersgkingar varsdeie personane undersgkt ved 13 ar i 1990,
og fylgd til dei var 30 ar i 2007. Spgrjeskjematwseandt ut til delrakarane ni gongar i lgpet av
denne perioden (i 1990, 1991, 1992, 1993, 19945,18998, 2000 og 2007). Foreldre og
faresette vart inkludert i 1990, 1993 og 1996.

Totalt 924 elevar vart inkludert i studien i 1990ko som utgjorde 78% av dei 1195 inviterte
elevane. Dette utgjorde 510 gutar (55%) og 414jef@it5%). Eksklusjonskriteria var elevar
som ikkje fekk vere med i studien av foreldra, elem ikkje leverte skriftleg samtykke av
ulike arsaker (n=222, 19%), elevar som levertelstiemdige svar (n = 3, 0,3%) og elevar som
ikkje gnska a delta (n = 46, 4%). | falgje Anders€E995) var det ikkje signifikante

forskjellar i kjgnn eller urbanitet hos inkludedg ekskluderte deltakarar, og han konkluderte
med at dette utvalet var noksa representativtléarae som gjekk i 7. klasse i Hordaland i
1990. | forhold til foreldre, deltok 789 mgdrer 8@1 fedrar i 1990, og i 1996 deltok 606
madrer og 557 ferdar. 1 2007 var det totalt 536adalrar, noko som gjenspeglar 45% respons

rate.
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For & analysere dataa i denne studien vart utvilate selektert. Deltakarar som ikkje hadde
svart pa spgrsmal om FA ved 13 ar eller FA vedr3@g ekskludert. Dette vart gjort for &
sargje for at dei same deltakarane vart brukt aedesilikningar, og for & unnga store delar
missing i analysane. Det endelege utvalet for detundien utgjorde slik 455 deltakarar, 217
gutar (48%) og 238 jenter (52%).

Dropout analysar vart utfgrt for & sja om deltakaraom fortsatt var med i studien i 2007
skilde seg fra dei som fall ut undervegs. 55%tfgllog dette gjaldt til ei viss grad fleire gutar
(65%) enn jenter (50%). Gjennomsnittsverdiar fée ghriablane ved baseline vart ogsa
samanlinka. Som vist i tabell 1 var der ingen digant forskjell i variablane ved baseline
mellom dei som enda var med i 2007 og dei sonufdibr dette. Pa grunn av sma forskjellar
kunne derfor utvalet ein sat igjen med til sluétasjt pa som representativt i forhold til utvalet
ein starta med i 1990.

Tabell 1

Gjennomsnittsverdiar og standardavvik for alle vablar ved baseline
Forskjellar mellom deltakarar og dropouts

Deltakarar Dropouts
n M SD n M SD t
FA elev 13 ar 455 261 119 457 268 121 _q4g
FA far rapportert av elev 445 126 124 428 126 129 gy
FA mor rapportert av elev 450 116 1.09 447 114 120 g4
Emosjonell statte fra far 443 121 121 434 128 127 gy
Emosjonell statte frd& mor 445 130 1.18 444 132 126 1qp
Instrumentell statte fra foreldre 443 1.39 1.17 447 141 1.23 04
FA bestevenn 431 227 120 425 225 111 _og
Emosjonell statte fra venner 445 100 1.16 444 105 116 _g7y
Eigen utdanning 30 ar 511 394 102 3 367 115 _gqg
Far sin utdanning 311 327 141 176 315 144 _q4

NOTAT: Berre ungdomane sin rapportering er nytta.

Ingen av t-verdiane var signifikante.
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5.2 Prosedyre

Sparjeskjemaa vart utforma og forbetra gjennomudiginar med 7. klassingar i fokusgrupper
i mai 1989. Det vart ogsa pilottesta i novemberd 98illegg til at andre forskarar gjorde
vurderingar av skjemaet. Etter at det var gitt l§na styret pa fylkes-, og kommunalt niva
varen 1990, vart dei inkluderte skulane kontakiée skulane som vart invitert takka ja til &
delta i studien. Hausten 1990 vart ein laerar p@ &kale utvald som kontaktperson, og
forskarane hadde informasjonsmgte pa alle skulemstodien der elevane fekk med seg
skriftleg informasjon heim til foreldra. | dettersket lag det ved eit skjema for skriftleg
samtykke, og foreldra svarte pa dette og sendmdéil forskarane. Ei paminning vart sendt
ut til elevane to veker etterpd, og deretter igjeforeldre som ikkje hadde svart. | 1990-1992
fylte elevane ut sparjeskjema pa skulen. Dettegjekd i skuletida utan laerarar til stades.
Sparjeskjema til foreldra vart da sendt med elevaim. Fra og med 1993 vart

spgrjeskiemaa sendt i posten bade til elevanerefyifa.

5.3 Etiske omsyn

Ein ma alltid ta etiske omsyn alvorleg i studiamsdenne, og kanskje spesielt nar ein
inkluderer sarbare grupper som ungdomar. Studidndedkjenning fra Regional Etisk
Komité og datatilsynet i 1990, og pa nytt i 1999Q@a ein utvida studien til 200Det vart
utfart prosedyrar i forhold til aktivt skriftleg saykke som nemnt over. Oppbevaring av data
vart utfgrt i samsvar med datatilsynet sine kravkemfidensialitet, og spgrjeskjemaa vart

anonymisert slik at ein ikkje kunne spore svatzalik til deltakarane.

Men der er likevel etiske omsyn a ta. Da elevalte fyt sparjeskjema i klasserommet, kan
det til demes tenkast at elevane til ei vis grad wesett for sosialt press. P& ei anna side vart
det poengtert at det var frivillig & delta ved agge for at deltakarane kunne trekkje seg fra
studien nar dei ville. Nokre sparsmal i sparjeskjetrkan ogsa tenkast a til ei viss grad ha
pafart deltakarane stress eller ubehag. Dette &ensparsmal som handla om sjglvtillit,
depressive tendensar, forhold til foreldre og vemgeliknande. Andre belastande faktorar
kan vere at ein brukte av elevane si tid pa skulgrseinare fritid. P& ei anna side vart dei
samfunnsmessige fordelane av a utfare ein slikestugrdert til & kompensere for det
eventuelle ubehaget deltakarane matte oppleveendgidi det tok a fylle ut skjiemaet.
Kunnskapen denne studien gir om helsevanar blagdam kan gi viktige bidrag i det
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helsefremjande arbeidet, og slik bidra positivtdtée ungdomar. | tillegg fekk deltakarane
nokre ar ogsa ulike gaver om dei fylte ut sparj@skjet. Dette var gaver som t-skjorter,
almanakkar, CD-plater og trekning av utanlandsolaplizesse gavene vart vurdert til & vere
store nok til & motivere til a fylle ut skiema, mesmtidig ikkje sa store at det kunne verke

som press for a delta.

5.4 Variablar og maleinstrument

Denne studien brukar spgrsmal stilt i sparjeskjef@aa990, 1996 og 2007. Dei spesifikke
mala brukt i studien er demografiske mal (kjgnrutianning), fysisk aktivitet (FA),
emosjonell statte og instrumentell statte. Spgrarfalspgrjeskjemaa er lagt ved som

vedlegg.

5.4.1 Fysisk aktivitet (FA)

Fysisk aktivitet vart malt pa fylgjande mate. Koglier sett i parentes. For spagrjeskjema sja

vedlegg A.

Elevane sin FA ved 13 og 30 ar:

Elevane vart spurt “Utanom skuletid: Kor ofte ddiv med idrett eller mosjon s& mykje at du
vert andpusten eller sveitt?” Fylgjande svaralteévnaart brukt: Kvar dag (4), 4-6 gongar i
veka (4), 2-3 gongar i veka (2,5), 1 gong i veKa {13 gongar i manaden (0,5), mindre enn 1
gong i manaden (0,5), aldri (0).

Mor og far sin FA::

Elevane vart spurt “Driv din mor/far med idrettezlinosjon?” Fylgjande svaralternativ vart
brukt: 4 gongar i veka eller oftare (4), 2-3 gongagka (2,5), 1 gong i veka (1), mindre enn 1
gong i veka (0,5), aldri (0), eg har ingen mor(faissing). Det vart stilt eit sparsmal

angaande mors FA og eit spgrsmal angaande fars FA.

Begge foreldra vart spurt “Utanom skuletid/arbéddr ofte driv du med idrett eller mosjon sa

mykje at du vert andpusten eller sveitt?” Fylgjasdaralternativ vart brukt: Kvar dag (4), 4-6
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gongar i veka (4), 2-3 gongar i veka (2,5), 1 goweka (1), 1-3 gongar i manaden (0,5),
mindre enn 1 gong i manaden (0,5), aldri (0).

Venner sin FA:
Elevane vart spurt “Driv din beste venn/veninne nadtt eller mosjon?” Fylgjande
svaralternativ vart brukt: 4 gongar i veka elleiaoé (4), 2-3 gongar i veka (2,5), 1 gong i

veka (1), mindre enn 1 gong i veka (0,5), aldrj &) har ingen beste venn/venninne.

5.4.2 Emosjonell statte

Emosjonell statte vart malt pa fylgjande mate. Kgder sett i parentes. For spgrjeskjema sja
vedlegg B.

Emosjonell statte fra foreldre:

Elevane vart spurt “ Hender det at du far oppmugteyv din mor/far til & drive med mosjon
slik at du held kroppen i form?” Fylgjande svaraitgiv vart brukt: 4 gongar i veka eller
oftare (4), 2-3 gongar i veka (2,5), 1 gong i véka mindre enn 1 gong i veka (0,5), aldri (0),
eg har ingen mor/far (missing). Det vart stiltspizrsmal angdande emosjonell statte frA mor

og eit spgrsmal angaande emosjonell stgtte fra far.

Begge foreldra vart spurt “Hender det at din 7s&iag far oppmuntring av deg til a drive
med mosjon slik at han/ho held kroppen i form?"giathde svaralternativ vart brukt: 4
gongar i veka eller oftare (4), 2-3 gongar i vek®), 1 gong i veka (1), mindre enn 1 gong i
veka (0,5), aldri (0).

Emosjonell stgtte fra venner:

Elevane vart spurt “ Hender det at du far oppmugteyv dine venner/veninner til & drive
med mosjon slik at du held kroppen i form?” Fylgjarsvaralternativ vart brukt: 4 gongar i
veka eller oftare (4), 2-3 gongar i veka (2,5)0hgi veka (1), mindre enn 1 gong i veka
(0,5), aldri (0).
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5.4.3 Instrumentell stgtte

Emosjonell statte vart malt pa fylgjande mate. ogder sett i parentes. For spgrjeskjema sja

vedlegg C.

Instrumentell statte fra foreldre:

Elevane vart spurt “ Hender det at dine foreldeddgr deg med & drive idrett? ” Fylgjande
svaralternativ vart brukt: 4 gongar i veka elleiaoé (4), 2-3 gongar i veka (2,5), 1 gong i
veka (1), mindre enn 1 gong i veka (0,5), aldri (0)

5.4.4 Sosiogkonomisk status (S@S)

S@S vart malt pa fylgjande mate. Koding er settreptes. For spgrjeskjema sja vedlegg D.

Eigen S@S ved 30 ar:

Deltakarane ved 30 ar vart spurt: “Kva slags utéiemhar du gjennomfart?”. Fylgjande
svaralternativ vart brukt: Ingen utdanning etteri@gy grunnskule (1), 1-2 ar pa vidaregaande
skule (2), 3 ar pa vidaregaande skule (3), hggside universitet mindre enn 4 ar (4),

Hggskule eller universitet 4 ar eller meir (5), Anfmissing).

Foreldra sin S@S i 1996:

Mala for S@S vart henta fra sparjeundersgkingatitfit?96, da det ikkje vart spurt foreldra
om dette i 1990. For & male S@S vart det nyttaafesin rapportering av lengde pa utdanning.
Berre fedrar vart brukt sidan formalet var 8 maa Hggaste S@S i familien, og det vart

antatt at menn i stor grad hadde hggare utdanmindcénner i 1996.

Fedrane vart spurt “Kor mange ars utdanning hat. diyPgjande svaralternativ vart brukt:
Ingen utdanning etter 9-arig grunnskule (1), 1-pa@widaregaande skule (2), 3 ar pa
vidaregaande skule (3), Hagskule eller universitigidre enn 4 ar (4), Hagskule eller

universitet 4 ar eller meir (5), Anna (missing).

Bakgrunn for val av metode, design og mal av véaiakert diskutert i kapittel 7.7.
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5.5 Fgrebuing av data og analysar

Programmet “PASW Statistics” versjon 18 vart nyifta utfgre dei statistiske analysane.
Fylgjande steg vart utfart:

1. Utvalet vart selektert ut i fra deltakarane sinarsBerre deltakarar som hadde svart
bade pa spgrsmal om FA ved 13 og 30 ar vart inkludgvalet.

2. Alle variablane vart sjekka for feil og missing dar.

3. Alle variablane vart sjekka for outliers. Sjglv deire deltakarar rapporterte
maksimum og minimum verdiar, vart desse ikkje eks&lt i farste omgong da dei
vart vurdert til & vere innanfor rimeleg rekkevid@a vidare detaljar i punkt 13 og 14.

4. Alle variablane vart omkoda til & ha aukande verdgein minimumsverdi pa null
(bortsett fra variablane for S@S), i samsvar métilegerma intervallniva. Dette vart
gjort for & oppfylle faresetnadane til dei vidaralysane.

5. Alle ei vidare analysane vart utfgrt separat fot¢e/kvinner og gutar/menn for a vise
kjgnnsforskjellar.

6. Ferebuande analysar vart utfgrt, herunder deskrgpaitistikk med
giennomsnittsverdiar. Alle variablane vart ogs&lsjefor normalfordeling.

7. Independent sample t-tests vart utfart for & umlerkjgnnsforskijellar i
giennomsnittsverdiane.

8. For & undersgke resultata fra dei faregdande amayseerare vart ulike
korrelasjonsanalysar utfgrt. Analysane undersgkteashengane mellom elevane og
foreldra sine rapporteringar og mellom prediktoiaalane og utfallsmala FA ved 13
og 30 ar. Korrelasjonsanalyse vart ogsa utfgréfsja pa samanhengen mellom alle
dei ulike prediktorvariablane som ledd i fgrebuinglei fylgjande
regresjonsanalysane.

9. Etter korrelasjonsanalysane vart utfgrt vart nokemesultata vurdert som
overraskande. Fordeling av alternativa i dei ulikgablane vart derfor undersgkt
neerare ved hjelp av krysstabellar. Resultata aistekon av samanhengane ikkje var
heilt lineaere, og at desse tilfella var prega &a &zers lav n i eit eller begge av dei
ytste alternativa (som aldri eller 4 gongar i vekar meir). Desse ytterliggande
skarane vart vurdert som outliers.

10.For & unnga at resultata vart paverka av fa ekstresultat, vart aktuelle variablar

omkoda. Variablar som hadde skarar med n pa 10reltere nar samanlikna med
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andre aktuelle variablar, vart omkoda. Dei ytteydigde alternativa vart da samla med
det mest naerliggande alternativet (mindre enn hgeeka eller 2-3 gongar i veka).

11.Dei deskriptive analysane og korrelasjonsanalysanesa utfgrt pa nytt med dei nye
variablane, noko som gjorde resultata meir someiiata. Desse variablane vart nytta i
dei vidare analysane.

12.Variablar som var eigna for summering og som ustge korrelasjonar mellom seg,
vart lagt saman for a oppfalgje faresetnadane fdtippel regresjonsanalyse.

13.Hierarkisk multippel regresjonsanalysar vart utfgrta sja kor mykje av variansen av
FA ved 13 og ved 30 ar som kunne forklarast U idkei ulike prediktorvariablane.
Fedrar sin S@S vart ekskludert fra analysane pdngay mange missing og ikkje
signifikante korrelasjonar med utfallsmala.

14.Interaksjonsvariablar vart danna og nytta i hiaskd& multippel regresjonsanalysar for
a undersgke kjgnnsforskjellar som framstod av sggmeanalysen for FA ved 30 ar.

15.Grafar vart utarbeida for & gjere resultata fraesjgnsanalysane med
interaksjonsvariablane meir visuelle.

16.Dropout analysar vart utfgrt for & undersagke onmvdeforskjellar mellom utvalet i

studien og dei som fall ut undervegs.

6.0 RESULTAT
6.1 Deskriptive analysar

6.1.1 Fysisk aktivitet

| folgje Tabell 2 rapporterte gutar ved 13 ar &Mgsisk aktive i giennomsnitt 2,9 gongar i
veka. Jentene rapporterte a vere fysisk aktivgg@mar i veka, noko som representerte ein
signifikant forskjell mellom kjgnna ( p < 0.001)inEsag ogsa ein nedgang i rapportert FA fra
13 til 30 ar, da gjennomsnittet ved 30 ar var bgar i veka for gutar og 1,7 for jenter. Dette
representerte ein stagrre nedgang i FA for gutand@rjentene, og ved 30 ar rapporterte

mennene i gijennomsnitt & vere signifikant meirdigsaktive enn kvinnene (p < 0.05).
Fordelinga av skarane for FA ved 13 ar var tiliss\grad negativt skeivfordefA ved 30 ar,

samt foreldra sin FA, var der i mot positivt skeindelt. Dette vart vurdert til & gjenspegle den

normale fordelinga i befolkninga, da ein gjerne diahggt aktivitetsniva i ung alder og eit
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lavare niva nar ein vert vaksen (Sallis & Owen, &9Brost, et al., 2002). Avvik fra 0 skal
likevel ikkje gi store konsekvensar nar ein hareiativt stor utval, slik som i denne studien
(Tabachnick & Fidell, 2007). Sjalv om skarane fér drelvis vikar fra 0, vil dette med andre

ord ikkje bryte med fgresetnadane i forhold til deliare statistiske analysane.

6.1.2 Emosjonell- og instrumentell statte

| falgje Tabell 2 rapporterte gutane at fedrane dgivemosjonell stgtte til & vere fysisk aktive
i gjennomsnitt 1,3 gongar i veka. Dette viste segr@ signifikant hagare enn det jentene
rapporterte, som var 1 gong i veka (p < 0.001keSkjgnnsforskjellar sag ein ikkje i
emosjonell statte frd mor, som var 1,3 gongar aviek bade jenter og gutar. Bade mgdrene
og fedrane rapporterte der i mot & gi signifikaeimemosjonell stgtte til gutane enn til
jentene (madrer: p < 0.01, fedrar: p < 0.05). hédd til instrumentell statte var der ikkje
signifikante kjgnnsforskjellar, da bade gutaneaggne rapporterte a fa instrumentell statte
fra foreldra 1,3 gongar i veka. Gutane rapportari& emosjonell stgtte fra venner i
gijennomsnitt 1 gong i veka, mens jentene rappert&f gongar i veka. Her var det ikkje
signifikante forskjellar.

| forhold til fordelinga av skarane av emosjongalinstrumentell statte ved 13 ar, var desse til
ei viss grad positivt skeivfordelt, og viste getielave skarar. Som nemnt over vil dette ikkje
bryte med faresetnadane i forhold til dei vidasdistiske analysane. Forskjellane mellom

ungdomane og foreldra sine svar vert omtalt i dvém.1.

6.1.3 Sosiogkonomisk status

| gjennomsnitt rapporterte fedrane for bade gutgjeater i 1996 a ha fullfgrt utdanning pa eit
niva pa mellom 3 ar vidaregdande skule og undempé hgagskule eller universitet. Nar
ungdomane vart 30 ar rapporterte dei i gjennomarit fullfart ei utdanning pa 4 ar eller
mindre ved hggskule eller universitet. Kvinnenep@gerte i gjennomsnitt signifikant hagare
utdanningsniva enn mennene (p < 0.01). Bade fdanuing og eigen utdanning ved 30 ar
var til ei viss grad negativt skeivfordelt. Som meraver vil dette ikkje bryte med

faresetnadane i forhold til dei vidare statistiskalysane.
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Tabell 2

Gjennomsnittsverdiar, standardavvik og t-verdiarfalle variablar fordelt pa kjgnn

Gutar Jenter
N M SD N M SD t

FA 13 ar (rapportert av ungdom) 217 29 118238 24 1.09 523
PA 30 ar (rapportert av ungdom) 217 15 120238 1.7 123 -2.20*
FA far (rapportert av ungdom) 212 1.3 128 226 1.2 1.20 .18
FA far (rapportert av far) 171 1.2 95 169 1.1 .95 .58
FA mor (rapportert av ungdom) 211 1.0 94 233 11 .94 -.97
FA mor (rapportert av mor) 186 1.1 .87 197 1.2 91 -.67
Emosjonell statte fra far (rapportert av ungdom) 82013 104 228 1.0 98 347
Emosjonell statte fra far (rapportert av far) 170 .11 .87 166 9 A7 2.42*
Emosjonell statte fr& mor (rapportert av ungdom) 92013 116 229 13 1.20 40
Emosjonell statte frd mor (rapportert av mor) 186.2 1 .90 192 1.0 75  2.56**
Instrumentell statte fra foreldre (rapportert agdom) 207 1.3 105 229 13 .99 .54
FA bestevenn (rapportert av ungdom) 198 24 121229 22 119 2.17*
Emosjonell statte frd venner (rapportert av ungdom) 207 1.0 1.03 231 9 99 135
Eigen utdanning 30 ar (rapportert av ungdom) 208 8 3.1.06 228 4.1 95 -2.55**
Fars utdanning (rapportert av far) 139 3.1 133136 35 141 -2.55*

NOTAT: Variablar angadande FA og stgtte gjenspeglar aotajay utfart i gjennomsnitt per veke. Variablar@mggde utdanning gjenspeglar

fylgjande: 1 = ingen utdanning etter 9-arig grunnek2 = 1-2 ar pa vidaregdande skule, 3 = 3 atigaregaande skule, 4 = hggskule eller

universitet mindre enn 4 ar, 5 = hggskule elleversitet 4 ar eller meir.
*'p<0.05, **: p<0.01, *p<0.0
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6.2 Korrelasjonsanalysar

For & vurdere samanhengane mellom dei ulike preditiablane og FA ved 13 og 30 ar,
samt for & samanlikne ungdomane og foreldra siag sart det utfart korrelasjonsanalysar.
Fylgjande retningslinjer vart fylgde for a avgjgmad av styrke pa korrelasjonane: lav r = .10
- .29, medium r = .30 - .49, hgg r = .50 - 1.0 (Emh1988).

6.2.1 Korrelasjonar mellom foreldra og ungdomane siapportering

Som ein kan sja i Tabell 2 var der nokre forskjeliareldra og ungdomane si rapportering
av foreldra sin FA og emosjonelle stgtte. | forhtilldiars FA og begge foreldra sin
emosjonelle stgtte var der ein tendens til at ungdee rapporterte noko hggare frekvens enn
foreldra gjorde sjglve. Unnataket var mor sin Fé&; dngdomane rapporterte lavare frekvens
enn mor gjorde sjglv. For & undersgke dette vidane,det utfart korrelasjonsanalysar for

variablar der ein hadde bade foreldra og elevamesiar.

| folgje tabell 3 var ungdomane sin rapporteringareldra sin FA medium til hggt korrelert
med foreldra sine rapporteringar av FA (p < 0.@ette gjaldt for begge kjgnn, sjglv om
korrelasjonane var noko hggare for gutar enn fateje Men i forhold til emosjonell statte var
korrelasjonane lavare. Gutane sin rapporteringaasgonell stgtte fra foreldra var lavt
korrelert med foreldra sine svar (p < 0.01), meamanhengane mellom jentene sin

rapportering av emosjonell statte og foreldra apportering ikkje var signifikante.

| Tabell 4 ser ein at foreldra sin rapportering=#vog emosjonell stgtte i nokre tilfelle var

lavt korrelert med FA ved 13 og 30 ar, mens i anitfiedle ikkje var signifikant korrelert.
Resultata viste at ungdomane sin rapportering @ldia sin FA og emosjonell stgtte generelt
var hggare korrelert med FA ved 13 og 30 ar eneldoa sin rapportering. P& grunnlag av
relativt lave korrelasjonar mellom foreldra og ungthne sin rapportering (da spesielt i
forhold til emosjonell stgtte) og relativt lave kelasjonar mellom foreldra sin rapportering og
utfallsmala, vart ungdomane sin rapportering avagfemosjonell stgtte vurdert som mest
relevant i dei vidare analysane. Resultata pregevitiare er derfor basert pa ungdomane sine

rapporteringar.
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Tabell 3

Interkorrelasjonar (Pearson’s r) for elevar og fotdre sine rapporteringar av fysisk
aktivitet og stette fordelt pa kjgnn

Rapportert av ungdom Rapportert av foreldre
Gutar Jenter
1 2 3 4 1 2 3 4
1. FA far 49" 200 .15 .04 43" 09 18 -11
2. FA mor 12 53 11 28 14 48 02 .02

3. Emosjonell stgtte frafar 17 14 27 18 -06 .05 .15 .08
4. Emosjonell stette fra mor - 12 18 17 277 -13 .09 .09 .14
NOTAT: n gutar = 217, n jenter = 238

*p < 0.05, **: p < 0.01, **:p < 0.001.

6.2.2 Korrelasjonar mellom prediktorvariablar og fysisk aktivitet ved 13 og 30 ar

For & undersgke i kva grad prediktorvariablaneerest i Tabell 1 hadde samanheng med

utfallsmala FA ved 13 og 30 ar, vart det utfartarielkorrelasjonsanalysar.

Ut i frd ungdomane sine rapporteringar i Tabeilat, venner sin FA den hggast korrelerte
variabelen til FA ved 13 ar, med medium korrelaajdior begge kjgnn (p < 0.01). Foreldre
sin instrumenrelle stgtte var ogsa medium korrefed FA ved 13 ar, men noko lavare enn
venner sin FA (p < 0.01). | fglgje ungdomane sppatering var fedrane sin FA (p < 0.05)
og emosjonelle statte (p < 0.01) lavt korrelert rRéddved 13 ar for begge kjgnn, mens
mgdrene sin FA (p < 0.05) og emosjonelle statte Q01) berre viste signifikante resultat
med jentene sin FA ved 13 ar . Resultata viste egsfendens til at FA og emosjonell statte
fra forelderen av same kjgnn var hggre korreleuntijdomane sin FA enn foreldra av motsett
kignn, nar ein nytta ungdomane sin rapporteringrdige sin FA og emosjonelle statte var i
tillegg enten lik eller hggare korrelert til ungdane sin FA enn mgdrene. Dette kan til ei viss

grad tyde pa at fedrane er viktigare sosialisesggstar enn mgdrene.

Ved malingar ved 30 ar var prediktorvariablane mafgt av ungdomane i forhold til venner
og foreldre sin FA og statte fortsatt lavt korrekdrFA for menn (venner: p < 0.05, foreldre:
p < 0.01), bortsett frd emosjonell statte fra versmen ikkje var signifikant korrelert. Eigen

FA var hggast korrelert av prediktorvariablane 88dr for menn (p < 0.01). For kvinnene
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var der i mot berre far sin FA signifikant korreleltil FA ved 30 ar (p < 0.01). Det viste seg
ogsa ein tendens hos mennene der venner sin Fdggare korrelert med FA ved 13 enn ved
30 ar, og omvendt at foreldra sin FA var hggameetert til FA ved 30 enn ved 13 ar. Slike
tendensar kunne ein ikkje sja i forhold til emosjibog instrumentell statte, og heller ikkje

hos kvinnene, da berre fars FA viste signifikamtsuitat ved 30 ar.

| forhold til sosiogkonomisk status viste resultat@igen utdanning ved 30 ar var lavt
korrelert med FA ved 30 ar for menn (p < 0.01). Messe samanhengane var ikkje
signifikante for kvinner. Samanhengen mellom fadaaning og FA ved 13 og 30 ar var

ikkje signifikant for verken menn eller kvinner.

Tabell 4

Korrelasjonskoeffisientar (Pearson’s r) mellom prigtiorvariablar og fysisk aktivitet ved 13 og 30 ar
fordelt pa kjgnn.

Menn Kvinner

FA13ar FA30ar FA13ar FA30ar

FA 13 ar (rapportert av ungdom) 28" .09
FA far (rapportert av ungdom) 18 22 16 A7
FA far (rapportert av far) .07 .08 .04 .00
FA mor (rapportert av ungdom) .10 27 16 .03
FA mor (rapportert av mor) -15 16 .05 .00
Emosjonell statte fra far (rapportert av ungdom) 28 25 28" .07
Emosjonell stotte fra far (rapportert av far) 27 21 .09 .02
Emosjonell statte frd mor (rapportert av ungdom) 13 2f 27 .01
Emosjonell statte frd mor (rapportert av mor) .05 16 -.10 .02
Instrumentell statte fra foreldre (rapportert agdom) 34" 25" 35 .06
FA bestevenn (rapportert av ungdom) 38" 17 39 .01
Emosjonell statte fra venner (rapportert av ungdom) 25" -.03 39" .06
Fars utdanning (rapportert av far) .03 .00 .00 .10
Eigen utdanning 30 ar (rapportert av ungdom) .15+ 20%* .03 .10

NOTAT: n menn =217, n kvinner = 238
*: p <0.05, *: p<0.01, **p < 0.001.
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6.2.3 Interkorrelasjonar mellom dei ulike prediktorvariablane

Som ledd i ferebuinga til regresjonsanalysane deirutfart korrelasjonsanalysar for a sja pa
samanhengar mellom dei ulike prediktorvariablafoehiold til FA ved 30 ar. For a utfgre
regresjonsanalysar skal det ikkje vere hggare ksjomar enn r .7 mellom dei ulike

variablane i analysen (Pallant, 2007)

Resultata fra korrelasjonsnalysane viste at eme#jstwtte fra mor og emosjonell stgtte fra
far hadde ein korrelasjon pa nesten .7 (p < OBditsett fra dette var korrelasjonane lave til
medium mellom dei aktuelle variablane, eller ikkjgnifikante. For & mgte faresetnadane for
regresjonsanalysar vart variablar med relativt Hayeelasjonar, og som var av same type,
slatt saman. Mor og far sin FA vart slatt samatfaileldre sin FA”. Mor og far si

emosjonelle og instrumentelle stgtte vart slattasatil "foreldre si stgtte”. Venner sin FA og
emosjonelle statte vart heldt separate slik akdene samanliknast med foreldre sin FA og
stgtte. Reliabiliteten av dei samanslatte variablaart testa ved hjelp av Cronbach Alpha
koeffisientar. Variabelen "foreldre si statte” wéstin Cronbach Alpha pa .7, noko som

akkurat gjenspeglar ein akseptabel indre konsigt@a¥ellis, 2003).

Tabell 5

Interkorrelasjonar (Pearson's r) for alle prediktaariablane fordelt pa kjgnn

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. FA13ar - 18 10 28 13 34 38 257 .03 .15
2. FAfar 16 - 35 25 -01 .10 .12 .00 .12 .00
3. FA mor 16 38 - 12 14 03 .10 -01 .02 .03
4. Emosjonell statte fra far 28" 257 18 - 64 320 14 20 .13 .10
5. Emosjonell statte fr& mor 27 17 17 65 - 12 09 28 .09 .08
6. Instrumentell stgtte fra foreldre35* 07 .19 417 33 - .09 .09 06 .21
7. FA bestevenn 39" 03 .13 15 200 13 - 30 .06 .09
8. Emosjonell statte frd venner  39™ -02 .05 .41 45 36 .39° - -02 -01
9. Eigen utdanning 30 &r 03 -02 .14 16 .06 2f 03 11 - 37
10. Fars utdanning 00 .18 .13 -01 -03 .12 -04 -11 44 -

NOTAT: Berre ungdomane sin rapportering er nytta. Integtasjonar for menn (n = 217) er
presentert i kurisv over diagonalen. Interkorrelaay for kvinner (n = 238) er presentert
vanleg skrift under diagonalen.

* p <0.05, **: p <0.01, **p < 0.001.
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6.3 Hierarkisk multippel regresjonsanalysar

6.3.1 Hierarkisk multippel regresjonsanalyse - pretktorvariablar

Hierarkisk multippel regresjonsanalyse vart utfarta undersgke i kva grad variansen av FA
ved 13 og 30 ar vart forklart ut i fra prediktonedolane kvar for seg og totalt. Eigne analysar
vart utfgrt ved 13 og ved 30 ar. For & kunne saikiamldei to regresjonsanalysane vart
variablane satt inn i lik rekkefglgje. Dette tibss for at foreldre og venner sin FA og
emosjonelle stgtte i fleire samanhengar vert setgm mest og minst viktig pa ulike
tidspunkt (Edwardson & Gorely, 2010; Pugliese &slay, 2007; Wold & Anderssen, 1992).
Samtidig sag ein ut i fra korrelasjonsanalysanening studien at foreldre si atferd generelt
sett hadde hggare korrelasjonar med FA i vaksear alth venner si atferd, og derfor truleg
var viktigare pa sikt. Foreldre sin FA og stattm@sjonell og instrumentell) vart derfor tatt
inn farst bade ved 13 og ved 30 ar. Sidan FA vedri®) utdanning berre var aktuelle
variablar i regresjonsanalysen for FA ved 30 ar dasse variablane satt inn sist for & kunne

samanlikne resultata mellom dei to analysane.

Hierarkisk multippel regresjonsanalyse vart utfarta vurdere kor mykje av variansen i FA
ved 13 ar som kunne forklarast ut i fra dei ulikediktorvariablane, bade totalt og kvar for
seg. Far sin S@S vart ikkje inkludert i denne asetypa grunn av ingen signifikante resultat i
korrelasjonsanalysane, og pa grunn av stor delissimg. Foreldra sin FA og stgtte vart lagt
inn i steg 1 og forklarte 12,5 % (p < 0.001) aviaasen i FA ved 13 ar for gutar, og 16,4 %
(p < 0.001) for jenter. Venner sin FA og stattet Vagt inn i steg 2 og forklarte eit tillegg pa
11,8 % (p < 0.001) for bade gutar og jenter. Tdtaklarte alle variablane inkludert i
analysen 24,2 % ( p < 0.001) av variansen i FAM&ar for gutar og 28,2 % ( p < 0.001) for
jenter. | steg 2 som viste det unike bidragetudikvariabel, gav venner sin FA og foreldre sin
statte framleis signifikante bidrag til FA ved 13fér gutar. Beste venn sin FA hadde noko
hggare beta verdg€ .30, p < 0.001) enn foreldre sin stgfie (26, p < 0.001). Hos jentene
gav stgtte fra venner ( p < 0.05), statte fra finee( p < 0.001) og venner sin FA (p < 0.001)
signifikante bidrag etter alle variablane var s&tt Foreldre sin stgtte og venner sin FA
hadde hggast betaverdiar, der venner sin FA haokie mggare betaverdi£ .27, p < 0.001)
enn foreldre si statt@€ .24 p <0.001). Foreldre sin FA viste ikkje sfikante bidrag i
regresjonsanalysen for FA ved 13 ar verken forrgeitar jenter. Totalt var det relativt sma

kignnsforskjellar i regresjonsanalysen for FA v&dat.
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Hierarkisk multippel regresjonsanalyse vart og$drtifor & vurdere prediktorvariablane sin
evne til & forklare variansen av FA ved 30 ar. @@t kontrollert for eigen FA ved 13 ar og
eigen sosiogkonomisk status ved 30 ar. | motsathadalysen for FA ved 13 ar, avdekte
denne analysen stgrre kjgnnsforskjellar. Som hegil$trklarte alle prediktorvariablane 20%
av variansen ved 30 ar for menn (p < 0.001), ogHo%kvinner (ikkje signifikante resultat).
Hos kvinnene viste ingen av prediktorvariablanaigikpnte resultat i analysen, bortsett fra
foreldre sin FA i steg 2 (p < 0.001). | steg 3 gtanne variabelen grensesignifikant (p = .056),
men dette tyder likevel pa at foreldra sin FA eeaviss betyding nar det gjeld FA ved 30 ar

for kvinner.

Foreldra sin FA og statte vart lagt inn i steg faglarte 13,5 % (p < 0.001) av variansen i
FA ved 30 ar for menn. Venner sin FA og stgtte kaagt inn i steg 2 og forklarte eit tillegg pa
2,8 % for menn, der resultata nesten var signifikarr .056). Eigen FA ved 13 ar og eigen
sosiogkonomisk status vart lagt inn i steg 3 ogléote eit tillegg pa 3,7 % (p < 0.05) av
variansen av FA ved 30 ar for menn. | steg 3, siste et unike bidraget til kvar variabel,
gav foreldre sin FA og statte signifikante resylsplv etter & ha kontrollert for eigen FA og
sosiogkonomisk status for menn. Statte fra forehdade akkurat hggare betavefd (20, p

< 0.01) enn foreldre sin FAB€ .19, p <0.01). Venner sin FA gav ikkje eit ursignifikant
bidrag i steg 3 etter kontroll for sosiogkonomitkiss og eigen FA. Noko av grunnen for
dette kan ligge i ein delt varians med venner ¢in$tgtte fra venner gav nesten signifikante

resultat (p = .058) i steg 3 for menn.
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Tabell 6
Hierarkisk Multippel Regresjonsanalyse — Predikt@nablar for fysisk aktivitet ved 13 ar

Gutar Jenter
B SEB B R2  AR2 B SEB B R2  AR2
Steg 1: 16x*
(Konstant) 2.13 .18 1.62 14
FA begge foreldre 14 .09 A1 A1 .08 .09
Stgtte fra begge foreldre A7 .10 L32%** 49 .09 37
'13***
Steg 2:
(Konstant) 1.44 21 1.14 A7
FA begge foreldre A1 .09 .08 12 .08 .10
Stgtte fra begge foreldre .39 10 .26% 31 09 .24
FA bestevenn .30 .07 30*** 24 06  .27***
Emosjonell statte fra venner A2 .08 A1 19 .08 .17*
24xxx ] Qxek 28%FF ok

NOTE: Berre ungdomane sin rapportering er nytta. n me2h7 n kvinner = 238
*'p <0.05, *: p<0.01, **p <0.001.



Tabell 7

Hierarkisk Multippel Regresjonsanalyse — Predikt@niablar for fysisk aktivitet ved 30 ar

Menn Kvinner
B SE B B R2 AR2 B SEB B R2 AR2

Steg 1.
(Konstant) .64 .18 1.48 A7
FA begge foreldre .29 .09 0.22** .19 .10 14
Stgtte fra begge foreldre .39 A1 0.26%* .03 A1 .02

0.14%** .02
Steg 2:
(Konstant) 44 23 1.51 22
FA begge foreldre .26 .09 20%* .20 .10 0.15*
Stgtte fra begge foreldre 41 A1 0.27% -.03 12 -.02
FA bestevenn 15 .07 0.15* -.03 .08 -.03
Emosjonell statte fra venner -.15 .09 -13 .10 11 .08

0.16**  .028 .02 .00
Steg 3:
(Konstant) -.27 .36 91 43
FA begge foreldre .25 .09 0.19** .19 .10 14
Stette fra begge foreldre .30 A1 0.20* -.08 A3 -.05
Fa bestevenn .09 .08 .09 -.05 .08 -.05
Emosjonell stgtte fra venner -.16 .08 -.14 .08 A1 .06
Utdanning 30 ar 14 .08 12 13 .09 .10
FA 13 ar A7 .08 .16* .09 .09 .08

0.20***  0.04* .04 .01

NOTE: Berre ungdomane sin rapportering er nytta. n me2h7 n kvinner = 238
*'p <0.05,*: p<0.01, **p <0.00
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6.3.2. Hierarkisk multippel regresjonsanalyse - intraksjonsvariablar

For & undersgke om kjgnnsforskjellane fra tabghv eit signifikant bidrag i forhold til &
forklare variansen av FA ved 30 ar, vart det uthietarkiske multiple regresjonsanalysar for
& avdekke interaksjonseffektar. Sidan venner si§Atatte ikkje gav signifikante resultat

verken hos kvinner eller menn, vart det ikkje utiateraksjonsanalysar for desse variablane.

Ut i fra resultata fra tabell 8 og 9 gav interaksjeariabelen for stgtte fra foreldre ein
signifikant betaverdifi= -.55, p < 0.01), mens interaksjonsvariabelerfdceldre sin FA ikkje
gav signifikante resultat. | kva grad statte fréefdre var med pa & predikere FA ved 30 ar var
altsa avhengig av kjgnn, mens dette ikkje varlkiifeed foreldre sin FA. Kjgnnsforskjellane i
statte fra foreldre er ogsa illustrert i figur letser ein at foreldre si stgtte i liten grad pkser

kvinner sin FA ved 30 &r, men at dette hadde seffekt for menn.

Tabell 8

Hierarkisk Multippel Regresjonsanalyse - Interaksjevariablar for
kjgnnsforskjellar i foreldre sin fysiske aktivitet

B SEB B R2 AR2

Steg 1.
(Konstant) 1.30 .09
FA begge foreldre 1.30 09  .20%**

.04***
Steg 2:
(Konstant) 1.18 A1
FA begge foreldre 27 .06  .20%**
Kjgnn dikitomivariabel 24 A2 10*

05**  Q1*
Steg 3:
(Konstant) 1.06 13
FA begge foreldre .37 .09 28***
Kjgnn dikitomivariabel .48 A9 .20*

Interaksjonsvariabel FA begge foreldre-.21 A3 -.15
06** 01
NOTE: Berre ungdomane sin rapportering er nytta. n meh7z n kvinner = 238

*1p < 0.05, **: p < 0.01, **p < 0.001.
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Tabell 9

Hierarkisk Multippel Regresjonsanalyse - Interaksjevariablar for kjgnnsforskjellar i

foreldre sin stgtte

B SEB B R2 AR2

Steg 1.
(Konstant) 1.31 A1
Stette fra begge foreldre 24 .07 16%%*

.02***
Steg 2:
(Konstant) 1.15 A3
Stgtte fra begge foreldre 25 .07 W ko
Kjgnn dikitomivariabel .28 12 A1

03**  01*
Steg 3:
(Konstant) .83 A7
Stgtte fra begge foreldre 48 A1 .32%*%
Kjgnn dikitomivariabel .83 .23 34x**
Interaksjonsvariabel statte fra begge foreldre43 .15 -.30**

05*xx - Q2%*

NOTE: Berre ungdomane sin rapportering er nyttaaenn = 217, n kvinner = 238

*1p < 0.05, **: p < 0.01, **p < 0.001.
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Figur 1. Linjediagram med gjennomsnittsverdiar for stgtte fa foreldre ved 13 ar og

fysisk aktivitet ved 30 ar fordelt pa kjgnn.
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7. DISKUSJON

7.1 Samandrag av resultat - hovudfunn

| folgje resultata frA denne studien var gutar rfysiisk aktive enn jenter ved 13 ar. Der var
ein nedgang i FA fra 13 til 30 ar for begge kjgm&n denne var stgrre for gutane enn for
jentene. Ved 30 ar var kvinner meir fysisk aktive enenn. Ungdomane sin rapport av
foreldre og venner sin FA og sosiale stgtte vigte ltil medium korrelasjonar med FA ved 13
ar for begge kjgnn. Unnataket var mor sin FA og sjoreell statte for gutar som ikkje viste
signifikante resultat. Instrumentell stgtte vistg & vere den sterkaste variabelen i forhold til
foreldre sin paverknad for begge kjgnn. Ein kungsdcsja ein tendens til at FA og
emosjonell statte fra foreldra av same kjgnn varégorrelert til ungdomane sin FA enn

foreldra av motsett kjgnn.

Ved 30 ar var kjgnnsforskjellane meir framtredaade ved 13 ar. Her viste dei fleste
prediktorvariablane lave korrelasjonar med menrini forhold til foreldre og venner sin

FA og oppmuntring. Men berre fedrar sin FA visgngikante korrelasjonar med kvinner sin
FA ved 30 ar. Denne forskjellen viste ogsa igjéorklart varians, der prediktorvariablane
totalt forklarte 20% av variansen i FA ved 30@rhenn, mens berre 4% for kvinner. Vidare

viste fedrar seg totalt sett, til ei viss grad éevav starre betyding enn madrer.

Kjgnnsforskjellane var tydelege, men ogsa aldae\deg a ha innverknad. Resultata viste ein
tendens hos menn, der venner sin FA var hggarelkartil FA ved 13 ar enn ved 30 ar,
mens foreldre sin FA var hggare korrelert til FAI\B® ar enn ved 13 ar. Venner og foreldre
var altsa mest viktige pa ulike tidspunkt. Vidaee samsvaret mellom foreldre og
ungdomane sine svar mindre enn forventa, spedi@ihold til spgrsmal om emosjonell statte.
| det komande avsnittet vert desse resultata diskat sett opp i mot teori og empiri fra

kapittel 2 og 3.

7.2 Venner og foreldre — sosialiseringsagentafyiisk aktivitet.

7.2.1 Modelleering og statte viktig for fysisk aktivtet i ung alder

Funna fra denne studien peikar pa kor viktig sigaifte andre er, og dreg fram bade foreldre

0g venner som sentrale sosialiseringsagentar.drersin FA, emosjonelle- og instrumentelle
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stgtte var korrelert med ungdom sin FA ved 13 ékorsom vert stgtta av tidlegare forsking
(Edwardson & Gorely, 2010; Pugliese & Tinsley, 200@t i frA Bandura (1986) sin Sosial
kognitive teori er det neerliggande a forklare dessaanhengane ut i fra modelleering og
verbal overtaling. Gjennom modellzering kan forelgiiaframfor som eit godt eksempel og
laere ungdomane dei positive sidene ved a verekfggisv. Men ut i fra resultata i denne
studien verkar emosjonell og instrumentell statiefdreldra & vere av noko starre betyding
for FA ved 13 ar enn foreldra sin FA (modellaerirggtte vert ogsa stgtta av nokre andre
tidlegare studiar (Pugliese & Tinsley, 2007; Wealkal., 2003). | fglgje Bandura (1986) vil
ein giennom modellaering kunne leere det & verekyalitiv, men det er ikkje gitt at dette
farer til handling. Andre faktorar som paverkar ivasjonen er ogsa viktig. Emosjonell og
instrumentell statte kan tenkast & motivere ungad@npa ein annan mate enn modellzering.
Ved a kjgre dei til og fra trening o.l. vil det edettare for ungdomane a ta del i FA.
Tilgjenge har vist seg a vere ein viktig determirfan FA (Sallis & Owen, 1998; Trost, et al.,
2002; Wendel-Vos, et al., 2007). Samtidig vil opptmiing eller verbal overtaling kunne auke
grad av meistringsforventning og slik ogsa aukeatsen og trua pa at ein er flink i det ein
gjer (Bandura, 1986).

Ut i fra resultata fra korrelasjonsanalysane vedrl@an ein ikkje uttale seg om kva veg
korrelasjonane gar. Det kan tenkast at sosialigeprosessen ogsa verkar motsett veg, at
ungdomane paverkar foreldra og vennane til & Blskyaktive. Ein studie av Wold &
Anderssen (1992) utdjupa korleis venner paverkagndre, og delte dette inn i tre ulike
kategoriar. Born og ungdom kan gjensidig paverkar&ndre til & vere fysisk aktive, ein
engasjerer seg fordi ein har venner som allereitive, eller ein etablerer vennskap pa
bakgrunn av at ein er aktiv innanfor same aktivittgtr er det ein gjensidig paverknad som
verkar pa ulike matar. Dette kan ogsa til ei vissdgenkast a gjelde for foreldra. | falgje
Bandura (1986) vil ein slik gjensidig paverknadevektuell bade for foreldre og venner.
Born og ungdom som er engasjert i sport kan terikastolvere foreldra i idrettsmiljget,
noko som igjen kan gjere at dei sjglv vert meiidgsaktive. Born og ungdom som vert
oppmuntra av foreldra vert kanskje meir fysiskadtiog dette kan igjen gjere at foreldra
oppmuntrar enda meir da dei ser resultat av paaeilm Det a fa born i seg sjglv kan ogsa
paverke grad av FA. Ein studie av Brown & Trostq2pviste at kvinner som fekk born
hadde starre sjanse for & vere inaktive i forhibki/tnner utan born. Wold og Anderssen
(1992) konkluderte likevel med at det i utgangspankar foreldra som i starst grad paverka

borna sine og ikkje omvendt. Dei byggjer opp urpfstandar om at dei foreldra som er
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involvert i barna sin aktivitet ofte er dei somfgsisk aktive i utgangspunktet, og at det ikkje
ngdvendigvis er borna sin aktivitet direkte sonr §peeldra fysisk aktive (Wold & Anderssen,
1992). | tillegg vil den longitudinelle designedétte studiet kunne vere med & seie noko om
kva som paverkar kva, om kva som kjem fgrst og Sistan resultata viser at
prediktorvariablane ogsa paverkar ved 30 ar, \tivéee naturleg a tru at foreldra paverkar
ungdomane ved 13 ar, og at dette fortsett er axdbveg ved 30 ar. FA ved 30 ar kan
vanskeleg paverke foreldra sin FA nar ungdomand 8ar. Men denne designen har
sjglvsagt ogsa sine avgrensingar nar det gjeldlkdeking av arsak verknad, noko som vert
diskutert vidare i avsnitt 7.9. Sett under eittdet likevel vere viktig & sja
sosialiseringsprosessen som komplisert og samanekti som ma takast med i vurderinga

av resultata fr& denne studien.

Sjelv om bade venner og foreldre si sosialiseritigedier viktig for FA i ung alder, er ikkje
korrelasjonane seerskild hgge i denne studien. Riegisanalysane viser ogsa relativt lave
resultat, spesielt for kvinner ved 30 ar. Det karewlike arsaker til at desse resultata ikkje er
hagare. For det farste er FA eit kompleks fenomgmange ulike faktorar er med pa &
forklare kvifor ein er fysisk aktiv eller ikkje (8& & Owen, 1999; Trost, et al., 2002).
Sosialiseringsfaktorar inkludert i denne studiedexnfor berre nokon fa av mange ulike
faktorar som spelar inn. | tillegg har denne stodakusert pa berre delar av sosialiseringa, i
forhold til eigen FA og statte. Det er ikkje fokuspa faktorar som t.d. sosiale normer og
haldningar til FA. Studien er ogsa avgrensa tie&dinkludere venner og foreldre som
sosialiseringsagentar, og har ekskludert sgskeardse media og liknande. Men sjglv om
korrelasjonane er sma til moderate, og sosialigefaktorane ikkje utgjer store prosentdelar
av variasjonen i FA, er desse faktorane likevebatyding. Anderssen og Wold (1992)
poengterer at sjglv om ein berre kan forklare ibémIdel av variansen i FA ut i fra
sosialiseringsatferd, vil desse likevel kunne vérerdel for folkehelse og gkonomisk
gunstig for samfunnet. Om ein kan paverke 20 % ammsin FA ved hjelp av foreldre og
venners sosialiseringsatferd i ung alder, vil dest®r grad kunne vere fordelaktig for

folkehelse ,o0g det vil kunne vere gkonomisk gunitigsamfunnet.
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7.2.2 Modelleering og statte viktig for fysisk aktivtet i vaksen alder

Resultata i denne studien tyder pa at fleire aiassringsfaktorane ogsa er viktig for vaksen
FA for menn. Tidlegare forsking statter delvis app dette der fleire studie viser
korrelasjonar mellom foreldre sin FA i ung alderfod i vaksen alder (Campbell, et al., 2001;
Trudeau, et al., 2004; Yang, et al., 1996). Ban@le86) forklarar denne samanhengen bl.a.
ut i fra lagringa av den leerdomen ungdomane gjtadeei vart vaksne. |
modellzeringsprosessen i ung alder gar ein gjenteine tteg far ein leerer seg den atferda
som til dgmes foreldra utfarer, her i blant ein draknelsesprosess. Her vert foreldra sin FA
omgjort og lagra i minnet. Pa bakgrunn av detteletlsom ungdomane leerte i ung alder
kunne fortsette & paverke i vaksen alder, sjgbr ettange ar. | tillegg til dette viser resultata
fra denne studien at FA i ung alder er korrelertirRd i vaksen alder for menn. Dette vert
stgtta av tidlegare forsking der ein har funneesikmanhengar bade for kviner og menn (L.
Kjgnniksen, et al., 2008; Tammelin, 2005; Telan@)9. Nar ein ser dette i samanheng med
at sosialiseringsfaktorane som nemnt i kapittell7géverkar FA i ung alder, kan dette ogsa

vere med a forklare samanhengen mellom sosialgsfaktorane i ung alder og vaksen FA.

Tidlegare forsking viser at foreldre si emosjonetlg instrumentelle stgtte er noko hggare
korrelert til FA i ung alder enn foreldre sin eigéA (Pugliese & Tinsley, 2007). Men fa har
undersgkt foreldre sin emosjonelle- og instrumémtbtte og samanhengen med FA i
vaksen alder. Resultata i denne studien visew#tesbg FA fra foreldra er like viktige som

FA i vaksen alder for menn, noko som utvidar kuapsh pa dette omradet. Den einaste
studien i forhold til statte inkludert i oversikitiapittel 3.1 antyder at stgtte i ung alder kan
verke negativt inn pa vaksen FA (Taylor, et al99)9 Men desse antydingane baserer seg pa
ikkje signifikante resultat, og der er ogsa andetadiske utfordingar i akkurat denne studien
(sja kapittel 3.1). Samtidig kan ein sja tendemnstéudien i denne oppgéava der emosjonell
statte ikkje nadvendigvis verkar positivt inn pa Faksen alder hos kvinner. Figur 1 viser at
niva av FA ved 30 ar ikkje endrar seg ut i fra gaacemosjonell stgtte hos kvinner, men ligg
pa same niva uansett niva av emosjonell statibedd ser ein at mor sin FA rapportert av

mor er negativt korrelert med gutar sin FA ved L.3\®b er dette riktig nok mor si eiga
rapportering, noko som i denne studien generedtr\deg a vere lavare korrelert til FA enn
ungdomane si rapportering. Men dette kan likevéétya at sosialiseringsatferd ikkje alltid er
positivt relatert til FA, og at det ikkje alltid &etre dess meir emosjonell stgtte ein gir og dess
meir fysisk aktiv ein er. Desse resultata kan farkét ut i fra at sosialiseringsatferd, noko
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som i falgje Franes (2006) ogsa kan ha motsetkeff@okre situasjonar kan born og unge
utfare motsett atferd i forhold til modellar sométnre og venner. Det kan her tenkast at
sosialiseringsatferda kan ga over mot press i mugeil positiv stgtte til FA. Om til demes
mor trenar sju gongar i veka og masar om at ungddmanar skal vere like aktiv, kan dette
bli for mykje og slik fare til at ungdomen motss#ig FA. Pa ei anna side treng ikkje
ngdvendigvis dette a vere ein negativ faktor somrfil ein nedgang i FA. Det kan ogsa vere
at det ikkje verkar som ein positiv faktor lengér ein nsermar seg eit visst niva, og slik da
ikkje farer til ein nedgang, men heller ikkje reisuér i ei auke i FA. P& ei anna side viser
denne studien berre tendensar, og ein treng meaktige analysar for & kunne sja pa
forskjellar mellom gruppene og for & kunne konkhade

Det er ikkje funne empiri om korleis venner paverkang alder og effekten av dette pa
vaksen FA. Arsaka til at venner er studert i minghad kan ha samanheng med at foreldre
har blitt sett pA som dei primeere agentane foabssiing pa grunn av dei tette banda
gjennom relasjonar (Grusec & Davidov, 2007). Vedkdudere venner i denne noverande
studien vil ein derfor utvide tidlegare kunnskapko som kan vere viktig for vidare arbeid

med a fremme FA. Venners si betyding vert diskutiglére i kapittel 7.4.2.

Korrelasjonane mellom sosialiseringsfaktorane ogeFAnindre for FA i vaksen alder enn i
ung alder. Andre studie har ogsa fatt liknande fulem sosialiseringsfaktorar har mindre
betyding pa seinare tidspunkt (Trudeau, et al.420@ng, et al., 2000). Det kan vere mange
ulike arsaker til dette. Pa ei side kan dette p@rgrunn av eit langt tidsintervall mellom
malingane, og ein gradvis nedgang i viktigheitdareldra dess eldre ungdomane blir
(Trudeau, et al., 2004). Dette vil blir vidareldigert i avsnitt 7.5. Resultata kan ogsa tenkast
& henge saman med at FA ikkje er ein stabil eiggmdKokre periodar i livet er ein meir
fysisk aktive enn andre (Malina, 1996). Dette kande saman med livsstilsendringar som
skjer i ulike fasar av livet, som t.d. fra bornuilgdom, fra ungdom til student, fra student til
arbeidsliv og fra singeltilveere til familieliv (Skeddt, et al., 2002). Som nemnt over kan til
demes det & fa born, gifte seg og begynne i jobkngé grad av FA (Brown & Trost, 2003).
Slike endringar i livssituasjon kan tenkast a erdiginingane, moglegheitene og
motivasjonen til FA, og slik ogsa gjere at samajage til den sosiale paverknaden i
ungdomen blir lagare. Samtidig er deltaking i FAksen alder ein kompleks eigenskap, ogsa
paverka av personlege eigenskapar (Bandura, 1P&8gje Taylor m fl. (1999) vil FA i

vaksen alder kanskje best forklarast ut i fra iV sine personlege vilkar og eigenskapar.
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Individet sjglv og omgivnadane vil vere av stonfoidg for i kva grad ein er fysisk aktiv i
vaksen alder, i kva grad ein vert paverka av foeetity venner i ungdomstida, og i kva grad
dette fortsatt har noko & seie i vaksen alderMbstik vere forskjellig fra person til person i

kva grad sosialiseringsprosessen i ung alder maaiseng med FA i vaksen alder.

Sosialiseringsfaktorane undersgkt i denne studiaits ikkje berre viktig for FA i ung alder,
men kan ogsa fa konsekvensar for FA i vaksen alMen det viser seg ogsa at storleiken pa
samanhengane mellom dei ulike variablane vert favav faktorar som blant anna kjgnn og

alder. Dette er tema for dei neste avsnitta.

7.3 Kjgnnsforskjellar i fysisk aktivitet

7.3.1 Gutar er i giennomsnitt meir fysisk aktive en jenter

Kjgnnsforskjellar er ein av dei mest konsistentenfui litteraturen innan studiar om FA
(Biddle & Mutrie, 2008). Forskjellane ser ein oggien i denne studien, der gutar viser seg a
vere meir fysisk aktive enn jenter ved 13 ar. Tigdie studie har ogsa funne resultat som
byggjer opp om dette (Sallis, et al., 2000). Baadd©86) relaterer desse kjgnnsforskjellane
til leering av kjgnnsroller, der bl.a. foreldra soserer barna sine bl.a. ved modelleering og
verbal overtaling, inn i ulike kjgnnsroller som ganmet har satt. Fra fedselen av kler mange
av foreldra jentebarna i sgtt og yndig rosa, festimyfer i haret deira, og etterkvart kjgper dei
barbiedokker og andre dokker som skrik og trengebkéft og omsorg. Foreldra kan slik
oppmuntre jentene til & utfgre atferd som er i trétl spesifikke eigenskapar, og kanskje
ogsa lgnne dei for slik atferd. Foreldra motivgestene til & ga inn i den feminine
kjgnnsrolla karakterisert av varme, omsorg og ogfpifag (Basow, 1992). Guteborn vert
derimot ofte kledd taft i blatt og far bilar, follsrakter og sportsutstyr. Dette kan oppmuntre
gutane til & ga inn i den maskuline kjgnnsrollaakégrisert av kompetasne,
konkurranseinstinkt og aktivitet (Basow, 1992). & kan slik sosialiserast inn i ei

kjgnnsrolle meir eigna for sport enn jenter.

Samtidig kan borna og ungdomane laere seg kva &tender sosialt akseptabelt for dei ulike
kignna ved a observere venner og foreldre (Bandi®&6). Gjennom modellzering ser
borna/ungdomane forskjellane pa far og mor si atfBei kan til demes legge merke til at far

gar pa fotballkamp og spelar volleyball med borhadgen, mens mor lagar middag og gar pa
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klubb med veninnene péa kvelden. Vennane vil ogst& forsterke dette ved at ein leerer
kignnsretta atferd av kvarandre (Bandura, 1986) kBe til demes tenkast at gutane har fleire
venner som spelar fotball enn jentene, og at gudariestarre grad enn jentene laerer slik
atferd. Jentene har kanskje venninner som i stiaick@nn gutane leiker med dokker og
bamsar som sma, eller gar pa kino og kafé naresineldre. Slik kan jentene tenkast a i starre
grad enn gutane leere slik atferd. Born og ungdomldeae forskjellig atferd ut i frd om dei er

gut eller jente, og slik bli sosialisert inn i f&jsllige kjgnnsroller.

Resultata fra studien viser i tillegg at foreldapporterer a gi meir emosjonell stgtte til gutane
enn jentene. Gutar rapporterar ogsa a fa meir @melsjstatte enn jenter fra far, mens der
ikkje er slike kjgnnsforskjellar i emosjonell sefta mor. Dette kan tenkast a reflektere eit
manster i samfunnet der gutane og den mannlegadjaita vert sett pA som best eigna til

FA, og at foreldra bevisst eller ubevisst leerenbaine korleis dei skal fylle desse
kignnsrollene. Pa ei anna side kan det tenkaslat gutane er meir fysisk aktive enn jentene,
sa er dei meir mottakelege og interesserte i dattassom foreldra gir. Gjennom ei slik
interesse vil gutane kunne paverke foraldra igjed @i meir emosjonell stgtte, slik som

Bandura (1986) papeiker i hans "reciprocal deteisnif.

Ein studie av Bowker, Gadbois & Cornock (2003) ubgggjer kor viktig kjgnnsroller er i

FA. Dei konkluderer med at det ikkje er kjgnnet semden sentrale variabelen i FA, men
nettopp kjgnnsrollene. Dei meiner at for a fa éefspesielt jenter) involvert i sport, s ma ein
sargje for a tilby aktivitetar som ein vil fale skegmfortable med og som ein kan identifisere
seg med. Aktivitetane og tilboda bar med andretiinetteleggast etter kjgnnsrollene. | det
neste kapitlet vert det fokusert pa ei auke i kensrdeltaking i FA dei siste ara. Kanskje er
det nettopp dette som har skjedd, at tilbodet fohBr endra seg etter den kvinnelege
kjgnnsrolla. Sjglv om foreldre er ein sentral slisgsingsagent, vert ikkje FA overfart direkte
fra ein generasjon til ein anna. Mellom kvar gesgnaskjer det samfunnsendringar over tid

som paverkar FA. Dette vil vere tema for den fyhgja diskusjonen.

7.3.2 Kvinner er i gjennomsnitt meir fysisk aktiveenn menn

Resultata fra denne studien viser ein nedgangb&de for kvinner og menn. Men nedgangen

viser seg a vere stgrre for menn enn for kvinned 80 ar ser ein at kvinnene i gjennomsnitt
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er meir fysisk aktive enn menna nar ein malar kange gongar ein er fysisk aktiv i lapet av
ei veke. Dette er ei endring i fra tidlegare studiam fann at menn var mest fysisk aktive
(Sallis & Owen, 1998; Seefeldt, et al., 2002; Trestal., 2002). Seinare studiar statter
derimot opp om utviklinga der kvinner er meir fsaktive enn menn (Kjgnniksen, 2008;
Tammelin, 2005; van Mechelen, et al., 2000). Diedtie tenkast & gjenspegle ei
samfunnsutvikling der kvinnene vert meir og meitiaketter mange ar med ein
mannsdominert idrett. | falgje Messner (2002) hankeleg deltaking i sport auka dramatisk
den siste delen av 1900-talet. Det har utviklalsetce moglegheiter for jenter og kvinner til &
delta, samtidig som foreldra har starta a sja Fif soko positivt for datrene i tillegg til for
sgnene. Slik kan det tenkast at samfunnet bl.angja familien har sosialisert kvinnene inn i
nye kjgnnsroller som har eit starre aksept for gssport (Messner, 2002).

Ein studie av Kjgnniksen et al. (2008) viste ad@v kvinnene, mens berre 23 % av
mennene i studien trena pa treningssenter mingagig i veka. Forfattarane meinte at dette, i
tillegg til ei stor auke i tal pa treningssenter siste 10 ara, kan vere nokre av arsakene til ei
auke i kvinneleg FA. Det kan tenkast at denne mateane pa er meir i trad med dagens
kvinnelege kjgnnsrolle, og at kvinnene i stgrreddean identifisere seg med denne. | falgje
Bowker et al. (2003) har ikkje FA og sport voretsaihi karakteristikken av det feminine, og
kvinnene har slik kanskje ikkje kunne identifiseeg med FA. Men om samfunnet og
kignnsrollene har endra seg, kan FA og sport nskan starre grad ogsa vere ein del av det
feminine. Treningstypar som aerobic, yoga, pilatgslans, samt andre typar trening pa
treningssenter er no meir utbredt i Noreg, og @egat meir brukt av kvinner enn menn
(Anderssen et al., 2009). Slik trening kan tenkaisstarre grad representere det feminine, i
forhold til for eksempel fotball og basketball (Megr, 2002)Dette kan igjen ha ein
samanheng med ei pafallande kroppsfiksering ogneita kroppsideal. Dei siste ara har det
blitt meir fokus pa det & ha ein kropp som er sogodt trena, bade for gutar og jenter
(Messner, 2002). Eit auka fokus pa dette for kvirka® ha vore med péa a gjere FA meir

aktuelt for denne gruppa, da FA i starre grad stk ein del av den kvinnelege kjgnnsrolla.

Samtidig har jenter og kvinner blitt meir aktivedlegare mannsdominerte idrettar som
fotball, volleyball og basketball (Messner, 20(D&tte kan tyde pa at denne aukinga i
kvinneleg aktivitet ikkje berre grunnar i nye aftativ som kvinnene og jentene kjenner seg
igjen i. Kjgnnsrollene kan ha endra seg som nemat, @ller idretten kan ha blitt meir

kignnsngytral. | dag ser ein fleire kvinnelege idpgitsutgvarar enn tidlegare. Jamfar
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Bandura (1986) sin teori om modellaering kan kviegeltoppidrettsutgvarar verke som
modellar for unge jenter og motivere dei til & delidrett. | falgje Bach (2002) har media hatt
eit aukande fokus pa kvinnesport dei siste arateDein vere ein medverkande arsak til ei
auke i kvinneleg deltaking i sport. Men Bach (20p@gngterer ogsa at der enda er eit stykke
igien far kvinner er likestilte menn i idretten, d§ spesielt i media. Ho legg vekt pa at
kvinneidrett har fatt ein oppsving dei siste a@jdi seg sjolv og i dekning i media, men at
sportsjournalistar som dokumenterer dette legg pékindre faktorar hos kvinnelege
idrettsutgvarar enn mannlige. Ho meiner at kvirfodsett sjeldan vert portrettert som
velformulerande, kreative, fysisk og psykisk stegzkletar, og at ein heller fokuserer pa
kvinner sin utsjanad og seksualitet. | tilleggleiré idrettar og sportsgreiner fortsett i stor
grad dominert av menn. | ei kartlegging av FA bhaatsne i Noreg var mange aktivitetar
overrepresentert av menn. Dette var t.d. ballgpgding, langrenn, alpint/sngbrett,
padling/roing og skayter/bandy/hockey (S. A. Anders et al., 2009a). Om det er eit mal i
seg sjglv at kvinner og menn skal vere like aktiate typar FA kan der i mot diskuterast.
Kvinner og menn er forskjellige, og det kan tenkatsdet alltid vil vere ein forskjell i kva

typar FA som appellerer til menn og kvinner.

Resultata fra denne studien er basert pa ein tyegar av FA, nettopp gjennomsnitt av kor
mange gongar ein er fysisk aktiv i lgpet av ei védjelv om resultata i denne studien tyder pa
at kvinner no er meir fysisk aktive enn menn, il kunne fa andre resultat om ein malar FA
pa ein annan mate. Gjennomsnittsmalet er avgrersiein til demes ikkje kan seie noko
om variasjonen i FA (Polit & Beck, 2008). Om tilmdgs menn i stor grad enten er aktive i
hag grad eller i liten grad, mens dei fleste kvirimar eit medium aktivitetsniva, er dette
forskjellar som denne studien ikkje ville kunnedaropp. | tillegg kan det tenkast at ein
hadde fatt andre resultat om ein stilte spgrsmaiangde eller intensitet i staden for

frekvens av FA. Dette ma takast hggde for i tolkiag resultata i denne studien.
| tillegg til at kjgnn er av betyding for frekvemsav FA, tyder resultata fra denne studien pa

at kjignn ogsa er av betyding for korleis ein vedialisert til FA. Dette vil vere tema for

diskusjonen i neste avsnitt.
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7.3.3 Sosialiseringsprosessen vert paverka av kjgnn

Nar ein ser pa resultata fra regresjonsanalysdasrie studien, ser ein at det er store
kjgnnsforskjellar i kor mykje sosialiseringsfaktoeakan forklare av variansen av FA ved 30
ar. Sosialiseringsfaktorane forklarar mykje meivaviansen for menn enn for kvinner.
Liknande resultat er ogsa funne i tidlegare stg@@mpbell, et al., 2001; Yang, et al., 1996).
Forskjellane kan verke overraskande store vedd@stiekast, og forklaringane kan nok vere
mange og kompliserte. Det kan tenkast at sidamgutar meir fysisk aktive enn jentene i
ung alder, sa var den paverkinga dei fekk av foeetd) venner denne tida viktigare enn for
jentene. Jentene var ikkje fysisk aktive i likergjoad og slik kanskje ikkje like opptekne av
dette. Resultata viser ogsa at gutane fekk meiisgmell stgtte av foreldra, noko som kan
vere medverkande. | tillegg kan det tenkast at Efwire grad vart sett pa som ei "guttegreie”
pa 1990-talet nar denne undersgkinga starta, éag.iPa grunnlag av dette er det kanskje
ikkje sa rart at desse faktorane har stagrre samanined menns FA ved 30 ar enn kvinner.

Kvinnene har blitt meir og meir aktive pga den sammsmessige utviklinga, og kan derfor ha
blitt paverka av andre faktorar undervegs. Dettetkalgmes vere endringar i livsstil som
folgje av overgangen mellom ulike fasar i livet soemnt tidlegare. Dette er sjglvsagt
faktorar som ogsa kan paverke menn sin FA, meagiik forsking viser at fleire slike
livsendringar har starre paverknad pa kvinner eenm{Allender, Hutchinson, & Foster,
2008).Ein annan faktor kan ogsa vere endringa i moglégheifor FA for kvinner, som til
dgmes alle dei nye treningssentera (Telama, 2@08)trening vil mest truleg vere annleis
fra den jentene utfarte da dei var unge, og anfii@idet foreldra og vennane oppmuntra dei
til da. Dette kan ha innverknad pa samanhengana.tiieoss for at sosialiseringsfaktorane
berre kan forklare 4 % av variansen i FA ved 3@4rtil tross for at desse resultata ikkje er
signifikante, verkar sosialiseringsfaktorane aihass effekt ogsa for kvinnene. Far sin FA
viser signifikante korrelasjonar til kvinner sin Fs&d 30 ar. Det kan ogsa tenkast at
sosialiseringsfaktorane undersgkt i denne studiEnkunne forklare ein stgrre prosentandel
av variansen, og vist hggare korrelasjonar med ¥aksen alder for kvinner, om ein
giennomfarte studien pa nytt i dag, etter at Ffioire grad er inkludert i den kvinnelege
kignnsrolla. Men pé ei anna side vil samfunnsemdwiralltid kunne vere eit problem i
longitudinelle studer (Polit & Beck, 20085amfunnet vil nok alltid fortsette & endre seg og

dette vil slik bli ei utfording for longitudinellstudie, ogsa i ara framover.
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| tillegg til at sosialiseringsfaktorane verkara@dtgrre samanheng med Fa for menn, viste
resultata ein tendens til at FA og sosial stagfiddrelderen av same kjgnn var hggare
korrelert med ungdom sin FA enn forelderen av nibtgenn. Tidlegare studie stgttar opp
om desse funna (Wold & Anderssen, 1992), men fdisstr utfart pa dette omradet. Det kan
tenkast at sosialisering i fra forelderen av saj@arker viktigare enn fra forelderen av
motsett kjgnn. | fglgje Bandura (1986) er modelaiasert pa likskapar. Ungdomane kan
slik tenkast a i stgrre grad ta til seg og leererdtéom kjem i fra modellar dei faler seg lik og
har ei viss tilknyting til. Ungdomane fgler seg &kje meir lik forelderen av same kjgnn enn
forelderen av motsett kjgnn og gir derfor meir nserkd til paverknaden fra akkurat denne
forelderen. Dette kan igjen gi utslag i FA. Liknarltypotesar er vanlege innanfor omradet
om barns utvikling og tilknyting, der ein meinerfatholdet mellom barnet og forelderen kan
vere paverka av kva kjgnn barnet og forelderenMan i fglgje Russel, Mize, & Bissaker
(2002) har ein enda ikkje nok empiri til & uttadgy ©m dette.

Sjelv om mor si sosialiseringsatferd er hagareetert til dgtrene sin FA, og far si
sosialiseringsatferd er hggare korrelert til sgrsind-A, viser resultata fra denne studien
tendensar til at far sin FA og emosjonelle ste#eayelt har noko stgrre samanheng med
ungdom sin FA enn mor. Oversiktsartiklar fra tidieg forsking viser ogsa slike resultat
(Edwardson & Gorely, 2010; Ferreira, et al., 20@Ht kan tenkast at den tidlegare
dominansen av menn i sport har hatt innverknadett&.dDa desse data vart samla inn kan det
vere neerliggande a tru at menn hadde ei meir $eali@enn dei har i dag. Da var det
kanskje far som involverte seg mest i FA, og stikdden som fekk starst innverknad pa
ungdomane sin FA. Dette kan tenkast a vere fotgkjelag, da kvinner i starre grad er meir
fysisk aktive enn far (Messner, 2002). Den sentralla far har hatt kan ogsa tenkast a gje
ungdomane stgarre tillit til far som ressurspersoran sport og idrett. Med utgangspunkt i
Bandura sin Sosial kognitive teori (1986) meindtZ-et al. (2008) at paverknaden av
emosjonell statte pa meistringsforventning i FA stig ogsa pa FA, vil vere paverka av
truverdet, ekspertisen og statusen til den sorargwsjonell stgtte. Far si sentrale rolle i FA
giennom & vere meir fysisk aktiv sjglv, kan tenkagfe ungdomane ei farestilling om at far
har meir kunnskap om FA enn mor. Ungdomane kam isdenanhengen ha meir tru pa det far

seier om FA enn det mor uttalar seg om.

Kjgnn er totalt sett ein sentral faktor i studietF?, og sjglv om kvinner no er meir fysisk

aktive enn tidlegare, er der framleis store kjgarsifjellar i sport og idrett. Alder er ogsa
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noko som har vist seg a vere av betyding for FAlp& matar, og dette vert tema for

diskusjonen vidare.

7.4 Aldersforskjellar i fysisk aktivitet

7.4.1 Nedgang i fysisk aktivitet fra 13 til 30 ar

Resultata fra denne studien viser ein nedgangfr&A3 ar til 30 ar, bade for gutar og jenter.
Dette er i samsvar med tidlegare forsking (Kjgnerkset al., 2008; Sallis & Owen, 1998;
Seefeldt, et al., 2002; Tammelin, 2005; Trost|e2802; Aaron, 2005), og representerer ei
utfordring i arbeidet med folkehelse. Som nemretgdre har FA mange ulike positive
effektar pa helse, og ein nedgang i FA vil kunneepiée helsetilstanden i den vaksne
befolkninga. For a kunne forhindre ei slik utvildima ein ha kunnskapar om kva som ligg
bak denne endringa. Tidlegare forsking peiker pgedgangen ofte startar i dei tidlege
ungdomsara (Aaron, 2005). Nar ein kjem i tidlegdomgsalder er det mange faktorar som
kan tenkjast & spele inn pa aktivitetsnivaet. Igstdien skjer det mange endringar, bade
kroppslege, psykiske og sosiale, noko som kan géuargdomane pa ulike matar. Ein praver
a finne seg sjglv, samtidig som ein er opptekea gjere som andre pa ein eigen alder
(Dusek, 1991). Dette kan truleg vere medverkandmtiein er fysisk aktiv eller ikkjd.

tidleg ungdomstid skjer det ogsa eit skifte i skuilg da ein gar fra barneskulen til
ungdomsskulen. Slike skifte i miljg kan ha samagh®ed grad av fysisk aktivitet (Campbell,
et al., 2001). Pa barneskulen er det gjerne gweittélagt for & kunne utfolde seg fysisk i
friminutta, mens dette kan vere meir avgrensa glomsskular og vidaregaande. At ein har
fysisk tilrettelagte miljg har som nemnt tidlegaist seg a vere viktig for fysisk aktivitet.

Men sosiale faktorar spelar ogsa inn, i starre gess$ eldre ungdomane blir (Sallis & Owen,
1999). Om ein kjem i miljg der det ikkje vert seét som "kult” & drive med idrett eller & vere
i aktivitet, vil dette truleg kunne vere med pdjérg ungdomane mindre fysisk aktive. Fleire
studiar papeikar ogsa at foreldra star sterkaresusialiseringsagentar i barndomen enn i
ungdomstida (Pugliese & Tinsley, 2007). Det karkéest at det er lettare & ha innverknad pa
borna enn ungdomane, og at dette resulterer i tigeseForskjellar mellom nar venner og

foreldre er sentrale aktgrar vert diskutert vidaresnitt 7.5.2.

| folgje Kjgnniksen et al. (2008) er nedgangen ifBsskjellig ut i fra type FA. Spesifikke

aktivitetar, spesielt dei som er avhengige av $ssiaktur og organisering som fotball,
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volleyball og handball, viser ein stgrre nedgangiimaksenlivet i forhold til meir

individuelle aktivitetar som fjellturar o.l. Forfarane meiner at dette kan henge saman med
dei ulike moglegheitene til & delta i ulike aktetir pa ulike tidspunkt. Aktivitetar som fotball
og volleyball er i mindre grad tilgjengelege foikkgae enn for born og unge, og kan vere
noko av arsaka til nedgangen. Deltakarar som wanviert i fleire aktivitetar pa same tid i

ung alder viste ogsa ein mindre nedgang i aktsmigi enn dei som var involvert i meir
spesifikke aktivitetar (Kjgnniksen, et al., 2008jdare kan dette tyde pa at det er fordelaktig
a fremme generell FA som inkluderer aktivitetar S@terre grad fgrast vidare til vaksen
alder. Eventuelt bar ein i tillegg leggije til refte at meir organisert aktivitet vert tilgjengeleg
ogsa i vaksen alder. Sein barndom og tidlege ungdoer ogsa tidspunktet der ein startar
med a opne opp for konkurranse innanfor ulike tdrefra det aret born fyller 11 ar kan ein i
starre grad vere med i konkurransar enn tidlegdoeges Idrettsforbund, 2007). | barndomen
er sport og idrett noko som skal vere gay, detar taik enn konkurranse. Men etter kvart
vil dei som er flinkast fa mest speletid pa fothg#t, ein startar med talentsamlingar og
spesialisering, og berre dei som er best far veze pa friidrettsstemner og liknande. | falgje
Ommundsen (200%Ran spesialisering og konkurransar verke negativipia unge si
oppleving og motivasjon innanfor sport og idretet@ kan slik kanskje ha samanheng med
nedgangen i FA i akkurat denne tidsperioden.

Til tross for nedgangen i FA med hggare alderforisatt dei som er mest fysisk aktive i ung
alder vere dei som er mest fysisk aktive i vaksetl{Telama, 2009). Slik vil fokus pa FA i
ung alder vere viktig i forhold til & fremme FA aksen alder. Men det er ikkje berre i forhold
til nedgang av FA at alder er ein sentral faktars@tata frd denne studien viser ogsa at alder
kan vere ein paverknadsfaktor i forhold til ndkalsosialiseringsagentar er meir og mindre

sentrale. Dette vert diskutert vidare i neste atsni

7.4.2 Venner viktigare i tidleg ungdomstid, forelde viktigare i vaksen alder.

Resultata fra denne studien viser ein tendensélaner sin FA kan vere noko viktigare i
ungdomsalderen enn i vaksen alder, og at foreldrEA kan vere noko viktigare i vaksen
alder enn i tidleg ungdomsalder. Fleire tidlegduglie stattar opp om desse tendensane, sjglv
om fa av studia fglgjer deltakarane over i vakdderaslik som denne studien (Edwardson &
Gorely, 2010; Pugliese & Tinsley, 2007; Yang, et 2000). Nokre studie papeikar i tillegg at
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foreldra var mest sentrale i forhold til sosialingsatferd ogsa i barndomen, fgr venner tek
over i tidleg ungdomstid (Pugliese & Tinsley, 200&tudien i denne oppgava kan desse
tendensane berre sjaast hos menn, da berre fars€®signifikante samanhengar med
kvinners FA ved 30 ar. Andre studie har ogsa fidtiainde resultat der desse tendensane berre
sjdast hos menn (Campbell, et al., 2001). Kjgnskfellane kan henge saman med faktorar
som t.d. samfunnsendringar som er diskutert tidtedden ikkje alle tidlegare studie stattar
desse funna. Ein studie av Trudeau, Laurencel®hagphard (2004) viste t.d. ingen

signifikant samanheng mellom foreldre sin FA i @ider og FA i vaksen alder. Pa ei anna
side nytta denne studien seg av ulike typar maledaetpa dei ulike tidpunkta, noko som til

ei viss grad kan svekke palitelegheita av denndiestu

Som nemnt tidlegare, er modelleering basert padigak (Bandura, 1986). P4 same mate som
ved kjgnn, kan alderspaverknaden ha samanheng veeddeltakarane identifiserer seg med
pa ulike tidspunkt. | tidleg ungdomsalder kan @eikast at foreldra ikkje var like sentrale
modellar som dei var da deltakarane var barn. \Bérkjende kanskje ungdomane seg meir
lik vennane enn foreldra, og kunne i starre graaiifiserte seg med dei. Men nar dei vart
vaksne, vart dei kanskje meir lik foreldra siné sléi var nar dei var pa same alder, da ein har
meir til felles pa dette tidspunktet. Ungdomsaldeérmeheld ogsa ofte eit slags opprar mot
foreldra, noko som ogséa kan tenkast a paverkedi@ei rolle som modellar denne tida.
Coleman (1961) statter opp om resultata i denrdiestiwed a hevde at venner vert sett pa
som dei mest dominerande signifikante andre i ungddderen. Han meiner at dei jamaldra
utgjer ein sosial treningsarena mellom familiervagsensamfunnet, der ein laerer 8 mgte
vaksenlivet. Han samanliknar dette med ein sldggefing fra familien. Men dette tyder

likevel ikkje at foreldra ikkje er viktige i ungdasalderen, og at venner sin paverknad ikkje er
viktig for vaksen FA. Resultata i frA denne studieser at ungdomane ogsa vert paverka av
foreldra i tidleg ungdomsalder, og at venner tWiss grad paverkar FA i vaksen alder.
Tendensane nemnt over gjeld ogsa berre i forhblAthos menn, da emosjonell og
instrumentell statte ikkje viser slike resultat, fugler ikkje hos kvinner. Vidare forsking pa
dette omradet er naudsynt for & kunne undersglse daktorane meir i detalj og for & sja om

samanhengane er meir konsekvente enn i dennerstudie

| tillegg til at alder kan paverke grad av FA, visesultata fra denne studien at faktorar i

forhold til FA til ei viss grad endrar seg ut i fkéien som rapporterer.
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7.5 Rapportering av fysisk aktivitet

7.5.1 Ungdomane sin rapportering er forskjellig fraforeldra sin rapportering

Denne studien har valt & bruke ungdomane sinefsvapgrjeundersgkinga i dei fleste
analysane. Likevel er det eit poeng at ungdomareessiar berre til ei viss grad er i samsvar
med foreldra sine svar. Resultata viser relatetkst korrelasjonar mellom ungdomane og
foreldra sine rapporteringar om foreldra sin FA.net viser seg derimot at svara som gjeld
foreldra sin emosjonelle statte korrelerar i mingirad, og til og med viser ikkje signifikante
svar for jentene. Korrelasjonane mellom foreldrevegner si atferd og statte og FA ved 13 ar
viser seg ogsa a vere hggare nar ungdomane ragpaj@ve, i forhold til nar foreldra
rapporterer. Dette gjeld for begge kjgnna. Tidledarsking statter opp om at born/unge og
foreldre sine svar i forhold til FA i stor grad kaere forskjellige, og at dette kan ha
innverknad pé& korrelasjonane mellom rapportert gAwtte, og FA (Ferreira, et al., 2006;
Pugliese & Tinsley, 2007). Men nokre studiar hasdfatt motstridande resultat i forhold til
funna i denne studien. Ferreira et al. (2006) tdrdwmes at korrelasjonane mellom andre sin
atferd og stette, og FA vert hagare om foreldrpoaierte, enn om ungdomane rapporterte. |
ei Meta-Analyse av Pugliese & Tinsley (2007) vissultata at korrelasjonane var lavare nar
ungdomane rapportert i staden for foreldra, odhgipbtetiserte at dette var pa grunn av at
ungdomane underrapporterte foreldra sin atferei fldste tilfella i studien i denne oppgava
viser det seg der i mot at ungdomane overrapporfiereldra sin FA og emosjonelle stgtte i
forhold til foreldra sine svar. Ein studie av Anstegn, Jacobs, Aas & Jakobsen (1995) som
brukte det same datasettet som denne studierersbgii om dette. Slike motstridande resultat

stgttar opp om behovet for meir forsking pa dettedalet.

Ungdomane si overrapportering av foreldra si atkend vere reelle i form av at ungdomane
opplever at foreldra er meir fysisk aktiv og at geimeir emosjonell stgtte enn dei sjglv seier
at dei gjer. Men det kan ogsa tenkast a grunne lolitet til foreldra der dei ynskjer a setje
dei i eit godt lys. Liknande arsaker kan tenkdsgge bak andre resultat ogsa. Mor sin FA
viser seg som eit unntak i forhold til ungdomanmeaierrapportering, da resultata tyder pa at
ungdomane heller underrapporterer akkurat dettekéie det tenkast at det er mor som
overrapporterer eigen FA. Det er ikkje uvanlegiatsgarer det som i starst grad er sosialt
akseptabelt pa slike spgrsmal (Polit & Beck, 200&X & vere fysisk aktiv er sett pa som

viktig i det norske samfunnet, noko som bl.a. karevmedverkande til desse resultata.
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Dei lave korrelasjonane mellom foreldre og ungdame svar viser forskjellar, noko som

igjen kan tyde p& at ungdomane sin rapporterinfpaldre sin FA og statte brukt i denne
studien kan vere feil. Ein nyttar ikkje foreldrasieigne svar eller meir objektive mal i
analysane, og ein kan derfor ikkje vite om resalfaktisk gjenspeglar foreldra sin FA og
stgtte. Det er ungdomane si tolking og opplevindoaeldra si atferd som vert rapportert og
brukt. Dette kan utfordre validiteten av studiéneih stiller spgrsmal ved om ein faktisk
maler det ein skal. Om korrelasjonane fra resultdemne oppgava ikkje gjenspeglar foreldre
sin faktiske FA og stgtte, ma ein tolke resultatlmarsemd. P& ei anna side er ungdomane
si oppleving av foreldra si atferd ogsa viktig gsgelv. Resultata tyder pa at ungdomane i dei
fleste tilfella overrapporterer foreldra si atfeidet kan da tenkast at sjglv om foreldra
rapporterer at dei ikkje er seerleg aktive, sd kagdomane ha ei oppleving av at foreldra er
meir fysisk aktive enn dei faktisk er. Vidare, sidcngdomane sin eigen rapportering verkar &
vere hggare korrelert til FA enn foreldra sin, aé Ket tenkast at det nettopp er ungdomane si
oppleving av foreldra si atferd som er av starsydiag for eigen FA. Slik vert ikkje foreldra
sin faktiske FA ngdvendigvis det viktigaste, sjgha dette sjglvsagt ogsa har betyding. Ut i
fra resultata ser ein at det er lavare korrelasjtareemosjonell stgtte enn FA, og da spesielt
for jenter som viser ikkje signifikante resultanderssen et al. (1995) fann liknande resultat i
tillegg til eit mgnster der meir atferdsretta spmkviste starre samsvar enn mindre konkrete
og observerbare spgrsmal. Emosjonell stgtte kdast@d vere mindre konkret og kanskje
meir diffus enn FA, og slik i starre grad vurderasskjellig av ungdomane og foreldra. |
tilegg kan det tankast at dei lave og ikkje sigkaihte resultata for emosjonell stgtte kan

henge saman med veikskapar i spgrjeskjemaet. Datteiskutert vidare i avsnitt 7.8.

Kven som rapporterer om FA kan med andre ord p&verkultata i studiar som denne. Dette
ma takast med i tolkinga av resultata. Ein ann&tofasom ofte vert tatt med som
kontrollvariabel i slike studiar, er sosiogkonomss&tus (S@S). Dette vert tema for det neste

kapitlet.

7.6 Sosiogkonomisk status

Eigen sosiogkonomisk status (S@S) har tidlegateseis & ha ein samanheng med FA, der
hggare S@S vert assosiert med hggare grad av Al @®wen, 1998; Trost, et al., 2002).

Denne studien statter opp om at S@S til ei visd graav betyding, men viser lave
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korrelasjonar og da berre for menn. Ei vanleg fanikly pa kvifor S@S har samanheng med
FA, er gkonomisk og sosial tilgang pa aktivitefagette kan vere idrettsklubbar, trenings- og
sportsutstyr eller transport. Om ein har hggare B&in ofte lettare tilgang pa slike
faktorar bade gkonomisk og sosialt (Biddle & Mut&2608).

Ein studie av Kuh & Cooper (1992) viste at foreldia S@S ogsa var av betyding for borna
sin FA, og at foreldra sin S@S fortsatt var av Hetg nar desse borna vart vaksne. Resultata
fra studien i denne oppgava fann ikkje slike reguiterken i ung eller vaksen alder. | falgje
Yang et al. (1996) kan dette tyde pa at foreldnepgiverknad pa barn og unge sin deltaking i
sport er spesifikk, og ikkje generell. At fedrame spesifikke atferd i forhold til FA er

korrelert til FA, men ikkje fedrane sin meir gerlx&S@S. Pa ei anna side er berre fedrane sin
S@S teke med i denne studien, og ein veit slikdkigko om mgdrene sin S@S og
samanhengen med FA. Totalt sett verkar ikkje S@&@ av spesielt stor betyding i denne
studien. Dette kan henge saman med maten S@S &kmpaén noko som vert diskutert vidare i

avsnitt 7.8.

7.7 Styrkar og veikskapar

Denne studien utvidar den kunnskapen som alleksisterer pa omradet om foreldre og
venner sin atferd og samanhengen med FA i ung kgevaalder. Studie som denne er
etterlyst i tidlegare forsking, og tilfgrer fagfeitkunnskap som kan vere med & paverke vidare
tiltak for & fremme FA. Studien vil slik kunne verkositivt pa sikt for ungdom og vaksne si
helse gjennom & paverke prioriteringsomrade i distefremjande arbeidet. Dette vert vidare
diskutert i kapittel 9. Men studien har ogsa utiiegdr og veikskapar i forhold til metode.

7.7.1 Studiedesign og analysar

Denne studien nytter seg av ein longitudinell dester dei same deltakarane vert undersgkt
ved hjelp av spgrjeskjema pa fleire tidspunkt. &8kudiar gir informasjon om korleis
tilstandar og eigenskapar pa eit tidspunkt har séuerag med tilstandar og eigenskapar pa eit
seinare tidspunkt da ein kan falgje deltakarane tade€Polit & Beck, 2008). Ein

longitudinell design vart derfor vald til fordelrftil dgmes ein tverrsnittstudie som berre gjer

malingar ein gong, og dermed ikkje kan sja pa s&@agar over tid. Men ei bakside ved
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longitudinell design er blant anna at ein ikkje kamkludere i forhold til arsak verknad slik
som i eksperimentell design, der ein kan kontrelldei ulike variablane. Samtidig vil det
vanskeleg la seg forsvare etisk a kontrollere éaize nytta i denne studien. Longitudinelle
studie er ogsa sarbare for paverknad av faktorareswlrar seg undervegs i studien, som til
dgmes endringar i samfunnet. | denne studien saatdivinner kan ha blitt meir fysisk aktive
dei siste ara, noko som kan ha samanheng medates\Dette kan vere potensielle
utanforliggande arsakar som reduserer validitétetuidien. For & minske grad av paverknad
fra utanforliggande faktorar vart variablane S@Sidiggare FA teke med som
kontrollvariablar da desse tidlegare har vist segré korrelert med FA (Telama, 2009; Trost,
et al., 2002). Dette vil til ei viss grad kunne awad av intern validitet, sjglv om der truleg
er fleire potensielle utanforliggande faktorar. Aagotensielle utfordingar ved bruk av ein
longitudinell design er sakalla "recall bias”. Eirospektiv design vil likevel forhindre dette,
og er noko av bakgrunnen for valet av denne tygegyde Sparjeskjema brukt i studien har
ogsa ein fordel da ein kan na relativt mange dattakpa kort tid, noko som ofte er vanskeleg
med andre typar design. Ein far gitt dei same spaiastil alle elevane, noko som gjer at ein
kan samanlikne desse svara. Men dette gir ogsslagin rigiditet der elevane ma svare eksakt
pa det som vert spurt om, noko som avgrensar deliak si moglegheit til & uttale akkurat
det dei ynskjer. Det vert ogsa vanskeleg for forska avklare uklare faktorar i svara.

Analysane nytta i studien har ulike faresetnadar solagt til grunn. Desse er i stor grad
tilfredsstilte i denne studien. Sidan alle varialglaart koda om til & vere pa eit tilnaerma
intervallniva, vart det utfart korrelasjonsanalysad bruk av Pearson’s
korrelasjonskoeffisient og multippel regresjon,atsetnad til andre alternativ for variablar pa

ordinal niva.

7.7.2 Utval

| denne studien er det nytta eit tilfeldig gruppeilit Dette kan fare til feil i forhold til at
utvalet bestar av tilfeldig uttrekte skular og hetar klasser, og ikkje tilfeldig utvalde elevar.
Det kan tenkast at elevar som gar i same klasg@& @@me skule er meir like enn elles, noko
som vil kunne paverke representativiteten av utvadegrad av generalisering. Studie som
nyttar seg av gruppeutval er ogsa meir sarbaredgare standard feil (Polit & Beck, 2008).
Pa ei anna side vil det hgge talet pa deltakarakensjansane for dette. Samtidig vil elevane
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vere medlem av klassa og skulen berre over gbéitinde, noko som kan tenkast & gjere dette
mindre viktig over tid. Det er ogsa nytta eit titfigy utval av skular, noko som aukar grad av
representativitet og moglegheit for & generaliseéeei anna side er det tilfeldige utvalet
henta berre i fra skular i Hordaland, noko som seder moglegheita for & generalisere til alle
norske skuleelevar. Det kan tenkast at Hordalambleo forskjellig fra andre fylke i Noreg.
Samtidig viser ei samanlikning av Kjgnniksen (2088Yjennomsnittsverdiane for FA ved 13
ar (baselinedata) i denne studien var nesten glenthed resultata fra eit nasjonalt utval i ein
liknande studie som undersgkte 13 aringar sin RAreg i 1989. Denne studien nytta det
same spgrsmalet for & male FA. Dette tyder pavatetttil ei viss grad ogsa er representativt
for norsk ungdom, og ikkje berre ungdom fra HordéldJtvalet i denne studien
representerer derfor eit noksa tilfeldig utval noeshn som gjekk i 7. klasse i Hordaland fylke
i 1990. Men studien sitt resultat bar ogsa tiliss\grad kunne seie noko generelt om
nordmenn og deira utviklinga av FA, samt samanhemged sosialisering av venner og
foreldre.

Longitudinelle studie er ofte prega av at deltakéel av undervegs i studien, spesielt i
studiar som varer over sa mange ar som denne. Kattpaverke representativiteten av
studien. | 2007 hadde heile 65% falle ut av studi#en dropoutanalysane viser at dei som
fall ut av studien ikkje var signifikant forskjadlifra dei som var med i studien heilt til 2007,
noko som tyder pa at dette ikkje skal vere eit [mobFor & unnga eit stort antal missing i
analysane vart datasettet selektert slik at besream hadde svart pa spgrsmala om FA ved
13 og 30 ar vart inkludert. Andre som fortsatt nassing i analysane vart ekskludert parvis,
berre fra den aktuelle variabelen i den aktuelym®en, slik at flest deltakarar vart inkludert.
For & auke representativiteten til studien haogisa sgrgja for at fa deltakarar ikkje skal
kunne paverke resultata i stor grad. Alternativ s@ens fa deltakarar hadde svart, vart derfor

slatt saman slik at dette ikkje skulle paverke Itasa

7.7.3 Malemetodar

Studien har nytta eigenrapportering av alle vaaiab| i tillegg til foreldra sin rapportering pa
nokre variablar. Denne type maling har reduseitlitat og reliabilitet (Shephard, 2003). Ved
bruk av slike malemetodar kan ein ikkje vere siki@mt ein far ei riktig rapportering da

deltakarane sjglve er dei som bestemmer svaraakaeine kan paverke svara i form auv til
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dgmes kva som er sosialt akseptabelt & svare, ogemderrapportering, om ein hugsar og er
villig til & svare osvVed bruk av born og unge som informantar kan Jii&jelder ogsa
auke da det er starre risiko for male feil i degngppa (Boreham & Riddoch, 2001). Dette

ma takast med i vurderinga av resultata fra detudies.

FA er samansett atferd som bestar av mange komtar@msom slik ogsa kan vere
vanskeleg & male (Biddle & Mutrie, 2008). A berrake eigenrapportering som i denne
studien, kan slik kanskje sjaast som ei forenkéiageit komplekst fenomen. Mange bruker
objektive mal i tillegg som til demes rarsle seasppedometer, pulsmalingar,
oksygenforbruk, akselerometer osv. Men slike meat&day meir i forhold til gkonomi og tid
brukt av deltakarane. Samtidig er slike typar sp@tsom FA brukt i denne studien positivt
korrelert med til demes maksimalt oksygenopptakaifa et al., 2005). Dette kan tyde pa at
malet brukt i denne studien til ei viss grad likefemgar opp kompleksiteten i FA. Nokre av
variablane nytta i studien er ogsa psykologiskerfeen som er vanskelege a male objektivt. |
tillegg ma ein spgrje seg kva ein eigentleg erwettier & male. | denne studien vil ein ikkje
male energiforbruk eller rgrsle av skjelettmuskuiaEin er ute etter & fa ei total vurdering pa
kor mykje ungdom og vaksne er fysisk aktive padait aktivitetar som vert utfart pa eige
initiativ, der ein bevisst er i rarsle. Ved hjelprarsle sensorar, pulsmalingar og liknande kan
ein til demes vanskeleg skilije mellom FA som vefpri pa skulen og i fritida. Samtidig er
spgrsmalet brukt i andre studie der skarane hase&tsa vere relativt stabile pa tvers av fleire
Europeiske land over fleire ar (fra 1986 til 2002amdal et al., 2007). Dette indikerer ein
god reliabilitet pa dette malet. Ei anna utfordimgsve malinga av FA er at ein ikkje skil
mellom ulike typar FA. Det kan tenkast at til dgrsesialiseringsprosessane viser seg pa
ulike matar ut i fr kva type FA det er. Dette \ikkje fanga opp av denne studien, noko som

ma takast med i vurderinga av resultata.

| korrelasjonsanalysane mellom ungdomane og faedare svar er der lave og ikkje
signifikante korrelasjonar nar det gjeld emosjosaditte, noko som kan verke overraskande.
Noko av dette kan grunne i at skarane for emodjshatte til ei viss grad er skeivfordelt og
klumpar seg i den lavaste enden av skalaen. Dattgjenspegle ein sékalla "floor effect” der
det er ein reell tendens til at ein oppmuntrar, kg at denne variabelen ikkje er normalfordelt.
Det kan slik tenkast at ein burde stilt dette spditst annleis med fleire alternativ i den lave
enden, eventuelt generelt feerre alternativ. Igdler emosjonell statte eit noko diffust

psykologisk omgrep som ikkje er sa lett a teljegnélet kan slik vere vanskeleg for elevane
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og foreldra a uttale seg om kor mange gongar i dekair eller far emosjonell stgtte. Vidare
vert det spurt om kor ofte ein far oppmuntringitihalde kroppen i form, noko som til ei viss
grad skil seg fra det a f& oppmuntring til & versigk aktiv. Aspektet med & halde kroppen i

form er naert knytt til fitness, noko som ikkje verke omsyn til i denne oppgava. Alle desse
faktorane kan vere med pa a svekke emosjonelestath variabel, og ma takast med i

tolkinga av resultata i denne studien.

Sosiogkonomiske status vart i denne studien malfréitutdanning. Det er berre brukt fars
utdanning, da det er gatt ut i fra at menn genéeltle hggare utdanning enn kvinner i 1996,
og at fedrane si utdanning slik ville gjenspegla dggaste i familien. Men her kunne ein
kanskje fatt andre resultat om ein hadde inkludertirene sin S@S i tillegg. Desse vala kan
ha avgrensa validiteten og reliabiliteten til m@etS@S. Ein ser at fedrane sin S@S ikkje
viser nokon signifikante resultat i korrelasjondgsane, noko som kan vere ein konsekvens

av dette. Denne variabelen vart derfor ikkje inldrid regresjonsanalysane.

8. KONSEKVENSAR FOR HELSEFREMJANDE ARBEID OG
ANBEFALINGAR FOR VIDARE FORSKING

8.1 Konsekvensar for helsefremjande arbeid

Fysisk aktivitet har godt dokumenterte effektafysisk og psykisk helse, og er slik ein
sentral faktor i helsefremjande og farebyggandeidri¥idlegare studiar viser ein nedgang i
FA frd og med tidleg ungdomsalder. Samtidig ersten er mest fysisk aktive i ung alder
ogsa dei som er mest fysisk aktive i vaksen aldette gjer barn og ungdom til ei sentral

gruppe i forhold til & fremme FA bade i ung og \ekslder.

Eit av hovudfunna i denne studien tyder pa at datensosiale miljget rundt ungdomar, som
foreldre og venner, har samanheng med FA i ungvaggsen alder. Dette viser at ein ikkje
berre bgr basere seg pa individuelle tiinaermingaem skal fremme FA, men ogsa inkludere
signifikante andre. Tiltak for & fremme FA hja uongubgr slik i tillegg til & fokusere pa
ungdomane i seg sjglv ogsa inkludere foreldre amee Ut i fra resultata har bade venner og
foreldre betyding for FA. Men det kan sja ut som fomeldre og venner er mest viktige pa
ulike tidspunkt. Venner verkar til dgmes a verdigikre enn foreldra i tidleg ungdomsalder
og er derfor sentrale aktgrar i helsefremjandaktiitdenne perioden. Tidlegare forsking viser
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at foreldra er av betyding for FA i barndomen (Fesg & Tinsley, 2007), og resultata fra
denne studien viser at foreldra sin atferd i ungstia fortsatt er av betyding i vaksen alder.
Ein bar derfor ikkje ekskludere foreldra som aktav@r ein skal fremme fysisk aktivitet i
tidleg ungdomsalder, sjglv om resultata tyder pZeaner er meir viktige enn foreldra i denne
perioden. Foreldra si atferd er riktig nok nokodeskorrelert til FA i ung alder enn venner si
atferd, men foreldra si atferd er til gjengjeldtéatt korrelert til FA i vaksen alder. Dette er i
mindre grad gjeldande for venner si atferd. BAdeee og foreldre vert derfor sett pa som
viktige aktgrar i & fremme FA. Men sidan foreldrétferd i starst grad har samanheng med

FA over tid, vil truleg desse vere dei mest seategjentane i a fremme FA pa lang sikt.

Studien viser ogsa til kignnsforskjellar som bdmtt omsyn til i arbeidet med & fremje FA.
Gutar og menn har lenge dominert sport og idretsjglv om jenter og kvinner i dag er meir
fysisk aktive enn tidlegare, er der stadig fordkjelTiltak bar derfor framleis ta sikte pa a
motivere jenter spesielt, og ein bar legge tilerétir aktivitetar som passar jenter og den
feminine kjgnnsrolla. | tillegg argumenterer oppader at venner og foreldre, da spesielt
foreldre, er med pa & sosialisere ungdomane ijgminsroller der den mannlege kjgnnsrolla
eignar seg betre til FA enn den kvinnelege. Det derfor viktig & bevisstgjere foreldre om
korleis dei sosialiserer barna sine til fysisk akgit, ved eigen FA, emosjonell- og
instrumentell statte, men ogsa gjennom kjgnnstolled a vere bevisst pa dette, saman med
dei helsegevinstane ein far av FA, vil truleg fdrelkunne spele ei viktig rolle i & fremme FA
og helse. Men for at foreldra skal gjere ein insgst dette omradet, ma ogsa samfunnet
leggije til rette for at dette er mogleg. Om foraldkal bevisstgjerast i forhold til eiga atferd,
bar informasjon vere oppdatert og tilgjengele@lddg, om foreldra sjglv skal vere fysisk
aktive, bgr det til demes vere tilbod som fengetebi@inner og menn, det bar vere enkelt &
sykle til jobben i staden for & kayre, turstiar ere merka og lavterskeltilbod bar eksistere.

Dette er delvis ogsa eit samfunnsansvar.

| Handlingsplan for fysisk aktivitet utgitt i 2006y hovudmala & fa fleire unge og vaksne til a
oppfylle anbefalingane om FA i minimum 60 og 30 atirkvar dag (Departementene, 2005).
FA er kompleks atferd og bar tas fatt pa fra ulikeklar. For & na desse mala ma derfor
mange ulike tiltak setjast i verk. Fokus pa sos@lhgsagentar i ung alder kan slik vere ein
del av ei heilskapleg tilneerming saman med fleidra fokusomrade for & fremme FA og

helse i befolkninga.
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8.2 Anbefalingar for vidare forsking

Det er generelt lite tidlegare forsking som er dtifdorhold til faktorar i ung alder og
paverknad for vaksen FA. Resultata fra denne stustiettar i stor grad opp om det som er
gjort fra far, men finn ogsa nokre motstridandailtas. Dette gjeld til demes i have
rapportering av FA. Her treng ein vidare studiarddunne undersgke om der finst
konsekvente samanhengar. Studien utvidar tidldgaraskap i forhold til korleis venner har
samanheng med FA i vaksen alder, og korleis emeljay instrumentell stgtte har
samanheng med FA bade i ung og i vaksen aldertréig fleire longitudinelle studie som
ser pa sosialiseringsfaktorar til FA i vaksen aldersom inkluderer bade venner og foreldre
(kanskje ogsa andre familiemedlemmar som t.d. syskilegg til fleire ulike typar
sosialiseringsatferd som eigen FA, emosjonell styimentell statte. Det vil vere ein fordel &
inkludere fleire slike faktorar i same studie fdkuinne samanlikne korleis dei ulike verkar
inn pa FA. | tillegg viser resultata tendensaatiforeldre og venner er mest viktig pa ulike
tidspunkt. Her trengst det ogsa vidare studia@fkunne konkludere i hgve desse

samanhengane.

Vidare studie bar ogsa undersgke kjgnnsforskjaliadet ser ut til & vere til tider saers store
ulikskapar. Kjgnn kan vere ein potensiell 3. fakaaor ein ekskluderer dette fra studien. Om
ein utfarer nye longitudinelle studiar som inkluelekjgnnsforskjellar, vil ein ogsa kunne sja
om mgdrene i dag er meir sentrale som sosialissagentar enn tidlegare, noko som kan vere
tilfelle da kvinner i dag er meir fysisk aktive efar. Det vil ogsa kunne vere ein fordel &
inkludere deltakarar pa eit noko tidlegare tidspgud& fleire meiner at foreldre er meir
sentrale i barndomen enn i ungdomsalder, noko sampkverke korrelasjonar€anskje kan
ein ogsa inkludere fleire maletidspunkt undervegsikkje berre to som i denne studien. Da
vil ein kunne fa eit starre innblikk i korleis utiksosialiseringsagentar verkar inn pa ulike
tidspunkt, og over tid. Vidare studie kan med foasa inkludere ulike typar FA for a fa
med variasjonen i sosialiseringsatferd som kan vedeulike typar sport og idrett. I tillegg vil
kvalitative studie som undersgker korleis barn ngdom vert paverka av andre i forhold til
FA, kunne vere med & danne eit endra betre gruriategrstainga av dette fenomenet, samt

vere eit godt utgangspunkt for vidare kvantitatwealysar.
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9. KONKLUSJON

FA er ein sentral faktor i det helsefremjande atbeimed tanke pa positive samanhengar med
helse og velvaere. Men for a setje i verk tiltakddremme FA, ma ein ha kunnskapar om kva
determinantar som ligg til grunn. Denne studiendpggopp under tidlegare forsking som
tyder pa at sosialiseringsfaktorar i ung alderiktiy for bade ung og vaksen FA. Bade
venner og foreldre viser seg a vere aktuelle desi@tgsagentar for menn, ved hjelp av eigen
FA, emosjonell og instrumentell stgtte. Med bakgrusosial kognitiv teori kan desse
faktorane knytast til modellzering og verbal oventgl Den stgtta ungdomane far til FA, og
det ungdomane leerer av foreldre og venner, harrdaeng med om ungdomane er fysisk
aktive nar dei vert vaksne eller ikkje. Venner ogefdre vert slik sentrale aktgrar og bar
inkluderast i tiltak retta mot & fremme FA. Sandidliser resultata forskjellar i nar venner og
foreldre har stgrst samanheng med FA. Sjglv onkjeliane ikkje er store, er der tendensar
til at venner er meir viktige enn foreldre i unge, og at foreldre er meir viktige enn venner i
vaksen alder. Denne kunnskapen kan seie noko ounfenatike aktarane mest effektivt kan

vere med & fremme FA.

Sosialisering til FA inneheld ogsa ei sosialisefiihgjgnnsroller. Gutar og menn har
lenge dominert i FA, noko som kan grunne i at FAneir tilpassa den mannlege kjgnnsrolla.
Men jenter og kvinner er no pa veg til & ta einmsentral del enn tidlegare. Resultata i fra
studien viser store kjgnnsforskjellar i samanheegagrllom sosialiseringsfaktorane og fysisk
aktivitet i vaksen alder. Desse verkar a ha steetgding for menn enn kvinner. Men pa
bakgrunn av jenter og kvinner si utvikling innanfmort og idrett dei siste ara, vil truleg
kjgnnsforskjellane vere mindre i dag enn det dessaltata viser. Vidare studiar er derfor
ynskjeleg for a fa eit oppdatert bilete pa desseasdengane. Vidare studiar vert ogsa
oppfordra til & inkludere bade ungdomar og forekirarapportering, da resultata viser at

desse skil seg fra kvarandre og kan fa konsekvdosivaliteten pa studien.

FA er eit komplekst fenomen der mange faktoraneolvert. Samanhengane mellom
foreldre og venner si atferd i ung alder og FAksen alder er lave, noko som tyder pa at
andre faktorar ogsa er viktige for FA. Men sjglv samanhengane er lave viser dei likevel &
vere av ei viss betyding for FA. Ein bgr derfoptasyn til dette og inkludere venner og
foreldre i tiltak for & fremje fysisk aktivitet duelse. Dette kan truleg hjelpe til & ta sunne val i

forhold til FA, og slik gi ein auka helsegevindiafolkninga.
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VEDLEGG

Vedlegg A-D inneheld skanna bilete av dei origirggerjeskjema brukt i VITT studien.
Vedlegga inneheld sparsmal fra sparjeskjema fr& 19996 og 2007.

Vedlegg A: Mal av fysisk aktivitet

Vedlegg Al: Ungdom sin fysiske aktivitet rapportertav ungdom i 1990 og 2007.

1. Utenom skoletid: Hvor ofte driver du med
idrett eller mosjon s& mye at du blir
andpusten eller svett?

- [[] Hver dag
[] 4-6 ganger i uka
[ ] 2-3 gangeriuka
[ ] 1gangiuka
(] 1-3 ganger i mdneden
[] Mindre enn 1 gang i mdneden
[ 1 Aldri

Vedlegg A2: Foreldre sin fysiske aktivitet rapportet av ungdom i 1990

3. Driver din mor med idrett cller mosjon?
[] 4 ganger i uka eller oftere
[] 2-3 ganger i uka
[] 1gangiuka
] Mindre enn 1 gang i uka
[ Aldri

] Jeg har ingen mor



4. Driver dinfar med idrett eller mosjon?
[]4 ga.nger i uka eller oftere
[ ] 2-3 ganger i uka
[] 1 gangiuka
(] Mindre enn 1 gang i uka
[] Aldri
[] Jeg har ingen far

Vedlegg A3: Foreldre sin fysiske aktivitet rapportet av foreldre i 1990

Hvor ofte driver du med idrett eller
mosjon? |

|| 1 4ganger i uka eller oftere
2 2-3 gangeriuka

3 1 gangiuka

4 Mindre enn1 gangiuka

5 Aldri

Vedlegg A4: Venner sin fysiske aktivitet rapportertav ungdom i 1990

7. Driver din beste venn /venninne med idrett

eller mosjon? .
[] 4 ganger i uka eller oftere

] 2-3 ganger i uka

[ ] 1gangiuka

] Mindre enn 1 gang i uka

] Aldri

(] Jeg har ingen beste venn /venninne



Vedlegg B: Mal av emosjonell stgtte
Vedlegg B1: Emosjonell stgtte fra foreldre rapportet av ungdom i 1990.

13. Hvor ofte far du oppmuntring av din mor til
drive med mosjon slik at du holder kroppen i
form?

[] 4 ganger i uka eller oftere
[] 2-3 ganger i uka

[] 1gangiuka |

[] Mindre enn 1 gang i uka
[ Aldri

[] Jeg har ingen mor

14. Hvor ofte fir du oppmuntring av din far iil 8
drive med mosjoa slik at du holder kroppen i
form?

('] 4 ganger i uka eller oftere
] 2-3 ganger i uka

[ ] 1gangiuka

[] Mindre enn 1 gang i uka
[] Aldri

[ Jeg har ingen far



Vedlegg B2: Emosjonell statte fra foreldre rapportet av foreldre i 1990.

7 Hender det at din 7. klassing far
oppmuntring av deg til 4 drive med
mosjon slik at hun/han hoider kroppen i
form?

i 4 ganger i uka elier oftere
2 2-3 gangeriuka

16

l I

3 1gangiuka
Mindre enn 1 gang i uka
5 Aldri

|

Vedlegg B3: Emosjonell stgtte fra venner rapporterav ungdom i 1990.

15. Hvor ofte far du oppmuntring av dine

venner /venninnet til & drive med mosjon slik
at du holder kroppen i form?

[] 4 ganger i uka eller of tere
[] 2-3 ganger i uka

[] 1gangiuka

[] Mindre enn 1 gang i uka
(] Aldri



Vedlegg C: Mal av instrumentell statte

Vedlegg C1: Instrumentell statte fra foreldre rappatert av ungdom i 1990.

14. Hender det at foreldrene dine hjelper deg
med & drive idrett? (Det kan vare shike ting
som kjgring og henting, ta tiden, samle
resultater eller liknende.)

|| 4 ganger i uka eller oftere
[ ] 2-3ganger i uka |

[ ] 1gangiuka
(] Mindre enn 1 gang i uka
- [ Aldri

Vedlegg D: Mal av sosiogkonomisk status

Vedlegg D1: Fullfart utdanning rapportert av ungdomi 2007.

16. Hva slags utdanning har du
gjennomfort?

[ ] Ingen utdanning etter niarig
grunnskole

[] 1-2 &r pa videregaende skole

[ 13 &r pa videregaende skole

[ ] Hogskole eller universitet,
mindre enn 4 ar

[_] Hogskole eller universitet, 4 ar
eller mer

[JAnnet: oo



Vedlegg D2: Fullfart utdanning rapportert av far i 1996.

6. Hvor mange ars utdanning har du?
0 Ingen utdanning etter 9-arig

grunnskole

1-2 ar pa videregaende skole

3 ar pa videregaende skole

Hagskole eller universitet, mindre

ennd ar -

Hagskole efler universitet, 4 ar

eller mer
C Annet:

r 3

[
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