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Alt for & finne det sannes mysterium, - detden ekte forskers kriterium.
Henrik Ibsen



Forord

Det er mange jeg ma takke for at jeg har klartllézfie denne mastergraden. For det fgrste ma
jeg takke de visitorene jeg har mgtt og snakket,nadleé har veert imgtekommende og
sjenergst delt av sin kunnskap. For noen flottermagker! Ellers ma jeg ogsa fa takke bade
betjenter og andre ansatte i Bergen fengsel foesdéehjelpelighet, uten dere kunne jeg
faktisk ikke ha ferdes i fengselet. For ikke & gieende innsatte som ogsa var villig til & dele

sine tanker, falelser og hap med meg.

Jeg vil ogsa takke min veileder Mary Bente Bringiset har betydd mye for meg at du har
gitt konstruktive tilbakemeldinger. Du har ogsé&ytiielatende latt meg kjare mitt eget lgp selv
om du sikkert har klart & plante ideer som jeg ikke merket. Takk for din statte og tro pa

prosjektet.

Sa& over til farmor Esther Helene og farfar Arne alghtusen takk for deres nordlandske
kreativitet i navngivingen. Avhandlingen ville ikkesert det samme uten navnene til onkel
Tommy Roger og onkel Frank Allan. Bestemor Dagnar dgsa et utmerket navn som jeg
fikk plass til. Mest av alt burde jeg vel egentizdgke mine besteforeldre for at de har oppdratt
en sa flink far- Helge André og mor- Solveig, soegde alltid viser omsorg og har tro pa
meg. Jeg setter stor pris pa at dere alltid sieleas er stolt over meg uansett (selv om egoet

mitt kan bli litt vel stort av det).

Videre ma jeg ogsa fa takke mine sgsken og vemmestfdere plager meg med at jeg er en
evig student, det har gitt meg incentiv til & faktbli ferdig med denne masteroppgaven. Takk
for det! Tusen takk til Annicken Lundgard og Tom#s@kland for korrektur og tips. Ogsa en

stor takk til Tommy for at du er du: min venn, naitherte og min kjeere.

Nar jeg na er ved veis ende er det rart a tenkat g epoke har tatt slutt. Den personen jeg
var nar jeg begynte a pa mastergraden er langtden jeg er na, forhapentligvis har det veert
en positiv utvikling. Fra farste sekund har jeg tvpeesset og utfordret pa omrader jeg ikke en
gang hadde forestilt meg. Andre omrader som jedd&d<om til & bli vanskelig, som a ga i
kull med 14 andre kvinner og 1 mann, har derimott\en fantastisk opplevelse. Takk til
mine kullinger for konstruktiv kritikk, ukonstruktiros og gode tider. Dere gjgr det sa verdt
det!
Silje Hjelmeland Olsen, desember 2011.
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1

Innledning

Jeg har lyst til & fortelle om noen vonde erfaringda, det er jo fra et annet
fengsel enn dette. Det dreier seg om tvangsbrukhadde jo hgrt sann sporadisk
og tilfeldig om tvangsbruk i fengselet, det er jgensom gar inn under tvang.
Maktbruk, bruk av sikkerhetsceller, handjern ogtigene der. Jeg hadde hart
om folk som ble satt i sikkerhetscelle, folk fagam det, men man synes det var
fremmed. Sa var det en gang i fjor, da hadde jdgsagt noe som betjentene
hadde reagert pa. Vi hadde blant annet en diskupjriellesrommet, jeg og en
annen innsatt, vi er begge hgyrastet. Sa kom deétienter inn og blandet seg
inn i diskusjonen. De tok parti med han andre kadanble jeg ganske provosert
og ba dem om a dra seg ut. Det gjorde de jo, meredgerte pa det. Og det

forstar jeg.

Dagen etterpa hadde jeg akkurat spist frokost, dat fredelig og ingen
uroligheter. Sa laser farstebetjenten opp cellensigy at "Du skal ned pa
varetekten”. Det var ikke noe "God morgen”, elleHVordan star det til?”, eller
noe innledning. Det var bare streng beskjed og ringegrunnelse. Jeg satt med
skrivebordet og drev med noe papirarbeid, sa jatrs@ jeg sa at jeg ville jeg ha
det skriftlig. Sa snudde jeg meg og ignorerte hgrfastsatte med mitt. Da hgrte
jeg at de kom inn, jeg snudde meg og sa at deeskathme seg ut for de var pa et
privat omrade. Sa gar det noen sekund og sa hieesed) over meg. Jeg gjorde
ingen motstand og jeg gar rett i bakken. Da komjodtere inn selvfglgelig, og
hiver seg oppa meg. Jeg var helt hjelpeslas, derrog finner frem handjern. Det
var jo greit nok det, sa tenkte jeg at da flytterrdeg med makt da. Jeg har jo lest
om tvangsbruk og var helt overbevist om at ordréeikde ga hjemmel for bruk av
tvang. Sa sleper de meg ned til varetekten i aetasjeler. Sa tenkte jeg at da
kommer jeg ned pa en varetektscelle, men neida, ler jeg fort il
sikkerhetscelleh Og der river de av meg kleerne mens jeg liggegydéiet. Det er
kun en madrass der og ingenting annet. Toalettstaneav et hull i gulvet. De

ligger oppa meg mens de river av meg klaerne. Dséerarmt pa gulvet at jeg far

! For utfyllende informasjon om sikkerhetscelle s& bfengselsordlisten.



brannsar, jeg far blant annet andre- eller tredjadsforbrenning péa laret. De

river av meg trusen og til slutt, gar sa ut, og haeg sitte der pa sikkerhetscellen.

Det var en helt fryktelig opplevelse. Det gjeldeygsé den maten man blir
behandlet pa nar man sitter pa sikkerhetscelleg.hl jo hgrt om andre som har
veert flere dager der. Du far mat pa papir gjennomleke i gulver. En far ikke
bestikk. Jeg fikk en bit av en papirtallerken semkunne bruke til & ta opp maten
med. Ingen kopp eller glass, vannet matte drikkesaven strale som kom ut av
veggen hvor hullet i gulvet var. Da matte jeg ringe betjentene farst. Nar jeg
skulle fa mat fikk jeg beskjed om a ga i hjgrnesetie meg mens de apnet luken
og sendte maten inn. Samme nar jeg skulle ut &&d@imer. Man ble behandlet

som et ganske vilt dyr, et livsfarlig dyr.

Det var ganske oppragrende. Jeg tenkte pa det masgét pa sikkerhetscellen, og
jeg fikk skikkelig medlidenhet med alle dyr sortesitbur. Jeg tenkte at det ma
veere helt forferdelig. Jeg fikk ingenting a ha pégnFor & ikke bli tullete og bare
sitte stille og uvirksomt, sa brukte jeg tiden p&arundt i cellen. Det var sa
varmt pa gulvet at jeg matte bruke madrassen ogsdkke & brenne meg pa
fottene. Det som var bra med det, var jo at je@ ikioys. Jeg var jo naken der
inne. Jeg kom ut pa kvelden og morgenen etterppakéaget jeg vedtaket om

tvang. Jeg fikk ikke svar, det ble bare oversett.

Historien ovenfor er en av mange fortellinger onktmmasbruk i fengsel. | dette tilfelle er det
Frank Allans historie som blir presentert. FrankaAler en innsatt i fgrtidarene som soner en
lang dom pa over ti ar. Han fortalte aldri hvilkdom han hadde, det eneste han sa om den
saken var at han ikke gnsket a tenke pa det. FHak sonet opprinnelig dommen i et annet
fengsel, men ble overflyttet til Bergen fengsel rsiot vilje.

Makt og motstand

| de fleste samfunn har man emmmon sense-oppfatnifigy hva maktbegrepet innebaeréi
tross for at maktbegrepet, avhengig av tid og stexibringer ulike konnotasjoner, har
maktbegrepet fatt fotfeste som en del av var dadégpg er dermed et allemannseie. Likevel
er det en distinksjon i forhold til hvordan allmérmten og forskere bruker maktbegrepet.

Makt kan vaere bade synlig og usynlig og i felgeiddlogen Fredrik Engelstad (2005) bidrar



maktens mangfoldighet til at det er vanskelig &aéaem hva makt egentlig er. Maktforskning
ma seerlig lgse to oppgaver. Den ene oppgavenjerémakten forstaelig giennom a se bade
sammenhenger og forskjeller innenfor maktutgvel®#=m andre oppgaven er av: "normativ
art - a bidra til forstdelse av grensen mellom tiegiog illegitim makt, mellom de
maktforskjellene som er akseptable, og de som bhiaskas eller avskaffes” (Engelstad
2005:7).

Med tanke pa& Engelstads oppfordring om hva maktfong bgr omhandle, sgker denne
avhandlingen & bidra til en gkt forstaelse for lkaor mennesker forholder seg til makt. Den
handler om hvordan mennesker som motvillig plasseren situasjon med en tydelig
asymmetrisk maktrelasjon forsgker & skape meniray utmstendighetene. | avhandlingen er
jeg opptatt av sammenhengen mellom det & ha enngsfoll hverdag og en falelse av
mestring. For & kunne belyse dette har jeg valgjpée feltarbeid i Bergen fengsel. For & fa
frem mangfoldet i soningen har jeg veert tilste@dlé de fem avdelingene p& lukket soning,
det vil si at jeg ikke har sett pa de avdelingesm $igger utenfor murene. Jeg gnsker & vise til
hvordan hverdagsrutiner i fengselet fremhever dstmanetriske maktforholdet mellom

innsatt og betjent og hvordan innsatte takler dgjganom a skape seg et eget rom.

| Frank Allans fortelling kan en se at han dannet egen tolkning av situasjonen han
opplevde. Han forstod at betjentene kunne reagesitpasjonen, blant annet fordi han svarte
tilbake til dem. Denne innsikten har han blant anfdé gjennom & bli sosialisert inn i
fengselets normer og regelverk. Kunnskapen somvidiereformidlet av betjenter, andre
innsatte og egne erfaringer, farer til en fors@eten at det er betjentene som i enhver
sammenheng har makt over de innsatte. Hans fogstémi hvorfor situasjonen eskalerte betyr
ikke det samme som at han passivt godtar bruketvavg. Han bruker sin innsikt om
fengselsvesenet og skriver en klage. Pa tross klagen ble oversett, har Frank Allan skapt
seg et eget rom gjennom a protestere.

Maktteorier
| 1748 lanserte den franske filosofen Charles Msoieeu det som vi i dag kjenner som

maktfordelingsprinsippet: skillet mellom lovgivendggvende og dgmmende makt. Til tross

2 Bergen fengsel regner seg som et fengsel metlfikede avdelinger da avdeling A- gst og A- veshlsa blir
regnet som avdeling A. Jeg regner derimot avdetingesom to forskjellige avdelinger og anser derfor
feltarbeidet som utfart pa fem ulike avdelinger.



for at maktteoriene som ble utformet i etterkant Mentesquieus lansering ikke har lik
utforming har alle veert preget av maktfordelingspippet. Nettopp fordi makt som fenomen
er sa vanskelig a gripe, har ofte enkeltdefinisjoage makt mgtt motstand (Engelstad
2005:15). Dette har videre fart til at det innenfitkademia eksisterer et bredt spekter av
maktteorier. Blant de ulike perspektivene finner &en strukturorienterte og den
handlingsorienterte tilneermingen til makt. Det ktaworienterte perspektivet fremmer makten
som et resultat av skeiv fordeling av gkonomiskssueser. Den strukturorienterte maten &
forstd makt er saerlig blitt kritisert av de somfdétter et handlingsorientert perspektiv.
Kritikken fremhevet at selv om noen fa har tilgaiigressurser, sa sier det ikke noe om
hvordan de aktuelle ressursene blir brukt. Videsr kritikerne at man farst kan ha en
spennende debatt om makt dersom man studerer mvoimn aktarer pavirker andre sine

handlinger, selv om de opprinnelig mgter motstddahf{elsen og Hansen 2004:44).

Samfunnsteoretikerne Max Weber og Michel Foucawdt begge bidratt med viktige
maktteorier. | falge Engelstad (2005) kan en $aber ble inspirert av Friedrich Nietzsches
idé om vilje til makt og Nietzsches’ mal om a faxké moralens framvekst som et resultat av
en maktkamp mellom grupper. Englestad viser videmet sentrale for Webers sosiologi var
individet: "A forstd hvordan samfunn endres forttise at man forstar hvordan individer
handler, hvilke ressurser de har og hvilke mal tillersfor seg selv” (Engelstad 2005:16).
Webers oppfattelse av makt har veert gjenstandfimning av en rekke forfattere, men Weber
definerer selv makt som: "Ett eller flere mennesksanse til & sette gjennom sin egen vilje i
det sosiale samkvem, og det selv om andre deltaketet kollektive liv skulle gjere
motstand” (Weber 2000:5). | falge Webers tilneermkan makt utfares indirekte ved a
giennomfgre sine egne planer pa bekostning av ampdeeer. Makten er dermed et resultat av
de midlene aktgrene rar over. Kun ressurser emaerikke nok, for at makten skal fungere

ma de som er underordnet fale at makten er ledEingelstad 2004: 29).

| motsetning til Weber som mener at makt forutsetiese typer relasjoner, hevder Foucault
at makt er overalt: "Makten er allestedsnaerveerestist ikke fordi den skulle ha det
privilegium a samle alt under sin uovervinneligehet men fordi den oppstar i hvert
ogyeblikk, i ethvert punkt eller snarere i enhvelagpn mellom et punkt og et annet”
(Foucault 1995:104). Engelstad viser til at myekatikken mot Foucault har gatt ut pa at
hans maktdefinisjon er for omfattende og vid: dersnan kan se makt i alle relasjoner og

makten er overalt vil makten vaere uten innhold.tdygt fordi makt er sa vanskelig & gripe,



og nettopp fordi Foucault har en mengde bidrag nforemaktkonteksten, har Foucaults
teorier fatt mye kritikk (Engelstad 2005:27).

Foucault definerer en maktrelasjon som: "a modaadion which does not act directly and
immediately on others. Instead it acts upon thetroas: an act upon actionon existing
actions or on those which may arise in the presernhe future” (Foucault 1982:220, min
fremheving). Videre sier Foucault at:

When one defines the exercise of power as a modectadn upon actions of
others (...) one includes an important element: foeedPower is exercised only
over the free subjects, and only insofar as they fage. By this we mean
individual or collective subjects who are facedhwi field of possibilities in

which several ways of behaving, several reactionsciverse comportments may
be realized. Where the determining factor saturhie whole there is no
relationship of power; slavery is not a power tielaghip when man in chains
(Foucault 1982:221).

Makt kan bare bli utgvd i situasjoner hvor subjekteer frie og har et utgangspunkt for
motstandsutgvelse. Videre forfekter Foucault aveify power relationship implies, at least in
potenitia, a strategy of struggle” (Foucault 19852 En maktrelasjon vil altsa ikke vaere
mulig dersom det ikke er mulighet for & remme. Makidermed alltid ha et potensial til &

kunne fgre til noe annet, pa den maten kan en sia&t og frihet ikke motsetter hverandre.
Selv om man befinner seg i en maktrelasjon hvor examderordnet er man samtidig fri til &
utnytte muligheter for handling. Med det sier Fautat der det er makt er det motstand,
motstanden vil alltid veere i opposisjon til makhfmpson 2003). Mennesker som blir holdt i
lenker uten mulighet til & ramme er ikke underlagtkt fordi de heller ikke har frinet. Slik

skiller Foucault mellom makt og tvang.

Weber og Foucaults fokus pa makten i praksis, rairket andre teoretikere innenfor
samfunnsvitenskapen, saerlig baerer Bourdieus fargkmieg av dette. | falge Bourdieu bestar
verden av en rekke sosiale felt. Dersom situasj@resiik at alle som befinner seg innenfor
feltet tar for gitt og aksepterer det gjeldende ohamsforholdet vil vi ha en situasjon preget
av doxa(Danielsen og Hansen 2004:67). Bourdieu sier aik#teter tilfelle at makten trenger
a legitimeres for at den skal virke slik Weber havdvert imot er det kun i spesielle tilfeller
at makten trenger legitimering. Den mest effekfimenen for makt er den som blir tatt for

gitt og oppfattet som noe naturlig, det vil si exxidk makt (Danielsen og Hansen 2004:53).



Frihetsbergvelse og motstand

| Stortingsmelding nummer. 3traff som virker - mindre kriminalitet - tryggesamfunnfra
2007-2008 star det at: "Straff er det sterkeste uttrykket foyndighetenes makt over
borgerne. Tydeligst er dette nar straffen er febetavelse” (St. meld. nr. 37 2008:17). Det er
helt naturlig for oss at mennesker som utfgrer emikell handling skal fa straff og at

straffen skal veere frihetsbergvelse.

Men straffen er ikke ene og alene en frihetsbesayealet er en rekke andre konsekvenser som
falge av at en blir sperret inne med makt. Detegdgir bade i sammenheng med det man ma
forholde seg til i samfunnet utenfor samfunnetsalfengselet, og i forhold til hvilke
konsekvenser det har for tiden etter at soningest@ffen er fullfart og en skal tilbake til
samfunnet utenfor murene. Gjennom fengslingen $amé&er samfunnet mot lovbryterne
som skal forbedres til & returnere til samfunnen dovlydige borgere. Dog kan innsattes
tilpasning til hverdagslivet i fengselet medfgralatetter Igslatelse far problemer med & klare
seg pa egen hand i samfunnet utenfor fengseletndamhandlingen handler om hvordan
innsatte daglig blir utfordret til & forholde sebde konkrete og etablerte maktteknologiene
som eksisterer i fengselet. | tillegg til & forhelsleg til betjenter og andre ansatte, ma innsatte
ogsa forholde seg til en intern justis som fglgedaw gjeldende hierarkiet blant de innsatte i
fengselet. | fengselet ma en laere seg a blnegatt det betyr at de innsatte ma laere seg de

sosiale konvensjoner og regler som fengselet imneha

| Formations of Violenc€1991) beskriver antropologen Allen Feldman hvarglitiske

fangef i Nord Irland brukte en rekke motstandsformeramsbningen. Eksempelvis smurte
fangene avfgring pa veggene i cellene, de inngiklsdoen sultestreik for a bedre
soningsvilkarene. Antropologen Lorna Rhodes hartgia lignende observering av fangers
motstandsformer i amerikanske hgysikkerhetsfengsel et totalitaert regime som forsgker a
forhindre enhver motstandsform. | falge Rhodederilgselets forsgk pa a fierne all motstand
feile i praksis, nettopp fordi fanger som er fratate andre muligheter bruker alternative

motstandsformer som & kaste avfaring eller blodgtfenter (Rhodes 2004). Nar Foucault

3 Stortingsmeldingen nr. 37 fra 2007-2008 er uttrfddken omfattende prosess hvor mange parter ftahbtt i
forhold til hvilken retning den norske kriminalptikken skal ha og er et uttrykk for den politiskatfformen til
Regjeringen Stoltenberg Il.

* Selv om Feldman fokusere pé politiske aktive farsgen ogsa bruker politiske virkemiddel utenforgselet,

er likevel de politiske fangenes evne til & hantdlen last situasjon sammenlignbar med andre immsatt
handlingsevne i fengselet.



snakker om makt som et potensial er det nettofike slfeller som Feldman og Rhodes viser

til man kan se at de innsatte bruker en taktikiéfotnytte situasjonen til det ytterste.

Til tross for eksemplene til bAde Feldman og Rhaatdkke situasjonen i norske fengsler slik
at majoriteten yter motstand gjennom bruk av krbges substanser, rgmming eller
voldsutgvelse, selv om dette ogsa er aktuelt ikaofengsler. Det er de mer subtile formene
for motstand som daglig foregar i norske fengstgrfprsgker a avdekke. Et viktig poeng er at
ikke alle innsatte bevisst utfarer handlinger foutagve motstand, noen ganger handler det

ogsa om & legge best mulig til rette for at enekld mestre det & sone.

Men hva er egentlig motstand? | fglge Ortner varetetid hvor makt kun var ansett som den
institusjonaliserte formen for makt. Motstand varrded ogsa organisert som en motsats til
den institusjonaliserte makten. Dermed kan en shatistand var et politisk spgrsmal. Etter
hvert endret oppfatningen av makt og motstand &egnnom Foucault fikk en fokus pa
hverdagsmakten samtidig som antropologen Jamest $anserte et perspektiv som
omhandlet hverdagsmotstand (Ortner 1995:174). Saptiitgangspunkt i bgnders motstand
mot faydalsamfunnet for & vise at motstand kan vaeemer enn en organisert og kollektiv
handling. Scott hevder at motstand kan veere alinfleviduelle handlinger fokusert pa det

som skjer her og na til organisert og ideologiskstamd:

Everyday resistance does not throw up the mansgesi@monstrations, or pitched
battles that normally compel attention. It makesheadlines. But just as millions
of anthozoan polyps create, willy-nilly, a cora¢feso do thousands of individual
acts of insubordination and evasion create a paliand economic barrier reef of
their own. There is rarely any dramatic confromtat{Scott 1987: 422).

Selv om motstand ogsa kan bli utfgrt i mindre skala det veere grunn til & skille mellom
hva som er motstand og hva som ikke er det. Kritogen Ben Crewe hevder at:” Resistance
and coping exist on the same spectrum of activitieg should not be confused (...) If
resistance is defined as any expression of agenayeatity, the danger is that all acts are
flattened out into the same thing” (Crewe 2009:9Dgt er altsa viktig a ikke anse all atferd
som en motstandsform. Her vil motstand bli brukt omsattes evne til & motsette seg
fengselets kontroll. Det er altsa motstand narattesorsgker a forholde seg til makten slik at
de kan skape egne handlingsrom og bedre vilkaMar.motstand trenger ikke vaere protest,
det & si ja til noe kan ogsa vaere motstand. Demoimnsatt gnsker a bli flyttet til avdeling B



vil han gjerne si at han gnsker overflytting tildaling C fordi han antar at han blir nektet
forespgrselen og blir overflyttet til avdeling Bedenfor. Ved & motarbeide systemet innenfra

vil en ogsa utave motstand.

Det at man i en kontekst preget av tydelige maksjeher, ogsa kan studere motstandsformer,
er noe av det som har gjort fengsel til et inteaassema for forskere. Man kan se fengselet
som en arena hvor statens kontroll tydeligst komimgn, noe som viser at fengsel er statens
sterkeste uttrykk for makt. Historikeren Erling 8aro (2004) viser til at Foucault ser
fengselet som en strukturell modell av samfunne¢mdorlenging av en rekke disiplinerende
institusjoner. Fengselets disiplinering av subjekte dermed et resultat av samfunnets
overvakning. | falge Sandmo kan man se hvilke mestkiblogier som blir brukt i samfunnet
ut i fra de maktteknologier som omfavnes i insjiugene, eksempelvis fengselet (Sandmo
2004: 89).

Fengsel som forskningstema

Man kan si at fengselsforskningen har gjennomgdéref stadier etter at den
samfunnsvitenskaplige interessen for fengsel voksm rundt den farste verdenskrig. |
starten var fokuset pa et mikroniva hvor en obsegveelasjonen mellom innsatte og
betjenter. Ved a kartlegge og studere fengselatrnia liv over tid, skulle en beskrive
fengselet som et sosialt system. Felles for forgjem var at en sa pa en egen fangekultur.
Mens noen studerte hvordan de innsatte tok oppsasidle verdier og involverte seg i en
kriminell fangekultur under soningen, satte andoesKere sgkelyset pa hvorfor en slik
egenartet kultur oppstar i fengsel. Svaret man garpblemstillingen, var at fangekulturen
oppstar som et forsvar mot den maktstrukturen felegpalegger de innsatte (Clemmer 1958,
Sykes 1958, Galtung 1958, Mathiesen 1965).

Viktige bidrag innenfor dette stadiet var blant @nsamfunnsforskeren Donald Clemmniers
The Prison Community(1939). Clemmer gnsket & fa innsikt i innsattdpasining til

fengselslivet og kom frem til at de innsatte addptavvikende og kriminelle normer, de ble
prisonisert Ut fra dette konkluderte Clemmers med at fengdelst og fremst fungerte som

en forbryterskole. Kriminologen Gresham Sykes (39&skriver hvordan innsatte opplever

® Clemmer arbeidet som sosiolog i fengselet harested



smerten@ ved & veere frargvet friheten. Sosialiseringen prisoniseringerinn i en egen

fangekultur var et forsvar mot smertene ved fengslh (Sykes 1958:63-78). Sosiologen
Johan Galtungs (1958) studie basert pa egne olsgemea og intervjuer utfart i fengselet
mens han selv var innsatt, kom frem til at det ogs#orske fengsler er tendenser til

prisonisering.

Videre utviklet fengselsforskningen seg i ulikentager. Det historiske perspektivet er i fglge
Foucault (1982) ngdvendig fordi en gjennom detohniske perspektivet ser hvordan maktens
rolle preger fremveksten av det moderne fengsdaksyt. Foucaults utgivelse av
Overvakning og straff1977) er et av de mest velkjente bidragene sorfiawmer et historisk
tilbakeblikk pa fengselet og maktens fremvekstlddg til det historiske perspektivet spredte
det seg ogsa en retning som kritiserte fengselsytt | falge Rhodes resulterte kritikken i at
en manglende tro pa rehabilitering preget forskamg lgpet av de senere arene har ogsa
fokuset pa hverdagslivet i fengselet blitt markamdre (Rhodes 2001:67).

Til tross for at det har blitt utfart en massivdlining pa fengsel og innsatte, bade i Norge og i
utlandet, har forskningen vaert preget av manglemdmpologiske studier. Som en av de fa
antropologene som arbeider innenfor fengselsfonsknpeker Rhodes (2001) pa at det er
problematisk at det etnografiske elementet merr etfendre er fraveerende i dagens
fengselsforskning. Antropologisk forskning i fengsd, i lettere grad enn for eksempel
sosiologisk arbeid, kunne avslgre motsetninger rogplpmstillinger som kommer til uttrykk
giennom fengselets hverdagsliv. Det er derfor gikit flere antropologer satser pa fengsel
som forskningsemne (Rhodes 2001).

Den norske fengselsforskningen har i hovedsak thestd utgivelser fra kriminologer
(Mathiesen 1965, Christie 2004) og sosiologer (@at1958). Tema som disiplin og straff
har blitt utfgrlig diskutert, noe som har fartail fengselsforskningen har blitt anklaget for a
veere gjentagende og gammeldags. Kritikk mot deskeoforskningen har ogsa veert at den
har veert preget av "raddisholdninger” og at enketimeskers ideologiske standpunkt styrer

den norske kriminalpolitikkeh.Hvorvidt de ideologiske standpunktene styrer denske

® Sykes bruker begrepptins of imprisonmerfor & beskrive det pinefulle aspektet ved soningeitlegg til &
veere fysisk innesperret er det flere utilsikteddesived innesperringen. En generell mangel p& goder
heteroseksuelle forhold, sikkerhet og mangel parenmi skaper de innsattes sosiale system

" Se saerlig Ove A. Vanebos kronikkiminologisk hjernevask
http://www.aftenposten.no/meninger/kronikker/agit108688.ece



kriminalpolitikken eller ei, skal jeg ikke ta stiig til her. Imidlertid er det stor enighet blant
de kritiske rgster og fengselsforskere pa et punkttegg til manglende bidrag i var tid,
glimrer ogsa den kvalitative forskningen med s#t/ger (Ugelvik 2010a).

Sett ut fra sosialantropologisk perspektiv er destfidier som har blitt utfart i fengsel. Dog er
det noe sosialantropologisk studentarbeid som hiarplblisert (Kristoffersen 1986, Welde
1998, @fsti 2000), men studiene er fa og av eldgardy. Manglende fokus pa fengselsstudier
innenfor akademia er ikke ensbetydende med atk#lethlir publisert arbeid som omhandler
fengsel. Kriminalomsorgens utdanningssenter hafoeskningsavdeling som jevnlig gir ut
arbeider av teknisk art rettet mot de problemstiine Kriminalomsorgens sentrale
forvaltning gnsker a fa svar pa (Ugelvik 2010b:36).

Ser man i retning av kriminologien har det i Igpetdet siste aret blitt utgitt en etnografisk
doktoravhandling utfert i Oslo fengsel. Kriminoleg&homas Ugelviks (2010b) avhandling
har i likhet med denne avhandlingen et fokus patnoak hverdagslige motstandsformer.
Ugelvik falger ogsa til en viss grad et antroposigperspektiv og metode, samt et fokus pa
fangenes evne til & utgve motstand gjennom uliketeggier er noe som gjegr hans avhandling
til et kjserkomment komparativt materiale. | motsegntil Ugelvik som har tilbrakt ett ar pa
to ulike varetektsavdelinger, baserer denne avivayett seg pa et halvt ars feltarbeid i alle de
fem avdelingene i Bergen fengsel. Den arkitektaisitformingen og rutinene i de to
aktuelle fengslene er ogséa ulik, som et resultatdeite vil deler av materialet i denne

avhandlingen ikke veere direkte komparativt med Ugeslmotstandsformer.

Norsk fengselspolitikk- berget som fgdte en mus?

| folge kriminologen Ragnar Hauge har det veert muriag i hvilke persongrupper som har
pavirket utformingen av straffeloven. | de to fergieriodene var straffesystemet forbeholdt
eksperter pa omradet. Fra politisk hold ble kriftpoétikken ikke sett pA som et omrade som
angikk annen politikk. Resten av samfunnet engesjeeg heller ikke i kriminalpolitiske
spgrsmal. | den tredje og naveerende perioden tedfedbven utviklet seg til a bli et politisk
og samfunnsengasjerende tema (Hauge 2002:54). i&ipalitikkens fornyede status kom
tydelig frem ved det man kan karakterisere someetdepunkt i det norske fengselsvesenet:
utgivelsen av kriminalmeldinge®m kriminalpolitikkefi i 1978. Kriminalmeldingens formal

8 Stortingsmelding nr. 104 1977-78m kriminalpolitikken har i senere tid blitt omtalt som kriminalmeldémg
Hovedpersonen bak kriminalmeldingen var justisnémisnger Louise Valle som satt i justisministergosfor
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var a oppna en allsidig debatt rundt norsk krinpoétikk og poengterte sammenhengen

mellom kriminalitet og samfunnsforhold (Wister 1984%).

Kriminalmeldingen kom i en tid preget av at behamghideologien som entret det norske
fengselsvesenet i 1950- arene ikke ga de resuitaarforventet. | fglge Wister forlot man
behandlingsoptimismen til fordel for nyklassisisméet ble her lagt vekt pa at reaksjonen
skulle na sta i rimelig forhold til gjerningens ggerningsmannens subjektive skyld” (Wister
1997:89). Da en i slutten av 1970- arene la vekgjeéningen og ikke gjerningsmannen i
straffeutmalingen, var den kriminelles tilpasniiigghmfunnet etter endt soning nedprioritert.
Kriminalmeldingen ble publisert i en tid hvor samfiet var preget av en holdning som tilsa
at det & avskaffe fattigdom og arbeidsledighetsuaret p& kriminalitetsprobleniefwister
1997:89). Wister hevder at kriminalmeldingens hawétbetning var & redusere bruk av
fengsel. Samtidig ga den uttrykk for at unge krieflie var et resultat av samfunnsforholdene,
av den grunn burde de unge fritas for straff. Détde til en stor samfunnsdebatt hvor
regjeringen bade ble hyllet og kritisert. Debatie pa sitt mest intense fgr innholdet i
kriminalmeldingen ble kjent, i etterkant av utgiseh viste det seg at den ikke var sa radikal
som forventet. Det fgrte blant annet til at kriMogen Thomas Mathiesen karakteriserte

kriminalmeldingen som berget som fgdte en fh(&/ister 1997: 83).

| Stortingsmelding nr. 23 (1991-92)m bekjempelse av kriminalitédr man et nytt skifte
innenfor kriminalpolitikken. En kan si at dersominkinalmeldingen fra 1977-78 var en
verdivurdering av det humane med fengselsstraftdkuserte kriminalmeldingen fra 1991-92
pa ideen om & rehabilitere den innsatte. Tiltakeidar kriminalbehandlingen som er et
resultat av en human fangebehandling: utdanninggicrog fritidsaktiviteter, blir i falge
kriminalmeldingen fra 1991-92 sett pa som ngdvefalig rehabilitere den innsatte (Giertsen
1993:216-218). Kriminalmeldingen fra 1991-92 gjempoterer dermed holdningen til
innsperring og sysselsettelse som vi sa pa 186f:tilritikere av kriminalmeldingen 1991-
92, hevder at fengselsbehandlingen med en hovddiglesom baserer seg pa rehabilitering

gar bakover i stedet for fremover (Giertsen 1993).

Arbeiderpartiet i perioden 1973-1979. | 1978 la ffnegm en kriminalmelding som var apent kritisk niengsel,

noe hgyresiden reagerte kraftig pad. Selv om kritmellingen posisjonerer henne som en av de mest
betydningsfulle justisministrene i senere tid, éameldingen til at hun gikk av som justisminister.

° Her kan en tydelig kjenne igjen arven fra diskkifss hvor en gikk fra & straffe den kriminellesnéing til &
kriminalisere levematen slik jeg viste til tidliger

10 utsagneBerget som fadt en mes en talemate om skrgpelig resultat av storerastendelige forberedelser. |
falge Mathiesen var det nettopp dette som kjenmetekriminalmeldingen 1977-78.
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Stortingsmeldingen 2008 stadfestsr det er viktig for regjeringen a falge grunnlegge
prinsipper og kunnskapsbasert kriminalpolitikk selwm enkelthendelser kan skape sterke
reaksjoner. Malet er ikke en hevnbasert straff, steaff som virker og minsker tilbakefall.
Stortingsmeldingen 2008 staker dermed ut en nyikatpolitisk kurs ved & legge opp til et
mindre undertrykkende system enn tidligere, selvfengselsstraff skal veere den vanligste
straffereaksjonen (Schaanning 2009:10). Et hoveskapm i Stortingsmeldingen 2008 er at
straff som virker er avgjgrende for a bekjempe kratfitet og trygge samfunnet. For a
forhindre tilbakefall til ny kriminalitet er det wwendig & rehabilitere bedre. | Soria Moria-
erkleeringen fremheves sammenhengen mellom krintitkik og velferdspolitikk. Malet
med Stortingsmeldingen 2008 er a se pa nye refosmer skal fare den innsatte tilbake til
samfunnet. Som et virkemiddel for a oppna dettellestiregjeringen med en
tilbakefgringsgaranti (St. meld. nr. 37 2008).

Tilbakefgringsgarantien betyr at kriminalomsorgétal skartlegge den domfeltes behov.
Regjeringen vil sagrge for at de innsatte far déigte¢ter de allerede har i kraft av at de er
norske statsborgere. Kriminalomsorgen skal tiltettge for at de innsatte far de rettigheter de
har krav pa, ogsa etter endt soning. Straffegjerfimongen skal ha et innhold som vil veere til
nytte bade under soningen og etter Igslatelse. Usdaingen skal det veere fokus pa
undervisning, arbeidspraksis, rusbehandling ogdilbom omhandler programvirksomhet (St.
meld. nr. 37 2008:174). Stortingsmeldingen slat fskriminalomsorgen bygger pa fem
grunnpilarer: det som lovgiver har sagt er forméted straffen, et humanistisk menneskesyn,
prinsippet om rettssikkerhet og likebehandlingngippet om at domfelte har gjort opp for

seg nar straffen er sonet og normalitetsprinsif®emeld. nr. 37 2008:7).

Retningslinjene som ligger til grunn for kriminaljtikken er et giennomgéaende tema i media.
Ofte kan en se at medias handtering av enkeltsiker til offentlige diskusjoner om

strafferammene er haye nok. Holmliadrapdprte til et voldsomt engasjement i Norge.
Drapet pa Benjamin Hermansen var rasistisk motivgrfarte til at tusenvis av mennesker i
etterkant av drapet gikk i fakkeltog for & markeia avsky og avstand til rasisme. Den
pafglgende diskusjonen i media handlet om rasistisitiverte drap skulle behandles
annerledes enn andre typer drap. | utgangspurikkegjerningsmennene 15 og 16 ars fengsel
for drapet, i etterkant ble saken anket som etltasav et massivt samfunnsengasjement.

" Holmlia-drapet var et knivdrap som ble utfgrt ilhttia i Oslo 26. januar 2001.
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Folket mente at straffen for et slikt brutalt dimyrde veere hgyere. | fglge professor i teologi
Paul Leer-Salvesen (2002:237), fgrte samfunnsesigasitet til at gjerningsmennene fikk
hgyere dom: i skrivende stund soner de dommer &addl 19 ar. | ndveerende tid har
terrorangrepet i Oslb fart til at man igjen har fatt en omfattende metjg debatt om
strafferammene i Norge er tilstrekkelig. @kt mediafs kan ogsa fere til endringer i
lovverket. Blant annet ble det en heving i straffemen for grovt skadeverk fra fire til seks ar
i forbindelse med de "satanistiske” kirkebranne@898 (Hauge 2002: 60).

Media og opinionens gjensidige pavirkning kommeletig frem nar politikere bruker media
som talergr nar de selv gnsker en debatt rundkhoirminalpolitikk. Et eksempel pa dette er
nar tidligere politiker Karita Bekkemellem gar wn norsk avis og sier at norske fengsler har
for mye luksus. Dette er noe hun anser for "a viaetehinsides” og at "det far vaere grenser
for goder selv i velferdsstaten Norge” (www.rb Foltspillet ble applaudert av hgyresiden i
norsk politikk som mener dagens kriminalpolitikk giremmende mild. Hauge hevder at
siden dagens kriminalpolitikk har et svekket idgid& og demokratisk grunnlag, vil
kortsiktige gevinster vaere styrende for lovgivedér media fokuserer pa enkelhendelser vil

dette alltid veere resultatet (Hauge 2002).

Kriminalpolitikken har bade blitt hyllet og kritiseopp gjennom tidene. | dag kan man si at de
kritiske ragstene er delt i flere leire hvor denitiste hgyresiden ofte gnsker en strengere
lovgivning. Blant akademikere, da seerlig innenfamminologien, har fengsel ofte blitt
kritisert som straffereaksjon og det har blitttstjpgrsmal hva som er arsaken bak utbredt bruk
av innesperring og om bruk av fengsel egentlig kaavares. Selv om det i de akademiske
miljgene ofte blir forfektet et negativt standpumkot bruk av fengsel, er det misvisende a
tenke at det har konsensus i resten av samfunatigdnteressant er det & se pa hva innsatte

selv mener om saken.

Domfeltes opplevelse: problemstillingen
Under feltarbeidet kom jeg i kontakt med Oddvar,edare mann over pensjonsalder som

sonet en sedelighetsdom. Han fortalte meg hvordaropplevde det a bli dgmt:

12 22. juli 2011 utferte Anders Behring Breivik egritorangrep hvor han farst utfgrte et bombeattentat
Regjerningskvartalet i Oslo fgr hvor han tok lisetungdommer som deltok p&d AUFs landsleir pa Utdgafor
Oslo. Til sammen tok han livet av 77 menneskerkagist over 200 mennesker.

13 Karita Bekkemellem brukte farst sosialt mediumatilittrykke sin frustrasjon angdende situasjoneorske
fengsel basert pd et intervju med Veronica Ordeamshold i fengsel. | etterkant uttalte hun segviirdens
Gang.
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Jeg tilhgrer den delen av mennesker som har lewtbkebeltliv, for & bruke et

annet ord til deg slik at du kan plassere meg,rgégbifil. Det er der mitt traume

og mine problemer har lagt, helt tilbake til ungdoens dager. For noen sa var
dette helt ukjent fer tsunamiérkom og avslerte alt, la alt i ruiner og viste det
frem. Nar det gjelder min person, sa er det na gddeg ikke trenger a drive noe
maskepi. Jeg er avslgrt for a si det pa den md@mmed sa vet vi ingenting om
hvordan et liv kan fortsette nar jeg er ferdig h§a befinner jeg meg i den delen

av livet som er aftenen, sa hvordan den kvelddalieer ikke godt & si.

Oddvar og andre mennesker som har en hverdag reggneraliserende og stigmatiserende
holdninger mot seg, far sjelden en sjanse til fefier andre om hvordan de selv opplever sin
situasjon. Istedenfor at mennesker som er i vaiggkemstendigheter opplever & bli Iyttet til,
blir beslutninger stadig tatt pa vegne av dem, hemsyn til hvilke behov de selv fgler de har,
og hva de selv gnsker. De som fagler seg negliajedet samfunnet de lever i, kan ofte havne
i opposisjon tilsystemét. Videre kan dette medfare at de kommer pa kant aeegjeldende

normene og reglene i samfunnet.

Den generelle holdningen i det norske samfunneit estraff skal kjennes pa kroppen og at
tilstanden i norske fengsler i dag ikke har derkgds effekten. Selv om man finner et flertall
av henvisninger til norske fengsler som de bestgdiene i verden, er det et faktum at Norge
har blitt kritisert for bruken av varetekt av flerinternasjonale instansér og
menneskerettighetsorganisasjdnePa tross av kritikken mot den r&dende vareteiksisen,
kan man se en gradvis gkning i varetektsinnsattsittd isolert i en celle 23 timer i dggnet
kan for de fleste innsatte oppleves som en inhubedrandling. Den inhumane behandlingen
gar imot det som er en gnsket norsk fengselspklitilvor fokuset er pa rehabilitering og
kriminalomsorg (St. meld. nr. 37 2008).

Hvordan de innsatte opplever soningen er viktigiligeer de sosiale relasjonene innsatte
erverver seg i fengselet interessant. Antropolog@mdermed bidra til en gkt forstaelse av de
innsattes hverdag og gjennom denne avhandlingeersjgy & @ke bevisstheten rundt

innsattes livsverden. De relasjoner den innsattmelaseg i fengselet er i fglge Clemmer et

1 Her er tsunami ment som er spraklig verktgy, ik en henvisning til naturfenomenet tsunami.
15 Se bak i fengselsordlisten for en utfyllende biggkse av begrepetystemet

18 Norge har blant annet mottatt kritikk fra FNs meskerettighetskomité.

" De har ogsa bilitt kritisert av Amnesty Internatibn

14



resultat av de forbindelsene en hadde far en kéengselet (Clemmer 1958:1). For a fa en
forstaelse for hvordan den innsatte opplever deeée adskilt fra naere forhold, samt knytte
nye band innenfor murene, er det dermed viktig gd&eelasjonsdannelsen under soningen.
Jeg gnsker a se pa om det & vaere avsondert frhefamivenner kan fgre til at man sgker
neere relasjoner blant andre i fengselet. Kan egsiisopphold fgre til at man endrer
personlighet? Hvilke rolle inntar man, og for hvepilles de ut? Som et redskap for & forsta
dette gnsker jeg & se pa hvordan de innsatte kigegey andre innsatte, og hvordan de forstar

samlivet i fengselet.

Hverdagen i fengselet er preget av en samhandlgltpm innsatte og ansatte, saerlig mellom
innsatte og fengselsbetjenter. | tillegg til arsat det ogsa en del frivillige organisasjoner
som har sitt virke innenfor fengselets murer. Hige visitorer fra Rgde kors’ visitortjeneste

er en del av mange innsattes hverdag og er etaadmpel pa en type relasjon man ikke
finner utenfor fengselet. Jeg vil hevde at innsatten gnsker a ha en visitor, kan bruke dette
som en form for motstand mot fengselets kontroiraveere relasjoner, noe jeg skal greie mer

ut om i kapittel tre.

Avhandlingens kanskje viktigste anliggende er defrdegke innsikten i hvordan innsatte i
lukket fengsel forstar og handterer sin egen hyerdg hvordan de innsatte utvikler ulike
teknikker i interaksjon med andre for & beherskeddsitte fengslet. Sentralt for avhandlingen
er ogsa fengslingens dilemma: domfelte ma tilegeg \isse egenskaper og kunnskap om
hvordan fengselet fungerer for & mestre fengslingeen samtidig som innsatte tilpasser seg
fengselshverdagen vil de ogsa avlaere seg den kaprmk evne som er viktig for a kunne
handtere livet utenfor fengselet. For & forstaedditemmaet fra innsiden er det viktig med et
fokus pa de innsattes hverdag i fengselet, hvodiaselv oppfatter sin situasjon og hvordan

de med egne ord beskriver de erfaringene og opigiEve de har hatt under soningen.

Mestring og meningsskapning - en begrepsavklaring

| likhet med makt, er mening og mestring begremft® bruker i hverdagen. Det er derfor
viktig & avklare hvordan begrepene blir brukt i deravhandlingen. Begrepet mestring er
opprinnelig utviklet innenfor psykologien og er $figeforbundet til menneskers reaksjon pa
stress og truende situasjoner. Mestringsbegremety pa engelsk blir kaltcoping er
omfattende og har flere ulike definisjoner. En ag thest brukte definisjonene av

mestringsbegrepet er en definisjon presentert gkotsgene Lazarus og Folkmann: "We
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define coping as constantly changing cognitive aefiavioral efforts to manage specific
external and/or internal demands that are apprasddxing or exceeding the resources of the
person” (Lazarus og Folkman 1984:141).

For Lazarus og Folkman handler mestring om at ent&kle utfordringer og vise at en klarer
a handtere noe pa egen hand. | falge Heggen hamekring om: "a ha tilgang til ressursar-
til kunnskapar, ferdigheiter, sosiale ressursag)pajar eller utstyr, og evnen til a utnytte
desse” (Heggen 2007:65). Videre viser Heggen tiledter vanskelig & male hva som er god
eller darlig mestring: det som én person vil dafinsom god mestring kan bli definert som
darlig mestring av en annen. Mestring inneholdetebén mestringskompetanse hvor en har
evnen til & utfere en oppgave, og en mestringsfelebm tilsvarer de forventingene en har til
mestringen. En positiv mestringsfalelse far en e@ropplever at man mestrer og skaper
mening ut av situasjonen. Dersom en ikke mesttaasjonen slik andre forventer at en skal,
eller slik en selv forventer at en skal, kan dé#es til en opplevelse av en darlig mestring
(Heggen 2007: 65). Mestringen blir her kanskje tfag fremst definert som en malrettet
handling, men har ogsa andre aspekt som nar ddegjensatte i fengsel som kanskje er vel

sa viktig.

Nar en skal sette mestringsbegrepet i en kontekstmennesker kan fgle seg umyndiggijort,
som i et fengsel, kan man ogséa se pa det Antonaf30) forutser som et mulig resultat av

umyndiggj@ring:

Nar andre bestemmer alt for os — nar de defingosgawen, opstiller reglerne og
styrer utfaldet — og vi ikke har noget vi skullevhasagt, reduceres vi til objekter.
Hvis vi opplever, at vore handlinger ikke har nakninger i verden, mister den
mening for oss (Antonovsky 2000:108).

En kan si at det & skape mening ut av noe er detesosentralt for at en skal oppleve en
positiv mestringsfalelse. En mate a gjgre situasjomeningsfull er gjennom a ta tilbake
kontrollen. Det er fa situasjoner i fengselet sditatér at en selv bestemmer hva som skal
skje. Forskjellen mellom det & veere innenfor ogiseemurene kan da bli stor, slik Marius

forklarer det:

Her slipper jeg a tenke, betjentene bestemmeialtieg. De bestemmer nar jeg
skal std opp, arbeide, ha lunsj, spise middag og jeg far trene. Pa denne
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avdelingen er det friere enn andre, pa andre avdgi kan de til og med
bestemme hva en skal spise. Til slutt bestemmeradéeg skal lases inn pa
cellen. En er ikke seerlig med pa & bestemme oven epning. Nar noen
bestemmer over deg sa trenger du ikke & tenke.liDfotskjellen til det & veere
ute i samfunnet stor. Der er det ingen som besterorer meg og det kan veere

uvant til & begynne med.

En kan si at de innsatte gjennom umyndiggjgrinderableert de ngdvendige ferdighetene en
trenger for & klare seg utenfor murene. Samtidiglegrviktig for de innsatte a tilegne seg

kunnskap for & kunne komme seg gjennom soningeRsbert® fortalte:

For a klare seg her ma en tenke annerledes enndarma fa hodet inn i

soningen. En kan ikke tenke pa hvor lenge man &at ker og har igjen. En ma
bare tenke at en ma gjare det beste ut av defd Biégynne med nar jeg skulle
sone sa snakket jeg med en som hadde veert inteneh ©g han sa at han gledet
seg til ngkkelen ble satt i daren til cellen og Hde last inn om kvelden. Jeg
tenkte at han ikke var helt god, men na er det lattsdet beste tidspunktet pa
hele dagen for meg ogsa. | lgpet av dggnet er meth s mange andre uansett.
Man spiser med dem, arbeider med dem og har sammestrdem, selv nar en er

pa cellen kan de komme inn. S& nar dgren laseérdanfendelig fred.

| folge filosofen Michel de Certeau blir taktikkfait av de svake og er i motsetning til
strategi alltid avhengig av tiden. Med det meneCeéeteau at en taktisk utaver hele tiden ma
veere pa vakt for de mulighetene som kan oppsté&Cé&reau hevder videre at det er viktig a
se pa hvordan mennesker som vanligvis antas apassive og kontrollert av etablerte regler,
agerer. Som et eksempel trekker han frem hvordananaa at de spanske kolonimaktene pa
en vellykket mate overfgrte den spanske kulturenrpéfolkningen. Selv om urbefolkningen
ikke avviste eller endret den spanske kulturen,dteerde kulturen om slik at den ble
meningsfull for dem selv. Slik klarte urbefolkningé remme fra makten uten a fysisk forlate
den (de Certeau 1988:32).

18 Et viktig poeng i henhold til Robert er at han sop& en av de mer frie avdelingene. P& de meetikler det
ikke samme mulighet for samveer med andre innsatte.
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De innsatte i Bergen fengsel benytter seg av ubkeer for taktikk og strategi for & remme
fra makten. De motstandsformene som skaper mergngnestring i en fengselskontekst er
altsa ikke ngdvendigvis bevisste og kalkulerteikider for & skape mening og mestring.

Antropologi som anvendt metode: hjemme og ute
Antropologen Kirsten Hastrup hevder i artikkeldmtropologiske studier af egen kultur
(1991) at det er:

Umuligt at studere sin egen kultur antropologisk)(l.antropologien har man
traditionelt arbejdet med en dikotomi, der har deeltden op i ’hjemme’ og 'ude’,
eller i ’os’ og 'dem’. (...) Denne avstand har vaardtrykt i rumlige begreper, og
rejsen til feltet har veeret det konkrete udtryk tten ngdvendige analytiske
distance til studieobjektet. Nu ved vi, at dikotemimellem os og dem intet har at
ggre med geografi. Det er tankekategorier, ikkektbjt og absolutt afgreensende
grupper af forskellige mennesker. Med andre orce ad hjemme er ikke to
forskellige 'spaces’, men to forskellige 'placesfastrup 1991:10).

Som antropolog i egen kultur vil man miste det &tiye perspektivet som et resultat av at
man samtidig er subjekt i kulturen, en vil da taled to tunger og fa problemer med a virke
som "den radikale anden”, sier Hastrup. Men digjoken mellom “felt” og "hjemme” farer
til det antropologene Gupta og Ferguson kallerigmanchy of purity of field sites” (Gupta og
Ferguson 1997:13). Alt etnografisk arbeid blir utfiget felt, men noen felt er regnet som mer
verdig enn andre. Eksotiske felt vil derfor bli negg som mer "ekte” feltarbeid i forhold til

feltarbeid utfart hjemme (Gupta og Ferguson 1997:13

| likhet med Hastrup er jeg enig med at en treregelanalytisk distanse, men jeg mener at
man kan oppna denne distansen selv om man halt étefgen kultur. | den forstand er jeg

enig med sosialantropolog Marianne Gullestad saseriil selv om det er ngdvendig med

distanse for a kunne utfgre en kulturell analyséresdger ikke distansen & vaere geografisk.
Videre peker hun péa at det er viktig & "bryte mesh dbastante todelingen hjemme og ute”
(Gullestad 1991:4). Ved & velge a utfgre et fekt@th Norge ma man veaere klar over at man
ma legge fra seg subjektet og tre inn i forskeerollDette kan veere problematisk da man er

preget av den bagasjen man har med seq i livet.

Sosialantropolog Halvard Vike hevder at selv om d@nlige oppfatningen blant antropologer
er at man ma ha en kulturell avstand mellom forskesubjekt, betyr ikke dette det samme
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som at en ma veere utlending for & vaere en kompetenopolog. Videre sier Vike at:
"Kultursjokkets epistemologi er trolig overvurdeam middel til forstaelse. Det er evnen til &
relativisere kunnskap som er avgjgrende” (Vike 2892). Forskerens kulturbakgrunn er ikke
sa viktig, Vike hevder at det som derimot er viktigat man har et kulturkritisk blikk for & se
pa kulturdistribusjonen og maktproblemet i det efifinsierte nordiske samfunnet (Vike
2004).

Jeg vil i trdd med Bourdieu (2003) hevde at bagasgfe Vil falge oss uansett hvilket felt man
velger & forske pa, men jeg mener ikke at detemaregativ last. | mitt tilfelle har mine somre
som pleiemedhjelper pa et psykiatrisk sykehus tibdt jeg kanskje var bedre rustet til et
feltarbeid i fengselet, enn andre som ikke har sarmenfaring. Selv om jeg aldri hadde satt
min fot i et fengsel fgr, har jeg en bred kunnskap hva det vil si & arbeide og vaere pa en
institusjon. Selv om feltet var ukjent, var det @@n del situasjoner som fgltes som kjent nok
til at jeg ikke syntes jeg var i helt ukjent terger-or min del har det fert til at det & veere i
fengsel ikke var en skremmende opplevelse. Derssgnhjadde fryktet fengselet og de
innsatte, ville jeg nok ikke klart & f& den kontkfeg anser som ngdvendig under utfgrelsen
av feltarbeidet. Det var spesielt en situasjonedégtielig kom frem. Jeg gikk inn til en
boenhet hvor fem menn spilte kort sammen. Jegehilétalle, presenterte meg med navn og
fortalte hvorfor jeg var der. Jeg fikk sitte medrdeg de fortalte meg om fengselet. Etter en
kort stund spurte den ene innsatte meg om jegedd.rDa jeg svarte at jeg ikke var redd
reagerte han med a sparre om jeg var helt sikkateft&. Jeg svarte sa at jeg syns det var
spennende & veere i fengselet og at jeg ikke val fiamdd vaere der. De andre som satt rundt
bordet fulgte godt med og jeg folte at de testeg foe & se reaksjonen min. Den innsatte sa
da at jeg ikke trengte & vaere redd i og med atildet var noen seksualforbrytéfepa

avdelingen. De andre lo og var veldig enig med han.

Fengsel som forskningstema er som jeg tidligereveant inne pa, ikke seerlig utbredt blant

antropologer. Pa tross av min bakgrunn som ingbissrbeider fremstar fengselet som et
like eksotisk felt som et annet felt et fjernt st av betjentene jeg mgtte under feltarbeidet
responderte pa det at jeg studerte sosialantropslitig”Antropologi? Er ikke det sdnn med

kulturer og slikt i palmesus og dus?”. Hvor jegrs@aat: "Jo, men dette er mitt palmesus”.

19| henhold til det interne hierarkiet er seksudifytere nederst p& rangstigen i fengselet. Dettanker jeg
tilbake til i kapittel tre.
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Ved a utfgre dette feltarbeidet har jeg fulgt OBaox oppfordring om a bruke litt "mot og
fantasi nar det gjelder & ga inn pa nye og uprdeitier” (Brox 1991:19).

Valg av metode: ja takk, begge deler

Alison Liebling, en av dagens ledende fengselstneskviser i sin artikkeDoing research in
prison: Breaking the silencé®99), at det innenfor fengselsforskning eksisterespenning
mellom kvantitativ og kvalitativ forskning. Hun péier at fraveeret av smerte i det
kvantitative arbeidet i fengsel er ikke bare ovekemde, det er ogsd nesten umulig.

Fengselsforskning er preget av at fengsel er:

An intense, risk-laden, emotionally fraught envirant. It makes demands on the
fieldworker which at times are barely tolerable.eTiisks of ‘going native’ are
high- particularly when long periods of time arespwith staff and prisoners in
‘the deep end’ of prison life. Without this exposuim the intimate ‘places’ and
‘times’ of the prison world, the research is sujpgaf (Liebling 1999:163).

Selv om det typiske norske fengsel nok ikke er atiklman som forsker sa vidt taler & veere
der, har Liebling et poeng nar hun hevder at manbfn&ksponert for det daglige livet i
fengselet for & kunne forstd denne verdenen bddeglisjonelt sett har den metodologiske
tilneermingen til fengselslivet veert preget av entemntitativ eller kvalitativ forskning

(Liebling 1999:164). Dette gjar fengselet spesgiiet for deltagende observasjon.

Ved & initiere et feltarbeid i et fengsel gar mam i et felt som de aller fleste man
kommuniserer med, gnsker seg ut av. Det at manngirstrammen kan ikke bare bli
problematisk i den forstand at det kan veere vaitskefa kontakt med informanter, det kan
ogsa oppsta uventede og potensielt farlige sitnasjdet a tilpasse seg sikkerhetsrutinene i
fengselet, og samtidig forstd og respektere de dmsgingene som eksisterer i en
fengselshverdag, er derfor meget viktig for forgkern og med at fengselet ikke er apent hele
dggnet og at man ikke kan ga og gjere akkurat sam@msker hele tiden, vil det oppsta bade
faglige og praktiske problem i forbindelse med refgen av feltarbeidet

Seerlig kan mangel pa gnskelig data og vanskeliginedel & fa tilgang til felt lett oppsta i et
fengsel. Utgangspunktet for dette feltarbeidet manrdan Rgde Kors’ visitortjeneste virket

inne i fengselet. For & oppna kunnskap om dette, dea @nskelig & ikke bare bruke

% Se ogsé& Cato Wadel 19%Eltarbeid i egen kultufor generell informasjon om problematikk i forhotidi
feltarbeidet.
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ustrukturerte intervju bade med visitorer, innsaigeansatte i fengselet, men ogséa a delta pa
samhandling mellom visitor og innsatt. Av de visttige jeg spurte var det ingen som ville ha
meg tilstede under samveeret med de innsatte. Rén gru manglende data var det derfor
ngdvendig & skifte fokuset fra & omhandle visieosten til et fokus pa hvordan de innsatte
mestrer det & sitte i fengsel. Som et viktig aspekéstringen har det ogséa veert naturlig & ha

et fokus pa hva visitortjenesten betyr for de itt@seBergen fengsel.

Bruk av intervju

Intervju som metode har ofte blitt kritisert fobeste fall & veere ungyaktig og i de fleste
tilfeller som ufullstendig: seerlig har den kvariita favoritten spgrreskjema veert
omdiskutert. Sgrhaug sier blant annet at spgrmeskjégrer til et todelt problem fordi
forskerne ikke har mulighet til & vite hva infornmame svarer pa samtidig som informantene
har problem med a vite hva forskerne egentlig spar(Sgrhaug 1982 i Wadel 1991:187).
Bourgoise, Lettiere og Quesada (1997) hevder atedetaivt & tro at mennesker vil gi en
eksakt beskrivelse av sin situasjon dersom det niveghy at de ma sette seg selv i et darlig
lys. Dette medfarer ofte at man bevisst skjuleorimfasjonen spgrreskjemaet er ute etter. Slik
vil resultatene oppnadd gjennom en ren kvantitatidersgkelse veere unyttig (Bourgoise,
Lettiere og Quesada 1997:156).

Det er forskjell pa intervju: noen intervju foregsmm strukturerte intervju hvor andre enn
forskeren selv kan gjennomfare intervjuet baserfgphandslagde sparsmal, andre intervju
har en ustrukturert form hvor svarene man far iedik hvilke spgrsmal man skal stille
(Wadel 1991:188). Pa tross av kritikken mot interspm metode, valgte jeg likevel & bruke
intervju som en av mine hovedmetoder. Med restikej i tilgang til feltet, virket intervju

som den eneste muligheten som lot seg gjennomfarenpgod mate. Med et fokus pa
visitortjenesten intervjuet jeg til & begynne meahkinnsatte som hadde tilknytning til

visitortjenesten. Med tanke pa den holistiske sextuinnenfor sosialantropologien begynte
jeg etter hvert med a intervjue andre innsatteng$elet samt visitorer og ansatte i Bergen

fengsel.

Intervjuene jeg gjennomfgrte fortonet seg som ustnerte intervju. Jeg hadde en
intervjuguide som jeg forsgkte & forholde meg tilen var ogsa apen for alle retninger
intervjuene kunne ta. Dette farte videre til atrspmilene som ble stilt under intervjuet ofte

endret form i takt med skifte av tematikk. | sammaed den administrative ledelsen i Bergen
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fengsel ble det bestemt at all aktivitet mellomskar og innsatt skulle forekomme utenfor
cellen. Det er flere arsaker til dette, blant areredet kun ansatte og visitorer som far tilgang
til den innsattes celle. For mitt vedkommende \&trgteit a ikke bli mistolket som en visitor,

noe jeg helt fra starten av forstod kunne veereigkor seerlig blant de innsatte som var
ustadig i bade det norske og engelske spraketvjn@me foregikk enten inne pa skolens
omrade, i et bibliotek, konferanserom eller advaokat Hvilket rom som ble brukt var det

som ble vurdert som det mest praktiske pa det H&ttidspunktet.

Intervju med innsatte kombinert med intervju avteier og ansatte i fengselet, har fart til en
stor mengde intervjuer som har variert i varighiat45 minutt til to timer. Under intervjuene

har jeg i de fleste tilfellene valgt & benytte naegdiktaforf’. Etter at jeg forhgrte meg med de
innsatte om de godtok bruken av diktafonen brugteden kun dersom de bifalt det. Det var
kun ett tilfelle jeg fikk en negativ tilbakemeldimg bruken av diktafonen. Til tross for at den
innsatte trodde jeg komt til & spille av samtalen fetjentene pa avdelingen og til politiet,
fikk jeg ikke sla den av. Vedkommende proklameiténan ikke hadde noe a skjule, vare
samtaler var et "bevis” pa det, og det var pa titlalle fikk vite det. Noen ganger valgte jeg &
ikke ta frem diktafonen og heller skrive ned infaet. Responsen pa dette var at jeg fikk
beskjed om a ta med meg diktafonen neste gangasligg fikk med meg all den viktige

informasjonen de ga meg.

| lgpet av feltarbeidet merket jeg et gkende befmva ogsd bruke mer tradisjonell
antropologisk metode i tillegg til intervjuene. &tta ha reflektert over det faktum at arbeid
som kun er basert pa bruk av intervju muligens kesultere i villedende informasjon,
avklarte jeg med ledelsen i Bergen fengsel at ggadkunne utfgre deltagende observasjon

inne i fengselet.

Deltakende observasjon

| falge Gupta og Ferguson er etnografisk kunnskdyeagig av forskerens tilstedeveerelse og
erfaring. Deltakende observasjon er tradisjondlt det mest ansette verktgyet antropologer
bruker under feltarbeidet. Selv om det ogsa bliukbr andre metoder innenfor
sosialantropologien hevder Gupta og Ferguson ogs#are than any other discipline, the

truths about anthropology are grounded in the egpee of the participant observer” (Gupta

2L Jeg var klar over at bruken av diktafonen kunneeviede en fordel og en ulempe. Blant annet kunne
diktafonen skape en distanse til informantene, jagransa fordelen med det & ha all informasjonenppiak
som stgrre enn ulempen ved bruk av diktafon.
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og Ferguson 1997:15). Videre peker de ogsa pasakén til at deltakende observasjon har
oppnadd en hgy status, er fordi forskeren far religil & observere samtidig som forskeren
selv deltar i de forskjellige aktivitetene som inf@antene utfarer (Gupta og Ferguson 1997).

Som regel innebeerer deltakende observasjon en tdeling av informantene, men
spgrsmalene blir stilt i form av samtaler, og vilden grunn ikke oppfattes like formelle som
en intervjusituasjon (Wadel 1991). Jeg opplevdesdat sveert nyttig med uformelle samtaler
med bade betjenter og innsatte, selv om det ikki alar helt klart for dem hva som var
nyttig for meg og ikke. Et eksempel pa dette vajedpdeltok i aktiviteter med de innsatte en
hel kveld. Etter en god del omganger med kortsjsitet betjentene pa hodet og spurte meg
om jeg hadde fatt vite noe nyttig eller om de itteshare kastet bort tiden min. Seerlig en
betjent var bekymret for at jeg ikke skulle fa rinformasjon: "Du ma bare si i fra dersom du
ikke har tid til & spille med dem, det kan vel ikkaere noe nytte i det?”. Jeg oppdaget raskt at
det a sitte i fellesskapet og spille spill, elleitd i samtaler om trivielle ting, farte til en st
aksept blant de innsatte. Dette ledet videre tihfarmasjon jeg ikke fikk tilgang til gjennom
intervjuene kom frem. Jeg fikk ogsad observere saliragen mellom innsatte og kunne

dermed fa kommentarer pa enkeltsituasjoner undernvio med mine informanter.

| motsetning til Ugelvik (2010b) som fikk oppholdeg pa de innsattes celler, var dette et
omrade som opprinnelig var avgrenset for meg. Ddéteee arsaker til dette, blant annet var
det & oppholde seg pa cellen med besgk et godtokueholdt innsatte med visitor. En annen
side av samme sak var at jeg ikke gnsket a bliatfgtfsom en visitor, noe mange innsatte
allerede gjorde siden vi snakket mye om visitoggan. Selv om jeg nok ideelt sett skulle ha
oppholdt meg mer pa de innsattes celle, fikk jely b til & vaere alene med de innsatte i en
intervjusituasjon. Jeg opplevde ofte at innsattenya av seg selv og forholdt seg til meg pa
en veldig personlig mate. Innsatte mestrer sin dagrog skaper mening gjennom de
relasjonene man har. Mangel pa neere sosiale netasfarer til at noen innsatte forsgker a

knytte nye relasjoner dersom de ser at det er imetigy for det.

Et eksempel pa hvordan min rolle som forsker ode&diket som en nzer relasjon var blant
annet da Frank Allan fortalte han meg at vart nvateet resultat av at hans bgnn til Gud ble
besvart. Ikke nok med at han ba til Gud om a faegre soningstilvaerelse, han ba ogsa om at
han skulle mgte noen han kunne dele livet med. ldmeste gang han ba til Gud om & fa se

eller mate meg, sa dukket jeg opp. Dette tolket $@m et tegn pa at Gud besvarte hans
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banner, selv en kriminell kunne dermed fa hjelgeiEhan fortalte meg at han var forelsket i
meg ville han at jeg skulle love & komme ofte padhe Etter & ha forklart at det dessverre
ikke var mulig ble Frank Allan sveert skuffet og kenikke forsta hvorfor Gud ikke svarte
hans bgnner. Muligens var ikke kriminelle verdt digevel. Frank Allan var nok egentlig
ikke forelsket i meg, men jeg tolker at hans falelsom en form for mestring. Ved a knytte
kontakt til et annet menneske utenfor fengselemnkuman projisere sine fglelser over pa en
annen. Fengselets tilsiktede og utilsiktede smaélteeda veert lettere a beere.

For innsatte i Bergen fengsel er det lett & idm®i® mennesker som arbeider innenfor
murene i ulike kategorier. Fengselsbetjenter stillaniform?, andre som enten arbeider i
fengselet uten & vaere fengselsbetjenter brukde siléer. Felles for alle er at de har ngkler
og dermed automatisk kontroll over hvilke darer scan apnes. | mitt tilfelle bar jeg ogsa
ngklene pa samme mate som de andre i fengseletiatrdr slik sikkerhetsprotokollen er. Jeg
merket ganske raskt at innsatte trodde at jeg jobleagselet, det farte til at jeg kontinuerlig
opplyste innsatte om hva min status i fengseleelan Seerlig poengterte jeg at jeg ikke
hadde myndighet til & apne en dar for dem. Mangeiplighet til & dpne dgrer farte til at
noen innsatte ble irritert for at de matte ventejeg tydelig hadde en ngkkel som passet. Jeg
opplevde at dette ogsa hjalp meg & tydeliggjere nolie som en som ikke passet helt inn i
fengselet. Det at betjenter passet litt ekstradgey var tilstede farte ogsa til at de innsatte

forstod at jeg ikke arbeidet der.

Gjennom a spille pa ulike roller kan en oppna &gatig til feltet som man ellers ikke ville ha
fatt. Ved & innta det Wadel beskriver som en lagéinlle vil feltarbeideren ofte skjerpe sine
informanter som informanter: "Kulturell kunnskapnser selvsagt for ens informanter, kan
bli satt ord og/eller bilde pa ut fra forskerensveang "dumme” spagrsmal” (Wadel 1991:35).
Fengselsverdenen er et fullstendig fremmed konsmptmeg. Sjargongen og atferden i
fengselet var bade uvant og spennende. | utgangsguhadde jeg ikke noe bevisst
rollestrategi, men etter hvert oppdaget jeg at tdienter og innsatte forbarmet seg over den
kvinnelige forskeren med ungt utseende som gikklrimangene pa jakt etter informasjon.
Flere papekte at de matte hjelpe meg a forsta avoiehgselet oppleves bade for innsatte og
betjenter, det falt seg dermed naturlig & ga inenileerlingerolle. Et godt eksempel pa
leerlingerollen i praksis var nar en innsatt nevatepolitiet ville at han skullélase pa en

22 Se bak i fengselsordlisten ang&ende differengjerin uniform blant ansatte i fengselet.
% Se bak i fengselsordlisten ang&ende ngakler.
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annen innsatt, noe han sa klart nektet & gjgrge®aa ut som et spagrsmalstegn begynte alle
som var der & le, bade innsatte og betjenter. Sgktig matte de forklare den uvitende
forskeren at det & blase pa noen var det samme sgste eller angi. Da jeg protesterte pa at
det var et gjengs og allment ord, lo de enda meresponderte at dét var det innenfor

murene.

Selv om jeg brukte en kombinasjon av ustrukturertervju og deltakende observasjon fikk
jeg en fglelse av at jeg ikke kjente godt nok tilke falelser det medfarte a sitte fengslet.
Flere innsatte, blant dem Tommy Roger en innsd@-arene som har tilbrakt en stor del av

sitt voksne liv bak 1&s og sla for narkotikarelateiminalitet, understreker dette:

Det er ikke mulig & forestille seg hvordan det esadre fengslet far du selv faktisk
har veert det. Det du burde gjort er a bli innelast) altsd, du har jo ngkler sa det
blir jo ikke det samme som for oss. Men sveert kfetaa sitte inne pa en celle.

Det var noen journalistéf i Oslo som ble 18st inne p& en celle, de klarg ikke

i to timer engang far de matte ut. Jeg ma barevidem, dette gjgr jo vi hver dag.
Silje, du kan ikke skjgnne hvordan det er her ibage av & ga rundt her. Du

burde gjere et lite sprell som gir deg litt tid bakurene. Da kan du forsta

hvordan det er & sone, men ikke far det!

Forskningsetiske problemstillinger

Nar en utfgrer et feltarbeid i en kontekst hvooinfantene dine ikke kan velge om de vil ha
deg der eller ei, fgrer dette til en helt annersketroblemstilling enn ved andre typer
feltarbeid. Fengselsforskning er et eksempel pdektsom kan apne for stgrre etiske
dilemmaer (Fangen 2008:364). Gjennom feltarbeidetjag reflektert en del over hvordan
utbredt forskning og hospitering i fengselet oppkevav de innsatte og hvilke konsekvenser
det har for dem. Den starste frykten jeg bar pargen feltarbeidet var at de innsatte skulle
fale at de var dyr fanget i en zoologisk hage uterighet til & si nei til mitt prosjekt. Jeg var
derfor meget konsekvent med & informere innsattdeonfor jeg befant meg i fengselet. Jeg
var ogsa ngye med & oppgi det etiske rammeverktadh av Norsk Samfunnsvitenskapelig
Datatjeneste. Alle informantene jeg intervjuet fikktdelt et informasjonsbrev med

informasjon om prosjektet og hvordan opplysninggte tilegnet meg skulle handteres. |

4| fglge Tommy Roger var dette en sann historig hiar ikke klart & f& bekreftet dette fra andredhol
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tilegg matte de som sa seg Vvillig til & bli minefdrmanter skrive under pa en
samtykkeerkleering. Videre presiserte jeg at de weie kunne trekke seg fra feltarbeidet
dersom de gnsket det og at informasjonen de aienadde bidratt med ogsa ville bli slettet.
Selv om jeg har gitt mine informanter informasjom dwva forskningen har gatt ut pa,
innenfor de rammene som har veert forsvarlig falafbkeidet, fortoner det ferdige resultatet
seg noksa annerledes enn hva som ble forespeilietrweis. Dette har ikke veert en bevisst
tilbakeholding av informasjon fra min side, menresultat av at en med feltarbeid som
arbeidsmetode umulig kan forutse ngyaktig hvordasjpktet kommer til & utarte seg siden

man konstant reviderer prosjektet ettersom magriée seg informasjon (Fangen 2008:366).

Gjennom prosjekter hvor man har en oppdragsgivardet oppsta at man lar de som blir
studert, fa for stor innvirkning. Feringer pa hvarmkan gjgre og hva man far lov til &
publisere er eksempel pa dette. Som forsker engétendig a sikre full konfidensialitet for
informantene, gjennom dette spesifikke feltarbefdatdet ogsa veert ngdvendig i henhold til
fengselets taushetsplikt. Brudd pa taushetspliktestraffbart, det har medfert at elementer
som jeg burde tatt med i avhandlingen ble utelulgé&tgrunn av taushetslgfte. Gjennom
feltarbeidet fikk jeg adgang pa visitortjenesterénedlige mgter, men jeg fikk beskjed om at
jeg ikke fikk lov til & publisere noe av den infaasjonen som ble tilegnet gjennom mgtene i
henhold til taushetsplikten. For meg som forskerdstte problematisk da jeg fikk en god del
informasjon som kunne veert nyttig innenfor det davage fokuset. For & kunne Ilgse dette pa
en etisk riktig mate sa jeg meg nadt til & endiaiset bort fra visitortjenesten som aktivitet,

til de innsattes forhold til visitorene som ettfeare aspekt i denne avhandlingen.

Anonymisering

Jeg valgte & la vaere & anonymisere fengselet a¥ @einner. | fengselssammenheng er
Bergen fengsel & regne som et litt annerledes é&ngs det gjelder arkitekturen og det er
samtidig vanskelig & snakke om de ulike ordningegeprogrammene uten at det skinner
igiennom hvilket fengsel det er. Det punktet sonideetyngst var likevel at jeg fatt
tilbakemelding fra innsatte om at relasjonen mellansatte og betjenter i Bergen fengsel er i
en seerstilling i forhold til andre fengsler i Nordgttersom innsatte har poengtert at de mest
negative erfaringene stammer fra andre fengsleatogituasjonen er annerledes i Bergen

fengsel, har jeg valgt & fremheve feltets lokalitet
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Det var flere av mine informanter som gjerne viigde bli avbildet og sta frem med fullt
navn. Som Richard sa:"Then my mother would know tina doing something good as well”.
Jeg har valgt & ikke ta hensyn til dette fordi eisk sett ville veert vanskelig a forsvare,
saerlig siden jeg ikke er sikker pa om de innsatt&lar over de implikasjonene som kan
oppsta som fglge av det & veere en offentlig infetm@jennom avhandlingen er personnavn,
stedshavn og andre kjennemerker som kan avslgedtpatsoners identitet blitt endret. Noen
ganger har det veert ngdvendig a utelate informdsjali det ville veert lett & spore tilbake til
vedkommende. Andre ganger fremstar flere persomer en enkelt person i avhandlingen,
motsatte tilfeller hvor en person er delt opp idl@ersoner forekommer ogsa. For en optimal
anonymisering har jeg ogsa valgt a oversette nodsMdekter til bokmal. Jeg har ogsa gjort
sitatene mer leservennlig ved a ta bort fyllord.

Nar det gjelder navn pa fengselsbetjenter har fgt\a forholde meg til dem som betjent 1,
betjent 2 og sa videre. Dersom en betjent er kaitsgd som aspirant, har jeg valgt a bruke
aspirant 1, aspirant 2 og sa videre. Andre ansattiefengselet er navngitt som ansatt 1 og
videre i stigende nummerering. Visitorene har fi@yn fra venner og kjente. De innsatte har
fatt navn fra min familie. Valg av familienavn erasrt bevisst fordi det ikke lar seg gjgre a
spore navnene tilbake til innsatte. Det levnerdrneihgen tvil om at flere av navnene jeg
bruker samtidig er meget egnet i det formal at kel Buske informantenes navn og klare a

skille dem fra hverandre.

Avhandlingens oppbygging

| kapittel 2 vil jeg gi en mer detaljert introduks; til felten. Bakgrunn for straffen, hvordan
straffen utfgres og hvordan innsatte opplever ggmmirhar endret seg gjennom tidene. Derfor
er det viktig & se pa den historiske kontekstertydnéng for dagens straffeideologi og
kriminalpolitikk. For at leseren virkelig skal fdéshvordan det oppleves for en innsatt a sitte
fengslet anser jeg det som ngdvendig & gi en detddpskrivelse av fengselet. Blant annet
kan en se at fengselets arkitektur og reglememrefdrer maktteknologier som innsatte ma

forholde seq til i fengselet.

| kapittel tre vender jeg fokuset pa de innsattesverden innenfor den totale institusjon.
Makten som er allestedsnaervaerende innehar ogsaamaifgsmulighet. Det er dermed
interessant & se hvordan innsatte som er fysisksparret i et fengsel kan forholde seg til

maktstrukturens potensial. De innsatte kan ikkeskyssmme fra fengselet, men de betyr ikke
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at de ikke kan vise motstand. Seerlig spiller dasjeher innsatte danner utenfor og innenfor
fengselet en stor rolle nar en skal se pa hvondiasaitte mestrer soningstilveerelsen. Gjennom
a knytte band med andre kan innsatte motsetteesagsélets kontroll over nezere relasjoner.
Samtidig er det viktig & se pa det interne samlifehgselet for a forsta de valg innsatte tar

under soningen.

| kapittel fire vil jeg vise til hvordan innsatteelér et narrativ som er sentralt for dem.
Gjennom fortelling av narrativ kan innsatte konsteien identitet som er viktig for dem inne
i fengselet, men ogsa i forbindelse med hvenegintliger. Innsatte kan altsa bruke narrativ
for & forhindre det stigma de opplever i forbinéetsed den kriminelle merkelappen. Narrativ
kan da veere en luksus enkelte innsatte bruker riogstre det & vaere en innsatt.
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Fengsel: historisk kontekst og etnografisk overliik

"Behandler vi alle innsatte likt? Nei. Mange troet] men vi skal faktisk behandle

dem ut fra de enkelte behov de har”. Betjent 5.

Nar en domfelt blir sendt til et fengsel for & seme straff blir den domfelte en gjenstand for
myndighetenes sterkeste uttrykk for makt. Hvordamaighetene utfarer straffen, straffens
formal og gjenstand for straffen har blitt vektladjkt opp gjennom historien. Den historiske
konteksten er dermed betydningsfull for & fa inhsik dagens straffeideologi og
kriminalpolitikk, samtidig er det viktig & fa kunkep om hvordan fengselshverdagen fremstar
for innsatte. Det er for eksempel interessant e&dse hvordan fengselets arkitektur pavirker
den innsattes hverdag og hvilken betydning fengselerdigrunnlag har for de innsattes
soningstilveerelse. Et viktig moment i denne avhiageéin er ogsda a se pa hvordan
hverdagsrutinene i fengselet fremhever det asymsketrmaktforholdet mellom innsatt og
betjent (se side 3), og det er nettopp et histopekspektiv pa fengsel og straff, samt

hverdagsrutinene i fengselet jeg gnsker a ta fay indette kapittelet.

Fengselets utvikling

Foucault viser at fengselet fra starten av var tenyil et prosjekt som omhandlet & reformere
individer (Foucault 1982:208-209). | det Foucauwtiér den klassiske tidsald@ble det skapt
store fengselstyper som fikk hgy anseelse baderodauog i Amerika. Den eldste av
modelleneRasphui&® i Amsterdam, &pnet i 1596. Rasphuis var basettepiovedprinsipper:
straffens lengde var avhengig av fangens oppfaustlyar obligatorisk a utfgre arbeid og en
passet godt pa hvordan de innsattes tid ble biulelge Foucault var Rasphuis bindeledd
mellom 1600-tallets teori om reformasjon av indetidjjennom andelig pavirkning og de
teknikkene for forbedring man kom frem til pa 18@@let (Foucault 2008:108). Ved a falge
eksemplene til de nederlandske tukthusene oppretiet fire lignende anstalter i Norge pa

1700-tallet. De som havnet pa tukthusene i forstgamg var lgsgjengere, ulydige barn,

% Foucault bruker begrepet den klassiske tidsalthr & spesifisere hva han legger i begrepet, meardeok
riktig & anta at han mente perioden som gikk fré0t @il 1850- tallet.

% Rasphuis var det fgrst tukthuset for menn, medigdakus p& unge menn og lgsgjengere som skulle
tvangsoppdras gjennom arbeid (Wister 1997:18).
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drukkenbolter, tjenestefolk, lgsaktige kvinner dgeéolk som ikke kunne leve sammen i fred
(Wister 1997:18-20).

Det var seerlig tre fengselsinstitusjoner som irkttet baserte seg pa prinsippene til Rasphuis,
dog viderefgrte institusjonene prinsippene i uli&minger.Fengselet iGand’ ble oppfart pa
slutten av 1700-tallet. Det baserte seg pa en tankat lediggang var hovedarsak til de fleste
forbrytelser. Man utarbeidet derfor en arbeidsdnst@d en nytteorientert pedagogikk som
skulle fare til gkt arbeidslyst. Straffens lengdale veere slik at den ga mulighet for at
forbryteren kunne forbedre seg (Foucault 2008:10@n engelske modellesom oppstod i
1755, var ogsa et arbeidsfengsel, men i tilleggrbeidstvang skulle en isolere fangene slik at
de fikk stgrre mulighet for moralsk forbedring. Méein engelske modelldate det for farste
gang et fokus pa endring av fangenes sjeler inmanfanstitusjon (Foucault 2008:110). Den
siste og kanskje viktigste modellenRimiladelphia modellenFengselet som apnet i 1790 var
pa flere mater en kopi dengselet i Ganag den engelske modellehPhiladelphiamodellen
skulle en behandle bade kroppen og sjelen til desatte gjennom beskjeftigelse. Hvert
gyeblikk av dagen hadde sitt bestemte formal oblerkonstant overvaket (Wister 1997:25).
Isoleringen av de innsatte i Philadelphiafengsslatlle forhindre innsatte fra a se bade
personer og gjenstander i lgpet av sin ferd gjenfemgselet. | Philadelphiafengselet var en i
full isolasjon om natten, uten mulighet for & lalgs minste lyd (Foucault 2008:111).

Senere kom ogsa nye og konkurrerende behandlirtgssyd. Statsfengselet i Auburn ble
bygd som ett cellefengsel hvor de innsatte varg&rc om natten og arbeidet felles i taushet
om dagen. | forhold til Philadelphiamodellen varbdunmodellen kjent som mindre intenst
og mindre avskrekkende fordi en hadde en redusekt v isolering, det resulterte ofte i at
man valgte Philadelphiamodellen som behandlingesygWister 1997:25). Kritikk mot det
norske fengselsvesenets manglende evne til a findhimoralsk smitte mellom fangene farte
pa 1800-tallet til at en fornyet behandlingssyster®gsa her var en opptatt av Auburn- og
Philadelphiamodellen (Wister 1997:22-25). Da enrsamlignet de to modellene konkluderte
en med at Philadelphiamodellens totale isolasjdife wnedfgre at to ars soning i ett
Philadelphiafengsel ville tilsvare den samme pakjegen som et opphold pa tre ar i ett
Auburnfengsel. Siden man var bekymret for fangemesralske velbefinnende var
isoleringsaspektet med Philadelphiafengselet stigatende. Konklusjonen var dermed at det

2" Fengslet i Gand er det Foucault ogsa kaller denske modellen og befant seg alts& i Gand, Belgia.
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skulle bygges sju fengsler basert pa Philadelphimihen. Dette farte videre til opprettelsen
av Botsfengselet i Kristiariisom markerte starten pa det moderne fengseletgeNwister
1997:25-26).

Foucault viser til hvordan "den fysiske avstraféls store skuespill”, hvor de kroppslige
pinsler gjennom tortur ble vist frem for allmenrdret avtok ved begynnelsen av det 19.
arhundre (Foucault 2008:18). Endringene i straffefuar et resultat av massive protester mot
tortur. Bakmennene for protestene pa slutten a®-18iet var i falge Foucault: "filosofer og
rettsteoretikere: jurister og andre innen rettsmeseparlamentsmedlemmer; de offentlige
besveeringers opphavsmenn og medlemmer av de lodgvdorsamlinger” (Foucault
2008:66). Endring fra kroppslig avstraffelse til smaffereaksjon basert pa frinetsbergvelse,
farte en forandring i forestillingen av hva som likstraffes. Straffen skulle nd ramme sinnet,
viljen og hjertet. Ved domsavsigelsen tok dommehensyn til noe annet enn bare
forbrytelsen, forbryterens sjel var na malet feafeutmalingen (Foucault 2008: 20-22). En
av arsakene bak diskursendrinfervar at man i opplysningstiden gjenoppdaget det
menneskelige hos den kriminelle: "Selv nar manffeiralen verste morder, skal i det minste

én ting respekteres - hans "menneskelighet”, deaater et menneske” (Foucault 2008:67).

| den norske konteksten kan en se at de straffefioensom til enhver tid har blitt praktisert,

har veert avhengig av hvilket problem som har veerhfredende i samfunnet. De som har falt
under kategorien "straffbare” har ogsa variert gjEn historien. P& Magnus Lagabgtes’tid

var det personer som skadet andre menneskerskidgm eller sere som ble straffet, men
dette varte ikke for evig. | Europa var det gjelden straffesystemet preget av
befolkningsveksten, i likhet med den europeiskadem kom en gkning i folketallet ogsa til a
prege det norske straffesystemet (Wister 19973tigénde folketall farte til at starre deler av
den norske befolkningen ble karakterisert som gatbom et resultat av det gkende

% Botsfengselet i Kristiania &pnet i mai 1851 (Wist897:27).

29 Foucault bruker begrepet diskurs for & forstadtitet mellom det uutalte og det fortiede. Begresmen hadde
lang fartstid innenfor lingvistikken ble omformet d&oucault til & omhandle en offentlig diskusjonohv
diskursive objekter fikk en maktfull og objektivaléet (Eriksen og Nilsen 2002:209). Iver B. Neunteavder at
"et av diskursanalysens viktigeste bidrag har \&ditby et sett innfallsvinkler til studiet av mewgi som sosialt
fenomen” (Neumann2000:28). Bourdieu bruker derimot diskurs som etr metorisk begrep. | denne
avhandlingen bruker jeg diskurs slik Foucault f@rstet.

301 1274 kom Magnus Lagabgtes Landslov, et lovverk ble godkjent p& alle lagting og ble et fellegvierk
for hele Norge. Innfaringen av Magnus Lagabgtesdslv opphevet den private hevnretten og opprettet
nasjonalt straffesystem hvor staten ble ansvasligtrafferettspleien (Wister 1997:11).
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fattigdomsproblemet ble det pd midten av 1600-etdtlestemt at siden lgsgjengerear
uskikket og utgjorde en lav funksjon i samfunnddile de igjen bli produktive gjennom
utfarelse av samfunnsnyttig arbeid (Wister 1997tIh- Her kan en se en endring i
straffemetode fra de kriminelle enkeltindivid tiln egruppe mennesker. | den norske
konteksten fikk en da en diskursskifte hvor en knmliserte levematen og ikke handlingene
(Wister 1997).

Selv om straffen generelt ble mer pedagogisk agtreeg mot a forandre individet i stedet for
a pine kroppen, er Foucault noksd negativ til dlekaliskursskifte et resultat av en
humanisering av samfunnet: "Pinslene forsvinnedre dager har man lett for & overse dette,
mens man i sin tid kanskje gjorde for stort vesemlet. Kan hende ble denne endring altfor
lettvint og altfor ettertrykkelig tilskrevet en “manisering”, hvorpa man med god
samvittighet unnlot & analysere saken naermere”odidti 2008:13). Foucault utfordrer det
humanistisk& narrativet og sier at humaniseringen av straffeed en overgang fra tortur til
fengsling, ene og alene var et resultat av modennigen og en tilpasning til de nye

maktteknologiene (Simons 1995: 46).

Selv om Foucault ikke ngdvendigvis vil kategomsefiskursskiftet som en mer human
tankegang, merket man i falge Wister en gryendeoogstanke i Europa pa 1500- tallet.
Samtidig som det ble et fokus pa det menneskeligdem kriminelle, ble en oppmerksom pa
at frinetsbergvelsen kunne ha et positivt elem@etabiliteringstanken fikk ogsa fotfeste i
Norge og flere tok til orde for a reformere dengker straffeformen (Wister 1997:18-19). Pa
1700- tallet farte dette til en reduksjon i de §fsi straffene og en gkning i straffer basert pa
frihetsbergvelse. Det var ikke lenger nok & demmpegson til straffearbeid, rehabiliteringen

pakrevde at man ogsa fikk et annet innhold i straff

Straffens ideologi
Den norske kriminalpolitikken har gatt giennom @ewerioder med nye reformer, det har i
falge Mathiesen resultert i at dagens straffekuiar. "endret seg pa en slik mate at de harde

straffers fortrinn tas enda mer for gitt enn fggns tanker om verdig menneskebehandling og

31 Ved en forordning i 1657 ble det bestemt at erllskali betraktet som en lgsgjenger dersom en iktene
legge frem bevis pa at en hadde betalt tiendérkiek (Wister 1997:15).

%2Se blant annet Nancy Fraser 19Bfichel Foucault: A "Young Conservativddr mer informasjon om
Foucaults synspunkt pa humanismen.
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humanitet er pa vikende front” (Mathiesen 1995h:3@y a forklare endringen i den norske
straffekulturen bruker Mathiesen (1995b) Bourdibagrep om det doxiske, det ortodokse og
det heterodokse. Makt trenger ikke a legitimeresden er doxisk (jf, innledningen) men
dersom det allikevel skulle oppsta spgrsmal vedtmakelsen hevder Bourdieu at det er et
resultat av at de dominerte har utviklet de malteriy symbolske evnene til & avvise det som
blir tatt for gitt i doxa. Det oppstar en overgangllom doxa til den ortodokse debatt hvor de
som dominerer forsgker & opprettholde det mandolgift i doxa (Bourdieu 1990:169). Den
ortodokse offisielle maten a opptre pa vil kun stesie i en objektiv relasjon til den uoffisielle
heterodokse vaerematen. Det heterodokse oppstadetder et alternativt valg til den
ortodokse diskursen (Bourdieu 1990:169).

Straffekulturen hos parlamentariske og andre lcegile organer og i de etater i
vid forstand som har ansvaret for den offentligaf§tdanner et slik doksisk rom.

De vesentligste grunnpremissene tas for gitt. (.e) fhnes debatt, men den er
stort sett ortodoks. Den heterodokse debatt evaletkelig & fa gjennomslag for.
Den sgkes kvalt, innsnevret eller omdannet til etodoks debatt(...) det er

imidlertid viktig & veere klar over at verken stelf@ilturens eller andre kulturers
doksiske preg er statisk. Vi kan- og na gar jegrigit over Bourdieu- tenke oss to
typer endringer. For det farste kan heterodoks ttlelvaler visse forhold bryte

igiennom, og forskyve eller endre grunnpremis&&nEor det andre kan det
doksiske rom i en kultur endre ved at grunnpremisgersterkes, blir mer solide,

enda mer motstandsdyktige mot heterodoks innfallitéejl. Der er dette som er i

ferd med a skje i straffekulturen i dag. Den engkim som fant sted pa 1970-tallet
befestet seg ikke, den gled tilbake og gikk overeti endring i den motsatte

retning. Det er nettopp dette som gjar det sa \aitgld bli hert i dag med at

fengselet skaper gkt ulykke og elendighet | endaes grad en far blir fengselet
som den eneste form for straff tatt for gitt (Magen 1995b:31-335.

Mathiesen (1995b) hevder i likhet med Foucault 0@t straffekulturen i samfunnet er
grunnlaget for hvilket straffesystem som blir brulEn utbredt argumentasjonskultur i
massemedia farer til at kriminalpolitikken som p850- og 1960- tallet var basert pa
teoretiske og filosofiske hensyn, na i starre geadtyrt av et opportunistisk grunnlag. Nar
man tidligere kunne argumentere for om straffeketieller ei, er det ikke mulig a drgfte det
slik situasjonen er i dag, nettopp fordi strafferdexisk (Mathiesen 1995b:41). Det er derfor

viktig & se pa hva straffens formal er og hvordaanrforsvarer bruk av fengsel i dagens

% tglge Mathiesen var behandlingstankens inntstgaiffekulturen i farste del av vart &rhundre ofpesak pa &
humanisere straffekulturen i 1970-arene eksempdepté (Mathiesen 1995hb:32).

3 Noen vil kanskje hevde at Mathiesen gar megetvat 8ourdieus opprinnelige tolkning av doxa og an
den forstand misbruker begrep. Mathiesen argumemter at var forstaelse av fengsel som institugioen del
av maktstrukturen i samfunnet og at de som bliriden ikke har grunn til & betvile fengselets pjusis En slik
forstaelse er for gvrig i trdd med Foucaults ogpfs¢ av fengsel som en del av maktteknologien som
allestedsnaerveerende.
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samfunn. | fglge Stortingsmelding 2008 er formatetd straffen & motvirke de handlinger
som blir regnet for & veere kriminalisert. Straffeitsiktede virkning deles inn i tre grupper;
individualpreventiv, inkapasitering og avskrekkeratg forbedrende tiltak (St. meld. nr. 37
2008:19). Straffens formal innenfor klassisk sewfbri er delt opp i to hovedgrupper;
samfunnsforsvar og gjengjeldelseMathiesen hevder at en argumentasjon for at peresg
farer til et samfunnsforsvar tilsier at straffekekhar en verdi i seg selv, men er et verktgy for
a beskytte samfunnet mot individet som blir speinee (Mathiesen 1995b:44). Innenfor
teoriene om samfunnsforsvar finner man to hovedggupteorien onindividualprevensjoi?

og teorien onallmennprevensjofMathiesen 1995b:44).

En individualpreventiv fremgangsmetode innebaerdowdiryteren blir forbedret, avskrekket
eller uskadeliggjort. Individualprevensjonen fgreed seg emehabiliteringsideologisom i
senere tid har fatt en ny giv i kriminalomsorgenerédm en tar utgangspunkt i
allmennprevensjonen vil en argumentere for at fémgsskal virke avskrekkende, ogsa for
andre enn den som blir straffet (Mathiesen 1995b:8om allerede nevnt vokste
nyklassisismen frem etter andre verdenskrig (Wist&097). Den nyklassiske
rettferdighetstenkningen som utmaler straffen hédd til hvor grovt lovbruddet er, blir brukt
for & legitimere strengere straffer. Straffen skaVare det lovbruddet den kriminelle utfarte,
malsetningen blir dermed & sammenligne kriminaitstonde og straffens onde (Mathiesen
1995b:189-194).

Teorien om deindividualpreventiveble revidert pa 1970-tallet. Etter hvert som mankdstet
dette perspektivet s& man mot prinsippene om alm&wventiv virkning. Ogsa dette
perspektivet har hgstet kritikk. Etter hvert sorrier som omhandler hva som er straffens
formal har blitt kritisert og avist, har det blitodusert nye formalsforklaringer. Teorien om
gjengjeldelsevil ha et klart reglement for hvilke handlingernscer straffbare og hvilken
strafferamme de ulike handlingene skal ha for anéppn rettferdig gjengjeldelse. Fordi
straffen har en egenverdi blir dette regnet sorabsolutt straffeteoriGjengjeldelsen har som

mal & oppna rettferdighet enten ved a fal®nsprinsippethvor hovedsaken er gye for gye

% Teorier som omhandler samfunnsforsvar blir ogd& redative teorier fordi de kun har nytte i relasitil
samfunnsforsvar (Mathiesen 1995b).

% "Med individualprevensjon menes forhindring av @en straffede lovbryter selv begér nye kriminelle
handlinger. Med allmennprevensjon menes forhindring at andre enn den straffede begar kriminelle
handlinger” (Mathiesen 1995b:44).
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og tann for tann, elleskyldsprinsippesom tilsier at som man reder sa ligger man (Mattie
1995b:45).

Diskursendringens pavirkning pa arkitekturen

En diskursendring i straffereaksjon bygger i fekgmicault pa de overvakende mekanismer
som allerede er til stede i samfunnet. Som et wgrkdr & kontrollere kroppen, vokste ideen
om disiplin frem pa 1800-tallet. Fengslene med ystesnatisk og romlig overvaking av de
innsatte var en ny modell (Foucault 2008). Somlde diengselsmodellene viser, har straffen
opp gjennom tidene veert et forsgk pa a disipliEne menneskelige kroppen. For a kunne
kontrollere den gkende mengden av kropper oppstbdndd de gamle fengselstypene et
arkitektonisk problem: tidligere var fokuset pafahgevokterne skulle bli sett, na skiftet
fokuset over til at innsatte skulle bli sett. Denja fengselsbyggene var ikke bygd pa en mate

som stgttet opp under det nye formalet i fenggEl@ticault 2008).

Det arkitektoniske problemet var inspirasjon fotodbfen Jeremy Benthams idé om
panoptikon, en arkitektonisk innretning som drid&iplinering av kroppene til det ytterste
(Foucault 2008:174). Et panoptisk bygg har en kjeggninger som inneholder enkeltceller
til innsatte. Hver celle har store vindu vendt mot et hgyt tarn. Den innsatte er da konstant
synlig for vakten uten selv & ha mulighet til ars®n. Den innsatte vil til enhver tid ikke
kunne vite om han blir overvaket, men han vet aeden mulighet for at han blir det. | falge
Foucault utgjer panoptikon: "en allmenn modell aynaighetenes forhold til menneskenes
daglige liv’ (Foucault 2008:179). Videre peker hpd at panoptikon er den perfekte
maktutgvelsen: den skifter fokus fra at de mangedsefa, til at de fa ser de mange. Med
panoptismen fikk man utlgp for allment godkjentrigaFor & kunne innsamle ngdvendig
informasjon om den innsatte var det viktig a haasdtektonisk form som kunne muliggjgre
observasjon. Rundt 1830 ble panoptikken gjeldendigeitoniske modell for de fleste
fengselsprosjektene (Foucault 2008:213).

Bergen fengsel er et godt eksempel pa et brudd deedpanoptiske arkitekturen. Helt fra
starten av var det et fokus pa at fengselet ikkeleslbesta av en stor og enkelt kontrollert
masse. Som et av de fagrste hgysikkerhetsfengslioege ble Bergen fengsel i stedet bygd
opp av flere enkeltstdende avdelinger, med hovaduadom det laveste punktet. Arkitekturen
var en bevisst strategi fordi et fengsel med flamé enheter vil oppna en starre mulighet for &

utvikle en god relasjon mellom innsatte og ansdtli&khet med Benthams panoptikon har
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arkitekturen i Bergen fengsel et spesifikt fornden i Bergen fengsel er fokus pa dynamisk

sikkerhet avgjgrende for den fysiske utformingen.

Et hoysikkerhetsfengsel i Norge er basert pa flenmer for sikkerhetsarbeid, seerlig skiller
man mellom tre ulike former for sikkerhe$tatisk sikkerhebestar av fysiske tiltak som
ringmur, celledgrer, overvakningsanlegg og alarmeillegg er ogsa lufting, visitering og
telling av innsatte, kontrollrutiner som er en da¥ den statiske sikkerheten. Den
organisatoriske sikkerhetear et resultat av hvordan institusjonen organiseig arbeid,
herunder finner man opplaering av ansatte, avvikdtesimg og krisehandteringsplaner. Med
dynamisk sikkerhewnsker fengselet & fokusere pa mellommenneskebdmsjoner og
systematiske former for samhandling mellom ansagténnsatte. Formalet er at man med et

slikt fokus oppnar en gkning i ansattes og innsatigghet (St. meld nr 37 2008:94).

Ugelvik hevder at den dynamiske sikkerheten karstésr som en omforming av det
panoptiske prinsipp. Forskjellen mellom det parskaiprinsipp og dynamisk sikkerhet er at
den disiplinerende effekten den dynamiske sikkerhdiaserer seg pa er et resultat av at de
ikke kan vite hva den som observerer dem er uer @ttgelvik 2011a:71). Fordi man i den
dynamiske sikkerheten bevisst trekker maktmekamsnm& i den mellommenneskelige
relasjonen kan man kanskje si at dynamisk sikkeehett godt eksempel pa hva Foucault
(2008) henviser til nar han hevder at overvakningg-disiplineringsteknikker eser ut som

kapillarer i samfunnet (Se for eksempel BrochieBA®m Foucault).

Lokalisasjon og utforming

Det gamle Bergen kretsfengsel var lokalisert minjeitet av Bergen. Det var pa mange mater
et utdatert bygg, hvor kriminalomsorgens visjonwagdigrunnlag ikke var gjennomfarbart
slik det ville veere i et nytt bygg. Da det gamladselet skulle bli erstattet med et nytt, ble det
besluttet at nye Bergen fengsel skulle ligge p&kjeyil Asane, omtrent to mil utenfor Bergen
sentrum. Ved a legge fengselet utenfor bykjernigarfian mulighet til & legge til rette for den
arkitektoniske utformingen man gnsket. Under byggm av fengselet pa 1990-tallet ble
fengselet omtalt sveert mye i media, seerlig fordiviléee inneholde enmannsceller med eget
toalett og dusj. Slik luksus var man ikke tjent mbdist skulle man hatt det slik som i det
gamle fengselet hvor man i Igpet av natten gjorfla iseg i bagtten som man leverte ut til

tgmming om morgenen.
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Bilde av Bergen fengsel

Da jeg ankom fengselet pa Hylkje ble jeg mgtt avl2@0 meter lang ringmur som har en
bevisst symbolikk: den massive gr& muren er forsmn et abstrakt hjerte og skal
symbolisere ideologien som ligger bak den arkiteidice utformingen av fengselet og
fengselets verdigrunnlag. For de innsatte er demadé ikke mulig & se at muren er utformet
som et hjerte, det er kun synlig fra et fuglepeksipel folge Sykes er en fengselsmur mer enn
et middel for & forhindre remming: "it also hidé tprisoners from the society. If the inmate
population is shut in, the free community is shuif' ¢Sykes 1964:8). Flere innsatte nevnte at
fengselets lokalitet og avsperring var en fordék €0dd Sverre, en fgrstegangsinnsatt i

tyvearene, forteller:
Nar jeg ble satt i varetekt sa var jeg i et fengsedit i byen jeg var i. Det var
verre enn noen ting det, det gjorde det sa myeréynlgg herte alle som skulle ut
pa lardag og festingen var, ja, nei, det var ikbe szerlig.

Ogsa Robert, en erfaren innsatt bekrefter dette:

Ja, det opplevde jeg ogsa. Da falte jeg meg ikkégskea. Da er det bedre med

et fengsel som Bergen fengsel, utenfor byen liksom.

Nar en kommer inn hovedporten kan en se at fengsetemringet av natur pa alle kanter og
har flere apne luftegarder med grusbaner hvor dsaitte kan drive med sportslig aktivitet.

%" Flere ansatte i Bergen fengsel poengterte atate¢tvabstrakt hjerte, det samme gjorde en avedtkine bak
muren og fengselet.
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Det er omrader som er gjerdet inn og en blir kantstaervaket, men som jeg raskt oppdaget,
var overvakningen ikke et element jeg bet meg méerkeet jeg reagerte pa var heller hvor
apent fengselet opplevdes, det fgltes langt i filn Som jeg hadde forestilt meg at et

hagysikkerhetsfengsel ville fales.

Bergen fengsel ble tatt i bruk hgsten 1990, opptignvar det tre avdelinger innenfor
ringmuren; avdelingene A, B og C. Jeg har tidligeegnt at det er en gkning i antall innsatte
i norske fengsler. En har ogsa fatt oppleve dennbl@gmatikken i Bergen fengsel noe som
har fart til at man har gkt kapasiteten med to ay@elinger innenfor ringmuren: avdeling A-
gst og avdeling M. Innenfor fengselets omrade kangsa finne et kulturbygg med bibliotek
og gymsal, en hall med et snekkerverksted, kapdbhhall, vaskeri og ett hovedkjgkken. For

a komme seg fra et bygg til et annet er det ngdgemtia ngkler for & apne darer og porter.

Bergen fengsel ledes av en direktgr og en undéxdire Hver avdeling blir ledet av en
inspektar, farstebetjenter og sosialkonsulenterh\& avdeling arbeider det ogsa en rekke
betjentef?, men arbeidstokken tilhgrende Bergen fengsel derfatgsd andre yrkesgrupper
deriblant sosionomer, ruskonsulenter, fritidsledegedriftsledere. Fengselet inneholder flere
verksteder som blir styrt av verksbetjenter sone bfar yrkesfaglig bakgrunn. Pa kjgkkenet
arbeider kokker og kantinepersonell, det er ogsdetmeinholdere som arbeider i fengselet. |
tillegg er det ogsa ansatt to protestantiske fdageester. Foruten om dette er den en rekke
stillinger i administrasjonen. Til sammen utgjgrsatt personal i Bergen fengsel 247,5
stillinger (www.kriminalomsorgen.no). Foruten deiste personalet i Bergen fengsel finner
man ogsa en del importerte tjenester som Bergennmkom har ansvaret for. Ved
helseavdelingen er det ansatt helsepersonell selpepjeiere, sykepleiere, leger, psykologer
og tannlege. Skolen i fengselet er ogsa en impoette og leererne som arbeider i fengselet

tilhgrer Asane videregéende skole.

Progresjonsmodellen- et paradoks?

Nar en domfelt ankommer fengselet og skal gjare ldag for & sone dommen vil han
oppdage at han blir fratatt alle de rettighetepagilegium han har ute i samfunnet. Samtidig
ma han forholde seg til de eksisterende reglenengdelet. Samfunnsforskeren Erving
Goffman viser til hvordan innsatte tar del i dehHaller et privilegiesystem som bestar av

3 Fengselsbetjenter blir til daglig omtalt som betge. Se bak i fengselsordlisten for & se andre sgs& gar
under samme begrep.
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goder og rettigheter som de innsatte kan erverveiste, alt ettersom hvordan de oppfarer
seg (Goffman 1990:50). For Goffman er det britidk@gslers firestegssystem et godt
eksempel pa privilegiesystemet i praksis. | firgssystemet oppnar innsatte for hvert nytt
steg en gkning av goder som blant annet betalingrtoeid og samveaer med andre innsatte
(Goffman 1990:53).

Opp gjennom fengselets historie har vi sett at krapolitikken har veert opptatt av
rehabilitering av de innsatte. Selv om rehabilitgsideologien periodevis har skiftet ham, star
fremdeles grunntanken sterkt i dagens kriminalogsbiStortingsmelding nr. 27 (1997-98)
Om kriminalomsorgenblir det stadfestet at: "For innsatte som er netitil & arbeide med
seg selv for & bryte sin kriminelle karriere foéestiepartementet at man utvikler en sakalt
progresjonssoning med fokus pa systematisk kvetifig og muligheter for gradvis
"utslusing” mot mer apen soning” (St. meld. nr. 2997-98: 8.6). Samme fokuset ser en i
Stortingsmeldingen fra 2008 nar regjeringen slét & rehabilitering er et av formalene med
fengselsstraffen (St. meld. nr. 37 2008). Bergemgd$el bygger pa et verdigrunnlag som
uttrykker en tro om at alle domfelte kan endre a&iferd. Verdigrunnlaget kommer seaerlig
frem nar en ser pa fengselets progresjonsmodelt Bevgen fengsel legger til rette for

differensiering og progresjon.

Bergen fengsel farer ogsa en versjon av det pgidlystemet som Goffman henviser til.
Gjennom progresjonsmodellen vil innsatte med gopfemsel bli flyttet til avdelinger som i
gkende grad har mer goder og rettigheter som nerhégh og mer fellesskap. Pa de mer apne
avdelingene finner man bofellesskap hvor seks ttmsdillegg til at de har sin egen celle,
ogsa deler kjgkken og oppholdsrom. Dersom derattmskke klarer a falge opp reglementet
pa den aktuelle avdelingen, vil han fa en strafrim av reduksjon av rettigheter og bli
overflyttet til en avdeling som primaert har enkeller og sveert liten grad av interaksjon, det
vil si fellesskap®, mellom de innsatte. Den gode atferden er dernildit)\for fengselet fordi
det gjgr soningen lettere, bade for innsatte ogebier. For at de innsatte skal fa en tett
oppfalging samtidig som det er sikkerhetsmessigviamlig, har Bergen fengsel, slik jeg har
nevnt tidligere, et fokus pa dynamisk sikkerhet sbipraksis betyr at den dagligdagse

relasjonen mellom betjent og innsatt er preget mmellommenneskelig samhandling som

%9 Se bak i fengselsordlisten for utfyllende inforjpasangdende fellesskap.
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ogsa fungerer som kontrollteknikk (jf Ugelvik 20)14 Bergen er det dynamiske fokuset
tydelig innprentet i betjenters tilnaerming til desatte slik man ser i uttalelsen til aspirant 1.:

Jeg syns det er viktig med et godt forhold til miesatte. Dersom det for eksempel
skulle skje at en innsatt ble voldelig sa ville rikke den fgrste personen han

skadet veere den som han har et godt forhold til.

Men det er altsa ikke fordi man helst vil at innsatkal redde en betjent som er under angrep
man har en slik tilneerming. Det handler farst agnfst om at betjentene ikke skal veere i
risiko for & bli angrepet. Enhver situasjon i fengseleem® potensiell trussel for betjenters
sikkerhet og skal bli behandlet deretter. Betjerdppfordrer altsa ikke de innsatte til & bista
med hjelp under et eventuelt angrep. En av arsakiedet er at man kan ende opp med en
uoversiktlig situasjon som lett eskalerer. Samtigigt flere betjenter at de jo hapet at noen

ville gripe inn dersom en farlig situasjon skullgpsta slik betjent 5 forteller:

Det er en vanskelig situasjon det der, for dersamirensatt griper inn kan

situasjonen eskalere. Helst bar innsatte trekkeusew slik at betjentene far mer
oversikt. Sikkerheten i fengselet skal veere slikdett kommer hjelp nar man
trenger det, men dersom jeg ikke far utlgst alaénh&per jeg at andre innsatte

kanskje kan rope etter hjelp.

Til tross for fokuset pa dynamisk sikkerhet vil gresjonsmodellen i enkelte tilfeller veere
wdeleggende for betjenters sikkerhet. Siden dattener avhengig av betjentenes godvilje for
a kunne fungere bra i hverdagen, vil betjentenekt rabitid bli sett pa som en potensiell
trussel mot de godene en har klart & erverve setsatte vil derfor vaere forsiktig med a
involvere seg dersom det oppstar en voldelig sipmafordi en selv risikerer a bli flyttet og
miste goder. Tommy Roger fortalte engasjert aedétngselets holdning som gjgr at innsatte

ikke vil hjelpe en betjent dersom det skulle opstdpotensielt farlig situasjon:

Vi hadde en situasjon for et par ar siden hvor klgine gatt alvorlig galt med en
betjent. Det var innsatte som kunne ha stoppeasjiomen som ikke gjorde det, i
den hensikt at de ikke ville bli flyttet. | ettdrtok vi det opp og da sa den ene av

de to farstebetjentene at det var klart at vi iklelde blitt flyttet dersom vi hadde
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stoppet det, mens den andre sa det er klart vi aédddt flyttet. Man blir ikke

belgnnet for & hjelpe, tvert i mot blir man straffe

Skal vi ta det verste scenarioet? Jeg har frenrggilen gang hver sjette uke med
barna mine og jeg har besgk av dem to ganger hker deg ringer dem tre — fire
ganger hver uke. Jeg har skole og er pa vei tilnRd@i at det hadde skjedd en
situasjon som den som for et par ar siden. Sa hslylgrepet inn for & forhindre
at den betjenten ble slatt i hjel. S& hadde jegneaypa A-gst eller A-vest og der
far en bare ringe to ganger i uken i maks ti miagtfordelt pa alle barna mine.
Fremstilling kunne vi ha glemt, det hadde gatt etobarna. @yeff hadde jeg
ikke fatt pa tre- fire ar, det hadde igjen gatt w#o barna. Alt dette matte jeg ha
ofret for at den betjenten ikke skulle ha mistettli Er det verdt det? Hadde han
ofret det hadde det veert motsatt? Nei. Det er $ikvedre & la dem ta han, da er
de ferdig med det. Da gar det i hvert fall ikke weio meg. Da kan en stille
spgrsmalet om hvilken holdning fengselet sitter degdhar de ikke engang klarer
a sitte med rette instrukser pa hva som er riktigkike. For mitt vedkommende sa
er det slik at dersom jeg skulle ha stoppet erasjan sa matte det ha veert en
betjent det hadde veert verdt & stoppe den forr&Ehadde jeg aldri gjort det, det
er sikkert og visst. Det er jo det betjentene fhespa ogsa, a fa et slikt forhold

til de innsatte slik at de ikke skal komme i stikeasjoner.

Innsatte i Bergen fengsel kjenner altsa godt tihdeptet med dynamisk sikkerhet. Flere
innsatte bekreftet at de muligens kunne ha tatiegjents side i en voldelig konflikt, men da
matte det veere en eksepsjonelt godt likt betjens, aet ikke er sA mange av. Det var stor
konsensus blant de innsatte om at den gode retasjitke betyr noe seerlig sa lenge
situasjonen kan medfare en reduksjon i de innsgieer. Ettersom et av formalene med
dynamisk sikkerhet er & gke sikkerheten for badedttie og betjenter, er det et paradoks at
nettopp betjenters sikkerhet vil vaere i fare gjenred markant fokus pa progresjonsmodellen.
Det at de innsatte er usikre i forhold til hvilkeraksjon de kan fa i etterkant av en hendelse,
og det faktum at de innsatte er sikre pa at betjentkke ville ofret noe for dem, viser at noen
innsatte tenker at det ikke er verdt a hjelpe etjebei ngd. For Tommy Roger er ogsa
resiprositetsaspekfetviktig:

O @yen er det samme som avdeling Ostergy. Se fesugdiisten for mer informasjon angéende gyen.
1 Se Marcel Mauss 2007 (195Bhe gift
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De setter aldri jobben sin pa spill for de innsatv om enkelte innsatte tror det.

Det gjor de ikke, ikke bryr de seg heller.

Til tross for progresjonsmodellens paradoks faremgBn fengsels malsetting om & ha en god
relasjon mellom innsatte og betjenter ofte til enlie hverdag for de innsatte. Dette tyder pa
at man i hverdagslivet setter stor pris pa den ahyske sikkerheten fordi det gjgr samspillet

mellom betjent og innsatt mer komfortabelt, probd¢roppstar derimot nar sikkerheten til

betjentene star pa spill. Tolkningen av betjentam kun tenker pa egen sikkerhet uten et
gnske om & forsake noe for de innsatte, kan fbad tien innsatte ikke prioriterer betjentens
velbefinnende fordi det ikke er verdt det. Utfalletnne muligens veert annerledes dersom

man var enig om hvilke kjgreregler som var gjeldend

Avdelingenes utforming

For & kunne gjennomfgre progresjonsmodellen effekéir det ngdvendig med noen
avdelinger som er mer lukket enn andre. For atfatstdende skal fa en forstaelse av hvordan
progresjonsmodellen har pavirket arkitekturen igfalet vil jeg kort skissere opp de ulike
avdelingene i Bergen fengdelJeg vil ogsa vise differensiering og progresjondetien i

grove trekk i figur £

Figur 1.
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2 Informasjonen jeg gjengir er i samsvar med inf@sjmaen en kan finne igjen pé internettsidene titg@e
fengsel. Dette gjar jeg fordi jeg er bundet tiltanshetsplikt i henhold til fengselets fasiliteter.
3 Figur 1 er hentet fra Bergen fengsel sin netthitie://www.bergenfengsel.no/innsatte.html.
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Avdeling A- vest ligger i samme bygg som hovedvakig er en lukket avdeling med
32 celler. | teorien skal avdelingen i hovedsakinat innsatte som skal sitte pa
varetekt. Innsatte som ikke fungerer i avdelingedrfellesskap vil ogsé befinne seg
pa denne avdelingen. Avdeling A- vest har et besgetilbud om fellesskap og tilbyr
kun en times lufting til dagen, de resterende @fetie i dggnet sitter innsatte alene pa

cellen.

Avdeling A- ast ble bygd i 1999 pa grunn av plassgehi fengselet og har 51 celler
fordelt pa to etasjer. Avdelingen skal veere en akstivdeling for varetektsinnsatte
eller innsatte som kommer fra andre fengsler. Deatte vil ha noe mer fellesskap pa

denne avdelingen enn pa avdeling A- vest.

Avdeling B er en lukket avdeling for menn med 54lesefordelt pa atte boenheter.
Hver boenhet har et felles kjgkken hvor de inndatier mat, kjgkkenet fungerer ogséa
som oppholdsrom for de innsatte. | hovedsak skdélavg B veere for domsinnsatte,
men skal ogsa kunne ha et lavt antall varetektaitgsinnsatte pa avdelingen blir i
hovedsak rekruttert fra avdeling A- vest og A- dstansatte pa avdelingen oppfordrer
innsatte til & vise en innsats slik at de kan kenyseg av fengselets
progresjonsmulighet. Avdeling B har ogsa en rusrimggsdel for innsatte som deltar i
rusmestringsprogrammet. Alle de innsatte skal vegsselsatt enten det er gjennom
skole eller arbeid. Avdelingen har en del fellegskavor cellene er apne ut i
bofellesskapet, de innsatte far ogsa lufting komttimed trening fire- fem ganger i

uken.

Avdeling C har plass til 46 innsatte fordelt pa dysenheter. Hver boenhet har et
kigkken hvor de innsatte kan lage mat, dette fusrgegsa som oppholdsrom. De
fleste boenhetene lager selv sin egen mat av nadardar fra hovedkjokkenet. Pa
denne avdelingen er det ogsa kvinner. Tidligeredbadenn og kvinner side om side,
men i de senere arene har kvinnene fatt to egnehleter som er sperret av fra den
delen hvor mennene oppholder seg. | falge betjg@tevdelingen var avdeling C mer
apen fgr. Betjent 3 fortalte blant annet at: "Tgdlie var ogsa kvinnene blandet
sammen med menn. De hadde en egen boenhet, meapkkk tilgang til resten av

avdelingen om ettermiddagen. Det ble slutt pa detteundt 5 ar siden, fordi det kom
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beskyldninger om ting man ikke vil ha tilstede ifengsel**. Alle innsatte skal veere
sysselsatt enten gjennom arbeid eller skole. Detrerdel fellesskap pa denne
avdelingen og dgrene mellom boenhetene er apneaslite innsatte kan besgke

hverandre pa andre boenheter.

Avdeling M er kjent som motiveringsavdelingen. Alidgen ble satt opp som en
midlertidig lgsning pa grunn av plassmangel, menr#blitt en mer eller mindre
permanent del av fengselet. Avdelingen skiller sédgra de andre avdelingene i
fengselet bade nar det gjelder arkitekturen og samsettingen av innsatte.
Avdelingen inneholder 30 celler fordelt pa to flayea denne avdelingen er det kun
menn som soner. Cellene er i farste etasje, kjgkkeappholdsrom er i andre etasje.
Den ene flayen har 14 innsatte som er med pa etestitak, de innsatte er spesielt
motivert til & ta ansvar for egen atferd. Den arfthgen har plass til 16 innsatte som
deltar, eller skal delta, i seksualforbryterprognaet. Innsatte blir som regel rekruttert
fra de andre avdelingene i fengselet. Det er faigawiulig & seke seg inn pa flgyen
hvor innsatte deltar pa seksualforbryterprogramfreetandre fengsler, eller rett fra
eget hjem. De innsatte vil sysselsettes enten kete,sarbeid eller andre plikter.
Denne avdelingen er den som er mest apen i ferigsgleansett som den beste
avdelingen fordi innsatte har en mulighet til & lople seg ute pa et avsperret omrade
nar de skulle gnske det. | motsetning til de arakdelingene i fengselet lases heller
ikke de innsatte inn pa cellen far kl. 21.

| tillegg til de avdelingene jeg har vist til ovenfsom er innenfor ringmuren, har Bergen

fengsel ogsa to avdelinger som hgarer til apen awglehvdeling D som ligger rett utenfor

muren og avdeling Ostery som ligger pa Ulvsnesgy i Ostergy kommune. Titrs@n

har Bergen fengsel ordinaert plass til 258 inndatigelt p4 bade apen og lukket avdeling.

Avdelingene innenfor muren har til sammen 195 mas$jennom observasjon av

fengselet ble det klart at selv om Bergen fengselti®rmet etter en progresjonsmodell,

*4 Da jeg undersgkte naermere hva beskyldningeneutik@ var det tydelig at det var av seksuell aidligere

justisminister Knut Storberget har blant annett Htifitisert for & gjgre Bergen fengsel om til "edrBhus”

(www.vg.no). Da jeg tok opp dette temaet med arurgenter ble jeg avvist med at det matte gjeldéplee
avdelingene som ligger utenfor muren, dog erkjélere betjenter at det kunne veere tilfelle at manre ha en
seksuell omgang med hverandre i fengselet. Enriefipeklarte at man ikke kan ha kontroll pa de it til

enhver tid. Dersom den innsatte er pa skole eflezid sd er de sammen med noen fra det andre kiguia er
det opp til enten laererne eller de som styrer dedei ha kontroll p& de innsatte.

%> N&r de innsatte snakker om & komme ufpén,snakker de oftest om & komme ut p& avdeling OptSe
ogsa bak i fengselsordlisten.
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har bade avdeling A- vest og avdeling A- gst iiten en god blanding av innsatte som
er varetektsfengslet og innsatte som sitter pa dide andre avdelingene mgtte jeg ogsa
flere varetektsdgmte, selv om det skulle ha veest imasatte pa dom. | falge betjentene
jeg snakket med var soningskaen arsaken til atrdelie situasjonen gar pa tvers av
progresjonsmodellen. Kriminalomsorgen opplever ¢ @& enormt press pa fengslene,
under lang soningskg vil innsatte rett og slettpdissert der det er plass. Noen innsatte
som sitter pa dom har frivillig valgt & isolere s&iv pa de mest lukkede avdelingene, noe

jeg skal komme tilbake til i kapittel tre.

Daglige aktiviteter og rutiner i fengselet
| Straffegjennomfaringsloven kap. 1- § 3 star det a

Domfelte har aktivitetsplikt under gjennomfgringan straff og strafferettslige
seerreaksjoner. Aktivitetsplikten kan bestd av absamfunnsnyttig tjeneste,
oppleering, program eller andre tiltak som er egihét motvirke ny kriminalitet.
Under sykdom eller ufgrhet kan aktivitetspliktehiddort (www.lovdata.noa).

Nar det gjelder arbeid kan de innsatte arbeide drétl og vedlikehold av bygninger og
grgntomrade, arbeide pa kjgkkenet eller vaskeriptadbeide med diverse produksjon i
verksteder. | tillegg til arbeidsdriften har Bergamgsel ogsa et undervisningstilbud til de
innsatte. Formalet med undervisningen er at deattmskal dra nytte av den nyervervede
kunnskapen nar de skal ut igjen i samfunnet. Dedtta som har frigang, det vil si de som er
pa apen soning, kan ga pa ordinzere videregaentkr.ske som sitter pa lukket avdeling har
mulighet til & ga pa skolen pa avdeling B og Cillédg til vanlig skole tilbys det ogsa
mulighet for at innsatte kan ta fagbrev i fengsebat innsatte kan ogsa delta pa diverse kurs.
Innsatte jeg snakket med gikk pd alt fra musikkilrsprékkurs®®. Sysselsettingen av de

innsatte forer til at de innsatte far dagpefiger

Bibliotektjenesten, prestetjenesten og fritidsledal inngar i kulturavdelingen og har som
malsetningen at innsatte i tillegg til & holdesidigsaktive ogsa skal ha en virksom hverdag
som motvirker skadevirkninger av fengselsopphol@eivw.bergenfengsel.no). Treningen

foregar pa ettermiddagen og de ulike avdelingemeeae tidspunkt for treningen. Avhengig

8 For mer utfyllende informasjon angdende skolenrigBe fengsel se Malfrid Tangedals hovedfagsoppiave
sosiologi Skule i fengselet, og fengselet som "skule”. Eistifnsjonsanalyse av straff og rehabilitering i eit
norsk fengsel002.

" Se i fengselsordlisten for utfyllende beskrivelsedagpenger.
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av hvilken avdeling man soner p& kan man som regjge mellomluft*®, trene i gymsalen
eller bruke biblioteket.

Den religigse virksomheten i Bergen fengsel bestaarbeid utfart av de to prestene som er
ansatt i fengselet. De har gudstjenester for hveele avdeling og prestene har ogsa
enkeltsamtaler med de innsatte. For mange innsatjadstjenestene betydningsfulle, noe jeg
skal komme tilbake til i kapittel fire. Innsattersakke er kristne har ogsa rett til & mgte
representanter for sitt trossamfunn. Under feltaiteobserverte jeg bade katolske nonner og
representanter for Frelsesarmeen pa besgk i faigdben innsatte har fortalt at de har
opplevd at en pastor fra pinsemenigheten har konpddtesgk til dem privat. Ellers var det
en imam som kom til fengselet noen ganger tidligenen han sluttet & komme da han i
motsetning til prestene som er ansatt i fengsidieg, fikk gkonomisk kompensasjon for sin
tilstedeveerelse.

En vanlig dag p& avdelingen kan fremsté slik denfyar av figur 2°

Figur 2

PROGRAM KLOKKEN
Vekking 0715

Ut av cellen 0745
Jobb/skole 0755
Morgenmgte ansatte 0815-0845
Lunsj 1130
Jobb/skole 1215-1430
Overlappingsmgte ansatte | 1405-1430
Middag 1500
Pause 1645-1730
Diverse aktiviteter 1730-2100
Innlasing 2115
Innldsing ganggutt® 2130

Tankene mine far du aldri - programvirksomhet i fengselet
| den norske kriminalomsorgen er program en fettéstinelse pa tiltak innenfor undervisning
og ferdighetstrening, i tillegg bruker man ogsa wden i diverse former. | falge

Stortingsmeldingen 2008 er: "Formalet med prograksdmheten a gi domfelte ny kunnskap

8 Se bak i fengselsordlisten for mer informasjonloftingens betydning.

9 Dette dagsprogrammet samsvarer med programmenh @ @le avdelingene jeg var pd i Bergen fengsel.
Innldsning og tidspunkt for andre aktiviteter vagiefra avdeling til avdeling.

*0 Se bak i fengselsordlisten for hva det innebzexee’e ganggultt.
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og motivasjon til endring, og & stimulere hansuess og kompetanse til & mestre et liv uten
kriminalitet” (St. meld. nr. 37 2008:119). Prograrksomheten’ er dermed interessant i
forhold til oppgavens fokus som nettopp ser pa ti@orinnsatte mestrer det & sitte fengslet,

samt hvordan en innsatt skal forholde seg tiketitenfor murene.

| Bergen fengsel vil enkelte avdelinger, som rusnegsenheten pa avdeling B og
seksualforbryterprogrammet pa avdeling M, har soitedkum at innsatte deltar pa program.
Stortingsmeldingen 2008 tar opp spgrsmalet om grade frivillighet ved de ulike

programmene: "Fordi deltakelse i program tolkes sarregn pa vilje til & komme bort fra et
liv i kriminalitet, hevdes det fra enkelte domfelefrivilligheten er illusorisk. Hvis de ikke

deltar, far de ikke den progresjonen i straffeg@nferingen som de ellers ville ha fatt” (St.
meld. nr. 37 2008:119). | de avdelingene som krepergramaktivitet kan en se at

engasjementet angaende programvirksomheten eriaverale grad.

Til tross for at bruk av narkotika er like forbudne i fengselet som utenfor er det et faktum
at ingen fengsler er rusfrie. | StortingsmeldingX@ 1996-970m narkotikapolitikkewiser en

til at: "Fengselssamfunnet gjenspeiler og konseetrde problemer som finnes i samfunnet
utenfor fengslene. Andelen innsatte som sitter $lstgfor brudd pa narkotikalovgivningen
har veert gkende og er i samsvar med det gkendéepradmm en ser i samfunnet for gvrig”
(St. meld. nr 16 1996-97:7.1). Rusmestringsenhiétéskuserer p& & endre de innsattes
holdning til rus. Hapet er at ruskonsulentene vemjmmmet skal endre innsattes holdning
slik at de selv far et gnske om a bli rusfri ogrensin livsstil nar de kommer ut fra fengselet.
Det er flere innsatte i Bergen fengsel som pewmiser seg. Da jeg snakket med de innsatte
pa rusenheten fortalte Simen at han hadde vaett maliesiden han kom inn i fengselet for et
ar siden. Da jeg spurte om det var mye narkotike infengselet svarte han at det ikke var

slik alle antok:

Vi kan ikke ha en fest her inne akkurat. Vi hopklee pa bordene og tenker at det
er fett her inne. Det er dop her, men det er akkagk dop, skjgnner du? Det er

slik det skal, og ma, vaere for at vi skal klare giganom hverdagen.

°1 Bak i fengselsordlisten star det en utstrakt bieslge av de ulike programmene Bergen fengselrtilby

2 Under feltarbeidet observerte jeg at rusmestrinigsten ble redusert fra to til en boenhet. Dei pilksis si at
de innsatte pa begge boenhetene fremdeles tilngsteestringsenheten. Den ene boenheten ble tifmgttior
innsatte som virkelig ville gjgre en innsats i pagmet, mens den andre boenheten var for de soketoes
tilknytning til programmet.
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En innsatt fortalte meg at han gnsket & veere roéfrihan kom ut, men etter & ha bodd pa
rusenheten sa var det blitt vanskeligere siden déleandre innsatte snakket om dop hele
dagen. En annen innsatt fortalte meg at han vdiri né& han kom til fengselet, det var farst

etter noen ar i fengsel at han begynte og ruséosegfa tiden til & ga. | falge den innsatte var
han ikke alene om a komme inn i fengselet rusfrivomye en fremtid som rusmisbruker. Nar
jeg spurte innsatte om arsaken til at de deltoletpéusmestringsprogram papekte flere at
dersom fengselet ga dem et tilbud som ville letteirsgen sa ville de ta i mot det, uansett
hvilket tilbud det var. Nar det gjelder konsekvamese etterkant av en positiv urinprave var

det som en innsatt sa: "Hva skal de egentlig gieed meg? Jeg sitter allerede i fengsel”

Som resultat av progresjonsmodellen kan innsatt® soser seg mens de deltar pa
rusmestringsprogrammet bli overfart til en mer leikk&vdeling, slik jeg observerte en dag jeg
var pa avdeling B. Jeg stod i gangen pa rusmesginiteten da Simen kom hastende ut en
der. En betjent kom etter han og ba han om & koimmegjen p& ansvarsgruppemgtet
Fordi Navkontakten ikke ville la Simen starte meehdypen rusbehandling Simen selv
gnsket, ble Simen forbannet og argumenterte foramdimgen ved & fortelle de
tilstedeveerende at han ikke brukte de rusmidlenepd@ktod han benyttet seg av. | sin
frustrasjon over at han ikke fikk det han gnskeSsaen at de gjerne kunne ta en urinprgve
av han. Det resulterte i en positiv prave og hatterfétte fra den ene boenheten tilhgrende

rusmestringsenheten, til en annen boenhet med entilkinytning til rusprogrammet.

Senere samme kveld snakket jeg med Simen og Bredeenmdelsen. Simen fortalte at han
forstod at det hele var en tabbeterregud, der dreit jeg meg skikkelig ut. Tenk @&re sa
amatgr at en snakker pa seg en pissepradeter samtalen kom det ogsa frem at de falte at

soningsvilkarene var dobbelmoralske:

Simen: "Jeg klarer ikke & snakke med kjerringen ftav, hun er helt ute og
kjgrer! Hun vil ikke at jeg skal klare meg og ha #«ea, hun motarbeider meg
hele tiden. Jeg blir s& forbanna nar jeg ma snakiegl henne. Sa nar jeg visste at
det skulle veere et ansvarsgruppemsgte i dag saemken valium. Sann at jeg

skulle klare a veere rolig foran henne ikke santhaékfired det.”

%3 Se bak i fengselsordliste for en naermere beskevaV ansvarsgruppemste.

48



Brede: "De skal liksom hjelpe deg, men de er baeeaiter & ta deg og gdelegge
for deg. Det er helt fijernt.”

Simen: "De skal alltid fa oss til & falge et progmabade inne i fengselet og
utenfor. De fleste av oss blir bare med slik aslijgper 8 mase pa oss. Det er ikke
sa masse vi far ut av det egentlig, det er jo sét kitt lettere for oss a veere med
pa et opplegg slik at soningen blir litt mer konédrel. Nar vi tar initiativ og
gnsker noe for oss selv slik at vi kanskje kan emds sa far vi alltid negativ

tilbakemelding.”

Samtidig som det & ruse seg kan veere en stratesatbe bruker for & skape en mental flukt
fra fengselets hverdag og for a tilpasse seg sefurfgpldende etter egne kriterier, kan
rusmisbruket ogsa vaere en pakjenning innsatte paskeitte seg med. Som et eksempel pa
hvordan innsatte kan mestre forhold under tungeiksfner, er rusmisbrukeres forsgk pa a
komme seg bort fra medinnsattes press om a deleglfra seg sine rusmidler. En innsatte
fortalte meg at han valgte & selvisolere seg p&lagl A-vest nettopp fordi han ikke ville
ruse seg, noe andre innsatte forsgkte a fa handjbre. Jeg observerte ogsa at en annen
innsatt spurte om a fa bytte celle fordi de som bpprinnelig hadde lufting sammen med,
forsakte & presse han til & gi fra seg subiteoe han selvsagt ikke ville. Etter hvert hadde

presset blitt s stort at hans eneste utvei vaité $eg sammen med noen andre.

Deltakere ved seksualforbryterprogrammet soner & fesyen pa avdeling M. For a fa
tillatelse til @ sone pa motiveringsavdelingen mannerkjenne at man har begatt det
lovbruddet man er degmt for. Det er en fordel & veammen med andre i lik situasjon fordi

sedelighetsforbrytere har en seerstilling i fendgsélelge André forklarer at:

Det var en betjent som jobbet pa avdelingen jegpédi et annet fengse§om sa
at de hadde et veldig bra program her og et velaig miljg som hun virkelig
anbefalte. | starten tenkte jeg nja, nei det efoallangt med besgk sa det var
uaktuelt. S& fant jeg ut det at tar du programmgtggar det du skal, da er det
lettere & komme péa overgangsbolig og apen sonkkg. bare det, men alt er mye

*4 Subutex er en substitusjonsbehandling ved opiatayipket, i sammenheng med medisinsk, psykologisk og
sosial behandling. Preparatet er beregnet pa valgimrn over 15 ar som har akseptert frivillig dnediing av
sin stoffavhengighet (www.felleskatalogen.no).
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enklere for da har du p& en mate bearbeidet dedagr det veldig liten risiko for

at det skjer igjen. Det var ogsa en av grunnenattjeg ville komme hit.

Seksualforbryterprogrammet er lagt opp slik atast fruppe innsatte kommer sammen med
betjenter og psykologer for gruppediskusjoner oggaper. Mange sedelighetsdgmte holder
gierne hendelsene pa avstand fordi at det folesagedig. En gar derfor gjiennom hver enkelt
deltakers overgrep slik at deltakerne skal forstddelsen. Pa tross av dette ser de innsatte

frem til & begynne pa programmet slik Oddvar beskri

Jeg har ikke veert i det programmet, men noen sonvdeat i programmet har
uttalt seg positivt om det. At de har fatt et ansyat pa seg selv og saken, og fatt
en forklaring pa hvorfor det skjedde. Sann settdeujo det vaere enormt
rehabiliterende for da er det i personligheten Hat skjedd en forandring og det
ma jo veere den stgrste rehabiliteringen en kan apmerfor ser jeg frem til &

veere i det programmet slik at det kan hjelpe mes@iog

Innsatte og soning

Flere undersgkelser og statistikker som omhandéete bsiktede, straffede og fengslede
personer, viser at det er en sammenheng mellorigeldehvekar og kriminalitét. Det er ogsa
en sammenheng mellom lav utdannelse og lovbruddt darlig psykisk helse og domfelte
(www.ssb.sosialbakgrunn.no). Like fullt har jeg dppget at fengselsbefolkningen er like
kompleks og mangfoldig som samfunnet utenfor. Rasjartet feltarbeidet i november 2010
leste jeg p& Bergen fengsels internettSide de innsatte i fengselet var fordelt slik:

6- 8 % er kvinner

12 — 14 % er utlendinger

50 % er under 35 ar

Ca. 65 personer sitter i varetekt

Ca. 140 personer soner sin dom fra uker til flere &

| fglge Stortingsmeldingen 2008 har innsatte samppe en del seertrekk som skiller dem fra resten av
befolkningen: 20 % har vaert barnevernklienter, 30h&bs opplevd & ha naer familie i fengsel, 40 % har
ungdomsskolen som lengste fullfgrte utdanning, 76r%rbeidsledige, 40 % lever under fattigdomsgens0

% er bostedslgse, 50 % har kroniske sykdommer, @0 84smisbrukere (St. meld. nr. 37 2008:21).

%% | etterkant av feltarbeidet har Bergen fengs¢ltatt denne informasjonen fra internettsiden.
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Kvinner

Nar det gjelder de kvinnelige innsatte har jegratle henvist til det faktum at de er i en
seerstilling i Bergen fengsel fordi fengselet primbar mannlige innsatte. | tillegg til avdeling
C sitter det kvinnelige innsatte pa begge varetekislingene A- gst og A- vest. | forbindelse
med presentasjonen av avdeling C papekte jeg gsééet var mer apent far nar det gjaldt
samhandlingen mellom kvinner og menn. | natid opgiekvinnene at de er mer isolert fra
menn, blant annet for at de skal unnga seksuelispi@a jeg forsgkte a snakke med de
kvinnelige innsatte om beskyldninger om prostitaspak murene, var det ingen som ville
svare meg. | forhold til de mannlige innsatte vag jmer forsiktig med & nevne denne
problematikken helt til jeg en dag var ute pa avdeM og solte meg med de innsatte. En
kvinnelig innsatt pa en annen avdeling ropte ovleert av de mannlige innsatte jeg satt
sammen med. Reaksjonen blant de innsatte jeg sadtvar at han hun ropte til hadde
mulighet til & ha seksuell omgang med den aktuelienen. Da jeg spurte om det i det hele
tatt var mulighet for & ha seksuell omgang med eimiisatte responderte den innsatte at det
var mulig dersom man gnsket det, men i hans gifeille han ikke benytte seg av sjansen

fordi den kvinnelige innsatte allerede hadde vaerd finalve fengselet”.

Utenlandske innsatte

Under feltarbeidet ble jeg klar over at det progentwar et hgyere antall innsatte med
utenlandsk bakgrunn enn informasjonen pa inteidette til Bergen fengsel tilsa. Da jeg
forhagrte meg med betjentene om dette fikk jegvilirsat informasjonen nok var foreldet. Som
en betjent sa: "Du kan jo se med egne gyne atrdidre utlendinger enn det her, men det er
jo vanskelig & definere, ikke sant? Mange er noss&tsborgere med et utenlandsk etternavn
s& hvordan skal du egentlig f& oversikt?”. Antafinknelle innvandrer€ er noe som
interesserer mange. Statistisk sentralbyra (SSB) di@annomfart en rekke analyser i
forbindelse med kriminalitet for & belyse dennedtkiken og har komt frem til at majoriteten
av alle som  blir siktet og straffet ikke har inndangsbakgrunn

(www.ssb.sosialbakgrunn.no). Samtidig kan vi sedat har veert en gkning i antall

> "Alle analyser om innvandrere og kriminalitet ejom forut for at SSB i 2008 reviderte sin
innvandrerdefinisjon og standard for landbakgruBeskrivelsene her vil derfor inneholde SSBs tidige
grupperinger av befolkningen. Nar vi her viser«iihnvandrere og norskfgdte med innvandrerforeldrdedte
med andre ord en samlet gruppe og det SSB tidligertalte som «innvandrerbefolkningen». Revisjon26(8
farte blant annet til at man erstattet betegnelsérstegenerasjonsinnvandrere» med «innvandrere» og
«personer fgdt i Norge av to utenlandske foreld(efte kalt etterkommere)med «norskfgdte med
innvandrerforeldre». De to gruppene defineres sliknvandrere» er personer som er innvandret a#tba fadt

i utlandet av to utenlandsfgdte foreldre. «Norskdgdmed innvandrerforeldre» er deres barn”
(www.ssb.sosialbakgrunn.no)
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utenlandske innsatte i norske fengsler. | fglget®igsmeldingen 2008 var hele 110 nasjoner
representert blant nyinnsettelsene i 2007. 85 %mwaske statsborgere og 15 % utenlandske
statsborger®.

Det & veere utenlandsk innsatt i norske fengslerdkapa flere utfordringer. Ugelvik viser
hvordan innsatte i Oslo fengsel opplever at deisieffe fengselsmaten er en del av et angrep
pa deres identitet giennom & nekte innsatte emissisdm en person med kompetanse og
agency. Den offisielle fengselsmaten er basert ggdnthn karakteriserer som typisk norsk
kost. Selv om innsatte kan supplere maltidene matda kan kjgpe i kiosken, er maltidene
ofte en utfordring for innsatte, seerlig for innsatted utenlandsk bakgrunn. Innsatte Ugelvik
har observert viser hverdagsmotstand ved & besgtieav ulike former for matpraksiser
som er i grasonen for det som blir regnet som doviDslo fengsel. Motstanden farer til at
innsatte posisjonerer seg som autonome subjekkaonmotsta fengselets makt. Motstanden
blir dermed ett ledd i innsattes pagaende idestiteeid (Ugelvik 2011b), og kan dermed bl
sett pa som en taktikk i de Certeaus forstand.

Bergen fengsel har som nevnt avdelinger hvor in@sbor sammen i boenheter. Under
feltarbeidet ble jeg gjort oppmerksom pa at det eft segregerte boenheter. Selv om jeg ikke
fikk en offisiell uttalelse om at fengselet farar aktiv politikk for & holde de ulike etniske
gruppene for seg selv, fortalte flere betjenterrfadg at det var blitt slik enkelte steder. De
hevdet at det ofte kunne vaere tilfeldig, men at @dta innsatte fra samme region pa en
boenhet blir oppfattet som positivt blant betjenbgr innsatte. En etnisk norsk innsatt jeg
snakket med valgte a bli overflyttet til en streregavdeling nettopp fordi han ble plassert pa

en boenhet med fem afrikanere:

Det er ikke det at jeg er rasist eller noe, men jaiy er i Norge vil jeg snakke
norsk og spise norsk mat. De afrikanerne var gmeak de, men de snakket

sammen pa sitt sprak og laget mat som jeg ikke, l§& da valgte jeg a flytte.

*8 Etter norske borgere kom de fleste nyinnsattéPfsken, Litauen og Irak. Nyinnsatte fra disse lamdsto for
henholdsvis 2,16 %, 1,54 % og 1,1 %.

9 Ugelvik viser blant annet at det er tre nivd méeraativ matlaging. Det fgrste nivdet modifisexy
forvandler den offisielle maten til & smake slik @msker gjennom bruk av smakstilsetninger som leyaxdy
oljer. Det andre nivaet er i grdsonen av det sotillatt i fengselet for en bruker varme i matlaggm. En mate a
gjgre dette pa er blant annet gjennom bruk av ee fraeen lampe i cellen. Det tredje nivaet ggpaiat innsatte
konstruerer redskap for & varme og steke mat. @alvlenne matlagingen tilsvarer det man vil gjge¢ ivert
kigkken hver eneste dag er dette forbudt for inasadslo fengsels varetektsavdeling (Ugelvik 2011b
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Som vi ser her blir maten ogsa et tema i Bergegsel men det er likevel ikke problematisk
pa samme mate som i Oslo fengsel. | Bergen ferigsele innsatte pa boenhetene mulighet
til & lage den maten de selv gnsker, dersom dsdesom mangler har de ogsa muligheten til
a kjgpe dette i kiosken pa omradet en gang i ukeer enkelt person kan lage den maten de
gnsker sa den etniske norske innsatte fra eksempalehadde full mulighet til & lage seg et
annet maltid dersom han ikke ville ha afrikansk.rbet han syns var problematisk var at han
ble holdt utenfor ett fellesskap hvor viktige idégtsmarkgrer som sprak og mat var

fremmed.

For utenlandske innsatte oppleves det norske féetgsgsa som en stor pakjenning nettopp
fordi de soner i en fremmed kultur. Stephan, ersatinfra Asia som soner en lang dom i

Bergen fengsel, opplevde starten pa fengslingenvaddig vanskelig:

Det er utrolig & forklare hvordan det var & bli fgslet. Det var akkurat som
helvete. Jeg sa ingen hap og trodde jeg var ferdi&g visste ingenting om
hvordan det var i fengsel i Norge. | (...) betyr detlu havner i fengsel at mange
der under soning pa grunn av sult og mangel pa penben farste tiden var

veldig tung for meg, det var ikke hap eller no@gtiDet var bare en svart farge.

De kulturelle forskjellene er medvirkende til ahgatte ikke vet hvordan fengslingen foregar.
Det ukjente og fremmede kan resultere i sveert prelssuasjoner, det var mer enn ett tilfelle

hvor utenlandske innsatte fglte at situasjonerul@selig. Under feltarbeidet snakket jeg med
noen kvinnelige innsatte om deres forhold til fexlgs Esther Helene, en etnisk norsk innsatt
i trettidrene, fortalte at hun under et tidligegpbold i fengselet opplevde at noen innsatte

mobbet en annen innsatt til 4 ta selvmord:

De sa til han utlendingen at han aldri kom til &kme ut av fengselet og at han
kom til & bli torturert og slikt. Siden han var fésfrika visste han jo ingenting om
Norge og forstod ikke norsk. Ofte snakket de barsknsammen slik at han ikke
skulle forsta noe. Ingen trodde det skulle endeddit endte, de andre ville bare
trekke litt i han. Uansett sa tok han livet sifengselet fordi han trodde han aldri

kom ut herfra, jeg tror de andre mobbet han til. det
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Under flere av mine intervjuer av utenlandske ittesaar rasisme et tema som de innsatte
ofte brakte pa banen. Richard fortalt meg flereggarom hvordan han oppfattet det norske
samfunnet og fengselet:

The Norwegian law is racist. When I'm here with anMegian inmate who has
been here over nine times and | see that he getsigen, frigang and

velferdspermisjon, | get upset. | know someone gloatpermisjon for five days
because of his cow was giving birth or somethingarinot get a permisjon, the
prison says no every time | want permisjon. It'somg. It's not human. The

Norwegian people also get released before theysapposed to, but we have to
stay for our entire sentence. Because I'm a for@iggand have a dark skin, they
don’t trust me. Sometimes we have to stay longar tvhat we are supposed to

and the prison says it's because UDI didn’t come.

Som en ser ovenfor er Richard ogsa opptatt av tatkke er lik praksis ovenfor de norske
innsatte og de utenlandske. Seerlig er lengden padmdm og folelse av urettferdighet i
forbindelse med Igslate®e Manglende tilbud for innsatte med utenlandsk batygy
oppleves ogsa som rasisme. Majoriteten av de sdtar ¢ programvirksomheten er norske
statsborgere. Nar jeg spurte betjenter om arsakeette, svarte en betjent at hun antok at det
var fordi at de utenlandske innsatte som regellskidporteres etter endt soning. Med knappe
ressurser prioriteres de norske statsborgerneoselman ved en behovsprioritering nok burde
tilby utenlandske innsatte mer rehabiliterendesorkhet. | fglge Richard var den manglende
oppfelgingen en direkte arsak til at utenlandskesatte var aggressive etter lgslatelse:

When | sit here and see that Norwegians are rddisicome an angry man. | hate
all Norwegians, except for you. | will never helpN@rwegian person again,
instead I'll give you trouble

Selv om man sparer penger pa a la vaere a tilbylamgske innsatte deltakelse pa
programmene, kan innsparingen i enkelte tilfeleeftil at den innsatte bygger opp et enormt

hat mot hele det norske samfunnet. Nar utenlantsigatte skal lgslates kan dette vaere en

® Norske innsatte kan ofte slippe ut etter 2/3 ammhens lengde, for utenlandske innsatte er dette #k
mulighet. | teorien har utenlandske innsatte betlkér fordi de kan slippe ut etter soning av 7&2dommen
(St. meld. nr. 37 2008). | praksis |gslates utetd&r innsatte sjelden far dommen er ferdigsonet.
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problematisk situasjon for fengselet. Politiet skainme og hente dem, men dersom politiet

ikke mater opp har ikke fengselet noe annet valgé&lwslate dem slik betjent 1 forteller:

Vi har ikke ressurser til & handtere slike Igslaezl Politiet har ikke ressurser til
a komme og hente dem som skal bli transporterivdaiadet. Vi kan ikke holde
dem lenger enn til den siste dagen av dommen, koikkeepolitiet da sa har vi
ikke noe valg. Da ma vi bare slippe dem ut herfiena, sa forsvinner de ut i

samfunnet uten at noen vet hvor de er. Noen ukareer de ofte tilbake.

Innsparingen kan altsa gjgre det norske samfurméfanetjeneste. Pa den ene siden bruker
man fa ressurser pa de domfelte nar de er fengstat, pa den andre siden lgslater man en

person som er stgrre fare for samfunnet etter genienn far.

Soningskg

| falge SSB kan man se en gkning av innsatte ikediesngsler fra 2000 slik vi kan lese ut fra
figur 3°%,

Figur 3.

Innsatte i norske fengsler. 1960-2009. Gjennomsnittlig antall per
100 000 innbyggere’
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Samtidig som vi kan registrere en gkning av inesafiplever det norske kriminalomsorgen
ogsa en markant gkning i innsatte som ma sta bka sone. Det faktum at Bergen fengsel
ogsa er preget av soningskagen har jeg nevnt Korbindelse med de ulike avdelingene, men
hvilken betydning har det & std i soningske forimtesatte? | en samtale med Odd Sverre

forteller han meg sin historie angdende problensene oppstar med soningska:

Men jeg skjgnner ikke hva de driver pa med. Jdgdikdom og skulle sone, men
stod i ke for & komme inn. Jeg matte vente og yventellomtiden ble jeg rusfri,
skiftet miljg, fikk meg god jobb og ny kjaeresteplséselig matte jeg rett i fengsel.
Etter 3 ar i ka, det var vanskelig altsa. Fengsell siksom veere rehabiliterende!
Det er derfor vi har fengsel, hvis ikke hva er pget? Men der stod jeg og ventet
pa a fa sone og klarte & rehabilitere meg selv.ndi&jeg kommer ut har jeg ikke
noe sted & bo og ingen jobb lengre. Jeg turte #Kea til jobben om at jeg skulle
i fengsel. Sa jeg har ikke sagt noe, hva skal enegfla? Skal jeg bare si at jeg
har veert syk eller hva? Nei, nd har jeg ingentileg, som jobbet hardt for & endre

meg. Hva er egentlig poenget med dette? De vilkengleg! Det er helt jeevlig.

Betjenter jeg snakket med forklarte de lange s@kagne som et resultat av manglende
ressurser. | fglge dem har politiet fatt flere raidsom farer til mer tilgjengelig politi, noe
som videre fgrer til flere arrestasjoner. Ettepalitiet har arrestert vedkommende er det ogsa
slutt pa ressursene. Betjent 2 sa under et intetvjiNar verken fengsel eller tingrett far mer
bevilgning sa stopper det opp. Dessverre fareedittht mange sitter altfor lang tid i varetekt
far de far dommen. Og da blir det bare flere ogeflmnsatte, men faerre plasser. Hadde
bevilgningen vaert fordelt likt hadde man kanskjehet unnga soningskg”. Videre fortalte
betjent 2 at "Det er stort press pa fengselet oggaaom venter pa a fa sone. Da ma vi slippe

ut noen for at andre kan komme inn.”

Oppsummering:
For & fa en innsikt i hvordan mennesker forholdey 8 makt innenfor fengselsinstitusjonen

har jeg vektlagt hvordan dagens straffeideologif@met av den historiske konteksten.
Foucaults pastand om at makten eser ut som kagiilaamfunnet blir bekreftet gjennom de
maktteknologiene man bruker i dagens fengsel. Genrmprogresjonsmodellen og den
dynamiske sikkerheten ser vi en omforming av myheigns kontrollteknikk. For & kunne

utfare overvakning og kontroll pa best mulig mase et viktig & endre den arkitektoniske
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utformingen. Fengselets oppbygning med sma enhetemyskapende i den norske
sammenhengen. Til tross for at media ofte har fekusa de norske luksusfengslene, er det
sikkerhetsmessige arsaker som ligger bak arkitektuprogresjonsmodellen som fremmer
god atferd og den dynamiske sikkerheten som bringentrollteknikker inn i de
mellommenneskelige relasjonene, tiener best paeterter og innsatte har mulighet for

interaksjon.

En innfaring i de daglige aktivitetene og rutinénfengselet er sentral for en forstaelse av
hvordan innsatte skaper sitt eget rom for & mestaingstilvaerelsen. | forhold til

programvirksomheten kan en bemerke seg at i matgettl rusmestringsenheten, har
program en positiv konnotasjon for de innsatte yi#ebng M. Det kan veere flere arsaker til
dette, men pa generell basis kan en si at mensesisngsenheten holder til pa avdeling B
som er rimelig lukket, holder seksualforbryterpamgmet til p4 avdeling M som er veldig
apen. Flere av de innsatte pa avdeling M ble rektufra andre fengsler, eller rett fra
hjemmet, noe som betyr at de innsatte ved seksbafferprogrammet slipper & ga
progresjonsveien. De kommer rett til den mest aavdelingen og kjenner kanskje ikke

soningen péa kroppen i lik grad som andre innsattarmlre avdelinger.

Som vi har sett er rehabiliteringen altsa primaridie som skal bli i landet. Tilbake sitter det
utenlandske innsatte i fengselet som fgler at de batil oppbevaring. Aggresjonen gker og
de utenlandske innsatte som ikke blir hentet autipblender paradoksalt nok opp som en
enda stgrre trussel for det norske samfunnet eardéwar for fengslingen.

| det neste kapittelet vil jeg se naermere pa fdegsem ertotal institusjon Seerlig vil jeg se
pa relasjonsdannelsen gjennom soningen og innstiteelse for samlivet i fengselet.
Hvordan innsatte selv fglger en moralitet som @emsdem i et internt hierarki er ogsa

fokuset i neste kapittel.
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3

Fengselet- livet i den totale institusjon?

Uverdige forhold

Dem fornedrer oss, bryter oss ned
Dem bygger hat, dem leser vare brev
Hvorfor leerer dere om etikk

Nar hjertene vare er fulle av stikk

Vi spear fordi vi lider, vi vil ha svar pa ting
Dere kaldflirer og later som ingenting
Dere er som bestikkelig smerte

Som har grodd i vares hjerte

Dere hgster det dere séar
Det dere gir og det dere far
Dere fratar oss alt

Uten & bli tiltalt

Fra retten er vi frargvet var frihet
Fengselet bergver var verdighet
Na er vi institusjonalisert
Dette er vars livs realitet

Gjengitt med tillatelse fra M. Ali, innsatt i Bengdéengsel (2011).

Sosiologen Erving Goffman definerer den totaleitasfon som fglgende: “A total institution

may be defined as a place of residence and workeevhelarge number of like-situated

individuals, cut off from the wider society for appreciable period of time, together lead an

enclosed, formally administered round of life. Brisserve as a clear example” (Goffman

1990:xiv). Videre sier Goffman at enhver total insjon avkrever noe av sine medlemmers

tid og interesse og gir medlemmene en annen veilierke. Den totale institusjons totale

karakter er symbolisert ved at man ikke har muligihé ha kontakt med samfunnet utenfor.

Avsonderingen er ogsa fysisk og kjennetegnes ate ldgrer, haye murer, piggtrad og

lignende (Goffman 1990:4-5). Det er flere typeatetinstitusjoner, i alt nevner Goffman fem

ulike typer. Sentralt for denne avhandlingen erf@aahs tredje type som kan gjenkjennes ved

at den er organisert for & beskytte samfunnet rabsdm er en fare for samfunnet. Innenfor

denne kategorien totale institusjoner finner mambénnet fengsel.
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| folge Goffmans definisjon er Bergen fengsel etaltanstitusjon. Siden Goffman (1990)
hevder at man i den tredje formen for total insfita ikke tar umiddelbar hensyn til velferden
til de personene som er isolert, er det viktig #&dwvordan den innsattes sosiale liv fortoner
seg innenfor murene. | forrige kapittel viste jdghtvordan fengselshverdagen rent praktisk
fremstar for de innsatte, i dette kapittelet gngkerderimot & se naermere pa de innsattes

livsverden innenfor det som Goffman kaller denltastitusjon.

Makt og agency

Innsattes handlingsrom er av betydning nettopp i fdethgselet er en institusjon som
tilrettelegger for handling, samtidig som institusgn kan forhindre handlingsmulighet.
Innsatte handler i situasjoner som i utgangspun&tefastlast, og skaper seg dermed et
potensial for motstand. | falge Foucault er dettigikh skille mellom makt og tvang fordi
makten utgves over det frie subjektet. Dersom desnakk om tvang vil ikke subjektet ha
mulighet til & pavirke sin egen situasjon. Situasjp vil dermed veere uten
handlingsmuligheter for den som blir gjenstandtf@ng, mens Foucault legger vekt pa at

det & veere utsatt for makt ogsa gir handlingsmatigh

If it is true that at the heart of power relaticasd as a permanent condition of
their existence there is an insubordination andrtam essential obstinacy on the
part of the principles of freedom, then there israelationship of power without
the means of escape or possible flight (...). It wlombt be possible for power
relations to exist without points of insubordinatievhich, by definition, are
means of escape (Foucault 1982:225).

Tanken om at objektet for makt har mulighet til @ke maktrelasjonen pa ulike mater i
fengselssammenheng er interessant. Hvordan forhd&ansatte som er fysisk innesperret i
et fengsel seg til maktstrukturens potensial? Deatte kan ikke fysisk remme fra fengselet,
men det trenger ikke bety at de ikke kan yte uldeener for motstand.

Hva er sa agency? | falge Ortner er agency ikkeirssg selv, men en del av det Giddens
kaller: "structuration, the making and remaking lafger social and cultural formations”
(Ortner 2006:34). Agency er, i falge Ortner, ikke enhet som eksisterer utenfor den
kulturelle konstruksjonen: "Every culture, everybsulture, every historical moment,
constructs its own forms and agency, its own mademnacting the process of reflecting on
the self and the world and of acting simultaneousithin and upon what one finds there”
(Ortner 2006:57). Ortner stgtter seg videre pa 8ewen definerer det & ha en kapasitet for
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agency som det samme som a ha kapasitet for a,doskeforme meninger og for & handle
(Ortner 2006:136).

Det er i fglge Ortner en generell enighet om anager universelt og dermed en del av det a
fungere som et menneske, dog er agency nesteth @ikt fordelt: noen mennesker har det,
andre har det ikke. Siden individ alltid har retegr til andre, vil agency som individet
innehar veere i en konstant forhandlingsposisjorinérmener altsa at man ikke kan si at
mennesker er helt frie aktgrer siden de ikke hdlr Kantroll over relasjonene (Ortner
2006:151-152).

Agency er, slik Giddens ser det, ikke en serie hager som er knyttet sammen, men en
"continuous flow of conduct” (Giddens 1995:55). ¥id hevder Giddens at den dialektiske
kontroll i samfunnet er et aspekt som er en dalehindre forholdet mellom agency og makt:

maktrelasjoner i sosiale system er regulerte r@b&sjav autonomi og avhengighet som alltid
gar to veier. Selv om en aktar er den underordmedkasjonen vil det faktum at aktgren er

involvert i en relasjon gi aktgren en form for maker den andre (Giddens 1995:6). Giddens
poeng understreker ogsa Foucaults maktbegrep $sier it makten innebaerer potensial og
muligheter. Giddens forfekter ogsa at den dial&ktisontroll inngar i agencys natur. En aktar
som ikke deltar i den dialektiske kontrollen, selet minimum, opphgrer & veere en akter.
Giddens presiserer at alle maktrelasjoner innebassiprositet: uansett hvor vid den

asymmetriske distribusjonen av ressurser er, vil détid innebeere bade autonomi og

avhengighet for de involverte (Giddens 1995:149).

Giddens poengterer i likhet med Foucault at dett eskille mellom makt og tvang. En person
som blir holdt i en tvangsjakke kan ha mistet atietil & agere fordi aktaren ikke er en del
av en gjensidig relasjon. Videre hevder Gidderseatdestruksjon alltid er en alternativ utvei
som en gang for alle setter en stopp for den undgnde makten de dominerte opplever
(Giddens 1995:149). Giddens syn pa selvmord soasgtkt av handlingsevnen blir delt av
flere antropologer. Antropologen Holly Wardlows &ming om Hulikvinnene pa Papa Ny
Guinea viser at en separert kvinne- og mannssfsamt det faktum at kvinnene blir ansett
som sveert darlig verbalt i forhold til mennene,efatil at kvinnene har fa omrader de kan
markere sin protest mot menns kontroll. Som etlluéha det Wardlow kategoriserer som
negativ agency, vil kvinnene blant annet kutte ag selv fingertuppen eller ta selvmord.

Nettopp fordi kvinnene blir regnet som verbalt uheigne vil kvinnenes selvmord veere den
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legitimerende kraften kvinner trenger for & motlsevirettmessige beskyldninger. Slik skaper

Hulikvinnene seg mulighet til & utvise agency gjgmnselvmordet (Wardlow 2006:72-77).

| denne avhandlingen vil jeg falge Giddens defonispv agency som legger vekt pa aktarens
bevisste evne til & gjgre motstand. En kan selvsstile sporsmal med Giddens
selvdestruktive aspekt. Hva skjer dersom de somirtkmer vil at de dominerte skal ta sitt
eget liv? Vil det da fremdeles veere agency? Ettaaseekt er at ved utfgrelsen av selvmord
vil en samtidig som en utviser en handlingsevneédagarge for at det blir den siste gangen
man kan gjere noe som héfst Jeg velger & legge vekt pa at sd lenge de ieneati en
maktrelasjon, noe de i falge Foucault alltid el,dé ha en evne til & kunne handle. Gjennom
handlingsevnen skaper innsatte seg rom til a utfod# maktteknologiene som eksisterer i

fengselet.

Fra tid til annen opplever Bergen fengsel bademsetdsforsgk og selvmotiblant innsatte. |
falge Christopher er det mange som forandrer $agett av soningen, men ikke ngdvendigvis

til det positive:

Some people just want to die. | once saw a guy wadnated to kill himself. He
took a knife and swallowed it, can you imagine? tAeoperson kept hitting his
head in the wall to hurt himself because he wasaia isolation all the time. The

time does not move the same way as outside thenpttsmight kill a person.

Innsatte i Bergen fengsel har ulike tilnserminget hvordan de selv mestrer
soningstilveerelsen. | fglge Stockdell-Giesler er wktig & se pa hvordan “people who are
defined as outsiders create agency- (...) becometag#nchange, of social, political,
spiritual, and cultural power- outside of those cgsathat we traditionally understand as

belonging to the powerful” (Stockdell-Giesler 20d4)0: Det er derfor viktig & analysere

62 5lik kan man argumentere for at Giddens selvdktsel aspekt fremstar som absurd, like fullt er det
moment som er viktig & ta med i forbindelse med d&yancy potensielt kan resultere i.

8 "Internasjonalt har Norge relativt sett fi selvohofengslene (...). De farste undersgkelsene (fE619991)
viste at tre av fire som begikk selvmord, tok lieetseg i varetekt, og at nesten 65 % (av 57) legghvmord i
lopet av de tre fgrste manedene etter innsette@8/6 tok livet av seg i lgpet av den farste ukéere
innsettelsen og 12 % i lgpet av de to farste dagemeav fire innsatte hengte seg, men ogsa kuttihgr vaert
relativt vanlig. (...).Fra 1990 til og med 2007 er det registrert 56 selehimorske fengsler eller i gjennomsnitt
om lag tre per ar. | denne tidsperioden er ogsérier og utlendinger representert. (...). For alleeunsdkelser
om selvmord er det et klart sammenfallende mgnftagselsoppholdet farer til betydelige sosialgkjske og
fysiske problemer” (St.meld. nr. 37 2008: kap 7).1.6
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hvordan innsatte bruker handlingsevnen i en vestden nekter dem privilegiene de har rett
pa. Maktmekanismene i fengselet setter begrensnipgede relasjonene innsatte har bade
utenfor og innenfor murene. Fengselets kontrollrovaere relasjoner kan ogsa veere et
potensial for innsattes motstandsutgvelse. Gjendemdynamiske sikkerheten endrer man
den mellommenneskelige relasjonen mellom innsajteedjent til & omhandle noe mer enn
en vanlig relasjon: det er ogsa en kontrolltekr(td ogsa s 38). Hvordan innsatte selv bruker
de mulighetene som oppstar gjennom fengselets dbatr de innsattes relasjoner er sentralt
for dette kapittelet. Mestring av det a sitte fdagsil jeg ogsa ta mer eksplisitt opp i kapittel

fire.

Privatlivets (u)fred

Goffman sier at den sosiale verden bestar av ekerakferdsregler som bestar av to deler:
direkte, gjennom forpliktelser som etablerer hvor@ktgren skal oppfare seg og indirekte,
gjennom en forventing av hvordan andre skal oppdecei forhold til aktgren. Atferdsreglene
kan videre deles inn i to klasser: symmetrisk ograsetrisk. En symmetrisk regel innebaerer
individets forpliktelser og forventninger til andsamtidig om andre anerkjenner at de ogsa
har samme forpliktelser og forventinger til indigtd Bade generell folkeskikk og spesifikke
normer er eksempel pa symmetriske regler (Goffn@s6475-476). En asymmetrisk regel
resulterer i en ulikhet mellom hvordan individethbadler andre og hvordan han blir
behandlet tilbak¥.

Goffman (1956:483) hevder at man ofte kan se caenrpa den personlige sfeeren innenfor
psykiatriske sykehus nettopp fordi reglene som ordlea privatlivet ikke blir respektert slik
det blir ellers i samfunnet. | likhet med psykiske pasienter opplever ogsa innsatte krenkelse
av den personlige sfeeren. Tommy Roger fortellerdao han opplever brudd pa privatlivet

som fgrer til at ikke engang tankene far veered:fre

Nar det gjelder visitering sa hiver jeg av meg kieeut i gangen, jeg gar ikke inn
pa rommet engang hvis det er opptatt. Det er joehsgesielt, men du blir vant
til det etter to millioner ganger. Det er ikke daest nedverdigende som skjer her

inne, én ting er verre: & fa krenket det lille @ilivet du tror du har. Du mister

64 Eksempelvis gir legen ordre til sykepleieren, mghepleieren gir ikke ordre tilbake til legen (Gofim
1956). | forbindelse med fengselet ser vi ogsa etfebtene gir ordre til innsatte, men innsatte ke
mulighetene til & gjengjelde ordren.
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det i tillegg til alt annet. Som nar de utfgrer z& og snur opp ned pa cellen din,
og nar de laser deg inn i to dager fordi at de sijgkke hele avdelingen. Nar de
gar fem- seks- atte mann inn pa cellen din og salei de private tingene dine.

Private brev, det er greit at det blir lest av ardtebetjent her, men det blir lest
av syv andre som sjekker cellen ogsa. Til sluttaier betjentene veert og sjekket
cellen din, da har alle lest brevene dine. Og détge verre enn kroppsvisitering,

man kan ikke ha noe privat for det har man ikketildver inne.

En asymmetrisk relasjon: innsatte og betjenter

| totale institusjoner er det i falge Goffman ebrstskille mellom innsatte og ansatte. De
innsatte lever typisk i institusjonen og har begetnkontakt med omverdenen, mens de
ansatte har en tidsbestemt arbeidsdag innenfatussjsinen fgr de forlater den og trer inn i
sosiale relasjoner i verdenen utenfor. Grupperiadear ofte en negativ stereotypifisering av
hverandre som resulterer i at de ansatte ofte &&lepinnsatte som bitre, hemmelighetsfulle
og ikke til & stole pa, mens de innsatte ansemdatte som nedlatende og slemme (Goffman
1967:14).

Relasjonen mellom innsatt og betjent er den mestdhengsfulle relasjonen i fengselet,
motsetningene i den asymmetriske maktrelasjonesr fsiat en opplever en "0ss” mot "dem”
mentalitet som preger fengselstilveerelsen (Feldrhi@l1l, Rhodes 2004). Det tydelige
spenningsforholdet mellom innsatte og betjenterka®rogsa i norske fengsler. | falge
Ugelvik kan man i Oslo fengsel merke at det gam: tigkk, rad symbolsk linje tvers gjennom
fengselet som skiller de to gruppene fra hveranfieédr om man noen ganger kan fornemme
at medlemmer av begge grupper naermer seg linjgasés den, med noen fa unntak, aldri”
(Ugelvik 2010b:187). I likhet med Ugelviks obsernas er betjentene i Bergen fengsel sveert

ngye med & skille mellom det & veere privat og paiggca krysse grensen ser man alvorlig pa.
Relasjonen mellom innsatte og betjenter er pregetatabetjentene sitter med den reelle
makten. A havne i en situasjon hvor andre menndsikemakt over all din gjgren og laden

kan oppleves demotiverende og frustrerende slik &dire forklarer:

Det er jo helt forferdelig egentlig, det er jo famdsbetjentene som har all makten,

det er de som har ngklene. De bestemmer alt egentli
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Ofte oppleves ikke skillet mellom de to grupperingeseerlig stort til & begynne med.
Etter hvert som lengden pa oppholdet varer og desaitte kjenner reglementet pa
kroppen, kan det oppsta et gnske om a motsettbetgmtrelasjonen slik Frank Allan
papeker:

Jeg husker en gang jeg harte pa radioen at de stakk forholdene i Sverige og
at det var et fiendeforhold mellom betjenter ogsetite. Jeg tenkte med meg selv
at det gar jo ikke an, det hartes jo helt forfeigelt. Det tenkte jeg da, at det ikke
kunne bli slik der jeg satt. S& gikk det et elerdt sa fglte jeg det akkurat slik
selv. Det har veert noe av det tyngste, det gjgvdielig tungt & veere i fengsel nar
forholdene er slik. Selv om jeg aldri har veert t #B8minelle miljget sa faler jeg
meg likevel veldig samstemt med de innsatte. Mygrdn av det at vi har en
felles fiende. Det blir slik fordi betjentene er del av systemet som mange
innsatte i fengsel blir motstander av. Til & begymned var jeg veldig apen med
betjentene. Fordi at jeg opplevde at de brukte fewsa til dem i mot meg, har
jeg sluttet & snakke med dem. Ute i samfunnet &awadre det offentlige systemet
som folk syns det er noe galt med. Her inne erfateselssystemet. Selv om man
har gjort veldig ulike ting for & komme hit og leveveldig forskjellige grupper
ute i samfunnet, er det veldig stor enighet her.

Frank Allans utsagn viser at de innsatte kan ogplew holdningsendring under soningen.
Betjenter gar fra & vaere noen man kan relaterdils¢iya bli representanter for et system de
innsatte forakter i gkende grad. Flere innsattesgierer holdninger som reflekterer en
fiendeskap mot betjentene. Dette kommer tydelignfredr de snakker om betjentene med
andre innsatte. Uttalelser som "De har ikke noe dierfor plager de oss”, eller "De er

toffelhelter hjemme, derfor er de maktsyke her’ik&e sjeldne innsatte i mellom. Betjenter

blir ogsa omtalt som tapere som ikke kom inn pdtihalyskolen og endte opp som betjenter
siden det er et lettere yrkesv&lg Flere innsatte foreslo at det var betjentene sorde veere

tema for denne avhandlingen siden de er "veldig Sgk” °°.

% realiteten var det over 7000 sgkere til Fengselen i 2010, fa vil betegne inntaket statt.

% Ben Crewe hevder at innsatte i britiske fengsepdebetjenten som maktlgse ndr det kommer titldetenger
mest hjelp med "Officers were not seereasodyinghe system and power so muchraplementingt”(Crewe
2007:261). Enkelte gjengangere i Bergen fengseledehmme syn som de britiske innsatte, like fullt v
majoriteten av de innsatte klar pa at betjente®ergen fengsel var de som satt med makten.
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Til tross for dette ser mange innsatte humorigtigkelasjonen mellom betjenter og innsatte,
seerlig i forhold til aspiranter og ekstrabetjentgiden betjentene skal handtere og overholde
regelverket i fengselet, fremstar ekstrabetjenteaspiranters falmende atferd og glemsel som
et morsomt element i hverdagen (se ogsa UgelvilD@0D1De urutinerte ekstrabetjentene og
aspiranten¥ er lette offer for innsatte som vil more seg péras bekostning. Da aspirant 2
glemte igjen uniformsluen i fellesarealet og Beaok den pa seg samtidig som han parodierte
betjentene, farte dette til mye latter fra badesatte og betjenter. Flere innsatte forklarte at
det var obligatorisk a "trekke litt” i aspirantemeens de er ferske. Det virker som at det er
viktig & “oppdra” aspirantene mens de innsatte kailen man etter hvert mister
pavirkningsmuligheten nar aspiranter og ekstrabtgjeblir mer rutinert slik Frank Allan

forklarer:

Man merker veldig stor forskjell pa de farste dagen ukene deres pa jobb, til at
de har veert her i noen maneder. Da er man ikkededgn vennlige og hyggelige
betjenten. Det skjer et skifte, de har blitt kjemd oss og funnet ut at vi ikke er
spennende. Da blir det at man kun hilser, er déksdtig gretten sier de verken

god morgen eller god natt. | alle fall i 99 % alidilene.

Likefullt klarer ikke innsatte & rive seg helt lisa betjentene. Det er tross alt betjentene som
har kontrollen innenfor murene. Betjentene bestentma som skal skje til enhver tid, selv
det man anser som en bag&felitenfor murene kan fremstd som svaert alvorlig rifore
fengselet. Et eksempel pa dette er blant annetdadinnsatte skal bake brad eller annet
bakverk som krever gjaer. Siden gjeer kan bli brilkd tage alkohol, noe man helst unngar i
fengselet, far ikke innsatte ha gjeer pa boenhdtena fa tak i gjser ma de innsatte ringe pa
vakten slik at en betjent kan bringe gjeeren tilfdmgen. Denne prosessen kan medfgre en del
venting for de innsatte siden det ikke er sikkartea betjent er ledig pa det aktuelle
tidspunktet. Nar betjenten kommer til boenhetendesd innsatte blande gjeeren med de andre
ingrediensene far betjenten forlater boenhetenirffmatte er dette ett av mange eksempel pa
hvordan man far en begrenset bevegelsesmulighehfon murene. Innsatte blir sosialisert

inn i regler som kun eksisterer innenfor den totastitusjonen. Samtidig som innsatte

67 forhold til Goffmans (1967) pastand om at deeeasymmetrisk forhold mellom de i en overlegesigion
og de som er i en underlegen posisjon vil vaeregtrag at de i den underlegne posisjonen ikke kangjg¢lde
en familieer tone, viser dette eksempelet at detuldee niva innenfor asymmetrien. Nettopp fordi at
ekstrabetjenter og aspiranter ogsa er i en undarlsguasjon i forhold til betjenter, kunne innsatpgke med
deres urutinerte atferd pa en slik mate som oggériter kunne le av.

% Se 0gsd Ragnar Kristoffersen (198&)gatellenes tyranni samhandlingsstruktureinet norsk fengsel
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tilpasser seg soningen blir de ogsa avleert dendkammman ma ha for & overleve utenfor

fengselet.

Det er ikke alle betjenter som representerer &t spnegativt medystemetBetjenter som er
godt likt blir ofte fremhevet som en betjent somuéenfor gruppen med betjenter. En god
betjent vil veere en betjent som tar de innsatt@lpér og gjgr det som han eller hun skal
gigre. En gang det var lufting satt jeg inne medmbetjenter og sa pa at de innsatte var ute i
luftegarden. Plutselig hgrte jeg en summelyd i gandpetjentene jeg satt med reagerte ikke
nevneverdig og da jeg spurte betjentene hva desnlydr sa responderte de med at det bare
var de innsatte som snakket sammen gjennom vindiRageg spurte om de hadde lov til
det, ristet den ene betjenten pa skuldrene og saeatmatte de fa lov til, betjentene kunne jo
ikke kontrollere alt heller. Betjentene pa denndedimgen var godt likt fordi at de overholdt
de reglene som virkelig gjaldt samtidig som detilhnsatte & utfgre subtile motstandsformer

som a snakke gjennom vinduet til tross for at nathisolert.

Flere innsatte papekte at det ikke er et problefregienten snakker til dem pa en hard mate
dersom ting blir gjort, samtidig krever betjenteat de innsatte viser respekt ovenfor

betjentene. Frank Allan forklarer at:

Vi er alle bare mennesker og det gjelder ogsa hadjee selvfglgelig. Men en
erfaring som holder stand er at betjenter, i kraft sin stilling, er ufeilbare. De
gar ikke rundt og ber om unnskyldning dersom esattrblir krenket. De kan jo
ikke vite om vi blir krenket eller ikke, men jedefedet at selv om betjenter har
gode intensjoner om & komme her og jobbe for dsaite sa trer de psykologiske
reaksjonene inn nar det kommer til det medmenriggskshmspillet. Det tror jeg
er helt uavhengig av hvem man i utgangspunktefar.eksempel sa tror jeg det
er vanskeligere for en betjent & hjelpe dersom spar om hjelp pa en krevende
mate, i forhold til en ydmyk mate. Hvordan man &eakil hverandre spiller en
veldig stor rolle. Det tror jeg de fleste vil erfaraskt. Vi er jo avhengig av hjelp

hele tiden.

Likevel poengterer innsatte at man ikke kan sta®d@tjenter. Tommy Roger sier at:
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Det gyeblikket du stoler pa en betjent da har detgijt stort kupp, da har du tapt.
For det gar ikke an, for de jobber her og er lojabt det de gjar i jobben sin. De
kan godt mene noe annet, men de gjar det instreksem. Selvfalgelig er det

betjenter som er greiere og mer oppegaende enreandr

Tommy Roger peker pa at man som innsatt er ngétwérne om sine egne interesser, oftest
gar interessene ut pa a gjagre soningen mest maligfdetabel. Avstand fra betjentene kan
bidra til at man glir gjennom soningen i motsetniihgle innsatte som involverer seg for mye
med betjentene, enten det gjelder positive ellejatiee relasjoner. | og med at man ma
forholde seg til betjenter pa en eller annen métkger noen innsatte a ha et godt forhold til
betjentene. For innsatte som sitter pa de mestrisohvdelingene er det szerlig nadvendig
med en positiv relasjon. Ofte er betjentene detenmasnneskene man ser i Igpet av dagen, da
er det viktig & ikke skyte seg selv i foten vednaga en negativ kommunikasjon og bli

oppfattet som en vanskelig innsatt slik Marius vide

Jeg var sa desperat etter kontakt med noen atijege pa vakten hele tiden. De i
vakten trodde jo at jeg var helt borte, men jeggten etter & hgre en annen
stemme enn min egen. Nar de gikk i gangen og jeg law ngklene raslet sa
hapte jeg alltid at de skulle inn til meg, uandata det var.

En annen innsatt bekreftet ogsa at isoleringere filirat han var havnet i en situasjon hvor
han lengtet etter & snakke med noen andre mennésider om det bare er betjenter!”.
Relasjonen til betjentene kan altsa bli brukt senmgte a handtere fglgene av soningen pa.
Til tross for det daglige spenningsforholdet mellomsatt og betjent, fortalte betjenter meg
at relasjonen mellom innsatte og betjenter er beBergen fengsel enn det som er tilfelle ved
andre fengsler. Pastanden ble ofte bekreftet dardmtte. | falge Marius er det "noe dritt” a
sone uansett hvor du er, men enkelte steder gingen litt greiere enn andre. Historier om
maktmisbruk og narsissistiske betjenter stammetrsgel fra andre fengsler, supplert med en

betraktning om at Bergen fengsel representertenati@nnet.

A tenke nytt om samme gruppe mennesker, her betjek&n by pa utfordringer for den
innsatte fordi hatet far neering gjennom hverdagtmgselet. Ofte drar innsatte en parallell
mellom alle betjenter i alle norske fengsler. P& spgrsmal om han hadde endret holdning

til betjenter nar han ble overfart til Bergen feelgsvarte Frank Allan at han fremdeles var
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negativ til betjentene fordi holdningene hadde drdaist i hans personlighet. Frank Allan
viste ogsa hans ambivalente forhold til betjentarhan videre poengterte at regimet i Bergen
fengsel var fantastisk i forhold til det han hadgbplevd tidligere, samt at betjenter i Bergen

var mye snillere.

Fra tid til annen oppstar det tilfeller hvor betime krysser over grensen av det som regnes
som akseptabel atferd. Eksempelvis har det vadelleél hvor betjenten har innledet et
romantisk forhold med en innsatt. | de to spesdiki{fellene jeg fikk vite om, var det
ekstrabetjenter som deltok i forholdene, et faktoetientene vektla. Distinksjonen mellom
betjent og ekstrabetjent blir ekstra tydelig i slikfeller fordi ekstrabetjentene i motsetning til
betjentene ikke er skolert i & handtere de ulikeasjonene som kan oppsta. Aspirant 3
fortalte meg at man ma legge falelser til sideman er pa jobb som betjent, ellers kan det fa
alvorlige konsekvenser: "Dersom det er noen somdearvanskelig hjemme, er det nok av
innsatte som har tid og mulighet til & gi den orgsorsom en kanskje trenger, det gdelegger
for alle andre som tar yrket serigst.” | det elfelte hvor en innsatt innledet et forhold med
en ekstrabetjent oppnadde den innsatte goder somelters ikke kunne ha tilgang til i
fengselet. Nar betjentene, pa oppfordring av meaklset om denne episoden kom det frem at
de alle var skuffet over at ekstrabetjenten ikkartkl & skille mellom arbeid og privatliv.
Makten betjentene har over innsatte ble for en &anhd snudd om slik at den innsatte fikk
makt over ekstrabetjenten. Et slikt brudd med normei aller hgyeste grad 'a matter out of

place®.

Innsattes relasjon til andre ansatte

| kapittel 2 viste jeg at ogsd andre yrkesgruppar kitt virke i fengselet. Selv om
arbeidsoppgavene er ulike og det kun er betjenven bruker unifor®, m& de andre
yrkesgruppene ogsa forholde seg til reglementtggelet. | henhold til innsattes relasjoner i
fengselet er det dermed interessant & se hvordasatie forholder seg til de andre
yrkesgruppene. En verksbetj€nfortalte meg at det faktum at det er en liten Kt i

verksbetjenter og betjenters uniform, utgjgr en kaar forskjell i innsattes holdninger.

% Mary Douglas bruker begrepet for & beskrive fangemde atferd. Se ogRarity and Danger: an Analysis of
Concepts of Pollution and Tab¢b984:36.37),

0 Se bak i fengselsordlisten for en utferlig forkiarpa differensieringen i uniformen betjentenekieru

" En verksbetjent sysselsetter de innsatte med cartheii er behov for p& avdelingen enten det er malin
vasking, rydding, luking av ugress eller annet.
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Selvsagt bidrar ogsa det fysisk arbeidet verkshitieog de innsatte utfgrer sammen til at de

innsatte danner en annen type relasjon med veji&sbet enn med betjentene:

Vi far en annen tone enn hva de innsatte far meéjgritene. Det er helt sant det,
mange av dem snakker med meg om ting de ellersikiatelle betjenter. Det
merker sikkert du ogsa, at du far en annen kontaédl dem enn de som jobber
her. Det er annerledes & ga i sivilt.

Jeg snakket ogsa med andre ansatte i fengseletdaghy har kontakt med de innsatte. |
tillegg til at de andre ansatte gar i sivilt, er agsd med pa aktiviteter for innsatte inne og
utenfor fengselét. Da jeg spurte en ansatt om hans rolle i fengsgjedm han fikk et nzert

forhold til de innsatte s& svarte han at:

Vi far en annen relasjon fordi vi finner pa ulik&tziteter sammen ogsa utenfor
fengselet. Det at jeg ikke bruker uniform kan ojgdpe til at relasjonen ikke blir

sa formell.

Det er interessant a se at ansatte selv papebketjahtenes uniform er medvirkende arsak til
at det er et stort skille mellom innsatte og bagenGar man i sivil vil man bli oppfattet
annerledes enn dersom man er uniformert. Uniforntetle ble ogsa bemerket av flere

innsatte. Helge André fortalte meg en episode aéntar pa fremstilling:

Jeg var pa legevakten midt i byen. Betjentene hadden mate pa seg sivilt tay,
men de hadde pa seg buksen og skoene som de berkesa kommer det en
utlending med en unge i barnevognen og kjgrer fods og ungen sier "Hei
politi” til betjentene. Jeg bare ok, sa sa jeg baedt ut "Og dere gar i sivilt!”.
Faren til ungen lo seq i hjel. Det er pa en mateigmen at en toaring merker det
er litt surt. Da jeg dro péa framstilling forrige g sa var de i helt sivilt, det var
bedre.

Den visuelle uniformen symboliserer hierarkiet roell de som dominerer og de som blir

dominert. For innsatte representerer ogsa uniforalersom er galt medystemetDa jeg

"2 Blant annet kan de ta med seg innsatte p& frdimgtilik at de kan reise pa tur for & st pa géipa fisketur
eller dra pa bowling.
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spurte Tommy Roger om han mente det var en fotspfelde som arbeider som betjent i

fengselet og de andre som arbeider der svartethan a

Det er en veldig stor forskjell. Det er flbetjenteng som laser folk inne, det er
klart at det gjgr noe med hodet til den innsatted®® som arbeider her er mindre
utsatt og ofte likt. De laser ikke folk inne, deg#r ikke folk. Det er klart at

frustrasjonen kan g& ut over hvem som helst pdsgpunkt, men som regel er det

relativt trygt for de som gar i sivilt.

Det er altsa en forskjell i hvordan de innsattehédder seg til betjenter og de andre
yrkesgruppene i fengselet. Den forskjellige atfardeser at de innsatte kan bruke de ulike
relasjonene for & fa ulike behov dekket. Ettersomira ansatte ikke handhever de daglige
rutinene, men heller finner pa positive situasjos@n den innsatte kan delta pa, vil de ha en
positiv konnotasjon i motsetning til betjenter sode aller fleste tilfeller ansees som negativt.

De der hjemme

Jeg nevnte innledningsvis at Clemmer hevder asjaiadannelsen i fengselet er et resultat av
de forbindelsene en knyttet far en kom i fengs@d¢mmer 1958:1). Det er dermed viktig &
se pa hvordan innsatte forholder seg til vennefangjlie som er utenfor murene. | fglge
sosiologen Christine Lindquist (2000) har man gefe antatt at sosiale relasjoner mellom
innsatte og aktgrer utenfor fengselet vil veere dtaktig for den innsattes mentale helse.
Lindquist hevder at dette er et falsum, tvert i naibtnaere sosiale relasjoner med familie,
venner og ektefelle utenfor fengselet kunne farettihgyere stressniva blant innsatte. En
arsak til at naere relasjoner med dem i samfunrmeestfart blir oppfattet som negativt er blant
annet fordi en hgy grad av interaksjon med fanolievenner vil gke kontrasten mellom
omverdenen og fengselet. Den konstante paminnelsemva en har forlatt kan forvolde store
smerter for den enkelte innsatte. KonsekvensenJeare at den innsattes mentale helse
forverres betraktelig i forhold til de innsatte sokke har neere relasjoner utenfor murene
(Lindquist 2000).

De innsatte i fengselet unngikk ofte tema som ordlervenner og familie. Det var fgrst pa

tomannshand en innsatt brakte tema pa banen. Ré@nfbantok jeg at det naturligvis var et

behov for kontakt med dem der hjemme, men i fléfeller viste det seg at innsatte, i likhet
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med Lindquists antagelser, foretrakk & holde sexkiidra de utenfor murene slik Marius

forklarer:

Til & begynne med hadde jeg mye besgk av familienger, men ikke i senere
tid. Det er lettere a ikke se dem. Jeg vet at dleseviom jeg har det bra, men
verden gar videre uten meg. Ene lillesgsteren rairfdtt type og barn, den andre

lillesgsteren min var en liten jente nar jeg blét $an sist. Na er hun snart voksen.
Jeg vet at hun gjerne vil se meg og se at jeg kabca, men jeg ma skubbe det
bort. Jeg ma konsentrere meg om soningen. Med kempér man ofte det man
gar glipp av og det er heller ikke gay. Dersom jéigsnakke med familie og

venner ringer jeg dem heller.

En samtale jeg hadde med Odd Sverre og Robertfekat selv en telefonsamtale med naere

relasjoner kan oppleves negativt:

Odd Sverre: "Jeg er langt hjemmefra og far ikkensge besgk. Jeg kan jo ringe
hjem ofte, men jeg vet ikke helt om det er sdJeg.ringer ofte til kjseresten min,

men det er ikke alltid positivt”.

Silje: "Er det ikke positivt pa grunn av samtaleasveller er det pa grunn av at du

snakker med henne?”

Odd Sverre: "Det fgles bra nar jeg snakker med enmen etterpa er det ikke
alltid sa god falelse. Jeg vil ikke at hun skalded kjipt fordi at jeg er i fengsel og

sa savner jeg henne mer nar jeg har snakket medefien

Robert: "Jeg ringer heller ikke sa mye hjem, defittrvondt & tenke pa at det er
noe som skjer pa utsiden. Jeg har ringt flere gamgesa er det plutselig midt i et
vorspiel eller noe slikt. De har det kjiempeggy, rdeher ikke slik for meg. For
jeg sitter igjen her uten mulighet til & gjgre sgeg vil. Det & vite hva man gar
glipp av gjer det vondt & ha kontakt med andre rasker utenfra. Det fgles godt

farst, men ikke bra etterpa”.
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Slik jeg viste til i kapittel 2 var det konsensuarii de utenlandske innsatte jeg snakket med
om at fengslingen opplevdes spesielt tungt for derablemet mange pekte pa var at de var i
et fremmed land med annen kultur, bare det & staléetjenter var problematisk. Mange
fryktet ogsa & snakke med andre ansatte i fenggéletg med advokaten ble mgtt med
skepsis. Fordi de var i ukjent terreng opplevdeeflatenlandske innsatte at de ble mer
paranoid enn utenfor fengselet. Et godt eksempelgti@& var nar Richard fortalte meg at han
matte veere forsiktig med hva han sa fordi politiatide plassert ut overvakningsutstyr i hele
fengselet. Pa slutten av feltarbeidet fortalte b@téstopher og Richard at de andre innsatte
p& deres boenhéttrodde at jeg var en spion for politiet. Som eiuteat av dette gnsket de
ikke & ha lange samtaler med meg fordi de fryktddidanklaget for & vaere en tyster og
dermed i risiko for & bli utstatt av de andre irttesa

Spraket var ogsa et problem for innsatte som veskakket norsk eller engelsk. Soningen
fales verre nar de innsatte ikke kan kommunisere amglre innsatte eller betjenter og heller
ikke far besgk i fengselet. For innsatte i varetgkisoleringen oppleves som enda mer total
nar sprékbarrieren gjgr det umulig & kommuniserd begjentene. A telefonere hjem er ogsé
vanskelig pa grunn av fengselets reglement. Paledtefavdelingene har innsatte kun 20
minutters telefonering disponibelt i uken. Ingeriefienering skal forekomme uten at

betjentene har mulighet til & overvake samtalenrs@a den innsatte har et annet morsmal
enn norsk og engelsk er det problematisk sideretuetpe ikke har mulighet til & overvake

samtalene. Det er likevel mulig for innsatte a sgke & f innvilget en morsmalstelefon.

Dersom den innsatte har familie i flere land sokeiknakker norsk eller engelsk, ender de
innsatte opp med & matte velge mellom hvem sonr beggt for dem. For mange er dette et

umulig valg slik Richard forklarer:

| don’t wish to talk to them; | don’t want to worngy mother. | would like them to
visit me but that's impossible, the only alternatis to call them. But | can’t call
them directly because | have to talk my languagetary will not allow me to do
SO in this prison. How can | talk to my mother ingiish when she doesn’t
understand the words? That is not right. | haveoa svho lives in Europe; he

does not speak English or Norwegian. So | had todgewho’s more important:

3 begge tilfellene bodde det bare afrikanske ittesad boenhetene. Frykten for & bli spionert péytterligere
styrket av at en hvit norsk kvinne kom og snakketiran av dem.
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my son or my mother. I've chosen my son, but itasake feel sick. How can you

choose something like that?

Selv om det er en stor andel innsatte som ikke earigdntakt med verden utenfor murene, er
det flere som ikke har mulighet til & velge om dena besgk eller ei. Et eksempel pa dette er
nar innsatte blir idemt brev- og besgksforbud. Eted eksempel er nar innsatte soner i
fengsel med lang avstand til hjemstedet. Behovekdémtakt med andre mennesker enn de
som man ser hver dag er stort, seerlig fremhevedaitm at det var viktig & snakke med en

person som de forhapentligvis kunne stole pa.

Visitorer: anomali eller venner for livet?

| Stortingsmeldingen 2008 slar regjeringen faddedter politisk enighet om at det er viktig a
samarbeide med frivillige organisasjoner dersoraffeigjennomfaringen og tilbakefagringen
til samfunnet skal fungere optimalt (St.meld. n#. 2008:186-187). | fglge Stortingsmelding
2008 kan en visitors besgk vaere med pa a opprééthien innsattes identitet og motvirke
isolasjonsskader pa en mate som kriminalomsordenkin. Visitorene har stor tillit innenfor
fengselssystemet og far derfor mulighet til & komisere med innsatte som ellers ikke har
mulighet til & kommunisere med andre enn de soamsatt i fengselet, deriblant innsatte som
sitter i varetekt med brev- og besgksforbud (Sdmal. 37 2008:169).

Fraveeret av besgk fra de utenfor fengselet kan bamte selvvalgt eller et resultat av lange
avstander til familie og venner. Det kan ogsa vétfieler hvor den innsatte motvillig blir
ekskludert fra neere relasjoner. Uansett arsak sgkstematikken ett sart emne slik Helge

André forteller:

Jeg merker at jeg kan fale meg ensom noen gangkr,os jeg far besgk av
visitor. Jeg prgver & holde meg unna de som skiweat de far besgk ofte, det
blir litt slitsomt. Sa vet jeg jo at det er flerers ikke far besgk i det hele tatt og da
tenker jeg pa dem ogsa. Det er tre - fire som @tigeglad for at de far besgk og
jeg har sagt til dem at det er noen som ikke fadbe det hele tatt sa de trenger
ikke ta helt av. Jeg vet hvordan jeg faler megsbm ikke far besgk i det hele tatt

faler seg mest sannsynlig enda verre.
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Visitoren kan veere et substitutt for de neere refesje man har utenfor murene. Flere
innsatte velger a fa en visitor fordi de faler sepom i fengselet. Nar jeg spurte innsatte i
fengselet om hvorfor de ikke hadde visitor, respotelde fleste enten at de fikk besgk av
andre, eller at de klarte seg med sine medinndalttee poengterte at visitoren var for dem
som virkelig trengte det. Selv om det ikke ble sdigtkte, hentydet flere at det var de som var

svake som hadde behov for visitor. De som klartenggen selv trengte ikke den stgtten.

Selv om etnisk norske innsatte ogsa har visitar,ded starst behov for visitortjenesten blant
de utenlandske innsatte. Nar Stephan farst blesfengunne han ikke et ord norsk, ved hjelp
av visitoren har han sakte leert seg spraket ogndeske kulturen. Stephan formidlet at han
gjerne skulle hatt besgk av familien, men at defmalangt a reise. Stephan fortalte ogsa om

verdien av det & ha en visitor, som i falge hanuwarrderlig:

Det er bra & ha en visitor. Mange har venner ogifiensom kan besgke dem. For
meg som sitter lenge i lukket fengsel uten a falbes det bra a fa besgk av en
visitor som kommer utenfor. Det er bedre for megeie her inne nar jeg har en
visitor. For meg er hun akkurat som et vanlig meskeei min familie. Nar det er

en vanskelig situasjon sa spar jeg hvordan hunvsa hvordan jeg skal oppfare
meg og hva jeg skal gjgre. Det er godt a fa besgérnasom viser omsorg og kan

hjelpe meg.

For Richard som opplevde at nordmenn enten vastemstller spioner, var det a ha en visitor
noe han var ambivalent til. P& den ene siden giisketi ha noen a prate med, pa den andre
siden kunne han ikke vite om visitoren overholdistaetsplikten. | falge Richard var det
mistanke om at visitorer rapporterte informasjomeere til politiet. Derfor var han forsiktig
med & gi for mye informasjon videre til visitoreiden: "only really innocent people do that
since they hope the police will get the informatiddansett sa Richard pa det a ha en visitor
som et positivt avbrekk i tilveerelsen slik at haamalt fikk veere ute av fengselet i en time

hver uke.
Flere andre innsatte fortalte ogsa at de opplevast besgk av visitoren medfgrte en tilstand

hvor de midlertidig var ute av fengselet. Frankafllfortalte meg at han gledet seg til hver

eneste gang han fikk besgk av en visitor forditeisn kunne hjelpe uansett. Siden visitoren
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besgker den innsatte pa cellen var det for en tand akkurat som han fikk en venn pa

besgk:

Det er jo noe av det mest fantastiske med a haigitory for da kan man selv
spandere kaffe og kake. Det blir som da man vari fitikeeten og fikk noen pa
besgk. Det oppleves som et mer naturlig besgk &nman far besgk av familie
og venner pa besgksrommet, siden man ikke harsiatpersonlige preg pa
besgksrommet. Det blir veldig anonymt sa de fa #étt hvordan du egentlig har
det. P& cellen setter man jo sitt preg og det kan rise frerff. | lapet av besgket

kan man glemme at man er i fengsel og late somanhjgmme.

Selv om Frank Allan satte pris pa besgket fraoisit kan et besgk ogsa by pa utfordringer.
Visitorens besgk er som en gaveutveksling i antogemn Marcel Mauss (2007) forstand.
Innsatte som mottar besgket vil veere i en posisjeor de skylder visitorene noe og er
dermed bundet i en resiprositetsrelasjon. FranamAtlg andre innsatte Igser situasjonen ved a
by pa kaffe og kake under besgket, noen innsattalt® meg at de forsgkte & oppfare seg sa
godt som mulig fordi de ga tilbake til visitoren pi@&n maten. Andre valgte & lage mat

sammen med visitoren under besgket.

Nar innsatte velger a gjengjelde en gave ellerejem kan visitorene oppfatte det som
problematisk. En av grunnene til det er blant anaetman kan forvente a finne en

asymmetrisk relasjon mellom de som er i en overlegge underlegen posisjon siden de som
er i en underlegen posisjon ikke kan gjengjeldefdetilizere som de i overlegen posisjon
uttrykker (Goffman 1956:481). Mens noen visitorgns synd pa de innsatte som gir av det
lille de har, faler andre at det er et asymmetfakiold mellom dem og de innsatte som
medfgrer at innsatte bare skal veere mottakere dergo Flere visitorer papekte at de selv
syns de burde ha med noe til den innsatte til ttosgengselets regel om a ikke ta med noe.
Dersom visitorene har med seg noe til de innsaitede innsatte oppleve dette pa to ulike

mater. P& den ene siden kan det oppleves someprabik for den enkelte innsatte siden de

™ Innsatte gjor altsd cellen om til sin egen cedlik kan en si at innsatte gjer motstand mot felegse
konformitet. Selv om det er klare regler pa hvordatien skal se ut og hvor mablene skal veere plasse

innsatte fra tid til annen flytte rundt pa pultey senger. For betjentene er ikke dette bare ¢hsfansmoment,
det er ogsé et sikkerhetsspgrsmal. Grunnen tielere skal vaere helt like er at dersom det evéinskelle

oppsta en brann sa vil betjentene veere sikker pa div skal vaere. Dersom innsatte har flyttet pdlewe vil

det veere et ekstra faremoment. For innsatte btyinjen av mgblene at de pa en enkel mate vissstand

mot fengselets reglement (se ogsa Feldman 1991).
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ma gi dobbelt sd mye tilbake. Generelt har inndatt@uligheter til & gi noe tilbake, dersom
visitoren i tillegg tar med kake gker problemetnifang for hvordan skal man klare a gi
tilbake i det hele tatt dersom en i det minste ikke tilby besgket kaffemat? P& den andre
siden hevder noen innsatte at det skulle bare raaaigVisitoren tok med seg sjokolade og
lignende. | de tilfellene er visitortjenesten enstniegsstratedr. Visitorenes mulighet for &
bli manipulerf® av de innsatte var en problemstilling visitorersr klar over og sgkte &
forhindre. For & beskytte seg selv mot farene fanipulering er det viktig for visitorene a gi
ut sa lite informasjon om seg selv som mulig. Siglven av visitorene jeg intervjuet, fortalte
at det kunne vaere vanskelig & unngd a bli for pdigganar innsatte spurte henne om

privatlivet:

Jeg sier at jeg ikke er her for a fortelle om metysJeg er her for & veere her for
deg, ikke for & dele av mitt liv. Da géar det greiten de spgar jo alltid igjen. Du
ma tenke deg litt om, begynner du a fortelle emptiuselig ute pa glattisen. Det
beste er & fortelle minst mulig selv om det erjigit, men det er jo ikke et vanlig

vennskap. Det er jo ikke noen en kan ha kontaktseedre, sdnn er det bafe.

Muligheten for at en innsatt kommer til & utnyttsitoren er reell. Flere innsatte var klar over
muligheten det innebar a ha en visitor. Selv omtaln under nok ogséa beerer preg av at de
innsatte brukte humor og skulle tgffe seg litt, emstieker den likevel flere innsattes syn pa at

visitorrelasjonen kan medfare ulike fordeler:

Mats: "Kan ikke du Silje hjelpe meg med & fa erntei® Jeg kunne tenke meg en

blond jente, som er omtrent 25 ar og lett & margpail’

Espen: "Ja, det vil jeg ogsa ha!”
Silje: "Det vet du at jeg ikke kan, presten skahjelpe deg med det.”

S Enkelte innsatte velger & bruke visitorer somemmestringsstrategi: ved & knytte en relasjon emedisitor
kan man forsgke & fa visitoren til & gjare tjenekie en. Blant annet kan innsatte be visitoren@ia med seg
ting inn i fengselet som til & begynne med virkarrhlgst, men etter hvert kan tjenestene bli stdiiteslutt kan
det medfgre at visitorene blir satt i en posisjmorhde utfgrer en alvorlig handling. For & unngédteddar
visitorene en streng regel pa at de ikke skal &nrting inn eller ut av fengselet..

® Flere innsatte forsgker ogs& & manipulere relasjonellom seg selv og betjentene. En aspirant jegket
med sa at alle opplever at innsatte forsgker attetrien gode tonen soden dynamiske sikkerheten fremmer.
Aspirant 4: "Manipulering tror jeg vil skje uansetten det er jo noe en er klar over. En ma bare \ar pa de
tingene man kan og ikke kan gjare”.

" Solveig forsakte ogsa & beskytte seg selv i et innsatte. Som ugift kvinne valgte hun likééebruke en
giftering p& besgk i fengselet fordi hun gnskedrhihdre at innsatte kunne misforsta hennes irgeres
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Mats: "Men da far jeg bare en gammel dame ellereddre mann. Det gidder jeg

ikke. Det ma veere en som er fin & se pa.”

Silje: "Du skal vel ikke se sa mye pa visitoren,din skal vel prate med dem?”

Espen: "Det var ikke akkurat en samtale jeg sarfay.”

Mats: "Nei, det er ikke det jeg i utgangspunktéthéller. Dersom hun ikke er pen

ma det veere noen jeg kan fa til & gjgre ting fogns&jgnner?”

Mens visitorene er sveert opptatt av a skille melteha vaere privat og personlig, er grensene
uklare for innsatte. Selv om visitoren ikke utbnaesitt privatliv oppfattes det ikke alltid
negativt. Dog oppleves relasjonen kompleks fordnma en side har en naer relasjon, men pa
en annen siden vet man sveert lite om visitorentdfex informerte meg om at de var verken
terapeuter eller venner med de innsatte. De vafodele innsatte som en samtalepartner, men
ikke noe mef. N&r jeg spurte innsatte om hvordan de definentedidet til visitorene fikk
jeg ofte som svar at de regnet visitoren som em,veren at de samtidig ikke en gang visste
hva visitoren deres et Fordi alle relasjonene er individuelle kan detkei som det er
vanskelig & definere forholdet mellom visitoren dgn innsatte. Visitorene far ofte mye
informasjon om de innsattes livsverden, men gér fitbake. Likevel kan det veere vanskelig
nar en innsatt plutselig blir Igslatt. Solveig péeeat man tross alt har vaert pa besgk til
vedkommende en gang i uken, kanskje over fler®aknytter man ofte band enten man vil

eller ei.

Det interne hierarki
Goffman sier at et individs mgte med andre individfgre til at man sgker & skaffe seg

informasjon om hverandre, slik at man vet hva man forvente av andre samt hvordan

8 Reglene for visitorene stedfester at man ikke blakontakt med de innsatte i etterkant av lgslatel men
hva skjer dersom visitoren gar over grensen? Dekua ett tilfelle hvor en visitor fortalte meg lan krysset
grensen for hva visitorene ansa som akseptab®mpati med den innsatte som snart skulle |gstpdesan ut
sin kontaktinformasjon slik at den innsatte kuran&dntakt dersom det skulle oppsta et problem. ¥edkende
ble kritisert for handlingen av de andre visitorel@edet ble ansett som uprofesjonelt. Visitoremafte meg at
han selvsagt angret i etterkant, men at han feltea riktig der og da.

" Den unnvikende atferden er en bevisst sikkerhetsigetaktikk fra visitortjenestene slik at visitarekal
unnga a bli plaget av de innsatte i etterkant alatalsen.
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situasjonen kommer til & utarte seg (Goffman 19%®ucault legger vekt pa at straffen
giennom strafferammene og isolering er med pa &sHKisere de innsatte (Foucault
2008:231). Klassifiseringsprinsippet er ogsa gjettke i Bergen fengsel. Dersom en
kategoriseres som en risikofange vil fengselet salees forbryteren pa de mest isolerte
avdelingene. Som et resultat av klassifiseringéervinnsatt som blir oppfattet som ansvarlig
og moralsk bedre enn andre innsatte, oppna marail goder enn andre innsatte. Loven
fungerer likevel som et generaliserende prinsiflp:iansatte skal ha like celler, alle skal ha
tilgang til den samme maten, alle skal ha muligiét ga pa skole eller arbeide og dermed fa
lann, alle skal ogsd ha samme mulighet til & oppoder og rettigheter. En kan si at de
innsatte kan oppfattes som en gruppe som er fonebhtbetjentene ogystemetTil tross for

solidariteten innad i gruppen og en felles frontt makthaverne, vil de innsatte gjennom
dommen bli klassifisert i forhold til forbrytelsemommen er dermed medvirkende til de

andre innsattes holdninger og avgjgr hvor man ptass fengselets hierarki.

| folge sosiologen Richard Jenkins er all mennégkeinnskap avhengig av en eller annen
form for klassifisering. Identifisering, enten kalttiv eller individuell, er et resultat av sosial
interaksjon og regnes dermed som sosial. Gjennomvekting av likhet og ulikhet,
identifiserer vi oss selv og andre i kategorier grgpper som bidrar til en systematisk
forstaelse av verden (Jenkins 2007). Blant de itmsar ikke all kriminalitet akseptabel
kriminalitet. Fordi kriminell handling blir klassgert blir ogsa de innsatte som har utfart
handlingene klassifisert av hverandre. Det er giktidefinere hva andre innsatte er, slik at en
kan definere hva en selv ikke er. Absolutt nedpésden kriminelle rangstigen finner man
sedelighetsdgmte. Selv om mange sedelighetsdomstekéer & skjule hva de sitter inne for,
hevder andre innsatte at det ikke er mulig & hdkleskjult. Likevel var det tilfeller hvor de

innsatte opplevde at de ble bedratt av andre itensat

Historiene om sedelighetsdgmte som forsgker &™lameire innsatte er mange, men hvorfor
er det viktig & skjule at en har en sedelighetsddet spurte Oddvar om hvordan han falte
situasjonen i fengselet var for sedelighetsforbgyteom han selv. | fglge Oddvar fagrer
fordommer mot sedelighetsforbrytere til at enhvtrasjon potensielt kan eskalere og bli en

trussel, en ma derfor ta ansvar og beskytte seg sel

Jeg gikk aldri ut og luftet meg med de andre. Adtek min sa at det gjar du bare
ikke, det skjer ikke. Sa jeg luftet meg for mey, & time i uken cirka. Jeg folte
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meg helt alene og var ofte ensom. Betjentene @ ahatte preve a la veere a bry
meg om andres hets, men det var ikke sa lett.9Dftkket jeg bare med betjentene

og advokaten min.

Sedelighetsforbrytere blir enten isolert bort frali@ innsatte av fengselet, eller tar et valg om
a selvisolere seg. | Bergen fengsel var det enkéilfeller av selvisolering hvor
sedelighetsdgmte valgte a sitte mest mulig alerenpzelle. Med tanke pa hvordan hverdagen
kan fortone seg for en for en seksualforbrytemigfelet er det kanskje ikke sa merkelig at
man velger & isolere seg selv som en mate a bednegstilvaerelsen. Frank Allan fortalte at
han sonet med en innsatt som var sedelighetsferbmftverdagen for den sedelighetsdgmte
var sveert ubehagelig:

De var veldig ekle med han, han fikk ikke sitte seadme bord og spise med 0ss
eller delta pa noen ting. Han ble skikkelig moblet gikk flere uker og maneder
mellom hver gang han var ute i luftegarden altsanhkolerte seg selv fordi han
ble s& mobbet. Da er det tungt a sitte fengslet.ddgo ikke mors beste barn som

er fengslet.

| folge Tommy Roger er det ikke bare de sedeliglmtde handlinger som fremkaller sinne

hos de andre innsatte:

Tenk at to personer slipper ut av fengselet samtiolj begge begar en ny
kriminell handling. Den ene havner i slasskamp adgitipt kommer og tar
vedkommende. Tilfeldigvis var den andre der ogs#n hman driver pa med ett
barn pa fire ar. Han blir ogsa tatt av politiet ate far den samme straffen. Han
som har slass blir sittende pa A- vest i tre - firdneder, blir flyttet til A- gst, sa
til B og da har det gatt atte - ni maneder. Han koen ned til M, blir sa flyttet til
@yen og til slutt har det gatt tre ar. Han som dpgvmed barnet sitter en dag pa
A- vest far han blir flyttet ned til M. Sitter é&tt der fgr han blir Igslatt. Det er to
forskjellige verdener & sitte pa A og M, det er dagnatt. At andre innsatte ikke
liker maten systemet behandler seksualforbrytereded har jeg full forstaelse
for. En annen ting er det at betjenter nok ogsa Ihait fordommer opp gjennom

arene slik vi har. De gar pa kurs og utdanner segvordan de skal forholde seg
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til dem, men det far ikke vi. Vi kommer rett ina fraten og far beskjed om & leve

med det. Det kan veere litt taft til tider, for elt@v oss kan det veere veldig toft.

Fengselets behandling av sedelighetsdgmte forsteddaelighetsforbryternes status som et
mal for innsattes aggresjon. Foruten seksualfoebngs lave status er det ogsa et skille
mellom de andre innsatte. Et ngkkelord her er kdintteksualforbryterne har mistet kontroll
over egen kropp og lyster og er dermed & regness@ke. Det & ha kontroll over seg selv er
viktig, dersom man blir oppfattet som en som hastatikontrollen pa ett eller annet niva vil
en umiddelbart oppna en lavere status i fengshletarki. Ugelvik (2010b) viser til at man i
Oslo fengsel far en lavere status dersom man dppfabm narkomaffhettopp fordi man
mister kontroll over kroppen. Til tross for dettd ikke alle som har narkotikarelaterte
dommer i Bergen fengsel oppfattes som en med kEwussttvert i mot kan de innsatte med
lange narkotikarelaterte dommer bli oppfattet som need full kontroll over fengselets

hverdag.

Ugelvik (2010b) hevder videre at de som blir reggwnh tungtsonede, det vil si innsatte som
opplever soningen som ekstra tung, ogsa har lawvsstaBergen fengsel vil innsatte som viser
at de sliter bli regnet som svake innsatte som dgsamistet kontrollen. Innsatte med
fengselspsykose er et godt eksempel pa noen sdstefdig har mistet kontrollen. | Bergen
fengsel er det ogsa et skille mellom de som sogtéere dommer i forhold til de som soner
lange dommer. De med lange dommer er & regne samederfarne og skikkelige innsatte i

forhold til de nye og uerfarne innsatte.

Fangenes moralitet

Til tross for antagelser om at alle kriminelle inee samme moral og verdisystem, markerer
de innsatte at de ikke er en homogen gruppe. Dsaites verdisystem viser hva som er
godkjent atferd kanskje enda bedre enn hva samfuiteefor markerer. En tyv er ikke bare
en tyv, han har ogsa verdier og normer som harefglppnsatte som er gjengangere i
fengselet fortalte meg at de syns det var heliskagt det var de som matte beskytte de unge
innsatte fra fengselets realitet. Farengdsoniseringer overhengende og meget reell for de

unge nyinnsatte. For Tommy Roger som kjente sydtgout var dette en skam:

8 ygelvik bruker begrepet sgppelnarkomane for d isertit de som bli oppfatte som nederst pa rangatig
Oslo fengsel.
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Jeg kjenner de som sitter pa lange dommer her ogkiaaen pa 17 ar som sitter
pa var avdeling kommer ikke til & fa en eneste &driterfra. Det er det ikke hap
om en gang, men forholdene er jo tilrettelagt fet.d/i er i hvert fall fem stykker
pa denne avdelingen som hver av oss har over fiadstore narkotikasaker. Alle
har forbindelser og forgreininger til utlandet. Oat halvt ar kan han ha fem
kontakter utenlands og 60- 70 kontakter her i Nor@a trenger han kun
finansiering og det er det minste problemet. Han ggre hva han vil. Du kan
tenke deg, det hadde blitt katastrofe. Jeg meneleter sinnssykt a sette en 17-
aring i en slik situasjon at det kunne blitt sliér det kunne ha skjedd. Det er fullt
mulig, jeg hadde aldri hatt en kontakt dersom jkeihadde blitt satt inn pa en
liten drittdom.

Tommy Roger har altsa tatt det ansvaret han memgysélet ikke tar. Ved & nekte a gi den
unge innsatte noen kontakter vil han forhindreeaigkelet blir den forbryterskolen Clemmer
(se s 8) hevder det er, men det er ikke fengselst ®rhindrer utviklingen av en ny

vaneforbryter, det er de innsattes egne verdisystamsgrger for at det ikke skjer.

Jeg nevnte innledningsvis at en gruppe innsattalfermeg at jeg ikke trengte a veere redd
fordi det ikke var noen seksualforbrytere tilsteBe. samme innsatte forhgrte seg samtidig
med en betjent om hvem som satt nede pa avdelingetfenten som luktet lunten, svarte at
det satt innsatte med ulik bakgrunn der. Da denimmsatte ikke ga seg, men spurte om det
ikke var slik at det var de med sedelighet som datt responderte betjenten med at det
stemte at de satt der ogsa. Den innsatte som flemitté&e hadde fatt bekreftelsen han var ute
etter, fortsatte med & sparre om hvilken side dé seelelighetsdom satt pa. Betjenten svarte
sa at hun var usikker pa det. Da reagerte den tiensaed sinne og utbrgt at "Han jeevelen
lurte oss!”. Arsaken til utspgrringen var at ensatt de stolte p& og tok inn i varmen, var blitt
observert sammen med andre sedelighetsdgmte phnavife Konklusjonen var dermed at
han ogsa var sedelighetsforbryter. Bedraget ble tkkt vel i mot og den innsatte kunne bare

vente seg til de mgtte han neste gang.
En kategori innsatte som ogsa mister all form éspekt er de innsatte som har tystet pa noen

andre. Slike innsatte vil ingen forholde seg tildiode krysser grensen mellomsssom er de

innsatte ogdemsom er en del av systemet. En som blir ansett tystar vil dermed ha fa
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allierte i fengselet fordi de gar i mot de innsatterdier og reduserer dikotomien betjenter:

innsatte.

Tilpasningsmgnster og kategorisering

Jeg har tidligere gjort rede for progresjonsmoaéieet privilegiesystem som farer til at
fengselet oppnar stgrre samarbeidsvilje hos irmssatm ellers ville statt i opposisjon til
fengselsregimet. | fglge Goffman farer privilegist®met til at de innsatte kan ta i bruk det
han definerer sonsekundeere tilpasningsformeen atferd som ikke direkte utfordrer
personalet, men gjgr det mulig for de innsatte @ffekseg forbudte goder, eller skaffe seg
lovlige goder ved a bruke forbudte midler. Brukeavsekundeer tilpasningsform medfarer at
den innsatte beviser at han fremdeles er sin egar bg til en viss grad klarer & kontrollere
hverdagen (Goffman 1967:46-48).

Fengselets umyndiggjering kan ha en ydmykende teffékinnsatte. Slik Goffman ser det,
farer ydmykelsen og privilegiesystemet til at demsatte ma tilpasse seg soningen fordi
verden innenfor murene fremstar som annerledesimior murene. Den innsatte vil leve ut
de ulike tilpasningsmgnstrene alt etter som desgraden innsattes moralske karriere. Noe
som betyr at de innsatte periodevis kan skifte oneldle ulike tilpasningsmgnstrene (Goffman
1967:51). | felge Goffman er det fire ulike tilpasgsmgnstre man kjenner igjen i ulike
institusjoner som psykiatrisk sykehus og fengsed. ibnsatte og ansatte i Bergen fengsel
bruker ikke de samme kategoriene jeg skissererrubds er altsd min analytiske tolkning av

kategorier med innsatte man finner i Bergen fenggegjar rede for.

Kategori 1, Tilbaketrekking

Goffman viser til at en innsatt som bruker dethgasningsmgnsteret vil trekke seg inn i seg
selv og ignorere alle hendelser utenom det somi stdiddelbar naerhet av han, samtidig ser
den innsatte hendelsene i et ulikt perspektiv emtteasom er tilstede. | fglge Goffman er det
ukjent om tilbaketrekkingen kan oppsta i varieregoid hos den enkelte innsatte eller om det
oppleves som det samme nivaet. Tilstanden manaysdler som fengselspsykose, oppleves

som en ugjenkallelig tilstand (Goffman 1967:51).

8 progresjonsmodellen er tilsvarer det samme sorodtdukaller "Prinsippet om modulering av strafféne
(Foucault 2008:231).
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| Bergen fengsel er det flere tilfeller av innsatted fengselspsyko¥e Under feltarbeidet

fortalte betjenter meg om en innsatt som det "pkitselig klikket for”. Vedkommende som
tilsynelatende var preget av tvangstanker, gikk tikoeerlig frem og tilbake pa cellen.
Vandringen medfarte store sar pa fotbladet somlige\nle undersgkt av helsepersonell. |

tillegg slo den innsatte av og pa lysbryteren lgarg han passerte den.

Det er kun i sjeldne tilfeller en innsatt far inlygt en § 12 soniffd For & bli overflyttet til
psykiatrisk sykehus ma den innsatte vaere svaertigisgik. | tilfellet over var den innsatte
ikke syk nok til & fa § 12 soning, men ble av dgtierflyttet til psykiatrisk sykehus for noen
dager slik at han ble stabilisert s godt det égf gjgre. Den innsatte som tydelig har mistet
kontroll over tilveerelsen tilhgrer en av dem med dgatus i fengselet slik jeg viste over. Til
tross for den lave statusen kan en kanskje si atpdgkotiske innsattes mentale flukt fra
fengselet gagner han i og med at han slipper 2oldehseg til fengselets realitet. Andre
innsatte som ikke er psykotiske, men fremdeles ipkyksyk, er ikke fratatt alt
handlingspotensial. De Certeau (1988) viser at sgivnoen er uten ressurser til & bestemme

situasjon kan det likevel finnes former for motstdse ogsa Scott 1987).

Kategori 2, Den uforsonlige holdning

| falge Goffman vil den innsatte bevisst utfordmstitusjonen ved & apenbart nekte a
samarbeide med de ansatte. Resultatet er at desati@nkonstant kommuniserer en
umedgjgrlighet til institusjonen og dets ansattennnsatte som kan ha en hgy individuell
moral, vil fremstd som et problem for institusjonrgom eventuelt vil gnske & knekke den
innsatt&®. Fordi institusjonen aktivt seker & bryte ned dersatte, vil den uforsonlige linje

veere en midlertidig fase enkelte innsatte gar gijen(Goffman 1967:51).

Jeg har tidligere vist til hvordan innsatte someiliglger progresjonsmodellen opplever en
konstant trussel om en reduksjon i goder og redtigh Dersom en innsatt velger a ta den
uforsonlige holdning vil den innsatte oppleve atgeelet forsgker & endre den innsattes atferd

til det bedre. Dersom en innsatt motsetter segehitj kan situasjonen eskalere slik vi sa i

8 Den psykisk syke innsatte vil mest sannsynlig vaede to mest isolerte avdelingene fordi den inasa
trenger & skjermes fra andre innsatte. Som vasztettelinger er de to avdelingene ogsa seerlig dtsapisykisk
syke innsatte fordi innsatte som sitter i varetekie opplever varetekten og isoleringen som en ranor
pakjenning.

% Se bak i fengselsordlisten for en beskrivelse 42 §oning.

8 En slik institusjonell nedbrytning kan man i felggoffman finne innenfor psykiatrien ved bruk av
elektrosjokk pa umedgjarlige pasienter (1967).
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tilfellet med Frank Allan og hans opphold pa sikieiscellen. Enkelte innsatte, som Frank
Allan, vil sette seg i opposisjon til bade betjentey fengselsledelsen ved & nekte &
kommunisere med dem. | Frank Allans tilfelle paldaban vedtaket om bruk av tvang, da
dette ikke farte frem valgte han & anmelde fentsigésen. Anmeldelsen farte til at fengselet
forsgkte en forsoning gjennom & tilby Frank Allasdgr som blant annet fremstilling som et
slags plaster pa saret. Nar Frank Allan like staftith nektet & godta fengselets atferd ble
situasjonen sa uholdbar at det aktuelle fengsellgter & overfgre Frank Allan til Bergen

fengsel. Selv om Frank Allan ble opplevd som en miedsonlig holdning i et annet fengsel,

tar han kun tidvis denne posisjonen i Bergen fendaehan opplever at han blir rettferdig

behandlet der.

Pa en avdeling opplevde jeg at en innsatt som tokifersonlig holdning ogsa lot det ga

utover andre innsatte pa avdelingen. Seerlig giklutiever en ung farstegangsinnsatt som var
bade fysisk og psykisk svakere enn den uforsoniigesatte. Den uforsonliges innsattes
hakking pa den unge innsatte ble etter hvert imtertsnoe som medfgrte at andre erfarne
innsatte med hgyere status indirekte ga uttryklkafaten uforsonlige innsattes holdning ikke

var akseptab8.

Kategori 3, Kolonisering

Den koloniserend® innsatte opplever at han far dekket sine beh@ngéelet. Oppholdet i
fengselet medfgrer dermed ikke et radikalt bruddd mamfunnet utenfor. Erfaringer fra
samfunnet blir brukt som referansepunkt for a destrene hvor adekvat et liv pa innsiden er.
Fordi at den vanlige spenningen mellom utsiden ogsiden blir redusert vil den
koloniserende innsatte forvrenge spenningsforhattEtom de innsatte og de ansatte som er

et av de gjenkjennende trekkene ved den totalgusgin (Goffman 1967:52).

Den koloniserende innsatte er likevel ikke det s@nsiom erprisonisertinnsatt nettopp fordi
den innsatte ikke tar en del av den generelle farigeen. Ved a skape seg et tilfredsstillende
univers i fengselet som er annerledes enn andsaitas oppfattelse av fengselet, vil den

koloniserende innsatte ofte bli anklaget for & éfaleg hjemme” av andre innsatte. De

8| fengselet finner man ogs& mennesker som ikkenbard tape pé ta en uforsonlig holdning. | utgpngktet
har de ikke en sjanse til & g en dag fer fullititde mulighet til permisjon eller fremstilling, @®f har de heller
ikke mulighet til & bli flyttet til en avdeling meféllesskap. Innsatte som ikke har noe & tape kare\fare for
andre mennesker fordi de ikke har noe & miste.

8 Se 0gsa Crewes kategorid@tached complianogrewe 2007:270).
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koloniserende innsatte kan fgle seg forpliktet &ilbenekte deres tilfredsstillelse med
situasjonen ovenfor bade innsatte og ansatterdsktfor benektelsen vil den koloniserende
innsatte ofte finne pa noe som adelegger for ddmrstt far Igslatelse slik at de far et lengre
opphold pé institusjonen. De ansatte kan bli biyddlenne bruken av institusjonen, muligens
fordi de fgler at innsatsen de legger i a gjaréitir§onen levelig blir misbrukt (Goffman
1967:52).

Et godt eksempel pa den koloniserende innsatte efinvi igjen hos mange
sedelighetsforbrytere i Bergen fengsel. Slik TomnBoger papekte, gar ikke
sedelighetsforbryteren gjennom samme runddanseommehvdelingene som de andre
innsatt&’. | og med at sedelighetsdgmte ikke f&r kjenne signsmodellen p& kroppen i lik
grad som andre innsatte kan det fare til at presessed a utvikle en aggresjon mot betjenter
ikke oppleves i like sterk grad hos enkelte settelisdemt¥. Opphold i fengselet som
oppleves som g@y og bra, er helt motsatt av dengjpnen med fengselet er. | Igpet av
feltarbeidet observerte jeg en episode hvor flelerkserende innsatte pa sedelighetsflayen
pa avdeling M anklaget betjentene for & gjgre etigdfpbb og kritiserte deres holdninger
fordi betjentene ikke gikk ned pa cellen til endatt som var darlig i ryggen for & se om
tilstanden hans var bra. Betjentene, som ikke lan srbeidsoppgave a opptre som
sjukepleiere, mente at kritikken var urimelig. Ders den aktuelle innsatte virkelig hadde
smerter skulle han gitt beskjed selv. Betjente dpd@gitt over de innsattes holdninger og
gjentok flere ganger at kritikken ikke var pa slags. | falge betjentene forventet de innsatte
for mye av dem og tok for stor plass i fengselehd#® innsatte reagerer ogsa nar den
koloniserende innsatte tar seg for godt til retf@lge Tommy Roger er det vanskelig & sone

sammen med en koloniserende innsatt:

Ting blir lgst pa to forskjellige mater. Gjar du &il andre steder sa far du merke
det blant de innsatte, mens her lgpes det til betje Det er mer kjedelig. Pluss

og minus over alt. Smating som kan lgses intdimnikke |gst internt. Det gir

8 En &rsak til dette er at de sedelighetsdemte haregen floy p& avdeling M som er tilegnet dem,
sedelighetsdgmte blir rekruttert nasjonalt og ankemi enkelte tilfeller avdeling M rett fra egeehj.

8 For mange som har en sedelighetsdom er betjeogsé&de menneskene de faler de kan stole pa idetgs
Det at de tydelig viser at de gnsker neere relasjtinketjentene kan medfagre at andre innsatteatatand til
dem. Frykten for at innsatte med naer relasjoretiiemter skal tyste er ogsa stor, noe som videnenkedfare et
starre skille mellom de innsatte.
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betjenter en viss sann... det blir som om der eraogdiar, det gir dem enda mer

makt og det er ikke noe kjekt.

Kategori 4, Omvending

Goffman viser til at den omvendte innsatte seiilu ta over de ansattes syn pa seg selv og
progver & spille ut en rolle som den perfekte ie$atMens den koloniserende innsatte
utnytter de begrensende fasilitetene innenfor tingtinen og danner et sa fritt samfunn for
seg selv som overhodet mulig, vil den omvendterhmer disiplinert og moralsk holdning og
vil presentere seg selv som en som alltid er tgidet for de ansatte. Et eksempel pa en slik
omvending fant man i fglge Goffman i kinesiske faleger hvor amerikanske krigsfanger ble
omvendt til kommunismen (Goffman 1967:53).

En omvendt innsatt vil ogsd ha en positiv holdniihdetjentene, samtidig vil flere opptre

som mentorer for andre innsatte. Et eksempel padamoden omvendte innsatte opptrer
observerte jeg flere ganger pa avdeling M, hvon@etto innsatte som tok pa seg rollen som
omvendte innsatte. Den ene innsatte som var angeggons innvandrer, fungerte som en
slags tolk for andre innsatte, bade nar det gjshdék og oppfarsel. Den innsatte tok pa seg
ansvaret med & forklare hvilke regler som gjaldeinfor fengselet og i det norske samfunnet.
Bade betjentene og de innsatte han hjalp sattpgdrieollen han tok. Samtidig var ikke alle

innsatte enig med den omvendte innsattes posisjon.

Ved flere anledninger opplevde jeg en stigende Ikdnimellom en innsatt som tok en
uforsonlig holdning og en omvendt innsatt. Den attesmed en uforsonlig holdning anklaget
den omvendte innsatte for & vasystemet$akei og dermed var han ogsa en som sviktet sine
innsatte bradre. Den omvendte innsatte forsvadensed at han gnsket & gjgre det som var
best for alle. Videre presiserte han at den inasatd den uforsonlige holdningen kom til &
bli flyttet bort fra avdeling M dersom han ikke gkt med den uforsonlige holdningen. Den
omvendte innsatte vil forsgke a vise bade betjesgennsatte at de kan stole pa han og at han
har et moralsk kompass som er mer velutviklet emirea Av den grunn er den omvendte

innsatte ofte bedre likt enn den koloniserendeadttrs

8 Denne kategorien samsvarer ogs& med Crewes kat@gmmitted complianckvor de innsatte plasserte seg
pa samme moralske kategori som fengselet og \élfofikkynne at andre innsatte ogsa ma endre sdgttibedre
(Crewe 2007:266).
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Oppsummering

Innenfor fengselets interne hierarki er det fa attesssom har hgy status, dog er det a veere
sedelighetsforbryter det absolutt lavmal, noe sowetkjent for alle innsatte. Ut fra status og
gnske om & mestre soningstilveerelsen kan vi se mngatte har ulike mater a tilpasse seg til
soningen. Selv om det eksisterer fire kategoriefengselet som tilsvarer Goffmans
tilpasningsmgnster er jeg ogsa enig med Goffma67)ldm at den stgrste kategorien innsatte
er de som ikke tilhgrer noen av de nevnte kategeri®en stgrste kategorien er de innsatte
som ikke gjar noe ut av seg og bruker de ulike rimestteknikkene de kommer over for a

oppna en tilfredsstillende soning.

Relasjonen innsatte knytter seg i mellom og megebesr er interessant fordi en kan se hva
de innsatte vektlegger i forbindelse med soningmstiklsen. Flere innsatte gnsker a ha minst
mulig kontakt med de der hjemme nettopp fordi atengelasjoner kan veere med pa & minne
en pa det man gar glipp av i lgpet av fengseldstraf-or noen innsatte vil de nye relasjonene
man danner i fengselet kunne erstatte de relasjpomam har pa utsiden. For andre innsatte vil
visitortjenesten kunne veere et godt substitutrétasjonene de savner. Jeg har hevdet at det
er interessant a se pa hvilket formal visitorrelasjp har for den innsatte fordi det indikerer
om de innsatte bruker relasjonen som en mestrikiijdta En kan sa spgrre seg om det
medfarer riktighet & hevde at de innsatte bevisakdy visitorene som en taktikk for a
protestere? | enkelte tilfeller, som Frank Allam#,jeg pasta at matet med visitoren er en
flukt fra fengselshverdagen og taktikk Frank Allamiker for & ga i mot fengselets kontroll av
innsattes mulighet til & utave nzere relasjonendra tilfeller kan intensjonen bak det & ha en
visitor veere en annen mestringsstretegi: som adopfike goder gjennom visitorens besgk.
Visitorene er selv klar over manpiuleringsstratagiensatte muligens utfarer, regelen om at
visitorer ikke far ta noe inn eller ut av fengsebskrefter dette. Selv om resultatet ikke
ngdvendigvis blir slik en innsatt forventer, pageftere innsatte verdien av & snakke med en
ngytral part. Slik vil visitortjenesten veere etktery som letter soningstilvaerelsen.

| neste kapittel skal jeg ta for meg hvordan intesatestrer fengslingen og hvilke tanker de
har om livet etter soningen. Stigma og skammenaitt@esopplever, kan medfgre at innsatte
ikke klarer & veere noe annet enn en kriminell, vidteer det ikke bare de kriminelle
handlingene som er individets identitet.

87



A

Mestring

"A sitte i varetekt var en uvirkelig, nifs, skremmie og en depresjonsaktig
opplevelse. Sa jeg havnet i en dyp depresjon. Jdadbare sparre sa skal jeg

svare”. Oddvar

| fengselet eksisterer det store ulikhet, seerligrinold til hvem som har handlingsrom. Det
interne hierarkiet er ikke statisk, men dynamigsken forstand at fengselet er preget av en
stadig forhandling og reforhandling om innsattestust (Bosworth og Carrabine 2001). |
Bergen fengsel vil innsattes forhandling av hargiiiom vaere preget av bade ens evne til a
benytte seg av de mulighetene som fengselet élegjer for og innsattes mulighet til &
forvalte selvet og mestre situasjoner som tilsyeelde er uten mulighet for handling. Ved a
benytte bade taktikker og strategier (i de Certdarstand) er innsatte med pa a konstruere
sin egen hverdag. Innsatte operereystemefor a bedre sin hverdag, dersom en skal si at
innsatte mestrer sin hverdag pa en god mate, & dehengig av hvordan innsatte klarer &
utnytte sjansene de far. Men det er ikke ngdverngligen mest aggressive innsatte som
mestrer hverdagen best, en passiv innsatt kangjgs& motstand mot systemet. Ved a se pa
hvordan innsatte selv konstruerer sin historie pgl@ver hverdagen, far vi en gkt forstaelse

for samlivet i fengselet og innsattes bruk av nier enindre subtile motstandsformer.

Narrativ som sosial mestring

Narrativ er ogsa en mestringsform fordi man gjenndeh & fortelle sin historie ogsa tar
kontroll over fortellingen. Hva er egentlig nark@iPsykoterapeut Georgia Lepper viser til at
narrativ har endret form fra & vaere en historisKitbgreer sjanger til & bli ansett som et godt
verktay for forskere innenfor bade psykologi og 8amsvitenskap, seerlig for sosiologer og
sosialantropologer (Lepper 2000:99). Antropologé&fismor Ochs og Lisa Capps hevder at
narrativ omfavner en rekke sjangre som blant ahis¢brier, fortellinger, noveller, dagbgker,
brev, memoarer, sladder og spgker (Ochs og Cafi&119). | fglge sosialantropologen John
Christian Knudsen kan man se narrativ som: “A madelvhich the subject’'s thematic
description of events presented as a life hist®igonsidered with general processes of coping
and adaption” (Knudsen 1990:122).
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Samfunnsviteren Kirsten Danielsen (2001) viseattilet er en utbredt skepsis mot bruken av
narrativ som data. Blant annet har bade antropa®geedrik Barth og Unni Wikan kritisert
narrativenes gyldighet. Seerlig kritiserte Wikanrativ for & fokusere for mye pa det som ble
sagt slik at man ser bort fra det sikkeblir sagt®. | fglge Danielsen tar ikke kritikken hgyde
for den innsikten man kan oppna gjennom et menisebkghistorie, selv om det som er
usagt’ ogsa spiller en stor rolle. Gjennom livshistoriezn en se at samfunnsstrukturen
nedfeller seg i individets livslgp (Danielsen 2@¥t). Knudsen stiller ogsa spgrsmal om
hvordan en skal handtere det metodologiske prolileme oppstar nar en skal tolke de
elementene som utgjar en livshistorie. P& den &lem £r det som blir presentert strategisk
utvalgte levninger som man ikke kan veere sikkeatdfaktisk har funnet sted, valideringen av
narrativ er ogsa vanskelig siden man ikke kan ip@ke i tid. P& den andre siden kan ikke
informasjonen regelrett avfeies da det kan gi imfamten et signal om at man ikke stoler pa
det informanten formidler. Noe som kan fare tihzin ikke far tilgang til informasjon i det
hele tatt (Knudsen 1990:122).

Narrativ kan uttrykkes pa ulike mater. | fglge Delsén er et av kravene til at en livshistorie
skal regnes som et narrativ, at det er en typefgepHing hvor fortelleren forfatter seg selv.
Et narrativ er altsa ikke en fortelling om andret dr selvet som er i hovedrollen (Danielsen
2001:273, Ochs og Capps 1996). Knudsen hevdereatawmesiske flyktninger kognitivt
konstruerer narrativ som en mestringsstrategi emmtd andre. En livshistorie: "is not a story
of life but rather a conscious, or even unconscigustegy for self presentation, a
legitimization of moves and counter- moves and quiopns for the future” (Knudsen 1990:
122). Innsatte vil ogsa kunne bruke narrativ somnestringsstrategi. | magte med andre
vektlegger innsatte deler av narrativet ulikt iHold til hvilken situasjon de er i. Under
samtalene med meg valgte mange innsatte a foetallbistorie som de ikke fortalte sine

medinnsatte.

Ochs og Capps hevder at man gjennom konstruksjonnawativ prgver a lgse
uoverensstemmelsen mellom det som er forventetratreativ skal inneholde og det virkelige
(Ochs og Capps 1996:27). Det Danielsen henviseptil det narrative filter -prosessen hvor

livserfaringer blir omdannet til narrativ, utfordriorskeren til & spgrre seg om hvorfor noen

% Det & studere bade det som blir sagt og det skentilir sagt er nettopp et insentiv for det sosiatapologiske
feltarbeidet.

1 Dersom det er et dominant narrativ som overskyggeandre narrativene vil dette veere en form fapJistisk
undertrykkelse (Ochs og Capps 1996:33).
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historier blir fortalt mens andre blir utelatt (Dalsen 2001:272). Danielsen papeker at
narrativ er en jeg-fortelling og at det handler aktige hendelsesgyeblikk som ofte
innebeaerer brudd, kriser og vendepunkt i livet. lRoange er det akkurat der historien
begynner, saerlig den maskuline historien startet braddet nettopp fordi mannen i en slik

situasjon kanskje klarer a ta fatt i sitt eget(hanielsen 2001:277).

Fordi fortelleren bestemmer hvilken historie sonir ibrtalt er dette et omrade hvor de
innsatte oppnar kontroll. A bestemme hva en skaklsm om og nér man skal gjare det, kan
dermed veere med pa a styrke de innsattes fglelsarmllingsrom. Siden jeg som forsker i
utgangspunktet ikke vet noe om hvilket lovbruddiiesatte har utfgrt og hvorfor de gjorde
det, kan de innsatte muligens slippe seg mer Idsrogjle sitt narrativ uten frykt for at andre
skal gripe inn og fortelle "sannheten”. Danielsavdier at nettopp dettevorfor det ene eller
andre hendte, vil ta stor plass i narrativene fdodielleren evaluerer hendelsesforlgpene
underveis (Danielsen 2010:276). Fokuset pa hvarder hendte knytter fortiden og fremtiden
sammen. Narrativ er betydningsfullt fordi en perganteller et personlig narrativ om fortiden
for a forsta og handtere den navaerende situasj@lédnkan en si at narrativ ogsa har en
terapeutisk rolle (Ochs og Capps 1996:25, Jack80a)2

Folger man Knudsens modell kan man si at de iresatirrativ er med pa a skape en fglelse
av mestring, nettopp fordi de innsatte selv vekjgggvalgene de har tatt. Ochs og Capps
(1996:31) hevder at man gjennom delingen av etatiarfar en forstaelse av det & veere et
menneske fordi man gjennom narrativ relaterer emdre mennesker i samfunnet. Et viktig
punkt i henhold til de innsattes fortellinger et dsymmetriske narrativét hvem har rett til &
fortelle? Hvem eier sannheten? Ochs og Capps wiglre til at Foucault hevder at
institusjoner gjennom organisering av de moralskeativ definerer hvordan verden ser pa
blant annet kriminalitet og de kriminelle (Ochs Ggpps 1996:33). Det er derfor viktig at de
innsatte selv kan fa retten til & fortelle sittnagiv, uten at andre definerer hvem som skal

fortelle og hva innholdet skal veere.

9| fglge Ochs og Capps (1996) oppstar den narraisygmmetrien i forbindelse med fortellelsesretten.
Danielsen viste ogsd at middelklassekvinnene faltede ikke hadde noe a fortelle i motsetning til
middelklassemennene som gjerne delte sin hist@ramielsens eksempel viser hvordan enkelte klasger o
kulturer er med pa & skape et asymmetrisk narrativ.
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En domfelts beretning

Feldman (1991) papeker at man gjennom studie amcggkan se hvordan en universell
dominans forekommer. Det er dermed viktig & se y@rdan de domfelte forholder seg til
fengslingen fordi de gjennom soningen oppleverratdth med det livet man kjente til. For
noen innsatte i Bergen fengsel er det naveerendeotpgt deres farste mgte med et fengsel.
For andre er dette oppholdet bare ett av mangéesF&r alle innsatte er at de har en
fortelling som handler om hvorfor de ble arrestaytslik kan en si at den maskuline historien

bidrar til at innsatte kan fortelle sitt narrativ.

For innsatte som allerede har fatt en dom er deskelig & hevde sin uskyld, allikevel er det
enkelte innsatte som legger vekt pa at man ikke il hgrt av andre nar det gjelder
skyldspgrsmalet. Uansett om man er damt ellerrsittaretekt er det frustrerende dersom
andre ikketror pa en. | lgpet av feltarbeidet intervjuet jeg Dagriere ganger. Hun er en
utenlandsk innsatt i trettiarene som soner en donmérkotikarelatert kriminalitet. Under

intervjuene gjentok hun ofte at hun var uskyldig:

Jeg har fatt en dom pa seks ar. Det kom som ek gjakmeg da jeg samarbeidet
med politiet s& godt jeg kunne. Jeg ga dem alrinésjonen jeg visste. Jeg hadde
aldri veert i Norge far og kom hit for & levere emkge. Jeg visste ikke hva som
var i pakken, jeg kan ikke skille heroin fra anmemkotika. Jeg er uskyldig og har
aldri veert i fengsel fgr. Derfor var det veldig girfor meg nér jeg fikk dommen.
Livet er tungt og vanskelig nar ingen tror pA magg har fatt helseproblemer av

a sitte her i fengsel.

Helge André var opptatt av det at han i startee ibgpfattet seg selv som skyldig. Den farste
perioden han satt i varetekt var en seerdeles vhgdig da han ikke ansa seg som en
kriminell. Helst ville han at alle skulle forstadwfeil det var a fengsle han og slippe han Igs.

Senere lzerte han at det var han som tok feil:

Politiet kom og hanket meg inn og arresterte megjelg jobbet. Det var jo et
sjokk for & si det mildt. Jeg trodde jo at jeg wekyldig i to maneder, frem til
dna-analysen kom. Det ble egentlig et stort sjokkrfeg selv. For fgrst sa tenkte
jeg liksom hallo, sa kom dna-bevis og advokateat ket er jo det sikreste beviset

de har. Og hva skulle jeg gjare da liksom? Det jeaet forferdelig sjokk. Sa
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tenkte jeg at jeg far bare forsone meg med dettsamskjedd og ga videre rett og

slett.

Ogsa de som sitter i varetekt er opptatt av & heirdaskyld. Ikke nok med afstemeholder

de innsatte inne for noe de ikke har gjeystemebegar selv et overtramp mot den uskyldige
innsatte ved & ha en varetektspraksis som er dditigternasjonalt. Ofte blir fengselets
overtramp mot individet sentralt i narrativet. Egssempel pa hvordan fengselets makt blir
fokus for narrativet kan en se i Arne Johans fbnigl Arne Johan er en mann i fgrtidrene som
har blitt varetektsfengselet for en forbrytelse gumtensielt kan medfgre en lengre dom. Han
var helt uenig i fengslingen og folte seg megetigldrehandlet. | falge han var det ikke
betjentene som var problemet, problemet var bgstemet$unksjon, som holder uskyldige

mennesker fengslet uten gyldig grunn:

Jeg sitter fremdeles i varetekt. Jeg er uskyldigihee, jeg har ikke gjort alt de
pastar at jeg har gjort, sa jeg vet ikke jeg. Meénhar jeg veert over 500 dager i
varetekt. Det er veldig tungt a sitte slik pa demnd&en. Det er heller ikke lov i

falge menneskerettene. Det kan du skrive om.

For innsatte som forteller om sin situasjon gjeldet ofte a fa frem hvorfor man endte opp
med & handle som man gjorde og hva som fagrtertdskingen. Tommy Roger er en av de
innsatte med lang fartstid i fengselet, nar harllskortelle meg om hvorfor han endte opp
fengslet denne gangen, viste han tilbake til daufa at han hadde veert fengslet for:

Jeg har veert fengslet far. Jeg vet ikke hvor mayayger, jeg tar ikke regne. Jeg
tror jeg passerer titallet i antall ar effektiv smg. Men hvor mange dommer tar
jeg ikke regne sammen. De kan ikke la veere asetteinn for de tingene har jeg
jo gjort, det er ikke dét. Men de kunne ha hjulpet annerledes, de burde sgrge
for at vi ikke kommer ut med full gjeld. Sann at vilkommer ut herfra sa har vi
skole, jobb, ett eller annet. Har du de tre tingeder sa er 70 % av
rehabiliteringen gjort. Du kan tenke deg selv nar lnar veert her i fem ar sa
slipper du ut herfra med 800 000 kr i gjeld, uahéeta du begynner & jobbe med
sa har du like lite & rutte med som sosialtrygdokfior skal man da ga pa jobb?
Nar man kan sitte hjemme og ikke gjgre noe for @tkike mye. Den fgler de

fleste pa nar de da sitter hjemme og ikke gjgr ntheg, sa kommer de andre
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tingene med fristelser og faenskap der en tenkehy@dan en kan fa mer
penger. Og hvordan far en mer penger? Jo, sanm s@nsann. Sa er man i gang
igjen, sa er det fult kaos. Det er sikkert og viestn blir veldig svak.

Videre papekte Tommy Roger at fengselet selv afreak til at mange innsatte blir fengslet

flere ganger:

Det er en pa 17 ar her som sitter for det samme @gsitter for. Bare i mye,
mye, mye mindre skala selvfglgelig. Nar han konumérerfra om ett ar sa kan
han ha ett enormt nettverk. S& kan du tenke deghbmakommer inn for neste
gang, 100 kg? 200 kg? Tenk deg en 17-aring somhaarblir 19 ar sitter og
styrer 100 kg, tenk deg hvor mektig han blir. Ja,sthakker om en inntektskilde
pa 50-60 millioner kroner pa to ukers arbeid. Pt du. Gi en 19-aring 50- 60
millioner kroner mellom hendene sa skal du se o skjer. Hva tror du det
farste han kjgper seg er? Han kjgper vapen forsikee seg om at ingen skal ta
mine ting, det blir det galskap av. Nar de har mgager liggende hjemme sa ma
de jo beskytte dem. Det er jo ikke lovlige pengen sle kan sette i banken. Hele
ballen ruller og den ene blir verre enn den andeggiskhet og paranoiditet farer
til mye tull og gjerne tre livvakter i tillegg. Lékel setter de 17-aringer inn her,
det er helt genialt. Det er sa genialt av dem atti@r ikke de har peiling pa hva

de driver pa med.

Fangens dilemma- et rollespill i fengselet

Nar et individ interagerer med andre individ er éettolags kommunikasjon: de uttrykk man

gir og de uttrykk man avgir. Uttrykkene individeaggir er en del av den dramaturgiske
modelP® som Goffmann (1959) benytter for & vise hvordarperson presenterer seg selv i

dagliglivet. Nar en person interagerer med andr&ams atferd bestemme den oppfatningen
andre far av situasjonen. Det vil si at individatteraksjon med andre gir ett inntrykk av

hvem han er, han definerer situasjonen. Situasg@imsionen, som er avhengig av bade

9Goffmans dramaturgiske modell har blitt kritiseid flere hold. Blant annet har Goffman blitt anldadpr at
han kun gir en kynisk forklaring pa motivasjon uegi en forklaring pa dannelsen av selvet, slik®bffmans
aktgrer kun et hult skall (Jenkins 2007:68). Jemkiiser til at Goffmans fokus pa regler og rituedeé rommer
mennesker habitus. Enhver handling er ikke en betaktikk. | noen tilfeller kan vi verken handlewisst eller
fglge var habitus, da ma en i falge Jenkins immené (Jenkins 2007:68).
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konteksten situasjonen oppstar i og individets imgjen, kan arte seg slik at det skjer noe som
bryter med definisjonen. Dersom et slikt brudd kmmamer kan personen som har definert
seg selv feilaktig bli skamfull og selve interaksgm kan opphgre fordi at den blir sa pinlig &
handtere for alle de tilstedeveerende. Alle situssjefinisjoner vil ha et moralsk innhold

fordi personen som definerer situasjonen ekspkdigr implisitt hevder at han er en bestemt

person som fortjener & bli behandlet pa en vise if@Goffman 1992:19-20).

Mennesker har dermed et stort behov for & konteliet inntrykket av oss som andre sitter
igien med. Goffman skiller mellom de ulike fora samennesker samhandler i, seerlig
forskjell er det i det han kalléront stageogback stageNar en person agerer i front stage vil
vedkommende veere opptatt av & overholde de noramres knyttet til en viss sgsmmelig
atferd. Nar en person entrer back stage vil vedkentia ofte oppfgre seg pa en mate som
kan bryte med den karakteren som ble presentesht tage. Det er i back stage en person

kan slappe av og veere seg selv (Goffman 1959).

For de innsatte i et fengsel vil det som Goffmaliekdront stage veere det omrade hvor den
innsatte ma interagere med andre mennesker, bagmtee og innsatte. Den kriminelle
merkelappen fgrer til at man ofte ma ta pa segfétre ytre enn den personen man egentlig
er. A vise falelser er et svakhetstegn som invitarare innsatte til & utnytte situasjonen. A
holde seg til de normene man har i front stageardsles viktig for de innsatte fordi det er en
mate de tilpasser seg i hverdagen. Nar det skjbruetd med de kutymene som eksisterer i
det offentlige rom, vil innsatte bli ille til motgd vegne av seg selv og den innsatte som har
utfgrt bruddet.

Jeg opplevde et eksempel pa et brudd en dag jegedar pa sedelighetsflgyen. Pa avdelingen
med sedelighetsdgmte er normen at man ikke skékemaed de andre innsatte om hvilken
forbrytelse man har utfart. Det er flere grunnedétte, men saerlig blir det fremhevet at man
skal slippe a gjenoppleve hendelsene hver dag eq skal slippe at andre demmer en. Denne
aktuelle dagen var det en ung nyinnsatt mann somswaart sjenergs med skildringene og ga
utfarlige detaljer om hva han hadde gjort. Detie dypppfattet negativt av flere grunner. Den
ene grunnen var at han som umoden mann ikke klarteoverholde normen i
fellesskapsomradet, en annen grunn var at det faktédnegative falelser hos andre innsatte
fordi de ble paminnet om arsaken til at de sateiridet at den unge innsatte satt og skrat av

det han ble demt for, paminnet flere innsatte omsl@mmen og stigmatiseringen de kom til
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a oppleve utenfor fengselet. Det vanligvis sa gierfiellesskapsomradet ble raskt temt og til

slutt satt bare jeg og den unge innsatte der.

Siden den nye innsatte ikke klarte a filtrere egteagn, utfgrte de andre innsatte denne
filtreringen for han. Det er helt greit for de imt® at en innsatt forteller om egen dom og
handling til enten betjenter, psykologen, ellerptagsom forsker. Det som er problemet er at
dersom dette ikke blir utfgrt pa tomannshand, deti\det som er de innsattes back stage, vil
det fgre til at de andre innsatte blir pavirkeaoint stage hvor man skal oppfgre seg semmelig.
Ved & forlate fellesskapsomrade som er front stagieet de innsatte omradet til & vaere back
stage, slik kunne samtalen mellom meg og den itm$atekomme uten at det pavirket de

andre innsatte. | dette tilfelle laget ikke densatte en scene slik Goffman (1959) viser at en
bevisst handling som farer til disharmoni frembgngDen innsatte var ubevisst pa hva hans

handling farte til og det var nettopp dét som ggode andre innsatte ille bergrt.

Samtidig er ikke front stage og back stage stafsit er et relativt begrep som ikke kan
benyttes som mal for alle relasjonene en finn@ngtelet. Dersom to innsatte og en betjent
oppholder seg pa fellesomradet kan det veere definar en front stage, men dersom den ene
innsatte forlater omradet slik at det kun er dem iensatte og betjenten igjen, kan omradet bli
definert som back stage. Faktisk kan det veereasliftoen innsatte definerer en situasjon hvor
de er alene med betjenten som back stage og esjsiuuten betjenter som front stage.
Helge André tilbrakte for eksempel mest tid sammmexad noen spesifikke betjenter og fortalte
meg at det var nar han snakket og gjorde handagaeiinen med de kvinnelige betjentene at
han virkelig kunne slappe av. Dersom Helge Andifindde en situasjon med betjentene som
back stage ville den bli brutt dersom det kom inraanen innsatt som ikke var definert inn i
Helge Andrés back stage. Det farte til at Helge rératte redefinere situasjonen slik at han

ikke spilte ut en annen rolle en det som situasjarefinerte’

Innsatte spiller altsd ut sin kriminelle rolle und®ningen. Selv om de ved enkelte tilfeller

o

forsgker a vise at de er noe annet enn "bare” émikell er det kriminaliteten som la

grunnlaget for soningen og det er slik de innshalitedefinert av hverandre. A vaere kriminell

% Se ogsé& Harald Eidheims beskrivelse av hvordarsanker inntrykkskontroll for & forhindre etnisigma
"When Ethnic Identity is a Social Stigma”. | FrddBarth 1994 Ethnic Groups and Boundaries. The Social
Organization of Culture Difference.
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er altsd en imperativ stafig{Barth 1994a:17). Robert fortalte meg at besghawa var et
stort dilemma fordi han i forbindelse med besgkpgplevde en rollekonflikt. | det ene
sekundet skulle han veere en hardbarket kriminefl gé&e tok i mot noe tull fra de andre og i
det neste sekund skulle han vaere en forstaelsdafulFarsrollen og den kriminelle rollen
kom altsa i konflikt med hverandre og det var ikice som kunne forberede Robert pa denne
rollekonflikter?®. For & handtere den matte han derfor improvisergydng til gang, utfallet
hadde i fglge han selv et varierende resultat.rSidan ikke ville at barna skulle oppfatte han
som kriminell gnsket han heller ikke besgk av dBégrunn av at den naveerende dommen
var lengre enn tidligere dommer kunne han ikke éengekte barna & komme pa besgk.

Dermed matte Robert handtere improvisasjonen oditdghmaet det medfarte.

Et annet dilemma for innsatte er hvordan de skddiole seg til forbrytelsen og straffen. Ut i
fra den klassiske spillteorielangens dilemmaer man hvordan ulike aktgrers handlingsvalg
kan fare til gevinst eller tap (Pedersen 2003:26@ngenes dilemma gar kort sagt ut pa at
dersom to forbrytere blir fengslet og anklagetdagjare en forbrytelse sammen, har de tiltalte
ulike valg. De kan velge a tilstd eller nekte fdir ®e to fangene har ikke mulighet til &
snakke sammen for & avtale spillet. Dersom begdeendlir begge sluppet fri siden
hendelsen ikke kan bevises. Dersom en tilstar ogatelre nekter, slipper den som tilstar fri
som belgnning for & angi den andre. Den som iKk&tivil bli idemt en lang straff. Tilstar
begge vil begge bli idemt en straff. Fangens dilenastar av det faktum at det som er den
beste handlingen for de begge er skjebnesvangertido som utfgrer handlingen alene.
Sikreste valget er derfor a tilsta, men dersomilthté kunne samarbeidet ville det desidert

beste valget veert & nekte (Pedersen 2003:260).

Fangens dilemma er ikke bare en teoretisk spillteqgrraksis opplever flere innsatte hvor
vanskelig det er nar skyld skal fordeles og hvorfilamtiden skal fortone seg. Tommy Roger
var opptatt av at selv om han var skyldig sa hdddelengre dom enn det han skulle hatt. Til

tross for det var han ikke bitter:

% "In other words, regarded as a status, ethnictitjeis superordinate to most other statuses, afthels the
permissible constellations of statuses, or so@easgnalities, which an individual with that ideptihay assume.
(...) it is imperative, in that it cannot be disredd and temporarily set aside by other definitiohghe
situation” (Barth 1994:17).

% Se ogsd Fredrik Barth for en parallell type kdaflil994. "Rolledilemmaer og far-sgnn-dominans i
slektskapssystemer i Midtgsten”. | Manifestasjorpoasess.
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| forhold til det som jeg er skyldig i, i denne saksa har jeg fatt for streng straff.
| forhold til det som jeg har veert skyldig i, i ardsaker, sa har jeg ikke fatt for
streng straff. Jeg er dgmt for mer en det som eit,rdet er for det at jeg hadde to
alternativer. Jeg kan tilstd for min egen del, nilensetter jeg de andre i posisjon
og da kartlegger jeg de andre. Da har ikke de lengaligheten til & gjgre som

de vil. S& da blir jeg nadt til & ikke & nevne ramp dermed sa blir jeg damt
strengere. Dersom jeg hadde tilstatt kunne detlijo én stor utfordring, men jeg

kunne ikke ha gjort det uansett for jeg kan ikkeesengene og familien i fare. Det
gar ikke, det kunne jo gatt sa langt at det kunaezevfolk som ble drept og det

kan jeg ikke ha.

| fglge fangens dilemma burde det a tilsta ikkeevam fordel for Tommy Roger, tvert om
skulle det & nekte fare til mindre straff dersore glarter gjorde det. Men i realiteten fglte
Tommy Roger at en lengre fengselsstraff var en litigs & betale for at familien hans skulle
forbli trygge. Fangenes dilemma bestar i virkeligineav & vekte egen og andres situasjon.
Dersom en velger & sone noen ar ekstra vet maelastbingen pa de neere relasjoner er

redusert i forhold til hvordan situasjonen kunnertgt seg ved en tilstaelse.

Rehabilitering versus institusjonalisering

Jeg har tidligere vist til at Stortingsmeldingea 008 stadfester at rehabiliteringen er en
sentral del av fengselsstraffen. Rehabiliteringslioigien som preger de norske fengslene blir
blant annet manifestert gjennom de innsattes |efsiely og programvirksomhet. For &
kunne bli rehabilitert er man ngdt til & vaere "adgl. Nar jeg spurte innsatte hva de trodde
formalet med straffen var, fikk jeg i de aller tiedilfellene svar som baserte seg pa fengselets
fokus pa rehabilitering. | falge Goffman hevdereofotale institusjoner at de er opptatt av

rehabilitering:

With resetting the inmate’s self-regulatory meckars so that after he leaves he
will maintain the standards of the establishmerttisf own accord. (...) In fact,
this claim of change is seldom realized, and, ewden permanent alteration
occurs, the changes are often not of the kind dednby the staff (Goffman
1990:71).

Det er altsd opplest og vedtatt at man gnsker @bikitere de innsatte, men hvilke tanker har
de innsatte om rehabilitering? Enkelte innsattélsetaofte om at de hapet de ble rehabilitert,

saerlig de som tilharte gruppen av sedelighetsdsomne deltok pa program ytret dette hapet
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for fremtiden. En kan stille spgrsmal om de virgetinsket & bli rehabilitert eller om de

gjientok de holdningene som var forventet av dererside deltar pa en programvirksomhet
som har et tydelig formulert mal om & rehabilitdem innsatte. Andre innsatte fortalte meg at
dagens rehabiliteringsperspektiv var helt bak B&knt, en innsatt i slutten av femtiarene,
fortalte meg at han na sonet sin 21 dom. Denne dakom antageligvis til & bli hans siste

da han begynte a bli ganske lei soningen. Undevaemtale med Bernt og Marius spurte jeg
Bernt om han fglte at fengselet var rehabiliterende

Bernt: ” Nei, ikke i det hele tatt. Jeg sitter j@henda. Det hadde kanskje veert
mer rehabiliterende dersom fengselet var slik dgetfer. Dersom en hadde tatt
bort tv og radio. Dersom en kun hadde seg selv p@neellen og matte gjare fra
seg i en bgtte som man tgmte dagen etterpa, daehdet kanskje veert mer

rehabiliterende.”

Marius: "Fengselet far og na er forskjellig, men [Rernt] har jo sonet bade far

og na, og du har jo ikke blitt rehabilitert. Jegotrdet blir bade lettere og

vanskeligere for hver enkelt gang en soner. Narkemmer inn i fengselet sa
bruker jeg noen uker pa a omstille meg til soningaen etter det gar det greit.
Jeg har lzert meg a sone, det er noe som en tilpassgtil nar en har sonet flere

ganger. Jeg bruker ogsa tid pa & omstille meg edrkommer ut. Det er ganske
slitsomt egentlig. Noen ganger slapper jeg memaneii fengselet enn utenfor. Da
er du skadet da, det er det jeg er, institusjondska

Bernt: "Det er selvfglgelig en glede a bli lgslathen da ma en plutselig handtere
virkeligheten og det er ikke alltid en klarer. Segeriar en fokuserer pa & sone nar
en soner, altsd jeg velger & ikke tenke pa verdemute. Hadde jeg tenkt pa

verden der ute hver dag hadde jeg ikke klart megrme.”

Samtalen med Bernt og Marius viser at det er efichgrense mellom rehabilitering og
institusjonalisering. Dersom den innsattes opphalcer lenge kan man fa et tilfelle av det
Goffman karakteriserer som “dekulturalisering”, det si et tilfelle hvor den innsatte
midlertidig er ute av stand til & handtere enkel@menter av dagliglivet pa utsiden (Goffman
1990:13). Faren med dekulturalisering er at detrkadfgre at de innsatte etter hvert ogsa ser
pa seg selv som institusjonalisert. En dekultuesligy kan ogsa medfare at den
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institusjonaliserte innsatte inntar rollen som etokiserende innsatt, selv om dette ikke er
tilfelle for alle institusjonaliserte innsatte. Noénnsatte som opplever en dekulturalisering
kan innta en fiendtlig holdning tgystememettopp fordi at de har blitt avhengig av det.
Muligheten for & bli institusjonalisert er et teffere innsatte bekymret seg for. Frykten var at
man ble sa avhengig av institusjonen at man ikkgdue ute i samfunnet. | falge Tommy

Roger er institusjonalisering et onde innsattestoi fare for a oppleve:

Jeg er spent pa hvordan det vil bli for meg & béilatt denne gangen, om jeg i det
hele tatt vil bli Igslatt. Jeg har tenkt pa det. @g kommer man inn pa dette her
om man gjar en ny kriminell handling for & komme & igjen. Jeg far inderlig
ikke hape det. Jeg vet om folk som har gjort torgdfkomme inn igjen. Det er en
skremmende tankegang. Nar man faler at det er detekan og er vant med, da
tror jeg man har et problem. Da blir du aldri kviktiminaliteten for da gjar en
det jo med en gang en kommer ut, da vil en jo Den er stygg og det er
skummelt. S& det haper jeg ikke at jeg far oppleve.

| forrige kapittel viste jeg til den koloniserendmsatte som ofte forsgker & forhindre egen
lzslatelse slik at de kan fa et lengre opphold stifusjonen. Ved & forsgke & forhindre
lgslatelsen eller begéa et nytt lovbrudd slik atkde bli fengslet igjen vil den koloniserende
innsatte oppfare seg likt som en institusjonalisersatt. | faglge Tommy Roger bruker man en
tid & omstille seg til samfunnet utenfor, & omstikg til soningen oppleves mer smertefritt.
Goffman (1990) papeker at selv om domfelte kortetibr Igslatelsen glemmer hvordan det
var & veere en innsatt med begrenset frinet og letsegmanster, opplever de allikevel
endringen fengslingen medfarer pa kroppen. Narezggm har blitt domfelt har han samtidig
fatt en proaktiv status: "not only is his sociakjiimn within the walls radically different from
what it was outside but, as he comes to learmdf\@ahen he gets out, his social position on
the outside will never again be quite what it wasmto entrance” (Goffman 1990:72).

Mestring utenfor murene
Nar den proaktive statusen fremstar som ufordejaktik den gjar for domfelte, vil statusen

fore til stigmatiseriny. Den innsatte vil da forsgke & skjule sin fortiglg seg ut for & veere

° Den proaktive statusen er i likhet med Barths épgimperativ status, den identitetsmarkgren som
overskygger alle andre definisjoner av selvet. Derslet oppstér et brudd med den proaktive og deerative
statusen vil det dermed fare til stigmatisering.
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den han var fgr soningsoppholdet (Goffman 1990:32h institusjonaliserte innsatte kan ofte
grue segq til Igslatelsen fordi de fungerer bedne infengslet enn utenfor murene. De har leert
seg hvordan man skal sone og samtidig blitt auliEferdighetene man trenger for a overleve
ute i samfunnet. Goffman poengterer at lgslatetsem regel skjer akkurat nar den innsatte
har leert seg hvordan han skal handtere livet pdtis@nen og har oppnadd de privilegier
som er viktige i institusjonen. Fra & veere pa togm verden som han endelig har leert a
mestre vil han ved lgslatelse veere pa bunnen iwsaraf utenfor (Goffman 1990:73). | fglge
Betjent 3 er institusjonaliseringen en problemaskin gar igjen litt for ofte: "Etter & ha veert
her en stund slipper en etter hvert ut, men détkersikkert at man har noe som venter pa en
der ute. Ofte ser vi at de samme personene kommaegjen sa tidlig som neste helg. De har
veert i fengsel sa lenge og sa ofte at de ikke fiargete i samfunnet, de har blitt

institusjonalisert”.

Tommy Roger pekte pa at problemet ikke var fengsedeg selv, men man ma tenke pa hva
som skjer bade under og etter Igslatelsen:

For slapp en ikke ut dersom en ikke hadde jobblagspd bo, na slipper en ut
med 200 kr i lommen uten noe a ta seg til. Deklee fengselets feil at det er slik,
men hvem vil hjelpe en kriminell? Det er en vitteehgreien. Dersom jeg fikk
bestemme skulle det ikke komme en kjeft ut heafrddt var et skikkelig opplegg
ute. Dersom en soner lange dommer sa vil jo tingidret seg nar en kommer ut,
det kan veere ganske overveldende. Fengselet blilettaom en kjenner mest til,
det som er trygt. Det er det syke med det, noegeyamr jeg er ute sa lengter jeg
inn igjen. Inn til rutiner og noe a gjgre. Ute himg det samme som jeg hadde far
jeg kom inn, samme miljg. Det ma endres dersorskadtbli bedre. Jeg er eldre
na og det er vanskelig a endre seg, nar en er d@ngrsker en ikke det. Det jeg
mener er at for & bli "rehabilitert” s& ma det me&nn bare fengselet til. A ikke
gjgre noe kriminelt her inne fungerer greit, men doklare seg der ute sa er det
bare en mate mange kjenner til og da kommer erngjen bare uker etter at man

ble Igslatt.

| lopet av feltarbeidet var det flere betjenter spoengterte dette problemet. Man vil at de
innsatte skal klare seg best mulig, men noen gabgerfengselet den trygge havnen.

Istedenfor a glede seg til a slippe ut planleggehea en skal gjgre for & komme inn igjen.
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Under deltakende observasjon pa en avdeling figlojgpleve betjentenes reaksjon nar de blir
konfrontert med en institusjonalisert innsatt. Rat en mandag og betjentene hadde nettopp
fatt beskjed om at det kom en ny innsatt pa avdelindet vil si at den innsatte ikke akkurat
var ny pa avdelingen da han var blitt Igslatt fen dsamme avdelingen rett far helgen.
Vedkommende var altsa borte fra fengselet fra fyedaermiddag til mandag formiddag.
Betjentene ristet pa hodet og sa at han ikke vanigt tilfelle selv om de som regel brukte litt
lengre tid pa a komme tilbake til fengselet. | detilfellet stod cellen til den innsatte
fremdeles tom etter hans Igslatelse. Betjentenedarut at han skulle fa samme celle som

sist, da var det jo nesten som han ikke haddelvaee, noe som ogsa var realiteten.

Da jeg snakket med den innsatte spurte jeg hanvamidn han ble fengslet sa fort. Han svarte
at han var ute fra fengselet i mindre enn ett dagmolitiet hadde arrestert han for innbrudd.

Det var helg og han ble Igslatt uten en krone eg plass a bo. | hans tilfelle var det verre a
bli lgslatt enn og fortsatt veere fengslet, fordinhia falge seg selv ikke hadde noe

valgmulighet. Han matte bega et lovbrudd slik at fikk penger. Det verste som kunne skje
var at han ble fengslet, men det var ogsa det bBste innsattes historie bekrefter Tommy
Rogers pastand om at man kan hjelpe sa mye mameili fengselet, men dersom man ikke

har et hjelpeapparat utenfor vil man fort ende iojgmgselet igjen.

Betjent 4 fortalte meg det han kalte en tragiskdnie om en innsatt som i falge han var
preget av a veere institusjonalisert. Vedkommendidéagjennom flere ar sonet en dom
akkurat rundt juletider. Det var omtrent blitt eadisjon at den innsatte hjalp til med & pynte
til jul. Ett ar ble ikke vedkommende fengslet tillgften, men bare noen dager etter kom
vedkommende inn pa avdelingen og beklaget for atvsa borte under julefeiringen. Han
hadde rett og slett blitt arrestert for sent. Fmgtidssonende innsatte er fengselets rutiner det
trygge. Selv om det er et stort skille mellom desiite og betjentene er det mange som anser
fengselet som det naermeste de kommer et hjem. beidande og andre innsatte blir
familien. Hvorfor det er slik er vanskelig & svgod, men som Robert fortalte endret
samfunnet utenfor syn pa en person sa fort en pdildoen dom. Det a bli kriminell farer til
stigmatisering som igjen gjar det vanskelig & ftdboseg til samfunnet slik man gjorde far

fengslingen.
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Stigmatiseringens faglger

| et hvert mgte med ett annet menneske tilegnedevi fremmede egenskaper som skal
samsvare med den kategorien av mennesker vi hasgotavedkommende i. Dersom den
fremmede ikke innehar de egenskaper som forventedem fremmede oppleves som en
person som er redusert fra et helt alminnelig mskmetil et fordervet og nedvurdert
menneske. A bli stemplet slik innebaerer et stiglaffman 1986:3). | folge Goffman er det
tre ulike typer stigma: fysiske avvik, en svekkatdkter som resultat av blant annet mentale
lidelser og fengsling, samt etnisk og religigs reiag Den stigmatiserte personen avviker fra
det som blir ansett som debrmale Goffman papeker at avviket fra det normale failer
at:"By definition, of course, we believe the perseith a stigma is not quite human. On this
assumption we exercise varieties of discriminatibmough which we effectively, if often

unthinkingly, reduce his life chances” (Goffman 698.

Sosiologen Per Solvang tar utgangspunkt i samfsrperspektiv pa funksjonshemmede for a
beskrive hvordan vi definerer normalitet og avvikfglge Solvang er et ngkkelpunkt i
diskursen normalitet og avvik at en eliminerer sl er ugnsket. Det har ogsa veert en lang
historie med et gnske om & reparere det som vir awa defekt, giennom rehabilitering
(Solvang 2002:65-67). Videre hevder Solvang at lkawri en sosial definisjon: dersom noe
skal regnes som et avvik ma det defineres som aaviknoen som har samfunnsmessig
autoritet pa definisjonsprosesser. "Jo mer makinoflytelse en person eller en gruppe har,
desto starre innflytelse har de altsd pa hva sdinmedes som avvik. Det ser vi for eksempel

ut fra hva som blir ansett som kriminelt” (Solva2(@02:165).

Jenkins kritiserer Goffman fordi Goffmans tre uligger stigma har lite med hverandre &
gjgre og etterlater en lite tilfredsstillende fa@ikhg pa hva stigmatisering egentlig er (Jenkins
2007:73). | falge Jenkins burde man i stedet sfog@ se pa hvordan individene forholder
seg til uoverensstemmelsen mellom: "their 'virtsatial identity’-their appearance to others
in interaction (often on the basis of superficiaks) - and the ’actual social identity’ which

closer inspection would reveal them to possessikjde 2007:73). Stigmaet oppstar nar det

er et gap mellom den virtuelle og den aktuellealesdentiteterf.

% Jenkins poengterer ogsa at Goffmans fokus pa stlganéert til at vi har fatt en forstaelse av hvamcandre
bedgmmer individet pa basis av den offentlige itletein. Andre mennesker observerer ikke bare iddisi
identitet, de er aktivt med pa a skape den gjenkategorisering og maten de forholder seg til irdtdi(Jenkins
2007:73).
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Stigma oppleves ogsa internt i fengselet. Til tiosset felles erfaringsgrunnlag hvor alle har
begatt en lovovertredelse, har jeg vist at det arternt hierarki i fengselet som kategoriserer
de innsattes handlinger. Som fglge av innsattes \egeihierarki er sedelighetsforbryterne
desidert nederst pa rangstigen. Selv om de sedtdgbmtes status blir forsterket inne i
fengselet vet seksualforbryterne at holdningenee innfengselet gjenspeiler samfunnets
holdning til sedelighetsdemte. Tanken pa fremtiftetoner seg dermed ofte sveert negativt

for sedelighetsforbryteren slik Oddvar fortalte endt intervju:

Det er jo mange innsatte i fengselet som ikke srakied oss som sitter her. Vi
blir jo straffet flere ganger. Farst med stigmatisgen med & komme i fengselet.
Sa nar vi er i fengsel s er vi jo ikke fri til fgge akkurat det som passer oss. Det
er mange som ikke har noe arbeid etter at de atidgemed a sone. Men skulle
gnske det var slik at nar jeg var ferdig med & ss@evar jeg ferdig med saken,
men det hjelper ikke nar lokalavisen skriver ontsaten og andre ikke lar deg
glemme det. Nar jeg har veert i fengsel sa har geggtalt tilbake for det jeg har

gjort. Du hgrte jo om (...), han fikk jo ikke sted@en gang!

Den innsatte Oddvar snakket om var en sedelighetistmsatt som noen uker fagr Igslatelse
ringte rundt for & fa leie en leilighet. | samtated en utleier fikk han positiv tilbakemelding
og klar indikasjon p& at han kunne leie leilighet®®et den innsatte ikke visste var at
telefonnummeret til Bergen fengsel kom opp da hagte til utleieren, da han skulle ringe
tilbake for & f& en endelig avklaring svarte utieiemed at han ikke ville leie til "slike folk
som han”. Na kunne ikke utleieren vite hvilken dirtg den innsatte satt pa sd hans status
som sedelighetsdgmt var ikke sakens kjerne, dedgtifaktum at han var kriminell som
utgjorde forskjellen. De innsatte jeg snakket megaende denne saken fglte seg sveert

motlgs nar ikke engang en "vanlig” kriminell klasarg etter Igslatelse.

Antropologen Michael Jackson viser i bok&he politics of storytellind2002) til hvordan
man finner flere eksempler pa systematisk selvsitggaring som resulterer i en falelse av
mislykkethet og en manglende moralsk tilstrekkedigh sin forskning fant Jackson ut at
tidligere soldaters opplevelse i krig farer tilde ofte klandrer seg selv for deres manglende
evne pa a veere uovervinnelig i kamp. Ogsa abomgirsom ble tatt bort fra sin biologiske
familie for & vokse opp hos en hvit familie, oppéaseg selv som ansvarlig for egen motgang

(Jackson 2002:52). | de innsattes tilfelle handlet sjelden om selvstigmatisering, det er i
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mitt materiale tydelig at de innsatte faler at stagiseringen kommer utenfra. Majoriteten av
narrativene beskriver hvordan de innsatte kongdtanten kamp mot det stigma de opplever
andre pafgrer dem. Det kan tenkes at de innsdttae &kamp mot andres stigmatisering er

det som leder til fa tilfeller med selvstigmatiseyiblant de innsatte.

Helge André fortalte meg at han var sveert skepiisk/ordan fengselet er med pa a skape en
sfaere som de innsatte foretrekker i forhold til @etere ute i samfunnet. | falge Helge André

var dette et faglge av frykten for stigmatisering:

Farste gangen jeg skulle pa framstilling for & hienda nektet jeg a betale i
kassen eller snakke med noen, jeg folte at allgdsdeg. | byen sa vet jeg jo det
at folk ser pa hverandre for de ser seg jo rundgnnae ser jo ikke pa meg.
Betjentene pragvde & roe meg ned med & si at ingendr meg her i Bergen og at
ingen kikket pa meg. Sa& nar jeg kom tilbake tiy$etet sa var jeg glad for & veere
tilbake i fengselet og at det var deilig at ingekkkt pa meg. Det er ikke helt bra

tror jeg.

Frykten for at andre skal stigmatisere en kan agsée avgjagrende for de innsattes valg om a
fortelle meg hvilken ugjerning de har gjort. Forutde som satt pa sedelighet hvor det var
apenbart hvilket lovbrudd man var dgmt for, var sledert f& som fortalte meg arsaken til
hvorfor de ble demt. Samtidig som de kunne fortetleg historier fra hele livet, utenom
hendelsen som farte dem inn i den naveerende siheasj Flere visitorer jeg snakket med
bekreftet at det var sjelden de innsatte fortadha dhva som 1a bak fengselsdommen, samtidig
var det noen f& som var sveert apen om ugjerningan Jackson viser hvordan
historiefortelling ofte blir utlast av en situasjtwor en persons relasjon til samfunnet og
mennesker i samfunnet endres slik at personens@uidlir undergravet og handling blir en
umulighet. Som et resultat av reduksjonen i autdnspiller narrativ en sentral rolle i

mestringen:

Storytelling is a coping strategy that involves mgkwords stand for the world,
and then, by manipulating them, changing orexXperienceof the world. By

constructing, relating and sharing stories, peagletrive to restore viability to
their relationship with other (Jackson 2002:18).
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Gjennom fortelling gjenoppretter de innsatte enalehutonomien som fengselet har tatt fra
dem, deres handlingsevne reflekterer den bevissigting av de potensial som ligger i

fengselets maktmekanismer.

Medias rolle

| forbindelse med den norske kriminalpolitikken\é&ydelig medias pavirkning pa hvilken
kriminalpolitikk som gjelder til enhver tid. Matlgen (1995a) hevder at det i moderne
massemedia ligger mye makt. Gudmund Hernes (1998He&skriver hvordan medias makt
kommer til uttrykk gjennonmedievridning media velger selv det stoffet de @nsker a folaiser
pa. Hernes’ synspunkt er i trdd med Engelstad (R0@alelser om at media: "opptrer som
portvoktere som regulerer hvilken informasjon sgmnes, og pa hvilkken mate (Engelstad
2005: 135).

Medievridningen er noe som opptok flere av de ittesgeg har intervjuet. De ulike
narrativene omhandlet ofte hvordan de innsatteemol@ at media hadde en betydning for
hvordan deres personlige fengsling utartet seg.hdegidligere vist til at Arne Johan var
sveert skeptisk til at han som en pastatt uskyldigm har veert varetektsfengslet i over 500
dagn. | falge han var varetekten et resultat aviaseoverveldende interesse for saken hans.
Begrunnelsen for hans pastand var at han var feingél en paragraf som tilsa at han matte

sitte i varetekt pa grunn av et allmennpreventensyn:

Siden min sak har blitt blast sann opp i media & et veert unaturlig for
samfunnet at jeg skulle gatt ute. Det er synd gunjé vaere her slik at samfunnet
ikke reagerer. Veldig mange som sitter i profilereaker, da seerlig

sedelighetssaker, sitter pa den paragrafen.

For andre var media blitt en direkte arsak til atfd/ktet & bli stigmatisert av venner og
familie. Sa lenge man er i fengselet er det fa $wmn hyppig kontakt med neere sosiale
relasjoner. De perifere bekjente er det siste mesker & tenke pa nar man soner dommen,
men ved Igslatelse blir selv de perifere relasjenbatydningsfulle. Det er derfor mange
innsatte har holdt fengslingen skjult for omverdendi en frykter & bli demt og utstatt.
Robert fortalte at han aldri kom til & ha et norrfarhold til det som ble ytret i media,

nettopp fordi hans opplevelse av media var sveggathe Han fglte seg latterliggjort og
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utnyttet, men det verste av alt var at han fgltg reindre verdt som menneske pa grunn av

medias handtering av hans sak:

Nar dette kom frem var det jo mange av mine vesoer ikke visste noe i det hele
tatt, men det sgrget jo media for at de fikk kuapsém. VG kontaktet alle mine
350 venner pa Facebook for & fa en uttalelse fram.délange av dem visste ikke
hva jeg hadde gjort og trengte ikke vite det helleen media sgrget jo for at det
kom ut. De bruker ogsa et sladdet bilde av megtagjenganger, selv nar det ikke
er noen forbindelse til saken min. Jeg satt ofjespbrt en dag og sa tilfeldig opp
pa tv og der var det et sladdet bilde av meg sorhatetatt fra Facebook siden
min, alle kan jo se at det er meg. Jeg syns dhaekrfeil at de kan gjgre noe slikt.
Ene offeret sa at hun ikke gnsket & mgte pa megriblyen var. Dagen etterpa
var det en overskrift i avisen der det stod "Forsvifra (...)!”. Jeg kan aldri
vende tilbake nd etter at hele hjembyen min vethjeg er og hva jeg har gjort.
Jeg kan aldri bo der igjen. Jeg er jo skyldig iferbrytelse, men nar jeg har sonet

dommen min sé kan jeg fremdeles ikke flytte tilbBle¢ har media sgrget for.

Skammen innsatte baerer pa

Innsatte selvstigmatiserer som sagt sjelden, mensderten og det stigma de innsatte har
pafgrt neere relasjoner medfarer ofte at innsatéensher seg overfor sine omgivelser. For
innsatte er det faktum at man har risikert alt adde far en ble fengslet en liten hyggelig
tanke. Vanskeligst av alt er nok at man mistereflerellommenneskelige relasjoner bade
under og etter fengslingen. Ettersom venner forssirog media befester innsattes posisjon
som en anomali, er det problematisk & forestillpateman noen gang skal kunne forholde seg
til et annet menneske igjen. Det faktum at vismerer et fremmed menneske som med viten
og vilie gar inn i fengselet for & besgke krimiaelfremstar som uvirkelig for de fleste
innsatte. Frank Allan fortalte i et intervju at itisens besgk var til stor hjelp nar det gjaldt
hans hap for fremtiden. Frank Allan gynet mulighefta at han ikke kom til & bli stigmatisert

av alle i samfunnet nar han ble Igslatt sidenaisite ikke stigmatiserte han:
Det er jo veldig omsorgsfulle personer som er oisit. Veldig ordentlige

personer som oftest som har en god moral. P4 ee s€itjeg veldig opp til dem
fordi jeg syns de gjgr en slik god ting, det efadtastisk at dem bryr seg. Jeg ser
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veldig opp til dem. Man glemmer ikke en visitor, gigr man ikke. Det kommer

man aldri til & gjare.

Flere innsatte har poengtert at det verste mechatigeringen har veert at det har gatt ut over
familien deres. Ikke bare ma de tale at familieraedlsitter fengslet, det er ogsa andre
komplikasjoner med fengslingen som allmennhetene iklar hensyn til. Selv om

Stortingsmelding 2008 stadfester at hovedformalet fengselsstraff er frihetsbergvelse,
resulterer fengslingen ogs& i andre utilsikted&niirger®. For Oddvar var sjokket stort da

han innsa hva en fengselsstraff egentlig innebamfm og hans familie. Handlingen han
utfarte farte til store konsekvenser for hans nastenfamilie. Foruten det apenbare offeret i
saken, trakk han ogsa frem at hans kones endraties §ra en aktet kone til & veere en
sedelighetsdgmts hustru farte henne inn i en olferrHans kones status er et resultat av
hans handlinger. Skammen var vanskelig & leve medalfe parter, men det var seerlig

vanskelig for Oddvar a innse at han var skyldhats kone ogsa opplevde stigmatisering:

For a si det slik, har du gjort en ugjerning sarldiu straffet pA s& mange mater.
Forst far du den juridiske dommen som er fengsel dep @konomiske

erstatningen, sa far du den sosiale dommen sont euaer blitt persona non

grata og familien og venners dom som farer til atnaister venner og familie. Sa
kommer sivilt sgksmal som er ruinerende. S& konu@esiste som at jeg na er
sosialklient. Dette visste jeg ikke om, tidligeae jeg pensjonist med 320 000 kr i
aret og na er jeg sosialklient og pensjonen er @orKonen har bare

minstepensjon og klarer ikke a betale alle utgifieet hgres sa enkelt ut og si at
na har han fatt sin dom og sonet og betalt en &angtg. Det er et mye starre
bilde, vi blir straffet pad sa mange flere matefothold til min kone er jeg i en

mye mer positiv situasjon som soner med andre sorgjbrt det samme, enn hva
hun er. Her kan jeg veere sosial og jeg har noemaklke med. Hun er mye mer
alene. Hun kan ta en telefon, men hun har ingeabblaget lenger. Dermed sa er
situasjonen mer gunstig for meg som er innefor meirenn hun som er utenfor.

Det er et paradoks jeg ma leve med.

% Espen Schaanning skriver i bokien tilsiktede smerten. En blindflekk i norsk kriedpolitikk (2009)at man
ikke snakker om den tilsiktede smerten ved str@gfmgppmfaringen. Straffen skal veere en ondepéfesing
kommer til uttrykk gjennom smertepafaring. Straffeskal veere smertefull, selv om den norske
kriminalpolitikken ikke er villig til & snakke omen tilsiktede smerten. Schaanning er dermed udmnigaa kan
kalle virkningene og smerten man opplever i fergtssdm utilsiktet.
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| falge Ochs og Capps vil narrativets forfatterlaeee hendeleser ut fra norm, forventninger
og potensial. Bade det rasjonelle og moralske s#enhtestetiske, er viktig for forfatteren
(Ochs og Capps 1996:30). | en situasjon hvor magliglablir konfrontert med sine
ugjerninger og den smerten man pafgrer andre kakebrav narrativ ogsa veere en luksus
som de innsatte kan bruke for & gjare sitt ikkenknelle liv relevant. Til tross for innsattes
proaktive og imperative status kan narrativ fungesen et verktgy for & vise medinnsatte
andre identitetsmarkgrer ved en selv, slik at em ¢ggre motstand mot det dominerende
narrativ som tilskriver den innsatte en identiteinskun en kriminell. Et godt eksempel pa
hvordan innsatte bruker narrativ for a vise flebesav seg selv var nar Arnfinn konsekvent
omtalte cellen sin som lugaren. Hver eneste ganggf@de det fikk han som respons at det
het cellen og ikke lugaren. Det var alltid en el@nen innsatt som brgt inn og fortalte at de
ogsa omtalte cellen som lugaren siden de haddetVajds. Arnfinn forklarte s at han ogséa
hadde veert sjgmann og at det var arsaken til atomatalte cellen som lugar. Etter det
fortsatte han og de andre innsatte med & snakkkvetrpa sjgen. Ved & bytte ut celle med
lugar fikk den innsatte en inngang til & snakkeloram han var far han ble en kriminell, slik

beviste han at han var mer enn det fengselet dedihan som.

| lgpet av feltarbeidet opplevde jeg at ogsa sangkki brukt som et formidlingsredskap. Jeg
var med en innsatt i kapellet i flere timer fordinhskulle spille gitar og piano. Ved hjelp av
bade egenkomponerte sanger og andre later, uttryidkeviktige hendelser i sitt liv. Etter a
ha spilt en sang relaterte han sangen til en silesiéndelse som kunne vaere bade positiv og
negativ. Gjennom sangen fikk han formidlet at han woe annet enn en kriminell person.
Han var artist, latskriver, far og kjeereste. Alke ahdre rollene var ogsa en del av det a veere

Eskil, selv om man i utgangspunktet bare sa deriatiye statusen som kriminell.

Ved & snakke om fortiden og historiske hendelsgtt&nde innsatte band som gar pa tvers av
fengselsoppholdet. De innsatte som ikke har mulith& delta i en slik mimring gar glipp av

den positive prosessen et narrativ kan medfare, mankan ikke mimre pa en god mate med
alle innsatte. Ulik alder farer til at man ofte é&kkan relatere seg til andres fortid og dermed
gar man glipp av samholdet mellom innsatte. Forgeléndré opplevdes det a bli utestengt

fra de medinnsattes mimring som en ungdvendig pakje:

De holder pa sann hver eneste dag. Det ma da g& smakke om andre ting enn

hvordan det var nar de var sjgmenn eller hvordan\de nar de var unge. De
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fleste tingene de snakker om skjedde jo nar jeg ik fadt en gang, hva skal jeg

liksom gjare nar de bare snakker om det som jeg Viek noe om?

Tro kan flytte fjell: hap for fremtiden

The time is always right, to do what is right
Martin Luther King, Jr.

| lgpet av feltarbeidet opplevde jeg at et storttalininnsatte benyttet seg av
omvendelsesfortellingen for & formidle hvordan desdigigse tro har fart til at de na er bedre
mennesker enn hva de var fgr fengslingen. Flersaite fortalte meg om hvordan de
opplevde at deres religigse overbevisning ble éokst i fengselet. Selv om man kanskje ikke
hadde veert religigs far, sa var man blitt det n&plsan fortalte at han farst leerte om
kristendommen nar han kom til Norge. Han troddeGad og Jesus hjalp han gjennom

soningen:

Dersom du tror s& har du ogséa et hap. Dersom j&g lkar tro sa er jeg ferdig. A
sitte i fengsel d@uten tro]er vanskelig for da har en ikke en fremtid. Dersamm
har tro har en ogsa et hap om en fremtid. Jeg tibjeg har fatt en ekstra sterk

tro her i fengselet.

Det er en rekke ulike trosretninger i fengselek slet ogsa er i samfunnet utenfor. Under
feltarbeidet fikk jeg hgre flere historier fra tfer som omhandlet religion. En betjent
fortalte meg om en situasjon pa kvinneboenhetem Budkvinne kastet en forbannelse over
en annen kvinne. Etniske norske betjenter som kstvapp i det norske samfunnet har ikke
redskapene for & kunne handtere de ulike religmeabevisningene som de mgter pa i
fengselet. For betjentene var det dermed vansketi en slik forbannelse serigst siden det
oppfattes som tull. For den aktuelle kvinnen vab&mnelsen av sveert alvorlig grad, hun var
sint og redd fordi ingen forstod hva en slik forbalse kunne gjgre. Til meg sa kvinnen at
hun noen ganger skulle gnske hun var fengsletnilajedet i Afrika fordi hun ville bli tatt pa

alvor der: "It would be easier you know, now | dainiist anyone”.

Muhammed, en innsatt som var komt sa langt i s@mirag han snart ble Igslatt, fortalte meg

at han skulle gnske at Bergen fengsel ogsa haduheagn som var der fast:
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Jeg tror nok at de er redd for at en imam skal keninm i fengselet. De er nok
redd for at vi alle skal bli radikale og sprengepopoe. Men det er mange imamer
som er kule, som ikke oppfordrer til slik atfercerBom en slik imam kom inn hit
sa ville det ha hjulpet mange. Jeg skulle gnskdedtunne ansette en imam slik at
vi hadde noen vi kunne prate med. Prestene soneijdidr er flinke, men det er
ikke det samme som a prate med en imam. Det erladséelle forskjeller som
vi kunne ha diskutert med en imam. Hadde vi hattienmam som kom her og
harte pa det vi sa, som kunne hjelpe oss i vaasjom, sa tror jeg at mange ville
hatt det bedre. Fengselet skal jo liksom veere riditedende, det hadde det veert |
mye starre grad dersom alle religioner kunne utgegsde innsatte ble tatt pa
alvor. Dersom en imam hadde komt hit s& tror jegeflville levd som rettmessige
muslimer. Dersom vi under bgnn og samtale med imarmadde blitt oppfordret
til & ikke synde, men leve som gode muslimer, @djeg flere kunne ha endret
maten de oppfegrer seg pa. Det er dumt at vi ikkesamsnme mulighet som de

kristne har her inne.

Det er altsa ikke alle som faler at de kan utgmeaaligion i Bergen fengsel, de som er kristne
har flere valgmuligheter. Seerlig er gudstjenesténp@puleert tiltak, selv om det ikke
ngdvendigvis har noe med religion & gjare slik Ridifortalte meg:

| like to go to the church. The reason for thah@ so much about the religion.
After the priest has finished the service we cariogiether and talk with other
people than the ones in my bonnet. This meang taat talk to other people from
my country. We also get cake and coffee after #meice. It feels nice to be

somewhere else.

For mange innsatte fremstar troen nettopp slik gien for Stephan. Troen blir noe en kan
klamre seg til, et sted man kan henvende seg didgfigelse for de syndene man har gjort.
Seerlig er troen viktig for mange av de utenlandskesatte i Bergen fengsel. Christopher

fortalte meg at det & veere kristen ga han hapgéontiden:

| am very religious. | believe that Jesus have wdshway our sins. | got the
belief in the prison. The prison have not punisheg it has helped me in ways

you cannot imagine. Prison is a place that savexplee back home they say it is
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better to be in prison then being dead. God kndwas Ik have been saved. When
you are mentally balanced you have learned thaptst is the past. That is what
you learn as a Christian. We live for tomorrow, ybave the opportunity to

change and to be better. If you are dead you haveape. So being in prison as a

Christian can give you hope.

Som vi ser opplever mange utenlandske innsatte atnagte med kristendommen finner et
hap for fremtiden, en dram om at deres synder skieé bety noe nar de blir Igslatt. Religion
kan styrke troen pa at en ikke blir mgtt med stitipeaing fordi en er kriminell. Det & vaere
kriminell er ikke det som definerer én, det er 8eteere kristen som gjgr det. Ogséa etniske
norske innsatte opplever at de far en forsterket fiengselet. Oddvar fortalte meg at han
alltid har hatt en barnetro, men som annet i Ihaat det veert litt svinger i veien. For Oddvar

var det godt at bade han og konen var troende:

Jeg har en kone som ogsa er troende og har vistdyei og derfra henter vi var
styrke. For uten styrken gjennom bgnn... Ja, jeg &#igeg har hatt en pa hver
side, konen min pa en side og troen pa den anded.har fatt meg gjennom

denne tiden, for uten begge deler sa tror jeg ngpgédradde sittet her i dag.

| likhet med Oddvar var ogsa troen viktig nar ditldf de relasjonene de omga seg med i
fengselet. Oddvar fortalte at han ville komme metbesiktig gnske om at den visitoren han
fikk utdelt var kristen slik at de kunne lese bédrelsammen. Faktisk ville flere bytte ut
visitoren dersom den ikke var religigs fordi redigi opptok sa mye av deres liv innenfor
murene. Nar jeg spurte de innsatte om hvorfor imdigne hadde fatt sa stor rolle forklarte
flere at det var godt a tro pa at man som mennkakesndre seg og at man vil slutte a veere
kriminell slik at en kan bli reintegrert i samfuriream lovlydige borgere. For Frank Allan
handlet troen om at man kan bli godkjent av andré@ss av de handlingene man har utfart.

Religion kan altsa vaere positivt dersom man hdrefdtfornyet tro inne i fengselet, men for
flere innsatte som var aktivt religigse for de talegslet kan fengslingen ogsa ha en negativ

effekt pa troen slik Oddvar fortalte meg:

Det er dette med barmhjertige samaritaner, nar lolat for nzert sa blir det for

touchy. Det blir vanskelig. Jeg har ikke lov tiv&re skuffet, men det undrer meg
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at i de kristne kretsene sa er det slik at nar gyad er midt i egne rekker sa
klarer de det ikke. Men & snakke om synderen sdril&pal og sende misjonaerer
og penger dit det klarer de. Nei, na sa jeg degitste fra menigheten ga meg
ingenting. Jeg har ikke lov til & vaere skuffet, rakal jeg veere 100 % eerlig sa er
det en skuffelse i det. Den skuffelsen er mera@mnusidring. Dersom man tenker
pa det sa gikk Jesus med syndere og spedalsker Jgdet, men det takler de
ikke fordi jeg er for neer.

Religionen kan vaere bade positiv og negativ, méesféor de innsatte jeg snakket med var at
religionen var et incentiv for a forsgke a leve s@n bedre person. Den kristne
verdensforstaelsen hvor en som synder ma gjordormeg for sa a fa syndsforlatelse er ett
parallelt begrep til det norske rettssystemet. \defislge de religigse levereglene kan man
hape pa at man ved a leve etter normen i samfuomejare det som blir ansett som riktig
farer til at en igjen blir ansett som et fullverdigedlem i samfunnet istedenfor & veere en
anomali. Til tross for at Gud tilgir dem, er ikkansfunnet alltid like nadig. Religion kan veere
en mate de innsatte forsgker a unnga stigmatissrisgmt en trgst mot samfunnets dom, men
et viktig punkt er ogsa at mange er religigse fatdde har et behov for & tro pa noe stgrre,

akkurat pa samme mate som andre i samfunnet.

Oppsummering

| dette kapittelet har jeg vist at de innsatte @wpkontroll over hvilken identitet de selv
gnsker a formidle ved & selektivt fortelle sin edestorie. Hvilken rolle man inntar er
avhengig av om man émont stageeller back stagefrykten for at den virtuelle og den aktive
sosiale identiteten ikke skal samsvare bunnerairddselen for a bli stigmatisert. Dersom
man pa en og samme tid ma utave roller som ikkesgarar med hverandre oppstar det et

rolledilemma som man ma forholde seg til gjennomriorisering.

Gjennom formidlingen av narrativ opplever innsateden dehumaniseringen de opplever
giennom fengslingen blir reversert. Narrativ katsé@fgre til at de innsatte for en forstaelse av
hvordan det er a vaere et menneske. Narrativ vii agsre positivt fordi en formidler at en

bestar av andre element enn kun den imperativesstat Slik kan en si at bade Knudsens og
Jacksons pastand om at narrativ kan bli brukt sommestringsstrategi samsvarer med

materialet i denne avhandlingen. Ved a formidlerater har innsatte skaffets seg

handlingsrom og evne til & forvalte seg selv ogcémtitet.
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M estring og motstand- en konklusjon

Tidligere fengselsforskning har ogsa veert opptatinasattes forhold til fengselsstrukturen,
blant annet har man funnet ut at innsatte kangsisonisert(Clemmer 1958, Sykes 1958,
Galtung 1958, Mathiesen 1965). Samtidig har fersfsedkningen ogsa veert preget av et
historisk perspektiv som har tatt for seg hvordamlel av moderniseringens utvikling har fart
til disiplinering av kropper gjennom frihetsbergae(Foucault 2008). Selv om dette er viktig
forskning, har Rhodes (2001) papekt at antropokofgisskning i fengsel mangler, og vil veere
bedre egnet til & kunne avslgre motsetninger odl@mustillinger som kommer til uttrykk
giennom fengselets hverdagsliv. Denne antropolegeskhandlingen sgker a gjare akkurat
dette. Formalet med avhandlingen har veert a girgtlikk i hvordan livet i fengselet fortoner

seg for de innsatte.

For a kunne favne om mest mulig av den informasjoBergen fengsel kunne gi, var jeg
opptatt av & veere pa alle avdelingene i fengsBlet.har vaert viktig med et vidt perspektiv
nettopp fordi det har fanget opp den sosiale breddeltet. Samtidig ser jeg ogsa verdien av
a fokusere pa en enkelt avdeling for & fa en dypersikt i materien. For fremtidig forskning
hadde det muligens veert mer gunstig og gatt dyipere enkelte moment. Blant annet kunne
det veert meget interessant og gatt mer inn i dgligéarelasjonen mellom de innsatte for og
sett mer pa sosial samhandling og relasjonsdannelse hva jeg har gjort i denne
avhandlingen. Gjennom mitt bidrag mener jeg likeaelfengselsforskningen har fatt et
etterlengtet antropologisk perspektiv ved a veerd pe & kaste lys over hvordan innsattes
relaterer seg til makt og motstand i fengselet mpem hverdagsmestringen. Andre viktige
element har ogsa veert & oppnda en innsikt i hvoidiagatte selv opplever soningen og den

stigmatiseringen soningen medfarer.

Fengselets dilemma

| lgpet av feltarbeidet ble det tydelig at norslendgsler er opptatt av rehabilitering.
Stortingsmelding 2008 viser at innsatte tilbys pamgvirksomhet for & kunnmestreet liv
uten kriminalitet (St. meld. nr. 37 2008). Bergendsel har ogsa et verdigrunnlag som tilsier
en tro pa at alle domfelte kan forandre sin adfeglat endret mate & tenke pa gir endret
adferd. Frihetsbergvelsen er altsa ikke en sttaff innhold, domfelte skal ogsa forandres og
endre atferd til det bedre. Men det & veere inké@asiamtidig som man skal endres, fungerer
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ikke ngdvendigvis like bra i praksis som det gj@drien. Gjennom & kontrollere all handling

og interaksjon i fengselet fratar fengselet de attes evne til & bestemme for seg selv.
Gjennom & hindre innsatte i a selv utfgre de makteeoppgaver er fengselet med pa a
umyndiggjare de innsatte. Nar innsatte ikke kantraedet a selv bestemme nar de skal sta
opp eller hvordan dagen skal fremtone seg er deskedig & forestille seg at de skal kunne
gigre noe som helst pa egenhand ute i samfunnetleDgr nettopp det som er fengselets
dilemma: ved a frata individets rettigheter til &stre sin egen hverdag blir det ogsa vanskelig

a ha et fokus pé innsattes gkte mestring.

Hva innebzerer det at rehabilitering har blitt feslgts overordnede formal? Regjeringen
stiller med en tilbakefagringsgaranti som skal rgelpvbryteren tilbake i samfunnet samtidig
som tiden tilbrakt i fengsel har det formalet alpgelovbryteren til & bli en lovlydig borger.
Fengselets programvirksomhet skal veere et redskafoibedring for alle innsatte, men jeg
opplevde at det var et markant skille mellom hvogasjerte innsatte var i programmene.
Flere innsatte pa rusmestringsprogrammet fortaltleakke hadde intensjon om a bli rusfri,
de deltok halvhjertet pad programmene fordi godeaeedvervet seg gjennom deltakelse i
programvirksomhet lettet soningen. Innsatte pawssiabryterprogrammet var derimot sveert
sjenergse med lovord om programmets egenskapettiyste et hap om en fremtid som
rehabilitert sedelighetsforbryter. Forskjellen ear pafallende at jeg ikke kan la veere & stille
spgrsmal om de innsattes uttalelser gjenspeilefusarat og fengselets holdning til lovbrudd
og situasjon. Statusen som rusmisbruker er trossikké sa lavt posisjonert som en
sedelighetsforbryter. Det er mer legitimt for esmisbruker & si at han ikke vil bli rusfri,
rusen kan til og med forstas som en flukt fra fetgjsverdagen (se ogsa Crewe 2009). Men
hvor mange ganger har man hgrt en sedelighetsferbsy at han helst ikke gnsker a bli
rehabilitert? Jeg argumenterer for at frykten fdolidmett med sanksjoner, samt fengselets
verdihierarki kan veere en medvirkende arsak til ssdelighetsforbrytere lovpriser

programvirksomheten.

Jeg vil hevde at dersom man skal kunne handtergsébets dilemma er det viktig a
tilrettelegge for at innsatte ogsa skal mestrendah anser som bagateller ute i samfunnet.
Marius fortalte at han ikke trengte a tenke sefenigselet og at det var vanskelig a omstille
seg nar han ble Igslatt. Ved & forhindre mestnmgii fengselet forhindrer en ogsa mestring
utenfor fengselet, slik at innsatte ofte ikke fedéide har annet valg enn & bega nye lovbrudd

for & komme tilbake til fengselet hvor de slippetetke. Dersom det er resultatet, har
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fengselets rehabiliteringsstrategi feilet og insgionalisert de innsatte istedenfor & rehabilitere

dem.

Verdihierarki og fengselets formal

Denne avhandlingen demonstrerer hvordan narrativ dette veere et forsgk pa a gjgre
gjeldende andre statuser enn den imperative kriteistatusen. Ved & bruke andre ord eller
andre begrep enn det som vanligvis blir brukt, iersatte ta avstand fra fengselet og dermed
vise avstand til sin kriminelle identitet og vise de er noe mer enn "bare” en kriminell.
Videre hevder jeg at det a etablere seg som etithdied andre statuser ogsa er avgjgrende
for & handtere den stigmatiseringen man opplevele idog utenfor fengselet. Jeg har
argumentert for at selv. om mange i utgangspunkiptatter de kriminelle menneskene som
sitter i fengsel som individ med manglende mordekipass, stemmer dette ikke. Innsatte
reagerer kanskje til og med sterkere pa enkeltalske aspekt ved hendelser enn hva andre
utenfor murene vil gjgre. P& bakgrunn av dette jeg stille spagrsmal ved fengselets
handtering av det interne verdihierarkiet, for @kpel i form av det vi kan kalle
sedelighetsdgmtes imperative status og den posisjda har i fengselssamfunnet. Samtidig
speiler det interne verdihierarkiet ogsa samfunwetdier, men med en egen vri. Verdier som
innebaerer maskulinitet star hgyt. Jeg har for ekstnpapekt at tungtsonede innsatte,
narkomane og unge uerfarne innsatte ikke blir regoen verdige innsatte. Pa grunn av
handlingene sedelighetsdgmte har utfart blir diéeifall ikke regnet som verdige menn og

dermed heller ikke verdige innsatte.

Nar innsatte fortalte meg at de egentlig bare hdgstetil at de "pedoene” skulle tas, sa var
det ogsa en reaksjon pa det de ansd som en utigtimhandling. Selv om andre innsatte
kunne forsta at innsatte med sedelighetsdommerenm@skyttes, var de langt fra & forsta
hvorfor beskyttelsen skulle skje pa den desidestebavdelingen i hele fengselet. For mange
innsatte var det komplett uforstaelig at innsatie shar utfart det de anser som de verste
forbrytelsene skal fa de beste soningsvilkarerik.situasjonen er i fengselet i dag virker det
som at det er vanskelig & finne en tilfredsstilentzsning som bade beskytter
sedelighetsdgmte fra andre innsatte samt a foniatlinnsatte far enda et incentiv til a

markere sin avsky mot sedelighetsdgmte.

Dette aktualiserer igjen spgrsmalet om hvor vidigfel egentlig virker. Dersom fengselet

skal virke slik intensjonen er, enten ved a vaelmainpreventivt og dermed avskrekkende
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for andre enn forbryteren eller giennom et indialweventivt perspektiv hvor forbryteren
selv skal bli avskrekket, burde fengselet for amsfe ikke ha lang soningskg og manglende
kapasitet. Men kan man for det andre si at fengselesett virker etter forutsetningene? Den
gkende fengselsmassen og bygging av nye fengsal padat det nok ikke gjgr det slik man
forventet at det skulle gjgre. Rhodes (2001) haaquekt pa at fengsler kan bli sett som en
egen industri. Mye av arbeidet innsatte i amerikanfengsel utfgrer erstatter faktisk den
tradisjonelle industrien nettopp fordi fengslebyi billig arbeidskraft og nye marked for nye
teknologier for opprettholdelse av lov og ordenm8dig er det & bygge fengslene og driting
av fengsler en del av industrien. Slik kan en sekapansjonen av fengsler og innsatte det
siste arhundre indirekte kan veere et resultat aanakiske interesser. Selv om norske
fengsler ogsa til en viss grad er selvforsynt mgehearbeidskraft er det ikke i lik grad som
det Rhodes beskriver i USA.

Men dersom en ikke tar utgangspunkt i de gkonomistazesser som ligger bak, kan en sa
sparre hvorfor fengsel fremdeles er den primeergadfedsen til tross for overveldende bevis
for at det ikke fungerer. Mathiesen (1995b) heataten norske kriminalpolitikken er doxisk:
en stiller ikke spgrsmal ved den fordi en tar denditt. Dersom noen begar en kriminell
handling skal vedkommende selvfglgelig i fengsed,Hva er alternativet? Er det ikke pa tide

at vi kommer ut av den doxiske oppfattelsen av danrfengselet skal fungere?

Det abstrakte hjertet

Slik jeg har papekt fortalte Tommy Roger og andmsatte at de tvilte pa at betjentene var
der for dem. Dersom en situasjon skulle oppsta vibk ikke betjentene, i falge Tommy
Roger, ofret noen ting som helst for de innsattexf@ vil heller ikke innsatte ofre noe for
dem. Antagelser om at betjentene egentlig ikke m8g om de innsatte kan gjenspeile
innsattes forstaelse av den dynamiske sikkerhetmul & bringe mellommenneskelige
relasjoner inn i sikkerhetsspgrsmal samt inn ibbdiieringen, konstruerer fengselet relasjoner
som kan oppfattes som kunstige. Betjenter utg\wsé @msorg innenfor gitte rammer, saerlig
blir det tydelig nar en kan se hvordan relasjon@tliom innsatte og betjenter endrer seg i takt
med gktfellesskap®. Innsatte pa avdeling M er for eksempel mye mistetle enn det
betjentene pa avdeling A-gst eller A-vest er. Sdigtier ogsa visitortjenesten tilstede i
fengselet som et bidrag for & minske soningsskaden, ogsa visitorene gir omsorg innenfor

10 5e ogsé fengselsordlisten for beskrivelse avekiap.
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en gitt ramme. Nar domfelte Igslates vil ogsa jetesn mellom innsatte og betjenter opphare,

det samme vil kontakten mellom innsatte og visitore

Innsatte stiller seg spgrsmal om hvorvidt relasjener ‘gyldige’ eller ‘ekte’ fordi "normale”
menneskelige relasjoner blir oppfattet som ektéopeti den grad de ikke er begrenset pa den
maten. En kan dermed si at omsorg i byrakratisk fer vanskelig. For noen innsatte kommer
det som et sjokk at betjentene ikke opptrer sonkegleiere slik tilfellet med de
koloniserende innsatte viste. Noe av det farsiebje fortalt da jeg kom til Bergen fengsel
var at selve fengselsbygningen fra luften sa ut sbrabstrakt hjerte, som symboliserer den
vekten pa rehabilitering og fangeomsorg som Befgagsel gjerne vil sta for. Men kanskje
er det vi kan kalle den abstrakte kvaliteten vestth} like viktig & veere klar over, i alle fall

dersom malet er & forsta de innsattes vilkar.

Jeg mener at dersom fengselet skal fungere slénswnen opprinnelig var, sa burde
fengselet arbeide for & gjgre seg selv overfladjgikike prisoniserer de innsatte. Fengsel
burde ikke gjgre lovbryterne ute av stand til agere i samfunnet, men heller bidra til &
bringe den kriminelle pa rett kjgl. Gjennom et fekpd hvordan de innsatte forstar og mestrer
sin egen hverdag har jeg sett hvordan innsatteklatviaktikker for & mestre det a sitte
fengslet. Jeg har ogsa observert at selv om irnkatt bruke ulike taktikker og strategier, er
dette i enkelte tilfeller ikke nok for a forhinduenyndiggjaring og institusjonalisering. Jeg har
hevdet at de innsatte gjennom a leere seg normegsélet ogsa avlaerer seg de egenskapene
man trenger for & fungere i samfunnet utenfor. @jem prosessen ved a bli en fange mister

en ogsa del av det & veere et fullverdig medlenmaavisnnet.

Fengselets paradoks er dermed at de gjennom riédiabg ogsa kan sgrge for at de domfelte
blir avhengig av fengselet. Hvordan en skal ga ffemat de innsatte skal fungere optimalt
bade innenfor fengselet og i samfunnet utenfor reromfattende problemstilling. Jeg vil
fremheve at man ma sgrge for at de innsatte ikikefdsl umyndiggjort i fengselet slik at de
ikke klarer a tenke selv. Med det mener jeg atnusatte etter Igslatelse ogsd, med Robert en

erfaren innsatts ord, ma fa "hodgtav soningen”.
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Appendiks: Fengselsordliste

§12

2/3

Advokat

Advokatbesgk

Paragraf 12 er gjennomfgring av fengselsstragh iannen institusjon
enn fengsel. Dersom det er til det er tungtveieaokaker til at en
domfelt ikke bgr sone straffen i et fengsel, vilndensatte fa
muligheten til & ha heldggnsopphold pa en annetitiis®n som for
eksempel psykiatrisk sykehus eller rusbehandlirsgsirsjon, |f.

Straffegjennomfgringslovens § 12.

Det har ofte veert en debatt rundt lengden parggskelsar. Et fengselsar
er like langt som et vanlig ar, altsd 12 manedestsbm en innsatt
gnsker en prgvelgslatelse far dommen er sondtidflkan den innsatte
selv sgke til fengselet de soner etter at 2/3, agnmum 60 dager, av
straffen er sonet. Fengselet vil da ga gjennomeasgoningshistorikk
og avgjgre om det er gnskelig a provelgslate desaite. For

utenlandske innsatte er det en regel som gjgr dégrfor dem a sgke

om pragvelgslatelse etter 7/12 av tiden er sonet.

For de innsatte er advokaten grunnlaget for myedegleg mye
skuffelse. De innsatte er avhengig av at advokdenes gjgr en god
jobb. | Bergen fengsel kan advokatene skape hoddarydet har
oppstatt en ukultur hvor advokatene tar med madtegoog rayk til
sine klienter, dette er ikke lov i fengselet. Vetiddmed seg medbrakt
vil den aktuelle advokaten ogsad ha god mulighetitiinskaffe nye
klienter som ser godene de andre innsatte far aakiielle advokaten.
For betjentene i fengselet er dette et irritasjomsent da de innsatte pa
denne maten ikke ngdvendigvis ender opp med dert sgsede

advokaten.

Dersom den innsatte skal ha besgk av en advokatvdkaten komme
pa avdelingen den innsatte soner pa. Hver avdbkingma rom som er
egnet for et mgte mellom den innsatte og advok&emmene kalles
til daglig bare for advokatrom. Mgtet mellom advigkaog den innsatte
er av privat karakter og fengselet har ikke réthtoverhgre samtalen.
Det samme gjelder nar den innsatte snakker medkatkio pa telefon.
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Aktivitetsplikt

Alarm

Ansvarsgruppe

Arbeidsnekt

Aspirant

Personer som har fatt dom har aktivitetspliktriske fengsler. Det vil si
at de enten skal ga pa skole, arbeide i arbeidisdriéller delta i
programvirksomhet. Dette far de betalt for i forna dagpenger.

Varetektsinnsatte har ikke aktivitetsplikt.

Enhver person som befinner seg innenfor fengseetsade utenom
innsatte eller innsattes besgk nede pa besgksageeli skal bzaere en
overfallsalarm. Dersom det skulle oppsta en heedsgksl man utlgse
alarmen. Dersom alarmen gar hgres det over helgebymy betjentene
vil Iase igjen celler og boenheter fgr de da Igpdor a hjelpe til med

alarmen. Alle alarmer er registrert pad vedkommesai® har alarmen.
Samme prosedyre gjelder med brannalarm. Ettersongenaennesker
bruker overfallsalarm og den kan utlgses dersom maarsatt den i feil

posisjon og lignende, er det oftest falske alarmer.

Under et ansvarsgruppemgte deltar den innsatteakityetjenten og
andre representanter som andre etater, som fompleséNav. Formalet
med mgtet er & ta opp problemer den innsatte trérjgp med. Dette
skal bidra til at den innsatte skal veere bedre dkimd et liv uten

kriminalitet.

Domsinnsatte har aktivitetsplikt. Dersom dissesatte nekter & bli

aktivisert, vil de bli innelast pa cella og de ikike motta dagpenger.

En aspirant er en person som tar utdannelse i énbfengselsbetjent.
Fengselsbetjentutdannelsen varer i to ar med bkdle g praksis.
Utdannelsen er lgnnet og populeer med mange tudesresfavert ar.
Under feltarbeidet kom jeg ofte i kontakt med ampirsom hgrte til det
forste Bergenskullet hvor aspirantene i tillegg giksis i Bergen
fengsel ogsa hadde undervisning i Bergen. En kaat . betjent er
aspirant da de bare har en sort tayhylse pa skiédien uten noen
andre distinksjoner. De er ogsa palagt a brukeatiésielle uniformen

med hodeplagg, hodeplagget blir sjelden brukt aarake betjentene.
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Betjent

Besgket

Blase

BB

Celle

Celleaksjon

Med betjent mener man i dagligtale ekstrabetjeratspjranter og faste
fengselsbetjenter. Dersom man henviser til en jetetsier man
farstebetjent, da dette innebaerer mer enn det & eagetjent.

De innsatte pa de ulike avdelingene har mulighei thotta besgk pa
besgksrommene sa lenge den innsatte ikke har bgebesgksforbud.
Hver enkelt avdeling har faste tider de innsatte k®tta besgk pa og
de innsatte ma selv sgke om besgkstillatelse for de gnsker besgk

av.

Det & blase pa noe betyr det samme som a tyste,stdidre. Begrepet
blir brukt bade av innsatte og betjenter. Det &tigifor de innsatte at
andre ikke tror at de vil bldse pa dem, dersom eamuinsatte tror det

kan det oppstd sammenstgat eller sosial utfrysning.

Varetektsinnsatte som er underlagt brev- og beegksfl av retten, har
ikke adgang til & motta besgk eller sende og mptstsendinger i
fengslet. Hvis retten har besluttet brev og besaiskll, er det politiet

som ma kontrollere eventuelle besgk og den inrsatevveksling.

Cellen er det den innsatte kommer naermest sitbf@ihjem. Mange
innsatte kaller cellen for rommet og praver a ldgehjemmekoselig sa
best de kan. | Bergen fengsel har de innsatte &eiler, men noen av
cellene pa varetektsavdelingene har mulighet fotating. Alle cellene

har ogsa toalett og dusj. De innsatte har ogsé@épfeste avdelingene)
nakkel til egen celle slik at de kan lase cellem dé& er borte pa

aktiviteter. Dgren kan alltid apnes av de med nhilggang i fengselet.

Ved en celleaksjon vil en gruppe betjenter kle isegprarsutstyr som
er vernesko, polstring pa knaer og albue, kevla#engstikk- og
skjeeresikre hansker), hjelm med visir, skjold odjeta Gruppen med
betjenter gar inn i cellen og overmanner den inas&tet vil si at de tar
den innsatte ut av cellen med makt. Celleaksjonétke noe som ofte

skjer i fengselet.
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Cellesjekk Betjentene sjekker at cellen er ren og ryddig. Berslen ikke er det far

den innsatte beskjed om a vaske og rydde far cbliesjekket igjen.

Dagpenger Ved sysselsetting far de innsatte dagpenger somrufy,50 kroner
dagen. Dersom den innsatte er ganggutt vil denattesfar starre
utbetaling.

Dom For de innsatte er det en fordel a fa en dom istiedé sitte i varetekt.
For det farste mener de fleste at det mentaltesdiedre a vite lengden
pa soningen som de far ved en dom. For det andred&annsatte fa

tilgang til flere soningsgoder nar de sitter p4 dom

Dynamisk sikkerhet Avhengig av hvilken avdeling en er pa, vil betjergéha egne omrader
som de har ansvar for. Dersom det er mulighet &rsttal betjentene
ogsa spise middag sammen med de innsatte pa déideimen har
ansvar for. Betjentene skal ogsa delta i aktiviteig vise at de er til

stede.

Effekter Innsatte har som regel med seg en del ting naraterntil soning. Dette
blir kalt effekter. Avdelingene har restriksjoned phvor mange
personlige effekter den innsatte far oppbevaregli@rc De effektene
som ikke far plass pa cellen blir plassert pa lelgegsa kalt effekten.

Ekstrabetjent En ekstrabetjent er en vikar i fengselet. Ekstjabegr har ikke gatt
fengselsskolen. En ekstrabetjent bruker samme numi&om de andre
betjentene, men har ikke noe markering pa skjaaftde.

Fange En fange har blitt omtalt som en fange i lang tien ved utfarelsen av
en reform i kriminalomsorgen pa 2000-tallet har mangatt over til &
bruke benevnelsen innsatt som den offisielle betisgn. | denne
avhandlingen har fange blitt brukt nar det gjeldist historiske
perspektivet, nar det handler om eget feltarbeidkéds innsatt
konsekvent.

Fellesskap Domfelte/innsatte har fellesskap med hverandraggelet pa spesielle

tidspunkter. Dette skjer pa fellesskapsavdelinggr io bestemte
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Fengselsvesenet

Forvaring

Fremstilling

Frigang

Farstebetjent

Fritidsleder

Ganggutt

oppholdsrom. Personer med noen restriksjoner kde ikelta i

fellesskapet.
Tidligere betegnelse for kriminalomsorgen.

Forvaring er en seerreaksjon som kan tas i brukdefirer begatt en
alvorlig forbrytelse og det er fare for gjentakelsengselsstraff er som
regel tidsbestemt, men med forvaring har man enstetill og en
lengstetid. Dersom man etter lengstetiden fremdatser den innsatte
som farlig for samfunnet kan domstolen forlengevdoingsstraffen.

Forvaring kan bare idgmmes tilregnelige lovbrytere.

Domfelte drar utenfor fengselet i falge med fengjsetjenter
Fremstillingen kan ga til lege, tannlege, sosiatkorog lignende. Det
kan ogsa veere sosial fremstilling til familie, king sosial trening. Ofte
blir seknader om fremstilling avvist pa grunn avnglande ressurser da
to betjenter ma fglge en innsatt. Innsatte sonersitivaretekt ma bl
fremstilt av politiet.

Innsatte som har frigang kan forlate fengselet ugtid for a ga pa jobb
eller skole.

Farstebetjenten leder avdelingen. | Bergen fengselet som regel to
farstebetjenter pa avdelingene. Det er fgrsteltetjesom tar avgjerelse
og leser posten til de innsatte. Farstebetjenteehavart tgyhylse med
en gullstierne pa skulderklaffen.

Person som jobber med aktiviteter pa fengselevemtdnnsattes
arbeidstid. Planlegger og gjennomfgrer aktivitefer innsatte |

samarbeid med andre i eller utenfor fengselet.

Pa enhver avdeling er det en innsatt som er gahggahggutten har
blant annet ansvar for renhold av fellesarktllegg til mer dagpenger
far medfarer ogsa rollen som ganggutt at en tiiminrmye tid utenfor
cellen. P& varetektsavdelingene er det da flere sosker & veere

ganggutt enn andre avdelinger. Den som skal vaergogdét ma utfgre
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Handling

Helse

Hendelsesrapport

Infoflyt

Innlasning

en god jobb og veere en som betjentene har tillildangguttene har
ofte en god tone med betjentene da de omgar dedeleGangguttene
herer derfor mye og ser mye av det som foregar voielimgen og

fungerer derfor ofte som ryktespreder ovenfor déramnsatte.

De innsatte har mulighet til & handle i en kioskepa omradet en gang
i uken. Hvilken dag de innsatte far handle pa dreagig av hvilken
avdeling de soner pa. Prisene i kiosken er ovemgjmsnittet i forhold
til en matvarebutikk utenfor. En pakke rgyk og @kslade medfarer
ofte at dagpengene for en hel uke raskt forsvinDarkan en spe pa
med egne penger og handle for opptil 500 kronénsken hver uke og
dette inkluderer telefonkort, selv dét resultekdeeii den store mengden

varer.

Kortform for fengselets helseavdeling. Helse eregen avdeling i
fengselet. Avdelingen bestar av laboratorium, legédr og
tannlegekontor. Her er ogsa rom til fysioterapi jgykologkontor.
Bergen fengsel har en helsetjeneste bestdendegay, lgykepleiere,

fysioterapeut, hjelpepleiere, psykologer og tanaleg

En rapport som blir skrevet av en ansatt ettemwatskede hendelser har
skjedd pa eller utenfor fengselet. Denne rappdstiedagt til grunn nar
avhgr av innsatte skal tas.

For & bedre informasjonsflyten mellom politiet odnknalomsorgen
om innsatte og demte, deres tilhgrighet til risikqggpene og
opplysninger om rgmningsfare eller fare for anslatgnfra, har
Kriminalomsorgens sentrale forvaltning (KSF) og ifditektoratet
(POD) og Politiets sikkerhetstieneste (PST) utaléei en
samarbeidsmodell  for informasjonsflyt mellom  politiog

kriminalomsorg.

Pa de avdelingene hvor det er fellesskap, vil detevinnlasning visse

deler av dagnet. Innsatte sitter da pa cella ogrder last. De fleste
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Innsatt

Kontaktbetjent

Kontraktsoning

Kriminalomsorgen

Luft

Ny start

Ngkler

avdelingene i Bergen fengsel praktiserer innlastilrgnkelte tidspunkt

pa dagen ogsa. Pa natten er alle innsatte innelast.
Sefange

Kontaktbetjentene har egne rutiner som omhandleeidsoppgaver i
forhold til den innsatte og betjentene rolle. Betiga formidler kontakt
mellom den innsatte og sosialkontor, er med paasgwppemgater og
arbeider generelt med problemstillinger knyttetigh innsatte betjenten
er kontaktbetjent for. Kontaktbetjentrollen er meom et gode for den
innsatte slik at den innsatte skal slippe & forbokkg til mange
betjenter. For de innsatte skal det veere en tryigghele har en fast

kontaktbetjent.

Kontraktsoning er et ledd i bekjempelsen av rusmdlisisbruk blant
innsatte. Kontraktsoningen er basert pa en avtalkom fengselet og
den innsatte hvor det blir stadfestet at den itesiéke skal bruke

rusmidler under soningen.
Sefengselsvesenet

Alle innsatte skal tilbys lufting en time per d&gnder luft kan de innsatte
veere i luftegarden, i gymsalen eller bibliotek. Na#ager er det kun
muligheter for a vaere i luftegarden. Ved luftingtesade innsatte fra
ulike boenheter og mange innsatte setter dermed Bte pa det.
Avdelingene lufter ikke sammen.

Et tenketreningsprogram som $@am malsetting at de innsatte skal
utvike sine kognitive ferdigheter samt at de intesakal veere bevisst
pa eget handlingsmanster. Malet er at de innsk#leusinga impulsive

handlinger og ta hensyn til andre mennesker.

| tillegg til overfallsalarmen har alle ansatte erBen fengsel ngkler.
Ngklene er festet i en kjetting som igjen er plesiset skinnetui som er
festet gjennom et solid belte. Lyden av kjettinggnngklene er meget

markant og man kan hgre det pa lang avstand nansatt kommer

124



Morgenmgte

Overflytting

Overgangsbolig

Pacto

Permisjon

Politiet

Post

gaende. Ved a se pa hvordan vedkommende brukezneskin en ogsa
se om det er en person som er kjent med ngkleeeilkle. Som regel
har de ferske ngkkelbrukerne kutt pa fingrene dttgpen ngklene
henger i fordi at de ikke har fatt teknikken methagklene inn og ut
skikkelig pa plass. Det er da sannsynlig a antdeatenten er ferske
ekstrabetjenter eller aspiranter (eventuelt forgbieer) som star og
fomler med ngklene. For de innsatte er dette etsamot element i

hverdagen.

Betjentene har morgenmgte etter at de innsattélhafulgt til arbeid
og skole. P& morgenmgate snakker en om dagens gjognplanlegger

resten av dagen.

De innsatte kan bli flyttet fra avdeling til avde alt ettersom det
passer i progresjonslgpet. Enten til en mer luldketeling eller til en

mer apen.

Et tilbud til innsatte som er pa slutten av sostitten. Her kan de fa
frigang til jobb eller skole, sosialtrening og #empermisjonsdagn.

Overgangsbolig blir definert som et fengsel.

Et toalett som innsatte ma bruke nar det er stemisgtanker om at
han/hun skjuler noe i kroppens hulrom eller harlgate noe. Den

innsatte vil bli holdt under konstant tilsyn avfengselsbetjent.

Etter at den innsatte har sonet 1/3 av dommen kan dwke om
permisjon fra fengselet. Dersom den innsatte somarenn 12 ar har

den innsatte oppnadd mulighet til & sgke om peomisjter fire ar.

Politiet er de innsattes farst mgte megstemet For de innsatte
representerer politiet ikke noe positivt og potitldir ikke omtalt i

seerlig positivt ordlag.

All post som kommer inn og ut av fengselet blit igignnom av den

respektive farstebetjenten pa avdelingen.
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Razzia

Rehabilitering

Reimseng

Restriksjoner

Sikkerhetscelle

Sinnemestring

Soning

En gruppe betjenter gjennomfgrer razzia pa en.de#e innsatte far da
rene kleer som han ma ta pa seg fgr han blir feav aellen. Hele cellen
blir gjennomsgkt etter effekter som ikke skal vare

Alt som blir gjort i kriminalomsorgen skal blifatt i det henseendet a
rehabilitere den innsatte. Med rehabilitering medesat den innsatte
ikke lenger skal veere kriminell, men leve som enviyidig

samfunnsborger.

Dersom en innsatt er ment a veere til fare for gbgskal den innsatte
bli lagt i en reimseng. Ved bruk av reimseng skat dlltid veere

betjenter inne i rommet.

Innsatte, da saerlig innsatte med varetekt, siftergé restriksjoner som

brev- og besgksforbud.

Sikkerhetscelle er et tvangsmiddel som ifglge fetslgven § 31 bare
skal brukes for a hindre skade pa person, hindtedbkg skade pa
eiendom eller hindre alvorlig forstyrrelse av sikketen i anstalten.
Sikkerhetscelle skal bare brukes nar forholdener gjet absolutt
ngdvendig. En sikkerhetscelle er pa ca. atte kwaditar og er bare
utstyrt med en plastmadrass direkte pa gulvet ogoalett som er
nedsenket i gulvet. Grunn til & bli plassert pkeaiketscellen er blant
annet veere verbal og fysisk utagering, trusler pgssoner, trusler om
eller utfart selvskading, skadeverk pa cellen ognéwelt patenning av

brennbart materiale pa cellen.
De innsatte som deltar pa sinnemestringspnogret skal leere seg
kontrollere sinne gjennom avslapningsteknikker o@ndtering av

kritikk.

Domfelte sitter i fengsel eller som har pabegarhfunnsstraff.
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Soningsavbrudd

Soningskg

Stressmestring

Systemet

Telefonering

Telling

uDI

Uniform

Domfelte kan sgke om a fa avbrudd i straffen. Desi at han avbryter
soningen i en gitt periode, for sa a fortsetteriggéter en tid. Det skal
spesielle grunner til for & fa tillatelse til dette

Dgmte personer som venter pa a bli innkalt til isgpn enten til

fengselsstraff eller samfunnsstraff.

Formalet med programmet er & leere de innsatte &endst & sitte

fengslet, dette blir saerlig rettet mot varetektsatte.

Systemet er en fellesbetegnelse innsatte brukemaktapparatet den
innsatte mgter i forbindelse med fengslingen. Rblitdomstolen,
fengselet og UDI er alle representanter av systenmgen av de

overnevnte representantene blir omtalt i positiiag.

Nar det gjelder telefonering star det i Straffegi@mfaringsloven § 32
at 7 Innsatte skal kunne telefonere hvis ikke animdger av denne

bestemmelsen”www.lovdata.nob). En innsatt kan fgre en eller flere

samtaler pa inntil 20 minutter hver uke. SamtaleBergen fengsel blir
avlyttet av en betjent og betjenten kan avbryte takem dersom
samtalen blir brukt til & planlegge lovbrudd. | ogd at samtalen blir
overvaket av en betjent skal samtalen forega sfrék som betjentene
forstar. For gvrig kan de innsatte sgke om a féenersmalstelefon, men

det er da til et fast nummer som man ma ringe gaeg.

For & ha oversikt over innsatte blir de normalt fldlre ganger for

dagen.

Utlendingsdirektoratet er en viktig del av systerftetmange innsatte.
De utenlandske innsatte som ikke har oppholdstifatender som regel
om med et utvisningsvedtak og ma da forlate lamddtigslatelse

Alle betjenter, uansett om det er ekstrabetjensspiranter eller
betjenter som er ferdig med fengselsskolen, brgenme uniform.
Uniformen bestar av svarte sko, en mgrk buksegbbisebla skjorte
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Visitasjon

Voldsprogrammet

@dyen

med distinksjon, slips, en mgrkebla natogensekegadg lue. | tillegg
gar alle betjentene med kommunikasjonsutstyr pa sagt alarm. Av
de andre ansatte i fengselet er det bare de sadarlmed driften som
har lignende uniform, men i stedet for den lysebiorten har

verksbetjenter marinebla t-skjorte og ofte genser.

Nar en innsatte visiteres er dette som regel uifdorbindelse med
besgk, bade til og fra besgksrommet. Den innsédteskg da naken og
undersgkes visuelt av to betjenter for & forsikeg em den innsatte
ikke forsgker & smugle inn narkotika eller andrielgér den innsatte
ikke far ha. Betjentene har ikke lov til & undemsdkoppens hulrom,
det kan kun helse gjgre. Ved mistanke kan de iteddit plassert pa

pacto.

Er et samarbeid mellom Bergen fengsel og Helse éBerlylalsettingen

bak programmet er a bevisstgjgre og endre tankerfgcer til vold.

Bade betjenter og innsatte omtaler avdeling Osteony gyen. @yen er
apen soning, nar en innsatte snakker om et gnska@ dma pa @yen
representerer dette ogsa et gnske om flere godesttigheter som mer
frihet.
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