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Kjere elev !

Ved & svare pa disse spgrsmalene, vil du hjelpe oss med & finne
ut mer om barn og unges livsstil. De samme spgrsmalene vil bli
stilt til skoleelever

i 27 andre land. Ikke skriv navnet ditt pa spgrreskjemaet,
svarene dine skal vere hemmelige. Ingen pa skolen vil fa lov til
a se ditt spgrreskjema.

Etter at du har fylt ut spgrreskjemaet, kan du legge det i
konvolutten som er delt ut, og lime igjen.

Les hvert enkelt spgrsmal, og svar sa arlig som du kan.

Pa forhand takk for hjelpen!

Bente Wold Oddrun Samdal

forsker stipendiat
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1. Er du gutt eller jente? (Sett kryss i den ruta som passer)
gutt
jente

2. I hvilken maned ble du fgdt?

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Des.
3. Hvilket ar ble du fgdt?

for etter

1980 - 1980 - 1981 - 1982 - 1983 - 1984 - 1985 - 1986 - 1987 -
1987

4. Hvilken klasse gar du i?

6. klasse
8. klasse
10. klasse

videregaende skole (1. klasse)

5. Hva tror du at du kommer til & gjgre pa nar du er blitt ferdig
med ungdomsskolen eller 1. ar pa videregiende skole?

gd pa universitet / hggskole

pad videregdende skole - allmennfaglig linje

(gymnas) /videregaende kurs

pd videregdende skole - yrkesrettet linje

(yrkesskole) /videregaende kurs

ta meg jobb eller ga& 1 lare

bli arbeidsledig
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vet ikke

6. Hvor mye penger har du vanligvis til & bruke pa deg selv i
lgpet av en uke? (Ta med bade ukepenger og penger du tjener selv)

mer enn 50 kr. 51-100 kr. 101-300 kr. 301-500 kr. 500 kr

7. Har din familie bil?
nei
ja, en

ja, to eller flere

8. Har du eget soverom?
Jja

nei

9. Hvor god rdd har din familie?
svert god rad

god rad

middels god rad

ikke s@rlig god rad

darlig rad

10. Hvor mange ganger har du reist et sted pa ferie med familien
din i lgpet av det siste aret?

ingen

en gang

to ganger

mer enn to ganger

11. Utenom skoletid: Hvor mange GANGER i uka driver du idrett,

eller mosjonerer du sa mye at du blir andpusten og/eller svett?
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hver dag

4-6
2-3

ganger i uka

ganger i uka T

en gang 1 uka T

en gang i maneden

mindre enn en gang 1 maneden

aldri

12.

Utenom skoletid: Hvor mange TIMER i uka driver du idrett,

eller mosjonerer du sa mye at du blir andpusten og/eller svett?

ingen

omtrent 1/2 time

omtrent 1 time

omtrent 2-3 timer

omtrent 4-6 timer

7 timer eller mer

13.

Den

Hva mener du om din egen helse na for tiden?

er:

svert god

god

ikke s&rlig god

14.
jeg
jeg
jeg
jeg

15.
ja,

ja,

Hva synes du stort sett om livet ditt for tiden?
er lykkelig

er OK

er ikke sarlig lykkelig

er ikke lykkelig i det hele tatt

Hender det at du fgler deg ensom?
veldig ofte

ganske ofte
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ja, av og til

nei

16. Fgler du deg hjelpelgs?
alltid

ofte

av og til

sjelden

aldri

17. Er du sikker pa deg selv?
alltid

ofte

av og til

sjelden

aldri

18. I lgpet av de siste 6 manedene: Hvor ofte har du hatt
fzlgende plager? (Sett ett kryss for hver linje)

Omtrent Mer enn Omtrent Omtrent Sjelden

hver dag én gang hver uke hver eller pr. uke maned aldri
a) Hodepine

b) Vondt i1 magen

c) Vondt i ryggen

d) Feglt deg nedfor (trist)

e) Vert irritabel eller 1 darlig humgr

f) Nervgs

g) Vanskelig for & sovne

h) Svimmel
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i) Vondt i nakken
j) Lei og utslitt(sliten)
k) Redd

19. Hvor ofte fgler du deg trgtt om morgenen nar du skal pa
skolen?

sjelden eller aldri

av og til

1-3 ganger i uka

4 eller flere ganger i uka

20. Har du i lgpet av de fire siste ukene tatt medisiner for noe

av dette? (Sett ett kryss for hver linje)
ja nei

a) hodepine

b) vondt i magen

c) sgvnproblemer

d) nervgsitet

21. Har du noen gang prgvd & rgyke (minst en sigarett)?
ja

nei

22. Hvor ofte rgyker du?
hver dag
hver uke

sjeldnere enn en gang 1 uka
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ikke i det hele tatt

23. Hvor mange sigaretter rgyker du vanligvis pa ei uke?
sigaretter pr. uke

antall

24. Har du noen gang prgvd a drikke alkohol?

(Det vil si @gl, vin eller brennevin som f.eks sprit, whisky og
lignende)

ja

nei

vet ikke

25. Hvor ofte drikker du for tiden alkoholholdige drikker som for
eksempel @gl, vin brennevin eller rusbrus? Prgv ogsa & regne med
de gangene du savidt har smakt. (Sett ett kryss for hver linije)
Hver Hver Hver Sjeldnere Aldri

dag uke maned enn en gang

i méneden

a) ol

b) vin

c) brennevin

d) rusbrus

26. Har du noen gang drukket si3 mye alkohol at du har veart
skikkelig beruset (full)?

nei, aldri

ja, en gang

ja, 2-3 ganger

ja, 4-10 ganger

ja, mer enn 10 ganger
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27. Hva tror du klassestyreren din mener om skoleresultatene dine
sammenlignet med klassekameratene dine?

Han/hun mener Jjeg er

veldig god

god

middels

darligere enn middels

28. Hvordan liker du deg pa skolen akkurat na for tiden?
liker meg veldig godt

liker meg ganske godt

liker meg ikke se&rlig godt

liker meg ikke i det hele tatt

29. Nedenfor fglger noen pastander om skolen din. Les dem ngye og
sett ett kryss for hver pastand.

Helt Enig Verken Uenig Helt

enig enig uenig

eller uenig

a) Pa var skole far elevene vare med & lage regler.

b) Elevene blir behandlet for strengt pa skolen var.

c) Reglene pa var skole er rettferdige.

d) Skolen var er en grei plass a veare.

e) Jeg feoler at jeg hegrer til pad denne skolen.

30. Nedenfor fglger noen pastander om hva du tenker om det a ga
pad skolen. Les dem ngye og sett ett kryss for hver pastand.
Svert Ofte Av og Sjelden Aldri

ofte til
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Hvor ofte tenker du at

a) Om morgenen, skulle jeg gnske at jeg kunne vare hjemme fra
skolen.

b) A g& p& skolen er kjedelig.

c) Tiden gar seint i timene.

d) Timene er kjedelige.

31. Nedenfor fglger noen pastander om larerne dine. Les dem ngye
og sett ett kryss for hver pastand. Dersom du bare har én larer,
tenk da pa ham eller henne nar du svarer pd disse spgrsmalene.
Dersom du har flere larere, tenk da pa det som gjelder for de
fleste av dem.

Helt Enig Verken Uenig Helt

enig enig uenig

eller uenig

a) Lererne oppmuntrer meg til & si det jeg mener i klassen.

b) Larerne behandler oss rettferdig.

c) Nar jeg trenger ekstra hjelp fra lererne, far jeg det.

d) Lererne mine er opptatt av hvordan jeg har det.

e) De fleste av larerne mine er hyggelige og vennlige.

32. Nedenfor star noen pastander om hvor mye brak det er i
klassen din.

Les dem ngye og sett ett kryss for hver pastand.

Helt Enig Verken Uenig Helt

enig enig uenig

eller uenig
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a) Det er mye brak og forstyrrelser i klassen var.
b) Lererne vare ma ofte be elevene om & bli rolige/roe seg ned.

c) Elevene 1 var klasse er vanligvis stille i1 timene.

33. Hvor enig er du i pastanden nedenfor?

Det ville vare flott om jeg kunne slutte pa skolen.
helt enig

enig

verken enig eller uenig

uenig

helt uenig

34. Nedenfor kommer noen spgrsmal om hvor mye du far lov a
bestemme rundt det som skjer i klassen.

Svaert Ofte Av og Sjelden Aldri

ofte til

a) Hvor ofte fa4r du lov til & vere med & bestemme hva dere skal
arbeide med i timene (f.eks. hva dere T skal lere om eller
hvordan dere skal arbeide)?

b) Hvor ofte far du lov til & vaere med & bestemme hvilke regler
som skal gjelde i klassen? T

c) Hvor ofte far du lov til & vare med & bestemme hvor mye du

skal ha i lekser?

35. Hvor ofte rekker du opp handen for & svare pa spgrsmal som
laereren stiller i klassen?

svaert ofte

ofte

av og til

sjelden

aldri
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36. Hvor ofte stiller du selv spgrsmal, eller kommer med forslag
eller kommentarer i klassen?

svert ofte

ofte

av og til

sjelden

aldri

37. Nedenfor star noen pastander om hva du synes om skolearbeidet
ditt (tenk da bade pa arbeidet du gjgr i timene pa skolen og
hjemme i lekser). Sett ett kryss for hver pastand som viser hvor
enig eller uenig du er i pastandene.

Helt Enig Verken Uenig Helt

enig enig uenig

eller uenig

a) Jeg har for mye skolearbeid.

b) Jeg synes at skolearbeidet er vanskelig.

c) Jeg synes at skolearbeidet er slitsomt.

d) I timene hender det ofte at jeg ikke forstdr hva Jjeg skal

gjore.

38. Hvor enig er du i pastandene nedenfor om hvordan du og andre
vurderer skolearbeidet ditt? Med skolearbeid tenk da bade pa
arbeidet du gjgr pa skolen og leksene hjemme. Sett ett kryss for
hver pastand.

Helt Enig Verken Uenig Helt

enig enig uenig

eller uenig

a) Jeg er forngyd med skoleprestasjonene mine.

b) Det er viktig for meg & gjgre det bra pa skolen.

c) Jeg klarer meg bra pa skolen.
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39. Fgler
alltid
ofte

av og til
sjelden

aldri

du deg trygg pa skolen ?

40. Nedenfor fglger noen spgrsmal om du synes

sovne om kvelden fordi du ligger og tenker pa

skolen eller familien din. Sett ett kryss for

Svert Ofte Av og Sjelden Aldri

ofte til

Har du problemer med & sovne om kvelden fordi

a) tenker
b) tenker
c) tenker
d) tenker

e) tenker

pa skolen

pad skolearbeidet (arbeidet pa skolen

det er vanskelig a

noe som gjelder

hvert spgrsmal.

og lekser)?

pad hva klassestyrer synes om skoleresultatene dine?

pd hva foreldrene dine synes om skoleresultatene dine?

pd problemer i familien?

41. Er du redd for a svare pa spgrsmal eller si noe hgyt i

klassen?

svaert ofte

ofte
av og til
sjelden

aldri
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42. Nedenfor fglger noen pastander om elevene i klassen din. Les
dem ngye og sett ett kryss for hver pastand.

Alltid Ofte Av og Sjelden Aldri

til

a) Elevene 1 min klasse liker & vere sammen.

b) De fleste elevene i min klasse er snille og hjelpsomme.

c) Andre elever godtar slik som jeg er

d) Nar en i klassen min er lei seg, er det alltid noen andre i
klassen som vil prove & hjelpe.

e) Nar jeg er sammen med andre elever 1 klassen, hender det at

jeg er i situasjoner der jeg ikke helt vet hva jeg skal gjere.

43. Hvor mange gode venner har du i klassen din?
ingen

jeg har 1 god venn i klassen

jeg har 2 eller 3 gode venner i klassen

jeg har 4 eller 5 gode venner i klassen

jeg har mange gode venner i1 klassen

- N2 kommer noen spgrsmal om mobbing. Vi sier at en elev blir
MOBBET nar en annen elev eller en gruppe av elever sier eller
gjgr vonde og ubehagelige ting mot han eller henne. Det er ogsa
mobbing ndr en elev blir slatt, sparket, truet, stengt inne pa et
rom og lignende ting. Dette kan skje ofte, og det er vanskelig
for eleven som blir mobbet & forsvare seg selv. Det er ogsa
mobbing nar en elev blir ertet gjentatte ganger pa en negativ
mate. Men det er IKKE mobbing nar to elever som er omtrent like

sterke slass eller krangler.
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44. Hvor mye mobbing tror du at det er pa skolen din?
svert mye

mye

en del

litt

ikke noe

45. Hvor ofte er du blitt mobbet pa skolen etter sommerferien?
jeg er ikke blitt mobbet pa skolen etter sommerferien

1 eller 2 ganger

av og til

omtrent 1 gang i uka

flere ganger i uka

46. Hvor ofte har du vart med pad & mobbe andre elever pa skolen
etter sommerferien ?

jeg har ikke vart med pd & mobbe andre elever pa& skolen etter
sommerferien

1 eller 2 ganger

av og til

omtrent 1 gang i uka

flere ganger i uka

47. Hvor ofte skjer det at andre elever ikke vil vere sammen med
deg pa skolen og du ma vare alene?

det har ikke skjedd etter sommerferien

1 eller 2 ganger

av og til

omtrent 1 gang i uka

flere ganger i uka
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48. Hvor mange ganger har du skulket skolen etter sommerferien?
Ingen dager

1 dag

2 dager

3 dager

4 dager eller mer

49. Hvor mye harverk er det pa skolen din?
svert mye

ganske mye

litt

ikke noe

50. Nedenfor star noen pastander om dine foreldre. Les dem ngye
og sett ett kryss for hver pastand. Hvis din far og mor ikke bor
sammen, svar da for det hjemmet der du bor det meste av tida.
Alltid Ofte Av og Sjelden Aldri

Til

a) Hvis jeg har problemer pa skolen, er mine foreldre klar til a
hjelpe meg.

b) Mine foreldre er villige til & gé& pa mgter pa skolen for a
snakke med larerne.

c) Mine foreldre oppmuntrer meg til & gjegre det bra pa skolen.
d) Mine foreldre er interesserte i hva som skjer med meg pa
skolen.

e) Mine foreldre er villige til & hjelpe meg med skolearbeidet.
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51. Hvor enig er du i pastanden nedenfor?
Foreldrene mine synes skolen er viktig.
helt enig

enig

verken enig eller uenig

uenig

helt uenig

52. Les pastandene nedenfor ngye. Sett ett kryss for hver
pastand.

Helt Enig Verken Uenig Helt

enig enig

uenig eller uenig

a) Mine foreldre forventer for mye av meg pa skolen.

b) Mine l@rere forventer for mye av meg pa skolen.

53. Hvor stresset blir du av skolearbeidet (bade arbeid du skal
gjgre pa skolen og lekser) ?

ikke i det hele tatt

litt

ganske mye

svert mye

54. Hvor lett eller vanskelig er det for deg & snakke med andre
om ting som virkelig plager deg ? Sett ett kryss for hver av de
personene som er listet opp nedenfor. Hvis din far og mor ikke
bor sammen, svar da for det hjemmet der du bor det meste av tida.
Veldig Lett Vanskelig Veldig Jeg har ikke

Lett vanskelig eller treffer

ikke denne

personen

Far
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Mor
Eldre brgdre
Eldre sgstre

Venner av samme kjgnn

Venner av motsatt kjgnn
Lerer

Helsesgster

55. Hvor mange n®re venner har du akkurat nad for tiden (det vil
si venner som du kjenner godt og som du fgler du kan stole p&a)?
ingen

en

to

tre eller flere

56. Hvor ofte er du sammen med venner utenom skoletiden?
4-5 dager 1 uka

2-3 dager i uka

en gang 1 uka eller mindre

har ingen venner for tida

57. Hvor mange kvelder i uka er du ute sammen med venner?

0123456 7 kvelder

58. Er det noe ved kroppen din du har lyst & forandre?
ja

nei
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59. Hva synes du om kroppen din?
Den er:

altfor tynn

litt for tynn

omtrent passe stgrrelse

litt for tykk

altfor tykk

jeg tenker ikke pa det

60. Hva synes du om utseendet ditt?

jeg er svert pen

jeg er ganske pen

jeg er vanlig pen

jeg er ikke se@rlig pen

jeg er ikke pen i det hele tatt
jeg tenker ikke pa det

61. Har du noensinne fglt deg utenfor?

ja, ofte
noen ganger

nei, nesten aldri

62. Er det lett eller vanskelig for deg & skaffe deg nye venner?

svert lett
lett
vanskelig

svert vanskelig
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Na kommer en serie spgrsmal som angar forskjellige sider ved
livet.
Hvert spgrsmal har 5 mulige svar. Sett kryss ved det svaret du

mener passer for deg.

63. Hvor ofte fgler du at du egentlig ikke bryr deg om det som
foregar rundt deg?

svert ofte

ofte

av og til

sjelden

aldri

64. Hvor ofte har du tidligere blitt overrasket over oppfgrselen
til folk du trodde at du kjente godt?

svert ofte

ofte

av og til

sjelden

aldri

65. Hvor ofte har det hendt at mennesker du stolte pa, har
skuffet deg?

svert ofte

ofte

av og til

sjelden

aldri
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66. Hvor godt tror du at du vil like tingene du kommer til &
gjgre i fremtiden?

svert godt

godt

sadnn passe

darlig

svert darlig

67. Hvor ofte fgler du deg urettferdig behandlet?
svaert ofte

ofte

av og til

sjelden

aldri

68. Hvor ofte er du i situasjoner der du ikke vet hva du skal
gjere?

svert ofte

ofte

av og til

sjelden

aldri

69. Hvor godt liker du tingene du gjgr til daglig?
svert godt

godt

sadnn passe

darlig
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svert darlig

70. Hvor ofte hender det at du ikke helt forstar hva du selv
fgler og tenker?

svaert ofte

ofte

av og til

sjelden

aldri

71. Hvor ofte hender det at du har fglelser og tanker som du
helst ikke ville hatt?

svaert ofte

ofte

av og til

sjelden

aldri

72. Mange mennesker fgler seg som tapere i visse situasjoner.
Hvor ofte har du fglt det slik?

svert ofte

ofte

av og til

sjelden

aldri

73. Hvor ofte fgler du at du ikke henger med pa det som skjer
rundt deg?
svaert ofte

ofte
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av og til
sjelden

aldri

74. Hvor ofte fgler du at det er lite mening i det du driver med
til daglig-?

svert ofte

ofte

av og til

sjelden

aldri

75. Hvor ofte hender det at du ikke har kontroll over fglelsene
dine?

svert ofte

ofte

av og til

sjelden

aldri

76. Hvor ofte far du gjgre ting som du selv synes er viktig?
svert ofte

ofte

av og til

sjelden

aldri

77. I timene hender det ofte at jeg ikke forstar hva jeg skal
gjegre.

helt enig

enig

verken/eller
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uenig

helt uenig

78. Hvor ofte pusser du tennene dine?
mer enn én gang om dagen

én gang om dagen

minst én gang i1 uka, men ikke hver dag
mindre enn én gang 1 uka

aldri

79. Hvor ofte spiser du til vanlig disse maltidene? (Sett ett
kryss for hver linje.)

Hver 4-6 dager 1-3 dager Sjelden

T dag i uka 1 uka eller aldri

a) frokost

b) formiddagsmat/nistepakke

c) middag eller brgdmaltid etter skolen

80. Hvor ofte drikker du noe av dette? (Sett ett kryss for hver
linje)

Mer enn En gang Hver uke, Sjeldnere Aldri

T 1 gang pr. dag men ikke

pr. dag hver dag

a) Cola, brus eller andre leskedrikker

b) lettmelk/skummet melk

c) Helmelk

d) Kaffe
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81. Hvor ofte spiser du noe av dette? (Sett ett kryss for hver
linje)

Mer enn En gang Hver uke, Sjeldnere Aldri

1 gang pr. dag men ikke

pr. dag hver dag

a) Sukkertgy

b) Frukt

c) Ra grgnnsaker

d) Kokte grgnnsaker

e) Peangtter

f) Potetgull o.l.

82. Hvor ofte spiser du noe av dette? (Sett ett kryss for hver

linje)

Mer enn En gang Hver uke, Sjeldnere Aldri
1 gang pr. dag men ikke pr. dag hver dag
a) Pommes frites

b) Hamburger eller pglser

c) Knekkebrgd

d) Grovt brgd

e) Kaker

83. Prgver du a slanke deg?

nei, vekten min er passe

nei, men jeg trenger & slanke meg

ja

84. Hvor ofte bruker du bilbelte nar du sitter i en bil?
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alltid

ofte

av og til

sjelden eller aldri

det er som regel ikke bilbelte der jeg sitter
Jeg sitter aldri i bil

85. Hvor ofte bruker du hjelm nar du sykler?
alltid

ofte

av og til

sjelden

aldri

jeg pleier ikke a sykle

86. Hvor mange timer PR. DAG pleier du & se pa TV?
ikke i det hele tatt

mindre enn 1/2 time om dagen

1/2-1 time

2-3 timer

4 timer

mer enn 4 timer

87. Hvor mange timer I UKA pleier du & spille TV-spill/dataspill?
ikke i det hele tatt

mindre enn 1 time 1 uka

1-3 timer

T 4-6 timer

7-9 timer

10 timer eller mer
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88. Hva slags jobb/yrke har din far (mannlig foresatt)?

Prgv a skrive sa ngyaktig du kan hva han arbeider med, for
eksempel industriarbeider, lege, gardbruker, bankfunksjonzr. Hvis
du ikke vet hva slags jobb han har, behgver du ikke & skrive noe.

Han er

89. Hva slags jobb/yrke har din mor (kvinnelig foresatt)?

Skriv sad ngyaktig du kan hva hun arbeider med, for eksempel lege,
husmor, tannlege, sekreter, lerer. Hvis du ikke vet hva slags
jobb hun har, behgver du ikke & skrive noe.

Hun er

90. Vennligst sett ett kryss ved de personene som bor hjemme hos
deg. Hvis din mor og far ikke bor sammen, svar da for det hjemmet
der du bor det meste av tida. Sett ett kryss for hver linje.

Ja Nei

mor

far

stemor

stefar

91. Hvor mange av de fglgende personene bor hjemme hos deg?
(Skriv tallet i boksen)

a) sgstre:

B) brgdre:

C) besteforeldre:

D) andre:

Her kommer en rekke spgrsmal om rgyking - hvem som rgyker, regler

om rgyking og hva du synes om rgyking. Vi vil gjerne vite hva du
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mener om dette, uansett om du rgyker nad eller ikke. Vi ber deg

derfor om & svare pa alle disse spgrsmalene.

92. Hvor ofte rgyker du pa de fglgende stedene? Sett ett kryss
for hver linje.

Omtrent Mer enn Omtrent Av Aldri

hver dag en gang en gang og

i uka i uka til

a) hjemme hos deg selv

b) hjemme hos slektninger

c) hjemme hos venner

d) pa skolen i skoletiden

e) utenfor skoleomrddet i skoletiden

f) pa offentlig sted(f.eks. kafe, park, kjegpesenter osv.)

93. Er det noen av de fglgende personene som rgyker?
Sett ett kryss for hver linje.

Rogyker Rgyker Rgyker Vet

daglig av og til ikke ikke

Far

Mor

Bestevenn

Klasseforstander
94. Omtrent hvor mange av vennene dine rgyker?

De fleste Omtrent Noen Ingen Vet ikke

Halvparten
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95. Omtrent hvor mange
rgyker?
De fleste Omtrent Noen

Halvparten

96. Omtrent hvor mange
De fleste Omtrent Noen

Halvparten

av elevene i 10. klasse pa din skole

Ingen Vet ikke

av lzrerne pa din skole rgyker?

Ingen Vet ikke

97. Hvor ofte ser du eller kjenner du til at noen av de fglgende

personene rgyker hjemme hos deg selv? (kryss av for hver linje)

Omtrent Av Aldri Har ikke eller

hver dag og til treffer ikke denne

personen
a) Far
b) Mor

c) Andre personer som bor hjemme hos deg

d) Slektninger som er pa besgk hjemme hos deg

e) Bestevenn

98. Hvor ofte ser du eller kjenner du til at larere rgyker pa de

fzlgende stedene i skoletiden ? (kryss av for hver linje)

Omtrent Av Aldri Vet
hver dag og til ikke

a) pa lazrerrommet

b) i gangene, korridorene

c) 1 andre deler av skolebygningen

d) utendgrs innenfor skoleomradet

e) utendgrs utenfor skoleomrddet 1 skoletiden
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99. Hvor ofte ser du eller kjenner til at elever rgyker pa de
fzlgende stedene i skoletiden? (kryss av for hver linje)
Omtrent Av Aldri Vet

hver dag og til ikke

a) pa toalettet

b) i gangene, korridorene

c) 1 andre deler av skolebygningen

d) utendgrs innenfor skoleomradet

e) utendgrs utenfor skoleomrddet 1 skoletiden

100. Hvor ofte ser du andre enn larere og elever rgyke pa skolen
i skoletiden. (f.eks. rengjgringspersonale eller besgkende til
skolen) ?

Omtrent Av Aldri Vet

hver dag og til ikke

101. Tror du at du kommer til a rgyke om to ar?
Sett bare ett kryss.

Ja, helt sikkert

Ja, ganske sikkert

Kanskje, kanskje ikke

Nei, sikkert ikke

Nei, helt sikkert ikke

102. Hva ville du synes om at du skulle rgyke om to ars tid?
Sett ett kryss pa hver linje som viser hvor enig eller uenig du
er i disse pastandene.

helt ganske verken ganske helt T

enig enig eller uenig uenig

uenig

Jeg synes det er:
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a) ille

b) modent
c) OK
d) dumt

103. Er du enig eller uenig i at rgyking hjelper folk nar de er
nervgse?
helt ganske verken enig ganske helt

ening enig eller uenig uenig uenig

104. Hvor viktig er det for deg at du ikke er nervgs?
svert ganske verken viktig lite ikke wviktig i

viktig viktig eller uviktig viktig det hele tatt

105. Er du enig eller uenig i at rgyking virker slankende?
helt ganske verken ganske helt

enig enig eller uenig uenig

106. Hvor viktig er det for deg & vare slank?
svert ganske verken viktig lite ikke wviktig i

viktig viktig eller uviktig viktig det hele tatt

107. Er du enig eller uenig i at regyking gjgr folk selvsikre?
helt ganske verken enig ganske helt

ening enig eller uenig uenig uenig
108. Hvor viktig er det for deg & vare selvsikker?
svart ganske verken viktig lite ikke viktig i

viktig viktig eller uviktig viktig det hele tatt

109. Er du enig eller uenig i at rgyking gjgr tennene gule?



helt ganske verken enig ganske helt

ening enig eller uenig uenig uenig

110. Hvor viktig er det for deg at tennene dine ikke er gule?
svert ganske verken viktig lite ikke wviktig 1

viktig viktig eller uviktig viktig det hele tatt

111. Hva synes du om denne pastanden ? (Sett ett kryss som viser
hvor enig eller uenig du er). De fleste personene som er viktig
for meg ville ikke bry seg om jeg rgykte om to ars tid.

helt ganske verken enig ganske helt

ening enig eller uenig uenig uenig

112. Tror du at din far ville bry seg om du rgykte om to ar fra
na?

Han ville bry seg:

svaert ganske ganske ikke har ikke far eller

mye mye lite i1 det treffer ham ikke

hele tatt

113. Hvor mye ville du bry deg om hva han mener?
svaert ganske ganske ikke har ikke far eller

mye mye lite i1 det treffer ham ikke

hele tatt

114. Tror du din mor ville bry seg om du rgykte om to ar fra na?
Hun ville bry seg:

svart ganske ganske ikke har ikke mor eller

mye mye lite i1 det treffer henne ikke hele tatt

115. Hvor mye ville du bry deg om hva hun mener?
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svert ganske ganske ikke har ikke mor eller
mye mye lite i det treffer henne ikke

hele tatt

116. Tror du at din beste venn ville bry seg om du rgykte om to
ar fra na-?

Han/hun ville bry seg:

svaert ganske ganske ikke har ingen bestevenn

mye mye lite 1 det

hele tatt

117. Hvor mye vil du bry deg om hva han eller hun mener?
vert ganske ganske ikke har ingen bestevenn

mye mye lite i det

hele tatt

118. Tror du at de fleste av dine andre venner ville bry seg om
du rgykte om to ar fra na?

De ville bry seg:

svaert ganske ganske ikke har ikke

mye mye lite i1 det venner

hele tatt

119. Hvor mye ville du bry deg om hva de mener?
svert ganske ganske ikke har ikke
mye mye lite i1 det venner

hele tatt

120. Tror du det vil bli lett for deg & la vare a rgyke om to ar
fra na?
Veldig ganske verken lett ganske svert

lett lett eller vanskelig vanskelig vanskelig
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121. Hva synes du om de fglgende pastandene om regler for hvor
folk far lov til a rgyke? (Sett ett kryss som viser hvor enig
eller uenig du er pa hver linje).

helt ganske verken enig ganske helt

ening enig eller uenig uenig uenig

a) elevene bgr fa lov til & regyke pa skolen

b) lererne bgr fa& lov til & reyke pa skolen

c) foreldre bgr ikke fa lov til & reyke hjemme

d) reyking pa offentlig sted bgr ikke vere tillatt

122. Har din skole regler som begrenser rgyking blant elevene pa

skolen (i skoletiden)?
Ja
Nei

Vet ikke

123. Hvor ofte passer lzrerne pd at elevene ikke rgyker pa de
fzlgende stedene? (Sett ett kryss for hver linje).

a) pa toalettet

b) i gangene, korridorene

c) 1 andre deler av skolebygningen

d) pa& skoleplassen

124. Hva skjer vanligvis nar 10. klassinger pa skolen blir tatt
forrgyking? (Sett bare ett kryss).
Ingenting foreldrene eleven far eleven far

skjer blir informert straff hjelp
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125. Pa hvilken mate har du fatt vite om skolens regler som
gjelder rgyking pa skolen ?

Ja nei vet ikke

a) star i skolereglene

b) l@rerne har fortalt om reglene

c) «Reyking forbudt»-skilt pa skolen

126. Har larerne lov til a rgyke pa skolen?

(Sett bare ett kryss.)

Nei, ikke i det hele tatt

Ja, det er tillatt pa spesielle omrdder (f.eks. roykerom)
Ja, det er ingen begrensninger pd larerenes royvking

Vet ikke

127. Har l=arerne lov til & rgyke: (Sett ett kryss for hver
linje.)

Ja nei vet ikke

a) pa lzrerrommet

b) 1 gangene, korridorene

c) 1 andre deler av skolebygningen

d) 1 skolens uteomrade

128. Har din skole regler som begrenser rgyking blant elevene pa
skolen (i skoletiden)?

Ja

Nei

Vet ikke

129. Har larerne lov til a rgyke pa skolen? Sett bare ett kryss.

Nei, ikke i det hele tatt
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Ja, det er tillatt pa spesielle omrader (f.eks.
Ja, det ingen begrensinger pa l&rernes rgyking
Vet ikke

rgykerom)
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MEDISIN/PLAGER
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Deltagelse i HUNT 1 Q1 (sp@rreskjema) og/eller M1 (hayde/vekt/blodtrykk)

Hvordan er helsa di for tida?

Har du i lapet av de siste 12 maneder veert hos:

- Almenpraktiserende lege

- Bedriftslege

- Militeerlege

- Lege ved sykehus (uten at du var innlagt)

- Annen lege

Har du veert innlagt i sykehus de siste 5 ara?

Bruker du, eller har du brukt, medisin for hgyt blodtrykk?
Har du eller har du hatt diabetes?

Har du eller har du hatt hjerteinfarkt?

Har du eller har du hatt angina pectoris (hjertekrampe)?

Har du eller har du hatt hjerneslag?

Har du noen langvarig sykdom, skade som nedsetter dine funksjoner i ditt daglige liv?
Er bevegelseshemmet

Har nedsatt syn

Har nedsatt hersel

Hemmet pga kroppslig sykdom

Hemmet pga psykiske plager

Har du noen sgsken?

Hvis du har sgsken, har noen av dem hatt sukkersyke?

Hvis du har sgsken, har noen av dem hatt hjerteinfarkt/hjertekrampe?
Hvis du har sgsken, har noen av dem hatt for hayt blodtrykk?
Hvordan har du det for tida?

Er blodtrykket ditt malt tidligere?

Nar ble blodtrykket malt siste gang?

Hvor ble blodtrykket malt siste gang?

Resultatet ved siste blodtrykksmaling?

Er du i arbeid for tida?

Hvis ikke i heltidsarbeid, hva er grunnen?

Er det mye stress pa arbeidet ditt?

Kan du selv bestemme hvordan arbeidet ditt skal legges opp
Status purring sperreskjema 2

Hvor ofte driver du mosjon?
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Hvor hardt mosjonerer du?

Hvor lenge mosjonerer du hver gang?

Hvor ofte bruker du salt kjgtt eller salt fisk/sild til middag?
Hvor ofte pleier du & strg ekstra salt pA middagsmaten?
Rayker du daglig for tiden?

Rayker du daglig sigaretter?

Rayker du daglig pipe?

Rayker du daglig sigarer?

Har du reykt sigaretter tidligere?

Hvor lenge er det siden du sluttet & rayke sigaretter daglig?

Hvor mange sigaretter rayker/raykte du daglig?

Hvor gammel var du da du begynte & royke daglig?

Hvor mange ar til sammen har du reykt daglig?

Hvor ofte har du drukket alkohol de siste 14 dagene?

Har du fglt deg beruset?

Har du drukket for mye alkohol?

Bor du alene eller sammen med andre?

- Bor alene

- Ektefelle/samboer

- Foreldre eller svigerforeldre

- Andre voksne personer

- Barn under 5 ar

- Barn 6-15 ar

- Barn over 15 ar

Bor fast i institusjon?

Hvilken utdanning har du fullfert?

Har du fullfert annen heldags utdanning, antall ar

Er eller har veert i inntektsgivende arbeid, hvilken yrkesgruppe?
Er eller har ektefelle inntektsgivende arbeid, hvilken yrkesgruppe

Er arbeidet ditt fysisk anstrengende?
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Krever arbeidet ditt mye konsentrasjon?

Hvordan trives du med arbeidet ditt?

Har du noen ansatte?

Hvordan har du det for tida?

Foler du deg opplagt eller sliten?

Har du hoste om morgenen?

Har du oppspytt fra brystet om morgenen?

Hvor ofte smertestillende medisin siste maned?

Hvor ofte har du brukt beroligende/sovemedisin siste maned?
Har du i lgpet av siste maned veert plaget av nervgsitet?

Har du i lgpet av siste maned hatt innsovningsproblemer?
Har du en rolig og god falelse inne i deg?

Far du hjelp og statte av familie og venner?

Hender det ofte at du faler deg ensom?

Tar du dine oppgaver mer alvorlig enn folk flest?

Har du presset deg, eller stadig drevet deg selv fremover siste aret?
Fgler du deg alltid under tidspress, ogsa i daglige gjgremal?
Er du vanligvis glad eller nedstemt?

Synes du det er viktig & veere fornayd med det man har?
Synes du det er viktig at man kan sla av pa kravene?

Synes du det er viktig at man alltid er i godt humer?

b) Ung-HUNT 11

74



Dato for uttylling av skjema: !

1. Er du gutt eller jente?

2, Hvilken klasse gar du I?
* 1, videregaende . ..
* 2. vidaregaende
* 3, videregdende

* Folkehagskols

Gutt [] Jante ]

Allmenfaglig Yriestaglig
: O [

-4 g
- O
O

3. Hvilke planer for videre utdanning har du? (sell ett eller flera kryss)

* Ingen .
* Hagskole eler umvsrslrer
mindre enn 4 dr

OM DER DU BOR

|_] * Hpgskole eller universitet |

4 &r eller mer

-0 * Annen yrnasmdanmng o O

* Vit ikke

4. Hvilken type bolig (hus) bor du i? (Sett bare et kryss)

* EneboligAilla i ] * Gardsbruk .. . .. |
= Blokkderasseleiighe! R * Rekkehus/2-4 mannsbofrg ]
* dnnen balig
5. Hvem bor du sammen med nd? (Her kan du sette et ellar flere kryss)
= Mor l * Fars nye kone eller samboer [
* Far S o * Ektefellessamboervennar [
» 1-2 sosken - O * Alanefpa hybel . ]
* 3 afler flara ses»ﬁraﬂ ] + Fosterforeldre ... |
* fars nye mann eller samboer ] * Andre P '

B. Er det heldekkende tepper (teppegulv) hjemme hos deg:

- i stua? e AT Neil]

-pa soverommet ditt? . Ja_ Nei]

7. Er det katt i boligen (hjemme hos deg)? JaT] Nei[]
a. Er det hund i boligen (hjemme hos deg)? Ja] Nel [}

9. Er det andre pelskledde dyr i beligen (hjemme hos deg)? Ja[ | MNei[]
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2

OM HELSA DI

10.  Hvordan er helsa di nd?(Sett aif kryss for dat som passer for deg)

* ke helt god . - O * Sveert god

OO

11.  Erdu funksjonshemmet pa noen av disse mitene?
(Sett ett kryss pa hver linjg)

Mei Litt Middals Mye
* Er bevegelseshemmet O O O [l
* Har nedsatt syn [ i O O
* Har nadsatt harsel ] [ 0 M
* Hemmet pga. kroppslio sykdom (| O O |
* Hemmet pga. psykiske plager . O O O O

12.  Har du hatt noen av disse plagene i lopet av de siste 12 ménedene?
[Sett eft kryss pa hver linje)
Aldri Sjalden Avogll Ofte
A Hodepine (ulfen kjent medisinsk drsak)
B Nakke og skuldersmerier
C Ledd og muskelsmerter

|

D Magesmerter (uten kignt medisinsk drsak)
E Kuaime .
F Treg mage

G Diare, magesyke
H Hjertebank
| Bronkitt elfer lungebetennelse

J Grebetennslse . .
K Bihulebetennalse .

00 000 o000 O

OO0 OO0 oO0d oood
OO0 000 OoOoo ogd
OO0 OO0 oo gdgdo

13.  Hvis du har svart «aldri= pa alle plagene nevnt ovenfor: Har du hatt
noen av disse plagene ofte tidligere (dvs. fer de siste 12 manedena)?
Ja ] wei [

Hyviz ja: Hvllke plager (se ovenfor) var det? (Skriv navn eller bokstavene
ovenfar som passer)



k)

OM LUFTVEISPLAGER

14

Har du noen gang hatt tung pust eller piping/surkling/tetthet i brystet?

Ja ] Nel TJ

HVIS DU HAR SVART «NE|»: GA TIL SPORSMAL 19

15.

Har du hatt tung pust eller piping/surkling/ftetthet | brystet i lepet av

de siste 12 manedene?

Jda [ Nei [7]

HVIS DU HAR SVART <NEl»: GA TIL SPORSMAL 19 ]

16.

17.

18.

Hver mange anfall med tung pust eller piping/surkling/tetthet i brystet
har du hatt i lepet av de siste 12 manedene?

Ingan [] Ttird

Atz ] Merenn 12 ]

Hvor ofte | giennomsnitt har sevnen din blitt forstyrret pga. tung pust
elier piping/surkling/tetthet | brystet de siste 12 manedena?

Al vaknet :| Mindre evn an nall pr. uke |:|

En eller flare natter pr. uke [

Har piping/surklingftetthet | brystet eller tung pust vaert &4 alvorlig
de siste 12 manedene at du har hatt problemer med & snakke,
slik at du bare har kunnet si ett eller to ord meallom hver pust?

Ja [ Nei [0

19.

Har du noen gang hatt astma?

Huvis ja:
Har lege sagt at du har hatt astma?

Ja 1 Mel O]

da [0 Mei [
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21,

. OM UTSLETT

22,

Har du i lopet av de siste 12 ménedene halt tung pust eller
pipingfsurkling/tetthet i brystet under eller etter fysisk trening, aktiv lek
eller mosjonering?

Jda [ Mei ]

Har du i lepet av de siste 12 manedene hatt torr hoste om
natten uten & vaere forkjelet eller hatt annen luftveisinfeksjon?

Ja [ MNei [

Har du noen gang hatt kleende utslett som har kommet
og gatt | minst 6 maneder? Ja [ MNei [

—

HVIS DU HAR SVART «MEl+: GA TIL SPERSMAL 27

23.  Har du noen gang hatt dette kloende utslettet i lopet av
de siste 12 manedane? Jda [ MNel [
| HVYIS DU HAR SVART «NEl»: GA TIL SP@RSMAL 27
24.  Har dette kloende ulslettet noen gang sittet pa noen av de falgende
stedene: albuebeyene (pa innsiden), bak knsrne, foran pa anklene,
under baken aller rundt hals, arer eller oyne?
Ja ] mwei [
25.  Har dette utslettet veart helt borte noen gang i lopet av
de sigte 12 manadene?
Ja O] Nel [
26.  |lopet av de siste 12 manedens, hvor ofte | gjennomsnitt har du blitt
holdt viken em natten pd grunn av dette kloende utslettet?
* Ingen ganger de siste 12 mdnedene ]
* Mindre ann en natt pr. uke ]
* En alfer flere natter pr. uke. [
27.  Har du noen gang hatt eksem? Jda [ Nei []
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h

OM NESEPLAGER

Alle sparsmdélene er om problemer som oppstar nér du IKKE er forkjalet eler har influensa.

28. Har du noen gang hatt problemer med nysing eller tett eller rennende
nese ndr du IKKE har veart forkjolet eller har hatt influensa?
Ja [ Nel [

HVIS DU HAR SVART «MEls: GA TIL SPORSMAL 33

29. | lepet av de siste 12 ménedene, har du da hatt problemer med nysing,
rennende eller tett nese uten & ha vaert forkjolet eller & ha hatt influensa?
Ja [T Nei |

HVIS DU HAR SVART «NEl»; GA TIL SPORSMAL 33 ]

30.  |lepet av de siste 12 manedene, har disse neseproblemene vart
ledsaget av kloende, rennende oyne? Jda [ Mel []

31. | hvilke av de siste 12 manedensa har du hatt neseproblamene?
(Seft ett kryss for hver maned som passar)

* Januar ] *Mai . [ * September [
* Februar O] Juni 1 * Qkdober |
* Mars O] [ = November O
* Aprif L] * August [ = Desember
32.  |lepet av de siste 12 manedene, hvor mye har disse neseproblemene
virket inn pd din daglige aktivitet?
ikke | dhat hele tatt [ Litt [ Mye [ Vieldig mye [
33. Har du noen gang hatt hoysnue eller neseallergi? Ja [ NWei [
34.  Erdu allergisk? Ja | NMer ] Vit ihkes [

[ HVIS DU HAR SVART «NEI»: GA TIL SPORSMAL 37 |




35.

36.

Hwva kjenner du selv at du er allergisk for? Kryss av for hva slags plager du

har lor Fver ting. (Sett et eller flere kryss for hver linpe)

Ingen Mese- Gvye-

Eksam-

plager plager plager plager

* Hund
* Kaff
* Andre dyr

* Gressftrer ...
* Husstaw

* Mat
* Royk
* Annet

oo 0o odo
Oooo oo ooo

Har du tatt allergitest hos lege (blodprave, hudtest)?

ooo oo ood

Oooo Od DOoo

Mage- Astma’ Annet
plager  puste-
plager
O [ [
O [ O
O | O
O [ C
O O O
O O L
| O O
O O J
Ja [ Nei []

OM MEDISINER

3v.

Bruker du noen av disse medisinene eller kosttilskuddene?
Terk pad hva du bruker medisinane for. (Selt ett kryss for hwer linje)

* Smertesfilends meadisin
* Nigrenamedisin

* Sovemedisin
* Nervamedisin .
* Beroligendsa medisin

* Astmamadisin
* Allergimedisin

* EKSBMSAVE

* Avferingstabletier

* demtalieter

* Vilamintilskodd .
* Tran

* Homeaopalmedisin, naturmedisin
* Annet

Hvis annat, hva

Abdri

ooon Ooo 0oo 0o

ol

A og il

OO0 OoOoo OO0 Ooo oo

Nesten daglig

(]|

]I v [
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OM ANDRE SYKDOMMER

38. Har legen sagt at du har: Ja Nei
* Epilapsi | H
* Dighbetes (sukkersyke) o n
= Migrens O O

39.  Har du noen andre sykdommer som har vart over 3 maneder?
Ja [T Nel [

Huitkain)? B

OMTOBAKK

40. Roeyker noen hjemme hos deg? (Seitt eft eller flere kryss)

* Nei, ingen _| * Ja, mar ] * g, sesken [
* Ja, far * &, andre O
41,  Har du provd & royke? {minst en sigaret) Ja [ Mei [

HVIS DU HAR SVART «MEls: GA TIL SPORSMAL 45

42,  Royker du selv? _| Ja, jeg royker ca sigaretter daglig
[Sett ett kryss og oppgi _
evl. antall sigaretter | o, feg revker av og til, men ikke daglig
En pakke tobakk ar
ca 50 sigaratier) T Mei ikke nd, man tidligere roykde feg av og til

_| Mei, ke nd lenger, men tidigera rovkte jeg
ca .. sigaretter daalio

U Neai, jeg ravker ik

HVIS DU HAR SVART «NEl»: GA TIL SPORSMAL 45

43. Hvor gammel var du da du begynte a royke? dr

44.  Hvor mange ar tilsammen har du roykt daglig? &

Hyis du ikke reyker daglig, men ay og til:

Hvor mange dager har du reykt den siste méneden?  anfall
Omtrent hvor mange sigaretter har du reykt den siste maneden? __ aniall

(Selt 0 hvis du ikke har raykt siste maned)

Alder ved screening



Kommune ved invitasjon

Hvilken klasse gar du i?

Kommentarer

Dato for utfylling av skjema

Skole

Klasse

Leerling

Gar i videregaende klasse 2

Gar i videregaende klasse 3

Hvilke planer for videre utdanning har du?
- Ingen planer

- Hagskole eller universitet mindre enn 4 ar
- Hggskole eller universitet i 4 ar eller mer
- Annen yrkesutdanning

- Vet ikke

Hvilken type bolig (hus) bor du i?

Hvem bor du sammen med na?

- Mor

- Far

- 1-2 sgsken

- 3 eller flere s@gsken

- Mors nye mann eller samboer?

- Fars nye kone eller samboer

- Ektefelle/samboer

- Alene/pa hybel?

- Fosterforeldre

- Andre

Er det heldekkende tepper (teppegulv) i stua hjemme hos deg?
Er det heldekkende tepper (teppegulv) pa soverommet ditt?
- Ja, katt

Er det kjaeledyr i boligen hjemme hos deg?
- Ja, hund



- Ja, andre pelskledde dyr

Hvordan er helsa di na?

Er du bevegelseshemmet pa noen mate? (funksjonshemmet)
Har du nedsatt syn? (funksjonshemmet)

Har du nedsatt hgrsel? (funksjonshemmet)

Er du hemmet pa grunn av kroppslig sykdom? (funksjonshemmet)

Er du hemmet pa grunn av psykiske plager? (funksjonshemmet)
Har du hatt hodepine (uten medisinsk arsak), siste 12 mnd?
Har du hatt nakke og skuldersmerter, siste 12 mnd?

Har du hatt ledd-og muskelsmerter, siste 12 mnd?

Har du hatt magesmerter (uten medisinsk arsak), siste 12 mnd?
Har du hatt kvalme, siste 12 mnd?

Har du hatt treg mage, siste 12 mnd?

Har du hatt diare, magesyke, siste 12 mnd?

Har du hatt hjertebank, siste 12 mnd?

Har du hatt bronkitt eller lungebetennelse, siste 12 mnd?

Har du hatt grebetennelse, siste 12 mnd?

Har du hatt bihulebetennelse, siste 12 mnd?

Hvis du har svart aldri pa alle over: Har du hatt noen av disse plagene ofte tidligere?
Har du hatt hodepine, ofte fgr?

Har du hatt nakke-skuldersmerter, ofte fgr?

Har du hatt ledd-muskelsmerter, ofte fgr?

Har du hatt magesmerter, ofte fgr?

Har du hatt kvalme, ofte fgr?

Har du hatt treg mage, ofte fgr?

Har du hatt diare eller magesyke, ofte fgr?

Har du hatt hjertebank, ofte fgr?

Har du hatt bronkitt eller lungebetennelse, ofte fgr?

Har du hatt grebetennelse, ofte fgr?

Har du hatt bihulebetennelse, ofte fgr?



Har du noen ganger hatt tung pust eller piping/surkling/tetthet i brystet?

Har du noen ganger hatt tung pust eller piping/surkling/tetthet i brystet de siste 12 mnd?

Hvor mange anfall med tung pust eller piping/surkling/tetthet i brystet, har du hatt de siste 12 mnd?
Hvor ofte i gn,snitt har sgvnen din blitt forstyrret pga tung pust eller piping/surkling/tetthet i brystet?
Har piping/surkling/tetthet i brystet eller tung pust veert s alvorlig de siste 12 mnd at du har hatt
problemer med a snakke, slik at du har kunnet si ett eller to ord mellom hver pust?

Har du noen gang hatt astma?

Hvis ja: Har lege sagt at du har hatt astma?

Har du hatt tung pust eller piping/surkling/tetthet i brystet under eller etter fysisk trening, aktiv lek
eller mosjonering, siste 12 mnd?

Har du hatt tgrr hoste om natten, uten a vaere forkjglet eller hatt annen luftviesinfeksjon, siste 12 mnd?
Har du noen gang hatt kigende utslett som har kommet og gatt i minst 6 maneder?

Har du noen gang hatt dette klgende utslettet, de siste 12 mnd?

Har dette klgende utslettet noen gang sittet pa: albuebgyene (pa innsiden), bak knaerne, foran pa
anklene, under baken eller rundt hals, grer eller gyne?

Har dette utslettet vaert helt borte noen ganger i Igpet av de siste 12 mnd?

Hvor ofte i gjennomsnitt, har du blitt holdt vaken om natten pa grunn av dette klgende utslettet, de

siste 12 mnd?

Har du noen gang hatt eksem?

Har du noen gang hatt problemer med nysing eller tett eller rennende nese, nar du IKKE har vaert
forkjglet eller hatt influensa?

Har du siste 12 mnd hatt problemer med nysing eller tett eller rennende nese, nar du IKKE har veert
forkjglet eller hatt influensa?

I lppet av de siste 12 mnd, har disse neseproblemene vzert ledsaget av klgende, rennende gyne?
Har du hatt nese problemer i januar, i Igpet av de siste 12 mnd?

Har du hatt nese problemer i februar, i Igpet av de siste 12 mnd?

Har du hatt nese problemer i mars, i Igpet av de siste 12 mnd?

Har du hatt nese problemer i april, i Igpet av de siste 12 mnd?

Har du hatt nese problemer i mai, i Igpet av de siste 12 mnd?

Har du hatt nese problemer i juni, i Igpet av de siste 12 mnd?
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Har du hatt nese problemer i juli, Igpet av de siste 12 mnd?

Har du hatt nese problemer i august, i Igpet av de siste 12 mnd?
Har du hatt nese problemer i september, i Igpet av de siste 12 mnd?
Har du hatt nese problemer i oktober, i Igpet av de siste 12 mnd?
Har du hatt nese problemer i november, i Igpet av de siste 12 mnd?
Har du hatt nese problemer i desember, i Igpet av de siste 12 mnd?
Hvor mye har neseproblemene virket inn pa din daglige aktivitet de siste 12 mnd?
Har du noen gang hatt hgysnue eller neseallergi?

Er du allergisk?

Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Hund - ingen plager

Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Hund - neseplager

Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Hund - gyeplager

Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Hund - eksemplager

Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Hund - mageplager

Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Hund - astmaplager

Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Hund - andre plager

Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Katt - ingen plager

Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Katt - neseplager

Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Katt - gyeplager

Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Katt - eksemplager

Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Katt - mageplager

Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Katt - astmaplager

Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Katt - andre plager

Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Andre dyr - ingen plager
Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Andre dyr - neseplager
Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Andre dyr - gyeplager
Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Andre dyr - eksemplager
Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Andre dyr - mageplager

Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Andre dyr - astmaplager
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Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Andre dyr - andre plager
Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Gress/traer - ingen plager
Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Gress/traer - neseplager
Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Gress/traer - pyeplager
Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Gress/treer -eksemplager
Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Gress/traer - mageplager
Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Gress/traer - astmaplager
Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Gress/traer - andre plager
Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Husstgv - ingen plager
Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Husstgv - neseplager
Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Husstgv - gyeplager

Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Husstgv - eksemplager
Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Husstgv - mageplager
Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Husstgv - astmaplager
Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Husstgv - andre plager
Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Mat - ingen plager

Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Mat - neseplager

Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Mat - gyeplager

Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Mat - eksemplager

Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Mat - mageplager

Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Mat - astmaplager

Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Mat - andre plager

Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Rgyk - ingen plager

Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Rgyk - neseplager

Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Rgyk - gyeplager

Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Rgyk - eksemplager

Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Rgyk - mageplager

Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Rgyk - astmaplager

Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Rgyk - andre plager

Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Annet - ingen plager

Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Annet - neseplager
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Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Annet - gyeplager
Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Annet - eksemplager
Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Annet - mageplager
Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Annet - astmaplager
Hva kjenner du selv at du er allergisk for? Annet - andre plager
Har du tatt allergitest hos lege?

Bruker du smertestillende medisin?

Bruker du migrenemedisin?

Bruker du sovemedisin?

Bruker du nervemedisin?

Bruker du beroligende medisin?
Bruker du astmamedisin?

Bruker du allergimedisin?

Bruker du eksemsalve?

Bruker du avfgringstabletter?
Bruker du jerntabletter?

Bruker du vitamintilskudd?
Bruker du tran?

Bruker du homgopatmedisin, naturmedisin?
Bruker du annen medisin?

Bruker epilepsimedisin

Bruker insulin

Bruker prednison

Bruker p-pille

Bruker muskelstim,med,

Bruker forskjellig andre medisiner
Bruker Paracet

Har legen sagt at du har epilepsi?

Har legen sagt at du har diabetes?
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Har legen sagt at du har migrene?

Har du hatt andre sykdommer som har vart over 3 maneder?
Hjertesykdom

Lungesykdom

Nyresykdom

Magesykdom

Muskel og skjelettsykdom

Reumatisme

Kreft

Allergi

Cerebral parese

Nervesykdom

Andre sykdommer

Kyssesyke

Reyker noen hjemme hos deg? -Nei, ingen
R@yker noen hjemme hos deg? -Ja, mor
Reyker noen hjemme hos deg? -Ja, far
Reyker noen hjemme hos deg? -Ja, sgsken
Réyker noen hjemme hos deg? -Ja, andre

Har du prgvd a rgyke?

Reyker du?

Jeg rgyker daglig antall sigaretter:

Jeg rgykte tidligere daglig antall sigaretter:

Hvor gammel var du da du begynte a rgyke?

Hvor mange ar til sammen har du rgykt daglig?

Hvis du rgyker av og til, hvor mange dager har du rgykt siste mnd?
Reykt av og til: Omtrent hvor mange sigaretter har du rgykt siste mnd?
Blir du noen ganger sjenert av rgyklukt pa skolen?

Blir du noen gang sjenert av rgyklukt hjemme?
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Bruker du eller har du brukt snus, skra eller lignende?
Hvor gammel var du da du begynte med snus/ skra?
Hvor mange ar til sammen har du brukt snus/ skra?

Hvor mange esker/ poser snus bruker/ brukte du i uka?

Hvor mange dager i uka driver du med idrett, eller mosjonerer du s& mye at du blir andpusten og / eller

svett?

Hvor mange timer tilsammen i uka driver du med idrett, mosjonerer sa mye at du blir andpusten og/

eller svett?

Bruker du astmamedisin fgr trening, mosjon, idrettskonkurranser?

Driver du aktiv idrett?

Hvor gammel var du da du sluttet med aktiv idrett?
Hvilke idretter er/ var du med i? Ski: Langrenn,skiskyting?
Hvilke idretter er/ var du med i? Ski: Slalam, hopp?
Hvilke idretter er/ var du med i? Fotball?

Hvilke idretter er/ var du med i? Ridning?

Hvilke idretter er/ var du med i? Skgyter, ishochey?
Hvilke idretter er/ var du med i? Handball, basket, volleyball?
Hvilke idretter er/ var du med i? Kampidrett, boksing?
Hvilke idretter er/ var du med i? Bodybuilding?

Hvilke idretter er/ var du med i? Sykling?

Hvilke idretter er/ var du med i? Styrkelgft,vektlgfting?
Hvilke idretter er/ var du med i? Friidrett,lgp, orientering?
Hvilke idretter er/ var du med i? Svgmming?

Hvilke idretter er/ var du med i? Gymnastikk, turn?
Hvilke idretter er/ var du med i? Annet?

Driver m/skyting

Driver m/tennis, badmington

Driver m/klatring etc,

Driver m/dans

Deltar du i idrettskonkurranser, kamper?

Hvilket niva deltok/deltar du i idrettskonkurranser?

Hvilken idrett er/ har du veert mest aktiv i?
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| idretten mest aktiv, hvor mange ar har du holdt pa med dette?
Hvilken idrett er/ har du veert nest mest aktiv i?

| idretten nest mest aktiv, hvor mange ar har du holdt pa med dette?
Hvilken idrett er/ har du veert 3, mest aktiv i?

I idretten 3, mest aktiv, hvor mange ar har du holdt pa med dette?

Nar du tenker pa hvordan du har det for tida, er du stort sett forngyd eller er du stort sett misforngyd?
Fgler du deg stort sett sterk og opplagt eller trgtt og sliten?

Er du vanligvis glad eller nedstemt (trist)?

Hvordan oppfatter du deg selv? Jeg har en positiv holdning til meg selv,
Hvordan oppfatter du deg selv? Jeg fgler meg ubrukelig til tider,
Hvordan oppfatter du deg selv? Fgler jeg ikke har mye a veere stolt av,
Hvordan oppfatter du deg selv? Jeg er en verdifull person,

Har du i Igpet av den siste maneden hatt vanskelig for a sovne inn?

Har du i Igpet av den siste maneden véknet for tidlig og ikke sovnet igjen?
Er du forholdsuvis livlig?

Ville du bli oppskaket av a se et barn eller dyr lide?

Liker du & treffe nye mennesker?

Blir dine fglelser lett saret?

Hender det ofte at du gar trett?

Liker du & spille andre et puss som av og til kan sare dem?

Er du ofte bekymret?

Er gode manerer og renslighet viktig for deg?

Bekymrer du deg for at fryktelige ting kan skje?

Tar du vanligvis fgrste skrittet for & fa nye venner?

Er du for det meste stille nar du er sammen med andre?

Liker du @ komme til avtaler i god tid?

Har du ofte fglt deg trgtt og giddeslaus uten grunn?

Er det mange mennesker som forsgker a unnga deg?

Klarer du a holde fart i et selskap?
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Bekymrer du deg for lenge etter en pinlig opplevelse?

Liker du & ha masse liv og rgre rundt deg?

Forteller folk deg en masse lggner?

Har du de siste 14 dagene veert redd og engstelig?

Har du de siste 14 dagene vaert anspent eller urolig?

Har du de siste 14 dagene fglt haplgshet nar du tenker pa framtida?
Har du de siste 14 dagene fglt deg nedfor eller trist?

Har du de siste 14 dagene bekymret deg for mye?

Har du siste maned veert plaget av nervgsitet?

Har du besgkt noen du du kjente de siste 7 dagene?

Har du fatt besgk de siste den siste uka?

Har du lest en bok du likte den siste uka?

Har du hgrt musikk eller spilt et instrument lengre en et kvarter, den siste uka?

Har du veert ute mer enn 2 timer med venner den siste uka?

Har du vaert pa mete eller trening i en forening eller et lag, den siste uka?

Har du drevet med en eller annen hobby, den siste uka?

Har du sett pa TV eller video, den siste uka?

Gjorde du lekser eller hjemmearbeid lengre enn en time, siste uka?

Hvor mange lag eller foreninger er du med i?

Har du hatt noen som du har regnet som din beste venn gjennom mesteparten av skoletiden?
Hender det du fgler deg ensom?

Er dine foreldre separert eller skilt, eller veert separert mer en ett ar?

Ja, foreldrene mine flyttet fra hverandre nar jeg var __ ar, men flyttet senere sammen igjen
Ja, de flyttet fra hverandre for godt da jeg var __ ar gammel

Hvis du har sgsken, hvor godt forhold fgler du at du har til broren eller sgsteren din?
Omtrent hvor mange naere venner har du?

Har du fast kjeereste?

Fgler du at du har mange nok venner?

Hender noe av dette pa skolen, eller har det hendt fgr?

- Du har vanskelig for a konsentrere deg i timen
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- Du synes gym eller formingstimene er morsomme
- Du synes at andre timer er morsomme?
- Du krangler med lereren

- Du gleder deg til 3 ga pa skolen

- At du skulker

- Du forstar nar leererne underviser

- Du har det morsomt i friminuttene

- Er forngyd med resultatene pa prgver?
- Du kommer i slasskamp

- Du blir mobbet av andre elever

- Far skjenn av lareren

- Klarer ikke a veere rolig i timene?

- Du kjeder deg eller mistrives

Hvor ofte spiser du frokost?

Hvor ofte spiser du formiddagsmat?
Hvor ofte spiser du varm middag?

Prgver du & slanke deg?

Hvor ofte hender det at du ikke spiser matpakken selv om du har den med?

Hvor ofte drikker du cola, brus eller andre leskedrikker?
Hvor ofte drikker du lettmelk eller skummet melk?
Hvor ofte drikker du helmelk?

Hvor ofte drikker du kaffe?

Hvor ofte spiser du potetgull og lignende?

Hvor ofte spiser du sukkertgy, sjokolade og andre sgtsaker?
Hvor ofte spiser du pommes frites, hamburger, pglser?
Hvor ofte spiser du grovt brgd / knekkebrgd?

Hvor ofte spiser du meierismgr?

Hvor ofte spiser du margarin?

Hvor ofte spiser du frukt?

Hvor ofte spiser du grgnnsaker?
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Hva vil du si om deg selv at du er?

Nar jeg f@rst har begynt a spise, kan det veere vanskelig a stoppe

Jeg kaster opp etter at jeg har spist

Jeg bruker for mye tid til 4 tenke pa mat

Jeg fgler at maten kontrollerer livet mitt

Nar jeg spiser skjeerer jeg maten opp i sma biter

Jeg bruker lengre tid enn andre pa et maltid

Eldre mennesker synes at jeg er for tynn

Jeg feler at andre presser meg til & spise

Har du noen gang prgvd & drikke alkohol?

Har du noen gang drukket sa mye alkohol at du har veert beruset (full)?

Omtrent hvor mange 1/2 flasker gl drikker du vanligivs i lgpet av to uker?

Omtrent hvor mange glass (1 dl) vin drikker du vanligvis i Igpet av to uker?

Omtrent hvor mange glass brennevin (ca 1/2 dl) drikker du vanligvis i lgpet av to uker?
Omtrent hvor mange glass hjemmebrent (ca 1/2 dl) drikker du vanligvis i Igpet av to uker?
Hvor ofte drikker du alkohol na for tiden?

Pa hvilke ukedager drikker du oftest alkohol? -Drikker ikke

Pa hvilke ukedager drikker du oftest alkohol? -Drikker pa fredager

Pa hvilke ukedager drikker du oftest alkohol? -Drikker pa lgrdager

Pa hvilke ukedager drikker du oftest alkohol? -Drikker andre dager i uka

Har du noen gang sett at noen av dine foreldre har vaert beruset?

Hvor ofte fgler du at din leseferdighet er utilstrekkelig for de oppgavene du skal gjgre pa skolen og/
eller i fritiden?

Hvor ofte fgler du at din skriveferdighet er utilstrekkelig for de oppgavene du skal gjgre pa skolen og/
eller i fritiden?

Har du hatt spesielle leseproblemer de siste 12 mnd?

Har du hatt spesielle skriveproblemer de siste 12 mnd?

Far du hjelp for lese- eller skriveproblemer nd?

Har du hatt lese- eller skriveproblemer tidligere, men ikke de siste 12 mnd?

Hvis ja, fikk du hjelp den gangen?

Har du fatt diagnosen dysleksi?

Har du noen form for talevansker?



Har du problemer med stamming?

Har du uttalevansker?

Har du stemmevansker?

Har du vansker med a uttrykke deg?

Har du i Igpet av de siste 12 manedene veert hos:

- Allmennpraktiserende lege (lege utenom sykehus)?

- Lege pa sykehus (uten at du var innlagt)?

- Psykolog?

- Fysioterapeut?

- Kiropraktor?

- Homgopat?

- Annen behandler (naturmedisiner, fotsoneterapeut, handspalegger, ""healer"", ""synsk"")?
Har du noen gang veert innlagt pa sykehus (utenom da du ble fgdt)?

Har du noen gang veert innlagt pa sykehus i Igpet av de siste 12 mnd?
Hvor ofte har du vaert hos skoletjenesten de siste 12 mnd?

Har du noen gang tatt kontakt med skolehelsetjenesten?

@nsker du deg mer kontakt med skolehelsetjenesten?

Hvor ofte har du vaert borte fra skolen p,g,a, sykdom de siste 12 mnd?
Har du merket at kroppen din har vokst fort (blitt hgyere)?

Har haret pa kroppen din (under armene og i skrittet) begynt a vokse?
Nar du ser pa deg selv na, mener du at du er/var tidligere eller senere fysisk moden enn andre pa din
alder?

Har du begynt a fa bryster?

Har du fatt menstruasjon?

Hvor gammel var du da du fikk din fgrste menstruasjon, antall ar:

Hvor gammel var du da du fikk din fgrste menstruasjon, antall maneder:
Nar hadde du siste menstruasjon? Dato

Nar hadde du siste menstruasjon? Maned

Nar hadde du siste menstruasjon? Ar
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Har du noen gang etter en blgdning veert blgdningsfri i flere maneder?
Har du noen gang fatt behandling av lege for underlivsbetennelse?
Har du noen gang fatt behandling av lege for utflod?

Har du noen gang fatt behandling av lege for menstruasjonssmerter?
Har du noen gang brukt p-piller eller minipiller?

Hvor gammel var du fgrste gang du brukte p-piller?

Hvor lenge har du brukt p-piller i alt?

Bruker du p-piller na?

Har du begynt 8 komme i stemmeskiftet enna?

Har du begynt a fa bart og skjegg?

Har du veert behandlet hos lege for trang forhud?

Har du veert behandlet hos lege for utflod fra urinrgret?

Har du veert behandlet hos lege for betennelse i forhuden eller pungen?

Har du i Igpet av det siste dret ofte fglt at du har presset deg, eller stadig drevet deg selv fremover?
Fgler du deg under tidspress, ogsa nar det gjelder daglige gjgremal?

Har du hatt tanker om a ta ditt eget liv?

Har du noen gang prgvd hasj, marihuana eller lign,?

Hvis ja, hvor gammel var du fgrste gang?

Har du noen gang prgvd anabole steroider eller andre dopingmidler?

Har du noen gang hatt samleie?

For jenter: Har du noen gang veert gravid uten at du gnsket det?

For gutter: Har en jente noen gang blitt gravid med deg uten at det var meningen?
Hvor gammel var du da dette skjedde?

Ble det utfgrt abort?

Hvilken hgyeste utdannelse har dine foreldre fullfgrt?
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