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Body Awareness Rating Questionnaire
 

Et spørreskjema om kroppsfornemmelser  
 
 
Kvinne      Mann      
 
Alder............ 
 
Høyde.............  Vekt.................... 
 
Yrke.............. 
 
Varighet av plager................................. 
 
I behandling :  Ja   Nei     
 
Under finner du en rekke påstander. Til hver påstand har du 7 svaralternativ å velge mellom, fra helt enig (1)  
til absolutt uenig (7). Sett kryss i den ruten som stemmer best overens med slik du har opplevd eller  
fornemmet kroppen de siste 3 månedene. 

     
     

1. Jeg står stødig på beina                       ����������������������������� 
     Helt enig                            Absolutt uenig    

 
2. Når jeg står har fotsålen                        �����������������������������         
god kontakt med bakken         Helt enig                            Absolutt uenig    
 
 
 
3. Jeg retter meg opp for å                                      ���������������������������� 
   stå riktig                                      Helt enig                             Absolutt uenig    
 
                   
4. Jeg kjenner ikke etter hvordan jeg står               �����������������������������             

       Helt enig                             Absolutt uenig    
                                
5. Jeg kjenner om leddene mine                           ����������������������������  
      er bøyd eller strukket         Helt enig                             Absolutt uenig    
 

Eksempel: 
 
Kroppen kjennes god                        �����X��������������������        

Helt enig                  Absolutt uenig    
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6. Jeg kjenner om leddene mine            ����������������������������� 
    er stive eller bevegelige        Helt enig                              Absolutt uenig    
 
 
7. Jeg finner ingen god stilling å stå i                     ����������������������������� 

      Helt enig                              Absolutt uenig    
                          

 
 
8. Jeg sitter anspent              ����������������������������� 

       Helt enig                                Absolutt uenig    
 
9. Jeg er bevisst mine vanestillinger            ����������������������������� 

       Helt enig                                  Absolutt uenig    
 
 
10. Jeg sitter aldri godt              ����������������������������� 

        Helt enig                                 Absolutt uenig    
 
 
11. Jeg finner ingen god hvilestilling i liggende    ����������������������������� 

         Helt enig                                 Absolutt uenig    

 
12. Jeg prøver meg fram for å finne            ����������������������������� 
      gode stillinger             Helt enig                                 Absolutt uenig    

 
 
13. Det jeg kjenner i kroppen får meg                     ����������������������������� 
til å kroppslig innrette meg best mulig      Helt enig                                   Absolutt uenig    
 
14. Jeg holder pusten uansett hvilken           ����������������������������� 
      situasjon jeg er i             Helt enig                                    Absolutt uenig    
 
       
15. Jeg er ikke bevisst hvordan jeg puster              ����������������������������� 

     |Helt enig                                Absolutt uenig    
                            

    
 

16. Jeg puster lettere når jeg har det bra                 ����������������������������� 
      Helt enig                                 Absolutt uenig    

 
17. Jeg prøver å dirigere pusten            ����������������������������� 

      Helt enig                  Absolutt uenig    
 
18. Jeg er opptatt av å puste riktig            ����������������������������� 

      Helt enig                  Absolutt uenig    
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19  Jeg beveger meg ledig og lett              ����������������������������� 

          Helt enig                                 Absolutt uenig    
 
20. Jeg slipper pusten når jeg kjenner   ����������������������������� 
at jeg holder den                Helt enig                                 Absolutt uenig    

 
21. Kroppen fungerer godt i det daglige   ����������������������������� 

           Helt enig                                Absolutt uenig    
 

 
22. Jeg skynder meg alltid selv om jeg ikke må   ����������������������������� 

          Helt enig                                 Absolutt uenig    
 

 
 
 

23. Jeg unngår fysiske anstrengelser, hvis              ����������������������������� 
     ikke jeg må                Helt enig                                  Absolutt uenig    
 
 
  
24. Jeg finner glede i å bevege meg              ����������������������������� 
                                                                                              Helt enig                                Absolutt uenig    
  
 
25. Jeg kjenner ikke etter hvordan jeg              ����������������������������� 
beveger meg             Helt enig                              Absolutt uenig    

 
 
   
26 Jeg har problemer med å få med meg             ����������������������������� 
armer og bein               Helt enig                               Absolutt uenig    
  
27. Jeg beveger meg for å komme i bedre humør     ����������������������������� 

           Helt enig                                Absolutt uenig    
 
 
28. Jeg er redd for å bevege meg            ����������������������������� 

        Helt enig                                  Absolutt uenig    
 
 
29. Kroppen er uforståelig            ����������������������������� 
                                                                            Helt enig                                   Absolutt uenig    
 
 
30. Kroppen er uberegnelig            ����������������������������� 

        Helt enig                                    Absolutt uenig    
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31. Kroppen er anspent uten at jeg forstår hvorfor ����������������������������� 

        Helt enig                                   Absolutt uenig    
 
 
32. Jeg spenner meg i sosiale situasjoner ����������������������������� 

        Helt enig                                   Absolutt uenig    
  
             
33. Jeg har problemer med å slappe av   ����������������������������� 

        Helt enig                                    Absolutt uenig    
 

    
34. Når jeg er usikker blir jeg kald og ����������������������������� 
klam på hendene                Helt enig                                    Absolutt uenig    
  

 
35. Jeg slapper lettere av når jeg føler meg trygg ����������������������������� 
        

          Helt enig                                    Absolutt uenig    
 
 
36. Musklene kjennes ofte spente              ����������������������������� 

          Helt enig                                    Absolutt uenig    
 
 
37. Jeg kan kjenne hvilke muskler som er anspente   ����������������������������� 

          Helt enig                                    Absolutt uenig    
 

  
 
38. Jeg kan slippe muskelspenningene  ����������������������������� 

         Helt enig                                   Absolutt uenig    
 

 
39. Jeg liker ingen berøring              ����������������������������� 

         Helt enig                                  Absolutt uenig    
 

 
 
40. Jeg liker å bli berørt i situasjoner berøring          ����������������������������� 
faller naturlig                Helt enig                                    Absolutt uenig    
 
  
41. Jeg har ofte rask puls selv om jeg ikke             ����������������������������� 
har anstrengt meg     Helt enig                                  Absolutt uenig    
  
42. Jeg er svimmel uten grunn   ����������������������������� 

          Helt enig                                 Absolutt uenig    
 
 
43. Jeg blir kvalm når noe byr meg i mot             ����������������������������� 

          Helt enig                                 Absolutt uenig    
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44. Fordøyelsen påvirkes av hvordan jeg har det ����������������������������� 
          Helt enig                                  Absolutt uenig    

 
 
45. Kroppen er bare vond    ����������������������������� 

          Helt enig                                  Absolutt uenig    
 
 
46. Jeg fornemmer deler av kroppen           ����������������������������� 

         Helt enig                                 Absolutt uenig    
 

 
 
47. Jeg forstår ikke hvorfor jeg har vondt           ����������������������������� 

        Helt enig                                Absolutt uenig    
 

   
                   
48. Smerten påvirkes av hvordan jeg har det          ����������������������������� 
                                                                               Helt enig                                 Absolutt uenig    
 

       
49. Jeg kan lindre smerten            ����������������������������� 

           Helt enig                                  Absolutt uenig    
 

50. Kroppen påvirkes av hvordan jeg har det         ����������������������������� 
          Helt enig                                  Absolutt uenig    

 
         

 
51. Kroppen kjennes forskjellig når jeg er               ����������������������������� 
glad og når jeg er trist               Helt enig                                 Absolutt uenig    
 
 
52. Jeg prøver å ikke vise hva jeg føler             ����������������������������� 

         Helt enig                                   Absolutt uenig    
 

                 
53. Kroppen oppleves fremmed   ����������������������������� 

           Helt enig                                  Absolutt uenig    
 

 
54. Jeg misliker kroppen              ����������������������������� 

           Helt enig                                   Absolutt uenig    
 
 
55. Jeg spenner meg for å ikke vise             ����������������������������� 
hvordan jeg har det               Helt enig                                  Absolutt uenig    
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56. Jeg skammer meg over kroppen            ����������������������������� 
        Helt enig                                Absolutt uenig    

 
 

57. Jeg skammer meg over enkelte            ����������������������������� 
deler av kroppen                Helt enig                                  Absolutt uenig    
 
     
58. Mine følelser uttrykkes gjennom kroppen         ����������������������������� 

         Helt enig                                Absolutt uenig    
 

 
59. Jeg unngår å kjenne etter kroppen           ����������������������������� 

         Helt enig                                Absolutt uenig    
 

 
60. Jeg kjenner ikke at jeg er trøtt før jeg er            ����������������������������� 
helt utmattet                 Helt enig                                  Absolutt uenig    
  
61. Kroppslige behov er ikke så viktige             ����������������������������� 
å ta hensyn til                Helt enig                                   Absolutt uenig    
 
    
62. Jeg vet hvordan jeg skal hente nye krefter          ����������������������������� 

         Helt enig                                  Absolutt uenig    
 

 
63. Jeg tar pauser når jeg blir trøtt           ����������������������������� 

        Helt enig                                  Absolutt uenig    
 

     
 

64. Jeg presser meg til det ytterste i alle situasjoner  ����������������������������� 
          Helt enig                                  Absolutt uenig    

 
 

65. Signaler fra kroppen hjelper meg å sette grenser ����������������������������� 
         Helt enig                                 Absolutt uenig    

 
 

66. Jeg gjør alt jeg kan for å fungere             ����������������������������� 
men blir likevel dårlig           Helt enig                                  Absolutt uenig    
 
 



Appendix 2 



�









�



Appendix 3 



�









�



Appendix 4 



�





�



Appendix 5 



�







Appendix 6 



�



Forespørsel om å delta i en studie for å utvikle et spørreskjema 
om kroppssansning (kroppspersepsjon) 

Informasjon om prosjektet 

Jeg arbeider med å utvikle et spørreskjema om hvordan pasienter som har utbredte 
muskelsmerter opplever fornemmelser (persepsjon) fra kroppen. For å gjennomføre dette 
arbeidet trenger jeg hjelp fra personer som ikke har og personer som har muskelsmerter. Det 
ferdig utviklede spørreskjemaet vil jeg benytte til å evaluere effekt av psykomotorisk 
fysioterapi.  

Dette skrivet har til hensikt å informere deg, og samtidig spørre om du, som har 
muskelsmerter, kan tenke deg å delta i studien. Jeg ber deg om å delta i et gruppeintervju, der 
jeg ønsker å innhente kunnskaper og erfaringer du har i forhold til kroppslige fornemmelser. 
Intervjuet vil finne sted i Kalfarveien 31, det vil ta ca 2 timer og jeg vil prøve å samle 6-8 
personer. Båndopptaker vil bli benyttet under intervjuet. Alle opplysninger som fremkommer 
vil bli behandlet konfidensielt og bli anonymisert til prosjektet er avsluttet i 2007.   

Studien veiledes av Professor dr. philos. Anne Elisabeth Ljunggren og førsteamanuensis dr. 
philos. Liv Inger Strand, Universitetet i Bergen og er meldt til regional komitè for medisinsk 
forskningsetikk og personvern for forskning, Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS. 
Resultatene vil gjøres kjent gjennom artikler som vil publiseres i internasjonale vitenskapelige 
tidsskrift. 

Å delta i prosjektet er frivillig. Du kan trekke deg fra studien når som helst uten å oppgi 
grunn. Dine opplysninger vil da bli makulert.  
Ved å signere nederst på skrivet bekrefter du at du har mottatt informasjon om studien og gir 
samtidig samtykke til å delta. Før du bestemmer deg, kan du gjerne rådføre deg med andre 
personer.

Vennlig hilsen       

Tove Dragesund 
Cand. san. (hovedfag i fysioterapivitenskap) 
Spes. i psykiatrisk/psykosomatisk fysioterapi 
Tove.Dragesund@isf.uib.no/tlf  93419454 



�



Samtykke erklæring 

Skriftlig samtykke 

Jeg har lest informasjonen og vet hva studien går ut på. 
Jeg er villig til å delta i studien. 

Navn:…………………………………………………………………

Dato:………………
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Forespørsel om å delta i en studie for å utvikle et spørreskjema om 
kroppssansning (kroppspersepsjon) 

Informasjon og samtykke 

Jeg arbeider med å utvikle et spørreskjema om hvordan pasienter som har langvarige 
muskelsmerter opplever fornemmelser (persepsjon) fra kroppen. For å gjennomføre dette 
arbeidet trenger jeg hjelp fra personer som har muskelsmerter. Det ferdig utviklede 
spørreskjemaet vil jeg benytte til å evaluere effekt av psykomotorisk fysioterapi.
Dette skrivet har til hensikt å informere deg, og samtidig spørre om du, som har 
muskelsmerter, kan tenke deg å delta i studien. Som deltaker skal du svare på det skjemaet jeg 
holder på å utvikle. Jeg vil anta at det vil ta ca 15-20 min å fylle det ut.  
For å analysere resultatet trenger jeg også informasjon om alder, kjønn, yrke og varighet av 
smerteplager. Opplysningene vil bli behandlet konfidensielt og bli anonymisert til prosjektet 
er avsluttet i 2007.

Studien veiledes av Professor dr. philos. Anne Elisabeth Ljunggren og førsteamanuensis dr. 
philos. Liv Inger Strand, Universitetet i Bergen og er meldt til regional komitè for medisinsk 
forskningsetikk og personvern for forskning, Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS. 
Resultatene vil gjøres kjent gjennom artikler som vil publiseres i internasjonale vitenskapelige 
tidsskrift. 

Å delta i prosjektet er frivillig. Du kan trekke deg fra studien når som helst uten å oppgi 
grunn. Dine opplysninger vil da bli makulert.  
Ved å signere nederst på skrivet bekrefter du at du har mottatt informasjon om studien og gir 
samtidig samtykke til å delta. Før du bestemmer deg, kan du gjerne rådføre deg med andre 
personer.

Vennlig hilsen       

Tove Dragesund 
Cand. san. (hovedfag i fysioterapivitenskap) 
Spes. i psykiatrisk/psykosomatisk fysioterapi 
Tove.Dragesund@isf.uib.no.no/tlf  93419454 

Skriftlig samtykke 

Jeg har lest informasjonen og vet hva studien går ut på. 
Jeg er villig til å delta i studien. 

Navn:…………………………………………………………………

Dato:………………
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Forespørsel om å delta i en studie for å utvikle et spørreskjema 
om kroppsbevissthet (kroppspersepsjon). 

Informasjon og samtykke 

Jeg arbeider med å utvikle et spørreskjema om hvordan pasienter som har langvarige 
muskelsmerter opplever fornemmelser (persepsjon) fra kroppen. For å gjennomføre dette 
arbeidet trenger jeg hjelp fra personer som ikke har muskelsmerter. Det ferdig utviklede 
spørreskjemaet vil jeg benytte til å evaluere effekt av psykomotorisk fysioterapi.
 Dette skrivet har til hensikt å informere deg, og samtidig spørre om du, som ikke har 
muskelsmerter, kan tenke deg å delta i studien. Som deltaker skal du svare på det skjemaet jeg 
holder på å utvikle, Body Awareness Rating Questionnaire (BARQ). Jeg vil anta at det vil ta 
ca 10 min å fylle det ut.  

For å analysere resultatet trenger jeg også informasjon om alder, kjønn, yrke og varighet av 
smerteplager. Alle opplysninger vil bli behandlet konfidensielt og bli anonymisert til 
prosjektet er avsluttet i 2011.

Studien veiledes av Professor dr. philos. Anne Elisabeth Ljunggren og førsteamanuensis dr. 
philos. Liv Inger Strand, Universitetet i Bergen og er meldt til regional komitè for medisinsk 
forskningsetikk og Personvernombudet, Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS. 
Resultatene vil gjøres kjent gjennom artikler som vil publiseres i internasjonale vitenskapelige 
tidsskrift. 

Å delta i prosjektet er frivillig. Du kan trekke deg fra studien når som helst uten å oppgi 
grunn. Dine opplysninger vil da bli makulert. 
Ved å signere nederst på skrivet bekrefter du at du har mottatt informasjon om studien og gir 
samtidig samtykke til å delta. Før du bestemmer deg, kan du gjerne rådføre deg med andre 
personer.

Vennlig hilsen       

Tove Dragesund 
Stipendiat
Spes. i psykiatrisk/psykosomatisk fysioterapi 
Tove.dragesund@isf.uib.no /tlf 93419454 

Skriftlig samtykke 

Jeg har mottatt skriftlig og muntlig informasjon om studien og sier meg villig til å delta. 

Navn:………………………………………………………………….

Dato:………………
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Forespørsel om å delta i en studie for å utvikle et spørreskjema 
om kroppsbevissthet 

Informasjon og samtykke 

Jeg arbeider med å utvikle et spørreskjema om kroppsbevissthet hos pasienter som har 
langvarige muskelsmerter. For å gjennomføre dette arbeidet trenger jeg hjelp fra personer som 
har muskelsmerter. Det ferdig utviklede spørreskjemaet vil jeg blant annet benytte til å 
evaluere effekt av psykomotorisk fysioterapi.  

Dette skrivet har til hensikt å informere deg, og samtidig spørre deg om du kan tenke deg å 
delta i studien. Som deltaker skal du svare på spørreskjemaet jeg holder på å utvikle, Body 
Awareness Rating Questionnaire (BARQ), 3 ganger. Første gang, på venterommet rett etter 
undersøkelsen til psykomotorisk fysioterapi. Andre gang, 2-7 dager etter, men før neste 
behandlingstime, og siste gang når du har gått i behandling i ca 6 mnd. Ved andre gangs 
utfylling skal du også fylle ut de to spørreskjemaene, SF-36 (helserelatert livskvalitet) og 
TAS-20 (alexithymi). Siste gangen skal du i tillegg svare på et skjema som heter, Pasientens 
opplevelse av endring.
For å analysere resultatet trenger jeg også informasjon om alder, kjønn, yrke og varighet av 
smerteplager, samt arbeids- og sykemeldings status. Alle opplysninger vil bli behandlet 
konfidensielt og bli anonymisert til prosjektet er avsluttet i 2010.  
Studien veiledes av førsteamanuensis dr. philos. Liv Inger Strand og professor dr. philos. 
Anne Elisabeth Ljunggren, Universitetet i Bergen og er meldt til regional komitè for 
medisinsk forskningsetikk og Personvernombudet, Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste 
AS. Resultatene vil gjøres kjent gjennom artikler som vil publiseres i internasjonale 
vitenskapelige tidsskrift. 
Å delta i prosjektet er frivillig. Du kan trekke deg fra studien når som helst uten å oppgi 
grunn. Dine opplysninger vil da bli makulert. 
Ved å signere nederst på skrivet bekrefter du at du har mottatt informasjon om studien og gir 
samtidig samtykke til å delta. Før du bestemmer deg, kan du gjerne rådføre deg med andre 
personer.

Vennlig hilsen       

Tove Dragesund 
Cand. san. (hovedfag i fysioterapivitenskap) 
Spes. i psykiatrisk/psykosomatisk fysioterapi 
Tove.Dragesund@isf.uib.no/tlf  93419454 

Skriftlig samtykke 

Jeg har lest informasjonen og vet hva studien går ut på. 
Jeg er villig til å delta i studien. 

Navn:…………………………………………………………………

Dato:………………
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Informasjon og forespørsel til fysioterapeut 

Jeg arbeider med å utvikle et spørreskjema om kroppsbevissthet hos pasienter som har 
langvarige muskelsmerter. Skjemaet er kalt Body Awareness Rating Questionnaire (BARQ).
For å gjennomføre dette arbeidet trenger jeg hjelp fra personer som har langvarige 
muskelsmerter og/eller psykosomatiske plager og som skal begynne i psykomotorisk 
fysioterapi. Jeg må i alt inkludere 50 pasienter som hver må svare på spørreskjemaet 3 ganger. 
Første gang, på venterommet rett etter undersøkelsen til psykomotorisk fysioterapi. Andre 
gang, 2-7 dager etter, men før neste behandlingstime, og tredje og siste gang etter 6 måneders 
behandling. Siste gangen skal pasienten og du som terapeut i tillegg svare på hver deres 
skjema. Disse skjemaene er kalt; Pasientens opplevelse av endring og Terapeutens opplevelse 
av endring. Ved andre gangs utfylling skal pasienten også fylle ut de to spørreskjemaene, SF-
36 (helserelatert livskvalitet) og TAS-20 (alexithymi). 
Det ferdig utviklede spørreskjemaet vil jeg blant annet benytte til å evaluere effekt av 
psykomotorisk fysioterapi.  

Jeg forslår, rent praktisk, at dette gjennomføres på følgende måte: Pasienten får tilsendt 
informert samtykke og spørreskjemaet BARQ noen dager før time til undersøkelse, og blir 
samtidig bedt om å møte opp til undersøkelsen 15 min før timen. Pasienten tar med seg det 
tilsendte ferdig utfylte skjemaet samt informert samtykke, og får utdelt og fyller ut skjemaet 
(BARQ) på nytt på venterommet før undersøkelsen, slik at du, som terapeut ser over at alle 
ledd i skjemaet er fylt ut. Og at dere etter minimum 6 måneder; setter av litt tid til å fylle ut 
skjemaet (BARQ) for siste gang, i tillegg til de to andre skjemaene om opplevelse av endring 

Alle opplysninger vil bli behandlet konfidensielt og bli anonymisert til prosjektet er avsluttet i 
2010.

Studien veiledes av førsteamanuensis dr. philos. Liv Inger Strand og professor dr. philos. 
Anne Elisabeth Ljunggren, Universitetet i Bergen og er meldt til regional komitè for 
medisinsk forskningsetikk og Personvernombudet, Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste 
AS. Resultatene vil gjøres kjent gjennom artikler som vil publiseres i internasjonale 
vitenskapelige tidsskrift. 

Jeg håper på positiv respons og tilbakemelding 

Vennlig hilsen       

Tove Dragesund 
Cand. san. (hovedfag i fysioterapivitenskap) 
Spes. i psykiatrisk/psykosomatisk fysioterapi 
Tove.Dragesund@isf.uib.no/tlf  93419454 
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Body Awareness Rating Questionnaire 
 

Et spørreskjema om kroppsfornemmelser  
 
Navn……………….:………..……….     Dato…………………… 
 
Kvinne      Mann      
 
Alder............ 
 
Høyde.............  Vekt.................... 
 
Yrke.............. 
 
Arbeid: Full tid     Deltid     Ikke lønnet arbeid     Under utdanning  
 
Sykemeldt:      Nei     Ja  , hvis ja : Helt     Delvis  , angi i prosent….. 
 
Varighet av plager................................. 
 
 
 
Nedenfor finner du en serie påstander. Til hver påstand har du 7 svaralternativ å velge mellom, Helt enig (1)  
til absolutt uenig (7). Sett kryss i den ruten som stemmer best overens med slik du har opplevd eller  
fornemmet kroppen de siste 3 månedene. Bruk eksemplet under som en veiledning. 

     
     

Kropp/funksjon
 
 
1. Jeg sitter aldri godt                 ����������������������������� 

                Helt enig                  Absolutt uenig    
 
 
2. Kroppen er bare vond     ����������������������������� 

                Helt enig                   Absolutt uenig    
 
 
 
3. Jeg gjør alt jeg kan for å fungere              ����������������������������� 
men blir likevel dårlig                                                 Helt enig                   Absolutt uenig    
 

Eksempel: 
 
Kroppen kjennes god                        ����� �X����������������������� 

 Helt enig                              Absolutt uenig    
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4. Musklene kjennes ofte spente   ����������������������������� 

               Helt enig                             Absolutt uenig    
 

  
 
5. Kroppen er uberegnelig               ����������������������������� 

              Helt enig                             Absolutt uenig    
 

  
                                
6. Jeg sitter ofte anspent      ����������������������������� 

                Helt enig                   Absolutt uenig    
 
 
 
Kropp/ stemning  
 
7. Kroppen påvirkes av hvordan jeg har det             ����������������������������� 

                Helt enig                              Absolutt uenig    
 
 
8. Kroppen kjennes forskjellig når jeg er                  ����������������������������� 
glad og når jeg er trist                    Helt enig                                           Absolutt uenig    
 
 
9. Smerten påvirkes av hvordan jeg har det             ����������������������������� 

                Helt enig                             Absolutt uenig    
 

 
10. Fordøyelsen påvirkes av hvordan jeg har det ����������������������������� 

                Helt enig                  Absolutt uenig    
 
 
11. Jeg slapper lettere av når jeg føler meg trygg ����������������������������� 

    Helt enig                                           Absolutt uenig    
 
 
   
12. Jeg puster lettere når jeg har det bra  ����������������������������� 

                Helt enig                              Absolutt uenig    
 
 
Kropp/følelser 

13. Jeg skammer meg over kroppen                 ����������������������������� 
    Helt enig                  Absolutt uenig    

 
 
14. Jeg skammer meg over enkelte                 ����������������������������� 
      deler av kroppen                                   Helt enig                  Absolutt uenig    
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15. Jeg misliker kroppen                  ����������������������������� 

      Helt enig                  Absolutt uenig    
 
 
 

  
16 Jeg liker ikke berøring                  ����������������������������� 

      Helt enig                  Absolutt uenig    
 
 
 
17. Jeg er redd for å bevege meg                          ����������������������������� 

       Helt enig                  Absolutt uenig    
 
 
 
18. Jeg blir kvalm når noe byr meg i mot                  ����������������������������� 

        Helt enig                  Absolutt uenig    
 
 
 
 
Kropp/bevissthet 
   
19. Jeg er ikke bevisst hvordan jeg puster       ����������������������������� 

                       Helt enig                   Absolutt uenig    
 

 
 
20. Jeg kjenner ikke etter hvordan jeg       ����������������������������� 
beveger meg                                                                     Helt enig                   Absolutt uenig    
         
 
 
       
 
21. Kroppslige behov er ikke så viktige        ����������������������������� 
å ta hensyn til              Helt enig                  Absolutt uenig    
 
 
22. Jeg skynder meg alltid selv om jeg ikke må        �����������������������������

                      Helt enig                  Absolutt uenig    
 

 
 
23. Jeg kjenner ikke at jeg er trøtt før jeg er                    ����������������������������� 
helt utmattet               Helt enig                  Absolutt uenig    
 
 
24. Jeg presser meg til det ytterste i alle situasjoner         ����������������������������� 

           Helt enig                  Absolutt uenig    


