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Sosialpsykologiske forskningstendenser i Norge

Av cand. psychol. Bjern Christiansen

Sosialpsykologisk forskningsvirksomhet har hatt en meget omfattende
og hurtig utvikling i etterkrigstiden i Norge. Norsk sosialpsykologi for
siste verdenskrig var i hey grad filosofisk orientert. Empirisk forsk-
ningsvirksomhet fantes ikke. Litteraturen innskrenker seg praktisk talt
til to beker publisert i siste halvdel av 30-arene (1, 2).

- Nar det gjelder mer generelle fremstillinger av sosialpsykologi, er
disse bokene fremdeles de eneste som foreligger pa norsk. Etterkrigs-
tidens sosialpsykologiske litteratur har stort sett utelukkende vart em-
pirisk orientert, dels utgitt i form av forskningsrappcrter, dels i form
av mer avgrensede teoretiske arbeider. Sosialpsykologiens interdisipli-
nare karakter har vart pifallende. Som sosialpsykologiske forskere ar-
beider i dag personer som har fitt sin universitetsutdannelse innenfor
okonomi, filosofi, juss, sosiologi og psykologi.

Et annet trekk er den sosialpsykologiske forskningsvirksomhets in-
stitusjonalisering og utvikling til dels utenfor universitetene. Undervis-
ning og forskning er dermed blitt atskilt i betydelig storre grad enn man
stort sett finner i andre land. Forskningen er blitt intensifisert, men ut-
dannelsen og opplaringen av nytt personell har ikke fatt noen fast form.

Den institusjon som mer enn noen annen har hatt betydning for
utviklingen av sosialpsykologien i Norge, er Institutt for Samfunns-
forskning — opprettet formelt i 1950 p4 uavhengig grunnlag av en gruppe
yngre aktive forskere med medvirkning fra Universitetet i Oslo og
Kirke- og undervisningsdepartementet (3). P4 initiativ fra dette institutt
er en rekke amerikanske sosialpsykologer blitt invitert til Norge, dels
som forskningsledere, dels som foredragsholdere. Moderne amerikanske
forskningsmetoder — sample surveys, content analysis, scaling, inter-
action recording etc. — har derfor satt et meget sterkt preg pa den
sosialpsykologiske virksomhet. Et annet merkbart trekk er en filosofisk
pavirkning, bl. a. logisk empirisme, som har fort til en relativt sterk
konsentrasjon om vitenskapelige grunnlagsproblemer, begrepsmessige
analyser og formell teorikonstruksjon (4, 5).

De nasjonale og internasjonale forhold i etterkrigstiden gjenspeiler
seg klart i de forskningsprosjekter som er blitt satt i gang. I 1948 var det
siledes sarlig landssvikoppgjeret (6, 7) og de sosiologiske og psyko-
logiske implikasjoner av ekonomisk planlegging som sto i sentrum for
forskningsvirksomheten (8, 9, 10, 11). Fra 1949 kom en stadig sterkere
konsentrasjon om internasjonale spenninger (12), forholdet mellom krigs-
frykt og fredsarbeid (13), grunnlaget for nasjonal identifisering (14), for-
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holdet mellom krigsfrykt og toleranse,' mellom internasjonale og inter-
personlige oppfatninger? og mellom internasjonale oppfatninger og inter-
nasjonale kontakter.? ,

Internasjonale forhold har vart et omridde som har tiltrukket seg
stor oppmerksomhet fra sosialpsykologisk side. Ikke bare er det blitt
vist en stor, rent forskningsmessig -aktivitet innenfor dette omradet,
men ogsd aktivitet som har gitt seg uttrykk i teoretiske, populare og
halvpopulare sosialpsykologisk orienterte artikler og beker (15, 16, 17,
18, 19, 20, 21, 22, 22 a), i innbydelse til priskonkurranse om forsknings be-
tydning for lesning av fredsproblemer, og i utviklingen av et nord-
européisk forskningsseminar og senere et koordinert forskningsprosjekt
over internasjonale spenningsproblemer, med deltakelse fra 7 forskjel-
lige land (23, 24, 25, 26).

Andre spersmal som har inntatt en noksi bred plass i den sosial-
psykologiske forskning i de senere ar, er sosiale sanksjoner, normer og
roller. Bdde metodisk og empirisk har denne forskningsvirksomhet vart
meget heterogen. Metodisk har den omfattet bruk av sperreskjemaer,
gruppeeksperimentering, sosiometri, sample-intervjuing og mer kvalita-
tiv intervjuing. Empirisk har den dels hatt sin forankring blant folke-
skoleelever, blant hushjelper og husmedre, og dels blant barn og ungdom.

Det som i forste rekke knytter denne forskning sammen, er en viss
felles teoretisk ramme, en interesse for konformitetsmekanismer, men
utover dette er ogsd den teoretiske side meget uensartet, sarlig med
hensyn til psykodynamisk orientering. Noen av arbeidene har hatt sitt
tyngdepunkt i mer longitudinal retning, i forsek pa klarlegging av so-
sialiseringsprosesser (5, 27, 28),* mens andre har vart mer preget av et
sosiologisk utgangspunkt (9, 29).5.¢

Forskning innenfor omrddet sosiale sanksjoner, normer og roller gir
muligheter for intim faglig kontakt med pagdende forskningsvirksom-
het innen sosiologi, etikk, ideologi og politisk vitenskap, og represen-
terer for s vidt en felles plattform for interdisiplinaert samarbeid mel-
lom de forskjellige samfunnsvitenskapene. Det er ogsd av betydning &
merke seg at omradet har hatt en meget sterk ekspansjon i amerikansk
sosialpsykologi i de senere &r.

1. Et forskningsprosjekt er p.t. i gang under ledelse av V. Aubert, H. Ofstad &
P. Tiller. Kfr. 26.

2. Et forskningsprosjekt er p.t. i gang under ledelse av B. Christiansen. Kfr. 17.

3. Et forskningsprosjekt er p.t. i gang under ledelse av S. Lysgaard & S. Smith.
Kfr. 14 a.

4. Et forskningsprosjekt er p.t. i gang under ledelse av P. Mentzsen og A.
Mentzsen.

5. Et forskningsprosjekt er p.t. i gang under ledelse av R. Rommetveit og G. H.
Vedeler. Kfr. 26.

6. Et storre teoretisk arbeid er p.t. i gang ved V. Aubert.
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Det er rimelig 4 anta at dette forskningsfelt vil bli ytterligere utfor-
met i Norge i drene som kommer, men i sterk konflikt med en annen
tendens som litt etter litt gjor seg gjeldende: en tendens til omrade-
messig strukturering. Ennd har ikke denne utvikling kommet langt, men
det er likevel mulig 4 skimte konturene av en inndeling etter anvendte,
innholdsmessige skillelinjer, skillelinjer som ikke i forste rekke gir pa
metodiske og teoretiske interesser eller faglige utdannelsesmessige kvali-
fikasjoner, men mer pa den sosiale sektor som det empiriske arbeid skal
foregd innenfor. Hvilke slike sosialpsykologiske forskningssektorer som
vil bli utkrystallisert, er det ennd ikke mulig & si noe om. Lengst har
utviklingen kommet ndr det gjelder industri og arbeidsliv, kriminologi
og alkoholforskning.

Utviklingen av kriminologisk forskning er blitt stimulert av Norges
almenvitenskapelige forskningsrdd, men noen mer systematisk virksom-
het er ennd ikke kommet i gang (30, 31).

Forskning innenfor industri og arbeidsliv fra en sosialpsykologisk
synsvinker er blitt fremmet gjennom opprettelsen av Institutt for ar-
beidspsykologi og personalforvaltning ved Norges Handelshoyskole (32).

Innenfor dette omradet er flere undersokelser under utforming, og
en sterre undersegkelse er blitt avsluttet og publisert (33, 34, 35, 36).

Rent prinsipielt skulle denne tendens til sektorstrukturering ikke re-
presentere noe hinder for et samarbeid til lesning av felles teoretiske
problemer — s lenge forskningen ikke i for stor grad fir et for an-
vendt preg. Forholdet mellom ren og anvendt, teoretisk og nyttepreget
sosialpsykologisk forskning er enni ikke avklart. Kryssende tendenser
gjor seg gjeldende her. P4 den ene side onsket om interdisiplinar kon-
takt og samarbeid, individuelle vitenskapelige og akademiske aspira-
sjoner. P4 den annen side terapeutiske interesser, interesser i retning
av psykisk og sosial sunnhet, institusjonell harmoni og trivselsproble-
mer (37, 38).7

P& tvers av disse tendenser — bl. a. innenfor Institutt for samfunns-
forskning — en tredje tendens i retning av institusjonell strukturering
skapt av de enkelte forskeres behov for mer permanent sosial og oko-
nomisk sikkerhet og onske om muligheter for mer langsiktig forsknings-
planlegging.

Norges almenvitenskapelige forskningsrdd har betydd meget for den
generelle samfunnsvitenskapelige utvikling — gjennom arbeidsstipendier
til enkelte forskere og stette til enkelte prosjekter, men noen virkelig
langsiktig planlegging har den politikk som hittil har vert fort, ikke
nettopp virket oppmuntrende til.

I norsk arbeidspsykologi, tidligere sterkt preget av psykoteknikk og

7. Et teoretisk utredningsarbeid er p.t. i gang ved H. Gullvig, S. Lysgaard &
P. Tiller.
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utvalgsproblemer — gjor tendenser seg gjeldende i retning av mer so-
sialpsykologiske metoder og problemstillinger (39, 40).

Innenfor skolepsykologien finner man den samme tendens: en ut-
vikling i retning av mer gruppedynamiske problemstillinger med storre
vekt pd diagnostikk av individets relasjoner til andre, behandling ikke
bare av det enkelte barn, men ogsd grupper med barn (41, 42).

Ogsd i militerpsykologien finner det sted en orientering i sosial-
psykologisk retning. Spersméilet om rykters funksjon, propaganda og
psykologisk krigfering er blitt tatt opp til behandling (22, 43). Likeledes
er interesse for innstillingsundersokelser blitt vakt (44).

Anvendt psykologi viser altsd tendenser i retning av en storre so-
sialpsykologisk orientering. Den sosialpsykologiske forskning pa sin
side har et stort antall kryssende tendenser. Nettopp forekomsten av
disse kryssende tendenser — samt en sterkt voksende forskningsvirk-
somhet — er sannsynligvis den mest uttalte tendens i norsk sosialpsyko-
logi i dag.
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