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Stress setter seg i kroppen, og sykdom er

en psykisk belastning. Dette er tiln&rmet
allmennkunnskap i dag. Likevel tematiseres
samspill mellom kropp og psyke pa ulikt
vis bade i forskning og klinisk praksis (1-3).
Hvorfor kan det da fortsatt vare vanske-

lig & formidle en integrerende tenkning om
kropp og psyke, slik en for eksempel prgver
pa i psykomotorisk fysioterapi? Kommer

vi til kort med et sprak som skiller ad det
uatskillelige? I dette essayet utlegges et mgte
mellom Trygve Braat@ys1 tekster og Knud

L(z)gstrups2 filosofi, som antyder overskri-
dende mater a tenke pa med hensyn til kropp
og psyke.

Psykomotorisk fysioterapi ble utviklet i
samarbeid mellom psykiater Trygve Braatgy
og fysioterapeut Aadel Biilow-Hansen. Da
Braatgy plutselig dgde i 1953, 49 ar gam-
mel, ble det Biilow-Hansen og fysioterapeu-
tene i miljget rundt og etter henne som fgrte
behandlingsmetoden videre. Flere l@rebgker
og avhandlinger danner videreutviklings-
grunnlag for behandlingstiln@rmingen (4-8).
Og selv om innfallsvinklene kan vaere noe
forskjellige, ligger Braatgys tenkning i bun-
nen. Ogsa i masteroppgaver som omhandler
psykomotorisk fysioterapi er Braatgys tek-
ster selvfglgelige referanser (9-12). Hans
tekster er altsa en sentral kilde for teori-
grunnlaget. Behovet for & forsta bevegelse i
en stgrre sammenheng har orientert mange
psykomotorikere mot fenomenologiske tank-
er, som for eksempel fra Merleau-Ponty. Her
utfordres den klassiske inndelingen av men-
nesket i kropp og psyke, og dermed ogsa en
mekaniserende og psykologiserende kropps-
forstaelse. Fenomenologiske tanker bidrar
til a tematisere pasientens opplevelse av
egen kropp og livssituasjon, samt var relas-
jonelle og kulturelle forstaelse av kroppslige
symptomer (13-16). Hvordan star Braatgys
forstaelse av kropp og bevegelse seg i mgte
med slike utfordringer? For & belyse en side
ved dette har vi gatt til Lggstrup.

I en tidligere studie har vi analysert noen
av Braatgys sentrale tekster (17)3 . Ricoeurs
hermeneutiske prinsipper (18,19) 1a til grunn
for tekstanalysen. Ricoeur poengterte at
skrevne tekster skiller seg fra vare muntlige
diskusjoner. Nar vi uttrykker noe skriftlig,
Igsrives meningsinnholdet fra den situasjo-
nen meningen ble uttrykt i. Til forskjell fra
tale er en tekst fri til & settes inn i nye sam-
menhenger. Nar tekst rekontekstualiseres,
kan det apne den for nye fortolkninger og ny
mening4. Et slikt metodisk grep er ogsé vevd
inn i dette essayet5 .

Knud Lggstrup arbeidet med & utlegge
livsfenomener. Han viderefgrte fenomenolo-
gen Hans Lipps sine tanker og utviklet en
sansefilosofi. Ved & sette Braatgys tekster i
spill med Lggstrup sine tanker, ville vi un-
dersgke hvordan en slik lesning av Braatgys
tekster kunne bidra til & unnga det prob-
lematiske skillet mellom kropp og psyke.

I Lggstrups tenkeméte har vi funnet hjelp

i uttrykksmater som kan overskride avg-
rensende kategorier og gi rom for rikholdige
variasjoner. Dette er med andre ord et essay
om forholdet mellom holdning og bevegelse
i Braatgys tenkning forstatt i lys av det Lgg-
strup kalte forenende motsetninger. En slik
fortolkning av Braatgys tekster er ment som
et bidrag i diskusjonen om teorigrunnlaget
for dette fagfeltet. Tekstene som ligger til
grunn for tolkningen er «De nervgse sinn»
(20), «Psykologi contra anatomi ved syke-

Sammendrag

Psykomotorisk fysioterapi befinner seg mellom medisin og psykologi, i en
kultur med lang tradisjon for & skille kropp og psyke. Skillet er problema-
tisk for psykomotorisk fysioterapi i forhold til fagutvikling og fagutevelse.
Hensikten var er & bearbeide teorigrunnlaget for behandlingsformen og &

i noen av psykiateren Braatays tekster. | var hermeneutiske tekstfortolkn-
ing analyseres disse i lys av filosofen Lagstrups tanker om forenende
motsetninger. Da trer holdning og bevegelse frem som grunnfenomener
ved menneskers tilvaerelse. Vi ser et dynamisk samspill mellom holdning
og bevegelse med flere sammenflettede betydninger, i ulike funksjoner.
Fysisk aktivitet utfares i samspillet mellom kroppsholdning og bevegelse,
og falelsene reguleres i samspillet mellom attityde og affekt. Samtidig er

belyse hvordan en kan komme utenom problemet. Essayet tar utgangspunkt

holdning uttrykk for normenes sosiale og kulturelle pregning som er med

a forme individets spontane bevegelser. Holdning og bevegelse er kom-
plekse fenomener. Som forenende motsetninger ivaretar samspillet mellom
dem individets forhold til seg selv og andre. Da avpasses utfoldelse og
tilbakeholdelse av og til omgivelsene. Men dersom holdning og bevegelse
blir uforenelige motsetninger, kan individet komme i konflikt med seg selv,
med péfalgende overbelastning og eventuell sykdom. Slik fremstilles psyko-
motorisk fysioterapi som holdningsomstillende behandling, forstatt som
en kroppslig-eksistensiell prosess. Nakkelord: Psykomotorisk fysioterapi,
forenende motsetninger, holdning og bevegelse, attityde og affekt, norm og
spontanitet, holdningsomstilling og eksistens.
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gymnastisk behandling av armnevrose» (21),
og «Pasienten og legen» (22)6.

Her presenteres fgrst bakgrunnen for
et tema som utkrystalliserte seg ved a
lese Braatgy med Lggstrup. Videre utleg-
ges Lggstrups forenende motsetninger fgr
Braatgys perspektiv pa holdning og bev-
egelse utdypes. Dernest viser vi hvordan vi
tenker holdning og bevegelse som forenende
motsetninger. Avsnittet «A miste hold pa seg
selv» omhandler situasjoner og tilstander
der forholdet mellom disse motsetningene
ikke lenger er forenende. Vi gar sé videre til
a se pa hvordan holdning er preget av om-
givelsene, og hvordan den kan vare preget
av okkuperende normer. Til sist reiser vi
spgrsmél om holdningsomstilling kan in-
nebare en eksistensiell prosess.

Bakgrunn for tema

Braatgy skrev i polemikk med sin tid’. Som
psykoanalytiker kjente han Freuds arbeider
usedvanlig godt, og som lege var han skolert
i den medisinske tradisjonen. Et av hans
prosjekter var a forene datidens medisinske
biologi og den psykologiske forstaelsen. Han
var dessuten en skarp kritiker av vitenskap
som generaliserte resultater fra forskning

i laboratorium til klinisk praksis (22). Han
fremstilles samtidig som foregangsmann for
et humanistisk menneskesyn i medisinen,
med en klar pasientsentrert holdning (23).
Braatgys tenkning var sammensatt, og hans
forstaelse av kropp og psyke skilte seg ve-
sentlig fra bade medisinens og psykoanaly-
sens forstaelse (24). Han var primert opptatt
av a forsta funksjoner, serlig knyttet til
regulering av fglelser. For & forsta fglelsesre-
gulering (affekttemperering) mente han det
er ngdvendig & skille mellom fglelsesmes-
sig innstilling (attityde) og fglelsesmessig
bevegelse (affekt)g. Som biologisk fenomen
er fglelser umiddelbare eller spontane, men
de formes i samspill mellom mennesker,

og er derfor preget av sosiale og kulturelt
betingede normer. Holdning og bevegelse er
sentrale begreper i Braatgys tekster, og han

! Norsk psykiater (1904-1953) (17).

2 Legstrup(1905-1981), dansk teolog og filosof,
knyttes til fenomenologi og dansk livsfilosofi. Hans
sansefilosofi utvikles i ulike deler av hans arbeider
blant annet i Ophav og omgivelse (1984), Kunst
o0g erkendelse (1983) og i Solidaritet og Karlighed
(1987). Lagstrups forstaelse av sansningen er i
opposisjon til psykologiens persepsjonshegrep.
Dette krever sin egen utlegning og vi vil arbeide
videre med det senere. Her har vi primart tatt i bruk
en tenkemdte som er seregen for Lagstrup, men
som er utledet av legen Hans Lipps, en elev, men
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beskrev dem som sammensatte fenomener.
For & dpne opp meningsinnholdet i disse
funksjonene, fortolker vi holdning og beve-
gelse i lys av forholdet mellom attityde og
affekt, og norm’ og spontanitet. Holdning
blir da uttrykk for en mate & forholde seg til
tyngdekraften pa, men ogsa for fglelsesmes-
sig innstilling og normer som har preget en
person. Pa samme mate uttrykker bevegelse
spontane og umiddelbare reaksjoner béade i
fysisk og fglelsesmessig forstand.

Lggstrups forenende motsetninger
Lggstrup har utlagt forenende motsetninger i
«Symbol og System» (25). Han tok utgangs-
punkt i det han kalte urgrlighetssonen. Star
den alene uten a balanseres av en trang til
apenhet, blir mennesket tillukket. Motsatt,
hvis vi i dpenhet ikke anerkjenner og verner
om urgrlighetssonen, vil vi utlevere oss i det
Lggstrup kalte dpenmunnethet eller pa norsk
lgsmunnethet. Da kan vi komme til & krenke
andre ved & tra over deres grenser. Det fin-
nes en rekke grunnleggende livsfenomener
som forholder seg til hverandre pa forenende
motsetningers vis. Dette er fenomener som
er avhengige av hverandre, som fér betyd-
ning, liv og energi av sin motsetning. Spen-
ningen mellom dem gir liv til livet. De lever
av spenningsforholdet til hverandre og kan
ikke unnvare hverandre. Hvis den ene faller
bort, mister den andre sin karakter.

Det finnes ogsé det Lggstrup kalte atskil-
lende motsetninger. Dette er fenomen som
er uforenlige og som utelukker hverandre.
Eksempelvis utelukkes antipati av sympati
og hat gdelegger kjaerlighet. Hvis en person
ma romme slike motsetninger samtidig, ska-
per det en splittet og ambivalent holdning.
Med forenende motsetninger gikk Lggstrup
ut over en enten — eller forstaelse av motset-
ninger. Samtidig brgt han ogsa med diale-
ktikkens tankestruktur, der tese og antitese
forenes i syntese. Kort forklart, i Lggstrups
dynamiske tenkning mé ikke motsetningene
falle sammen eller gé opp i en syntese.
Fenomenene forandres ikke, tvert imot bev-

0gsa kritiker av Edmund Husserl.
Dette er forsteforfatters hovedfagsoppgave (17)
der de to medforfatterne var veiledere.

4 ge for gvrig metodekapittel i (17) for utdypning
av metode.

g Essay er utledet av det franske ordet essayer
som betyr & forsgke. Skrivestilen gir spillerom til
forfatterens stemme. Vi tar Braatoys tanker ut av
sin kontekst og forstar de inn i en ny sammenheng.
De laftes ogsa ut av sin tid, og inn i var tid for &
vise retning fremover. En slik fortolkning uttrykker
vére valg. Den er styrt av en strukturert analyse av

ares de i og av sin motsetning. De kan bare
holde hverandre i live hvis ikke de sammen-
blandes. Bare da forblir de intakte og i stand
til & holde hverandre i sjakk (25).
Betydningen av spenningen mellom
forenende motsetninger kommer frem hvis
vi forholder oss til dem som om de uteluk-
ker hverandre. Hvis ikke kompromisslgshet
og fordomsfrihet holder hverandre i sjakk,
blir de til karikaturer av seg selv. Da blir
fordomsfrihet til ettergivenhet, og kom-
promisslgshet til stahet. Norm og spontan-
itet er tilsvarende eksempel. Rives disse
fenomenene fra hverandre, blir spontanitet
til tankelgshet og normer til tgrre, tomme
regler og forskrifter. Lggstrup beskrev ogsa
sansning og forstaelse, og behov og tilbake-
holdelse som forenende motsetninger (26).
Nar vi tenker at disse utelukker hverandre,
risikerer vi & befinne oss i sansenes vold
eller sansel@s intellektualisme, eventuelt
i hemningslgs gradighet eller anorektisk
tilbakeholdelse. Hvordan kan slike komple-
kse fenomener bringe noe nytt inn i Braatgys
tenkning og psykomotorisk fysioterapi?
Braatgy mente det var ufruktbart &
skille mellom kropp og psyke for a forsta
nevroser og psykosomatiske lidelser. Han
beskrev i stedet regulering av fglelser i lys
av forholdet mellom holdning og bevegelse
som grunnleggende fenomen i menneskers
mate & fungere pa. Nar samspillet mellom
holdning og bevegelse fungerer godt, kan
vi med Lggstrup si at det gir liv til livet
slik forenende motsetninger gjor det. Ved
angst og psykosomatiske lidelser mente
Braatgy imidlertid at denne dynamikken
var i konflikt. Ved slike tilstander kan en si
at forholdet mellom holdning og bevegelse
ikke fungerer livsfremmende, men tvert imot
livsinnskrenkende.

Braatgys perspektiv pa holdning

og bevegelse

Hvordan argumenterte Braatgy sa for sitt
syn? For han var det viktig & skille mellom
struktur og funksjon. Selv om vi tenker pa

Braatays tekster og er uttrykk for hvordan de har
virket pé oss. Det subjektive i tolkningen er & la seg
drive inn og 4 la seg pavirke av teksten, slik at en
selv endres, i falge Riceour. Et essay gir eksplisitt
rom for det subjektive. Vi mener derfor sjangeren er
mest i overensstemmelse med metoden vi bruker.
Ettersom bade Logstrup og Braatay skrev essay-
istisk, skriver vi oss inn i den tradisjonen vi henter
inspirasjon og materiale fra.

% Disse tekstene 4 til grunn for tekstanalysen i
hovedfagsoppgaven (17). | dette essayet er det
hovedsaklig 20 og 21 som utgjer kildene for det vi
legger frem.



hjernens strukturer som de sentrale og nerver
og muskler som perifere strukturer, svarer
ikke dette til et tradisjonelt skille mellom
psyke og kropp. Sentrum og periferi griper sa
til de grader inn i hverandre, mente han, at de
ikke kan forstas hierarkisk. I polemikk med
sin tid spissformulerte han: «Takket veere
elektrofysiologiske underspkelser leerte vi
altsd i forrige drhundre at man beveger seg
med hodet, og i dette arhundrede har vi lcert
(...) at vi tenker med musklene» (20, s. 165).
Alle menneskelige funksjoner er forankret i
kroppslige strukturer, mente han, og tanker
og falelser er like forbundet med perifere
som sentrale strukturer, pa samme mate som
bevegelse er det. I trdd med denne méten &
tenke pa mente han at det ikke bare er struk-
turelle skader som gir problemer og sykdom,
uhensiktsmessig og fastlast funksjon kan for-
arsake like store problemer for et individ.

Braatgy beskrev hvordan samspillet mel-
lom holdning og bevegelse vil forme méten
vi stir, gr og arbeider pa.'” Nar holdnings-
muskulaturen stgtter opp om bevegelsene,
glir arbeidet lett, men dersom holdningsmus-
kulaturen arresterer bevegelsesmuskulaturen,
blir alt arbeid utfgrt som om vi skulle sykle
med héandbremsen pa, med péafglgende frik-
sjon og slitasje. Bildet hans illustrerer godt
at dette kan disponere for belastningslidelser.
Braatgy mente at den samme dynamikken
var sentral ogsa for a forstd menneskers
folelsesliv. I spenningen mellom holdning og
bevegelse kan vi forstd hvordan vi justerer
vare fglelser, slik det forklares nedenfor. Han
mente ogsa at normer preges inn i individet
og blir del av individets biologi. Holdn-
ingsstrukturene modelleres gjennom sosialt
samspill, slik at mennesket blir seg selv
bevisst, med hele kroppen, gjennom egne og
omverdenens reaksjoner. Derfor er bevissthet
tilslipt mellom mennesker. Det er i denne
komplekse spenningen mellom samspill med
andre og indre prosesser at nevrotisk tilpasn-
ing kan oppstd og psykosomatiske lidelser
kan utvikle seg, ifglge Braatgy.

7 Hans sprék er preget av dette, og vi har valgt i stor
grad & falge hans sprak, selv om dette til tider kan
bety at vi kommer noe i konflikt med moderne ter-
minologi, som for eksempel vér tids diagnoser. Vart
fokus har vert @ se etter det som ligger bakenfor
slike kategorier. Derfor har vi valgt ikke a problema-
tisere disse.

8 Folesesmessig innstilling kan for eksempel vaere
en holdning som innebarer at snille barn ikke
grater. Folelsesmessig bevegelse kan vaere mel-
lomgulvets bevegelse, halsen som snarer seg,

og tarene som presser seg frem i gynene. | dette

Holdning og bevegelse som forenende
motsetninger

Bevegelser formes av ens holdning, og
sammen gir de den enkelte personlig stil el-
ler uttrykk. Holdning og bevegelse kan ikke
vere uten hverandre, det ser vi klart i forhold
til balanse. Holdning som gér pa bekostning
av bevegelighet blir rigid og udynamisk,

og bevegelighet med mangelfull stgtte fra
holdningsmuskulatur gér pa bekostning av
stabilitet. Likevel er holdning noe annet enn
bevegelse.

Braatgy beskrev holdning og bevegelse
som komplekse fenomener. Nar han mente at
de samme strukturene samtidig er involvert
i regulering av fglelser gker kompleksiteten.
Vi ma skille mellom holdningsmuskulaturens
folelsesmessige funksjon, det vil si attityde,
og den fglelsesmessige bevegelsen affektene
er uttrykk for. Skillet er forutsetningen for &
forsta regulering av fglelser, og for & forsta
hvordan fglelsesmessig konflikter kan opp-
sta, mente Braatgy. Han brukte selv begrep-
sparene holdning — bevegelse, og affekt — at-
tityde, for & vise til den doble betydningen
holdning og bevegelse har i hans tenkning.
For a belyse sosialiseringsperspektivet hos
Braatgy, foreslar vi & se disse begrepsparene
ilys av Lggstrups utleggelse av forholdet
mellom norm og spontanitet.

Normer knyttes av Lggstrup til holdning
ved at holdninger dannes gjennom kulturell
og verdimessig pregning av barnet''. Normer
tas inn i barnets kropp, i skikkelsen. Slik
sett sier vi, med L@gstrup, at en persons
karakteristiske holdning uttrykker hans eller
hennes vesen eller innstilling. Innstillingen i
holdningen former hvordan vi forholder oss
til og gir rom til oss selv og andre, og i det
hele tatt hvordan en stiller seg til det som
rgrer seg i en selv (27). Spontanitet kan da
forstas som uttrykk for det som rgrer seg i en
selv, uten at en tenker over det. Det er imi-
dlertid viktig at norm og spontanitet er for-
bundet med livsytringene i Lggstrups filosofi.
Livsytringene er livets grunnfenomener som
vi ikke kan vare foruten, eksempelvis tillit,

eksempelet vil holdning og bevegelse vere i kon-
flikt, da kan holdningen bremse graten og regulere
uttrykket. Hvis derimot holdningen er preget av rom
og forstaelse for grat ndr en er lei seg, vil den stotte
opp om folelsens bevegelse, slik at personen kan fa
grate ut. Tema utdypes videre i essayet.

% Det kan stilles sparsmal ved om norm og attityde
er to sider av samme sak, at norm ligger i bunnen

for attityde. Vi tror det er et poeng a skille norm og
attityde. De vil i stor utstrekning overlappe hveran-
dre, men normer betyr ikke bare innstilling til felel-
ser. Ved & skille dem, kan vi f& gye pa flere nyanser

barmhjertighet, medfglelse og hap. De er
del av livsvilkdrene vare. Lggstrup setter
ikke opp normer, han mener at disse vokser
ut av livsytringene, og at livsytringene er
grunnleggende etiske, uten at vi tenker pa
det. Livsytringene er spontane, de kommer
til uttrykk uten at vi planlegger, velger eller
tenker over det, fordi de er grunnfenomener i
menneskers liv (25, s.113) De ma gdelegges
eller holdes tilbake om de ikke skal komme
til uttrykk (28).

I Braatgys tenkning kan vi si at muskular
aktivitet vil romme flere funksjoner pa sam-
me tid. Pa bakgrunn av Lggstrups utlegnin-
ger har vi, i var analyse, kommet frem til tre
sett av forenende motsetninger som kommer
til uttrykk i muskuler aktivitet:

— Holdning og bevegelse
— Attityde og affekt
— Norm og spontanitet

I en person er disse funksjonene sam-
menflettede og viser seg i individets karak-
teristiske, muskulare spenningsm(z)nsterlz. I
spenningsmgnsteret kan vi ikke peke pa hva
som er uttrykk for attityde, eller hva som er
uttrykk for normpavirkning. Det som har satt
mest preg pa en person, sier Braatgy, kan vi
bare fa innblikk i ved & kjenne den enkeltes
historie.

Miten det stabiliserende og det beve-
gende forholder seg til hverandre pé i livets
utfordringer, bestemmer om vi bringes i
konflikt med oss selv eller ei. Med Lggstrups
tenkemate kan vi si at nar holdning og bev-
egelse fungerer som forenende motsetninger,
bidrar de sammen til livsutfoldelse. Da barer
og stgtter var holdning, attityde, og vére
normer opp om vare bevegelser, fglelsesreak-
sjoner og var spontanitet. Vi kan da forholde
oss pa en hensiktsmessig mate tilpasset den
aktuelle situasjonen. Samspillet mellom bev-
egelse og holdning innebarer bade utfoldelse
og tilbakeholdelse stemt av og til sine om-
givelser. Men, det glir ikke alltid sa lett, ytre
vilkar kan bryte ned, og indre forhold kan
vare ustabile.

0g unnga a begrense var forstéelse til folelser alene.
Mange av vare pasienter har rettet ryggen og truk-
ket magen inn. Dette kan vere uttrykk for falelses-
messig kontroll, men ogsa for et skjgnnhetsideal
eller en respons pa imperative utsagn som «Rett
deg opp i ryggen jente!».

10} essayet bruker vi holdning og bevegelse i en
forenklet forstand. Braatey hadde referanse til sin
tids neurofysiologiske nyvinninger, men det blir for
omfattende & diskutere Braateys tenkning i forhold
til ny kunnskap. Nyere forskning er likevel i over-
ensstemmelse med Braateys helt sentrale poeng, at
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A miste hold pa seg selv

Vi beveges av inntrykk som far oss til & ut-
trykke oss gjennom bevegelse, lyd, og sprak,
i folge Braatgy. Med spréket kan vi ogsa
nyansere inntrykkene. Evnen til & gi uttrykk
for inntrykkene gjgr det mulig & gjenopprette
balansen etter rystende inntrykk. Dersom vér
innstilling til egne fglelsesreaksjoner gjor
det umulig & akseptere det som har beveget
oss, ville Braatgy sagt at affekt og attityde er
kommet i konflikt. Attityde kan stanse den
affektive bevegelsen, men det medfgrer ogsa
at bevegelsesimpulsene ikke ebber ut. Den
ma holdes i ro og lases fast. «Det er holdnin-
gen som arresterer affekten og derigjennom
skaper forutsetninger for at affekten hemmes
og bare delvis kommer til syne som fragmen-
ter istedenfor som en hel, fri affektiv beve-
gelse» (20, s.423). Nar vi ikke klarer & gjgre
oss ferdig med sterke fglelsesreaksjoner, far
usammenhengende reaksjoner lett bryte ut

i tide og utide. Da kan vi rgdme uten & fgle
sjenanse, le uten a fgle glede og fa hjertebank
uten & vite hva som gjgr oss redde. Fglelser
er totalreaksjoner i organismen, men nér
samspillet av fragmenterte fglelsesreaksjoner
kjgrer seg fast, utvikles nevrotiske reaksjo-
ner, mente Braatgy.

Braatgys beskrivelse av fglelsesregulering
har mye til felles med Lggstrups utlegging av
fglelsesmessige nyanser. A komme i affekt er
a beveges av noe, sa ogsa Lggstrup, og nyan-
seringen skjer i samspillet mellom holdning
og affekt'®. For Lggstrup, som for Lipps,
sammenfatter ordet holdning en mate a fgre
sin kropp pa og en bestemt mate a forme
fglelser pa, ndr vi tar situasjoner opp i 0ss
(30). Pé lignende vis har holdning dobbel be-
tydning hos bade Lggstrup og Braatgy, men
Lggstrup bruker ikke ordet attityde. Lggstrup
s ogsa at vi sgker etter a bli ferdig med af-
fektbevegelsen for & komme fri, for & fa grep
om oss selv. Slik er det for eksempel med
sinne og raseri, mens forlgpet er forskjellig
ved de to. Ved sinne settes krefter inn for &
beholde grepet pa seg selv, slik Lggstrup sa

det er store individuelle forskjeller og hver pasient
ma undersgkes og behandles ut fra sitt spesielle
utgangspunkt. Han mente at det plastiske ved orga-
nismen er forutsetningen for menneskets spesielle
tilpasningsevner (20, s.485).

11| ggstrup tenkte med den tyske legen og filosofen
Hans Lipps (1889-1941). Mogens Paahus har vide-
reutviklet dette i forhold til holdningshegrepet og
holdningsdannelse (27).

12 Det er viktig & legge til at vi ikke mener 8 ha
redegjort for en dekkende forstaelse av personlige
uttrykk. De kan selvfolgelig romme mer enn det vi
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det, mens ved raseri mister man grepet pa
seg selv. Mennesker kan bli ute av seg selv
av raseri. Sinne og raseri er fglelser som iso-
lert sett er nart beslektet, men som holdning
er de forskjellige (29). Bade Braatgy og Lgg-
strup mente at fglelser og méaten vi forholder
oss til fglelsene ma forstas forskjellig. De
ma ikke blandes sammen eller ga opp i en
syntese. Bare ved a holde dem atskilt kan vi
forstd nyansene i menneskers fglelsesliv.
Nar holdningen setter bevegelsene fast,
hemmes uttrykksevnen. Da kan symptomer
og eventuelt sykdom utvikle seg. Pa den an-
dre siden kan bevegelsene bli sa voldsomme
og overveldende at holdningen mister grepet.
Nar en mister hold pa fglelsene, bryter de
frem. Nar fglelsene roer seg, bevegelsene
ebber ut og hele organismen faller til ro,
kan en igjen fa hold pa seg selv. Nar dette
nyanserte samspillet gér i std, fungerer
ikke holdning og bevegelse som forenende
motsetninger lenger. De blir til atskilte mot-
setninger som utelukker hverandre, med ri-

giditet eller holdningslgshet som konsekvens.

Da gir ikke holdning og bevegelse lenger liv
til livet, kan vi si med Lggstrup.

Holdning preget av omgivelser

En person formes i samspillet mellom men-
nesker. Braatgy mente at spraklig utvikling
gér parallelt med utvikling av holdning og
bevegelser. Var personlige stil uttrykker ikke
bare egne, men ogsa andres reaksjoner, og
dette skjer gjennom det Braatgy kalte spalt-
ning mellom umiddelbare og middelbare
reaksjonsmater. Det umiddelbare veller opp
innenfra som spontane14 reaksjoner og beve-
gelser. Middelbare reaksjonsmaéter, derimot,
er uttrykk for omgivelsenes reaksjoner som
over tid har nedfelt seg i egen holdning.
Braatgy gav et eksempel med mor og barn.
Nar en mor sier «@sj» fordi barnet gjgr noe
mor ikke liker, kan en ofte se at barnet fort-
setter & gjgre det samme med nytelse, mens
det samtidig sier @sj. Mors holdning blir pa
den méten del av barnets erfaring og ordets

har kommet frem til her.

13 Her bygger han direkte pa legen Lipps som skrev
om filosofisk psykologi ved «& hente frem i dagens
lys den forforstdelse av menneskets natur og ver-
densforhold, der ligger skjult i den far-filosofiske
kundskab» (31.s117)

s Braatey og Legstrup bruker begge «spontanitet»
o0g knytter det til det umiddelbare. Hos Lagstrup

er imidlertid dette & forsté i en livsfilosfisk sam-
menheng knyttet til livsytringer. Livets spontanitet
er gitt i skapelsen. Braateys utgangspunkt er men-
neskenes liv slik vi erfarer det, men han er opptatt

mening. Sprak, kroppsholdning, fglelsesmes-
sig innstilling og forholdet til normer og ver-
dier kan slik preges inn i et barns holdning. I
Braatgys eksempel er omgivelsenes holdning
motsatt av barnets egen umiddelbare reak-
sjon. Her ligger kimen til konflikt. Holdnin-
gen preges og dreies av det Braatgy med en
viss ironi kalte «dressuren».

Holdningsstrukturene i en person formes
altsd gjennom sosialt samspill, og mennes-
ket blir seg selv bevisst, med hele kroppen.
Det er pa denne maten, med preget holdn-
ing, en person kan ha grep om sine fglelser.
Dersom holdningen er preget av rigiditet,
kan det medfgre lite fglelsesmessig fleksi-
bilitet og hemme evnen til & tilpasse seg til
livets stadige utfordringer. Nar impulsen til
a handle holdes igjen av oppdragelsens im-
pulser, mente Braatgy at det innebar en indre
muskuler konflikt. Vi merker ofte ikke den
muskul@re spenningen, men hgrer ofte kon-
flikten som samvittighetens stemme, ifglge
Braatgy. Konflikten har sin opprinnelse i
faktiske hendelser, og er uttrykk for en mot-
setning mellom den oppdragende norm og
individets umiddelbare reaksjoner. Han kalte
det for et biososiologisk perspektiv pa vare
affekter og var selvbevissthet (20).

For Braatgy uttrykte normer den sosiale
dimensjonen ved fglelsesreguleringen, mens
spontane primitivreaksjoner uttrykte fglel-
senes biologi. Lggstrup n@rmer seg fenom-
enene fra en annen vinkel. Forholdet mellom
det normrelaterte og det spontane ser likevel
ut til & ha noe felles. Det middelbare og
umiddelbare hos Braatgy kan utdypes med
Lggstrups tanker om forenende motsetnings-
forhold. Braatgy beskrev nevroser som for-
skyvninger i forholdet mellom holdning og
bevegelse. Vi kan se en tilsvarende forskyvn-
ing i forholdet mellom normer og spontanitet
dersom normene fgrer individet i konflikt
med sine egne spontane reaksjoner. Ligger
det en oppfordring til umiddelbare reaksjon-
ers frie spill og normlgshet i Braatgys tenkn-
ing?

av at dette er uttrykk som er forankret i kroppslige
strukturer. Hos han er spontanitet uttrykk for folel-
ser og reaksjoner som velter opp i kroppen som
umiddelbare impulser. Det gjelder for dem begge at
dette er grunnleggende fenomen i mennesket.

s Psykomotorisk fysioterapi har en utvidet hold-
ningsdefinisjon der forstaelsen av forholdet mellom
og gjensidigheten mellom stdende stilling og funk-
sjon er det sentrale i holdningsbegrepet og som
ligger i uttrykket «a std godt pé beina»(5, kap 12).



Okkuperende normer og holdnings-
omstilling

I kraft av & ha holdning har vi grep om

oss selv, ifplge Lagstrup. Det gir en slags
distanse til det en star overfor sa en ikke

lar seg overvelde (27). Braatgy beskrev en
tilsvarende distanse nér noe ble synlig for
pasienten i terapiprosessen. Da fikk han el-
ler hun «den ngdvendige distanse overfor
affektytringer, og det er det fgrste skritt til
d ta hand i hanke og beherske dem» (20,

s. 366). I dynamikken mellom holdning og
bevegelse, slik vi har diskutert dette til na,
reguleres fglelser ved & skape distanse gjen-
nom a dempe affektstyrte bevegelser med
holdningsmuskulaturen. Motsatt oppleves
fglelser nart ved a slippe bevegelsen til ved
a lgse pa holdningen og la seg bevege. Men
distanse som kan gi hdnd i hanke ser ut til
a veere noe annet. Dette foreslar vi & utdype
med Lggstrups tanker om vart forhold til
normene.

Det er viktig at vi ikke okkuperes av nor-
mene nar vi er i konfliktsituasjoner, ifglge
Lggstrup. Skal vi klare & handtere konflikt-
stoff, ma vi ha distanse. Da ma vi huske at
normer er felles, de skapes mellom men-
nesker. For & skape distanse, ma den enkelte
erkjenne at normens innhold ikke er skapt av
en selv, og at dens makt heller ikke er gitt av
en selv. Hvis vi mister distanse til normen i
konflikter, kan vi bruke den til & felle dom
over den andre. Normen blir dermed en gilj-
otin, et vapen & henrette den andre med (29).

Som vi har sett, mente Braatgy at vi som
sosiale vesener utvikler oss ved at vi tar
opp i oss bevegelse og sprak i omgivelsene
vi er del av. Dersom normene far prege
barnets holdning pé en slik mate at det er
rom for dets egne reaksjoner, vil regulering
av fglelser ha gode vilkdr. Som Lggstrup
papeker, gir distanse til normene rom til
bade en selv og andre. Opphgrer distansen
derimot, mister skjgnnet sitt rom a bevege
seg i. Da blir det vanskelig a forsta seg selv
og andre (32). Hvis normer preges inn i et
individ pa en slik mate at det ikke er mulig
a skille mellom egne og andres reaksjoner,
kan vi tenke oss at holdningen er preget
av okkuperende normer med lite rom for
situasjonstilpasning. Perspektivet Lggstrup
utla for konflikter mellom mennesker, be-
skrev Braatgy slik det manifesterte seg som
konflikt i individet, uttrykt i et muskulert
spenningsmgnster der umiddelbare, altsa
spontane reaksjoner, arresteres. Mister vi
distansen og okkuperes av normer, kan det
veare vanskelig a fa gye pa konflikten. Det
kan lett fgre til selvfordgmmelse.

Det arbeides mye med holdningsomstil-

ling i psykomotorisk fysioterapi. Det in-
nebzrer & fremme en kroppsholdning som
er stabil og samtidig fleksibel, med andre
ord 4 kunne sté godt pa beina'>. Det er en
grunnleggende antakelse at den dynamiske
strekken i beina utlgser en inspirasjonsbglge
som apner brystkassen slik at det blir lettere
a holde seg oppe mot tyngdekraften (6). Det
antas at en slik holdning gir stabilitet uten

4 ga pa bekostning av bevegelse og pust i
betydelig grad. Med frihet til 4 bevege seg
og a puste ut, kan det ogsa fglge frihet til a
samhandle med omgivelsene.

Vi kan pa samme mate anta at en hold-
ning som er blitt rigid av okkuperende nor-
mer vil gi lite rom for pust og bevegelse. Da
vil ogsa var frihet i forhold til omgivelsene
hemmes. Med en holdning preget av mer
romslighet til normene vil en person i min-
dre grad lases inn i faste reaksjonsmgnstre,
og vil dermed kunne ha stgrre frihet til &
tilpasse seg tyngdekraften og omgivelsene
her & na. Vi kan si at det er & sta godt pa
egne bein, med god balanse mellom egne
reaksjoner her og na og radende normer.

I psykomotorisk fysioterapi utlgses ofte
fglelser nér pusten slipper til. Fglelsesut-
ladningen er likevel ikke mélet, selv om
det noen ganger ma til nar en skal finne en
holdning som stgtter opp om pustens beveg-
else. Nar holdningen er preget pa en slik
mate at den gir rom til spontanitet, fglelser
og bevegelse, kan inntrykk slippe ut og nye
slippe til. Slik vi leser Braatgy blir det ikke
spgrsmal om normer eller normlgshet, men
hvordan forholdet til normene gir rom for
det spontane og umiddelbare.

Det har veert hevdet at ettergivenhet og
grenselgshet er et stgrre helseproblem i
var tid enn det autoritere og begrensende i
Braatgys tid (33). Nar holdningen er preget
av instabilitet med slapp muskulatur og
skjelvende kner, er det s@rlig de baerende
og stabiliserende funksjoner en psykomo-
torisk fysioterapeut vil stimulere. En slik
praksis svarer til Braatgys perspektiv nar vi
tenker i forenende motsetninger. Med holdn-
ingslgshet kan spontanitet dominere, en kan
miste styring og retning, og det berende i
tilvaerelsen svekkes. Ved & stimulere det som
kan stgtte og baere, sa holdning og bevegelse
kan fungere forenende, kan det kanskje
hjelpe en person i retning av a f4 mer grep
om seg selv og sin tilverelse.

Holdningsomstilling — en eksistensiell
prosess?

Hvis normer og attityde nedfelles i vér hold-
ningsmuskulatur, kan kanskje forholdet til en
selv og andre forandre seg nér holdningen,

og dermed forholdet til tyngdekraften, en-
dres. Betyr det i sé fall at holdningsomstil-
ling kan endre en persons grunnleggende
mate & vere til pd? Med andre ord, kan
arbeidet med holdningsomstilling ha eksis-
tensiell betydning i menneskers liv?

Lipps viste til forbindelse mellom
eksistens og det komplekse fenomenet
holdning. A fullbyrde sin eksistens, sa han,
innebarer hele tiden & komme til seg selv
gjennom 4 finne sin holdning i kropp og
sprak. Vi ma hele tiden finne var holdning,
for vare fglelser ma stadig formes i nye livs-
situasjoner. Ved & veere apne for oss selv
og vart forhold til verden, sa han, kan vi
komme til oss selv i var holdning til vére
fglelser (32). Braatgy pekte pa at holdningen
kan bindes til a gjenta reaksjonsmater sann
som de oppstod den gang tilbakeholdelse av
fglelser startet. Nar muskulaturen mykner og
holdningen blir friere, slippes pust, beveg-
else og affekter til. En kan tenke seg at en
mer fleksibel holdning gir frihet til & tilpasse
seg situasjoner pa nye og mer helsebrin-
gende mater. Det blir kanskje mulig 4 mgte
verden pa en apnere og mer fleksibel mate?
Er det dette vi i psykomotorisk fysioterapi
mener nar vi sier at fleksibilitet er uttrykk for
omstillingsevne?

Dersom holdningsomstilling bergrer
det eksistensielle i menneskers forhold til
seg selv og andre, fordrer det en apenhet
i fysioterapeutens holdning. Det krever at
terapeuten er innstilt pa a fplge pasientens
seeregne uttrykk i bevegelser, pust og sprak,
for & bli kjent med og derved kunne pavirke
ham eller henne i sin utvikling. Respekt for
urgrlighetssonen inneberer a anerkjenne det
fremmede i pasienten (32). Dette kan vare
en kraft som hindrer at vi som behandlere
bidrar til & prege pasienten med nye okku-
perende normer. Relasjonen ma gi rom for
det sarte og sarbare, men ogsa gi spillerom
til de ord som forstaelse og forstand trenger.
Det spraket vi fgrer kan bidra til at pasienten
kan finne sin holdning med utgangspunkt i
seg selv, her og né. Ikke frigjort fra enhver
sosialisering eller kulturell pavirkning, men
med litt mer distanse til normer som har hatt
et okkuperende preg, og litt stgrre frihet til &
velge sin egen eksistens eller holdning.

Avslutning

For a komme utenom det problematiske
skille mellom kropp og psyke har vi i dette
essayet satt Braatgys tenkning i spill med
Lggstrups. I lys av Lggstrups utleggelse av
forenende motsetninger synes det dynamiske
i Braatgys tenkning & ha kommet tydelig
fram. Var fortolkning peker vekk fra & dele
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menneske i kropp og psyke, og dermed vekk
fra en tenkning som kan bli enten mekani-
serende eller psykologiserende. I stedet for
kropp og psyke sett som atskilte fenomener
har vi utlagt holdning-bevegelse, attityde-
affekt, og norm-spontanitet som forenende
motsetninger. Med denne maten a tenke

pa har vi fremhevet betydning av holdning
og bevegelse som komplekse fenomener.
Holdning er da samtidig kroppsholdning

og attityde, og bevegelse er samtidig fysisk
og fglelsesmessig bevegelse. Videre spil-
ler spenningsforholdet mellom norm og
spontanitet inn i hvordan holdning og be-
vegelse utvikles, fastholdes og endres. Hvis
det & finne sin holdning er forbundet med &
fullbyrde sin eksistens, kan psykomotorisk
fysioterapi ses som en holdningsomstillende
behandling, forstétt som en kroppslig-ek-
sistensiell prosess. Vi mener at Braatgys
beskrivelse av holdning og bevegelser utlagt
ilys av Lggstrups forenende motsetninger
er forenlig med & utvikle teorigrunnlaget for
psykomotorisk fysioterapi videre i eksisten-
siell retning.

Takk til Fond for etter- og videreutdanning
for fysioterapeuter som har gjort essayet
mulig ved d tildele fgrsteforfatter et fagutvi-
klingsstipend.
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Abstract

Norwegian psychomotor physiotherapy exists between medicine and psychology, in a culture with
long traditions of separating soma and psyche. This separation is a problem for developing know-
ledge and performing clinically in psychomotor physiotherapy. Our intention is to elaborate on the
theoretical basis for this treatment method, and illuminate how one may bypass this problem. This
essay is based on some of the texts written by the psychiatrist Braatey. In our hermeneutic inter-
pretations, we analyse his texts in light of the philosopher Lagstrups thoughts on uniting opposites.
Then bearing and movement appear as basic phenomenons in human life. We see a dynamic inter-
action between bearing and movement with several intertwined meanings, in different functions.
Physical activity is performed in the dynamics between posture and movement, and emotions are
regulated in the dynamics between attitude and affect. At the same time, bearing expresses imprint-
ing by social and cultural norms. As such, norms will take part in shaping individuals spontaneous
movements. Bearing and movement are complex phenomenon. As uniting opposites their interac-
tion will support the individual’s relation to itself and others. This will tune self expression and with-
drawal by and to the surroundings. If the opposites become conflicting, however, the individual may
come in conflict with him or herself, causing overload and possibly disease. Our analysis presents
psychomotor physiotherapy as a treatment for bearing adaptation, understood as a bodily-existen-
tial process. Keywords: Norwegian Psychomotor Physiotherapy, uniting opposites, bearing and
movement, attitude and affect, norm and spontaneity, bearing adaptation and existence.




