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           ««Min logg» 
Målsetting: 
Namn: 

Veke: 

Dato Aktivitet/ aktivhet Tid Intensitet Mestring 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 

Eigne kommentarar: 

 

 

 



 
 

BORG-SKALA 
BORG 

 
OPPLEVING 

 
TRENINGSEFFEKT 

 

6 Kvile Ingen 

7 
Det kjennest veldig lett 

Vanskeleg å merke skilnad på nivåa 
 

Oppvarming/nedtrapping 
8 
9 
10 
11 

Du kan merke at du trenar 
Men det er slett ikkje hardt 

Sunnheitseffekt 
Men det krev lang varigheit 12 

13 
14 Snakkegrensa 

Du kan snakke, men i ufullstendige setningar 
Kondisjon og sunnheit 

for dei fleste 15 
16 Hyperventilasjon 

Du pustar kraftig, og kan kun svare med enkelte ord 
Effektiv kondisjon 

Men hard trening 17 
18 

Utmatting 
Få minutt eller sekund til du må stoppe Prestasjons- og sprintevne 19 

20 
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Intervjuguide ved reopphold 
 

Du var først på et 3 ukers rehabiliteringsopphold – hvor dere bla satte dere noen mål. Så har du vært 
hjemme i 3 måneder og er nå tilbake for at reopphold.  

1 Kan du fortelle meg om dine erfaringer gjennom disse tre månedene hjemme? 
 

 

 o Har du oppnådde de målene du satte deg? – og hvordan mestret dere disse?  

 o Fysisk trening?  

 o Kontakt med nettverk: familie venner - sosialt?  

 o Skole/utdanning – jobb?  

 o Fokus på helse - være frisk – hvordan har du opplevd dette?  

 o Utgangspunkt i kognitiv terapi: jobbet noe med tanker – som styrer atferd – 
hvilke erfaringer har du gjort deg her? 

 

 o Hva er det viktigste du ønsker å få gjort under dette oppholdet?  
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UNIVERSITETET I BERGEN 
HEMIL-senteret 

Senter for forskning om helsefremmende arbeid, miljø og livsstil 
 
       Nr.   Dato for utfylling:……….  

 

LIVSKVALITET: EORTC QLQ-C30 (Versjon 3.0) 
 
Kontaktperson: Stipendiat May Aasebø Hauken e - post: may.hauken@rkhr.no 
  
Vi er interessert i forhold vedrørende deg og din helse. Vær så vennlig å besvare hvert spørsmål ved å 
sette et kryss x i den boksen som best beskriver din tilstand. Det er ingen «riktige» eller «gale» svar. 
Alle opplysningene vil bli behandlet konfidensielt. 
 
 
 SPØRSMÅL Ikke i det 

hele tatt 
Litt En del

  
Svært 
mye 

1. Har du vanskeligheter med å utføre anstrengende 
aktiviteter, slik som å bære en tung handlekurv eller 
en koffert? 

    

2. Har du vanskeligheter med å gå en lang tur? 
 

    

3. Har du vanskeligheter med å gå en kort tur utendørs? 
 

    

4. Er du nødt til å ligge til sengs eller sitte i en stol i 
løpet av dagen? 

    

5. Trenger du hjelp til å spise, kle på deg, vaske deg 
eller gå på toalettet? 

    

            
       
         
 I LØPET AV SISTE UKEN: 

 
Ikke i det 
hele tatt 

Litt En del
  

Svært 
mye 

6. Har du hatt redusert evne til å arbeide eller utføre 
andre daglige aktiviteter? 

    

7. Har du hatt redusert evne til å utføre dine hobbyer 
eller andre fritidsaktiviteter? 

    

8. Har du vært tung i pusten? 
 

    

9. Har du hatt smerter? 
 

    

10. Har du hatt behov for å hvile? 
 

    

11. Har du hatt søvnproblemer? 
 

    

12. Har du følt deg slapp? 
 

    

13. Har du hatt dårlig matlyst? 
 

    

14. Har du vært kvalm? 
 

    

   
Fortsetter på neste side     



 

 

UNIVERSITETET I BERGEN 
HEMIL-senteret 

Senter for forskning om helsefremmende arbeid, miljø og livsstil 
 

 
 
 

I LØPET AV SISTE UKEN: 
 

Ikke i det 
hele tatt 

Litt En del
  

Svært 
mye 

15. Har du kastet opp? 
 

    

16. Har du hatt treg mage? 
 

    

17. Har du hatt løs mage? 
 

    

18. Har du følt deg trett? 
 

    

19. Har smerter påvirket dine daglige aktiviteter? 
 

    

20. Har du hatt problemer med å konsentrere deg, 
f.eks. med å lese en avis eller se på TV? 

    

21. Har du følt deg anspent? 
 

    

22. Har du vært engstelig? 
 

    

23. Har du følt deg irritabel? 
 

    

24. Har du følt deg deprimert? 
 

    

25. Har du hatt problemer med å huske ting? 
 

    

26. Har din fysiske tilstand eller medisinske 
behandling påvirket ditt familieliv? 

    

27. Har din fysiske tilstand eller medisinske 
behandling påvirket dine sosiale aktiviteter? 

    

28. Har din fysiske tilstand eller medisinske 
behandling gitt deg økonomiske problemer? 

    

 
 
Som svar på de neste spørsmålene, sett et kryss i den boksen fra 1(svært dårlig) til 7 (utmerket) som 
best beskriver din tilstand: 
 
29. Hvordan har din helse vært i løpet av den siste uka? 
 
11 1 2 3 4 5 6 7  
Svært dårlig        Utmerket 
 
 
 
30. Hvordan har livskvaliteten din vært i løpet av den siste uka? 
 
11 1 2 3 4 5 6 7  
Svært dårlig        Utmerket 
 
 
Versjon 3.0 1995©Copyright EORTC Study Group on Quality of Life. All rights reserved. 
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Overview of the STC Analyzing Process in Paper II 

STEP 1:  
Getting a total 
impression 

STEP 2:  
Identifying meaning units 

STEP 3:  
Abstracting the 
contents of individual 
meaning units 

STEP 4:  
Summarizing the findings  

Process: 
a) All authors read 
the trancripted 
interviews 
separately 
b) Discussed the 
total impression to 
consensus  

Process:  
a) All authors coded the data separately 
b) Discussed the codes to consensus within the 
codes 

Process: 
a) All authors analyzed the 
contents separately 
b) Several discussions to 
consensus  
 

Process: 
b) All authors discussed the 
findings against the trancripted 
interviews  
c) Each author found direct 
statements to elucidate units of 
meaning and discussed to 
consensus 
c) First author validated 
findings against 11 informants 

Total impression: Identified meaning units: Abstracted 
contents/themes: 

Summarizing: 

 

The rehabilitation 
process 

Participating in 
work/studies and 
social 

Physical issues 

Psychological 
issues 

Code Source References GOAL ACHIEVEMENT 
AND PARTICIPATION 
These subthemes were 
important for coping and 
control, mediating for 
participation 

A. Building capacity and 
finding the balance 
Subthemes 
-Building capacity 
-Finding the balance 

B Gaining new insight 
Subthemes 
- Goals helped them in the 
rehabilitation process 
- Knowledge from 
psychoeducation, CT, 
exercise and peers 
-Accept present health 
situation 
- Late-effects 

C. The follow up process 
Subthemes: 
- From professionals in the 
programme 
- Rehabilitation as a process 
over time 
- Writing log 
- The step-by step approach 
- Meeting others 
- Not fully rehabilitated, but 
in control 

 
 

Summarized findings and 
presenting direct statements 
within the abstracted contents  

Coping and control 
 

15 156 

Follow up 15 149 
Work and studies 16 135 

Effect of 
rehabilitation 

16 99 

Setting goals 13 85 

Social participation 16 84 
Rehabilitation as a 
process taking time 

16 82 

Cognitive therapy 16 81 

Exercising 16 79 
New insight 13 71 
Old and new late-
effects 

11 55 

Meeting others 15 43 

Writing log  15 38 
Advices 11 33 
Balancing energy 11 31 
To be seen 7 17 

Things happening in 
life 

8 16 

Learn to live under 
new conditions 

6 15 

Take care of 
themselves 

8 10 

   

*Code: Identified meaning units 
** Source: Number of informants talking about the code (N = 20) 
*** References: Number of quotes related to the code 
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Førsteamanuensis Torill Larsen 
Universitetet i Bergen  
Christiesgt 13 
5015 Bergen 

Regional komité for medisinsk og helsefaglig  
forskningsetikk Sør-Øst A (REK Sør-Øst A) 

Postboks 1130 Blindern 
NO-0318 Oslo 

 
Telefon: 22 84 46 66 

 
Dato: 16.09.2010 E-post:  jorgen.hardang@medisin.uio.no 
Deres ref.:   Nettadresse: http://helseforskning.etikkom.no 

 Vår ref.: 2010/1936a  
 
2010/1936a  "Ka No ?"  
 
Vi viser til søknad om forhåndsgodkjenning av ovennevnte forskningsprosjekt. Søknaden ble 
behandlet av Regional forskningsetisk komité for medisinsk og helsefaglig forskningsetikk i møtet 
26. august 2010. Søknaden er vurdert i henhold til lov av 20. juni 2008 nr. 44, om medisinsk og 
helsefaglig forskning (helseforskningsloven) kapittel 3, med tilhørende forskrift om organisering av 
medisinsk og helsefaglig forskning av 1. juli 2009 nr 0955. 
 
Prosjektleder: Førsteamanuensis Torill Larsen 

Forskningsansvarlig: Universitetet i Bergen  

Søknaden gjelder et rehabiliteringsopplegg for kreftpasienter i alderen 18 til 35 år ved Røde Kors 
Haugland rehabiliteringssenter. Det skal gjennomføres 3 rehabiliteringsopphold i løpet 7 til 8 
måneder. Rehabiliteringsprogrammet vil bestå av fysisk aktivitet, undervisning og samtaler.  

Det skal samles inn data i prosjektet gjennom tester, fokusgruppeintervjuer og ved utfylling av 
spørreskjemaer som handler om livskvalitet, fatigue, osv. for å vite hvordan det går med deltakeren 
og for å evaluere eventuell effekt av opplegget.  

Det skal inkluderes 32 pasienter som fordeles i 4 grupper. Det kommer ikke klart fram hva som 
skiller de fire gruppene og det skal ikke etableres noen kontrollgruppe. Deltakerne skal rekrutteres 
fra gruppen av unge voksne som har gjennomgått kreftbehandling i Helse Vest. Pasientene 
kontaktes gjennom sykehus, primærleger, NAV, Kreftforeningen og egne nettsider og brosjyrer. Det 
er laget et informasjonsskriv med samtykkeerklæring for de som ønsker å være med på opplegget. 
Det ser ikke ut til at det vil være noe rehabiliteringsalternativ for de som eventuelt ikke ønsker å 
delta i dette opplegget.  

Komiteen vurderer opplegget til å være et godt tilbud for denne pasientgruppen. Det er også lagt 
opp til en systematisk og vitenskapelig etterkontroll og evaluering av opplegget. Dette vil kunne gi 
verdifull tilbakemelding og kunnskap om hvilken virkning rehabiliteringen har hatt for de som 
deltar. Systematisk evaluering av denne typen vurderes av komiteen som viktig for å sikre og å 
bedre kvaliteten på helsetjenesten.  

Hensikten er å prøve ut et opplegg for rehabilitering og å gjøre en systematisk og vitenskapelige 
evaluering for å se hvordan det fungerte. For deltakerne vil det være et spørsmål om å ta imot 
tilbudet om et opplegg for tilpasset rehabilitering. Hvis de sier nei til å delta, sier de nei til å delta i 
rehabiliteringsopplegget. Tiltak av denne typen faller utenfor helseforskningslovens virkeområde og 
kan gjennomføres uten godkjenning av REK.  

 
Denne søknaden er relatert til prosjektet 2009/2218a som ble behandlet av komiteen 10.12.2009. 
Det prosjektet ble vurdert til å være utenfor helseforskningslovens virkeområde. Komiteen finner 
ikke at det prosjektet som legges fram i denne søknaden har et opplegg som avviker mye fra det 



UNIVERSITETET I OSLO Side 2 av 2 
Det medisinske fakultet 
 

som ble vurdert 10.12.2009. Komiteen vurderer dermed også dette prosjektet til å være utenfor 
helseforskningslovens virkeområde.  

 
Vedtak: 

Etter søknaden fremstår opplegget som et behandlingstilbud med en systematisk evaluering 
innenfor rammen av det helsetjenesten kan og skal gjøre og faller derfor utenfor 
helseforskningslovens virkeområde, jf. § 2. Prosjektet kan gjennomføres uten godkjenning av REK. 

Vi gjør oppmerksom på at det for behandling av personopplysninger i prosjektet likevel kan være 
nødvendig med tilråding fra personvernombudet, og at institusjonen er ansvarlig for at prosjektet 
gjennomføres i samsvar med gjeldende regelverk.  

Komiteens vedtak kan påklages innen 3 uker fra den dagen du mottar dette brevet, jfr. 
forvaltningsloven §§ 28 og 29. Klagen skal sendes REK Sørøst A som forbereder klagesaken til 
Den nasjonale forskningsetiske komité for medisin og helsefag.   

 
 
Vennligst oppgi vårt saksnummer/referansenummer i korrespondansen. 
 
 
 
Med vennlig hilsen 
 
 
 
Gunnar Nicolaysen (sign) 
Professor 
Leder 

Jørgen Hardang 
Komitésekretær 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kopi:Universitetet i Bergen ved øverste administrative ledelse 
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UNIVERSITETET I BERGEN 
HEMIL-senteret 

Senter for forskning om helsefremmende arbeid, miljø og livsstil 
 

 

Christiesgt. 13 - 5015 Bergen  Telefon: 55 58 28 08  Telefaks: 55 58 98 87 
Etablert i samarbeid med Nasjonalforeningen for folkehelsen 1988 

Samarbeidssenter for Verdens Helseorganisasjon (WHO 
  

 

Bergen, 07.06.10 
 

Forespørsel om deltakelse i forskningsprosjektet: ”KaNo”-  

Rehabilitering av unge voksne kreftpasienter 
Kreftbehandling kan være en stor påkjenning. Mange blir nedkjørt både fysisk og psykisk, og 
har problemer med å komme tilbake til en normal hverdag med sosiale aktiviteter og 
studie/arbeidsliv. Det foreligger imidlertid svært lite forskning knyttet til rehabilitering av 
ferdigbehandlede unge voksne kreftpasienter. Hensikten med denne studien er derfor å 
vurdere effekten av et tilpasset rehabiliteringsprogram ved Røde Kors Haugland 
Rehabiliteringssenter for unge voksne (18 – 35) ferdigbehandlede kreftpasienter.  
Studien innebærer 3 rehabiliteringsopphold ved Hauglandsenteret i løpet av 7 – 8 måneder  
(3 + 1 + 1 uke) og bestå av tilpasset fysisk aktivitet, undervisning og samtaler.  
 
Data skal samles inn gjennom ulike fysiske tester, spørreskjema og gruppeintervju med 
varighet på 1 – 2 timer som foregår som en samtale/erfaringsutveksling ved prosjekt start og 
slutt. 
Dersom du er villig til å delta i prosjektet, underskriver du vedlagte samtykkeerklæring.  De 
som deltar i prosjektet får både reiseutgifter, egenandel for oppholdet samt ”pårørend   ehelg” 
dekket av prosjektet. 
 
Det er frivillig å delta i studien. Du kan når som helst trekke deg fra studien uten at dette vil få 
konsekvenser for deg. Alle data som gjelder deg vil da bli slettet. Samtlige data som kommer 
fram gjennom prosjektet vil bli behandlet konfidensielt slik at det ikke skal gå an å spore ditt 
svar tilbake til deg. Data vil kun være tilgjengelig for prosjektkoordinator Kari Fismen, 
doktorgradsstipendiat May Aa. Hauken og førsteamanuensis Torill Larsen 
(prosjektansvarlig/hovedveileder) Universitetet i Bergen og førsteamanuensis Ingrid Holsen 
(biveileder), Universitetet i Bergen. Prosjektet forventes ferdigstilt våren 2013 og 
datamaterialet vil da slettes. Ved avslutning av prosjektet vil alle deltakerne få tilbud om å 
delta på et seminar der resultatene formidles.  
 
Prosjektet er tilrådd av Regional Komité for medisinsk forskningsetikk (REK) og av 
Personvernombudet for forskning, Norsk samfunnsvitenskapelig datatjenesten AS (NSD). 
  
Dersom du ønsker mer informasjon eller har spørsmål angående prosjektet, kan du kan du 
kontakte: prosjektkoordinator Kari Fismen, tlf: 57737185, e-post: kari.fismen@rkhr.no, eller 
stipendiat May Hauken på telefon 415 49 612 eller e - post: may.hauken@rkhr.no 
 
Vennlig hilsen 
 
Torill B. Larsen    Kari Fismen   May Aasebø Hauken  
Prosjektleder/1.am/veileder   Prosjektkoordinator  Doktorgradsstudent 
 
 
 
 



SAMTYKKEERKLÆRING 
 
 
 
Jeg har mottatt skriftlig informasjon om forskningsprosjektet ”KaNo? – Rehabilitering av 
unge voksne kreftpasienter”, og er villig til og delta. 
 
 
 
 
Dato/sted:…………………… Signatur:…………………………………………… 
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Doctoral Theses at The Faculty of Psychology, 
 University of Bergen 

 
 
 

1980 
 
 

Allen, H.M., Dr. philos. Parent-offspring interactions in willow grouse (Lagopus 
L. Lagopus). 

1981 
 
 

Myhrer, T., Dr. philos. Behavioral Studies after selective disruption of 
hippocampal inputs in albino rats. 

1982 
 

Svebak, S., Dr. philos. The significance of motivation for task-induced tonic 
physiological changes. 

1983 Myhre, G., Dr. philos. The Biopsychology of behavior in captive Willow 
ptarmigan. 

 Eide, R., Dr. philos.   PSYCHOSOCIAL FACTORS AND INDICES OF 
HEALTH RISKS. The relationship of psychosocial 
conditions to subjective complaints, arterial blood 
pressure, serum cholesterol, serum triglycerides and 
urinary catecholamines in middle aged populations in 
Western Norway. 
 

 
 

Værnes, R.J., Dr. philos. Neuropsychological effects of diving. 

1984 
 
 
 

Kolstad, A., Dr. philos. Til diskusjonen om sammenhengen mellom sosiale 
forhold og psykiske strukturer. En epidemiologisk 
undersøkelse blant barn og unge. 

 Løberg, T., Dr. philos. Neuropsychological assessment in alcohol dependence. 

1985 
 

Hellesnes, T., Dr. philos. Læring og problemløsning. En studie av den 
perseptuelle analysens betydning for verbal læring. 

 Håland, W., Dr. philos. Psykoterapi: relasjon, utviklingsprosess og effekt. 

1986 
 
 

Hagtvet, K.A., Dr. philos.  The construct of test anxiety: Conceptual and 
methodological issues. 

 Jellestad, F.K., Dr. philos. Effects of neuron specific amygdala lesions on fear-
motivated behavior in rats. 

1987 Aarø, L.E., Dr. philos.  Health behaviour and sosioeconomic Status. A survey 
among the adult population in Norway. 

 Underlid, K., Dr. philos. Arbeidsløyse i psykososialt perspektiv. 

 
 
 

Laberg, J.C., Dr. philos. Expectancy and classical conditioning in alcoholics' 
craving. 

 Vollmer, F.C., Dr. philos.  Essays on explanation in psychology. 
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