Sporreundersgkelse om leering

Din epost (ma fylles ut hvis du vil vinne gavekort):

Dette er en undersgkelse om leeringsstrategier og personlighet. Undersgkelsen
er en del av et prosjekt som tar sikte pa a gke studenters forstaelse av lzering,
spesielt bevissthet knyttet til hvilke laeringsstrategier som har vist seg a
fungere best pa lang sikt. Deltakerne vil fa tilbud om workshops om utvalgte
aspekter ved lzering, som vil veere nyttige i videre studier.

Vi trekker ogsa vinnere av bygavekort pa 2000,- kr blant dere som deltar (vi
trekker to gavekort, og tre gavekort dersom over 50 svarer). Gavekortene kan
benyttes de fleste steder i Bergen sentrum. FOR A KUNNE VINNE GAVEKORT,
MA DU FYLLE UT ALT, INKLUDERT EPOSTADRESSE.

Alle resultater fra undersgkelsen vil bli anonymisert, men vi har beholdt
muligheten til a finne vinnerne av gavekortene. Dataene tas vare pa i fem ar
for @ ha muligheten for en oppfalgingsstudie, deretter blir alle persondata
slettet.



Hva er din alder?

Kjgnn
(1) O Kvinne
2) O Mann

3) O @nsker ikke & svare

Hvor mange studiepoeng har du tatt?
(1y Q0 stp.

2y [ 1-10 stp.
3y [ 11-20 stp.
(4)

(5)

(6)

N

0 21-30 stp.
U 31-60 stp.
U mer enn 61 stp.

5
6

Hvilken studieretning gar du pa?
(1) @ Bachelor i biologi

2) U Fiskehelse

3) [ Lektorprogram

(4) O Havbruk og sjgmat

(5) O Annet



Med "emne" menes fag, for eksempel BIO101 eller KJEM110.
Med "laerer" menes underviser eller foreleser.

Laeringsstrategier

Laeringsstrategier 1
Velg alternativet som passer deg best:

Sjelden eller . Omtrent
aldri Noen ganger Jevnlig Ofte alltid

1. Jeg arbeider meg
gjennom laereboka punkt
for punkt og studerer hver
del for seg

o4 2 Q 3 Q 43 54

2. Jeg repeterer
hovedpoengene i
fagstoffet til jeg kan dem
utenat

(1A )Q 3)4d 4) QA (54

3. Jeg bruker det jeg leerer
i et emne utenfor 1 3d )4 34 )4 5
studiene

4. Dersom laereboken

inneholder spgrsmal eller

oppgaver, gjer jeg demsa  (1)0 Q4 34 @ Qa 54
snart jeg kommer over

dem

5. Jeg studerer alt fagstoff

p& samme mate wd @ 34 @ Q (54

6. Jeg forsgker a
kombinere temaene i et 1A ) 34 44 54
emne til en helhet

7. Jeg memorerer lister
med kjennetegn pa et (1) 3 2)3 34 43 (54
bestemt fenomen

8. Jeg innser at det er
uklart for meg hva jeg

trenger & huske og hva md @4 E @ d )3
jeg ikke trenger & huske
9. Jeg lager en liste over w3 2)Qa )3 @ 0 )0

de viktigste
faktakunnskapene og




Velg alternativet som passer deg best:

Sjelden eller . Omtrent
aldri Noen ganger Jevnlig Ofte alltid
laerer dem utenat
10. Jeg forsgker a finne
likheter og forskjeller
o3 2)4d 34 44 54

mellom teoriene som tas
opp i et emne

Laeringsstrategier 2

11. Jeg opplever at
introduksjoner, formal,
instrukser, oppgaver og
tester gitt av leereren er
helt ngdvendige
retningslinjer for studiene

Velg alternativet som passer deg best:

Sjelden eller
aldri

Noen ganger

Jevnlig

34

Ofte

Omtrent
alltid

()4

12. Jeg tester egen laering
utelukkende ved a
besvare spgrsmalene og
oppgavene gitt av
leereren eller laereboka

34

5) 4

13. Jeg relaterer
spesifikke fakta opp mot
hovedtemaet i kapittelet
eller artikkelen

34

5) Q4

14. Jeqg forsgker a se
sammenhenger mellom
hendelser i hverdagslivet
0og kunnskap fra studiet

34

(5)4

15. Jeg synes det er
vanskelig a behandle
store mengder fagstoff

34

5) Q4

16. Jeg benytter meg av
annen relevant litteratur i
tillegg til pensum

34

5) 4

17. Jeg analyserer de
ulike komponentene i en

34

5) 4




Velg alternativet som passer deg best:

Sjelden eller . Omtrent

aldri Noen ganger Jevnlig Ofte alltid
teori steg for steg
18. Jeg leerer alt eksakt
slik som jeg leser det i o3 2)3d 33 )3 )3
lsereboka
19. Jeg forsgker a relatere
nytt fagstoff til kunnskap 0 0 0 0 0
jeg allerede har om W 2 3 @ ®)
temaet
20. Jeg synes det er
vanskelig a avgjgre om

1 )3 34 44 )4

jeg mestrer fagstoffet
godt nok

Leeringsstrategier 3

Velg alternativet som passer deg best:

Sjelden eller

aldri

21. Jeg tester egen leering

etter & ha lest et kapittel

ved a formulere 1) 3
hovedpoengene med

egne ord

Noen ganger

Jevnlig

34

Ofte

Omtrent
alltid

(54

22. Jeqg gir ekstra
oppmerksomhet til de
delene av et emne som
har praktisk nytte

34

(54

23. Jeg fortsetter ikke til
neste kapittel far jeg 1 3a
mestrer et kapittel i detalj

34

()4

24. Far jeg begynner a

lese en ny fagtekst

vurderer jeg hvilken 1 Qa
tilneerming som er best

for & studere den

34

(54

25. Jeg forsgker a se 1A
sammenhenger mellom
temaene i de ulike

34

(54




Sjelden eller

aldri

Velg alternativet som passer deg best:

Omtrent

Ofte alltid

Noen ganger Jevnlig

kapitlene i leereboka

26. Jeg memorerer
definisjoner sa
bokstavelig som mulig

34 (54

27. Jeg foler at
malsettingene for et
emne er for generelle til a
gi meg stgtte

34 (54

28. Jeg gjgr mer enn det
som er forventet av meg i
et emne

3)4d (5) 3

29. Jeg sammenlikner mitt
syn pa et tema med synet
til forfatterne av laereboka
i emnet

3)4d 503

30. Hvis jeg kan gi gode
svar pa spgrsmal i
leereboka eller fra
laereren, antar jeg at jeg
har god kontroll pa
fagstoffet

Leeringsstrategier 4

3)4d (5) 3

Velg alternativet som passer deg best:

Sjelden eller . Omtrent

aldri Noen ganger Jevnlig Ofte alltid
31. Nar jeg har
vanskeligheter med a
forstd deler av a a a a a
leerestoffet, forsgker jeg a W @ 3 @ ®)
finne ut hvorfor dette er
vanskelig for meg
32. Jeg studerer i samsvar
med instruksjonene qitt i 0 0 0 0 0
studiemateriellet eller av W 2 3 @ ®)
leereren
33. Jeg memorerer L4 4 34 44 54




Velg alternativet som passer deg best:

Sjelden eller
aldri

Noen ganger

Jevnlig

Ofte

Omtrent
alltid

meningen ved hvert
begrep som er ukjent for
meg

34. Jeg forsgker a danne
meg et overordnet bilde
av et emne

uvd

3)Q

5)Q

35. Jeg sammenlikner
konklusjonene som er
trukket i ulike kapitler

34

5) 4

36. Jeg tester egen laering
ved & svare pa spgrsmal
som jeg lager selv

3)Q

5) Q4

37. Jeg opplever at
instruksjonene som gis pa
studiet er uklare for meg

34

(5)4

38. Jeg studerer fagstoffet
i samme rekkefglge som
de omhandles pa emnet

3)4d

(5) 4

39. Jeg sjekker om
forfatternes konklusjoner i
en leerebok fglger logisk
av faktaene de er basert

pa

3)Q

5)Q

40. Jeg studerer detaljer
ngye

Laeringsstrategier 5

41. Jeg savner noen a
stegtte meg til hvis det
oppstar problemer

3)4d

(5) 4

Velg alternativet som passer deg best:

Sjelden eller
aldri

1 d

Noen ganger

4

Jevnlig

34

Ofte

4)Q

Omtrent
alltid

5) 4




Velg alternativet som passer deg best:

Sjelden eller
aldri

Noen ganger

Jevnlig

Ofte

Omtrent
alltid

42. Jeg legger til fagstoff
fra andre kilder

1 QA

4

3)4d

(5) 4

43. Jeg trekker mine egne
konklusjoner ut fra infor-
masjon som er gitt i et
emne

34

5) 4

44. Under arbeid med
oppgaver sgrger jeg for &
gve grundig pa metoder
som er benyttet i emnet

34

(54

45. Jeg analyserer ett steg
om gangenien
argumentasjonsrekke

34

5) 4

46. | tillegg til eksempler
og problemer som gis pa
studiet, tester jeg egen
leering ved a tenke ut
andre eksempler

34

(54

47. For a vite ngyaktig
hva jeg skal gjgre, bruker
jeg instruksjonene og
malsetningene som er gitt
av leereren

34

()4

48. Ved hjelp av teoriene
gitt i et emne kan jeg
tenke ut lgsninger pa
praktiske problemer

34

()4

49, Jeg forsgker a veere
kritisk til tolkninger fra
eksperter

34

(54

50. Jeg tester egen leering
ved a beskrive innholdet i
et avsnitt med egne ord

34

5) Q4



Laeringsstrategier 6
Velg alternativet som passer deg best:

Sjelden eller . Omtrent
aldri Noen ganger Jevnlig Ofte alltid
51. Jeg folger ogsa egne
laeringsmal i tillegg til
dem som er gitt av
leereren

1 Q4 )3 33 4)4d 54

52. Jeg tenker pa
eksempler fra egen
erfaring som er relatert til
temaet

omyd 24 34 44 54

53. Jeg legger spesielt
vekt pa fakta, begreper
og metoder for
problemigsning i et emne

v 24 34 44 5) 3

54. Hvis jeqg ikke forstar
en fagtekst godt nok,
forsgker jeg a finne annen
litteratur

v )4 34 44 )4

55. Hvis jeg klarer &
fullfere alle oppgavene i
studiematerialet eller gitt
av leereren, konkluderer
jeg med at jeg har god
kontroll

ov4d 24 3 Qa )3 50



Laeringsstrategier 7
Velg alternativet som passer deg best:

Sjelden _e“erNoen ganger Jevnlig Ofte Omtr_ent
aldri alltid
56. Hvis jeg kan velge gar
jeg for emner som er
nyttige for meg na eller i
senere jobb

ovyd 2 Q 3 Q 43 54

57. Jeg studerer ut fra ren
interesse for temaene i 1 3d )Q 3)4d 44 54
emnet

58. Jeg vil bevise for meg
selv at jeg kan
gjennomfgre studier i
hgyere utdanning

omyd 24 34 44 54

59. Jeg er i tvil om dette
er riktig faglig retning for 1 d ) d 34 4) QA )4
meg

60. Jeg sikter etter hgye

resultater i fagene jeg tar mU @4 3Q 44 (5) 0

61. Jeg gnsker a vise

andre at jeg kan

gjennomfgre hgyere (1) 3 2)3 304 4 Q3 (54
utdanning med gode

resultater

62. Jeg har valgt denne
studieretningen fordi den
forbereder meg pa arbeid
jeg har stor interesse for

(1A )4 3)4d 4) QA (54

63. Hovedmalet mitt med

studiene er & sta pa 1 Qa 2 Qa 33 ) Q (5)4d
eksamen

64. Jeg tok det som en

utfordring & begynne pa 1 Q 2)Qa 33 ) Q 54
hgyere utdanning

65. Det eneste malet mitt
med studiene er a berike 1) 3 )3 3)0 @ Q0 5y
meg selv



Laeringsstrategier 8

66. Jeg har liten tiltro til
mine studieevner

Velg alternativet som passer deg best:

Sjelden eller

aldri

1 QA

Noen ganger

4

Jevnlig

34

Ofte

Omtrent
alltid

(54

67. Jeg trenger hgyere
utdanning til den typen
arbeid jeg kan tenke meg
a gjgre

3)4d

(5) 4

68. Hensikten min med
studiene er & samle nok
studiepoeng til et
vitnemal

3)Q

5)Q

69. Jeg ser pa studiene
som ren avslapning

34

(54

70. Jeg studerer farst og
fremst for & besta
eksamen

34

(54

71. Hovedmalet mitt med
studiene er & forberede
meg til et yrke

34

(54

72. Jeg gnsker a oppdage
egne kvaliteter, hva jeg
kan fa til og ikke fa til

3)4d

(5) 4

73. Jeg gnsker fgrst og
fremst at studiene skal gi
meg profesjonelle
ferdigheter

34

(54

74. Nar jeg kan velge gar
jeg for emner som passer
til mine personlige
interesser

3)Q

5)Q

75. Jeg lurer pa om
studiene er verdt all
innsatsen

34

(54






Laeringsstrategier 9
Velg alternativet som passer deg best:

Sjelden eIIerN li oft Omtrent
aldri oen ganger Jevnlig e alltid
76. Jeg tviler pa om denne
typen utdanning er riktig v 2 Q 3)4d 4 d )

for meg

77. )eg gnsker & teste

meg selv for & se om jeg

er i stand til & 1 Qa 2)4d 33 4 (50
gjennomfgre studier i

hgyere utdanning

78. Jeg studerer fordi jeg

liker & lsere 1 )3 34 44 5
79. Jeg er redd disse
studiene er for krevende
for meg 14 )4 34 4 4 (5)3
80. For meg har skriftlige
bevis pa a ha bestatt en

ov4d 24 34 44 54

eksamen en verdi i seg
selv



Laeringsstrategier 10
Velg alternativet som passer deg best:

Ganske
Helt uenig uenig Vet ikke Ganske enig Helt enig

81. Det jeg laerer ma
veere nyttig for a lgse 1 Qa 2 Q 33 4) 3 53
praktiske problemer

82. Jeq liker & fa presise

instruksjoner pa hvordan

jeg skal Igse et problem 1 3a 2)3d 3)d 4 Q4 ) Qd
eller gjennomfgre en

oppgave

83. Leereren skal motivere

0g oppmuntre meg L3 @d 34 @ Q 53

84. Jeg foretrekker 3
forberede meg til
eksamen sammen med
andre studenter

85. For meg betyr laering

a undersgke et problem

fra ulike vinkler, inkludert 13 2 Q 30 4 Q3 ) Q
aspekter som tidligere har

veert ukjent for meg

86. For meg betyr laering
a bli sikker pa egen evne
til & reprodusere fakta gitt
i emnet

v 24 3)4d )4 53

87. Leereren burde
inspirere meg til a finne ut
hvordan fagstoffet i
emnet relaterer seg til
virkeligheten

ovyd 24 34 44 54

88. Jeg burde se etter
sammenhenger i
fagstoffet for min egen
del

v 4d 24 3 Qa )3 50

89. Jeg liker & bli 1A 2 Qa 33 ) Qa 504
oppmuntret av andre

studenter til 3 gjennomga

fagstoffet i et bestemt




Velg alternativet som passer deg best:

Helt uenig Gans.ke Vet ikke Ganske enig Helt enig
uenig
tempo
90. Jeg burde selv forsgke
& anvende teoriene |
omd 2 Q 30 4 Q 5)Q

emnet i praktiske
situasjoner

Lzeringsstrategier 11
Velg alternativet som passer deg best:

Ganske
Helt uenig uenig Vet ikke Ganske enig Helt enig

91. Leereren burde
oppmuntre meg til a se
delene av et emne i
sammenheng

(1A )4 3)4d 4) QA (54

92. Hvis jeg har problemer
med a forsta noe, burde jeg
selv ta initiativ til 3
undersgke andre bgker

v 24 3)4d )4 53

93. Jeqg foretrekker a
gjennomfgre oppgaver
sammen med andre
studenter

ovyd 24 34 44 54

94. Leereren burde fortelle

eksakt hva som er viktig og
hva som er mindre viktig a

kunne

(1A )Q 3)4d 4) QA (54

95. Jeg foretrekker emner

som har mange praktiske 1) A 24 34 44 54
anvendelser

96. For & leere trenger jeg &

lage sammendrag med 1y Q3 24 34 44 54
egne ord
97. Hvis jeg har problemer 1A 2 Qa 34 4) Q4 5)Q

med a forsta noe, bar
leereren oppmuntre meg til
a finne en lgsning pa




Velg alternativet som passer deg best:

Helt uenig Gans.ke Vet ikke Ganske enig Helt enig
uenig
egenhand
98. Jeg tenker at jeg ikke
bgr begrense meg til
13 )4 34 44 (5)d

pensum, men undersgke
andre kilder om et tema

99. Jeg tror det er viktig a

sjekke med andre

studenter om jeg i 1 Q )0 3 Q 4 Q (5)Q
tilstrekkelig grad har

forstatt fagstoffet

100. Jeg burde memorere

definisjoner og andre fakta 1 d 24 3)d 44 54
pa egenhand

Laeringsstrategier 12

Velg alternativet som passer deg best:

Helt uenig Gans.ke Vet ikke Ganske enig Helt enig
uenig
101. Nar jeg har
problemer, burde laereren
o3 24 34 @4 )4

oppmuntre meg til a finne
arsaken til problemet

102. For meg betyr laering

& oppna kunnskap som 1 Q 2)Qa 3)a ) Qa 54
jeg kan bruke i dagliglivet

103. God undervisning

inkluderer & gi mange

spgrsmal og gvelser for 3 1 Q 2)Q 30 @ 0 )3
teste om jeg mestrer

fagstoffet

104. For & teste egen
laering, besvarer jeg

spgrsmal om fagstoffet w0 20 30 @0 50
som jeg lager selv
105. Laereren bar 1 d 4 34 )4 (54

oppmuntre meg til &




Velg alternativet som passer deg best:

Ganske
Helt uenig uenig Vet ikke Ganske enig Helt enig

sammenlikne teoriene
som inngar i et emne

106. Jeg burde repetere
fagstoffet pa egenhand til (14 20 30 @ )0
det er tilstrekkelig kjent

107. Jeg foretrekker en

type instruksjon der jeg

blir fortalt ngyaktig hva 13 2 Q 33 )3 )3
jeg trenger a vite pa

eksamen

108. For meg betyr laering
& gi meg selv informasjon
som jeg kan bruke med

en gang eller pa lang sikt

ov4d 24 3 Qa )3 5 Q

109. Jeg synes det er
viktig & fa radd av andre
studenter om hvordan jeg
bagr studere

v 24 3)4d )4 53

110. Leereren bgr
oppmuntre meg til a
sjekke selv om jeg
mestrer fagstoffet

(1A )4 3)4d 4) QA (5)4

Laeringsstrategier 13
Velg alternativet som passer deg best:

G k
Helt uenig j:r:ge Vet ikke Ganske enig Helt enig

111. Nar jeg har

problemer med & forsta

noe, foretrekker jeg & 1 Qa 2)Qa 33 ) Q (53
spgrre andre studenter

om hjelp

112. For meg betyr laering
a forsgke & huske
fagstoffet som jeg har fatt
tildelt

v 24 3)4d )4 53




Velg alternativet som passer deg best:

Ganske
Helt uenig uenig Vet ikke Ganske enig Helt enig

113. Leereren bar gi
prever som gjegr det mulig
for meg a sjekke om jeg
mestrer fagstoffet

14 2)d 33 ) 4d 54

114. For meg betyr laering

& oppna kunnskap og

ferdigheter som jeg 1 3d ) 3d 33 4 Q4d )3
senere kan anvende i

praksis

115. Jeg ser det som

viktig & diskutere fagstoff 1 3d 2)Qa 3)Q 44 )4
med andre studenter

116. Jeg tenker at god
undervisning inkluderer
forberedelser fra min
egen side

v 24 34 44 5) 3

117. Jeg burde forsgke &
komme pa egne
eksempler tilknyttet
studiematerialet

omyd 24 34 44 54

118. Leereren burde
oppmuntre meg til a
reflektere over egen
studieteknikk og hvordan
den kan utvikles

v 24 3)4d )4 53

119. For & sjekke om jeg

mestrer fagstoffet burde

jeg beskrive 13 24 34 44 54
hovedpoengene med

egne ord

120. Jeg har et behov for
a arbeide sammen med 1 3a ) Qa 3)4d 4)d )
andre studenter

Personlighet



Velg alternativet som passer deg best:

Hverken
. . . Stemmer
Passer ikke | liten grad riktig eller fte Passer godt
galt ©

1. Er bekymret for ting L4 2)4d 33 4)4d 54
2. Far lett venner 13 )3 3 Q 44 54
3. Har en livlig fantasi 13 )4 34 4 Q4 54
4. Stoler pa andre 1 Qa 2 Qa 33 ) Q (53
5. Klarer & gjennomfare

L4 4 34 44 54
oppgaver
6. Blir lett sint 13 2 Q 33 44 54
7. Elsker store fester 1 3d )4 3)4d 44 54
8. Tror at kunst har en 0 0 a Q a
betydning (1) (2) (3) (4) (5)
9. Bruker andre til egen 0 o a . 0
fordel (1) (2) (3) (4) (5)
10. Liker a rydde 1 d )4 34 44 5)

Hverken
. . . Stemmer
Passer ikke | liten grad riktig eller ofte Passer godt
galt

11. Fgler meg ofte 0 0 . . 0
nedstemt (1) (2) (3) (4) (5)
12. Tar ledelsen 1y d ) 4d 3)4d 44 54
13. Har intense falelser 13 2 Qa 34 )3 5
14. Liker & hjelpe andre 1 3d 2)4d 33 4)4d 5)
15. Holder lgfter 13 )4 3)4d 44 54
16. Finner det vanskelig a

13 ) d 34 4) QA 5) Q4
naerme meg andre
17. Er alltid travel 1 3d )4 3)4d 44 54
18. Foretrekker variasjon
framfor rutine ov4d 24 34 44 54
19. Elsker en god krangel 1 3a )34 33 44 54
20. Arbeider hardt 13 )4 3)4d 44 54



Velg alternativet som passer deg best:

Hverken

Passer ikke 1 liten grad riktig eller Ster:tmer Passer godt
galt orte
21. Skeier totalt ut o3 2)4d 34 4)4d )4
22. Liker spenning 1A 2 Q 3 Qa 44 54
23. Liker & lese a a a a a
utfordrende tekster W 2) 3 @ ®)
24. Tror jeg er bedre enn 0 0 0 a a
andre (1) (2) (3) (4) (5)
25. Er alltid forberedt 1 a 2)3d 3)d 4 Q4 53
26. Far lett panikk 1 3d )3 33 4 Q4d 5) 3
27. Utstraler glede 1 d )4 33 4)4d (5) 3
28. Stemmer som regel pa 0 0 0 0 0
liberale politiske partier (1) (2) (3) “) )
29. Har sympati for de ¥ 0 a O .
hjemlgse (1) (2) (3) (4) (5)
30. Kaster meg ut i ting 0 0 0 0 0
uten a tenke @ 2) 3 @ ®)
Hverken st
Passer ikke | liten grad riktig eller er:tmer Passer godt
galt orte

31. Frykter det verste 1A 2)a 3)3a ) QA 5)3a
32. Faler meg komfortabel O O O 0
blant folk (1) (2) (3) (4) (5)
33. Har glede av & a - 0 a 0
dagdremme (1) (2) (3) (4) (5)
34. Tror at andre handler ¥ 0 a O .
med gode intensjoner (1) 2) (3) “) )
35. Utmerker meg i det jeg

. 13 )4 3)4d 4 4d )
gjar
36. Blir lett irritert 1A 2)a 3)3a ) QA 5)3a
37. Snakker mye med
forskjellige mennesker pa 1 d ) 3)Q 44 54

fest




Hverken

Passer ikke | liten grad riktig eller Stemmer Passer godt
ofte
galt

38. Ser skjgnnheten i ting »a 0 0 0 0
andre ikke legger merke til 2) 3) (4) (5)
39. Jukser for 3 komme

1 Q ) Q 3 Q 4 Q (5) 0
meg fram
40. Glemmer ofte a legge

1 Q 2 Q 3)Q @ Q (50

ting tilbake pa riktig plass

Velg alternativet som passer deg best:

Hverken

Passer ikke | liten grad riktig eller Stelrtmer Passer godt
galt orte
41. Misliker meg selv 1 3d )3 33 4 Q4d 5y 3
42. Forsgker 3 lede andre 1 3 )4 33 4 d )
43. Fgler andres fglelser 1 d )3 33 4 Qd 5y 3
44. Bryr meg om andre 13 )4 34 44 54
45, Forteller sannheten 1 3d 2)4d 34 44 )4
46. Er redd for 4 tiltrekke - 0 0 0 0
meg oppmerksomhet ) (2) (3) ) (3)
47. Er alltid pé farten 1A 2)Qa 33 ) QA ()3
48. Foretrekker & holde a 0 0 a 0
meg til ting jeg kan ) 2) 3) @ )
49, Skriker til folk (1) A 2)Qa 33 ) Q4 )3a
50. Gjgr mer enn det som 0 0 0 0 0
er forventet av meg (1) (2) (3) ) (5)
Hverken st
Passer ikke | liten grad riktig eller er:tmer Passer godt
galt ofte

51. Skeier sjelden ut 1) A 2)a 33 4 Qa 5)3a
52. Sgker spenning 1 3d ) 3d 33 4 Q4d )3
53. Unngar filosofiske - - - a -
diskusjoner (1) (2) (3) () (>)
54. Har hgye tanker om

o4 24 34 44 54

meg selv




Hverken

Passer ikke | liten grad riktig eller Stemmer Passer godt
ofte
galt

55. Gjennomfgrer planene

_ o3 2 Qa 34 44 5)Q
mine
56. Blir overveldet av 0 0 O Q 0
hendelser (1) (2) (3) (4) (5)
57. Har mye moro 1 Qa ) 34 44 54
58. Tenker at det ikke er 0 0 0 0 0
noe absolutt riktig eller galt @ @) 3 @ )
59. Fgler sympati med dem 0 0 0 0 0
som har det verre enn meg (1) 2) (3) ) (5)
60. Tar forhastede

14 24 34 44 54

beslutninger

Velg alternativet som passer deg best:

Hverken St
Passer ikke | liten grad riktig eller emmer Passer godt
ofte
galt

61. Er redd for mye 1 d )4 33 44 54
62. Unngar kontakt med a a a a a
andre (1) (2) (3) (4) (5)
63. Liker & dagdramme 1A 2 Q 3)Q )3 53
64. Stoler pa det andre

, 1 d 2)4d 34 44 54
sier
65. Handterer oppgaver a a a 0 0
problemfritt ) 2) 3) @ (5)
66. Mister besinnelsen 1 3 23 3)4d 44 54
67. Foretrekker & vaere

L4 4 34 44 54

alene
68. Liker ikke poesi 1 Qa )3 34 44 4
69. Utnytter andre 13 )4 34 44 54
70. Har et rotete rom 13 )4 34 44 54



Hverken

Passer ikke | liten grad riktig eller Stemmer Passer godt
ofte
galt

71. Er ofte nedfor nm4d 2)3d 33 4 Q4d )3
72. Tar kontroll over ting 1 d 24 3)Q 4 4d )4
73. Legger sjelden merke 0 0 0 0 0
til fglelsene mine ) 2) 3) @ )
74. Er likegyldig overfor 0 0 0 0 0
andres falelser (1) (2) (3) (4) (5)
75. Bryter regler 1) 3 2)Q 3 Q ) Q3 54
76. Fgler meg bare
komfortabel ssmmen med (1)Q 2)3d 3)d 4 Q4 ) 3d
venner
77. Gjer mye pa fritiden 13 )0 30 ()0 50
78. Misliker endringer 1 3d 2)4d 33 4)4d 54
79. Forneermer andre 0 0 0 0 0
mennesker (1) (2) (3) (4) (5)
80. Gjar sa vidt nok til &

o3 24 34 @« 4d )4

komme videre

Velg alternativet som passer deg best:

Hverken st
Passer ikke 1 liten grad riktig eller emmer Passer godt
ofte
galt

81. Motstar fristelser lett 1 3d )4 34 44 )
82. Liker & veere

bekymringslgs og 13 )4 3)4d 44 )4
ansvarslgs

83. Synes det er vanskelig 0 0 0 0 a
a forsta abstrakte ideer ) 2) (3) ) ()
84. Tror godt om meg selv. (1A 2)3d 34 44 54
85. Kaster bort tiden 1 3 )3 3)4d 44 54
86. Fgler at jeg ikke far til

. 1 d 24 34 @« 4d )4
ting

87. Elsker livet 13 )3 34 4 4 54
88. Stemmer som regel
1A 24 34 @4 )4

pa konservative partier




Velg alternativet som passer deg best:

Hverken St
Passer ikke | liten grad riktig eller el;lmer Passer godt
galt orte
89. Er ikke interessert i
andre menneskers L4 2 Q 33 44 54
problemer
90. Kaster meg ut i ting 1 3a )4 3)4d 44 54
Hverken st
Passer ikke | liten grad riktig eller er:tmer Passer godt
galt ofte
91. Blir lett stresset 1 3d )3 33 4 4d 5) 3
92. Holder andre pa a a a a a
avstand (1) (2) (3) (4) (5)
93. Liker & fortape meg i a a a a 0
tanker (1) (2) (3) (4) (5)
94, Stoler ikke pé andre 1A 2)Qa 33 ) Q4 ()3
95. Vet hvordan jeg far ting
. L4 24 34 44 54

gjort
96. Blir ikke lett irritert (1A 2)Qa 33 ) QA ()3
97. Unngar store 0 a 0 0 0
folkemengder (1) (2) (3) (4) ()
98. Liker ikke a ga pa a a 0 a a
kunstmuseer (1) (2) (3) (4) ()
99. @delegger for andres

L4 4 34 44 54
planer
100. Forlater eiendelene

L4 4 3)d 44 54

mine rundt omkring

Velg alternativet som passer deg best:

Hverken

Passer ikke | liten grad riktig eller Ster:tmer Passer godt
galt orte
101. Fgler meg
komfortabel med meg 13 )4 34 4) Q4 54
selv
102. Venter pa at andre
13 )4 34 44 )

skal lede an




Velg alternativet som passer deg best:

Hverken Stemmer
Passer ikke | liten grad riktig eller ofte Passer godt
galt

103. Forstar ikke
mennesker som blir 1A 2)a 34 )3 54
emosjonelle

104. Bruker ikke tid pa

andre o3 24 34 @4 54
105. Bryter lgfter 1A 2 Qa 34 4 Q4 54
106. Plages ikke av
vanskelige sosiale 13 2 Qa 34 44 54
situasjoner
107. Liker dtadetmedro (1)Q 2)Qa 3)Q )3 (54
108. Fgler tilknytning til
det
konvensjonelle/tradisjonel (1)U 24 34 44 (50
le
109. Tar igjen pa andre 13 2)3d 34 4 4 )4
110. Investerer lite tid og 0 0 0 0 0
innsats i arbeidet mitt @ @) 3 @ )
Hverken St
Passer ikke | liten grad riktig eller emmer Passer godt
ofte
galt
111. Har kontroll pa mine
" S 1 Q 24 34 ) Q 54
cravings
112. Gjor ville og gale ting (1»Q 2)3d 3)d 4 Q4 ) Qd
113. Er ikke interessert i 0 0 0 0 0
teoretiske diskusjoner W 2) 3 @ ®)
114. Skryter av hva jeg 0 0 0 0 0
har klart (1) (2) (3) (4) (5)
115. Har problemer med a
o P o3 24 34 @ d 54
starte pa oppgaver
116. Forholder meg rolig i
. . 1 d 2)4d 3)4d 44 54
pressede situasjoner
117. Ser pa den lyse siden
13 ) 4d 34 44 )

av livet




Hverken

Passer ikke | liten grad riktig eller Stemmer Passer godt
ofte
galt
118. Mener at vi skal ha
strenge straffer for 1 Q 2)Q 303 ) Q (54
kriminalitet
119. Forsgker a unnga a a a a a a
tenke pa de trengende ) @ 3 @ ®)
120. Handler uten a tenke (1) 2)d 3)4d 44 54

Tro pa evner og innsats

Velg alternativet som passer deg best:

Ganske

Helt uenig uenig

1. Jeg har en bestemt
intelligens og jeg kan ikke
gjare noe seerlig for a
endre den

14 2)Q

Vet ikke

34

Ganske enig Helt enig

()4

2. Jeg mener medfagdte
evner teller mer enn
innsats for & oppna gode
resultater

34

(54

3. Intelligensen min er et
trekk som jeg i liten grad 1 d 2)4d
kan endre

34

4. Jeg mener innsats er
viktigere enn evner for & 1 A )
oppna gode resultater

34

5)Q

5. Jeg kan leere nye ting,
men ikke endre min 1 3d )4
grunnleggende intelligens

34

()4

6. Jeg mener vilje til innsats
er avgjgrende for gode 1A 2)Qa
resultater i studiet

34

(54

Har du utdypende kommentarer til noe i denne undersgkelsen?



Tusen takk for hjelpen! Hores det interessant ut a delta pa workshops
om laering?

1 dja
) [ Nei
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