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FORESPØRSEL OM DELTAKELSE I FORSKNINGSPROSJEKTET 

 

 

ERFARINGER MED OPPFØLGING ETTER FEDMEKIRURGI 

 

Dette er et spørsmål til deg om å delta i et forskningsprosjekt for å undersøke hvordan 

polikliniske oppfølging erfares av personer som har hatt fedmekirurgi og av fagpersoner på 

fedmepoliklinikker. Fedmekirurgi medfører store endringer for den som gjennomgår 

behandlingen, og pasienter har rapportert behov for bedre oppfølging. I denne studien skal vi 

utforske polikliniske møter når det har gått mellom to og fem år etter selve operasjonen. Det 

finnes lite kunnskap om pasienter og fagpersoners erfaring med endring i psykiske- og sosiale 

helseaspekt etter fedmekirurgi. Mer kunnskap om hvordan oppfølging etter fedmekirurgi 

erfares av pasienter og fagpersoner kan bidra til utvikling av dette helsetilbudet.  

Dette prosjektet er del av et større forskningsprosjekt1 og resultater vil bli publisert i 

vitenskapelige tidsskrift og på konferanser, og bli omtalt i fagutvikling, undervisning og i 

media. Undertegnede er prosjektleder og postdoktor ved Senter for helseforsking, Helse Førde 

og førsteamanuensis på Institutt for helse- og omsorgsvitskap, Høgskulen på Vestlandet.    

Denne forespørselen går til personer har hatt fedmekirurgi, og har oppfølging på en 

fedmepoliklinikk i spesialisthelsetjenesten.   

 

HVA INNEBÆRER PROSJEKTET? 

Som deltaker vil du bli intervjuet før- og etter en avtale på fedmepoliklinikken, i alt to ganger. 

Møtet på fedmepoliklinikken vil bli filmet. Etterpå vil du se filmen sammen med forskeren, 

som intervjuer deg om dine erfaringer. Før-intervjuet vil ta inntil 1½ time. Etter-intervjuet vil 

ta inntil 2 timer. Det blir tatt lydopptak av begge intervju. I prosjektet vil vi kun innhente og 

registrere de opplysninger om deg som du gir i intervjuene.  

                                                                 
1 NORSE: Building bridges between psyche and soma through personalized and dynamic 

health systems.      
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MULIGE FORDELER OG ULEMPER 

Deltakelse i et intervju om et tema som både deltaker og forsker er opptatt av kan være en 

interessant og nyttig erfaring, også for deltakeren. Å bli intervjuet kan innebære at du tenker 

tilbake på både positive og negative opplevelser knyttet til å gjennomgå fedmekirurgi. 

Innledningsvis i din avtale på fedmepoliklinikken kan det være at noe av din oppmerksomhet 

går til at det blir filmet. Å bli filmet kan oppleves krevende. Utover dette vil deltakelse i 

forskningsprosjektet ikke medføre fordeler eller ulemper for deg.    

 

FRIVILLIG DELTAKELSE OG MULIGHET FOR Å TREKKE SITT 

SAMTYKKE 

Det er frivillig å delta i prosjektet. Dersom du ønsker å delta, undertegner du 

samtykkeerklæringen på siste side. Du kan når som helst og uten å oppgi noen grunn trekke 

ditt samtykke. Dette vil ikke få konsekvenser for din videre behandling. Dersom du trekker 

deg fra prosjektet, kan du kreve å få slettet innsamlede prøver og opplysninger, med mindre 

opplysningene allerede er inngått i analyser eller brukt i vitenskapelige publikasjoner. Dersom 

du senere ønsker å trekke deg eller har spørsmål til prosjektet, kan du kontakte Eli Natvik, 

telefon +47 90734031, epost eli.natvik@hvl.no 

 

HVA SKJER MED OPPLYSNINGENE OM DEG?  

Opplysningene som registreres om deg skal kun brukes slik som beskrevet i hensikten med 

prosjektet. Du har rett til innsyn i hvilke opplysninger som er registrert om deg og rett til å få 

korrigert eventuelle feil i de opplysningene som er registrert. Du har også rett til å få innsyn i 

sikkerhetstiltakene ved behandling av opplysningene.  

Alle opplysningene vil bli behandlet uten navn og fødselsnummer eller andre direkte 

gjenkjennende opplysninger. En kode knytter deg til dine opplysninger gjennom en 

navneliste. Det er kun prosjektleder Eli Natvik som har tilgang til denne listen.  

Opplysningene om deg vil bli anonymisert eller slettet senest fem år etter prosjektslutt.  

 

ØKONOMI  

Dersom deltakelse innebærer utgifter til reise, parkering eller lignende, skal disse utgiftene 

refunderes.  
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GODKJENNING 

Regional komité for medisinsk og helsefaglig forskningsetikk har vurdert prosjektet, og har 

gitt forhåndsgodkjenning, med saksnummer 2019/359.  

Etter ny personopplysningslov har behandlingsansvarlig Anne Kristin Kleiven og 

prosjektleder Eli Natvik et selvstendig ansvar for å sikre at behandlingen av dine opplysninger 

har et lovlig grunnlag. Dette prosjektet har rettslig grunnlag i EUs personvernforordning 

artikkel 6a og artikkel 9 nr. 2 og ditt samtykke.  

Du har rett til å klage på behandlingen av dine opplysninger til Datatilsynet.  

 

KONTAKTOPPLYSNINGER 

Dersom du ønsker å delta, eller har spørsmål til prosjektet kan kontakte Eli Natvik på telefon 

+47 90734031, eller epost til eli.natvik@hvl.no .  

Personvernombud ved institusjonen er frode.hatten@helse-forde.no. 

 

 

JEG SAMTYKKER TIL Å DELTA I PROSJEKTET ERFARINGER MED 

OPPFØLGING ETTER FEDMEKIRURGI OG TIL AT MINE 

PERSONOPPLYSNINGER BRUKES SLIK DET ER BESKREVET 

 

 

 

Sted og dato Deltakers signatur 

  

 

 Deltakers navn med trykte bokstaver 

 

 

 

 

Deltakers telefonnummer 

 

mailto:eli.natvik@hvl.no

