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Sammendrag

Bakgrunn: Innvandrere utgjor 15 % av befolkningen, men representerer 30-40 % av positive tilfeller av covid-19 i
Norge. Inngripende smitteverntiltak og nedstengning forer til nedgang i gkonomien. Matusikkerhet oppstar i situa-
sjoner med begrenset eller usikker tilgang til ernaeringsmessig tilstrekkelig og trygg mat og kan bli pavirket av krise-
situasjoner. Malet med prosjektet var & undersgke matusikkerhet blant hele befolkningen og innvandrere under den
forste fasen av koronapandemien.

Metode: I en ekstra runde av Medborgerpanelet (NMP) svarte 4025 personer pa spersmalet «I lopet av koronapan-
demien, har du veert bekymret for at du vil gé tom for mat for du kan kjope igjen?». Samme sporsmél oversatt til fem
sprak (somalisk, polsk, tamil, arabisk og spansk) ble besvart av 529 innvandrere som del av studien Inncovid.Norge
noen uker etter.

Hovedfunn: Blant NMP-respondentene hadde 16 % noen gang og 1 % ofte vaert bekymret for & g tom for mat.
Tilsvarende prosenter var 31 % og 7 % for innvandrere, men med forskjeller mellom gruppene.

Konklusjon: Koronapandemien pévirker matsikkerhet i det norske samfunnet og rammer innvandrere spesielt. Eva-
luering og dekning av slike basale behov burde bli prioritert av myndighetene.

Ngkkelord
migrant, flyktning, matusikkerhet, pandemi, arbeidsledighet
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Abstract

Background: Immigrants make up 15% of the population but represent 30—40% of positive cases of COVID-19 in
Norway. Infection control measures and business closures lead to economic recession. Food insecurity exists in situ-
ations of limited or insecure access to nutritionally adequate and safe food and can affect the population in times of
crisis. The aim of this project was to investigate food insecurity among the entire population and immigrants during
the first wave of the COVID-19 pandemic.

Method: In an additional round of the Citizens’ Panel (NMP), 4,025 respondents answered the question, «During
the corona pandemic, have you been worried that you will run out of food before you can buy again?» The same
question, translated into five languages (Somali, Polish, Tamil, Arabic and Spanish) was answered by 529 immigrants
as part of the study Inncovid.Norway a few weeks later.

Main findings: Among NMP respondents, 16% had ever and 1% often been concerned about running out of food.
The corresponding percentages were 31% and 7% for immigrants, with differences among groups.

Conclusion: The corona pandemic affects food security in the Norwegian society and particularly affects immi-
grants. Evaluation and coverage of such a basic need should be a priority for the authorities.

Keywords
immigrant, refugee, food insecurity, pandemic, unemployment

Bakgrunn

Matusikkerhet oppstér i situasjoner med begrenset eller usikker tilgang til ernseringsmes-
sig tilstrekkelig og trygg mat (Service, 2021). Koronapandemien har okt matusikkerhet
globalt og truer mennesker som vanligvis tar maten for gitt under normale omstendighe-
ter (Swinnen & McDermott, 2020). Til tross for at skandinaviske land er blant de mest
velstdende i verden, preget av begrensede gkonomiske ulikheter og universelle sosiale vel-
ferdsprogrammer, var forekomsten av noen grad av matusikkerhet rapportert til a vere
27-37 % i Norden i 2012 (Borch & Kjernes, 2016). Inngripende smitteverntiltak og ned-
stengning under koronapandemien har fort til nedgang i ekonomien. I Norge hadde 15 %
av husholdningene lavere inntekter ved utgangen av juni 2020 enn de hadde for korona-
pandemien, og 5 % av husholdningene matte lane penger til mat og andre nedvendige
utgifter. Hushold som fra for levde pa stramme budsjetter, var verst rammet (Poppe &
Kempson, 2020).

Innvandrere utgjor 15 % av befolkningen i Norge og er overrepresentert i koronastatistik-
ken (Indseth et al., 2020; Smith & Wesselbaum, 2020). Mange innvandrere jobber i lavinn-
tektsyrker og er blitt forholdsmessig hardere rammet av pandemien ogsd ekonomisk. Den
registrerte arbeidsledigheten blant innvandrere 1a pd 14 % i andre kvartal 2020. Tilsvarende
tall for befolkningen eksklusive innvandrere var 5 % (SSB, 2020b). Det er tidligere beskrevet
at for enkelte innvandrergrupper kan den ekonomiske situasjonen i perioder bli sa vanskelig
at de ikke kan skaffe nok mat for seg selv og familiene (Terragni et al., 2018). Flyktninger er
spesielt sarbare for matusikkerhet bdde for, under og etter migrasjonsprosessen (Henjum et
al., 2019). En studie gjennomfert i 2017 i atte asylmottak i Sergst-Norge viste at 93 % var
matusikre. Av disse rapporterte 12 % at de opplevde matusikkerhet uten sult, 84 % matu-
sikkerhet med sult og 4 % at deres barn sultet (Terragni et al., 2018).

For & vaere matsikker er det ikke nok «a veere mett» pd naverende tidspunkt. Man skal
heller ikke bekymre seg for om man har mat til seg selv og familien i nermeste fremtid
(Terragni et al., 2018). Frykt for & ikke ha nok mat var utbredt i begynnelsen av pandemien.
Ifolge Sifo-undersokelsen forte koronafrykt til at omtrent en av fem forbrukere hamstret
eller kjopte inn ekstra mat og dagligvarer med lang holdbarhet som ris, pasta og hermetikk
i lopet av mars (Poppe & Kempson, 2020). Tidligere opplevelser av mangel pd mat i for-
bindelse med kriser eller katastrofer kan trolig gke frykten for matusikkerhet. Det er nylig
rapportert at ungdommer med lavere sosiogkonomisk status og de med bakgrunn fra lav-
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inntektsland bekymret seg mer enn andre ungdommer i Norge under den forste tiden av
pandemien (Lehmann et al., 2021).

Okt matusikkerhet kan forverre helsesituasjonen under pandemien pa kort sikt og oke
migrasjon og konflikter mellom land pé lengre sikt (Loopstra et al., 2015; Swinnen &
McDermott, 2020). En gkning i matusikkerhet kan dessuten forverre eksisterende sykdom-
mer og pdvirke helsen negativt generelt, noe som reduserer evnen til & motsta en virusin-
feksjon og dermed gjore epidemier mer alvorlige. Matusikkerhet er ogsa knyttet til darligere
inntekt, noe som ogsd eker befolkningstettheten, som igjen kan eke sannsynligheten for
smitte (Harris & Sandal, 2020).

Rett til «tilfredsstillende mat» og «a veere trygget mot sult» er lovfestet i den norske men-
neskerettsloven (1999). Kunnskap om matusikkerhet under koronapandemien er nodven-
dig for & vurdere behovet for malrettede tiltak for mennesker som strever under denne
krisen. Det er spesielt viktig a fa data om innvandrere i denne sammenhengen, siden de kan
veere mer sdrbare for 4 havne i matusikre situasjoner som beskrevet over. Mélet med denne
artikkelen var dermed & undersoke matusikkerhet under den forste fasen av koronapande-
mien blant hele befolkningen og blant fem store innvandrergrupper i Norge.

Materiale og metode

Materialet vi presenterer i denne artikkelen, stammer fra to forskjellige kilder som benyttet
de samme speorsmalene med noen ukers mellomrom. Norsk medborgerpanel (NMP) er en
internettbasert undersokelse av norske medborgeres holdninger som gjennomferes regel-
messig av Universitetet i Bergen. En ekstra NMP-sporreundersokelse ble sendt ut i korona-
pandemiens forste fase (20.—29. mars 2020) gjennom e-post til en tilfeldig utvalgt gruppe av
voksne fra Folkeregisteret. Undersokelsen er pa norsk og hadde i sin helhet en svarprosent
pé 78 (Saxetrevik, 2020). Data fra NMP er handtert av NSD — Norsk senter for forskningsdata,
og personvern er ivaretatt etter godkjente prosedyrer (Universitetet i Bergen, 2020). Dataene
ble lagret og handtert pd en sikker server (Fontana). Som ved tidligere undersekelsesrunder
var innvandrere kraftig underrepresentert i denne runden av NMP med kun 5,7 % versus
15 % i befolkningen (Harris & Sandal, 2020). Inncovid.Norge-prosjektet ble derfor igang-
satt for d serge for a fa informasjon fra innvandrere som foretrakk a svare pa sitt eget sprak.
En seleksjon av 40 spersmal fra NMP ble oversatt til polsk, arabisk, somalisk, tamil og spansk
av profesjonelle oversettere. Smd justeringer i alderskategorier ble foretatt for bedre & dekke
demografien blant innvandrere, som er yngre enn majoritetsbefolkningen (SSB, 2020a).
Sperreunderspkelsen ble tilgjengeliggjort gjennom websiden https://www.inncovid.no fra
25. mai til 1. juli 2020 (Inncovid.Norge, 2020). Vi rekrutterte deltakere til Inncovid gjennom
radiokanaler, Facebook og andre uformelle nettverk i tett samarbeid med nekkelpersoner
fra innvandrermiljeene. Til tross for at vi ikke kunne sende personlig invitasjon til mulige
deltakere, regnet vi ut at vi trengte minimum 500 voksne (18+) deltakere for 4 fd en andel av
innvandrergruppene tilsvarende andelen av respondenter til NMP generelt i samfunnet, og
viholdt undersgkelsen dpen til malet var nddd. For Inncovid.Norge brukte vi Nettskjema for
d lage undersokelsen og samlet data direkte inn i den sikre serveren TSD. Inncovid.Norge-
prosjektet er godkjent av REK med hjemmel i helseforskningsloven §10 (132585 INNCO-
VID Norge).

For denne artikkelen bruker vi informasjon om tre variabler: kjonn, alder og forven-
tede forandringer i inntekt under koronapandemien malt ved spersmalet «<Hvordan tror du
husstandsinntekten din vil veere i 2020 pé grunn av pandemien» med fem mulige svar, som
ble omgjort til tre kategorier: «lavere», «omtrent det samme» eller «hayere». I denne ekstra
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runden av NMP ble 4025 voksne (18+) personer stilt sporsmalet «I lopet av koronapande-
mien, har du vert bekymret for at du vil gé tom for mat for du kan kjope igjen?» med tre
mulige svar: «aldri», «av og til» og «ofte». Det er basert pa det forste spersmalet i The Global
Food Insecurity Experience Scale (FIES) (Food and Agriculture Organization of the United
Nations, 2020) og ble forandret til & gjelde i den forste fasen av koronapandemien.

Vi presenterer deskriptive analyser separat for alle sprakgrupper og forekomst av matu-
sikkerhet som dikotom variabel («aldri» versus «av og til» eller «ofte»), stratifisert for alder,
kjonn og forventet inntekt for hver av sprakgruppene. Data ble analysert ved bruk av Excel
og Stata 16.0.

Resultat

Spersmalene ble besvart i sin helhet pa norsk av 3998 av 4025 deltakere i NMP og alle 529
deltakere i Inncovid: 174 pa polsk, 137 pa arabisk (hovedsakelig fra Syria), 113 pa spansk
(hovedsakelig fra Spania og Chile), 72 pa tamil og 33 pd somali. Alder og kjonn var forskjel-
lig distribuert i begge undersgkelsene (tabell 1). Litt over en fjerdedel av hele befolkningen
(27 %) og nesten halvparten av innvandrerne (47 %) svarte at de forventet lavere hushold-
ningsinntekt pd grunn av pandemien, men det var forskjeller mellom innvandrergruppene.
De fra Somalia lignet mest pa hele befolkningen. Totalt 17 % av hele populasjonen og 38 %
av innvandrerne var ofte eller iblant bekymret for a ga tom for mat for de kunne kjope igjen.
Andelen var hgyest blant de som svarte pa tamil, og lavest blant spansktalende. Hele 10 %
av de arabisktalende svarte at de ofte hadde en slik bekymring.

Tabell 1. Beskrivelse av gruppene etter sprak

Alle ikke
Norsk Polsk Arabisk Spansk Tamil Somalisk norsk
Antall 4025 174 137 113 72 33 529
Kjonn, %
Kvinner 52.0 42.0 40.9 64.6 51.4 39.4 47.6
Menn 48.0 58.1 59.1 35.4 48.6 60.6 52.4
Aldersgruppe*, %
1 8.6 2.9 17.5 9.7 4.2 3.0 8.3
2 11.5 28.2 43.1 34.5 8.3 18.2 30.1
3 15.7 31.6 26.3 34.5 15.3 21.2 28.0
4 22.6 25.3 11.0 15.0 45.8 42.4 23.3
5 40.5 12.1 2.2 6.2 26.4 15.1 10.4
Forventet inntekt, %
Lavere 27.3 47.7 56.9 38.9 41.7 30.3 46.3
Samme 70.0 49.4 38.7 55.8 55.6 66.7 49.9
Hoyere 2.7 2.9 4.4 5.3 2.8 3.0 3.8
Bekymring for mat, %
Aldri 83.6 63.2 62.8 73.5 34.7 57.6 61.1
Av og til 15.7 32.2 27.0 23.0 59.7 39.4 33.1
Ofte 0.8 4.6 10.2 3.5 5.6 3.0 5.9

* Alderskategorier: Inncovid: 1 (18-25), 2 (26-35), 3 (36—45), 4 (46-55), 5 (56+)
NMP: 1 (18-29), 2 (30-39), 3 (40-49), 4 (50-59), 5 (60+)
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Stratifiserte analyser (tabell 2) for hver av sprakgruppene viser at innvandrere bekymrer seg
mer enn norsktalende uansett inndelingskategori. Kvinner er mer bekymret enn menn, men
forskjellene mellom gruppene varierer mellom nesten lik bekymring mellom kjonn blant
polsktalende og tre ganger storre bekymring blant kvinner i forhold til menn fra Somalia.
Blant norsktalende ser de som er 30-50 ar gamle, ut til & vare mest bekymret. Informa-
sjon fra de forskjellige aldersgruppene blant innvandrere viser ikke noe klart menster og ma
tolkes med forsiktighet pa grunn av lavt antall i enkelte aldersgrupper. Generelt ser det ut
som om de som forventer stabil inntekt, er minst bekymret for & g tom for mat, men ogsa
blant dem bekymrer innvandrere seg nesten tre ganger som mye sammenlignet med hele
befolkningen.

Tabell 2. Forekomst av matusikkerhet per sprakgruppe, stratifisert pa kjgnn, alder og
forventet inntekt. Matusikkerhet definert som de som svarer «av og til» eller «ofte» pa
sporsmalet «l Igpet av koronapandemien, har du veert bekymret for at du vil ga tom for
mat fgr du kan kjgpe igjen?»

Norsk Polsk Arabisk Spansk Tamil Somalisk innvj::llllceirere
Kjonn
Kvinner 18.1 37.0 39.3 27.4 67.6 76.9 41.3
Menn 14.6 36.6 35.8 25.0 62.9 20.0 36.8
Aldersgruppe*
1 15.7 40.0 41.7 18.2 66.7 100.0 38.6
2 26.8 34.7 28.8 28.2 66.7 50.0 32.7
3 21.5 36.4 44.4 30.8 90.9 42.9 41.2
4 15.0 43.2 40.0 23.5 57.6 35.7 43.1
5 12.5 28.6 66.7 14.3 63.2 40.0 41.8
Forventet inntekt
Lavere 21.7 37.4 38.5 36.4 70.0 40.0 41.6
Samme 14.3 36.1 30.2 22.2 62.5 45.5 36.4
Heoyere 18.7 40.0 83.3 0.0 50.0 0.0 40.0

* Alderskategorier: Inncovid: 1 (18-25), 2 (26-35), 3 (36—45), 4 (46-55), 5 (56+)
NMP : 1 (18-29), 2 (30-39), 3 (40-49), 4 (50-59), 5 (60+)

Diskusjon

Koronapandemien har konsekvenser langt ut over det som kan telles i antall smittede og
dedsfall. Det er allerede blitt varslet at matsituasjonen i verden kommer til 4 bli betydelig
forverret som folge av koronakrisen (Swinnen & McDermott, 2020). Resultatene vare fra
Norge viser at 16 % av hele befolkningen og dobbelt sa mange innvandrere var bekymret
for 4 ga tom for mat i den forste fasen av pandemien. Til tross for at begge undersokelsene
ble lansert med nesten atte ukers mellomrom og har noen metodologiske forskjeller nar det
gjelder rekruttering, tyder de store tallforskjellene pa at innvandrere i Norge foler seg spe-
sielt matusikre i den ndvarende pandemien. Dette understottes av tidligere litteratur som
beskriver noen innvandrergrupper som sdrbare for matusikkerhet etter migrasjonsproses-
sen (Terragni et al., 2018).
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Det er forelgpig fa studier om matusikkerhet under koronapandemien i Europa, og de har
brukt forskjellige instrumenter for & male matusikkerhet. En italiensk studie blant familier
med sma barn brukte en modifisert versjon av «Hunger Vital Sign» med sporsmal for og
etter pandemien og viser en fordobling av matusikkerhet, spesielt i Sor-Italia, hvor gkono-
mien er ddrligere (Dondi et al., 2021). En studie i Belgia som rekrutterte deltakere gjennom
sosiale medier og brukte tre modifiserte underspersmal fra USDA Household Food Security
Survey Module, viste at 10 % av belgiere ofte eller iblant var bekymret for ikke & ha nok mat
(Vandevijvere et al., 2020). S vidt vi vet, finnes det ingen studie som spesielt har undersekt
innvandreres situasjon, men en studie i USA fant at de etniske minoritetene var betydelig
mer matusikre enn hvite, og konkluderte med at pandemien har avslert og forverret mat-
urettferdigheter i det amerikanske samfunnet (Morales et al., 2020). I Norge viser to artikler
publisert fra studien «Bergen i endring» bade hayere alkoholforbruk og trestespising i den
forste fasen av pandemien, begge assosiert med bade psykisk pakjenning og darlig ekonomi
(Alpers et al., 2021), men det er forelopig lite sokelys pd matusikkerhet som folge av pan-
demien.

Vire funn om at kvinner og de som tror at de kommer til & ha lavere husholdningsinn-
tekt, er mer bekymret for matsikkerheten, bade i hele populasjonen og blant innvandrere,
stemmer med tidligere litteratur (Swinnen & McDermott, 2020).

Matsikkerhet og mangel pa det (matusikkerhet) er et flerdimensjonalt konsept som kan
males pa forskjellige méter, men som ofte inkluderer faktorer relatert til tilgjengelighet,
tilgang, bruk, stabilitet og kultur. For denne studien brukte vi kun ett spersmal tilpasset
pandemien for & méle matusikkerhet: «I lopet av koronapandemien, har du vart bekymret
for at du vil ga tom for mat for du kan kjepe igjen?» Spersmalet refererer til en bekymring
eller engstelse. Det er ikke nedvendig at respondenten faktisk har opplevd a ikke ha nok mat
eller ga tom for mat for & svare ja pa dette sporsmélet. Det er mulig at svarene fra innvand-
rere er mer relatert til bekymring enn til faktisk mangel pa mat. Dette stottes av data fra
NMP, som viser at innvandrere rapporterte noe hgyere psykisk stressniva i begynnelsen av
pandemien (Harris & Sandal, 2020), og en nyere artikkel som viser at innvandrere som har
vaert syke med covid-19, i hoyere grad presenterer posttraumatisk stress-symptomer sam-
menlignet med ikke innvandrere (Einvik et al., 2021). Blant de gruppene vi undersekte, var
det faktisk en hoyere andel som var bekymret for matsikkerhet blant de som typisk har flykt-
ningbakgrunn (tamil, arabisk, somali), enn de som ofte er i Norge pd grunn av jobb (polske
og spansktalende). Den tamilske gruppen fremsto som spesielt bekymret. Denne gruppen
har lang botid i Norge og er godt integrert i samfunnet, noe som burde tyde pa hoyere mat-
trygghet. Likevel opplevde mange tamiler krig og elendighet i Sri Lanka, og det kan tenkes
at noen hadde direkte opplevelse av sult i perioder, noe som kan ha trigget frykt for & sulte
eller ikke ha nok mat i en ny krisesituasjon. Tilsvarende ferske opplevelser av krig kan vere
blant de som svarte pd arabisk, hovedsakelig fra Syria, og som hadde en hgy andel av bekym-
ringer oftere enn de andre. Disse funnene ber undersekes i videre forskning.

Bekymringen for tilgjengelighet og tilgang til mat kan skyldes tap av sysselsetting eller
annen inntektskilde. Nesten en tredjedel av hele populasjonen og 44 % av innvandrerne i
denne studien trodde at de kom til 4 ha lavere husholdningsinntekt som folge av pandemien.
SSBs statistikk bekreftet noen uker senere at arbeidsledigheten hadde ekt mer blant inn-
vandrere enn ellers i befolkningen (SSB, 2020b). Dette kan forklare en del av forskjellene i
matusikkerhet. Sdrbarheten for matsikkerhet blant innvandrere ser ogsé ut til & eke i verts-
landene ndr de mister bistand fra myndigheter og andre hjelpemidler som matbanker, vel-
dedighetsorganisasjoner og donasjoner som hjalp demilopet av de forste periodene i landet
(Smith & Wesselbaum, 2020). En del slike stotteordninger ble nedstengt i begynnelsen av
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pandemien da undersgkelsene ble gijennomfert, og nyankomne innvandrere mistet kontakt
med skoler og annen sosial stotte, noe som kan ha pavirket svarene til de som var dérligst
stilt fra for. Svarene fra de arabisktalende i prosjektet, hovedsakelig fra Syria, som har bodd
kort tid i landet og er avhengig av regelmessig ekstern hjelp, kan tenkes & veere delvis forklart
gjennom disse mekanismene. Mangel pa tillit til at myndighetene klarte & hdndtere situa-
sjonen, kan ogsa ha pavirket svaret fra enkelte innvandrergruppene i negativ retning (Diaz
et al., 2020).

Matsikkerhet er ifglge en del definisjoner relatert til tilgang til kulturelt riktige matpro-
dukter. Denne delen av definisjonen er omstridt og var ikke inkludert i virt spersmal. Likevel
kan den kulturelle bakgrunnen ha pavirket resultatene vare hvis innvandrere opplevde det
som nedvendig & bruke importerte matvarer i hoyere grad enn befolkningen ellers, siden
disse var mindre tilgjengelig i en periode.

Var studie har flere metodologiske svakheter. For begge undersokelsene kan det vere flere
respondenter per husholdning, noe som ville gke prevalens av matusikkerhet, gitt at begge
respondentene vurderte situasjonen pd samme madte. Til tross for at de samme sporsmalene
ble stilt i begge undersokelsene, tok oversettelsen av materialet og etableringen av websiden
noen uker, og underspkelsene ble derfor gjennomfort med atte ukers forskjell. I mai var
likevel situasjonen mer stabil og hamstringen sluttet, noe som ville tyde pa normalisering av
matsikkerhet generelt pa den tiden, uten at vi kan vite det sikkert.

P& grunn av rekrutteringsstrategien for innvandrere, som var nedvendig for a nd grupper
som er vanskelig 4 fa med pd undersekelser av denne typen, kan svarprosenten ved Inn-
covid.Norge ikke bli beregnet. Vi vet derfor ikke hvor representative informantene vére er.
Undersgkelsen ble digitalt giennomfert, noe som sannsynligvis har gitt en skjevhet i delta-
kerne som varierer fra land til land, spesielt med tanke pa de fra Somalia, som foretrekker
muntlig kontakt. Videre representerer Inncovid.Norge kun fem sprakgrupper og ikke alle
innvandrere. Ved a velge disse fem sprikgruppene prevde vi a dekke noe av heterogeniteten
blant innvandrere i Norge og inkluderte flyktninger, familiegjenforente og arbeidsinnvand-
rere fra alle kontinenter og religioner med kortere og lengre oppholdstid i Norge og forskjel-
lige typer sosiogkonomisk profil. Chilenere og tamiler er blant de store gruppene som har
bodd i Norge siden 70- og 80-tallet. Den storste gruppen av arbeidsinnvandrere er perso-
ner fra Polen, som begynte & migrere rundt 2006. Spanjoler, som snakker spansk som de fra
Chile, er blitt en storre gruppe av arbeidsinnvandrere siden 2008. Innvandrere fra Syria har
hatt den sterkeste tilveksten i Norge de siste drene og utgjor nd den storste gruppen av flykt-
ninger, fulgt av innvandrere fra Somalia, som ogsd hovedsakelig er flyktninger. Utdannings-
nivd og norskferdigheter varierer mye mellom de fem gruppene.

Vi hadde heller ikke tilgang til innvandrerbakgrunn blant de som svarte pd denne spesi-
fikke runden ved NMP, og kunne derfor heller ikke kjore subanalyser i det materialet. Opti-
malt hadde vi rekruttert fra omrader med hoy andel av innvandrere og gitt respondentene
mulighet til & svare pa sitt eget sprdk, men dette ble vurdert som for krevende for NMP-
undersokelsen sentralt. Vi ser likevel at den refererte studien i Belgia (Vandevijvere et al.,
2020) hadde samme strategi som oss, tross den metodologiske svakheten. I tillegg maétte vi
bruke to forskjellige sikre servere, og dette gjorde det umulig & gjennomfere samlede ana-
lyser. P4 grunn av disse metodologiske utfordringene presenterer vi data fra begge studiene
separat, men stratifisert etter flere variabler, slik at data kan sammenlignes til en viss grad.

P4 tross av svakhetene mener vi at data fra innvandrere, som vanligvis er underrepresen-
tert i disse undersokelsene, gir oss viktig informasjon for en gruppe som ser ut til a vaere
sarbar for covid-19-pandemien. Ved a presentere data fra NMP og Inncovid.Norge parallelt
klarer vi & gi et mer helhetlig bilde av samfunnet.
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Konklusjon
Koronapandemien pédvirker matusikkerhet i det norske samfunnet og rammer innvandrere
spesielt, serlig kvinner og de som frykter en forverring av sin egen gkonomiske situasjon.
Evaluering og dekning av slike basale behov burde bli prioritert.

I et mangfoldig samfunn burde forskere og myndigheter tilstrebe inklusjon av alle grup-
pene i samfunnet ved kommende undersokelser for & ha en adekvat beredskap for krisesi-
tuasjoner.

Takk til alle deltakere i begge prosjektene, til Elisabeth Ivarsflaten fra Medborgerpanel og hele
Inncovid-gruppen.
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