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Takk

Takk til praktisk veileder Kristine Holmelid og teoretisk veileder Lars Arve Ressland.
Deres gode innspill, kyndige veiledning og raske respons har vert til stor nytte i arbeidet med

masteroppgaven.

Takk til gravegruppa og den digitale dybdedesken i NRK Trendelag ved Sigurd Steinum,
Petter Moen Nilsen og Kaja Kristin Ness. Det har vart utrolig fint & {4 jobbe med og laere
av sé dyktige folk, og & jobbe hos en arbeidsgiver som tilrettelegger for at du skal kunne

fullfere utdanninga di.

Takk til Rune Christoffer Holm og Tina Brock for godt samarbeid i politiprosjektet. Det

har veert en berg-og-dalbane, men vi kom omsider i mal.

Takk til Medietilsynet for masterstipend. Det muliggjorde et par uker med permisjon i

innspurten av masteroppgaven, og var til stor nytte.

Takk til informantene som har stilt opp 1 masteroppgaven min, og som delte raust av egne
erfaringer. Deres svar og innspill ga meg ny innsikt, og det var utrolig nyttig og laererikt &

hore deres tanker om dette temaet.

Takk til familie og venner som har respektert at masteroppgaven kom i forste rekke de siste

manedene, og som har vart heiagjeng helt siden jeg valgte & begi meg ut pa dette prosjektet.



Kappe

Denne masterinnleveringen bestar av to deler: en produksjonsdel, og en teorioppgave.

I lopet av arbeidet med masteroppgaven har jeg jobbet fulltid som journalist i NRK
Trendelag. Stillingen min var i utgangspunktet delt 50/50 mellom den digitale dybdedesken,
hvor jeg var en del av gravegruppa, og P3Nyheter og NRK Nyheter pa instagram. Tida mi 1
gravegruppa gikk stort sett med til & jobbe med masterprosjektet. Varen 2022 pitchet jeg flere
ideer til masterprosjektet bade til veiledere og medstudenter pé studiet, og til lederne mine i
NRK. Vi landet samlet pa & g i gang med et prosjekt om ekonomisk vold i parforhold. Dette

researcharbeidet startet 1 august 2022, og strakte seg fram mot jul.

I lopet av researcharbeidet dukket det imidlertid opp en annen sak. Dette tipset kom som et
produkt av kildearbeid i gkonomisk vold-prosjektet. Tipset dreide seg rundt en sak om
politiet i Drammensomradet. Vi bestemte oss for & ga i gang med & underseke dette videre.
Det arbeidet skjet fart rundt jula 2022, og varte til midten av april 2023. Metodeoppgaven
som presenteres 1 denne innleveringen bestédr derfor av to deler: @konomisk vold-prosjektet,

og politi-prosjektet.

Produksjonsdelen bestar av to artikler, to radiosaker og én nyhetsmelding publisert pa
NRK.no varen 2023. Graveprosjektet er utfort i samarbeid med journalistene Tina Brock og
Rune Christoffer Holm, og ble reportasjeledet av Rina Therese Blekkerud i samarbeid med
Petter Moen Nilsen og Kaja Kristin Nass. Redakter er Anne Vinding.

Alle ideene jeg pitchet varen 2022 hadde én ting til felles: De la opp til krevende kildearbeid,
mye jobbing for & fa tillit, og det som trolig kom til & bli langvarige relasjoner med sérbare
kilder i en utsatt posisjon. Tidligere hadde jeg kjent pa kroppen hvor vanskelig det kan vaere &
forholde seg til slike kilder over en lengre periode, og hvor utfordrende det kan vaere a

opprettholde en profesjonell distanse samtidig som man skulle bygge tillit.

Kunnskapen om hvordan man héndterer sarbare kilder er ikke noe som leres gjennom en
leerebok, eller som du far tilstrekkelig kunnskap om i studietiden. Kildepleie og kildeforhold
er forbundet med noe mystisk. Hva som faktisk skal til for & tilegne seg gode kilder og

dermed gode saker er ikke noe journalister verken holder forelesninger eller skriver om i



leerebeker. Det er heller kunnskap som man tilegner seg over tid, via erfaringer som kolleger

har gjort seg, og ved a prove, og 4 feile.

Jeg var nysgjerrig pa hvilke tanker journalister som jobbet med krevende kildeforhold over
lengre perioder hadde gjort seg om forholdet til kilder, og hvordan man unngar & komme for

n&re.

Teorioppgaven sgker & utforske og reflektere rundt hvordan undersekende journalister
balanserer profesjonalitet og medmenneskelighet i langvarige kildeforhold med sarbare
kilder. Oppgaven bestar av en kvalitativ studie, med dybdeintervjuer med tre journalister som

alle har jobbet undersekende over tid med sarbare kilder.

Arbeidet med teorioppgaven var svaert nyttig, og har gitt meg ny innsikt i et fagomrade som
var sers aktuelt 1 arbeidet med det journalistiske masterprosjektet. Refleksjonene
informantene kom med fikk ogsé meg selv til & tenke over valg jeg tok og hvordan jeg

forholdt meg til kilder 1 mine egne prosjekter.
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Innledning

Hesten 2021 kom jeg over et innlegg 1 ei skonomi-gruppe for kvinner pa Facebook. Jeg var
pa forste semester av mastergraden, hadde nettopp fatt et vikariat i NRK Trendelag fra nyttar
av, og var pd utkikk etter gode ideer jeg kunne pitche til masterprosjektet. Akkurat dette

innlegget vekket nysgjerrigheten min.

Kvinnen bak innlegget skrev at hun hadde veert gift med en mann i over 40 &r, og at de hadde
flere barn sammen. Han hadde hatt kontroll pa det ekonomiske i forholdet, og styrt kontakt
med banken, huslan og billan, og deres felles kontoer. Na viste det seg at han hadde fort
henne bak lyset. I lopet av de siste &rene hadde han tatt opp flere forbrukslan bade i hans eget

og hennes navn. I tillegg hadde han tatt opp 1an med pant i1 deres felles bolig.

Kvinnen narmer seg pensjonsalder. Hun er ufer, og har ingen oppspart kapital. N skal hun

skilles. Og hun er ansvarlig for neermere fem millioner kroner i 1an, som hun ikke blir kvitt.

Rédene i1 ekonomi-gruppa er nedslaende lesning. Det blir vanskelig & bevise ID-tyveri om det
forela en aksept for at han hadde kontroll pa det ekonomiske, skriver en. Andre sier at hun
trolig ikke vil fa geheor for dette i rettssystemet. Trolig har hun heller ikke krav pa
gjeldsordning. Det hun selv kan gjere er 4 skaffe seg oversikt over gjelda si, kontakte en god

advokat, og fa gjeldsrddgivning hos Nav.

Okonomisk vold

Dette innlegget ble startskuddet for et storre researcharbeid rundt ekonomisk vold. Arbeidet
startet pd varparten 1 2022, men satte fart da jeg startet 1 gravegruppa i NRK Trondelag i
august. [ researchfasen var det kun jeg som jobbet med prosjektet, som bade foregikk opp
mot masteroppgaven, men ogsa som et storre prosjekt i NRK. I lgpet av produksjonen av
masteroppgaven jobba jeg fulltid i NRK, hvor arbeidstida mi var delt 50/50 mellom
gravegruppa og redaksjonen som jobber med NRK Nyheter pa Instagram.

Sa godt som alle har hert om noen som har blitt gkonomisk utnytta eller lurt av partneren sin.
Det kan veere en kjareste som har opparbeidet seg gjeld som partneren ma betale ned, en

skilsmisse som har gatt skeis, eller samboere som aldri har hatt samboerkontrakt, og sa endt



opp med store problemer nér de gar fra hverandre. Jo flere jeg snakka med 1 mine kretser om
dette temaet, jo mer forundret det meg at jeg ikke hadde hert mer om det i en strukturell
setting. De fleste medieoppslag jeg fant var enkelthistorier fra typiske kvinnemagasin, eller
leserinnlegg fra interesseorganisasjoner. Jeg undret meg over hvilke mekanismer som fantes
for 4 hindre gkonomisk utnyttelse, hvem som sitter med ansvaret, om problemet gkte eller

minsket, og ikke minst, hvor mange slike historier som finnes.

I researcharbeidet ble det klart at det ikke fantes noen oversikt 1 offentlige registre over hvor
mange som ble utsatt for skonomisk vold av sin ektefelle eller partner hvert ar. Samtidig var
dette en problematikk alle hjelpeinstansene kjente til, og et problem de mente gkte i omfang.
Alle jeg stotte pa i researcharbeidet mente tematikken var viktig, at dette var noe som trengte
a settes sokelys pa, at det var stigmatisert, og at dette var noe som vi utelukkende kom til 4 se

mer av 1 arene framover.

Allerede i researchfasen satt jeg med handfast systemkritikk, og en rekke kilder som var
villige til & stille opp og fortelle om sine erfaringer. Dette gjaldt bdde profesjonelle instanser
som jurister, politi og skonomer, men ogsd privatpersoner som selv hadde blitt utsatt for
okonomisk vold. Kritikken gikk ut pd at bankene tok for lite ansvar for slike tilfeller, og at det
var for enkelt & fa 1an uten & métte legitimere seg. Systemet var dermed ikke laget for & fange
opp slike tilfeller og det var hull 1 lovverket. Samtidig endte de fleste som ble utsatt for

okonomisk vold opp med & betale ned gjelden selv.

Forprosjektet i NRK varte fra august til november 2022. Med forprosjekt menes en
researchfase hvor vi utforsket om dette var en sak vi skulle gé videre med. Etter planen skulle
vi ta en produksjonsbeslutning, altsd bestemme om dette var en sak vi ville skrive, og gi over
1 en produksjonsfase rundt jul. Sa tikket det inn en telefonsamtale som gjorde at vi matte sla

om kursen.

Telefonsamtalen som endret alt

I november 2022 ble jeg oppringt av en kvinne fra Drammensomradet. Hun hadde veert i
kontakt med en av de andre kvinnene jeg hadde snakket med i forbindelse med prosjektet.

Hun fortalte en ganske utrolig historie om ekonomisk vold fra sin tidligere samboer, en



politimann, men ogsd om anmeldelser som ble henlagt 1 lopet av kort tid, om ulovlig arbeid 1

et privat drevet vaktselskap, og om samrere og kameraderi i politiet.

Redaksjonslederen min og jeg ble enige om at dette var noe vi burde se nermere pa. Samtidig
var det flere urolige elementer her. Kvinnen var blant annet i en opprerende konflikt med den
tidligere samboeren, og de to hadde vert i retten i to omganger. Vi ville unnga & ende opp
med & bli brukt i det som var et vondt samlivsbrudd mellom de to. Samtidig haket tipset av
noen viktige kriterier hva gjelder undersgkende journalistikk. Systemkritikken var allerede
tydelig - politiet har en unik rolle i Norge hva gjelder makt og dermed ogsa moral. Dette
gjorde at vi ikke ville unngd & undersoke pastandene som kom om kameraderi og samrere
innad i politiet. Kvinnen hevdet at politiet unnlot a etterforske den tidligere politimannen, og
heller henla alle anmeldelser mot ham. Hun hevdet ogséa at ndverende og tidligere politifolk
jobbet ulovlig og svart i mannens vaktselskap, og at ledelsen i politiet visste om det. Dette
falt 1 kjernen av samfunnsoppdraget - 4 avdekke og dokumentere urett, spesielt fra
maktpersoner. Dersom vi ikke hadde undersekt pastandene videre, hadde vi ikke gjort jobben

var godt nok.

I desember 2022 fikk vi satt sammen et team som skulle jobbe med denne saken fra nyttar av.
Teamet besto av meg, Rune Christoffer Holm fra gravegruppa i Ser-@st, og Tina Brock fra

NRK Buskerud. Vi mettes forste gang rett etter nyttar, for a sette i gang arbeidet.

Dette avslerte vi

Arbeidet har sa langt resultert i to artikler, én radiosak og én nyhetsmelding. Vi har avdekket
folgende:
e Navearende og tidligere politifolk jobbet ulovlig i vaktselskapet til sin tidligere
kollega samtidig som de var ansatt i politiet
e Flere, deriblant en ndverende politimann, sier at de fikk betalt svart, 1 kontanter
e Den tidligere politimannen ble anmeldt 23 ganger av minst 15 forskjellige personer.
Alle anmeldelsene ble henlagt av politidistriktet han selv hadde jobbet i
e Noen av anmeldelsene ble henlagt samme dag som de ble registrert som mottatt fra

politiet



e Riksadvokaten flyttet etterforskningen ut av Ser-@st politidistrikt for & unngé
anklager om inhabilitet. Alle nye anmeldelser mot ekspolitimannen skal behandles av
Oslo politidistrikt

e Etter NRKs saker om ekspolitimannen bestemte Statsadvokaten at to av de henlagte

anmeldelsene likevel skal etterforskes av politiet 1 Oslo

Arbeidet resulterte 1 folgende saker:

e Nyhetssak pd NRK.no, 02. mars 2023: 23 anmeldelser mot tidligere politimann

henlagt — na flyttes etterforskningen
o Radiosak i NRK Buskerud 02. mars 2023: Politiet har henlagt 23 anmeldelser mot

en tidligere politimann i Buskerud

e Radiosak i NRK Nyhetsmorgen 30. mars 2023: Politifolk jobbet ulovlig i selskapet

til eks-kollega
o Nyhetssak pa NRK.no, 30. mars 2023: Her jobber politifolk ulovlig i selskapet til

sin tidligere kollega
e Nyhetsmelding pd NRK.no, 05. april 2023: Gjenopptar etterforskning av tidligere

politimann

Prosjekt 1: @konomisk vold

I prosjektet som omhandlet skonomisk vold var det serlig handtering av sarbare kilder,
definisjonen av hva som var et undersgkende prosjekt, og NRKs rammer for et undersgkende
prosjekt som var utfordrende. Jeg vil derfor diskutere de utfordringene jeg motte pd i dette

prosjektet, punkt for punkt.

Okonomisk vold

Kvinnen i Facebook-innlegget i skonomigruppa hadde blitt utsatt for ekonomisk vold. Det er
et begrep som allerede finnes i lovverket, og som blir brukt av flere instanser som jobber med
slike saker. Det ble likevel raskt klart for meg at ekonomisk vold sjeldent eller aldri fores som
en sak i domstolene, og at det for mange ikke er kjent som noe som i det hele tatt er ulovlig.

Det til tross for at ekonomisk vold er definert bade i stortingsmeldingen om vold i nere


https://www.nrk.no/trondelag/23-anmeldelser-mot-tidligere-politimann-henlagt-_-na-flyttes-etterforskningen-1.16291017
https://www.nrk.no/trondelag/23-anmeldelser-mot-tidligere-politimann-henlagt-_-na-flyttes-etterforskningen-1.16291017
https://radio.nrk.no/serie/distriktsprogram-buskerud/sesong/202303/DKBU01029523#t=15m22s
https://radio.nrk.no/serie/distriktsprogram-buskerud/sesong/202303/DKBU01029523#t=15m22s
https://tv.nrk.no/serie/nyhetsmorgen-tv/202303/NNFA05033023/avspiller
https://tv.nrk.no/serie/nyhetsmorgen-tv/202303/NNFA05033023/avspiller
https://www.nrk.no/osloogviken/kilder-til-nrk_-politifolk-jobba-svart-og-ulovlig-i-vaktselskapet-til-eks-politimann-1.16349764
https://www.nrk.no/osloogviken/kilder-til-nrk_-politifolk-jobba-svart-og-ulovlig-i-vaktselskapet-til-eks-politimann-1.16349764
https://www.nrk.no/osloogviken/gjenopptar-etterforskning-av-tidligere-politimann-1.16365285
https://www.nrk.no/osloogviken/gjenopptar-etterforskning-av-tidligere-politimann-1.16365285

relasjoner, som kom 1 2013 (Forebygging Og Bekjempelse Av Vold I Necere Relasjoner, 2013),
og i en Nav-veileder om vold fra 2016 (Vold I Neere Relasjoner Og Menneskehandel, 2016).

«Okonomisk vold innebcerer for eksempel at en person nektes tilgang og radighet over egen
eller felles bankkonto eller forhindres fra da jobbe og ha egen inntekt, slik at man dermed
presses til a mdtte be om penger og veere avhengig av voldsutover. Noen trues ogsd til d
signere pd lan og risikerer d bli sittende med stor gjeld, mens andre kan oppleve akonomisk
utnytting med glidende overganger til menneskehandel eller slaveri.»

(Vold I Neere Relasjoner Og Menneskehandel, 2016)

Kartlegginga jeg gjorde varen 2022 viste ogsa at ekonomisk vold ved flere anledninger har
vaert omtalt 1 mediene. For eksempel omtalte Nettavisen allerede 1 2016 at Juridisk rddgivning
for kvinner (JURK) opplevde stor pagang fra kvinner som hadde havnet i dyp gjeld som
partneren deres hadde forirsaket. Kvinnene folte ofte skam eller skyld over situasjonen de
hadde havnet i. I samme tidsperiode skrev Nettavisen en sak om hvordan to kvinner gikk ut
av hvert sitt ekteskap med stor gjeld, som de ikke hadde opparbeidet seg selv (Gulbrandsen,
2016).

Kildearbeid og sarbare kilder

I utgangspunktet var malet med prosjektet 4 underseke hvordan ekonomisk vold og
okonomisk utroskap rammer innenfor ekteskap, og hvordan lovverket er med pa & muliggjere
dette. Jeg var ikke kun ute etter enkelthistoriene, som for sa vidt var oppsiktsvekkende i seg
selv, men 4 forstd hvordan systemer gjor at personer kan bli sittende igjen med stor gjeld som

de ikke har opparbeidet seg selv.

Heosten 2022 begynte jeg a ta kontakt med en rekke kilder som jeg hapet kunne hjelpe meg
videre. Ofte starter et graveprosjekt med en sterk enkelthistorie, som man s forseker & lofte
til et systematisk niva. I et foredrag pd SKUP-konferansen varen 2023 fortalte avdelingsleder
Anders Soot Knutsen 1 VG Dagsorden at VGs gravesaker oftest begynner med en konkret
sak, en enkelthistorie, som bygges ut til systemniva. Dette var for eksempel tilfelle 1 VGs
kartlegging av selvmord i norske fengsler. I metoderapporten «Deden bak murene» beskriver
journalistene hvordan saken startet med et tips om dobbeltdrapsdemte Jonatan Krister

Andersen. Han tok sitt eget liv 1 fengsel 1 september 2021. Tipseren mente at han ikke hadde



fatt god nok oppfelging i fengselet. Historien om Jonatan ble til en storre kartlegging av

selvmord og tiltak knyttet til selvmordsforebygging i fengsel (Muladal et al., 2023).

Her startet jeg 1 motsatt ende, med & forst ha systemkritikken, og sa begynne a jakte case.

I researcharbeidet varen 2022 ble jeg radet til & lese boka Jeg var gift med en bedrager,
skrevet av Ida Maria Hansen. Hansen ble selv utsatt for ekonomisk vold over en arrekke av

mannen hun var gift og hadde barn med. I innledningen til boka skriver hun folgende:

«En annen viktig motivasjon med boka har veert alle de som har opplevd a bli bedratt
okonomisk av sin partner. Jeg vet en god del om hvordan det er a std i okonomisk
ruin. Jeg vet ogsd at mange av dere skammer dere, slik jeg har gjort, og at mange tier
dette i hjel. Jeg vil ha okonomisk kriminalitet begatt av ncerstdende familiemedlemmer
opp og fram i lyset. Bare ved d snakke om dette kan vi som har blitt utsatt, fd det
bedre.»

(Hansen, 2021, 7)

Da jeg startet opp med research pa saken hesten 2022 tok jeg kontakt med Hansen, forst og
fremst for en bakgrunnsprat. Hapet var at hun bade kunne bidra med innsikt og fortelle meg
om utfordringer hun hadde stett pa, ogsa at hun kunne vare det som Finn Sjue viser til som
en derapner. Slike derdpnere har autoritet 1 relevante miljoer, og jeg hipet at hun kunne

hjelpe meg med & komme i kontakt med relevante kilder og aktuelle caser (Sjue, 2011, 187).

Jeg fikk relativt raskt et mate med Hansen. Siden boka kom ut hadde hun blitt kontaktet av en
rekke kvinner som hadde vert utsatt for gkonomisk vold. Flere av dem sto enda i dyp gjeld,
og hadde hatt store utfordringer de siste arene. Jeg ble enig med Hansen om at jeg skulle
formulere en e-post, som hun kunne videresende til kvinner hun hadde hatt kontakt med. Pa
den méten ville jeg fa kontakt med de personene jeg onsket & snakke med, uten & matte

oppseke dem direkte.

I samme periode hadde jeg kontakt med en ekonomiradgiver i Trondheim. Vi mettes over en
kaffe i starten av prosjektet, og han fortalte meg om de erfaringene han hadde gjennom sine

klienter. Han var overbevist om at dette var et stort og gkende problem, og ville gjerne bidra.



Jeg gjorde samme avtale med han som med Hansen, om & sende en e-post videre til aktuelle

cascr.

Mange av disse hadde problemer med a stole pa andre, og sto i en vanskelig posisjon. Det var
viktig for meg & ikke legge et ytre press pa dem, og at de selv métte bestemme om de ensket
a snakke med meg eller ikke. Jeg var klar over at det kan oppfattes som mektig og som et
slags press i seg selv & bli kontaktet av en journalist fra NRK. Derfor var det fint & gi dem
muligheten til & selv ta kontakt med meg om de eonsket det. Dersom de ikke ensket kontakt
med meg, lot jeg vere 4 spoarre igjen. Jeg ville at kildene selv skulle ta et informert valg pa

om de onsket 4 ha kontakt med meg eller ikke.

I e-posten la jeg vekt pa at jeg ensket & hore deres erfaringer, og at de ikke forpliktet seg til
noe ved & ta kontakt med meg. Jeg forklarte at jeg 1 forste omgang kun var ute etter en
bakgrunnsprat, og at jeg aldri kom til & sitere dem eller publisere noe de ikke hadde
samtykket til. Jeg var ogsa ngye med a trygge dem, og papekte at jeg hadde taushetsplikt, og
at det var trygt a snakke med meg.

I «Den profesjonelle samtalen» papeker forfatterne at forsteinntrykket kan fi avgjerende
betydning for den videre kommunikasjonen. Et godt fersteinntrykk vil pavirke den videre
relasjonen 1 en positiv retning. Dersom man kommer skjevt ut i starten, vil det vaere
vanskeligere & redde seg inn igjen (Rachlew et al., 2020, 153). Derfor brukte jeg en del tid pa

a formulere den forste e-posten som ble sendt videre.

Béde Hansen og ekonomiradgiveren var gode derdpnere i prosjektet. Rundt ti kvinner tok

kontakt med meg pa bakgrunn av disse e-postene.

Den vanligste méten & opparbeide tillit til kilder pa er et seriost, mélrettet arbeid over tid. I
«Kokebok fra SKUP-kjokkenet» papeker Espen Stromme at man ikke far tillit av & folge en
oppskrift, men heller av at man viser utholdenhet og er konsekvent (Stremme, 2022, 240). |
perioden etter e-postene ble sendt ut var jeg dermed spesielt noye pé a ta telefonen nér den
ringte, og 4 sette av god tid til & besvare henvendelser jeg fikk. Det var viktig for meg &
bygge tillit fra forste sekund. Noen av kvinnene ringte meg direkte, men de fleste tok kontakt
pé e-post eller tekstmelding ferst. Da lot jeg dem sette premissene og tidspunkt for nar det var

greit at jeg ringte dem for en samtale. Jeg ville ikke risikere 4 ringe dem mens de satt sammen

7



med familien sin, eller mens de sto pd butikken eller pa bussen. Derfor ga jeg dem
muligheten til & velge et tidspunkt og gjere en konkret avtale, og sa tilpasset jeg meg det. Det
ga forutsigbarhet for begge parter, og ga ogsa kvinnene mulighet til & forberede seg for

samtalen.

I samtalene la jeg vekt pé at kildene selv valgte hva de onsket & dele med meg, og hva de
onsket & holde privat. Jeg papekte flere ganger at jeg hadde taushetsplikt, at jeg var vant til &
lytte til folks historier, og at jeg ikke kom til & ta noen informasjon videre uten a avklare det
med dem. I boka «Den profesjonelle samtalen» papeker forfatterne at det kan vaere lurt &
forklare at du er trent til & lytte til vonde historier, og klar til & ta imot den typen informasjon,
nér den du skal snakke med har noe vanskelig & formidle. Dette er viktig for at personen ikke
skal fole at de burde spare mottakeren for det vondeste ved opplevelsene (Rachlew et al.,
2020, 183). Dette var ogsa viktig for meg, og jeg var ngye i samtalene med & ikke reagere

sterkt, hverken den ene eller den andre veien, men heller gi kildene rom.

Det ble en intens periode med mange lange samtaler pa ettermiddag og kveldstid, men
arbeidet i dette tidsrommet la grunnlaget for at prosjektet kunne gé videre. Gjennom disse
kvinnene, de fleste av dem svert ressurssterke, fikk jeg innblikk i1 utfordringer og konflikter
som til nd hadde veert ukjent for meg. De fortalte meg om 4 bli bedratt av den du stolte mest
pa i hele verden, men ogsd om hvordan de ble mett av systemet som egentlig skulle beskytte
dem. Mange satt igjen med store tillitsproblemer, ikke bare til sitt eget nettverk, men ogsa til

politi, patalemyndigheten, bankene og andre samfunnsstrukturer.
Hva er avsleringen?

Definisjonen av undersekende journalistikk

I perioder opplevde jeg at bade kolleger og ledere var veldig opptatt av hva som skulle veare
avsleringen 1 prosjektet. Vi diskuterte flere ganger hva som skulle til for & betegne et prosjekt
som undersokende. Jeg argumenterte for at et undersekende prosjekt i seg selv ikke trenger &
avslere noe som har veart skjult eller forsekt holdt skjult, men at det i like stor grad er
undersekende & dokumentere og sette sokelys pa en tematikk som har vert ukjent for

majoriteten.



Warmedal og Hjeltnes definerer undersekende journalistikk som «en systematisk og
uavhengig granskning pa eget initiativ for & publisere opplysninger av stor allmenn interesse
som ellers ikke ville kommet frem, og som noen forsgker & skjule» (Hjeltnes & Warmedal,

2012, 11).

Global Investigative Journalism Network (GIJN) definerer undersgkende journalistikk som
en dyptgdende og systematisk undersekelse av saker av allmenn interesse som ikke allerede
er kjent eller rapportert pa tilfredsstillende méate. Dette involverer ofte & avslere opplysninger
som er hemmeligholdt. Mark Lee Hunter skriver 1 sin bok at undersgkende journalistikk

innebarer a avslore saker som er skjult, enten bevisst av noen 1 en maktposisjon, eller ved et

uhell, for offentligheten (Hunter, 2011, 89).

Det finnes flere ulike definisjoner av hva som er undersegkende journalistikk, og hva det
innebarer a arbeide undersekende. Dette er ogsa noe vi har diskutert 1 redaksjonen jeg jobber
i med jevne mellomrom. Hva er kriteriene som ma hakes av for at et prosjekt skal betegnes

som undersgkende?

P& SKUP-konferansen varen 2023 holdt VGs Mona Grivi Norman og Anders Sooth Knudsen
om hvordan VG har tatt hjem elleve SKUP-utmerkelser siden 2017. De viste da fram sine
kriterier for hva de kunne kalle en avslering, og oppsummerte dette 1 fem punkter.

e Saken skal sette nasjonal dagsorden

e Arbeidet skal vaere gjennomfoert av VGs journalister, ikke vaere basert pa andres

undersokelser
e Noen skal ha forsekt i holde informasjonen skjult
e Sakene skal ha betydning for leserne. VG mi nd bredt ut og treffe folk.

e Avsloringen ma fa konsekvenser.

NRK har sin egen definisjon, i den sékalte bldboka for undersekende journalistikk. NRK
definerer undersgkende journalistikk som & «ved systematisk bruk av journalistiske metoder
avslore misforhold av vesentlig samfunnsmessig betydning, som noen har forsokt a holde
skjult eller som av andre grunner er ukjent for publikum.»

I utgangspunktet er dette en overordnet definisjon heller enn en sjekkliste for hva som gjor et
prosjekt undersgkende. Man kan konkretisere denne i noen fa punkter:

e Prosjektet mé bruke journalistiske metoder systematisk



e Prosjektet skal avslere noe
e Avsleringen mi vare av vesentlig samfunnsmessig betydning
e Det som avsleres mé enten ha vart forsekt holdt skjult, eller veere ukjent for

publikum

NRKSs definisjon, eller kriterier, skiller seg dermed noe fra VG. For eksempel sier ikke NRKs
kriterier noe om konsekvenser. Arsaken til at VG har dette som et kriterie, er mulig slik at
deres prosjekter skal vare mer aktuelle for SKUP-diplomer. Her har ofte konsekvenser blitt
trukket fram som noe vesentlig for at redaksjoner far priser for sitt arbeid. Dette fremhever
ogsa tidligere juryleder Bernt Olufsen i et innlegg hos Medier24 fra 2021. Samtidig papeker
Olufsen at konsekvenser ikke er noe juryen vil legge spesielt stor vekt pd (Olufsen, 2021).

VGs definisjon baserer seg ogséd pd at noen ma ha forsekt & holde informasjonen skjult, der
NRKSs baserer seg pa at det ogsé kan vere noe som er ukjent for publikum. Her kan man stille

spearsmél ved hva som defineres som skjult informasjon.

12021 vant Aftenposten SKUP-diplom for «SMS-ene som dpnet grensene». Journalistene Per
Anders Johansen og Daniel Roed-Johansen skriver i metoderapporten at de avslerte hva som
skjedde da norske bedrifter fikk unntak fra karantenereglene for utenlandske arbeidstagere. I
rapporten skriver journalistene ogsa at sakene var et resultat av at de «fulgte dokumentspor
og krevde innsyny». Videre beskriver de et omfattende innsynsarbeid gjennom elnnsyn,
postlister og egne innsynskrav (Johansen & Reed-Johansen, 2021). Saken de til slutt vant
SKUP-rapport for, kom til gjennom segk 1 postjournaler, nyhetsarkiv og malrettede

innsynsbegjaringer.

Dokumenter i forvaltningen er som hovedregel offentlige. Ettersom journalistene i
Aftenposten fikk innsyn i dokumentene som 14 til grunn for disse sakene, var disse
dokumentene underlagt offentlighetsloven. Man kan til en viss grad argumentere for at
dokumenter som for eksempel har vert forsekt gjemt fra postjournaler, har vaert tungt sladdet
eller lignende har vert forsekt holdt skjult, men offentlige dokumenter er, som navnet sier -
offentlige. Aftenposten avslerte likevel informasjon som til na ikke hadde vert kjent for
publikum. De viser ogsa gjennom hele metoderapporten til egne avsleringer. SKUP-juryen
var ogsd enig i at Aftenpostens prosjekt var undersekende, og belennet dem med et

SKUP-diplom.
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Dersom man gér ut fra at undersekende journalistikk kun gjelder informasjon som har vert
forsekt holdt skjult, vil da flere avslerende prosjekter som baserer seg pé innsyn i offentlige
etater falle flatt, og ikke lenger vaere undersgkende. Men innsyn defineres fortsatt som en

underspkende metode, bade av redaksjonene selv, av SKUP, og av faglitteraturen.

De ulike definisjonene av undersgkende journalistikk enes uansett om noen punkter:
e Prosjektet er en undersgkelse av noe som ikke er kjent
e Prosjektet bringer noe nytt til bordet, i form av nye opplysninger eller tanker
e Prosjektet har samfunnsmessig betydning utover en enkeltsak, og peker pé feil,

mangler eller konsekvenser i samfunnsstrukturer eller system

En utfordring som ble papekt med ekonomisk vold-prosjektet var altsd at det ikke var klart
for oss hva som skulle avsleres. Det ble likevel raskt klart at det absolutt fantes systemkritikk
a ga les pa, og kritikkverdige forhold som burde belyses. Mange av kildene jeg snakket med
pekte pa svikt i systemer og lovverk som muliggjorde at privatpersoner ble sittende igjen med
stor gjeld, uten mulighet til & kvitte seg med den. Flere av dem fryktet at dette er et
samfunnsproblem som kommer til & oke heller enn 4 minke, og hvor det trengs tiltak for &

bremse utviklingen og hjelpe de utsatte.

Samfunnskritikken 1 prosjektet var altsa tydelig. Jurister og advokater bekreftet at ekonomisk
vold sjelden var oppe 1 domstolene, og ikke ble fort som et eget punkt. Det til tross for at det 1
flere sammenhenger er definert som en form for voldsutevelse. En av kvinnene jeg var i
kontakt med fikk for eksempel problemer i en barnefordelingssak mellom henne og
eksmannen. Der ville ting sett annerledes ut dersom han var demt for vold i nare relasjoner,

men i1 denne sammenhengen var han kun demt for svindel.

Arbeidet avdekket ogsa at ofrene som regel métte betale ned gjelden selv. De ferreste
kvalifiserte for gjeldsordning hos Namsfogden, ettersom dette var gjeld de ikke hadde
opparbeidet seg selv. De aller ferreste fikk slettet gjelda si, og mange av dem kom til & betale

ned dette til de var godt voksne og ferdige i arbeidslivet.

Jeg ansa det derfor til at prosjektet fylte kriteriene til alle de tre punktene beskrevet over.

Okonomisk vold er kjent, men ikke belyst i storre skala eller satt systematisk under sokelys.
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Det var ikke gjort noen sterre kartlegging tidligere, og det fantes lite informasjon og
mediedekning rundt hjelpen ofrene fér, eller hva som gjeres for & hindre en gkt forekomst av
okonomisk vold. Det strafferettslige sporet var ogsé interessant, spesielt fordi flere av kildene
fortalte at man sjeldent ndr gjennom 1 rettssystemet, og at mange ikke anmelder
voldspersonen 1 det hele tatt. I tillegg kunne vi dokumentere at problemet var sterre enn kun
enkelthistorier, og at det fantes mekanismer som gjorde at ofre for skonomisk vold stort sett

sto alene.

Vi landet pa at prosjektet var undersgkende, nettopp pa grunn av punktene nevnt over. Innad 1
redaksjonen var vi enige om at dette var noe vi ensket & gd videre med. Noyaktig hvilken

retning ble likevel ikke avklart, ettersom vi aldri kom til en produksjonsperiode og en sak.

Ulovlig eller kritikkverdig - hva er en sak?

Var Varsom-plakatens punkt 1.4 sier at pressen har plikt til & avdekke kritikkverdige forhold
(Veer Varsom-Plakaten, 2021). Hva som til enhver tid blir oppfattet som kritikkverdig
varierer. Begrepet er ikke definert i Ver Varsom-plakaten, og mye av den undersgkende
journalistikken 1 Norge har dermed orientert seg rundt konkrete lovbrudd, eller brudd péa god
moral. Dette drofter blant annet Aftenposten i sin metoderapport om pendlerbolig-sakene fra
2021. Da de skrev saken om at KrFs Kjell Ingolf Ropstad hadde fétt pendlerbolig fra
Stortinget fordi han var registrert med bosted hjemme hos sine foreldre, virket det forst som
han ikke hadde brutt noen faktiske regler. Heller enn & ga etter hva som var lovlig eller
ulovlig, stilte Aftenpostens journalister seg spersmalet om det var rimelig at det offentlige
skulle betale for Ropstads bolig. I metoderapporten viste Aftenposten til at pressen
tradisjonelt har vert tilbakeholdne med 4 lofte frem saker pa et moralsk grunnlag. De
argumenterer for at kritikkverdig ikke trenger a vaere ensbetydende med at lover og regler er
brutt, men at politikernes etikk og moral kan vaere minst like oppsiktsvekkende og ha like stor

nyhetsverdi som rene lovbrudd (Torset et al., 2022).

Béde i prosjektet om gkonomisk vold, og senere i politiprosjektet, var et gjentagende
spersmél hva som var kritikkverdig. Mye av informasjonen jeg brakte fram var ikke ulovlig
per norsk lov, og alt var i realiteten gjort etter boka. Spersmalet var likevel om noe kan vaere
uriktig eller umoralsk, selv om det ikke var ulovlig. Var det riktig at ofre for skonomisk vold
endte opp med & betale ned gjeld de ikke hadde opparbeidet seg selv, fordi de burde ha visst

bedre da de var i forholdet? Er det riktig at man ikke far gjeldsordning dersom man ikke har
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opparbeidet seg gjelden selv, til tross for at det uansett er du som ma betale? Selv om dette
var gjort etter boka, var det fortsatt mekanismer som gikk ut over en part som allerede sto i en
sarbar situasjon. At noe er lovlig betyr ikke at det ikke er oppsiktsvekkende. Mediene skriver
med jevne mellomrom saker om ting som er fullstendig lovlige og gjort etter boka, men som
likevel skaper debatt og diskusjon. Et eksempel er flere saker gjennom de siste arene som
gjelder personer fra andre land, som blir utvist fra Norge. I de aller fleste sakene har UDI
fulgt og tolket gjeldende lovverk, men sakene skaper likevel ofte debatt. Hva som ber vere
lovlig, og hva som ber vare greit, er ogsd noe som har nyhetsverdi, slik Aftenposten

argumenterer i sin rapport.

Hvor mye research er egentlig nok?

Modellen for undersekende journalistikk

I perioder foltes det som at jeg selv hadde kommet veldig langt med prosjektet, men at jeg
konstant ventet pa alle andre. Ledelsen matte bestemme nar vi skulle sette av tid for et
oppstartsmete. De andre som skulle vaere med pd prosjektet métte ha ledig kapasitet til 4 sette
av tid til 4 jobbe med meg. Og jeg ventet hele tiden pa svar pé ulike innsynsforespersler,

dokumenter jeg skulle fa tilsendt, og svar pa e-poster jeg hadde sendt.

Til tider kjente jeg veldig pd bylinesjuke, altsa en folelse av at det var for lenge siden jeg
hadde publisert noe som helst. Samtidig satt jeg med masse spennende materiale, og folte at

jeg kunne skrevet tre saker neste dag om jeg hadde fatt lov til det.

Ledelsen var imidlertid opptatt av at vi skulle folge modellen for undersekende journalistikk
som benyttes i NRK. Det innebzrer et oppstartsmete, en midtveis-workshop, og et mate etter
publisering, for & nevne noe. Da er det ogsa normalt & dele prosjektet inn i forprosjekt,
produksjonsperiode og publisering. Dette er en modell som ogsé Senter for undersekende
journalistikk(SUJO) benytter seg av. Forskjellen er at NRK opererer med forprosjekt, mens
SUJOs modell gér direkte pa et oppstartsverksted. NRKs metode innebzarer at prosjektet
inndeles i satte faser, som sa deles inn i faste matepunkter. Formalet med forprosjektet er a
sikre at man har en minimums- og en maksimumshistorie & g ut fra, og at man har nok kjett

pa beinet til 4 vite at man far til et produkt. Etter forprosjektet er overstatt, gdr man normalt til
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et oppstartsverksted. Her presenterer man hva man har funnet ut av i forprosjektet, og legger
en plan for hvilken vei prosjektet skal ta videre. Man definerer hypoteser, minimums- og

maksimumsmal, og legger en plan for hvordan man skal na disse mélene.

Utfordringer med modellen

I noen tilfeller kan en slik inndeling av prosjektet veere med pa & drive det framover. Man vet
tydelig hvor man star, hvor man skal videre, og hva som er neste punkt pa lista. Det skaper
forutsigbarhet bade for journalistene, og for redaksjonsledelsen. Samtidig kan systemet til
tider foles som en tvangstroye, dersom det ikke legges opp til fleksibilitet i losninga. En slik
modell apner for eksempel ikke for publisering underveis i forprosjekt eller produksjonsfase,
selv om nyhetsbildet nok noen ganger tilsier at man burde kunne gjore det. Modellen legger
ogsé opp til at man skal ende opp med en storre publisering som felges opp, heller enn &
folge sakskomplekset over lengre tid. I noen tilfeller og noen saker kan det vere
hensiktsmessig & heller bruke publisering som en metode underveis, og heller publisere flere
korte saker, enn & spare alt kruttet til slutten. Enkelte ganger kan man da risikere 4 svi av
viktige poenger slik at man ikke ender med en storre publisering, mens i andre tilfeller far
man med seg leseren fra start og over et storre tidsrom. En sterre sak kan noen ganger vaere
god og hensiktsmessig, men ofte risikerer man a fortelle i hjel viktige nyhetspoeng som
kunne veert hentet opp i1 egne saker tidligere. Begge mater & arbeide pa er undersekende 1 like
stor grad, men hva som er hensiktsmessig varierer fra prosjekt til prosjekt. Det viktigste er
likevel at modellen blir og oppleves som en fleksibel ramme for & drive prosjektet i riktig

retning, heller enn en tvangstraye som legger bind og strenge foringer for publiseringen.

Hva gjelder gkonomisk vold hadde vi hatt godt av 4 sette en tydelig deadline for nar
forprosjektet skulle vere over, og en dato for oppstartsverksted, tidligere enn hva man gjorde.
Dersom vi hadde brukt SUJO sin metode hadde vi gatt rett til et oppstartsverksted i
prosjektet. Na opplevde jeg at vi ble sittende fast 1 forprosjektet. En utfordring var at jeg ikke
hadde jobbet undersgkende i s stor skala, og med en sdpass fri tidsramme tidligere. Dermed
var det vanskelig for meg & avgjore ndr jeg hadde nok research og nok systemkritikk til & gd
til et oppstartsmete. At arbeidet gikk over lengre tid gjorde meg stadig usikker pa om jeg
hadde nok informasjon og hadde tatt nok bakgrunnssamtaler til & slé fast at det 1a en sak her.
Manglende erfaring gjorde det ogsa vanskelig a vurdere selv hvor mye research som faktisk

var nok.
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Vi burde ogsa vaert et team pd minst to personer allerede i forprosjektet. Da hadde jeg hatt
noen andre enn redaksjonsleder & sparre med underveis i forprosjektet, og vi hadde kanskje
kommet fram til et oppstartsmete tidligere enn hva vi gjorde. I tillegg var kildearbeidet til
tider veldig tidkrevende og komplisert, og det var utfordrende & holde lepende kontakt med et

titalls sarbare kilder, uten & ha noen andre & lene seg pa.

I ettertid ser jeg at vi kunne startet tidligere enn hva vi gjorde, og definert ideen klarere en del
raskere. Det ville gjort prosessen enklere og mer effektiv bade for meg, for kildene jeg

forholdt meg til, og for redaksjonsledelsen.
Nar prosjektet stopper 1 researchfasen

A kaste til side et prosjekt for et bedre

Da politikvinnen tok kontakt med meg i november 2022 hadde vi enda ikke hatt
oppstartsmete for skonomisk vold-prosjektet. Hun fortalte en ganske utrolig historie om
okonomisk vold fra sin tidligere samboer, en politimann, men ogsa om anmeldelser som ble
henlagt i lopet av kort tid, om ulovlig arbeid i et privat drevet vaktselskap, og om samregre og
kameraderi 1 politiet. Redaksjonslederen min og jeg ble raskt enige om at dette var noe vi
burde se nermere pa. Samtidig var det flere urolige elementer her. Kvinnen var blant annet 1
en opprorende konflikt med den tidligere samboeren, og de to hadde veert i retten i to
omganger. Vi ville unngé a ende opp med & bli brukt i det som var et vondt samlivsbrudd
mellom de to. Men vi kunne heller ikke unnga & undersegke péastandene som kom om

kameraderi og samrere innad i politiet.

At vi enda ikke hadde hatt et oppstartsmete for prosjektet om egkonomisk vold, og ikke hadde
satt ned hvilket team som skulle jobbe pa prosjektet, gjorde det enklere & legge ekonomisk
vold pé is. Mens det prosjektet var mer tidlest, og ikke noe vi hadde hert om at noen andre
jobbet med. Politikvinnen var derimot veldig aktiv pa sosiale medier, og hadde allerede vert 1
kontakt med flere mediehus. Her var det trolig at noen andre kom til 4 slenge seg pa. Vi
landet derfor pé a legge det forste prosjektet til side, mens jeg undersgkte om politisaken

hadde noe 1 seg som vi kunne gé videre med.
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Dérlig samvittighet overfor kilder

Gjennom forprosjektet om ekonomisk vold hadde jeg oppnédd kontakt med et tjuetalls kilder.
Jeg hadde vert tydelig overfor dem om at jeg ikke visste hvor dette ville ende, og vi i ferste
omgang bare drev research, men jeg var klar over at det likevel 1a en forventning hos dem om

at noe konkret ville komme ut av dette arbeidet.

Da vi bestemte oss for & legge vekk gkonomisk vold, gikk jeg rett over i oppstart pa
politiprosjektet. Samtidig jobbet jeg annenhver uke 1 gravegruppa, og annenhver uke 1 en
annen redaksjon. Dette, i kombinasjon med uklare avtaler med kildene, gjorde at jeg ikke
hadde kapasitet til & folge opp kildene sa godt som jeg burde. Jeg rakk kun 4 ringe noen fa,
mens andre ikke herte noe mer fra meg. Det var pd ingen mate optimalt, og foltes ogsé veldig
ugreit, spesielt overfor kilder som hadde gitt meg tillit og fortalt meg om opplevelser som

hadde vert veldig vonde for dem.

Jeg har fortsatt darlig samvittighet for enkelte kilder, og laerte viktigheten av & gjere konkrete
avtaler om oppfoelging, og & overholde disse. Samtidig ser jeg ogsa at belastningen pa meg
alene her ble for stor, og at tida dermed ikke strakk til. Dersom vi hadde vert en gruppe fra
start, kunne vi spredt kildekontakten mer pa oss, og ogsd motivert hverandre til &
opprettholde kontakten selv i perioder uten serlig framgang. N4 var det kun jeg som kjente til
og holdt kontakten med kildene, og da prosjektet ble avblést, ble det dermed krevende &
opprettholde den kontakten jeg hadde bygget opp.

Prosjekt 2: Politiprosjektet

Prosjekt 1, om gkonomisk vold, varte fra august til ménedsskiftet november/desember 2022.
Rundt jul satte vi i gang med politiprosjektet. I prosjekt nummer to var det spesielt
utfordrende a fa oversikt over et stort og komplisert sakskompleks. Vi hadde ogsa diskusjoner
rundt dokumentasjonskrav og anonymisering, og opplevde noen krevende kildeforhold. Dette

vil jeg na drefte punktvis.

A starte p4 nytt etter flere méneder

I desember 2022 fikk vi satt sammen et team som skulle jobbe med et forprosjekt pa saken

fra nyttar av. Teamet besto av meg, Rune Christoffer Holm fra gravegruppa 1 Ser-Ost, og Tina

16



Brock fra NRK Buskerud. Vi befant oss 1 henholdsvis Trondheim, Tonsberg og Drammen, og
var sammensatt av ulike bakgrunner, og ulik kompetanse. Rune hadde tidligere jobbet med
flere store prosjekter, og hadde blant annet kompetanse innen krim og ekonomi. Han hadde
den lepende kontakten med politiet 1 prosjektet. Tina hadde, i likhet med meg, tidlig veert 1
kontakt med politikvinnen, og de befant seg ogsa i samme geografiske omrade. Hun fikk
derfor hovedansvar for & felge opp politikvinnen. Jeg hadde hovedansvaret for
dokumentmengden, og organisering og systematisering av informasjon. Vi mettes forste gang

rett etter nyttar, for & sette 1 gang arbeidet.

Vi hadde tidlig et mete med politikvinnen. Hun hadde hevdet at hun kunne dokumentere alt
hun sa, men dokumentmengden var sapass massiv at det var vanskelig for oss & finne fram.
Vi var ogsa usikre pd om hun og vi hadde ulik oppfatning av hva som gjelder som en
dokumentert pastand. Her ga vi henne ei liste med konkrete opplysninger som vi trengte at

hun dokumenterte, og andre spersmal vi hadde pa dette punktet.

Det var viktig for oss & distansere oss fra politikvinnen i dette arbeidet, fordi hun var i en
opprerende konflikt med den tidligere samboeren. Dersom vi skulle undersgke dette var det
viktig for oss at det kom fra faktiske opplysninger vi fant fram til, og ikke som anklager fra
hans tidligere samboer. Samtidig ensket vi & ha et godt forhold til henne som kilde. Dette
snakket vi ogséd med henne om. Vi forklarte henne at det var vér jobb a finne ut hva som
hadde skjedd av urett, og hva som kunne dokumenteres, ogsa uavhengig av henne. Vi
forklarte henne ogsa at det utad ville se ut som hun hadde en sterk motivasjon for en
hevnaksjon mot den tidligere samboeren, og at det dermed var ekstra viktig at vi gjorde egne
undersekelser. Finn Sjue viser til hevn som nettopp et av motivene journalister ber vokte seg
for hva gjelder kilder. Sjue viser to eksempler fra saker hvor kilden kanskje satt med en god
sak, men hvor hevnmotivet gjorde det vanskelig & samarbeide med kildene. I det ene tilfellet
kunne Sjue gé videre med saken, fordi dokumentasjonen var sterk og tydelig. I det andre
matte saken legges til side, fordi hevnmotivet overskygget alt annet (Sjue, 2011, 32). Dette

matte vi ogsd ha med oss 1 bakhodet 1 politisaken, og vare obs pa underveis.
Tina Brock hadde ansvaret for hovedkontakten med politikvinnen, men hun tok ogsa tidvis

kontakt med oss andre. I perioder hadde Tina og vi to andre kontakt med henne flere ganger

om dagen. Vi hadde forstaelse for at hun sto i en vanskelig posisjon selv og hadde det tungt,
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men matte samtidig ikke la hennes personlige motivasjon stresse eller pdvirke arbeidet vart.

Det var til tider en krevende evelse, spesielt for Tina, som fikk den tyngste belastningen.

A orientere seg i et stort kompleks

Politikvinnen hadde sendt over massive mengder med dokumenter til oss. Vi fikk stadig
oversendt ny dokumentasjon, i form av alt fra rettsdokumenter til lydklipp. Vi fikk ogsé store
mengder dokumenter bade via andre kilder, og gjennom innsyn via politikvinnen til politiet.

Totalt dreide det seg over godt over 10.000 sider.

I begynnelsen gikk mye tid for meg med til & g4 gjennom disse dokumentene, og & lage et
system som vi lett kunne finne fram i. En systematisk tilneerming til dokumentasjonen
allerede fra start ville gjore det lettere for oss & finne igjen opplysninger senere. De viktigste

verktoyene jeg brukte for & holde oversikt var folgende:

e Excel
I Excel opererte jeg med en fullstendig dokumentliste. Hvert dokument fikk en egen
kode pa to bokstaver og et nummer. Denne koden, og sidetall, kunne sa brukes 1 andre
interne notater, som tidslinje og persongalleri.
I Excel lagde jeg ogsé en kildeliste, hvor kontaktinformasjonen til samtlige var
oppfert. Her forte vi ogsd opp hvem som hadde ansvaret for hver enkelt kilde, og nér
de sist hadde blitt kontaktet. Denne kildelista kunne sa kobles opp mot tidslinje og
persongalleri.

e OneNote
Vi benyttet oss av OneNote som samhandlingsprogram for felles notater. Her forte vi
en felles logg hvor det sto hvem hver enkelt hadde tatt kontakt med, og nar. Her skrev
vi ogsa notater fra samtalene. Vi opprettet ogsd egne faner for bakgrunnssamtaler,
hvor vi skrev utfyllende notater fra hver kildesamtale. P4 denne maten kunne de andre
1 gruppa enkelt ga inn og se hva vi hadde snakket om.

e Tidslinje i Lucidspark
I visualiseringsprogrammet Lucidspark bygde jeg tre parallelle tidslinjer. Den ene
tidslinjen gjaldt politimannens naringsvirksomhet, den andre hans og politikvinnens
relasjon og forhold, og den tredje dreide seg rundt Ser-@st politidistrikt. En utfordring

med sakskomplekset var at opplysninger om samrere i politiet var rotet sammen med
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skiftesaken mellom de tidligere samboerne, og opplysninger om mannens selskaper 1
flere hundre sider med dokumenter. En slik inndeling av tidslinjene gjorde dermed at
jeg kunne skille ut hvilke opplysninger som tilherte hvilken del av komplekset. I
tidslinja brukte jeg ogsd dokumentkodene og sidetall, for a enkelt finne tilbake til hvor
opplysningene befant seg i dokumentasjonen.

o Persongalleri i Lucidspark
Det ble raskt klart for oss at vi métte bygge et persongalleri allerede for vi begynte &
ta kontakt med kilder utenfor politikvinnens krets. Den tidligere politimannen hadde
vert neringsdrivende 1 omradet i mange ér, og hadde hatt mange personer i omradet
innom selskapene sine. Dersom vi ringte feil person for tidlig, risikerte vi at noen slo
alarm for vi ensket. Dette persongalleriet bygde jeg ogsa 1 Lucidspark. Her satte jeg
inn alle navn jeg kom over, bilde av hver person og en kort beskrivelse av dem.
Deretter dro jeg linjer mellom alle som hadde en relasjon, og skrev beskrivelser av
hvordan de kjente hverandre. Resultatet ble et persongalleri p4 naermere 60 personer,

som til slutt sa ut som det var dratt rett ut av en detektivserie.

Dokumentasjon

En utfordring i politiprosjektet var & dokumentere pastandene som ble fremsatt. I Var
Varsom-plakaten sies det tydelig at man skal kontrollere at opplysninger som gis er korrekte.
I denne saken satt vi med en del pastander om samrere mellom politi og den tidligere
politimannens vaktselskap, om svart arbeid i vaktselskapet, og om anmeldelser som ble
henlagt etter kort tid. Pdstandene kom i ferste omgang fra politikvinnen, som ogsa var
mannens tidligere samboer. Det var derfor ekstra viktig for oss & dokumentere pastandene

som kom, slik at vi ikke kunne bli beskyldt for a vaere brikker i et spill mellom to ekser.

I «Etikk for journalister» skriver Svein Brurds om hvordan tipsere i mange tilfeller kan ha en
tendens til & overdrive en historie for & gjere den god, eller ha en egeninteresse 1 & presentere
historien pé en bestemt méte (Bruras, 2020, 136). Dette var vi ogsa bekymret for i denne
saken. Politikvinnen sto i en opprivende konflikt med eksen sin. De hadde voksne barn
sammen, de hadde vert flere runder i retten, og de hadde fortsatt ikke gjort opp det
okonomiske seg i mellom. Vi visste at hun sto i en vanskelig situasjon, samtidig som hun

hadde et apenbart hevnmotiv. Bruras papeker ogsa at det er redaksjonen som har det fulle,
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selvstendige ansvaret for det som publiseres, og at man ikke kan skylde pa kilden dersom
opplysninger er uriktige (Brurds, 2020, 137). Det gjorde at vi matte ta informasjon fra henne

med en ekstra klype salt, og ogsa seke andre kilder utenfor hennes krets.

Vi fikk raskt tilgang til massive mengder dokumenter. Disse ga oss et godt utgangspunkt for a
lage tidslinjer, se ssmmenhenger og finne kilder, men det fantes lite faktisk dokumentasjon 1
papirene. Mye av det var rettsdokumenter utarbeidet av den ene eller andre parten i en
opprerende samlivskonflikt. Disse var apenbart skrevet fra et satt standpunkt, og var dermed

vanskelig for oss a bruke som dokumentasjon.

Det ble tidlig viktig for oss & avklare om politifolk faktisk hadde jobbet for vaktselskapet, og
nar dette eventuelt hadde skjedd. Den tidligere politimannen hadde startet vaktselskapet da
han sluttet i politiet 1 2005, og drev flere ulike firma etter den tid. Vi kom over et rundskriv
fra Politidirektoratet fra 2008. Der slo de fast at politifolk ikke hadde lov til & jobbe som
vektere. Dette var den forste hdndfaste dokumentasjonen vi fant pé at politifolk ikke kunne
jobbe som vektere samtidig som de var ansatt i politiet. Vi var usikre pd om dette hadde veert
lov for 2008, men klarte heller ikke & oppdrive dokumentasjon som sa noe om det. Dermed
métte vi ta utgangspunkt i at alle politifolk som jobbet i vaktselskapet etter 2008 hadde gjort

noe ulovlig.

Vi visste at vaktselskapet hadde hatt oppdrag pé flere ulike festivaler og arrangementer 1
Drammensomrédet. Disse festivalene hadde ofte hatt god pressedekning. Vi starta derfor et
arbeid med & lete etter bilder fra de ulike festivalene som viste vektere. Vi startet forst i egne
bildearkiver i NRK, og sa med malrettede sok pa nettaviser i omradet. Jeg begynte ogsé a lete
pa sosiale medier. En utfordring var at bildene 1a veldig spredt, og at dette dermed ble et
tidkrevende, manuelt arbeid. Om vi hadde hatt en storre database kunne vi lastet ned mange

bilder i gangen. Na matte vi heller gjore dette manuelt, med ett og ett bilde.

P& et punkt 1 dette arbeidet tok Rune Christoffer Holm pa teamet kontakt med lokalaviser i
omradet, for a fa se 1 deres bildearkiv. Slik kom han over et bilde fra Vest-Telemark blad. Det
viste politikvinnen i vekteruniform, framme ved scenen pa Seljordfestivalen i 2010. Dette var
samtidig som kvinnen jobbet i politiet. Dette var dermed et hdndfast bevis pa at politifolk

hadde jobbet 1 selskapet samtidig som de var ansatt i politiet.
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Vi fant ogsa en rekke andre bilder av vektere fra det samme vaktselskapet. Jeg hadde brukt en
del tid pé dette punktet pa a bygge persongalleri med bilder av alle jeg kom over. Da vi
begynte & gi gjennom vekter-bildene, dro vi likevel ikke kjensel pa noen av vekterne. Vi
spurte ogsa politikvinnen om & se pé bildene, men hun hevdet ogsa at hun ikke klarte &
identifisere dem. Det gjorde at et titalls bilder av vektere fra vaktselskapet var ubrukelige for
oss. Dersom vi hadde hatt bedre tid, kunne vi trolig lagt mer innsats i & identifisere disse. Det
kunne gitt oss flere kilder & ta kontakt med, og et storre nettverk som kunne bekrefte

opplysninger.

Da vi nermet oss publisering satt vi med to naverende politifolk som innremte & ha jobbet
ulovlig for vaktselskapet. Den ene var mannens eks, politikvinnen. Den andre var en mann
som fortsatt jobber 1 politiet. Mannen sa at han og mer enn ti andre politifolk hadde hatt
oppdrag for vaktselskapet etter 2008. Han sa ogsa at han fikk svart betalt 1 kontanter. I tillegg
hadde vi en annen kilde, Nils Bjerke. Han hadde jobbet som vekter i omrddet sammen med
den tidligere politimannen. Bjerke hevdet ogsa at politifolk hadde jobbet i vaktselskapet, og
at ledelsen i politiet hadde visst om det. I tillegg hadde vi snakket med flere personer pa

bakgrunn som ogséd hevdet det samme som de tre overnevnte.

Vi diskuterte flere ganger hvor mange personer som matte si det samme, for vi kunne ta det
for god fisk og regne det som dokumentasjon. Vi matte slé oss til ro med at det var for
vanskelig a faktisk dokumentere svart arbeid 1 vaktselskapet. Hele poenget med svart arbeid
er at det ikke finnes noe papirspor, og at det ikke stér i for eksempel regnskaper eller pa
kontoutskrifter. Vi hadde heller ikke nok dokumentasjon til 4 lage oss et totalbilde av
selskapets gkonomi. Det gjorde at vi matte stole pa kildene som sa det, og heller ta forbehold
1 teksten var. Det gjorde vi ved a for eksempel skrive at kildene sa opplysninger heller enn &

bare skrive det 1 braedtekst, og 4 bruke ord som «skal ha» og «hevder».

Det var noen punkter som var spesielt viktige da vi valgte & bruke kilder heller enn papirer og

dokumenter som dokumentasjon:

e Uavhengighet
Det var tidlig viktig for oss & sgke kilder utenfor politikvinnen og hennes krets.
Dermed lette vi etter navn i dokumenter, pa sosiale medier og gjennom andre vi

snakket med, som kunne fortelle oss om saken uavhengig av politikvinnen. Slik kom
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vi blant annet over Nils Bjerke, som hadde drevet vaktselskap i samme omréde. Han
hadde flyttet, jobbet ikke lenger i samme bransje, og kjente ikke politikvinnen sarlig
godt. Politimannen vi snakket med hadde heller ingen agenda opp mot verken
politikvinnen eller eieren av vaktselskapet. Denne forsikringen gjorde oss tryggere pa
at kildene snakket sant, og at de ikke lop noen andre sitt @&rende.

Motivasjon

Vi var interessert 1 kildenes motivasjon for a snakke med oss, og for a stille i en sak.
Politikvinnens motivasjon var allerede klar - hun rettet kritikk bAde mot eksmannen,
men ogsa mot politiet og deres hindtering. Nils Bjerke rettet kritikk forst og fremst
mot ledelsen i politiet. Han hevdet & ha varslet politiet om uregelmessigheter i
vaktselskapet 1 flere ar, uten at noe skjedde. Hva gjaldt politimannen satt vi der med
dokumentasjon péa at han hadde jobbet for vaktselskapet. Det var dermed vanskelig
for han & nekte for det, og han ville dermed heller snakke med oss.

Apenhet

Et problem med saken var a fa pa plass noen apne kilder. Brurds papeker i sin bok at
det herer med til god journalistikk & identifisere hvem som er kilde for opplysningene
som bringes fram. Anonyme kilder er forbeholdt de situasjonene der det er den eneste
maten man kan bringe fram informasjonen pa (Brurés, 2020, 219). I dette tilfellet satt
vi med to kilder vi synes det var vanskelig & identifisere. Begge innremte & ha gjort
noe ulovlig, noe som i henhold til Var Varsom-plakaten talte mot & identifisere dem.
Derimot ensket Nils Bjerke a sta fram med navn og bilde. At vi fikk en &pen kilde 1
saken, som apent kritiserte politiet, gjorde det lettere & legitimere en publisering.
Vesentlighet

Vi matte tidlig sla oss til ro med at flere opplysninger var vanskelig & dokumentere. Vi
mente likevel at saken var viktig nok til at det var aktuelt for oss & omtale den. Slik
Roppen og Allern beskriver i «Journalistikkens samfunnsoppdragy» er vesentlighet et
av de klassiske nyhetskriteriene, og trekkes stadig fram for & underbygge at en sak har
offentlig interesse. Sakens vesentlighet brukes ogsi som argumentasjon fra
innklagede redaksjoner 1 klagesaker i PFU (Roppen & Allern, 2010, 60). Et punkt vi
merket oss 1 arbeidet var at kritikken som kom frem stort sett ble rettet mot politiet
som institusjon og politiledelsen, ikke mot eieren av vaktselskapet. Det var ogsa
viktig for oss med tanke pa historien med hans tidligere samboer. Kritikken dreide seg
rundt at politiet hadde unnlatt & etterforske mannen og henlagt anmeldelser mot ham,

og pastander om at politiledelsen hadde visst om ulovlig arbeid fra politifolk 1
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vaktselskapet. Kritikken mot politiet som system heller enn mot en enkeltperson var
bade viktigere 1 en samfunnsmessig kontekst, men gjorde det ogsé enklere &

legitimere 4 omtale saken.

Relasjoner mellom kilder

I prosjektet som omhandlet skonomisk vold var arbeidet med sérbare kilder serlig
utfordrende. En krevende evelse i politiprosjektet var derimot & vurdere hvilke kilder vi
kunne ta kontakt med pé hvilket tidspunkt. Nettverkskartet vi etablerte fra start viste flere
bindinger mellom de aller fleste. Noen var i familie, noen hadde jobbet sammen tidligere,
noen var gode venner, og andre hadde sittet i styrene til noen andre sine selskaper. Dette
gjorde det ekstra vanskelig 4 vurdere hvem vi kunne ta kontakt med nar, i frykt for & spolere
saken videre. Vi hadde allerede gjort omfattende personresearch, og opparbeidet oss mye
informasjon som var nyttig i denne prosessen. Men rekkefolgen pa kildekontakten og faren

for lekkasjer videre var uansett noe vi métte ta pa alvor.

Pa et tidspunkt fikk vi tilgang pa ei liste med navn pa politifolk som skulle ha jobba ulovlig
for vaktselskapet. Vi var nedt til & konfrontere disse med pastandene om at de hadde jobba
ulovlig, men var ogsé redde for at de skulle rekke & varsle hverandre dersom vi begynte a
ringe rundt. Vi ville unngd at de fikk mulighet til & samordne seg og bli enige om hva de

skulle si for vi rakk & ringe alle.

Losningen ble & sette av et bestemt tidspunkt hvor vi alle tre ringte politifolkene samtidig. Vi
ble enige om hvem som skulle ringe hvilke folk, og skrev logg fortlepende underveis. Vi
hadde ogsé lepende kontakt med hverandre over melding og telefon. Dersom du ikke fikk
svar gikk du videre pa lista di, til neste. Denne metoden gjorde at vi fikk ringt samtlige vi
trengte 4 na 1 lopet av kort tid, og vi fikk ogsé snakket med dem for de rakk & varsle

hverandre.

Dette var ogsé en effektiv metode for & bete pa egen telefonskrekk. Ofte kan det vare
ubehagelig a hente inn slike tilsvar, og det er fort gjort a utsette telefonsamtaler som du vet at
kan bli ukomfortable for begge parter. Nar vi gjorde det slik hadde man ikke noe valg - man
métte gjennomfore sine telefonsamtaler samtidig som de to andre gjorde det. A vite at man

var sammen om det, og & snakke sammen etterpd, gjorde opplevelsen bedre og mer ufarlig. Vi

23



var trygge pa at vi hadde vart pd det rene, at vi ga den samme informasjonen, og at vi hadde

gjort det vi skulle.

Anonymisering og identifisering

Et av punktene vi diskuterte mye inn mot publisering av den siste saken var om vi skulle
identifisere ekspolitimannen. Var Varsom-plakaten legger noen premisser til grunn for om
man skal identifisere eller ikke. Plakaten sier at anonymisering er hovedregelen, men det
finnes unntak. Identifisering mé begrunnes i et berettiget informasjonsbehov. Deretter
oppsummeres det noen punkter som beskriver hva som kan vere et berettiget
informasjonsbehov:

e Nar det er overhengende fare for overgrep mot forsvarslese personer, altsa at
personene som identifiseres kan vare til fare for andre. Dette gjelder for eksempel nér
politiet gér ut med en etterlysning, eller hvis en person eller et firma allerede har
svindlet mange, og kan komme til & lure fler.

e Ved alvorlige og gjentatte kriminelle handlinger, som vil si store kriminalsaker
som drap, ekonomisk kriminalitet og lignende.

e Nar omtaltes identitet eller samfunnsrolle har klar relevans for de forhold som
omtales. Den omtalte personens rolle eller posisjon gjor saken interessant og viktig.

e Der identifisering hindrer at uskyldige blir utsatt for uberettiget mistanke.
Dersom gruppen man omtaler bestar av fi personer, kan man rette mistanke mot
uskyldige personer. Bruras bruker eksempelet «en advokat i Molde» som en gruppe

som er sa fétallig at det kan oppsta rykter.

Bruras peker pa at det er en stor belastning 1 seg selv & bli omtalt 1 pressen for noe galt man
har gjort. A bli «uthengt» i media kan oppleves som en vel sa stor belastning som 4 fa en
straff gjennom rettsvesenet. Omtale med identifikasjon rammer heller ikke bare personen som
blir omtalt, men ogsa hens familie og omgangskrets. Man kan risikere & legge sten til byrden

deres ved a identifisere (Bruras, 2020, 258).

Bruras peker pé tre viktige momenter nir man skal vurdere identifisering:
e Sakens samfunnsmessige betydning
e Lovbryterens posisjon

e Sakens stadium 1 rettsvesenet
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I dette tilfellet mente vi at saken hadde stor samfunnsmessig betydning. Dette handlet om
hvordan politiet forvaltet og hdndhevde sin myndighet og makt, bade hva gjaldt handteringen
av de henlagte anmeldelsene, men ogséd av egne ansattes feilsteg. Vi mente at dette var

pastander som politiet matte svare for, og som var viktige nok til & legitimere en sak.

Hva gjaldt ekspolitimannens posisjon, var det vanskeligere a legitimere en identifisering. Han
hadde ingen heytstdende posisjoner lenger, og hadde vert ute av politiet 1 nesten 20 ar. Han
var aktiv 1 neringslivet 1 sitt omrade, men heller ikke veldig ekonomisk velstdende, og
fremsto ikke som en person med voldsomt mye makt utenfor sin egen krets. Hans posisjon
var dermed ikke noe som tilsa at vi kunne identifisere ham ved navn og bilde. Dersom
mannen fortsatt hadde veert leder i politiet, eller en nylig avgéatt politileder, hadde saken

kanskje veert en annen.

Vi var ogsa usikre pd om mannen faktisk hadde gjort noe ulovlig. Politifolk har selv et
selvstendig ansvar for & melde inn bierverv og ekstrajobber til politiledelsen, og & fa dem
godkjent. Han kunne derfor ikke stilles til ansvar for at politifolk hadde arbeidet ulovlig i
selskapet hans, selv om han hadde visst om det. Mannen hadde ogsa blitt anmeldt en rekke
ganger, men alt var henlagt. Han var derfor ikke demt for noen lovbrudd. Det vi kunne se at
han eventuelt hadde gjort som var et lovbrudd, var & betale folk svart, og pa den maten unngé
skatt. Dette var likevel en pastand som kom fra én person i saken var, og som vi ikke hadde
héndfaste bevis pa. Det finnes vel likevel mange personer her til lands som har betalt en

person eller to svart, uten at de havner i avisa av den grunn.

At mannen ikke hadde begétt et lovbrudd, var for sa vidt ogsa en grunn til & identifisere. Var
Varsom-plakaten sier tydelig at man skal vare forsiktig med 4 identifisere personer som
omtales i forbindelse med klanderverdige eller straffbare forhold, eller saker som er pé et
tidlig stadium av etterforskning. Her foreld det ingen straffbare forhold, og heller ingen
etterforskning. Spersmalet var likevel om det var nedvendig for oss & identifisere mannen,
eller om vi kunne unnga det. Her landet vi pd at vi kunne lose saken uten 4 bruke navn og

bilde av ham.

Samtidig stette vi pd en utfordring. For & omtale saken var vi nedt til & identifisere at dette

dreide seg om en tidligere politimann, og at vedkommende né drev et vekterselskap. Det
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forste punktet var viktig fordi dette dreide seg om en systemkritikk mot politiet, og at han var
en tidligere kollega av de som hadde jobbet ulovlig. Vekterselskapet var vesentlig fordi
politifolk ikke har lov til & jobbe som vektere, fordi de ikke skal havne i en situasjon hvor de

kan vare nedt til & bruke politimyndighet.

Vi ansd det ogsé slik at vi var nedt til & identifisere hvilket politidistrikt dette dreide seg om.
Flere kilder hevdet at den lokale politiledelsen hadde visst om hva som foregikk, og unnlatt &
gjore noe med det. Vi métte ha mulighet til 4 stille den lokale ledelsen ansvarlig. Det gjorde
at vi bade var nedt til & identifisere Ser-Ost politidistrikt, men ogsa det tidligere Sendre
Buskerud politidistrikt. Dette var fordi flere av hendelsene 14 ei stund tilbake i tid, for

distriktene ble sterre. Da var vi nede pa et mye mindre geografisk omréde.

Dersom vi oppga all denne informasjonen, men ikke identifiserte verken selskapet eller
mannen, sto vi i fare for 4 mistenkeliggjore noen andre. Vi forsegkte & finne ut hvor mange
politigodkjente vaktselskap det fantes i Ser-Ost politidistrikt, og om det fantes andre
vaktselskap som var drevet av tidligere politifolk. Politiet ville imidlertid ikke gi oss innsyn 1
lista over godkjente vaktselskap. Det gjorde det tilneermet umulig for oss & finne ut av om det

fantes andre, lignende selskap, som vi kunne risikere 4 sette i en ubehagelig posisjon.

Det var viktig for oss & stille bade dagens og tidligere politiledelse til ansvar, og 4 stille dem
spersmal om saken. De groveste pastandene gikk pa at den lokale politiledelsen skal ha visst
om uregelmessigheter 1 vaktselskapet, at de skal ha latt politifolk jobbe ulovlig i selskapet til
sin tidligere kollega, og at de hadde henlagt anmeldelser mot mannen. Det ville vaere kunstig
a ga hayere opp i systemet, pa direktoratsniva, for & fa svar pa disse spersmalene som angikk
et bestemt politidistrikt. Det ville ogsa vert merkelig & anonymisere tidligere politimester i
Sendre Buskerud, Christine Fossen, som har hatt flere hoytstaende posisjoner de siste arene.

For a gjere jobben vér pa en ordentlig méte, mente vi det var nedvendig 4 identifisere disse.

12022 omtalte NRK og en rekke andre medier en kommuneoverlege fra Trondelag som var
sikta for overgrep. I februar bestemte NRK seg for & identifisere kommunen. I begrunnelsen
fra 14. februar sies det at NRK bruker navnet p4 kommunen for & bedre kunne gé inn i
kommunens handtering av saken, bade gjennom arene og i dag. De argumenterer for at man
gjennom 4 identifisere kommunen og ansvarliggjere enkeltpersoner gjor journalistikken mer

etterprovbar. Det gjor det ogsa enklere for publikum & forsta det som de beskriver som en
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viktig og omfattende sak. Samtidig identifiserer ikke NRK kommuneoverlegen ved navn, og

de er ogsa varsomme med opplysninger om pasienter (Sae-Khow et al., 2023).

Vi endte opp med & identifisere vaktselskapet med navn, men ikke ekspolitimannen. Dette var
som sadan en indirekte identifisering av den tidligere politimannen - om man som leser
onsket det, var det ikke vanskelig 4 finne ut av hvem han var. Det er likevel en vesentlig
forskjell p4 om leserne selv tar seg tid til & finne ut hvem mannen var, og om NRK hadde
skrevet navnet hans og publisert et bilde av ham. Ved & identifisere selskapet hans, utelukket
vi mistanke mot andre vaktselskap i samme omradet. Vi slapp ogsa a over-anonymisere, noe
som ville gjort jobben var vanskeligere, og saken dérligere. Det var et vesentlig poeng i saken
at vi fikk snakket med bade dagens og tidligere ledelse i politiet, og stilt dem til ansvar, uten &
maétte anonymisere dem. Pa den méten fikk vi rettet kritikken dit den herte hjemme, uten a

peke direkte pa en enkeltperson.

Oppsummering

I denne oppgaven har jeg fortalt om to prosjekter, et publisert og et upublisert. De storste
utfordringene knyttet seg til kildearbeidet, enten opp mot sérbare kilder eller i form av
relasjoner mellom kilder, systematisering av store dokumentmengder, og etiske valg rundt

anonymisering eller identifisering.

Da jeg satte 1 gang med prosjektet om gkonomisk vold var det mitt forste graveprosjekt 1
sapass stor skala. Det var utfordrende og krevende, men jeg lerte ogsd svart mye av
prosessen. Det var vanskelig 4 holde motet oppe da prosjektet matte legges pa is til fordel for
et annet, men erfaringene jeg hadde gjort meg viste seg & vare svert nyttige da vi satte igang

med politiprosjektet.

Prosjektet om ekonomisk vold lerte meg mye om handtering av kilder, og serlig av sarbare
kilder. Her tradte jeg en del feil, men leerte til gjengjeld viktigheten av a gjore konkrete
avtaler og legge premissene klare fra start. Det var veldig godt & ha med seg den erfaringen

da vi i politiprosjektet igjen stotte pa utfordrende kildearbeid.
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Det forste prosjektet viste meg ogsa viktigheten av & ha systemer pa plass allerede fra start. |
okonomisk vold-prosjektet var jeg alene, og stolte dermed mye pa at jeg selv hadde god
kapasitet til & huske detaljer. Jeg skrev fortsatt logg og hadde en viss struktur pa
dokumentasjon og kilder, men nar jeg ser tilbake né var dette prosjektet mye mer ustrukturert.
Dersom vi hadde kommet til et oppstartsverksted, ville det veert vanskelig for noen andre a
oppdatere seg pa all informasjonen jeg satt med. En mer strukturert tilneerming til materialet

her hadde derfor veert lurt.

Dette var til gjengjeld nyttig erfaring a ha med seg da vi startet opp politiprosjektet. Her ble
det tidlig klart at vi matte forholde oss til store mengder dokumenter, mange kilder med
uklare motiv, og et stort og uoversiktlig sakskompleks. At vi her gjorde en grundig jobb med
a strukturere prosjektet fra start gjorde jobben veldig mye lettere for oss utover véren. Et
vesentlig poeng her var ogsa at vi journalistene og reportasjeleder var spredt pa fire ulike
NRK-kontor, og ikke mettes pa en daglig basis. S& godt som all kontakt mellom oss foregikk
dermed skriftlig, over telefon eller Teams. Det la ekstra press pa at vi var nedt til & vare

ryddige og ha god kontroll pa materialet fra start, slik at det var enkelt & koble seg pa.

Begge de to prosjektene har gitt meg nyttige erfaringer og laert meg mye nytt som jeg tar med
meg videre pa veien. Viktigst av alt har jeg vert nedt til a reflektere rundt og evaluere egne
valg, bade fortlepende og pé lengre sikt. Det er en gvelse vi nok gjer for sjeldent i et hektisk

yrkesliv, og som jeg na vil forsgke & ta meg bedre tid til.
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Innledning

I filmen Frost/Nixon fra 2008 far man folge talkshow-verten David Frost mens han
forbereder seg til a mote tidligere president Richard Nixon til et tolv dager langt intervju i
1977. Dette skjer etter Nixon ma ga av som folge av Watergate-skandalen. N4 skal han
reparere ettermelet sitt mens Frost skal f4 bereommelsen han dremmer om. Det er en kamp

mellom to ulike personer, en journalist og en kilde, hver med sin agenda.

David Frost og teamet hans bruker flere maneder pa a forberede seg til intervjuet. Malet er at
de skal kjenne Richard Nixon bedre enn han kjenner seg selv, og hele tida forutsi hva som
blir den tidligere presidentens neste trekk. Kvelden for siste opptaksdag, det store intervjuet

om Watergate, ringer telefonen pa David Frosts hotellrom.

«Du vet, det er rart. Vi har sittet i stoler overfor hverandre, snakket sammen i timesvis, det

kjennes ut som flere dager. Og likevel kjenner jeg deg nesten ikke», sier Nixon.

Som journalist kommer man tettere pd mennesker enn folk flest. Man jobber aktivt for at
kildene skal opparbeide tillit til en, og dele mest mulig. N&r man jobber langsiktig over tid
blir man etter hvert svaert godt kjent med kildene. Samtidig verner de fleste journalister om
sitt eget privatliv og den personen de er utenfor jobben. Man skal opprettholde en

profesjonell distanse.

For journalisten er kildearbeidet en del av jobben. Men for kildene er kontakten med en
journalist gjerne personlig betinga, og beveger seg inn i deres personlige sfere. Dette gjelder
spesielt ndr man arbeider med og forholder seg til sarbare og uerfarne kilder. Hvordan unngér
man 4 bli venn med kildene sine? Hvordan hindrer journalister at kildene oppfatter dem som
allierte hjelpere? Og hvordan opprettholder man et godt forhold, nar man ogsa ma vare

kritisk mot kilder som oppfatter at journalisten skal hjelpe dem?

Bakgrunn

«Enhver journalist som ikke er for dum eller for selvopptatt til d bry seg om hva som

foregar, vet at det han gjor, er moralsk uforsvarligy



Slik apner Janet Malcom boka «Journalisten og morderen» fra 1990. Forfatteren beskriver
hvordan et intervjuobjekt kan fole seg sveket etter & ha blitt negativt framstilt i en artikkel
eller bok. Journalisten som virket vennlig, sympatisk og interessert hadde aldri den minste

intensjon om & samarbeide om fortellingen, men ville heller skrive sin egen.

Kilder vil alltid ha et motiv for & dele eller holde tilbake informasjon. Mange har
oppsiktsvekkende og til tider hjerteskjaerende historier a fortelle. Finn Sjue beskriver hvordan
han har mett slike kilder, og forsekt & formidle bade respekt, glede, forbauselse og skepsis
(Sjue, 2011, 26). Et kildeforhold er en gjensidig utveksling, hvor kilden ogsa ensker & f4 noe
ut av den relasjonen. Om man som journalist fanges i deres narrativ, risikerer man & havne i

en fastlast posisjon (Sjue, 2011, 27).

Sjue beskriver ogsé hvordan man som journalist kan havne mellom to stoler ndr man omgas
kilder med sterke historier. Nar skal man vere stottekontakt og emosjonell krykke for kilden,
og nar skal man vere journalist? Skal man opptre kynisk, eller skal man forseke a vaere bade

medmenneske og journalist? (Sjue, 2011, 34-35)

I metoderapporten «Barnevernets engler» fra 2018 beskriver Dagbladet hvordan de over en
lengre periode fulgte flere unge jenter tilknyttet en barnevernsinstitusjon 1 Bergen.
Journalistene kom spesielt tett pa en av jentene. I rapporten beskriver de hvordan de var med
henne pé legevakta og rusakuttmottaket da hun tok overdoser, og hvordan de métte ringe
nednummeret flere ganger nar det var fare pa ferde. Journalistene beskriver et utfordrende
forhold hvor de métte klargjere sin rolle overfor henne, samtidig som de jobbet bevisst med a
fortjene hennes tillit. Ved ett tilfelle forsekte jenta for eksempel & oppgi journalistene som

parerende til helsevesenet (Hansen & Jarlsbo, 2018).

« Vi matte forklare at dette ikke var vdr rolle i forhold til henne. Det aksepterte hun. Vi
jobbet bevisst med d fortjene Karinas tillit, og bestrebet oss pad d veere dpne og
tydelige overfor henne. Nar vi hadde ringt nadetaten eller angitt henne til politiet,
fortalte vi henne om det og forklarte hvorfory (Hansen & Jarlsbo, 2018)

Som journalist skal man bade ha en nerhet og en avstand til kildene sine. Nar man arbeider

med kilder i en vanskelig livssituasjon over tid bygges det naturlig nok en relasjon. Det kan



veere vanskelig for uerfarne kilder & forstd hvorfor journalisten ma ta de etiske vurderingene,
eller stille sparsmél ved ting som for kilden er opplagt. Det er nerliggende & anta at det ogsé

kan vare vanskelig for journalisten & holde en profesjonell distanse.

I denne oppgaven vil jeg utforske dette, med bakgrunn i felgende problemstilling: Hvordan
balanserer journalister forholdet mellom profesjonalitet og distanse, og medmenneskelighet

og nzrhet i langvarige graveprosjekter med kompliserte kildeforhold?

Metode

I denne oppgaven vil jeg benytte meg av kvalitativ metode for & svare pa problemstillingen. I
datainnsamlingen har jeg gjennomfert dybdeintervjuer med tre journalister som har jobbet

langsiktig og undersekende med kilder i ulike livssituasjoner.

Man benytter seg av dybdeintervjuer 1 situasjoner hvor man ensker & studere meninger,
holdninger og erfaringer. I en studie som dette vil man etterstrebe a forsta informantens
opplevelser og here deres refleksjoner rundt disse, samt fa fram nyansene av deres erfaringer.
Dersom formdlet med studien er 4 hore refleksjoner og tanker om et gitt tema, er
dybdeintervjuer a foretrekke over kvantitative metoder, eller andre, mindre nyanserte

kvalitative metoder (Tjora, 2017, 114).

I forkant av intervjuene utarbeidet jeg en intervjuguide. Dybdeintervjuet som form pner
likevel opp for at man har anledning til a bruke det informanten forteller som en kilde til
avgrensning etter hvert som man far mer data, siden informanten har mulighet til &

introdusere temaer som ikke nedvendigyvis star i intervjuguiden (Tjora, 2017, 130).

Intervjuene ble gjennomfert enten pa journalistenes arbeidssted eller gjennom en digital
samtale pd Teams, avhengig av hvor jeg og informantene befant oss i landet. Under
intervjuene tok jeg lydopptak av samtalen. Dette var for & sikre at jeg ikke gikk glipp av noe
som ble sagt, men ogsé for & unngé & bruke for mye fokus under intervjuet pa & notere
underveis. Jeg tok likevel notater underveis i intervjuene for a huske ting som ble sagt som
var spesielt viktig, eller for & kunne stille oppfelgingsspersmal. Jeg noterte meg ogsé
kroppssprék, ansiktsuttrykk og andre fysiske tegn som kunne brukes til & beskrive

informantens uttrykk og intensjon utover de konkrete ordene de sa.



Informantene i studien er delvis anonymisert. Det inneberer at jeg har identifisert dem med
arbeidssted og kjenn, men ikke med navn. Dette ble bestemt etter & ha hatt samtaler med
informantene, hvor det kom fram at deres storste bekymring ved & delta var at fremtidige
kilder kunne finne fram til svarene deres i denne studien. Flere av informantene fryktet at
dette kunne skade fremtidige kildeforhold. De var imidlertid komfortable med at kolleger og
bekjente eventuelt kunne skjenne hvem de var ut fra svarene de ga. Ved & ikke bruke navn pé
informantene forhindret jeg at de er sekbare, slik de hadde vert om jeg hadde brukt deres

fulle navn, samtidig som vi fortsatt far identifisert hvor i bransjen de befinner seg.

Informantene fikk anledning til en sitatsjekk av intervjuene for oppgaven ble ferdig skrevet
og innlevert, dersom de ensket det. Til tider gikk intervjuene inn pd temaer som informantene
oppfattet som ganske personlige. En av informantene ga tidlig uttrykk for at hen var usikker
pa hvor mye hen skulle dele, og hvor personlig hen var komfortabel med & vare. Avtalen om
en sitatsjekk, i tillegg til delvis anonymisering av informantene, var dermed med pa & trygge

dem.

I denne studien var det vesentlig & rekruttere informanter med relevant erfaring, men som
ogsé av ulike arsaker kan uttale seg om det aktuelle temaet pé en reflektert méte.
Informantene var ikke tilfeldig plukka ut for & representere en populasjon, men heller med
bakgrunn i deres erfaringer og posisjoner. I dette tilfellet var det aktuelt & intervjue et visst
antall undersekende journalister fra ulike redaksjoner, som alle har jobbet langsiktig med
uerfarne kilder eller sterke personhistorier. Informantene ble rekruttert gjennom direkte
henvendelser fra meg pé enten e-post, telefon eller ansikt til ansikt. P4 den maten hadde de

ogsd mulighet til & stille sparsmél om studien for de takket ja til & delta.

For a analysere intervjuene har jeg tatt i bruk en tematisk analyse. En slik analyse kan brukes
til & identifisere, analysere og finne meonster i datamaterialet (Braun & Clarke, 2006, 79).
Tematisk analyse er godt egnet til & fa oversikt over overordnede temaer 1 datamaterialet, ut
over hver enkelt informants opplevelser. Derfor er ogsé analysen i1 denne oppgaven delt inn 1
overordnede temaer. Dette ble gjort allerede i utarbeidelsen av intervjuguiden, og ble s&

justert og tilpassa inn mot analysen.



Jeg vurderte en rekke andre forskningsmetoder som kunne vart mulige & ta 1 bruk for jeg
landet pa dybdeintervjuer. For eksempel hadde Hege Lamark og Lisbeth Morlandste suksess
med ei fokusgruppe da de jobbet med studien «Hederlig menneske, god journalist?». Her
deltok forskerne i ei samtalegruppe med seks journalister hvor de reflekterte rundt
opplevelser fra sin yrkeshverdag (Lamark & Morlandsta, 2002, 9). Det kan tenkes at
fokusgrupper ogsa hadde vert interessant i denne studien, men med tanke pa oppgavens

omfang ble det rett og slett for komplisert og lite gjennomfoerbart.

En annen mulighet hadde vart en sperreundersgkelse som ble sendt ut til et storre utvalg.
Fordelen med en slik sperreundersokelse ville vert at man fikk et storre antall svar og
dermed bredere representasjon. Samtidig ville man miste en del av de nyansene og
refleksjonene som dybdeintervjuet apner for. I denne studien var det forst og fremst nettopp

disse nyansene jeg var mest interessert i, og en sperreundersegkelse ble derfor ikke aktuell.

Teori

I denne delen vil jeg forklare og belyse noen begreper som er viktige & ha som grunnlag nar
man leser resten av studien. Her vil jeg innom felelser som journalistisk verktay,

profesjonalitet, rollekonflikter, emosjonell dissonans og andrehandstraumer.

Folelser som journalistisk verktoy

Hvordan publikum na bruker mediene har bidratt til at folk stadig er mer personlig og
emosjonelt investert i verden rundt dem. Charlie Beckett og Mark Deuze (2016) mener at
dette forst og fremst kommer av at mediene né alltid er med 1 lomma, og at man alltid har
tilgang til informasjon pa mobiltelefonen sin. I viderekoblingen av dette er mediene na
sosiale, og er en del av bade ens personlige og offentlige nettverk. Dette skaper en digital
gjensidig avhengighet. Journalistikken har blitt en del av folks hverdagsliv, samtidig som man
far innholdet tilpassa seg gjennom personlige preferanser og algoritmer. Forfatterne
argumenterer for at folelser stadig blir mer sentralt i hvordan nyheter produseres og
konsumeres (Beckett & Deuze, 2016). Fortellinger om mennesker har fétt stadig sterre plass 1
journalistikken. I dag belyser mediene enkeltpersoners egenskaper og karaktertrekk i storre
grad enn tidligere (Karlsen & Duckert, 2017, 14). Beckett og Deuze (2016) argumenterer for
at dette ikke bare endrer den klassiske ideen om journalistisk objektivitet, men ogsa endrer

ideen om nyheter 1 seg selv. Pastanden er at de tradisjonelle harde nyhetene, som sjokkerer og



skremmer, na er s omfattende og tilstede i publikums liv at nyhetene kan gjore at publikum

foler seg fremmedgjort, og blir apatiske.

Beckett og Deuze (2016) viser til tre faktorer som gjeor at journalister bruker folelser som et
verktoy. Forst og fremst dreier dette seg om gkonomi og konkurranse. Mediene konkurrerer
ikke lenger kun med hverandre, men ogsa med sosiale medier og andre plattformer som
kjemper om publikums oppmerksomhet. A distrahere seg fra nyheter som vekker vanskelige
folelser er enklere nd enn noen gang for. En utprevd méte & fa oppmerksomhet pa er & vekke
folelser hos publikum. Det er forsavidt ikke noe nytt at mediene appellerer til brukerens
folelser, men ifolge forfatterne har dette blitt mer utbredt enn tidligere, journalistene spiller pa
flere folelser enn for, og det har blitt sterre aksept for involvering av publikum i

journalistikken.

Det andre forfatterne nevner er teknologiens fremvekst. Det finnes klare bevis pa at
emosjonelle signaler bidrar til at brukerne forlenger engasjementet sitt pa siden. En historie
med emosjonelt engasjerende bilder far mer trafikk, og en tekst skrevet pa samtalenaert sprak
har en tendens til & oke responsen man fér. Journalister har ikke lenger bare ansvar for 4 lage
og fullfere innholdet, men ogsé for & publisere og tilpasse det til ulike plattformer, samt &
berike innholdet med kart, grafikk, tidslinjer og interaktive verktoy. At publikum sprer
innholdet ditt er avgjerende for historiens suksess, og folelsesmessig pavirkning er

avgjerende for 4 fa det til.

For det tredje sitter vi nd med en storre og bedre forstielse av publikums atferd. Tidligere
erfaringer viser at publikum responderer og reagerer pa folelser, ikke pa ideer eller fakta. A
forsta hvordan folk forholder seg til nyheter bade pé et personlig og samfunnsmessig niva er

avgjorende for alle som forseker a fa journalistikken sin konsumert (Beckett & Deuze, 2016).

Som nevnt er det for sé vidt ikke noe nytt i at mediene forseker & appellere til folelser.
Massemediene har sa godt som alltid trukket fram det unike, det uvanlige og det
spektakulare for a4 vekke mottakerens oppmerksomhet. Men, som mye annet, har ogsé
mediene blitt raskere, mer komplekse, og mer ustabile. Den amerikanske mediekonsulenten
Clay Shirky har hevdet folgende: Nér et medium blir raskere, blir det mer folelsesstyrt. Vi
foler raskere enn vi tenker. (Beckett & Deuze, 2016)



Profesjonalitet

I boka «Hederlig medmenneske, god journalist» drefter Hege Lamark og Lisbeth Morlandste
(2002) hva som definerer en god journalist. De skriver at dette handler om a vere en dyktig
yrkesutover, og en profesjonell som utforer sitt daglige virke pa en méite som omgivelsene
oppfatter som kompetent. Denne profesjonaliteten kan beskrives som en kombinasjon av
faglig kompetanse og etisk bevissthet. En god journalist mé bade ha god kunnskap om
grunnleggende prinsipper i journalistikken, men hen ma ogsé vere i stand til & anvende denne
kunnskapen 1 praksis pd en kritisk og reflekterende mate (Lamark & Morlandsta, 2002, 53).
Denne definisjonen av profesjonalitet har forfatterne lant fra de svenske medieforskerne Stig
Arne Nohrstedt og Mats Ekstrom. Nohrstedt og Ekstrom (1996) skriver at profesjonalitet
bade handler om & laere seg profesjonens idealer, og a akseptere disse som idealer, men ogsé &
lere seg etikken 1 praksis og & kunne anvende den 1 sitt daglige virke (Ekstrom & Nohrstedt,

1996, 43).

Lamark og Morlandste (2002) argumenterer for at profesjonalitet i journalistikken er
kombinasjonen av faglig kompetanse og etisk bevissthet, 1 tillegg til en kritisk og
reflekterende tilneerming til egen praksis. Det handler altsé ikke bare om a vaere dyktig og
kompetent 1 yrket sitt, men ogsd om 4 ha et etisk fundament og folge viktige journalistiske
prinsipper (Lamark & Morlandste, 2002, 53). Slike prinsipper kan for eksempel vare som de
som beskrives 1 Var Varsom-plakaten, som & «beskytte enkeltmennesker og grupper mot
overgrep eller forsommelser fra offentlige myndigheter og institusjoner, private foretak eller

andre» (Veer Varsom-Plakaten, 2021).

Rollekonflikter

Det er ikke bare det som skjer innenfor arbeidstida som pévirker en journalist. Journalister
ma ogsa vokte seg for & havne i problematiske dobbeltroller, for eksempel gjennom & ha
okonomiske interesser, deltakelse 1 organisasjonsliv og politikk, eller vennskap pé fritida
(Brurés, 2020, 67).

En rollekonflikt oppstar ndr en person blir utsatt for motstridende krav eller forventninger fra
ulike roller eller posisjoner de har i livet. For journalister kan rollekonflikter oppsta nér de
stér overfor ulike krav og forventninger i sin rolle som profesjonell journalist, 1 tillegg til de

andre rollene journalistene har som privatpersoner.



Journalister kan for eksempel oppleve rollekonflikter nar de blir bedt om & dekke en sak som
de mener noe sterkt om som privatperson, nar en sak de jobber med gar inn pa dem personlig.
Ver Varsom-plakaten etablerer at «en redaksjonell medarbeider kan ikke pdlegges a gjore
noe som strider mot egen overbevisning» (Veer Varsom-Plakaten, 2021). Men journalister kan
ogsa oppleve rollekonflikter om de utvikler en personlig relasjon til kildene sine. En slik
relasjon kan skape en interessekonflikt som pavirker journalistens evne til & rapportere

objektivt om en sak.

Slike rollekonflikter er ikke bare utfordrende for hvordan journalisten utever yrket sitt. A st i
slike rollekonflikter over tid kan ogsa vere belastende emosjonelt. Denne emosjonelle
dissonansen kan vaere en pakjenning for journalister, og pavirke deres psykiske og

emosjonelle helse.

Emosjonell dissonans

Det er gjort en rekke studier om sammenhengen mellom folelsesmessig krevende
arbeidssituasjoner og helseplager hos arbeidstakeren innenfor andre yrker enn
journalistikken, ogsa i Norge. For eksempel publiserte norske Anne-Marthe Indregard, Stein
Knardahl og Morten B. Nielsen en artikkel i 2018 som dreide seg rundt hvordan et
emosjonelt krevende arbeidsmiljo pavirker helse- og sosialarbeidere. Der svarte 937
helsearbeidere pé en sperreundersokelse om emosjonell belastning i arbeidet. I artikkelen
viser forskerne til at helse- og sosialarbeidere ofte er utsatt for folelsesmessig krevende
situasjoner i sitt arbeid, noe som krever at de ma regulere sine egne folelser. De viser ogsa til
at studier har vist en direkte sammenheng mellom slik folelsesregulering og helseplager og

sykefraveer.

«For d forebygge helseplager og redusere sykefraveeret blant helse- og
sosialarbeidere, er det behov for okt oppmerksomhet pd mekanismer som forklarer
nar og hvordan folelsesmessig krevende arbeidssituasjoner er relatert til ansattes
helse og sykefravcer.»

(Rustad Indregard et al., 2018, 1)

Studien viste at helse- og sosialarbeidere som ofte opplever emosjonell dissonans rapporterer

heyere nivder av utmattelse og psykiske plager, og har hayere risiko for sykefraver. Videre



viste den at helse- og sosialarbeidere med lavere tro pd egne ferdigheter tilsynelatende
opplevde hoyere nivier av utmattelse og psykiske plager, men ogsé at de oftere opplevde

emosjonell dissonans (Rustad Indregard et al., 2018, 1).

Med emosjonell dissonans mener forskerne den ubehagsfelelsen som oppstir nér ens folelser,
holdninger eller handlinger er i konflikt med hverandre. Dette kan skape en folelse av uro.
Emosjonell dissonans kan for eksempel oppsta nar det er en uoverensstemmelse mellom den
folelsen man selv opplever, og den emosjonelle reaksjonen man oppfatter situasjonen man er

i forventer (Birkeland & Knardahl, 2016).

Det er nerliggende & anta at ogsa journalister, i likhet med helsearbeidere og andre som
jobber 1 emosjonelt krevende situasjoner, ogsa er utsatt for & oppleve emosjonell dissonans.
Dette har blant annet Trond Idas dokumentert i sine studier (Idés et al., 2019). Journalister
kan for eksempel oppleve emosjonell dissonans i sine profesjonelle roller nar de star overfor
etiske dilemmaer eller konflikter mellom deres personlige verdier, og den plikten de har som
journalister. For eksempel kan de fole seg revet mellom & dekke en nyhet som de personlig er

uenige i, men som de samtidig anser som viktig & bringe fram for offentligheten.

Dette har flere internasjonale studier ogsd dokumentert. I 2001 gjennomferte australske Cait
McMahon en pilotstudie hvor hun undersgkte hvordan det pavirket journalister & jobbe med
traumatiske hendelser. Her viser hun til flere studier hvor det ble dokumentert at journalister
som jobbet med hendelser som kunne vare traumatiserende opplevde angst- og
depresjonssymptomer i ettertid (McMahon, 2001, 52). Studien dokumenterte at journalister
som jobbet med hendelser som drap, trafikkulykker eller krim hadde flere symptomer pa
helseplager enn journalister som ikke gjorde det. Slike helseplager kunne for eksempel vare
sevnproblemer, angstsymptomer eller tvangstanker. Flere av symptomene sammenfalt ogsa

med post-traumatisk stress (McMahon, 2001, 55).

A adoptere andres traumer som sine egne

12002 skrev Amy R. Hesse en artikkel om hvordan det & jobbe med traumepasienter pavirker
psykologer og terapeuter i helsetjenesten. Andrehandstraumer, eller sekundartraumer,
refererer til traumer som en person opplever ved & vere vitne til, involvert 1 eller hore om en

traumatisk hendelse som skjer med en annen person. Dette kan for eksempel vare ulykker,



krigshandlinger, naturkatastrofer eller kriminalitet. Andrehdndstraumer kan fore til lignende
reaksjoner som primartraumer, som den personen som selv var involvert kan oppleve. Disse
reaksjonene kan fore til posttraumatisk stresslidelse og andre mentale helseproblemer, og ma

bearbeides pa lik linje med primaertraumer.

I artikkelen beskriver Hesse hvordan hun selv ble redd og slet med angstsymptomer i flere
uker etter & ha undersekt en kvinne som viste seg & vere utsatt for vold i naere relasjoner pé
en helsestasjon. Da hun omsider snakket med noen om det, fikk hun forklart at Hesse selv
trolig hadde «adoptert» kvinnens traumatiske folelser, og dermed blitt traumatisert selv. For
psykologer kan annenhdndstraumer oppsta nar de herer om traumer og andre alvorlige
hendelser som pasientene deres har opplevd, spesielt hvis de herer om disse hendelsene over
en lang periode. Helsearbeidere kan ogsd vare utsatt for annenhéndstraumer gjennom a
eksponeres for traumerelatert materiale, for eksempel gjennom & se bilder eller videoer av

voldelige hendelser (Hesse, 2002, 295).

Hesses artikkel dreier seg 1 forste omgang om psykologer og andre som jobber tett med
mental helse og traumer. Men forskningen har flere funn som det er naerliggende a anta at
ogsa kan gjelde for journalister som jobber tett med sarbare og traumatiserte kilder. A here
detaljerte historier om traumatiske hendelser kan gi mange av de samme symptomene som
posttraumatisk stresslidelse gir, som for eksempel vere sevnproblemer, sinne, frykt, mareritt

og angstsymptomer. Personen kan bli folelseslos og kynisk, eller bli redd (Hesse, 2002, 297).

I forste omgang vil ikke personen kjenne igjen symptomene pa andrehéndstraumene. Det er
naturlig & fornekte dem, eller & rasjonalisere folelsene man har. McCann og Pearlman (1990)
foreslar at slike traumer kan endre personligheten bade til den som har opplevd dem, men
ogsé til personer som far dem gjenfortalt. Andre konsekvenser kan vere at personen som far

gjenfortalt traumene far problemer med tillit til andre mennesker (Hesse, 2002, 297).

12017 ga den internasjonale organisasjonen First Draft News ut en veileder om
annenhandstraumer for mediebedrifter. Arsaken var at selv journalister som ikke arbeidet
utenfor mediehuset stadig opplevde angstsymptomer, fordi de stadig ble eksponert for
traumatiserende bilder, videoer og annet materiale som viste traumatiserende hendelser.
Organisasjonen sa et behov for gkt bevissthet rundt annenhdndstraumer nettopp fordi flere og

flere 1 mediebedriftene né for eksempel jobbet med & verifisere, plukke og redigere bilder og
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video fra voldshendelser, krig eller terror (Dubberley & Grant, 2017). Dette argumenterte
ogsa Dubberley for med to andre medieforskere allerede to ar tidligere, hvor de presenterte
funnene fra en dybdestudie av innvirkningen det & se digitale spor fra gyenvitner har pa den
mentale helsen til ansatte som jobber med nyheter. Der viser de til at noen av de forste
studiene som dokumenterte at ansatte som gikk gjennom innhold fra gyenvitner kunne
oppleve symptomer pa posttraumatisk stresslidelse ble publisert forst i 2014 (Dubberley et
al., 2015).

Trond Idés er en av fa som har forsket pa innvirkningene emosjonelt krevende arbeid har pa
journalisters mentale helse 1 norsk sammenheng. «Trauma in the newsroom: social support,
post-traumatic stress and post-traumatic growth among journalists working with terror» er en
studie undersegker hvordan journalistene som jobber med dekningen av terrorhendelser
pavirkes emosjonelt av dette arbeidet. Studien fant at journalistene som deltok hadde hoyere
nivéer av posttraumatisk stress (PTSD) sammenlignet med befolkningen som helhet. Men
forskerne fant ogsa ut at journalistene hadde heyere nivaer av posttraumatisk vekst, som kan
vare en positiv respons pé stress og traumer. Dette viser at selv om arbeidet med & dekke
terrorhendelser kan vare traumatisk og utfordrende, kan det ogsé fore til personlig vekst og

utvikling hos journalister (Idés et al., 2019).

I lys av krigen i Ukraina har nd ogsa norske medier mattet forholde seg til denne digitale
pavirkningen pa en annen mate enn tidligere. Det kan derfor tenkes at det vil bli mer aktuelt
med forskning pd dette feltet i tida som kommer. Samtidig er det ingen automatikk 1 at
annenhdndstraumer oppstér av a eksponeres for store mengder traumatiserende innhold over
tid. Slik Hesse (2002) papeker kan det ogsa vare enkelthendelser eller enkeltstdende historier

som gjor sdpass inntrykk pa arbeidstakeren at de selv blir traumatiserte.

Analyse

Hensikten med dette prosjektet er & finne ut av hvordan journalister balanserer profesjonalitet
og medmenneskelighet i1 langvarige kildeforhold med sarbare kilder. I denne delen vil jeg
presentere og drefte funn fra dybdeintervjuene. Jeg vil gd gjennom funnene fra studien
punktvis basert pa tema. Disse temaene er kildekontakten, arbeidshverdagen, journalist eller

medmenneske og belastning.
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I denne studien baserer analysen seg pd dybdeintervjuer med tre informanter.

Journalisten fra Aftenposten er en kvinne som har jobbet med undersgkende journalistikk i
flere ulike mediehus. Hun har lang erfaring med spesielt sarbare kilder, og har blant annet

skrevet om psykisk helse og barnevern de siste arene.

Journalisten fra VG er en mann som ogsé har jobbet undersgkende med sérbare kilder, men
ogsd med nyhetsjournalistikk de siste arene. Han har jobbet journalistisk 1 VG, og ogsa
skrevet beker. Han har blant annet jobbet med saker om prostitusjon blant unge jenter,

psykisk helse og overgrep mot barn.

Journalisten fra NRK er en kvinne som har jobbet med undersgkende journalistikk 1 flere
ar, og som sier at hun ofte ender opp med & jobbe med sarbare kilder. De siste drene har hun

blant annet skrevet om forskning, livmorhalskreft og barnevern.

Kildekontakten

Den innledende kontakten

Alle informantene forteller at de som hovedregel tar kontakt med en sarbar kilde ved a sende
en skriftlig henvendelse. Det kan vare en e-post, ei melding pa et sosialt medium de vet at

personen bruker, eller ei gjennomtenkt tekstmelding.

Flere av informantene prover ogsé 4 unngd 4 ta direkte kontakt med kilden 1 startfasen. Hvis
kildene oppleves som ekstra sdrbare, snakker journalisten fra Aftenposten ofte med nettverket
rundt kildene for & fa vite mer, for hun tar direkte kontakt. Hun sender sa en melding hvor
hun forklarer hva hun jobber med, hva hun har gjort for, og hvorfor hun ensker & snakke med

personen.

— Jeg vil at folk skal tenke seg godt om for de snakker med meg. Og at det ikke skal komme

sann bardust pa. Jeg vil gi dem god tid til & tenke gjennom det, sier hun.

Journalisten fra VG forklarer at han ofte tar kontakt med kildens bistandsadvokat, da han
hovedsakelig jobber med saker som allerede har vert i rettssystemet. Da sender han en e-post

hvor han forklarer hvem han er og hva han jobber med, og ber pent om at e-posten blir

12



videresendst til klienten. Han understreker alltid at han ikke ber kilden snakke med ham, men
gir dem heller informasjon om at dette er et tema han skriver om. Om kildene da vil ta

kontakt, kan de gjere det pa eget initiativ.

— Jeg vet at det a bli oppringt av en VG-journalist i seg selv kan oppleves som et stort press.
Og nér det gjelder sarbare kilder, s er det veldig viktig at de tar den avgjerelsen om & snakke

med meg uten at de gjor det fordi de foler at jeg presset pa, forklarer han.

Ofte kan det ta lang tid for journalistene fér svar fra kilden. Noen ganger far de ikke svar 1 det
hele tatt. Da er det viktig & la det ligge, mener informantene. Kildene ma selv bestemme om
de ensker & snakke med en journalist, uten & oppleve ytre press. Hvordan en kilde
responderer pd den innledende kontakten sier ogséd ofte noe om hvordan de stiller seg til en

samtale, forklarer journalisten i NRK.

— Av og til herer du aldri noe, og da ma du la det vaere. Av og til svarer folk pa sekundet, og
da kan jeg skjonne at dette er noe de brenner for og vil formidle. Og om det gér noen dager sa
kan det hende at det er vondt, eller at de gar mange runder med seg selv, og med venner og

familie, sier hun.

[ intervjusituasjonen

Journalisten fra Aftenposten forteller at hun er like mye medmenneske som journalist nar hun
intervjuer sarbare kilder. Hun opplever flere ganger at hun glemmer journalistrollen i lopet av

intervjuet, og mé hente seg inn igjen.

— Jeg tror nok det er naturlig, nar du sitter der og herer pa et menneskes store sorg, men sa
henter jeg meg inn flere ganger fordi jeg tenker pa det systemkritiske. Du ma vare tilstede for

a hente intervjuobjektet inn igjen nar historiene flyter litt ut.

Med & «hente seg inn» viser hun til at hun mé g tilbake til & vare profesjonell og gjore det
som forventes av henne etter de krav yrket hennes stiller til henne, heller enn a reagere slik en
privatperson ville gjort. Det betyr likevel ikke at hun opptrer som kald eller folelseslos, men

heller at hun er til stede for & gjore en jobb framfor & stette kilden.
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— I sénne intervjusettinger er du like mye et medmenneske som en journalist. Og det ma du
vaere. Men jeg er ikke en psykolog eller en bestevenn. Jeg deler ingenting om meg personlig.

Men jeg bruker mer tid pa & stette en sarbar kilde, sier hun.

Hun opplever ogsa at intervjuer med sarbare kilder tar lengre tid enn med trente eller
profesjonelle kilder. Hun ma gi kildene rom til & ha en darlig dag, eller til & flytte tidspunktet
for et meote slik de selv ensker. Dermed kreves en annen fleksibilitet i dette arbeidet enn nar
man forholder seg til profesjonelle kilder. Dette kan ogsé virke som en medmenneskelig
respons, men det er i utgangspunktet kalkulert slik at journalisten far det den ensker ut fra

motet.

Alle informantene er bevisst pé sine egne reaksjoner og hvilke uttrykk de viser overfor
kildene 1 en intervjusituasjon. Det gjelder spesielt nir de herer om historier som er
sjokkerende, eller som andre raskt ville reagert pd om det kom opp i1 en samtale. Dette horer
sammen med at det viktig for journalistene & holde seg profesjonelle. Profesjonskrav i
journalistikken rader dem til & holde seg forholdsvis neytrale i en slik situasjon, og ikke ta for

mye plass.

I boka «Den profesjonelle samtalen» viser forfatterne til at man kan formidle empati uten a
ha sympati. Empati viser at man oppfatter den andres folelser, og at man anerkjenner dem.
Men man skal ikke delta i de folelsene. A ha sympati, altsé 4 fole med den andre, kan komme
1 veien for journalistens objektivitet ndr de innhenter informasjon. Pa den andre siden kan

ogsé antipati std i veien for et intervju (Leken et al., 2020, 81).

NRK-journalisten husker spesielt en samtale hun hadde med en kilde opp mot en sak om
barnevernet. Kilden hadde barn som var pa alder med journalistens egne barn, og fortalte

inngéende pa telefon om en situasjon hvor politiet hentet barnet hennes.

— Og hun grater voldsomt nar hun forteller meg det her. Og da herer nok hun at jeg blir stille.
Men hun herer ikke at jeg ogsa gréiter. Og jeg tenker at for henne er det nok & here at jeg blir

stille, sier hun.

— For jeg onsker ikke & bade 1 sorgen hennes, s jeg blir bare stille. Og sa kom jeg meg jo

gjennom den samtalen. Men da métte jeg gd meg en ganske lang tur etterpa.
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NRK-journalisten klarer nemlig ikke & sette opp en sperre, slik at det som hun meter pé jobb
ikke gar inn pa henne personlig. Hun gér inn i sakene med hele seg, og lar det gé innpa seg.
Hun tror imidlertid dette ikke nedvendigvis er en darlig ting. Det betyr ogsa at hun behandler
materialet pa en annen mate nar hun setter seg ned for & skrive saken, mener hun. Hun skriver

pa et annet vis enn om hun hadde holdt seg iskald.

— Du kan pé en méte si at jeg kan skylde pa meg selv, fordi jeg gér inn i dette med hud og har.

Men jeg har ikke noen annen mate & gjore det p4, sier hun.

Journalisten 1 VG opplever ogsa at kildene er lite interesserte i ham og hans reaksjoner, og at

det derfor blir et sidespor & vare for aktiv 1 samtalen.

— En intervjusituasjon er jo ikke en samtale. Det er du som skal si noe til meg, og sa skal jeg
bruke det. Det er jo folk bevisst pa. Det er ikke en samtale hvor du deler noen ting, og sa skal

jeg dele mitt. De bryr seg jo ikke om deg, pa den méten der, sier han.

De gangene han selv har rotet seg bort og begynt & snakke om seg selv eller andre ting, s har
han bitt seg merke i at kildene som regel ikke er interesserte. De er ute etter & snakke med en
journalist for & fa ut en sak, ikke i & ha en langvarig relasjon. Det forsterker et inntrykk av at

kildene ogsa har en god rolleforstaelse.

— Det er en liten rapp pa fingrene til meg selv. Da ma vi gé tilbake, og vare profesjonelle,

beskriver han.

Etter publisering

Journalisten fra Aftenposten forteller at hun forklarer kildene neye hvordan de ulike fasene 1
et prosjekt fungerer, og hvordan kontakten kommer til & vaere for og etter publisering. Hun
forklarer kildene at hun kommer til & vere veldig tilgjengelig og snakke mye med dem nar
prosjektet pdgar, og sa at kontakten kommer til 4 avta etter hvert. Det gjor hun béde slik at
kildene skal forstd hennes rolle overfor dem, men ogsé for a sikre at hun ikke ender opp med

4 ha et ansvar hun ikke gnsker overfor kildene.
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— Grunnen til at jeg gjor det er fordi dette er noe jeg har lert meg selv gjennom flere ar. I
jobben min kan jeg ikke ha ansvar for sérbare kilder i revis framover. Det er pa en mate
naturlig at man trapper ned kontakten pa et annet tidspunkt, selv om man ikke bare vinker ha

det og gér, sier hun.

Journalisten 1 NRK stiller seg fullt disponibel for kildene nar hun er i et prosjekt, men etter at
prosjektet er over ma hun preve a roe ned kontakten. Da gar det lengre og lengre tid mellom

hver gang hun har kontakt med kildene. Samtidig er hun opptatt av at man ikke skal kaste fra
seg kildene etter at prosjektet er overstdtt. Hun vil ikke at kildene skal fole at de ble brukt for

a fa noen klikk eller en journalistpris.

— Men jeg kan ikke ha et tresifret antall mennesker jeg gér rundt og barer pa skuldrene mine.
Men jeg mé gjore det pd en ordentlig mate, og passe pa at den brua ikke brennes. En dag skal

jeg jo plutselig ha tak i dem igjen, forklarer hun.

Etter en publisering forseker hun alltid & fa til en samtale med kildene ganske raskt. Om det
er spesielt sarbare kilder serger hun ogsa for at de har et annet sikkerhetsnett rundt seg, som
venner eller familie. Etter hvert roer hun ned kontakten, forst fra telefon til tekstmeldinger, og

sa til mer sporadisk skriftlig kontakt.

Her beskriver NRK-journalisten to sider av en sak. P& én side bryr hun seg oppriktig om
kildene, og ensker at de skal ha en god opplevelse av kontakten med henne, og med
mediehuset. Hun vil serge for at de foler at dette ble greit, og at det var verdt det & stille opp.
Samtidig ligger det en profesjonell motivasjon i denne kontakten etter publisering.
Journalisten er avhengig av & opprettholde en god relasjon med kilden, ikke bare fordi de har
oppnddd en relasjon pa et mellommenneskelig niva, men ogsa fordi den profesjonelle dera

m4d vare apen i framtida for videre kildekontakt.

Hvor lang tid informantene bruker pa & tone ned kontakten med kildene varierer.
Aftenposten-journalisten forteller at hun kanskje har kontakt med kilder 1 opptil trekvart ar
etter et drs langt prosjekt. NRK-journalisten har fortsatt kontakt et par ganger i aret med
kilder fra prosjekter som ble avsluttet for flere ar siden, hvis det er noe som dukker opp som
er relevant. Med noen kilder kan det vare nedvendig & holde kontakten lenge, mens andre

blir ferdige ganske raskt.
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Alle de tre journalistene opplever at kontakten med kilden etter hvert utgar av seg selv. Pa et
tidspunkt blir det kunstig & holde i live. Men noen ganger har flere av dem satt grenser, ved a
for eksempel si at det ikke passer & mates, eller & vaere mindre tilgjengelig pa telefon og
tekstmelding. Dette henger sammen med & opprettholde en profesjonell grense, altsa & igjen

gjore klart at dette er en jobb - ikke en normal mellommenneskelig relasjon.

Arbeidshverdagen
Debriefing

Journalisten fra Aftenposten forteller at hun bruker kolleger og ledere til & debriefe
fortlapende i lopet av et prosjekt. Etter et krevende opptak eller intervju med en sérbar kilde,

ringer hun ofte prosjektleder og mé snakke.

— Og hvis ingen er tilgjengelig til & snakke med meg der og da, sa har jeg snakket pa opptak
pa telefonen min. Da forteller jeg om intervjuet, som om jeg snakket med en person. Det er et
eller annet med & sette ord pa hva du synes var sé jevlig med det intervjuet, eller hva du

synes var sd vanskelig. Det hjelper faktisk, sier hun.

Hun er ogsa tydelig pa at dersom det er veldig krevende, s er det viktig a ta kontakt med et
profesjonelt hjelpeapparat. I perioder har hun for eksempel hatt faste samtaler med

bedriftslege.

— Og det var ekstremt fint for meg & bare ga dit og legge igjen all dritten pd pulten hans. Sa
kunne jeg ga tilbake til arbeidet etter det.

NRK-journalisten gjor ogsa mye debriefing med kolleger. Etter et intervju sitter hun og
fotografen ofte og snakker sammen 1 bilen. Da kan hun snakke seg gjennom intervjuet og hva
hun oppfattet eller stusset pa, og s& kan de korrigere hverandre eller diskutere det som kom
opp etter hvert. P4 den maten evaluerer de ogsa intervjuet, ved & g gjennom hvordan de har

opptradt overfor kilden.
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— Og nér jeg kommer hjem, sé blir jeg veldig tom. Da er jeg helt flat, det er verken glede eller

sorg, beskriver hun.
Ingen ni-til-fire-jobb

Alle de tre informantene har lagt fra seg forventningen om en ni-til-fire-jobb for en god stund
siden. Det fungerer ikke nar du mé forholde deg til kilder som krever oppmerksomhet ogsa

utenfor normal arbeidstid.

Journalisten fra Aftenposten forteller at hun snakker med kilder bade pa kveldstid og i helger.
I perioder kan det bli veldig intenst.

— Det er slitsomt, og sa blir du kanskje litt mindre til stede 1 ditt eget liv, fordi du er sa veldig
inne i noen andre sitt liv og deres problemer eller lidelser eller sorg. Og da er det veldig

viktig & gé inn og ut av det, sier hun.

Med arene har hun lert seg 4 ta pauser fra kildene. Det betyr at hun for eksempel setter
grenser for ndr hun kan snakke med dem. For eksempel kan hun si til en kilde at hun ikke kan
snakke na, men heller ringe dem om to dager. Da bruker hun de neste to dagene pé a tenke pa

noe annet.

NRK-journalisten opplever ogsé at kilder tar kontakt nar som helst. Da svarer hun ogsa
konsekvent, fordi hun har sagt at de kan ta kontakt med henne nir som helst. I det ligger det
en lovnad om at hun kommer til & svare, sier hun. I perioder kan det vare krevende og ta mye
mental kapasitet. Derfor er det bade viktig for henne & ta pauser mellom prosjektene, og a

kunne jobbe i1 team slik at belastningen fordeles pé flere.

Journalist eller medmenneske

A sette grenser

— Dette er kanskje litt edgy & si, men jeg har litt troen pa a gi hvis du skal fa. Det handler jo
ikke om meg, men det handler om & vise at du er et helt ordinzrt menneske med de samme

utfordringene som de har i sitt daglige liv, sier journalisten fra NRK.
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Hun er bevisst pd hvilken informasjon hun deler om seg selv til kilder. Og hun forteller at hun
er tilbakeholden med & dele detaljer om sitt personlige liv. Men hun har ikke noen problemer
med & fortelle at hun ogsé har barn nar hun snakker med kilder med barn, eller andre

opplysninger som kan hjelpe kilden med 4 relatere til henne.

— Jeg kan dele ting som er personlig, men ikke det som er privat. Kildene vet egentlig ikke s&
veldig mye om meg. De vet navnet mitt og hvor jeg jobber, og det jeg selv velger a dele, sier

hun.

For hun gér inn 1 samtaler tenker NRK-journalisten ofte over hva hun kan tenke seg a dele

med en kilde, dersom det er nedvendig for & 4 samtalen til & gli.

— Da kan jeg koste pa meg & si at jeg ogsa har vaert gjennom et keisersnitt. Eller at jeg ogsa

har tatt celleprove. Men det er jo bare for & bygge meg selv som et menneske av kjott og bein.

For kildene kan dette virke som en vanlig samtale, hvor kilde og journalist far en god nok
relasjon og tillit mellom hverandre til & gradvis dele mer. For journalisten er det derimot
planlagt og gjennomtenkt. Journalisten har allerede bestemt seg for hva hun vil eller ikke vil
dele, og pé hvilket tidspunkt hun eventuelt vil dele det. Det som kan virke privat og

medmenneskelig, er dermed likevel en heyst profesjonell handling.

En maéte 4 beskrive denne samhandlingen pa er at journalisten opptrer som et kalkulert
medmenneske. Beckett og Deuze (2016) beskriver hvordan journalistikken gradvis har blitt
mer folelsesstyrt og folelsesorientert, og hvordan dette kan utfordre den klassiske ideen om
journalistisk objektivitet. Det er naerliggende a anta at journalister dermed ogsé bruker
folelser og personalisering som et kalkulert verktoy i intervjusituasjonen. Dette kan bidra til
at kildene selv er villige til & dele mer, og at man dermed fir fram den emosjonelle

journalistikken forfatterne viser til.

Journalisten fra Aftenposten forteller at hun ved et par anledninger har mattet sette grenser

overfor kilder.

— Jeg har jo opplevd det ved et par anledninger, at sarbare kilder tar kontakt med meg 1

settinger der jeg har mattet si at det kan du ikke ta kontakt med meg om. Dette ma du snakke
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med profesjonelle om. Sann at hele tida ma jeg liksom vere tydelig pd hva jeg kan bidra med

og hva jeg ikke kan bidra med da, sier hun.

I noen tilfeller har hun fatt tilsendt avskjedsmeldinger fra kilder som vil ta sitt eget liv, eller
bilder av selvskading. Da har hun i enkelte tilfeller ringt legevakt eller politi selv, om hun har
veart bekymret for liv og helse. Da anslér hun plikten hun har til & varsle som viktigere enn &

holde en profesjonell distanse til kilden.

— Men det er naturlig at den rollen blir utfordra nar man jobber med sarbare kilder. Sa da
héndterer jeg det med en gang, og tar kontakt med det profesjonelle hjelpeapparatet. Og sa
sender jeg jo selvsagt hyggelige meldinger til kildene om at de ma sté pa og ikke gi seg.

Samtidig som jeg avklarer min rolle, og sier at dette kan jeg ikke hjelpe dem med.

Aftenposten-journalisten opplever ogsd at kildene har forstaelse for at hun setter de grensene
hun gjer, selv om det ogsa kan oppleves hardt for henne personlig. Men hun har aldri opplevd
at kilder sper hvorfor hun ma gjere det, eller at de ikke aksepterer det. Ofte har kildene en
sterk motivasjon for a fortelle, som ligger utenfor deres egen sak, sier hun. Det kan vare at de
vil belyse et system, eller at de vil hindre at urett skjer igjen. Da bidrar denne motivasjonen

ofte til & styre hvor grensene gér av seg selv.

For a opprettholde rollen som journalist, signerer NRK-journalisten alltid tekstmeldinger og
e-poster med sitt fulle navn, etterfulgt av “journalist i NRK”. Det gjor hun for & markere at
hun er p4 jobb, og & understreke rollen sin overfor kilden. Det samme gjor hun nér en kilde

ringer, uavhengig av om det er innenfor arbeidstida eller klokka 22.00 pa en lerdag kveld.

— Nar jeg sier det i starten, s minner jeg dem om jobben min, og at du egentlig aldri snakker

med meg som privatperson. Du snakker alltid med meg gjennom yrket mitt, forklarer hun.

Venn eller journalist

NRK-journalisten tror ikke det nadvendigyvis er sé lett for kildene & ha kontroll pd de
profesjonelle skillelinjene. Man kan vare sa tydelig man vil, men man ma fortsatt ikke
undervurdere at kilder kan glippe, mener hun. Og det gjelder spesielt nar man handterer

sarbare kilder som ikke er vant med & forholde seg til pressen.
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Men skillet mellom & veere medmenneske og journalist er heller ikke absolutt, mener

journalisten i NRK. Det er et overlapp. Hun illustrerer det slik:

Om man ikke ter a ga inn i grasonen i midten, sa blir det vanskelig a fa tillit fra kildene,
mener NRK-journalisten. Hun tror det da blir vanskeligere & ga inn i de vonde opplevelsene
kilder har hatt.

— Det betyr ikke at du ikke respekterer rollen din eller glemmer hva du holder pa med. Eller
at kilden glemmer hvem du er. Det betyr bare at du ogsa er et helt ordinzrt menneske, sier

hun.

I enkelte situasjoner har hun opplevd at kilder begynner a snakke til henne pa en annen mate.
Som om de glemmer at hun er journalist, og begynner 4 kommunisere med henne som om
hun er en venn. Da gir hun dem en vennlig pdminnelse om at hun jobber som journalist, og at

hun ensker & skrive en sak.

—Jeg tror jo at noen av dem kan oppleve meg som en slags stottespiller. Fordi jeg er glad pa
deres vegne nér de fir seg ny jobb, eller fordi jeg sier det er fint & here at de har det bra. Men
jeg behandler jo vennene mine annerledes enn jeg behandler kilder. Og jeg tror ikke jeg

sender ut noen signaler som tilsier at vi er venner.
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I boka «Kokebok fra SKUP-kjekkenet» beskriver Espen Sermo Stremme hvordan det er en
fordel av kildene opplever at de og journalisten er pd samme lag, og at dette kan forsterkes
gjennom gravearbeidet. Men nér kilden ikke har sett resultatet av det som undersgkes, og det
som trolig innebarer en kritisk vinkling, er det en stor fare for at kilden misoppfatter
kontakten med journalistene som et vennskap (Stremme, 2022, 245-246). Dette har flere av

informantene ogsé opplevd.

Journalisten 1 VG har opplevd at bade han selv og kilder kan glemme rollene sine litt i lopet

av et prosjekt. Han synes ofte det kan vere krevende a avvise folk, eller & matte sette grenser.

— Det er jo ikke noe goy & si at man ikke vil veere venn med noen. Eller at det ikke handler

om at jeg ikke vil, men at jeg er pa jobb og derfor ma ha den avstanden, beskriver han.

VG-journalisten synes det er veldig ubehagelig 4 si det til en kilde. Derfor har han heller ikke
gjort det. Om han kommer for nert, har han derfor distansert seg pd andre vis. Han forteller at
han har kolleger som nok ville vart tydeligere, mens han selv synes det kan vare vanskelig. |
noen tilfeller har han ogsa selv opplevd at han krysset en grense han egentlig ikke synes var
grei. Det skjer sjeldnere og sjeldnere etter hvert som han har opparbeidet seg mer erfaring,

men det kan fortsatt hende.

— Noen ganger kan jeg ha en tanke om at vi har blitt venner, eller noe sant. Eller at det er sa
hyggelig & prate med personen. Og jeg kommer helt sikkert til & gjore det igjen. Man meter jo

folk som er bade hyggelige og spennende i jobben som journalist, sier VG-journalisten.

Belastning

Rollekonflikten

Aftenposten-journalisten beskriver at hun kan bli veldig utslitt, og ma snakke med noen, etter

at hun har gjennomfort et lengre intervju med en sarbar kilde.

— Det er da jeg tenker at jeg har verdens verste jobb, som kommer hit og graver langt inni
deres private sfaere. Og sa er jeg ofte rysta over det de har fortalt eller vist meg, og trenger &

bearbeide det.
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Det journalisten fra Aftenposten beskriver er et eksempel pa emosjonell dissonans. Som
privatperson ville hun ikke stilt de spersmélene hun opplever som veldig privat, men som det

er naturlig for en journalist & stille. Dette kan hun ogsa oppleve som en rollekonflikt.

— Jeg kan oppleve en rollekonflikt i det & skulle kontakte sarbare kilder, og det & pa en méte
ga dypt inn 1 sérbare kilders private liv. Da opplever jeg meg selv noen ganger som litt for

patrengende og litt sann grafsete, forteller hun.
— Det er ikke alltid jeg liker meg selv i de situasjonene.

VG-journalisten har opplevd at skillet mellom hvem han er som journalist, og hvem han er pa
privaten, har blitt stadig mindre med arene. Det henger sammen med at han har blitt tryggere
i rollen sin, og sjeldent opplever de rollekonfliktene Aftenposten-journalisten opplever. Han
papeker ogsa at han som regel snakker med folk etter de har vert gjennom en runde i
rettssystemet, og har hatt tid til & tenke mer gjennom saken sin. Dermed meter han sjeldent
folk nar de stdr midt oppi noe som er veldig krevende, vanskelig eller altoppslukende. Han
sier at det nok ogsé har bidratt til at det er enklere & handtere det kildene bringer til bordet,
fordi de allerede har et avklart forhold til saken.

VG-journalisten opplever likevel ogsé at det er krevende & sta i slike langvarige kildeforhold.
Det gjelder spesielt fordi det ikke er som en vennerelasjon hvor man gir like mye som man
fir, men at han har en rolle hvor hans oppgave er & vare lyttende. Nettopp fordi det er en
arbeidssituasjon, og han har en viss rolle, synes han slike kildeforhold kan vere ekstra

krevende.

Samtidig opplever VG-journalisten at han har blitt god til a stenge ute det som er veldig
vondt. Det betyr ikke at han ikke opplever at sterke historier gar inn pd ham, men at han
klarer & seksjonere opplevelsene han meter. For ham er det interessant hvordan mennesker
fungerer og responderer pa vanskelige opplevelser. Da klarer han i sterre grad a ikke synke

ned 1 andres sorg og problemer.

Emosjonell belastning

Aftenposten-journalisten forteller at hun i perioder har blitt tom for empati. Hun ble redd for
at hun begynte a bli kynisk eller emosjonelt avstumpet. Hun opplever fortsatt at det kan skje,

men at en pause fra kilden da hjelper pa.
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— Jeg skjonte etter hvert at det var helt naturlig & bli litt matt, og egentlig litt mett, av & g 1

andre sin lidelse. Da har man jo en fare for & bli... jeg vil si sekund@rtraumatisert, sier hun.

NRK-journalisten husker ogsé godt en sak om en konflikt pa en arbeidsplass, hvor mange av
de ansatte var veldig redde. Hver dag i flere maneder snakket hun med folk som var sa redde
at hun kunne kjenne det gjennom telefonen. Da opplevde hun at hun ble veldig redd selv, uten

at hun helt klarte & sette fingeren pa hvorfor.

— I ettertid kan jeg forklare det med at nér du vasser i frykt, sd vil det pé et eller annet vis
pavirke deg. Og jeg tok det inn selv, og tok det med meg inn 1 mitt private liv. Og nir man er
redd, sa forsvinner fornuften. Og nar fornuften da kom tilbake, sa skjonte jeg at

arbeidsbelastningen hadde veert litt vel stor, sier hun.

Flere studier har vist at arbeidstakere som jobber med sa&rlig folelsesmessig krevende
situasjoner hvor de ma regulere sine egne folelser har okt forekomst av utmattelse og
psykiske plager (Rustad Indregard et al., 2018, 1). Dette henger sammen med at de da méa
legge bénd pa egne folelser for & opptre profesjonelt. Det samme gjelder arbeidstakere som
ofte hagrer om andres traumer, og som dermed adopterer de symptomene personen som
opplevde den traumatiske hendelsen har. Dette gjelder spesielt arbeidstakere som ma forholde

seg til traumatiserte personer gjentatte ganger over en lengre periode (Hesse, 2002, 295).

NRK-journalisten har flere ganger opplevd at kildenes historier gar hardt inn pd henne. Det
kan bli ekstra vanskelig nar den emosjonelle belastningen ogsa gar utover privatlivet.
NRK-journalisten er opptatt av at man skal terre & sperre om hjelp fra profesjonelt
hjelpeapparat nar det er behov for det, men ogsa at det er hennes, og ikke kildenes, ansvar a

trekke 1 nedbremsen.
— Alle de menneskene man mgter setter spor, og det tror jeg ogsa de skal gjere. De ruster deg

til & gjore en jobb videre. Og 1 enden sd er det mitt personlige ansvar & kjenne pa nér det ikke

gdr bra, sier hun.
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Oppsummering

De tre informantene er enige om at kildene stort sett har en solid og korrekt oppfatning av
deres rolle, og at det derfor sjeldent er et problem at den rollen blir utfordra. Samtidig har
samtlige utviklet verktoy og teknikker for & hindre at kildene trakker over deres personlige
grenser, eller for 4 sikre at de ikke havner for tett pa kildene selv. Dette tyder pa at denne
problemstillingen er noe journalistene har tenkt neye gjennom og er bevisste pa, til tross for

at det ikke er en situasjon de stater pa spesielt ofte.

Det er ogsa verdt & merke seg kjonnsforskjellen blant informantene hva gjelder emosjonell
belastning og pavirkning. Denne studien er sapass liten at det er vanskelig a trekke store
linjer, men begge de kvinnelige informantene har hatt erfaringer med stor emosjonell
belastning, mens den mannlige informanten opplyser at han klarer & sette opp «sperrer»
mellom jobben og sitt private liv. I dette tilfellet kan det ogsa handle om hvilke saker og

kilder journalistene har jobbet med, men dette ville uansett vart interessant a utforske videre.

De to informantene som opplyser at de har hatt problemer i privatlivet etter & ha jobbet med
spesielt krevende saker og langvarige kildeforhold, er ogsa opptatt av at det er deres egen
ansvar a kjenne pé nér det ikke gar bra, og a sa trekke seg unna. Dette kan vere interessant
fra et perspektiv hvor man sper om mediehusene burde ha bedre mekanismer for & sikre at
slik emosjonell utmattelse ikke skjer, spesielt hva gjelder yngre og mer uerfarne journalister

uten den samme kjennskapen til egne grenser.

Jevnt over har journalistene utviklet solide mekanismer og teknikker for & serge for at de ikke
havner 1 en rollekonflikt overfor kildene sine. Dette er kunnskap de har tilegnet seg med
erfaring, gjennom ulike prosjekt og over flere ar. Informantene opplever ikke at de har fatt
spesifikk opplaring i hvordan man héndterer sarbare kilder over lengre tid, men heller at

dette er kunnskap de har méttet forsta og tilegne seg selv, gjennom preving og feiling.

I motsetning til mange andre yrker har ikke journalistikken noen egen, overordnet veileder
for hvordan man skal forholde seg til kilder, utover det etiske rammeverket i Var
Varsom-plakaten. Dette skiller seg fra en del andre yrker som jobber tett med mennesker, som
leerere, helsepersonell eller andre. Begge disse to yrkesgruppene har egne veiledere som sier

noe om hvordan de skal forholde seg til menneskene de meter 1 sin yrkesutevelse. Det kan
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veaere et interessant tankeeksperiment om journalistikken hadde hatt nytte av noe lignende,
spesielt i mindre mediehus og lokalsamfunn, og rettet inn mot uerfarne eller nyutdannede

journalister.
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