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S ci e ntifi c e n vi r o n m e nt  
T his t h esis w as pr e p ar e d d uri n g m y P h D pr oj e ct fr o m A pril 2 0 1 8 t o F e br u ar y 2 0 2 3 at 

t h e D e p art m e nt of Gl o b al P u bli c H e alt h a n d Pri m ar y C ar e, F a c ult y of M e di ci n e, 

U ni v ersit y of B er g e n. N or w a y’s Mi nistr y of E d u c ati o n a n d R es e ar c h f u n d e d t h e 

pr oj e ct wit h a s c h ol ars hi p t o t h e W est er n N or w a y U ni v er sit y of A p pli e d S ci e n c e s. I 

att e n d e d t h e R es e ar c h S c h o ol i n P u bli c H e alt h C ar e c o ur s es at t h e U ni v ersit y of 

B er g e n a n d t h e N or w e gi a n R es e ar c h S c h o ol f or R es e ar c h a n d D e v el o p m e nt of 

M u ni ci p al H e alt h a n d C ar e ( M U NI -H E A L T H -C A R E) at t h e U ni v ersit y of Osl o. I 

h a v e als o p arti ci p at e d i n c o urs es i n q u alit ati v e m et h o ds at A al b or g U ni v ersit y a n d 

V ol d a U ni v ersit y C oll e g e.  

M ai n s u p e r vis o r  

J or u n n Dr a g es et, Pr of e ss or, D e p art m e nt of Gl o b al P u bli c H e alt h a n d Pri m ar y C ar e, 

U ni v ersit y of B er g e n a n d D e p art m e nt of H e alt h a n d C ari n g S ci e n c es, F a c ult y of 

H e alt h a n d S o ci al S ci e n c es, W est er n N or w a y U ni v ersit y of A p pli e d S ci e n c es.  

C o -s u p e r vis o rs  

A n n e M ari e S a n d v oll, Pr of ess or, D e p art m e nt of H e alt h a n d C ari n g S ci e n c es, F a c ult y 

of H e a lt h a n d S o ci al S ci e n c es, W est er n N or w a y U ni v ersit y of A p pli e d S ci e n c es. 

Eli N at vi k, Ass o ci at e Pr of ess or, D e p art m e nt of H e alt h a n d C ari n g S ci e n c es, F a c ult y 

of H e alt h a n d S o ci al S ci e n c es, W est er n N or w a y U ni v ersit y of A p pli e d S ci e n c es.  
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A c k n o wl e d g e m e nts  

I a m ver y gr at ef ul f or t h e o p p ort u nit y t o c arr y o ut t his P h D pr oj e ct at t h e U ni v ersit y 

of B er g e n a n d t h e W est er n N or w a y U ni v er sit y of A p pli e d S ci e n c e s. M y d e e p est 

gr atit u d e g o es t o t h e ol d er p e o pl e a n d t h eir f a mil y c ar e gi v ers w h o o p e n e d t h eir d o ors 

a n d h e arts, s h ari n g t h eir ri c h lif e e x p eri e n c es a n d p ers o n al st ori es. N o n e of t his w o ul d 

h a v e b e e n p ossi bl e wit h o ut t h eir willi n g n ess a n d c o o p er ati o n. T h a n ks t o t h e g eri atri c 

o ut p ati e nt cli ni c at H el s e F ør d e a n d Gr et a G ar d E n d al f or t h eir c o o p er ati o n.  

I t h a n k all m y s up er vis ors f or t h eir w ar mt h a n d e n c o ur a g e m e nt d uri n g t h e y e ars w e 

h a v e w or k e d o n t hi s pr oj e ct. I t h a n k m y m ai n s u p er vis or, J or u n n Dr a g es et, f or 

a n al yti c al a n d pr e cis e f e e d b a c k, g e ntl e a ut h orit y a n d a v ail a bilit y, c o o p er ati o n a n d 

c o nti n u al s u p p ort a n d e n c o ur a g e m e nt t hr o u g h o ut m y a c a d e mi c d e v el o p m e nt. S h e h as 

i n vit e d m e i nt o n e w a c a d e mi c c o m m u niti e s a n d pr oj e cts t h at h a v e b e e n v al u a bl e f or 

m y f urt h er d e v el o p m e nt. I t h a n k m y c o -s u p er vis or A n n e M ari e S a n d v oll f or g ui d a n c e 

a n d s u p p ort a n d f or o ur s h ar e d i nt er est i n n ursi n g c ar e f or ol d er p e o pl e. I t h a n k m y 

ot h er c o -s u p er vis or, Eli N at vi k, f or p ati e n c e, s u p p ort, t h or o u g h f e e d b a c k a n d 

i nsi g htf ul c o n v ers ati o n s a b o ut o ur s h ar e d i nt er est i n p h e n o m e n ol o g y. 

I a m gr at ef ul f or t h e r e s e ar c h gr o u p H e alt h S ci e n c e a n d R e s e ar c h o n E x p eri e n c e at 

t h e U ni v ersit y of B er g e n, l e d b y M ålfri d R å h ei m, w hi c h h as b e e n a v al u a bl e f or u m 

f or dis c ussi n g a n d pr es e nti n g r es e ar c h. T h a n k s t o M aj -Britt R å h ol m, w h o i n vit e d m e 

t o p arti ci p at e i n h er r es e ar c h, N urs e C o m p, a n d f urt h er e n c o ur a g e d m e t o c o nti n u e m y 

r es e ar c h c ar e er. T h e e x p eri e n c e of w or ki n g wit h N urs e C o m p wit h M aj -Britt, D a gr u n, 

Gr o, B erit a n d Hil d e h a s b e e n i m m e ns el y e nj o y a bl e a n d i n s piri n g. I t h a n k c oll e a g u es 

a n d P h D st u d e nts i n F ør d e, es p e ci all y K ari a n d Oli vi a, f or t h eir c o n v ers ati o ns a n d 

s u p p ort. Att e n di n g M U NI -H E A L T H -C A R E, I g ot t o k n o w ot h er P h D st u d e nts 

s h ari n g o ur c o m m o n i nt er ests i n pri m ar y h e alt h c ar e. D uri n g t h e C O VI D -1 9 

p a n d e mi c, t h e r e g ul ar Z o o m m e eti n gs wit h Kristi n, A n ett, K atri n e a n d B o dil w er e 

hi g hl y a p pr e ci at e d a n d p ar a m o u n t f or wit h st a n di n g t h e r es e ar c h pr o c e ss. I a m gr at ef ul 

f or h a vi n g h a d t h e o p p ort u nit y t o v oi c e t h e fr ail h o m e -d w elli n g ol d er p e o pl e a n d t h eir 
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f a mil y c ar e gi v ers, r ai si n g a w ar e n es s of h o w h e alt h -c ar e pr o vi d ers c a n m e et t h eir 

n e e ds b y pr o vi di n g i n di vi d u all y b as e d c ar e.  

I a m t h a n kf ul f or m y o p p ort u nit y t o i m m ers e m ys elf i n a s u bj e ct cl os e t o m y h e art. 

T h e f o c us a n d i nt er e st s urr o u n di n g h o m e -d w elli n g ol d er p e o pl e a n d t h eir f a mil y 

c ar e gi v ers h a v e s ust ai n e d m y att e nti o n o v er m a n y y e ars a n d will c o nti n u e t o d o s o 

w h e n m e eti n g fr ail ol d er p e o pl e wit hi n e d u c ati o n a n d f urt h er r es e ar c h. T h a n ks t o 

f a mil y a n d fri e n ds f or c o m mit m e nt, s u p p ort, hi k es, tr ai ni n g s essi o ns a n d 

c o n v ers ati o ns. T h e y h a v e b e e n i n v al u a bl e i n g at h eri n g t h e str e n gt h t o c arr y o ut t h e 

pr oj e ct.  

L ast b ut n ot l e ast, t h a n ks t o t h e m a n i n m y lif e, J a n Ar v e, a n d o ur f o ur e x c e pti o n al 

c hil dr e n: S u n ni v a, A n dr e as, Li n n e a a n d Al v a. Y o u ar e t h e j o y of m y lif e!  

B e nt e E g g e S ø v d e, M ar c h  2 0 2 3  
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S u m m ar y i n N o r w e gi a n  

B a k g r u n n:  E i al dr a n d e b ef ol k ni n g, a u k a n d e f ør e k o mst a v s kr ø p eli g h et  m e d al d er e n, 

o g n e ds ett e v n e til å utf ør e d a gl e g d a gs e a kt vitit et ar, s y nl e g gj er utf or dri n g a n e f or d e n 

e n k elt e s o m l e v er m e d s kr ø p eli g h et, d eir a p år ør a n d e o g h els e v es e n et.  

M ål: D e n n e st u di e n h a d d e s o m m ål å utf ors k e d ei l e v d e erf ari n g a n e til h ei m e b u a n d e 

el dr e s o m l e v er m e d s kr ø p eli g h et o g d eir a p år ør a n d e.  

M et o d e : St u di e n h ar et k v alit ati vt d esi g n f or a n kr a i f e n o m e n ol o gi. D ei gj e n n o mf ørt e 

dj u p n ei nt er vj u a m e d 1 9 d elt a k ar ar, ti el dr e s o m l e v d e m e d s kr ø p eli g h et o g ni 

p år ør a n d e i al d er e n 5 4 -9 0 år, i d eir a ei g e n h ei m, g a v eit ri kt m at eri al e. S e ntr al e 

t e or etis k e p ers p e kti v er f or a n kr a h o s H ei d e g g er. E ksist e n si al e n e l e v d kr o p p, l e v d 

st a d, l e v d e r el asj o n ar o g l e v d ti d v art br u kt i a n al ys e ar b ei d et.  

F u n n: D e n f ørst e arti k k el e n utf ors k a d ei l e v d e erf ari n g a n e til h ei m eb u a n d e 

s kr ø p el e g e  el dr e  r el at ert til kr o p p e n, o g d elt a k ar a n e si n b al a ns e g o n g m ell o m 

s kr ø p eli g h et, st yr k e o g e n kr o p p i st a di g e n dri n g. I d e n a n dr e arti k k el e n utf ors k a vi 

erf ari n g a n e m e d  å m eistr e  li v et i gre ns el a n d m ell o m h ei m o g  sj u k e h ei m. I sit u asj o n e n 

d elt a k ar a n e v ar i, v ar d et vi kti g å gj e n vi n n e ei kj e nsl e a v å kj e n n e s e g h ei m e, 

u a v h e n gi g a v k v ar d ei b u d d e. I d e n tr e dj e arti k k el e n, utf ors k a vi erf ari n g a n e til 

p år ør a n d e s o m str e v a ett er  å til p as s e s e g ei n o ms or gs pr o s ess s o m v ar  m ei ni n gsf ull, 

m e n o gs å uf ør es ei el e g  o g kr e v ja n d e.  

K o n kl usj o n : S a m h a n dli n g a s kr ø p el e g e h ei m e b u a n d e el dr e h a d d e m e d o m gj e v n a d a n e 

e n dr a s e g ett ers o m kr o p p e n gr a d vi s mist e si n ti dl e g ar e k a p asit et. Li k e v el h a d d e d ei 

st yr k e o g vit alit et e n til å b u  h ei m e m e d st øtt e a v a n dr e. P år ør a n d e l e v d e d o bl e li v, d er 

d ei m ått e t a s e g a v ei g e n f a mili e, ar b ei d o g s osi alt li v, o g o ms or g s a ns v ar et k u n n e 

o v er g å k a p a sit et e n d eir a, sj øl v o m d ei pr ø v d e å f ør e b u s e g.   

K o ns e k v e ns a r : S kr ø p eli g h et k a n o v ers k y g g e vit alit et, o g h els e p er s o n ell b ør  v er e kl ar 

o v er d ett e n år d e yt er o g pl a nl e g g o ms or g f or d ess e m e n n es k a . Å i n klu d er e 

s kr ø p el e g e  el dr e o g p år ør a n d e  i pl a nl e g gi n g a v o ms or g er a v gj er a n d e f or å fi n n e ut 

k v a s o m er n ø d v e n di g f or å kl ar e li v et h ei m e n o o g i fr a mti d a.  
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S u m m ar y  

B a c k g r o u n d:  T h e a gi n g p o p ul ati o n, i n cr e a si n g i n ci d e n c e of fr ailt y wit h a g e a n d 

i n cr e as e d ris k of r e d u c e d a bilit y t o c arr y o ut e v er y d a y a cti viti es r e v e al t h e c h all e n g es 

f or t h e i n di vi d u als li vi n g wit h fr ailt y, t h eir c ar e gi v ers  a n d t h e h e alt h -c ar e s yst e m.  

Ai m : T his st u d y ai m e d t o e x pl or e t h e li v e d e x p eri e n c es of fr ail h o m e-d w elli n g ol d er 

p e o pl e a n d t h eir f a mil y c ar e gi v ers. 

M et h o ds:  T h e st u d y h a d  a q u alit ati v e d esi g n r o ot e d i n p h e n o m e n ol o g y. C e ntr al 

t h e or eti c al p ers p e cti v es ar e a n c h or e d i n H ei d e g g er, a n d t h e e xist e nti al t er ms li v e d 

b o d y, li v e d pl a c e, li v e d r el ati o ns hi ps a n d li v e d ti m e w er e u s e d i n t h e  a n al ysis w or k. 

T h e i n -d e pt h i nt er vi e w s wit h 1 9 p arti ci p a nts, 1 0 fr ail ol d er p e o pl e a n d ni n e f a mil y 

c ar e gi v ers 5 4 – 9 0 y e ars ol d, i n t h eir o w n h o m e s, pr o vi d e d ri c h m at eri al.  

Fi n di n gs:  T h e fir st arti cl e e x pl or es t h e li v e d e x p eri e n c es of fr ail h o m e -d w elli n g ol d er 

p e o pl e r el at e d t o t h e b o d y a n d t h e p arti ci p a nts’ b al a n ci n g a ct b et w e e n fr ailt y, str e n gt h 

a n d t h e c o n st a ntl y c h a n gi n g b o d y. I n t h e s e c o n d arti cl e, w e e x pl or e d t h e e x p eri e n c e s 

of c o pi n g wit h lif e at h o m e o n t h e v er g e of m o vi n g t o a n ursi n g h o m e. I n t h e 

p arti ci p a nts’ sit u ati o n, r e g ai n i n g a f e eli n g of b ei n g at h o m e  w as e ss e nti al , r e g ar dl e ss 

of w h er e t h e y li v e d. I n t h e t hir d arti cl e, w e e x pl or e d t h e e x p eri e n c e s of f a mil y 

c ar e gi v ers  w h o str u g gl e d t o a d a pt t o a c ar e gi vi n g pr o c ess t h at w a s m e a ni n gf ul b ut 

als o u n pr e di ct a bl e a n d d e m a n di n g.  

C o n cl usi o n:  Fr ail h o m e -d w elli n g ol d er  p e o pl es' i nt er a cti o n wit h t h eir s urr o u n di n gs 

c h a n g e d as t h e b o d y gr a d u all y l ost its e arli er c a p a cit y . Y et, t h e y h a d t h e str e n gt h a n d 

vit alit y t o c o nti n u e t h eir li v es at h o m e  wit h s u p p ort fr o m ot h ers . F a mil y c ar e gi v er s 

li v e d d o u bl e li v es a n d h a d t o c ar e f or t h eir f a mili es, w or k a n d s o ci al lif e, a n d t h e 

c ari n g r es p o nsi bilit y c o ul d o v er w h el m t h eir c a p a cit y, e v e n if t h e y tri e d t o pr e p ar e.  

C o ns e q u e n c es:  Fr ailt y c a n o v ers h a d o w vit alit y, a n d h e alt h -c ar e p er s o n n el c a n b e 

a w ar e of t hi s w h e n t h e y pr o vi d e a n d pl a n c ar e f or t h es e p e o pl e. I n cl u di n g fr ail ol d er 

p e o pl e  a n d f a mil y c ar e gi v ers i n pl a n ni n g c ar e is cr u ci al t o d et er mi n e w h at is ess e nti al 

t o m a n a g e lif e at h o m e n o w a n d i n t h e f ut ur e.   
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List of p u bli c ati o ns  

 

P a p e r 1  

S ø v d e B E, S a n d v oll A M, N at vi k E, Dr a g e s et J ( 2 0 2 2) . I n t h e b or d erl a n d of t h e b o d y: 

h o w h o m e -d w elli n g ol d er p e o pl e e x p eri e n c e fr ailt y. S c a n d J C ari n g S ci. 

2 0 2 2; 3 6( 1): 2 5 5 – 2 6 4. d oi: 1 0. 1 1 1 1/s cs. 1 2 9 8 4  

P a p e r 2  

S ø v d e B E, S a n d v oll A M, N at v i k E, Dr a g e s et J ( 2 0 2 2). C arr yi n g o n lif e at h o m e or 

m o vi n g t o a n ursi n g h o m e: fr ail ol d er p e o pl e’s e x p eri e n c es of at -h o m e n ess.  I nt J Q u al 

St u d H e alt h W ell -b ei n g. 2 0 2 2; 1 7( 1): 2 0 8 2 1 2 5. d oi: 1 0. 1 0 8 0/ 1 7 4 8 2 6 3 1. 2 0 2 2. 2 0 8 2 1 2 5  

P a p e r 3  

S ø v d e B E, S a n d v oll A M, N at vi k E , Dr a g e s et J. C ar e gi vi n g f or fr ail h o m e -d w elli n g 

ol d er p e o pl e: a q u alit ati v e st u d y of f a mil y c ar e gi v ers’ e x p eri e n c es . I n pr e p ar ati o n. 

 

T h e p a p ers ar e r e pri nt e d  wit h p er mi ssi o n fr o m t h e S c a n di n a vi a n J o ur n al of C ari n g S ci e n c es  

a n d I nt er n ati o n al J o ur n al of Q u alit ati v e St u di es o n H e alt h a n d W ell -b ei n g . 
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1. I nt r o d u cti o n  

 

“ W e w h o ar e ol d k n o w t h at a g e is m or e t h a n a dis a bilit y. It is a n i nt e n s e a n d 

v ari e d e x p eri e n c e, al m ost b e y o n d o ur c a p a cit y at ti m es, b ut s o m et hi n g t o b e 

c arri e d hi g h. If it is a l o n g d ef e at, it is als o a vi ct or y, m e a ni n gf ul f or t h e 

i niti at es of ti m e, if n ot f or t h os e w h o h a v e c o m e l ess f ar ”  ( S c ott-M a x w ell, 

2 0 1 3, p. 5) . 

I n T h e m e a s ur e of m y d a ys , pl a y wri g ht a n d J u n gi a n a n al y st Fl ori d a S c ott -M a x w ell  

( 2 0 1 3) e x pl or es t h e u ni q u e pr e di c a m e nt of l at er y e ars : a  p eri o d of lif e w h e n o n e f e els 

c ut off fr o m t h e p ast a n d o ut of st e p wit h t h e pr es e nt . S h e hi g hli g hts t h e str u g gl e s t h at 

a c c o m p a n y us t hr o u g h o ut o ur li v e s : h o w t o a c hi e v e w ell -b ei n g, m ai nt ai n 

i n di vi d u alit y i n m ass s o ci et y, a n d e s c a p e  s uff eri n g, l oss a n d li mit ati o n. R es e ar c h er 

J uli a P us zt ai  ( 2 0 1 5) s h ar es t his  fi el d of i nt er est. I n h er d o ct or al t h e sis, s h e e x a mi n e d 

ol d er p e o pl e ’s li v e d e x p eri e n c es of a gi n g. S h e d es cri b es a gi n g  as a di sti n ct s e as o n of 

lif e, wit h i n cr e as e d, v ari e d a n d c u m ul ati v e c h a n g es i n v ol vi n g l o ss of s o m e ki n d: 

h e ari n g, si g ht, a l o v e d o n e, a n  i m p ort a nt r ol e, a p ai n-fr e e lif e, dri v er’s li c e ns e, l o ss of 

p h ysi c al b al a n c e or l os s of w al ki n g fr e e wit h o ut a c a n e or w al k er, a li st t h at gr e w 

wit h fr ailt y.  

M a n y ol d er p e o pl e w h o e x p eri e n c e a gi n g a d a pt t o n e w di a g n os e s, pr es cri pti o ns a n d 

li vi n g a n d s o ci al c o n diti o ns. F urt h er, t h es e c h a n g es a n d l o ss es als o r e q uir e h e alt h 

c ar e, m e di c ati o n , assist a n c e wit h e v er y d a y a cti viti es a n d s o ci ali z ati o n . Kr yst al 

W ar m ot h ( 2 0 1 5) e x pl or e d fr ailt y a n d its diff er e nt u n d erst a n di n gs i n h er d o ct or al 

t h esis. S h e d es cri b e d t h e c h all e n g es w h e n h e alt h -c ar e pr of e ssi o n als, r es e ar c h ers, 

p oli c y -m a k ers a n d l a y p e o pl e c at e g ori z e p e o pl e i n t h e l at er st a g es of lif e or 

a p pr o a c hi n g d e at h a s fr ail. H o w t h e y u n d er st a n d a n d us e t h e t er m diff er , a n d t h e ol d er 

p e o pl e di d n ot us e t h e  t er m fr ail a b o ut t h e m s el v es. 

T h e p arti ci p a nts i n t his t h esis st u d y 1 ar e p art of a g e n er ati o n b or n i n 1 9 4 6 or e arli er 

w h o w er e Gr e at D e pr e ssi o n – er a c hil dr e n a n d W orl d W ar II y o u n g a d ults, a n d t his 

hist ori c al c o nt e xt w e a v e d  i nt o t h eir li v es. P e o pl e ’s li v es h a v e c h a n g e d si g nifi c a ntl y i n 
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r el ati o n t o h e alt h, e m pl o y m e nt a n d t h e d uti es r el ati n g t o t h e h o m e a n d f a mil y 

c ar e gi vi n g  i n r e c e nt c e nt uri es. T h e d uti es i n t h e h o m e a n d f a mil y h a v e  es p e ci all y 

c h a n g e d  f or w o m e n. T h e p arti ci p a nts  i n t his st u d y e x p eri e n c e d b ot h t h e h e y d a ys of 

b ei n g h o m e m a k ers f oll o w e d b y t h e ris e of w o m e n st u d e nts i n hi g h er e d u c ati o n, t h e 

dis c o v er y of p e ni cilli n, t h e er a di c ati o n of p oli o, t h e m o o n l a n di n g, t h e e x pl osi o n of 

c o m p ut er t e c h n ol o g y a n d h u m a n g e n o m e m a p pi n g.  

I n Nor w a y, t his gr o u p e x p eri e n c e d t h e dis c o v er y of oil i n t h e N ort h S e a, e c o n o mi c 

gr o wt h a n d w o m e n  pri m e mi nist ers. U nli k e ot h er a g e gr o u ps, t his c o h ort n o w 

c o m pris es m or e w o m e n t h a n m e n, h a s m a n y p e o pl e w h o ar e i nstit uti o n ali z e d, m ost 

li k el y h a v e s o m e t y p e of  c hr o ni c dis e as e a n d c o ns u m e m or e h e alt h -c ar e m o n e y a n d 

h e alt h s er vi c es t h a n ot h er birt h  c o h orts. T h e p arti ci p a nts i n t his t h esis  ar e a d mitt e dl y 

t h e s ur vi v ors, o utli vi n g m ost of t h e ot h ers i n t his birt h c o h ort. N e v ert h el ess, t h ey ar e 

c o m p ar e d wit h  t h e ot h e r s ur vi v ors of t h eir birt h c o h ort w h o still ar e fit a n d r o b ust . 

I h a v e w or k e d cl os el y wit h fr ail ol d er p e o pl e a n d t h eir f a mil y c ar e gi v ers f or m a n y 

y e ars, e v e n if w e di d n ot us e t h e t er m fr ail. I w or k e d  as  a h o m e h e alt h -c ar e n urs e i n 

t h e e arl y 2 0 0 0s, a n d w e  dis c uss e d h o w t o c ar e f or v ul n er a bl e p e o pl e w h o b e c a m e 

m or e ill fr o m i nf e cti o n s a n d v ari e d c o nsi d er a bl y i n g e n er al c o n diti o n a n d f u n cti o n al 

l e v el. Pl a n ni n g c ar e f or t h es e p e o pl e w as c h all e n gi n g b e c a us e of t h eir u n pr e di ct a bl e 

h e alt h a n d diff us e pr o bl e ms . T h er e w as n o k n o w n di a g n osis or r e c o m m e n d ati o ns f or 

h o w t o f oll o w u p o n t h es e p e o pl e , a p art fr o m e xtr a a w ar e n e ss of c h a n g es i n t h eir 

g e n er al c o n diti o n, w hi c h r e q uir e d t h at w e k n o w t h e p ers o n a n d t h eir us u al c o n diti o n.  

T h e c o nst a nt d e v el o p m e nt i n fr ail t y r es e ar c h m a k es m e o pti misti c a b o ut t h e pr o gr ess 

i n m a p pi n g w h o t h es e p e o pl e ar e, fi n di n g t h e pr o p er tr e at m e nt a n d, h o p ef ull y, 

pr e v e nti n g  fr ailt y. I n a d diti o n, I t hi n k h a vi n g i nsi g ht i nt o h o w it f e els t o li v e wit h a 

b o d y i n di sr e p air a n d c o nst a ntl y l os e str e n gt h a n d s kills i s ess e nti al . T h e st u d y 

i nt e n d e d t o e x pl or e a n d s u bs e q u e ntl y i nf or m t h e d e v el o p m e nt of c urr e nt a n d f ut ur e 

n ursi n g a n d h e alt h pr a cti c e a n d h e alt h a n d s o ci al p oli c y. A gr o wi n g b o d y of lit er at ur e 

h as e x pl or e d t h e c o n c e pt of fr ailt y as a m e di c al a n d n at ur al s ci e n c e p h e n o m e n o n . 

H o w e v er,  r e s e ar c h e x pl ori n g t h e fr ailt y e x p eri e n c e  fr o m t h e p ers p e cti v es of h o m e-

d w elli n g ol d er p e o pl e a n d t h eir f a mil y c ar e gi v ers  is l a c ki n g. T his st u d y ai ms t o 
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c o ntri b ut e t o u n d er st a n di n g of a n d k n o wl e d g e a b o ut fr ail t y. I h o p e t o off er n urs es a n d 

ot h er h e alt h -c ar e pr o vi d ers i nsi g ht t h at c a n s u p p ort a n d p oi nt c ar e i n m or e h olisti c 

a n d m e a ni n gf ul w a ys t o a d dr ess t h e n e e ds of u ni q u e o p p ort u niti es a n d m e a ni n g f or 

fr ail h o m e-d w elli n g ol d er p e o pl e a n d t h eir f a mil y c ar e gi v ers.  

1. 2  H e alt h a n d a gi n g  

Lif e e x p e ct a n c y h as i n cr e as e d m ar k e dl y w orl d wi d e o v er t h e p ast c e nt ur y b e c a us e of 

i m pr o v ed  p u bli c h e alt h . T h e h e alt h st at us of ol d er p e o pl e a p p e ars t o b e c h a n gi n g, a n d 

ol d er p e o pl e g e n er all y h a v e a n i n cr e asi n gl y b ett er l e v el of  h e alt h a n d f u n cti o ni n g 

( C h a n g et al., 2 0 2 2; St or e n g et al., 2 0 2 1; W H O, 2 0 1 7 b) . T his d e m o gr a p hi c c h a n g e 

h as r es ult e d i n i n cr e asi n g n u m b er s of ol d er a d ults i n l o w- a n d mi d dl e -i n c o m e a n d 

hi g h -i n c o m e c o u ntri es . B et w e e n 2 0 0 0 a n d 2 0 5 0, t h e p er c e nt a g e  of p e o pl e 6 0 y e ar s or 

ol d er i n t h e w orl d i s esti m at e d t o d o u bl e fr o m a b o ut 1 1 % t o 2 2 %, a n i n cr e as e fr o m 

6 0 5 milli o n t o 2 billi o n. T h e n u m b er of p e o pl e ol d er t h a n 8 0 y e ars is e x p e ct e d  t o 

q u a dr u pl e t o 3 9 5 milli o n i n t h e s a m e p eri o d  ( U nit e d N ati o ns, 2 0 2 0). O l d er a d ults ar e 

a h et er o g e n e o us gr o u p i n w hi c h h e alt h a n d f u n cti o n al st at us v ar y c o nsi d er a bl y 

d e p e n di n g o n t h eir g e n eti c, bi ol o gi c al a n d e n vir o n m e nt al b a c k gr o u n d a n d ot h er 

p h ysi c al, m e nt al a n d s o ci al f a ct ors. In di vi d u als wit h t h e s a m e c hr o n ol o gi c al a g e m a y  

t h er ef or e h a v e diff er e nt bi ol o gi c al a g es  ( Di e b el & R o c k w o o d, 2 0 2 1). 

T his r es e ar c h pr oj e ct h as d efi n e d ol d er p e o pl e  as p e o pl e 6 5 y e ars a n d  ol d er , b ut t h er e 

ar e c h all e n g e s r el at e d t o d e fi ni n g w h e n a p ers o n is ol d er  ( W H O, 2 0 1 7 a). First , at t h e 

bi ol o gi c al l e v el, a gi n g  r es ults fr o m a wi d e r a n g e of m ol e c ul ar a n d c ell ul ar d a m a g e 

o v er ti m e , l e a din g  t o a gr a d u al d e cli n e i n m e nt al a n d p h ysi c a l c a p a cit y, i n cr e as e d  ris k 

of ill n ess a n d , ulti m at el y , d e at h.  S e c o n d, s o ci o e c o n o mi c f a ct ors s u c h as p e o pl e ’s 

s o ci al a n d p h ysi c al  e n vir o n m e nts –  i n cl u di n g t h eir h o m es, n ei g h b or h o o ds a n d 

c o m m u niti es c o m bi n e d wit h t h eir p ers o n al c h ar a ct eristi cs  –  h a v e l o n g -t er m eff e cts o n 

h o w p e o pl e  a g e , dir e ctl y or t hr o u g h b arri er s or i n c e nti v es t h at i nfl u e n c e 

o p p ort u niti es, d e ci si o n s a n d h e alt h b e h a vi or.  N e v ert h el es s, t h es e c h a n g es ar e n eit h er 

li n e ar n or c o nsist e nt a n d  ar e o nl y l o os el y a ss o ci at e d wit h a p ers o n ’s c hr o n ol o gi c al 

a g e  ( W H O, 2 0 1 7 a). 
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Hirs h b ei n  ( 2 0 0 1) pr o vi d e d  i nsi g ht i nt o vi e ws of ol d a g e i n t h e U nit e d St at es a n d 

ar g u e d  t h at t h e a gi n g  p ers o n ’s e x p eri e n c e is i nfl u e n c e d b y t h e ir er a . I n t h e 1 9 3 0 s a n d 

1 9 4 0s, pr of essi o n als st art e d t o s e e ol d a g e a s a s p e cifi c m e di c al a n d s o ci al pr o bl e m 

t h at m ust  b e s ol v e d. Ol d er p e o pl e b e c a m e a s p e cifi c p o p ul ati o n t h at r e q uir e d ot h er 

gr o u ps t o or g a ni z e c ar e f or t h e m. I n t h e 1 9 4 0s, ol d er p e o pl e b e c a m e a  “ n ati o n al 

pr o bl e m ”  t h at n e e d e d a s ol uti o n ( Hirs h b ei n, 2 0 0 1). F urt h er, t h ere  h as b e e n a 

disti n cti o n b et w e e n t h e t hir d a n d f o urt h a g es . E x p a n di n g lit er at ur e a b o ut t h e t hir d a g e 

a n d v ari o us r e pr es e nt ati o ns as a cti v e, h e al t h y a n d s u c c essf ul mi g ht o bs c ur e t h e d ar k er 

el e m e nts o f a gi n g , k n o w n as t h e f o urt h a g e, w hi c h  mi g ht b e a f e ar e d i m a gi n a ti o n of 

w h at ol d a g e is, r o ot e d i n t h e vis u al  e x p eri e n c e of fr ailt y a n d d e p e n d e n c e, w hi c h 

i m pli es t h e i n a bilit y t o m ai nt ai n a ut o n o m y a n d i n d ep e n d e n c e i n d ail y lif e  ( Hi g gs & 

Gill e ar d, 2 0 1 6) . 

T h er e is n o d efi niti o n of ol d a g e o n w hi c h e v er y o n e c a n a gr e e, b ut t h e E U’s a g e li mit, 

b as e d o n t h e m ost c o m m o n r etir e m e nt a g e a n d us e d f or st atisti c al cl ai ms t h at p e o pl e 

6 5 y e ars a n d ol d er c a n b e c o nsi d er e d  ol d er p e o pl e, is us e d h er e f or pr a g m ati c r e as o ns 

( N or w e gi a n I nstit ut e of P u bli c H e alt h, 2 0 2 3; W H O, 2 0 1 7 b) . 

A c c or di n g t o W H O, 1 4 2 milli o n p e o pl e 6 0  y e ar s a n d ol d er c a n n ot m e et t h e b asi c 

n e e ds r e q uir e d f or a m e a ni n gf ul lif e i n t h eir e n vir o n m e nt. T his m e a ns t h e y  n e e d 

s u p p ort t o g et dr es s e d, t a k e m e di c ati o n or m a n a g e t h eir m o n e y, bills or fi n a n c es 

( U nit e d N ati o ns, 2 0 2 0). T h e r e as o n s t h e y n e e d h el p wit h c ert ai n t a s ks ar e c o m pl e x 

a n d , i n m a n y c as es, u n cl e ar, b ut t h er e is br o a d a gr e e m e nt t h at fr ailt y aff e cts t h e 

a bilit y t o c arr y o ut e v er y d a y a cti viti es.  F urt h er, a  s yst e m ati c r e vi e w b y X u et al.  

( 2 0 2 1) f o u n d t h at a g e, c o g niti v e i m p air m e nt, d e pr essi v e s y m pt o ms, ris k of dis a bilit y  

i n t h e a cti viti es of d ail y li vi n g, m al n utriti o n a n d p o or s elf -r at e d h e alt h w er e all ris k 

f a ct ors f or fr ailt y. 

D at a fr o m E ur o p e s h o w t h at 6 0 % of ol d er  p e o pl e li vi n g at h o m e r e c ei v e i nf or m al 

c ar e fr o m f a mil y c ar e gi v ers, fri e n d s a n d n ei g h b ors. I nf or m al c ar e r ef ers t o u n p ai d 

h el p t o ot h ers b e c a u s e of a h e alt h c o n diti o n or li mit ati o n s r el at e d t o a gi n g . A w ar e n ess 

h as b e e n gr o wi n g i n h e alt h p oli c y of f a mil y m e m b ers’ i m p ort a nt c o ntri b uti o n t o t h e 



 1 7  

c ar e of fr ail ol d er  p e o pl e  livi n g at h o m e a n d t h e r el ati o ns hi p b et w e e n c ar e b ur d e n a n d 

fr ailt y ( E ur o st at, 2 0 1 9; Pl öt h n er, S c h mi dt, d e J o n g, Z ei dl er, & D a m m, 2 0 1 9; 

S z e b e h el y & M e a g h er, 2 0 1 8; U nit e d N ati o ns, 2 0 2 0) . T h e p u bli c s e ct or pri m aril y 

fi n a n c es a n d pr o vi d e s h o m e c ar e i n N or w a y a n d ot h er N or di c c o u ntri es . H o w e v er, 

t his pr es u p p os es i n cr e a s e d d e m a n d f or h o m e c ar e or g a ni z ati o n s i n N or w a y a n d 

gr e at er r es p o nsi bilit y f or f a mil y c ar e gi v ers w h e n ol d er  p e o pl e  c o nti n u e t o li v e at 

h o m e. T h e lit er at ur e r ef ers t o f a mil y c ar e gi v er s as i nf or m al c ar e gi v er s or c ar e gi v er s. 

I n t his r es e ar c h pr oj e ct, f a mil y c ar e gi v er s r ef er t o s p o us e s, c hil dr e n, si bli n gs a n d i n -

l a ws w h o r e g ul arl y pr o vi d e n o n-pr of essi o n al c ar e . 

A si g nifi c a nt p oli c y r el at e d t o a gi n g  at h o m e or a gi n g -i n-pl a c e h as b e e n a tr e n d f or 

s e v er al d e c a d es ( B o o k m a n, 2 0 0 8;  W al k er & M alt b y, 2 0 1 2; W al k er, J o h ns, & 

H alli d a y, 2 0 1 5) . T h e m ai n  f o c us h a s b e e n o n e n a bli n g fr ail ol d er p eo pl e t o li v e at 

h o m e if p o ssi bl e a n d wit h a p pr o pri at e s u p p ort, e v e n if t h e y t a k e ris k s t o m ai nt ai n 

t h eir i n d e p e n d e n c e ( Gr e ni er, P hilli ps o n, & S ett erst e n, 2 0 2 0; S kil b e c k, 2 0 1 4). I n a n 

i nt er vi e w st u d y, Zi n g m ar k, N or b er g a n d S a n d m a n ( 1 9 9 5) d es cri b e d t h e p h e n o m e n o n 

of b ei n g at h o m e as b ei n g i n m e a ni n gf ul r el ati o ns hi ps wit h si g nifi c a nt ot h ers, t hi n gs, 

pl a c es a n d a cti viti es. Gillsj ø & S c h w art z -B ar c ott  ( 2 0 1 1) als o e m p h asi z e t h es e iss u es 

i n t h eir c o n c e pt a n al ysi s of m e a ni n gs of h o m e a m o n g ol d er w o m e n: t h e y f o u n d t h at 

r el ati o ns hi ps a n d e x p eri e n c e, as w ell as pl a c e, w er e c o nsi d er e d t hi n gs t o b e att a c h e d 

t o, f e el c o mf ort a bl e a n d s e c ur e wit h a n d w er e r el at e d t o st ori es of m a ki n g a h o m e, 

b ot h i n t h e s e ns e of h a vi n g a h o u s e a n d fi n di n g a s e c ur e a n d c o mf ort a bl e pl a c e i n t h e 

w orl d. Ö hl é n  et al. ( 2 0 1 4) d es cri b e t h e h o m e as a pl a c e w h er e p e o pl e ar e f a mili ar 

wit h t h e s urr o u n di n g pl a c e a n d f e el s af e, c o n n e ct e d a n d c e nt e r e d. S a ar ni o el a b or at es 

o n t his a n d cl ai ms t h at h a vi n g ti m e t o g et t o k n o w n e w p e o pl e a n d pl a c es is ess e nti al 

f or h o w ol d er p e o pl e e x p eri e n c e b ei n g at h o m e ( S a ar ni o, 2 0 1 8). I n ad diti o n, 

M ol o n y ’s ( 2 0 1 0) m et a -s y nt h esis d es cri b es t h e h o m e as a pl a c e w h er e o n e h as a 

p ers o n al s p a c e wit h t h e o p p ort u nit y t o s et u p a s c h e d ul e a n d c h o os e a cti viti es . 

T h us f ar , t h e lit er at ur e h as i d e ntifi e d  s e v er al c h all e n g es r el at e d t o a gi n g  a n d  d e cli ni n g 

h e alt h.  M u n k ej or d et  al. ( 2 0 1 8) st u d y u n d erli n e d t h at  tr e at m e nt a n d c ar e w er e t ak e n 

c ar e of . Y et, a w e a k er r e c o g niti o n of s o ci al a n d e m oti o n al n e e ds l e d t o a hi g h er ri s k 
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of l o n eli n es s a n d u n m et n e e ds . Li k e wis e, m ost ol d er p e o pl e v al u e c o nti n ui n g t o li v e 

at h o m e i n ol d er a g e, gi v e n t h at t h eir h e alt h a n d f u n ct i o n al l e v el all o ws it ( M u n k ej or d 

et al., 2 0 1 8) . B ef or e e x pl ai ni n g t h es e c h all e n g es f urt h er, I pr es e nt  t h e fr ailt y c o n c e pt, 

w hi c h r e pr e s e nts a si g nifi c a nt c a us e of h e alt h pr o bl e ms i n ol d er a g e a n d is t h e m ai n 

iss u e f or t his pr oj e ct. 

1. 3  L i vi n g wit h fr ailt y 

Fr ailt y is a gl o b al p u bli c h e alt h pr o bl e m t h at aff e cts i n di vi d u als, f a mili es, 

c o m m u niti es a n d s o ci et y ( L e k a n, C olli ns, & H a y aj n e h, 2 0 2 1). Fr ailt y e m er g e d i n t h e 

c o nt e x t of m a n a g e d c ar e i n t h e U nit e d St at es i n t h e l at e 1 9 8 0s t hr o u g h t h e pr a cti c es 

of h e alt h -c ar e pr o vi d er s, i n cl u di n g a f o c u s o n i n di vi d u al ris k m e a s ur e d t hr o u g h 

st a n d ar d  as s ess m e nt of b o dil y f u n cti o ns ( K a uf m a n, 1 9 9 4). W H O  ( 2 0 1 7 b) d efi n e s 

fr ailt y as a cli ni c all y r e c o g niz a bl e st at e i n w hi c h i n cr e as e d v ul n er a bilit y br o u g ht b y 

a g e -ass o ci at e d d e cli n es i n p h ysi ol o gi c al r e s er v e a n d f u n cti o n a cr os s m ulti pl e or g a n 

s yst e ms c o m pr o mis e s t h e a bilit y of ol d er p e o pl e t o c o p e wit h e v er y d a y or a c ut e 

str ess ors ( W H O, 2 0 1 7 b, p. 1 0). In  cli ni c al pr a cti c e a n d r es e a rc h , fr ailty is a vit al  

h e alt h c h ar a ct eristi c, a n d t h e r a pi d gr o wt h of t h e a gi n g  p o p ul ati o n i n t er ms of 

n u m b ers a n d l o n g e vit y h as dr a w n gl o b al att e nti o n t o t h e n e e ds of fr ail ol d er p e o pl e . 

T h e t er m fr ail br o a dl y d es cri b es a p ers o n ’s v ul n er a bilit y a n d ris k of  d e v el o pi n g h e alt h 

pr o bl e ms  ( C es ari, 2 0 1 9; J u ni us-W al k er et al., 2 0 1 8) . S p e cifi c all y, fr ailt y h as b e e n 

d efi n e d as a s y n dr o m e a n d a g e -r el at e d a c c u m ul ati o n of d efi cits a cr os s m ulti pl e b o d y 

s yst e ms t h at r es ult i n a d y n a mi c ris k st at e ( R o c k w o o d & H o wl ett, 2 0 1 8). F r ailt y m a y 

t h er ef or e pr e di ct o ut c o m es  s u c h a s d e p e n d e n c e  a n d h os pit ali z ati o n m or e a c c ur at el y 

t h a n a g e or c o m or bi diti es, a n d r e d u c e d w ell -b ei n g a n d fr ailt y c a n l e a d t o i m p air e d 

q u alit y of lif e a n d l o n eli n ess  ( D ur e p os et al., 2 0 2 1; H o o g e n dij k et al., 2 0 1 9; 

L a n g h ol z, Str a n d, C o o k, & H o pst o c k, 2 0 1 8; M a x w ell & W a n g, 2 0 1 7 ; W ar m ot h, 

2 0 1 3) . 

O v er t h e p a st 1 5 y e ars, fr ailt y h as e m er g e d a s o n e of t h e m ost p o w erf ul c o nstr u ct s i n 

g er o nt ol o g y, g eri atri cs a n d h e alt h  c ar e, a n d r es e ar c h ers h a v e hi g hli g ht e d t h e cli ni c al 

i m p ort a n c e of t h e c o n c e pt ( Cl e g g, Y o u n g, Iliff e, Ri k k ert, & R o c k wo o d, 2 0 1 3; Fri e d 
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et al., 2 0 0 1; G or m a n, 2 0 1 5; O p H et V el d et al., 2 0 1 5; P uts et al., 2 0 0 7; X u e, 2 0 1 1) . 

Fri e d ’s fr ailt y p h e n ot y p e a n d R o c k w o o d’s c u m ul ati v e m o d el ar e t h e m ost c o m m o nl y 

us e d m et h o ds i n c at e g ori z i n g fr ailt y ( Z h a n g, T a n g, D o u, L u o, & S u n, 2 0 2 2) . T h e 

p h e n ot y p e m o d el c o m pris es fi v e p h ysi c al c o m p o n e nts t o d efi n e fr ailt y: u ni nt e nti o n al 

w ei g ht l os s, s elf -r e p ort e d e x h a usti o n, w e a k n e ss, sl o w w al ki n g s p e e d a n d l o w 

p h ysi c al a cti vit y. I n di vi d u als ar e c o nsi d er e d fr ail w h e n t h e y m e et t hr e e or m or e 

crit eri a a n d r o b ust w h e n t h e y h a v e n o n e. I n di vi d u als wit h o n e or t w o crit eri a ar e 

d efi n e d as pr efr ail, a st at e b et w e e n r o b ust a n d fr ail  ( Fri e d et al., 2 0 0 1). T h e 

c u m ul ati v e d efi cit m o d el pr o p os e d b y R o c k w o o d a n d Mit nits k i ( 2 0 1 0) pr o vi d es a 

fr ailt y i n d e x b as e d o n t h e pr es e n c e of d efi cit s as a pr o p orti o n of t h e t ot al m e as ur e d. 

T h e y ass u m e d t h at l ost f u n cti o ns c o ul d c ul mi n at e wit h a gi n g  a n d l e a d t o a n i n cr e a s e d 

ris k of ill n e ss c o m pli c ati o ns. S e v er al ot h er i n di c es, c h e c kli sts a n d i n di c at ors  h a v e 

b e e n pr o p o s e d f or fr ailt y s cr e e ni n g ( Cl e g g et al., 2 0 1 6; Pi al o u x, G o y ar d, & L es o ur d, 

2 0 1 2; R o m er o -Ort u n o, W als h, L a wl or, & K e n n y, 2 0 1 0) . T h es e i n str u m e nts c a n b e 

us e d t o gr a d e t h e s e v erit y of fr ailt y, t h er e b y i d e ntif yi n g i n di vi d u als w h o mi g ht b e n efit 

m ost fr o m a p alli ati v e a p pr o a c h a n d a d v a n c e d c ar e pl a n ni n g  ( A m bl às-N o v ell as et al., 

2 0 1 6) . 

Fr ailt y h as  b e c o m e  a c o m p elli n g gl o b al p u bli c h e alt h iss u e, a n d t h e r a pi d gr o wt h of 

t h e a gi n g  p o p ul ati o n h a s dr a w n gl o b al att e nti o n t o t h e n e e ds of fr ail ol d er p e o pl e 

( L e k a n et al., 2 0 2 1; R o c k w o o d & H o wl ett, 2 0 1 8). T h e f oll o wi n g c h a pt er  pr es e nt s t h e 

c o m m o n n e ss of fr ailt y  a n d s o m e i m p ort a nt ris k f a ct ors.  

1. 3. 1  H o w c o m m o n is f r ailt y ?  

A g e is a n  i m p ort a nt ris k f a ct or f or fr ailt y. Fr ailt y aff e cts ar o u n d 1 0 % of p e o pl e 6 5 

y e ars a n d o l der, aff e cti n g a b o ut 6 5 % of t h os e 9 0 y e ars a n d o l der . K oji m a et al. ( 2 0 1 9) 

s a y t h at  t h e fr ailt y crit eri a us e d m a y c h a n g e t h e r es ults. 

P o p ul ati o n s wit h s p e cifi c c o n diti o ns a n d dis e a s es  h a v e a hi g h er pr e v al e n c e of fr ailt y , 

s u c h as p e o pl e wit h c a n c er  ( H a n df ort h et al., 2 0 1 5), e n d -st a g e r e n al dis e as e  ( K oji m a, 

2 0 1 7)  a n d  h e art f ail ur e  ( D e nf el d et al., 2 0 1 6), n ursi n g h o m e r esi d e nts  ( K oji m a, Iliff e, 

Ji vr aj, & W alt ers, 2 0 1 6)  a n d p e o pl e li vi n g i n r ur al ar e as ( X u et al., 2 0 2 1). Alt h o u g h 
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t h e ris k of b e c o mi n g fr ail i n cr e a s es wit h a g e, t h e i n di vi d u al c o urs e of fr ailt y v ari es, 

a n d fr ailt y c a n b e r e d u c e d , e v e n i n ol d a g e , b y b uil di n g m us c ul ar str e n g t h a n d 

i n cr e asi n g fit n ess t hr o u g h di et a n d e x er cis e ( C oll ar d, B ot er, S c h o e v er s, & O u d e 

V os h a ar, 2 0 1 2; K e hl er et al., 2 0 1 7; K oji m a, T a ni g u c hi, Iliff e, Ji vr aj, & W alt ers, 

2 0 1 9; M a et al., 2 0 1 8; P uts et al ., 2 0 1 6). St u di es o v er t h e p ast t w o d e c a d es  h a v e 

pr o vi d e d i m p ort a nt i nf or m ati o n o n fr ailt y, a n d f r ailt y s cr e e ni n g i s i n cr e asi n gl y 

r e c o m m e n d e d i n pri m ar y c ar e ( Tr a v ers, R o m er o-Ort u n o, B ail e y, & C o o n e y, 2 0 1 9) . 

N e v ert h el es s , g ui d a n c e is l a c ki n g o n w h at t o d o w h e n fr ailt y is i d e ntifi e d.  

Tr e at m e nt a n d c ar e ai m e d at pr e v e nti n g u n d e sir a bl e o ut c o m es of fr ailt y m a y 

t h er ef or e f ail t o m e et t h e n e e ds a n d d esir es of ol d er p e o ple ( N æss, W yll er, Kir k e v ol d, 

& N æss, 2 0 1 9; O b bi a, Gr a h a m, D uff y, & G o b b e ns, 2 0 1 9) . H o w e v er , o n c e fr ailt y is 

est a blis h e d a n d  d e v el o p s, ot h er g eri atri c s y n dr o m es ar e m or e li k el y t o o c c ur, 

i n cl u di n g f alls, i n c o nti n e n c e, r a pi d f u n cti o n al d e cli n e, pr es s ur e ul c ers, mil d c o g niti v e 

i m p air m e nt a n d d eliri u m ( D e nt et al., 2 0 1 9). T h e a gi n g  p o p ul ati o n a n d t h e risi n g 

pr e v al e n c e s u g g est t h at fr ailt y s h o ul d b e a p u bli c h e alt h pri orit y si n c e  ol d er p e o pl e  

li vi n g at h o m e as l o n g as p ossi bl e  a n d a v oi d i n g u n n e c ess ar y  h os pit ali z ati o n  is a 

p oliti c al g o al ( C es ari et al., 2 0 1 6; T ur n er & Cl e g g, 2 0 1 4). In cr e as i n g t h e k n o wl e d g e 

of  t h e s o ci al c o nt e xt of h o m e -d w elli n g ol d er p e o pl e li vi n g wit h fr ailt y  is t h er ef or e 

i m p ort a nt. 

1. 3. 2  F r ailt y  a n d s o ci et y  

A gi n g p o p ul ati o n s w orl d wi d e f a c e t h e c h all e n g e of m ai nt ai ni n g g o o d c ar e f or ol d er 

p e o pl e d es pit e i n cr e a si n g l o n g e vit y a n d d e m o gr a p hi c c h a n g es ( Cl e g g et al., 2 0 1 3; 

Fri e d et al., 2 0 0 1; H o o g e n dij k et al., 2 0 1 4; K oji m a, Lilj as, & Iliff e, 2 0 1 9; K oji m a et 

al., 2 0 1 9) . C ari n g f or p e o pl e wit h fr ailt y m e a n s m ai nt ai ni n g  f u n cti o n al i n d e p e n d e n c e 

a n d q u alit y of lif e w hil e a v oi di n g u n n e c es s ar y h os pit ali z ati o n or l o n g -t er m c ar e 

( T ur n er & Cl e g g, 2 0 1 4). H e alt h -c ar e  pr of essi o n als m ust t h er ef or e ass ess w h et h er 

m e di c al a n d s ur gi c al i nt er v e nti o ns c a n s a v e li v es, r est or e a n d m ai nt ai n h e alt h or h ar m 

fr ail ol d er p e o pl e. K n o wi n g w hi c h o ut c o m es ar e i m p ort a nt f or fr ail ol d er p e o pl e a n d 

t h eir f a mil y c ar e gi v er s is ess e nti al f or pl a n ni n g a n d pr o vi di n g g o o d c ar e f or t his 
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gr o u p of p e o pl e  ( G or d o n et al., 2 0 2 2). H o w e v er, usi n g t h e c o n c e pt of fr ailt y c a n b e 

pr o bl e m ati c si n c e  it r es ults i n a gr o u p of ol d er  p e o pl e b ei n g c at e g ori z e d a c c or di n g t o 

i m p air m e nt a n d l os s ( Gr e ni er et al., 2 0 2 0). 

N at ur all y, t his r e q uir es a fo c us o n ol d er p e o pl e, t h eir a gi n g  a n d h e alt h ; o pti misti c all y, 

th e  p ers p e cti v e s o n  ol d er p e o pl e h a v e  c h a n g e d o v er t h e p a st d e c a d e s. T h er e h as b e e n 

a n e x p a nsi o n  fr o m f o c usi n g o n d e p e n d e n ce  a n d v ul n er a bilit y t o  i n cl u di n g h e alt h , 

w ell -b ei n g a n d q u alit y of lif e i n r e c o g niz e d i nt er n ati o n al or g a ni z ati o n s f o c usi n g o n 

h e alt h y a gi n g  a n d t h e fi g ht a g ai nst a g eis m ( U nit e d N ati o n s, 2 0 2 0; W H O, 2 0 1 7 a, 

2 0 2 0) . T h e str o n g e m p h asis o n i n di vi d u als w h o c a n t a k e r e s p o nsi bilit y f or t h eir 

h e alt h a n d s er vi c es d o e s n ot f ull y r efl e ct w h o n e e ds h o m e h e alt h c ar e. F or e x a m pl e , 

fr ail ol d er p e o pl e wit h c o m pl e x n e e ds c a n n ot b e s elf -r eli a nt, a cti v e a n d r es p o nsi bl e 

f or t h eir o w n h e alt h ( A n d ers e n, H o e c k, Ni els e n, R y g, & D el m ar, 2 0 2 0; Fj ørt oft, 

O ks h ol m, F ørl a n d, D el m ar, & Al v s v å g, 2 0 2 2) . Li k e wis e, s u p p orti n g p e o pl e t o li v e i n 

h o m es t h at ar e ri g ht f or t h e m – — m e eti n g t h eir n e e ds a n d att e n di n g t o t h eir 

pr ef er e n c es — is ri g ht at a n y a g e ( N or w e gi a n I n stit ut e of P u bli c H e alt h, 2 0 2 3).T h e 

U nit e d N ati o ns D e c a d e of H e alt h y A g ei n g 2 0 2 1 – 2 0 3 0 i n vit e d g o v er n m e nts, ci vil 

s o ci et y, i nt er n ati o n al a g e n ci es, a c a d e mi a  a n d m e di a t o c oll a b or at e t o i m pr o v e ol d er 

p e o pl e ’s li v es, i ncl u di n g t h eir f a mili es a n d c o m m u niti es ( U nit e d N ati o ns, 2 0 2 0). 

F a mil y c ar e gi vi n g r ef er s t o u n p ai d assist a n c e t o ot h er p e o pl e b e c a u s e of h e alt h 

c o n diti o ns or li mit ati o n s ass o ci at e d wit h a gi n g  ( V er b a k el, 2 0 1 8). 6 0 % of h o m e-

d w elli n g ol d er p e o pl e r e c ei v e i nf or m al c ar e fr o m r el ati v e s, fri e n d s a n d n ei g h b or s 

( E ur ost at, 2 0 1 9). N or di c w elf ar e st at es off er f or m al h o m e -b as e d c ar e at a r el ati v el y 

l o w c ost, b ut t h e a gi n g p o p ul ati o n a n d li mit e d r es o ur c e s c h all e n g e t hi s m o d el 

( R ost g a ar d, J a c o bs e n, Kr ö g er, & P et ers o n, 2 0 2 2; S z e b e h el y & M e a g h er, 2 0 1 8; 

V er b a k el, 2 0 1 8). D u e t o t h e st at e’s hi g h i n v ol v e m e nt i n l o n g -t er m c ar e s er vi c es i n t h e 

N or di c c o u n tri es, f a mil y c ar e gi vi n g h as a m or e s u p pl e m e nt ar y r ol e t h a n i n m a n y 

ot h er E ur o p e a n c o u ntri es. E v e n if m a n y p e o pl e pr o vi d e s er vi c es, t h e y ar e n ot 

i nt e nsi v e a n d c a n, f or e x a m pl e, b e c o m bi n e d wit h w or k ( R ost g a ar d et al., 2 0 2 2). 
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F a mil y c ar e gi v ers ' e x p eri e n c e  o f c ar e gi vi n g is c o m pl e x  a n d v ari e d. S o m e e x p eri e n c e d  

d e pr essi o n a n d a n xi et y, w h er e as ot h ers f o u n d pr o vi di n g c ar e r e w ar di n g ( Li n, F e e, & 

W u, 2 0 1 2; M or al -F er n á n d e z, Frí as -Os u n a, M or e n o -C á m ar a, P al o mi n o -M or al, & D el -

Pi n o -C as a d o, 2 0 1 8; S ar d ell a et al., 2 0 2 1) . H e n c e, c ar e gi v er b ur d e n s p os e a 

c o m p elli n g ris k f or f a mil y c ar e gi v ers. T h er e is br o a d a gr e e m e nt t h at r es pit e pr e v e nts 

c ar e gi v er b ur d e n  ( M u n k ej or d, St ef a ns d ottir, & S v ei n bj ar n ar d ottir, 2 0 2 0; Ri n g er, 

H a z z a n, A g ar w al, M ut s a ers, & P a p ai o a n n o u, 2 0 1 7) . F e w st u di e s att e m pt t o cl arif y 

t h e pr o c ess of b e c o mi n g c ar e gi v ers ( Li n et al., 2 0 1 2; M or al-F er n á n d e z et al., 2 0 1 8). 

K n o wl e d g e of a n d i nsi g ht i nt o t h e r el ati o n s hi p b et w e e n p h ysi c al fr ailt y a n d c ar e 

b ur d e n ar e still l a c ki n g ( Pi n q u art & S ör e n s e n, 2 0 1 1; Pl öt h n er et al., 2 0 1 9; Ri n g er et 

al., 2 0 1 7) . E ns uri n g t h e q u alit y of c ar e r e q uir e s m or e k n o wl e d g e a n d a wi d e r a n g e of 

e x p eri e n c es a n d n e e d s of fr ail ol d er p e o pl e a n d t h eir f a mil y c ar e gi v er s’ e x p eri e n c e s 

( Gr e ni er, 2 0 2 0; Ni c h ol s o n, M e y er, Fl atl e y, & H ol m a n, 2 0 1 3; S k il b e c k, Art h ur, & 

S e y m o ur, 2 0 1 8).  

1. 3. 3  P oli c y a n d f r ailt y  i n N o r w a y 

I n N or w a y, t h e p u bli c s e ct or f u n ds a n d pr o vi d es c ar e f or ol d er p e o pl e . T h e Mi ni str y 

of H e alt h a n d C ar e S er vi c es r e g ul at es v ari o us h e alt h -c ar e a n d s o ci al s er vi c es, 

i n cl u di n g all l e gisl ati o n o n b e n efits of  p u bli c h e alt h  c ar e s u c h as h o m e n ursi n g a n d 

p ati e nt ’s ri g hts, a n d th e N or w e gi a n Dir e ct or at e of H e alt h  s p e cifi es g ui d eli n es t o 

pr o vi d e s er vi c es t o p e o pl e wit h p h ysi c al or m e nt al dis a biliti es.  F urt h er, N or w a y’s 3 6 5 

m u ni ci p aliti es ar e t h e l o w est g o v er n m e nt l e v el a n d ar e r es p o nsi bl e f or pr o vi di n g 

pri m ar y h e alt h c ar e , l o n g-t er m c ar e s er vi c es, h o m e c ar e s er vi c es a n d s o ci al c ar e 

( S a u n es, K ar a ni k ol os, & S a g a n, 2 0 2 0).  

T h er e is n o f or m al d ut y of c ar e f or f a mil y m e m b ers, b ut s p o us e s a n d a d ult c hil dr e n 

ar e ess e nti al s o ur c es of i nf or m al c ar e. H e alt h -c ar e pr o vi d er s ar e l e g all y o bli g at e d t o 

off er n e c ess ar y i nf or m ati o n, s u p p ort a n d r es pit e t o f a mil y c ar e gi v er s si n c e t h e y ar e 

c r u ci al i n c ari n g f or ol d er p e o pl e ( M u ni ci p al H e alt h a n d S er vi c es A ct, 2 0 1 1; 

N or w e gi a n Dir e ct or at e of H e alt h, 2 0 1 7; P ati e nts’ Ri g hts A ct, 1 9 9 9) . A s m all b ut 

gr o wi n g n u m b er of f a mil y c ar e gi v ers wit h b ur d e ns o m e c ar e d uti es r e c ei v e a s al ar y 

f or c ar e gr a nt e d a nd p ai d b y t h e l o c al a ut h oriti es  ( St atisti cs N or w a y, 2 0 1 8). 
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N or w a y als o h as a w ell -d e v el o p e d l o n g -t er m c ar e s yst e m c o m p ar e d wit h ot h er 

E ur o p e a n c o u ntri es. L o n g -t er m c ar e r e c ei v es a b o ut a q u art er of t h e t ot al p u bli c 

s p e n di n g o n h e alt h. H o m e -b as e d n ursi n g c ar e is p u bli cl y fi n a n c e d, b ut ot h er t y p e s of 

l o n g-t er m c ar e, i n cl u di n g n ursi n g h o m es, r e q uir e p ers o n al p a y m e nt ( S a u n es et al., 

2 0 2 0) . H o w e v er, q uit e a l ot of c ar e f or ol d er p e o pl e, i n i n stit uti o ns, c ar e h o m es a n d at 

h o m e, is s u p p ort e d b y g e n er al t a x r e v e n u e,  a n d pri v at e e x p e n dit ur e i n N or w a y r el at e d 

t o t h e s er vi c es is oft e n l ess t h a n i n c o m p ar a bl e c o u ntri es ( R ost g a ar d, J a c o bs e n, 

Kr ö g er, & P et ers o n, 2 0 2 2) .N or w a y is f ou n d e d o n t h e pri n ci pl e s of u ni v ers al a c c es s t o 

h e alt h  c ar e. T h e  r a pi d p o p ul ati o n a gi n g  w orl d wi d e i n r e c e nt d e c a d e s a p pli es t o 

N or w a y , w hi c h h as m or e p e o pl e l ivi n g al o n e t h a n m ost ot h er c o u ntri es, es p e ci all y 

ol d er w o m e n ( U nit e d N ati o ns, 2 0 2 0). O n a v er a g e, w o m e n t e n d t o li v e l o n g er t h a n 

m e n, a n d ol d er w o m e n w h o li v e al o n e t e n d t o f a c e dis a d v a nt a g es r el at e d t o p o v ert y, 

l o n eli n ess a n d d e pr essi o n. N ot a bl y, l i vi n g al o n e or wit h a p art n er s e e m s t o aff e ct  h o w 

fr ail ol d er p e o pl e c a n c o p e at h o m e w h e n t h e y h a v e  pr o bl e ms c arr yi n g o ut e v er y d a y 

a cti viti es , w hi c h is a n o v er all o ut c o m e of fr ailt y ( U nit e d N ati o ns, 2 0 2 0).  

G i v e n t h e i n cr e asi n g pr e v al e n c e of fr ailt y a n d its str o n g a ss o ci ati o n wit h n u m er o us 

a d v ers e h e alt h o ut c o m e s, t h e c h all e n g es of fr ailt y m a k e c o n c er ns f or a n alr e a d y 

o v erstr et c h e d h e alt h -c ar e s yst e m r e a dil y a p p ar e nt  ( H o o g e n dij k et al., 2 0 1 9). I n 

N or w a y, a c urr e nt d e b at e f o c us es o n w h et h er cl assif yi n g ol d er p e o pl e as fr ail 

e x cl u d es t h e m fr o m h o s pit al tr e at m e nt a n d f u n d a m e nt al ri g hts or w h et h er t his 

i d e ntifi es a n d si g n als a n e e d f or t ail or e d a n d a d a pt e d tr e at m e nt t o a v oi d w ell -

i nt e nti o n e d tr e at m e nt b e c o mi n g h ar mf ul ( B arst a d, 2 0 2 0; W yll er & H e m, 2 0 2 0). B ot h 

p arti es w ar n a b o ut a g ei s m, a gr e e t h at c hr o n ol o gi c al a n d bi ol o gi c al a g e diff er a n d 

u n d ers c or e t h e n e e d f or i n di vi d u ali z e d a n d t ail or e d c ar e.  

N or w a y’s r e c e nt g o v er n m e nt p oli c y d o c u m e nt s d e ali n g wit h t h e ol d er a d ult 

p o p ul ati o n e n c o ur a g e ol d er p e o pl e t o b e a cti v e a n d t a k e m or e i n d e p e n d e nt 

r es p o nsi bilit y f or t h e m s el v es ( Bli x & Å g ot n es, 2 0 2 2). T h e c urr e nt p oliti c al c h a n g es 

h a v e i m pli c ati o ns f or ol d er p e o pl e, t h eir f a mil y c ar e gi v ers a n d t h e w elf ar e s e ct or 

( R ost g a ar d et al., 2 0 2 2). As t h e p o p ul ati o n a g e s, t h e pr e v al e n c e a n d tr e at m e nt of 

fr ailt y will li k el y aff e ct t h e c ar e gi vi n g r ol e. T h er ef or e, t h er e is a n e e d t o r ais e t h e 
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pr ofil e of f a mil y c ar e gi v ers a n d  cr e at e a w ar e n ess of t h eir r e a cti o n s t o c ar e ( Ri n g er et 

al., 2 0 1 7) . 

O pti misti c all y, h o w h e alt h a n d s o ci al s er vi c es f or ol d er p e o pl e h a v e b e e n or g a ni z e d 

a n d d eli v er e d  h as c h a n g e d c o nsi d er a bl y i n t h e p ast d e c a d e , wit h t h e ai m of 

m o d er ni zi n g  t h e m t o m e et t h e r e q uir e m e nts of a n a gi n g  p o p ul ati o n a n d s u bs e q u e nt 

c ar e r e q uir e m e nts. T h e g o v er n m e nt ’s h e alt h a n d h os pit al pl a n f or 2 0 2 0 – 2 0 2 3 h a s 

s el e ct e d fr ail ol d er p e o pl e  as o n e of its m ost i m p ort a nt t ar g et gr o u ps (N ati o n al H e alt h 

a n d H os pit al Pl a n 2 0 2 0 – 2 0 2 3 ). 

1. 3. 4  C u r r e nt c o nt e xt  

T h e N or di c w elf ar e m o d el distri b ut es  e q u al a n d a c c essi bl e s o ci al s e c urit y t o all 

r esi d e nts, i n cl u di n g a c c ess a n d tr e at m e nt i n t h e h e alt h-c ar e s e ct or, all fi n a n c e d 

t hr o u g h t a x ati o n. M or e o v er, p e o pl e i n N or w a y h a v e hi g h e x p e ct ati o ns a b o ut t a x-

f u n d e d c ar e si n c e s er vi c es t ar g et us ers fr o m all s o ci al cl as s es, i n cl u di n g t h os e w h o ar e 

w ell -off ( V a b ø, Z e c h n er, Str a n z, Gr aff, & Si g ur ð ar d óttir, 2 0 2 2). H o m e h e alt h -c ar e 

s er vi c es dr a m ati c all y diff er  fr o m t hos e  i n pr e vi o us c e nt uri es  ( V a b ø et al., 2 0 2 2). T h e 

p arti ci p a nts i n t his st u d y li v e d t hr o u g h a d e v el o p m e nt i n w hi c h t h e p u bli c s e ct or h as 

t a k e n o v er m or e of t h e c ar e t h at pr e vi o usl y t o o k pl a c e i n t h e h o m e a n d w as c arri e d 

o ut b y f a mil y c ar e gi v er s. 

A N or w e gi a n g o v er n m e nt str at e g y e n c o ur a g es l o c al c o m m u nit i es t o pl a n f or 

a cti vit i es a n d p arti ci p ati o n f or all, i n cl u di n g ol d er p e o pl e. T h er e h as b e e n a s hift fr o m 

s e ei n g ol d er p e o pl e as w e a k a n d p a ssi v e t o r es o ur c ef ul i n di vi d u al s  ( Mi nistr y of 

H e alt h a n d C ar e S er vi c es, 2 0 1 6) . A g o v er n m e nt r ef or m e ntitl e d Li v e Y o ur W h ol e 

Lif e –  A Q u alit y R ef or m f or Ol d er P ers o n s f o c us es o n t h e a cti v e ol d er a g e gr o u p, 

e nj o yi n g g o o d h e alt h a n d p arti ci p ati n g i n t h e s o ci al c o m m u nit y ( W hit e p a p er nr. 1 5 

( 2 0 1 7-2 0 1 8) . T his r ef or m pr es e nts i m pr o v e d h e alth -c ar e s er vi c es, ai mi n g t h at all 

ol d er p e o pl e s h o ul d b e a bl e t o c o nti n u e t h eir d ail y lif e, e v e n w h e n t h eir h e alt h 

d et eri or at es  a n d t h e y n e e d  h e alt h -c ar e s er vi c e s. T h e n oti o n of a gi n g  i n t h e w elf ar e 

st at e r e v ol v e s ar o u n d c h oi c e, pr e v e nti o n a n d i n d e p e n d e n c e.  H o w e v er, i nd e p e n d e n c e  

h as a t w o -pr o n g e d a p pr o a c h si n c e it will b ot h s u p p ort i n di vi d u al s w h o w a nt t o t a k e 
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c ar e of t h e m s el v es a n d r efr ai n fr o m pr o vi di n g g o v er n m e nt assist a n c e b y i n viti n g 

t h e m t o us e ot h er r e s o ur c es s u c h as h el p fr o m a s p o us e or ot h er f a mil y m e m b er .  

F urt h er, s o ci ol o gi sts Hi g gs a n d Gill e ar d ( 2 0 1 6) s a ys t h at i n cr e as e d f o c us o n h e alt h y 

a gi n g i n cr e a s es t h e ris k of a g eis m, u n d erst o o d as pr ej u di c e a g ai nst a c ert ai n a g e 

gr o u p, es p e ci all y ol d er p e o pl e. A n i n cr e as e d f o c us o n i n -h o m e h e alt h s er vi c es, 

f oll o w e d b y w e a k er r e c o g niti o n of s o ci al a n d e m oti o n al n e e ds, l e a ds t o a hi g h er ri s k 

of u n m et n e e ds f or t h e us er, si n c e fr ail ol d er p e o pl e d e p e n d o n ot h ers t o p arti ci p at e i n 

s o ci et y ( R a n d, St er n b er g, G as n er Wi n o gr a d, B u c k m a n, & B e nt ur, 2 0 2 2). F or t h o s e 

w h o f ail t o m e et t h e s e r e q uir e m e nts, a n a cti v e mi n d s er v e s as  a f or m of 

c o m p e ns ati o n, s h o wi n g t h at, d es pit e p h ysi c al fr ailt y, ol d er p e o pl e still h a v e t h eir wits 

a b o ut t h e m ( Hi g gs & Gill e ar d, 2 0 1 6).  

T o w or k f or s ust ai n a bilit y i n t h e c ar e s e ct or, t h e g o v er n m e nt e n c o ur a g es f a mil y 

c ar ers,  a n d  v ol u nt e er s t o p arti ci p at e a cti v el y i n c ari n g f or ol d er p e o pl e  ( W hit e P a p er 

1 5 ( 2 0 1 7 -2 0 1 8) . C ari n g f or ol d er  p e o pl e i n t h e f a mil y m a y aff e ct a p ers o n ’s a bilit y t o 

c o m bi n e a l o n g er w or ki n g lif e, c ar e f or  o n e ’s h e alt h a n d s o ci al i n v ol v e m e nt.  A g ui d e 

p u blis h e d b y t h e Dir e ct or at e of H e alt h ( 2 0 1 7 ) a d dr ess es th es e iss u es, f o c usi n g o n 

r el ati v es’ ri g hts a n d t h e h e alt h-c ar e s yst e m ’s d uti es . F urt h er, vit al  p oliti c al i niti ati v es 

i n r e c e nt y e ar s h a v e i n cl u d e d i m pr o vi n g t h e c o or di n ati o n of c ar e b et w e e n 

m u ni ci p aliti es a n d h os pit als, t h e C o or di n ati o n R ef or m, str e n gt h e ni n g pri m ar y c ar e 

a n d p u bli c h e alt h, e x p a n d i n g p ati e nt c h oi c e, r e or g a nizi n g  h os pit al c ar e a n d a d a pt i n g 

e d u c ati n g  a n d tr ai ni n g  h e alt h p ers o n n el t o  m e et  t h e f ut ur e h e alt h n e e ds. H o w e v er, t h e 

e v a l u ati o n of t h e C o or di n ati o n R ef or m h a s s h o w n mi x e d r es ults s o f ar 

( Ri ksr e visj o n e n, 2 0 1 6; S a u n es et al., 2 0 2 0). R el at e d t o t hi s, a n e w a cti o n pl a n s et s o ut 

pl a ns f or a d a pti n g t h e c o m p et e n ci es of h e alt h pr of essi o n als t o f ut ur e h e alt h n e e ds  

(N ati o n al H e alt h a n d H os pit al Pl a n 2 0 2 0 – 2 0 2 3 ). O n e pri orit y  i n t h e o n g oi n g r ef or ms 

is l o n g-t er m c ar e a n d cr e ati n g a n a g e-fri e n dl y s o ci et y ( S a u n es et al., 2 0 2 0). A s p e cifi c 

c h all e n g e is t o a d a pt t h e s er vi c es t o fr ail h o m e -d w elli n g ol d er p e o pl e. Fr ailt y c a n b e 

a c c el er at e d b y a lif est yl e wit h littl e p h ysi c al a cti vit y a n d p o or n utriti o n a n d b y 

ill n ess es a n d i nj uri es. P h ysi c al a cti vit y, g o o d n utriti o n, g o o d tr e at m e nt of h e alt h 

c o n diti o ns a n d ps y c h ol o gi c al a n d s o ci al s u p p ort c a n h el p pr e v e nt ol d er p e o pl e fr o m 
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b e c o mi n g fr ail a n d n e e di n g h el p. D et e cti n g fr ailt y e arl y i s t h er ef or e vit al s o t h at 

m e as ur es c a n b e t a k e n a n d t h e tr e n d sl o w e d ( N or w e gi a n I nstit ut e of P u bli c H e alt h, 

2 0 2 3).   

1. 4  Li vi n g at h o m e wit h fr ailt y  –  a r e vi e w of t h e lit er at ur e  

I c o n d u ct e d s e v er al lit er at ur e s e ar c h e s b et w e e n A pril 2 0 1 8 a n d F e br u ar y 2 0 2 3 u si n g 

a v ail a bl e d at a b as es f or s yst e m ati c s e ar c h es t o p ositi o n t h e t h esis wit hi n r e c e nt 

lit er at ur e. I s e ar c h e d f or st u di es t h at w o ul d h el p m e t o e x pl or e t h e p er c e pti o ns of 

fr ailt y fro m t h e p ers p e cti v e of h o m e -d w elli n g fr ail ol d er p e o pl e a n d t h eir f a mil y 

c ar e gi v ers . I c o m bi n e d t h e s e ar c h t er ms “ fr ailt y”  a n d “ h o m e -d w elli n g ” , “ ol d er 

p e o pl e ”  a n d “ f a mil y c ar e gi v er”  i n p u blis h e d r es e ar c h b et w e e n 2 0 1 8 a n d 2 0 2 3 . 

A d diti o n al s e a r c h t er m s us e d w er e “ e m b o di m e nt ” , “ e m b o di e d ” , “ at -h o m e n ess ”  a n d  

“ c ar e gi vi n g ” . 

A p p e n di x  1  pr es e nt s a n o v er vi e w of arti cl es b a s e d o n b ot h q u a ntit ati v e a n d 

q u alit ati v e st u di es . 

A gr o wi n g b o d y of lit er at ur e r e v e als m a n y r es e ar c h st u di e s o n fr ailt y a n d p h ysi c al 

a cti vit y  ( T o, K u o, Y e h, Li a o, & L e e, 2 0 2 2). S e v er al st u di e s s u g g e st t h at g ui d e d h o m e 

e x er cis e pr o gr a ms c a n b e a n alt er n ati v e t o c o m pl e x m ulti c o m p o n e nt e x er cis e 

pr o gr a ms a n d r e d u ce  t h e s e v erit y of fr ailt y a n d  i m pr o ve  w al ki n g, c o g niti v e f u n cti o n 

a n d q u alit y of lif e ( Li u et al., 2 0 2 1; P ér e z-R os, Vil a -C a n d el, & M artí n e z -Ar n a u, 

2 0 2 0; S ui k k a n e n et al., 2 0 1 9) . E arl y i d e ntifi c ati o n of fr ailt y a n d t ail or e d i nt er v e nti o ns 

s e e m n e c ess ar y t o r e d u c e t h e ris k of fr ailt y ( Zi m m er m a n n, H a ns e n, & W a g n er, 2 0 2 1). 

H o w e v er, a s u p er vi s e d h o m e -b as e d p h ysi c al e x er cis e r e gi m e n di d n ot i n cr e as e t h e 

n u m b er of d a ys s p e nt at h o m e c o m p ar e d wit h us u al c ar e ( S ui k k a n e n, S o u k ki o, 

A art ol a hti, K a uti ai n e n, K ä äri ä, et al., 2 0 2 1) . 

Fr ailt y a n d pr efr ailt y ar e si g nifi c a nt pr e di ct ors of n ursi n g h o m e pl a c e m e nt a m o n g 

c o m m u nit y -d w elli n g ol d er a d ults ( K oji m a, 2 0 1 8). T h e gr o wi n g p o p ul ati o n of fr ail 

ol d er a d ults m a y n e e d h el p i n m a n a gi n g t h eir h e alt h a n d h e alt h s er vi c es ( O v er b e e k et 
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al., 2 0 1 8) . A pr e vi o us st u d y hi g hli g ht e d a si g nifi c a nt pr e v al e n c e of fr ailt y a m o n g 

ol d er a d ults a n d fir st -ti m e a p pli c a nts f or p u bli c h o m e c ar e s er vi c es ( L a u kli, S a n d vi k, 

& Or mst a d, 2 0 2 1) . Kr o gs et h et al. e m p h asi z e t h at ol d er p e o pl e w h o r e c ei v e h o m e 

n ursi n g c ar e ar e q uit e fr ail a n d t h u s h a v e  a n i n cr e as e d ris k of h os pit ali z ati o n a n d 

d e at h ( Kr o g s et h, R ost oft, B e nt h, S el b a e k, & W yll er, 2 0 2 1). Pr e vi o u s st u di es h a v e 

s h o w n t h at p h ysi c al a bilit y  w as m or e i m p ort a nt t h a n c o g niti v e f u n cti o n i n g i n 

dis c h ar gi n g ol d er p e o pl e t o t h eir r ur al h o m e s ( J o d dr ell, P ott er, D e Witt e, & H a wl e y, 

2 0 2 1; Y u a n et al., 2 0 2 1) . T his is i n cr e asi n g f o c us o n h o w fr ail ol d er p e o pl e c a n st a y 

at h o m e f or as l o n g as p ossi bl e, a n d i nt er dis ci pli n ar y w or k t ur ns o ut t o b e v al u a bl e i n 

r e d u ci n g r e a d missi o n a m o n g g eri atri c p ati e nts ( M or kis c h et al., 2 0 2 0). Pr e vi o us 

st u di es h a v e s h o w n t h at fr ail ol d er p e o pl e r e q uir e a d e q u at e i d e ntifi c ati o n of fr ailt y 

a n d s u p p ort, s u c h a s a d v a n c e d c ar e pl a n ni n g t o e n h a n c e s elf -c ar e a n d m a n a g e c hr o ni c 

c o n diti o ns ( Bl o e m h off et al., 2 0 2 0; D oll ar d et al., 2 0 1 8). 

 

V ari o us di m e nsi o ns c a n cr e at e s e c u rit y a n d w ell-b ei n g f or h o m e -d w elli n g ol d er 

p e o pl e, s u c h as p h y si c al a n d m e nt al h e alt h, a c c ess t o i nf or m al c ar e a n d s o ci al 

n et w or ks. F or s o m e, m o vi n g t o a c ar e h o m e or a n a d a pt e d a p art m e nt i n t h e c e nt er of 

t h e m u ni ci p alit y c o ul d c o ntri b ut e t o w ell-b ei n g, s e c urit y a n d b ett er p h ysi c al a n d 

ps y c h os o ci al h e alt h ( M u n k ej or d et al., 2 0 1 8). A q u alit ati v e st u d y fr o m D e n m ar k a n d 

N or w a y hi g hli g ht e d t h at a d et eri or at e d b o d y e nt ail e d c o m p e ns ati o n t o ot h ers, i n 

w hi c h c o nfr o nt ati o n wit h p e o pl e w h o ar e w e a k er s e e ms t o ar o us e f e ar of g etti n g i nt o 

a si mil ar sit u ati o n. T o m ai nt ai n i n d e p e n d e n c e, ol d er p e o pl e tri e d t o m a n a g e as m a n y 

of t h eir a cti viti es as p o ssi bl e, e v e n t h o u g h it w as diffi c ult ( M arti ns e n, N orl y k, & 

Gr a mst a d, 2 0 2 2).  F r ail ol d er p e o pl e ’s c ar e a n d s u p p ort n e e ds n e e d  t o b e ass ess e d 

i n di vi d u all y t o m e et t h e c h a n gi n g a n d v ar yi n g c ar e n e e ds of h o m e -d w elli n g ol d er 

p e o pl e ( V er v er, M ert e n, d e Bl o k, & W a g n er, 2 0 1 9; V oi e, Bli x, H el g e s e n, L ars e n, & 

M æ hr e, 2 0 2 3) . F urt h er, h e alt h pr of e ssi o n al s s h o ul d b e a w ar e of l o c al r es o ur c es 

a v ail a bl e t o h el p ol d er p e o pl e wit h fr ailt y, s u c h as h o m e c ar e, m e di c ati o n, cl e a ni n g 

a n d l a u n dr y, f o o d, tr a n s p ort, m e di c al e q ui p m e nt a n d r es pit e ( M o o d y et al., 2 0 2 2). 
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T a o et al. ( 2 0 2 3) u n d er s c or e t h at t h e m e nt al o ut c o m es of fr ail ol d er p e o pl e ar e 

i ns uffi ci e ntl y st u di e d . N e v ert h el es s, s o m e st u di es s h o w t h at fr ail h o m e -d w elli n g ol d er 

a d ults ar e at gr e at er ri s k of b ei n g s o ci all y  is ol at e d b e c a us e of t h eir p h ysi c al 

li mit ati o ns, l a c k of s o ci al i nt e gr ati o n a n d i m p air e d w ell -b ei n g  ( M c K a y, T o d d-M a g el, 

& C o p el, 2 0 2 0; S hi n, Ki m, & S o n, 2 0 2 2) . O pti misti c all y, e n g a gi n g  i n a cti viti es c a n  

e n h a n c e w ell -b ei n g a n d  pr e v e nt  fr ailt y, s u c h as c ari n g f or gr a n d c hil dr e n, m e eti n g 

fri e n ds or att e n di n g  a c o n c ert  ( Z h a o, G a o, Li, & W a n g, 2 0 1 9). N e v ert h el ess , fr ailt y is 

ass o ci at e d wit h li mit e d p arti ci p ati o n a n d i n v ol v e m e nt ( R a n d, St er n b er g, G as n er 

Wi n o gr a d, B u c k m a n, & B e nt ur, 2 0 2 2) . Pr e v e nti o n pr o gr a ms ai m e d at r e d u ci n g fr ailt y 

ar e e n c o ur a g e d t o i n cl u d e e v al u ati o ns of t h e m e a ni n g of lif e si n c e m e a ni n gf ul 

a cti viti es  ar e n e e d e d  f or b ot h h o m e -d w elli n g ol d er p e o pl e a n d t h o s e li vi n g i n n ur si n g 

h o m es, t o r e m ai n i n d e p e n d e nt i n s o ci et y f or a s l o n g as p o ssi bl e ( C e gri, Orfil a, 

A b ell a n a, & P ast or -V al er o, 2 0 2 0; C h e w, 2 0 2 2; D u p p e n R n et al., 2 0 1 9; H e m b er g, 

N y q vist, & N as m a n, 2 0 1 9; Sil v a et al., 2 0 2 0) . 

C o m b es ( 2 0 2 1) e m p h a si z es t h e i m p ort a n c e of pl a n ni n g f or f ut ur e c ar e , cl ai m i n g t h at 

ess e nti al ai ds  f or fr ail ol d er p e o pl e ar e t o u n d erst a n d w h at a d v a n c e d c ar e pl a n ni n g is 

a n d w h y it m a y b e r el e v a nt t o t h e m. F or h e alt h -c ar e pr o vi d ers, t h e w or k i n cl u d e s 

r e c o g niz i n g t h e i m p ort a n c e of li vi n g w ell h er e a n d n o w a n d r el ati o n al d e cisi o n-

m a ki n g . T h e p h ysi c al e n vir o n m e nt, i nt er p ers o n al a n d s o ci al as p e ct s, w or k 

or g a ni z ati o n  a n d c ari n g c ult ur e c a n cr e at e a s e ns e of h o m e f or ol d er a d ults i n 

r esi d e nti al c ar e ( M at ar es e et al., 2 0 2 2). B y r es p e cti n g t h e wis h es of ol d er p e o pl e a n d 

t h eir f a mili e s, eff e cti v e r e h a bilit ati o n c a n e n a bl e ol d er p e o pl e t o li v e at h o m e ( O ht a, 

M a e ki, M a ni w a, & Mi y a k os hi, 2 0 2 1) . T h es e fi n di n gs m a y h el p h e alt h -c ar e 

pr of essi o n als i n d e v el o p i n g i nt er v e nti o ns t o m ai nt ai n a n d pr o m ot e p arti ci p ati o n 

a m o n g ol d er a d ults.  

A q u alit ati v e st u d y fr o m S w e d e n s h o w e d t h at f a mil y c ar e gi v ers tri e d t o off er s u p p ort 

i n e v er y d a y lif e, b ut o v er ti m e, t h e y e x p eri e n c e d a br e a ki n g p oi nt w h e n a gi n g i n pl a c e 

w as n o l o n g er s ust ai n a bl e, r es ulti n g i n a n ursi n g h o m e a p pli c ati o n  ( S p a n g, H ol m ef ur, 

P ett erss o n, & Li d str ö m -H ol m q vist, 2 0 2 3) . F a mil y c ar e gi v ers’ c o nti n u al h el p a n d 

s u p p ort w er e pi v ot al t o m ai nt ai ni n g t h e b al a n c e p oi nt s o t h at fr ail ol d er p e o pl e c o ul d 
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c o nti n u e t o a g e i n  pl a c e ( Bj er k m o, H el g es e n, & Bli x, 2 0 2 2) .T h e  i nt e gr ati v e r e vi e w 

st u d y  of Ris, S c h n e p p, a n d M a hr er I m h of ( 2 0 1 9) s h o w e d t h at  f a mil y m e m b ers w a nt 

t o b e p art of t h e h e alt h t e a m, a n d n urs es n e e d c o nt e xt u al f a ct ors t o i n v ol v e f a mil y 

c ar e gi v ers a c c or di n gl y. I n a mi x e d-m et h o d s st u d y, Yi p et al.  ( 2 0 2 2) hi g hli g ht e d t h at 

s u p p ort fr o m f or m al a n d i nf or m al c ar e gi v er s i s di v ers e . S o m e ol d er a d ults r eli e d 

h e a vil y o n t h eir i nf or m al c ar e gi v ers f or h el p, b ut ot h ers f e ar e d b ur d e ni n g t h e m . 

R e c e nt st u di es als o a d dr ess h o w t h e C O VI D -1 9 p a n d e mi c h as aff e ct e d ol d er p e o pl e 

li vi n g at h o m e a n d wit h fr ailt y, pr o vi di n g i nsi g ht i nt o t h e e m oti o n al b ur d e n of h o m e 

c ar e a n d t h e i n cr e as e d n e e d f or s u p p ort fr o m f a mil y ( W e e k s et al., 2 0 2 1). 

I n s u m m ar y, t his lit er at ur e r e vi e w s h o ws r e p e at e d e m p h asi s o n t h e i m p ort a n c e of 

t ail or e d c ar e f or ol d er p e o pl e li vi n g wit h fr ailt y, i n cl u di n g p h ysi c al a cti vit y a n d 

m e a ni n gf ul a cti viti e s, a n d b ei n g a bl e t o p arti ci p at e i n s o ci et y a n d c o nti n u e  li vi n g at 

h o m e  a n d r e d u c e l o n eli n ess . H o w e v er, li vi n g at h o m e r e q uir es h el p fr o m i nf or m al 

c ar e gi v ers, w hi c h c a n b e b ot h m e a ni n gf ul a n d b ur d e ns o m e  ( Ris, S c h n e p p, & M a hr er 

I m h of, 2 0 1 9; Yi p et al., 2 0 2 2). T h er e s h o ul d b e i n cr e as e d f o c us o n h o w h o m e -

d w elli n g ol d er p e o pl e a n d c ar e gi v er s’ e x p eri e n c e li vi n g wit h fr ailt y w h e n  n e e ds ar e 

u n m et ( Yi p et al., 2 0 2 2). 
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2.  St u d y  r ati o n al e  

Wit h a n a gi n g  p o p ul ati o n a n d i n cr e asi n g pr e v al e n c e of fr ailt y wit h a g e, fr ailt y is a 

gl o b al p u bli c h e alt h pr o bl e m aff e cti n g i n di vi d u als, f a mili es, c o m m u niti es a n d 

s o ci eti es  ( L e k a n et al., 2 0 2 1). T h e gr o wi n g lit er at ur e r e v e al s t h at fr ailt y scr e e ni n g is 

i n cr e asi n gl y r e c o m m e n d e d i n pri m ar y c ar e ( Tr a v ers et al., 2 0 1 9; U nit e d N ati o ns, 

2 0 2 0) . A w ar e n ess h as b e e n gr o wi n g i n h e alt h p oli c y of t h e criti c al  c o ntri b uti o n of 

f a mil y m e m b ers t o t h e c ar e of fr ail ol d er p e o pl e  li vi n g at h o m e a n d t h e r el ati o nshi p 

b et w e e n c ar e b ur d e n a n d fr ailt y ( Pl öt h n er et al., 2 0 1 9; S z e b e h el y & M e a g h er, 2 0 1 8; 

Yi p et al., 2 0 2 2) . A r e n e w e d f o c us a n d i nt er est i n h e alt h, w ell -b ei n g a n d q u alit y of 

lif e r e c e ntl y a p p e ar e d i n  r e c o g niz e d i nt er n ati o n al or g a ni z ati o ns t o fi g ht a g eis m 

( U nit e d N ati o ns, 2 0 2 0; W H O, 2 0 1 8, 2 0 2 0). T h e U nit e d N ati o ns  D e c a d e f or H e alt h y 

A g e i n g 2 0 2 1– 2 0 3 0 i n vit e d g o v er n m e nts, ci vil s o ci et y, i nt er n ati o n al a g e n ci es, 

a c a d e mi a, m e di a a n d t h e pri v at e s e ct or t o w or k t o g et h er t o i m pr o v e t h e li v es of ol d er 

p e o pl e, i n cl u di n g t h eir f a mili es a n d c o m m u niti es ( W H O, 2 0 2 0). 

T h e i n cr e asi n g pr e v al e n c e of fr ailt y a n d its c o n n e cti o n wit h s e v er al a d v ers e h e alt h 

o ut c o m es  r e v e al t h e c h all e n g es f or t h e i n di vi d u al w h o li v es wit h it, t h eir f a mil y 

c ar e gi v ers a n d  a n alr e a d y o v er b ur d e n e d h e alt h c ar e s yst e m. O pti misti c all y, h o w 

h e alt h a n d s o ci al s er vi c es f or ol d er p e o pl e h a v e b e e n or g a ni z e d a n d d eli v er e d  h as 

c h a n g e d c o n si d er a bl y i n t h e p ast d e c a d e , wit h t h e ai m of m o d er ni zi n g  t h e m t o m e et 

t h e r e q uir e m e nts of a n a gi n g  p o p ul ati o n a n d s u bs e q u e nt c ar e n e e ds.  I d e ntif yi n g 

p e o pl e wit h fr ailt y i s a c e ntr al t h e m e i n N or w a y ’s h e alt h p oli c y a n d pl a ns , pr es e nti n g 

a n e w pl a n t o a d a pt t h e c o m p et e n ci es of h e alt h p ers o n n el t o f ut ur e h e alt h n e e ds 

(N ati o n al H e alt h a n d H os pit al Pl a n 2 0 2 0 – 2 0 2 3 ). O n e pri orit y  i n t h e o n g oi n g r ef or ms 

is l o n g-t er m c ar e a n d cr e ati n g a n a g e-fri e n dl y s o ci et y ( S a u n es et al., 2 0 2 0). A s p e cifi c 

c h all e n g e is t o a d a pt t h e s er vi c es t o fr ail ol d er p e o pl e li vi n g at h o m e.  T h e o v er ar c hi n g 

ai m of t his st u d y i s t o u n d erst a n d t h e li v e d e x p eri e n c es of fr ailt y fr o m t h e 

p ers p e cti v es of h o m e -d w elli n g ol d er p e o pl e a n d t h eir f a mil y c ar e gi v er s. T h e 

i m p ort a n c e of m e di c al k n o wl e d g e a n d s ci e n c e i n u n d erst a n di n g, tr e ati n g a n d c uri n g 

ill n ess a n d k n o wl e d g e of c a us es, p h ysi ol o gi c al pr o c ess es a n d m e c h a nis ms, s y m pt o ms 

a n d tr e at m e nt ar e ess e nti al w h e n ill n ess or i nj ur y o c c urs . H o w e v er, n at ur al s ci e n c e 
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a n d m e di ci n e h a v e b e e n criti ci z e d f or t a ki n g u p t o o m u c h s p a c e wit hi n t h e h e alt h 

s ci e n c es , si n c e t h e y ar e n ot f ull y c a p a bl e of u n d erst a n di n g t h e e xt e nt of t h e 

e x p eri e n c e of li vi n g wit h ill n ess a n d ol d a g e. P r o vi di n g g o o d h e alt h c ar e r e q uir es 

k n o wl e d g e t h at pr o vi d e s i ns i g ht i nt o disti n cti v e, s u bj e cti v e, c o m pl e x a n d c o nt e xt u al 

f a ct ors a n d, t h us, o ur a bilit y t o c ar e f or t h e fr ail p e o pl e a m o n g us  ( v a n Wij n g a ar d e n, 

v a n d er M ei d e, & D a hl b er g, 2 0 1 7) . Wit h p o p ul ati o ns li vi n g e v er l o n g er  i n m ost 

c o u ntri es , p h e n o m e n ol o gi c al i n v esti g ati o n c a n i n cr e as e o ur a bilit y t o p er c ei v e a n d 

c o ntri b ut e t o d e e p er u n d erst a n di n g of t h e p h e n o m e n o n of li vi n g wit h fr ailt y ( v a n 

Wij n g a ar d e n et al., 2 0 1 7) . 

D es pit e e x p a n di n g k n o wl e d g e a n d i nt er est i n ol d er p e o pl e ’s h e alt h, littl e is k n o w n 

a b o ut h o w t h e y e x p eri e n c e li vi n g wit h fr ailt y i n t h eir h o m e, r el at e d t o d e cli ni n g b o d y 

a n d h e alt h, a n d w h at h o m e m e a ns t o t h e m.  M e di c al r es e ar c h w orl d wi d e  i n cl u d es a 

dis pr o p o rti o n at el y s m all n u m b er of fr ail ol d er p e o pl e , s h o wi n g t h at fr ail ol d er 

p e o pl e ’s e x p eri e n c e of t h eir h e alt h h as b e e n o v erl o o k e d . Im pr o v i n g t h e sit u ati o n of 

fr ail ol d er p e o pl e w orl d wi d e t h er ef or e r e q uir e s i n cr e asi n g t h e f o c us o n r es e ar c h o n 

fr ail ol d er p e o pl e ( A. Gr e ni er, 2 0 2 0; A. M. Gr e ni er, 2 0 2 0). W h e n fr ail ol d er p e o pl e 

li v e at h o m e, t h e y u s u all y r e q uir e h el p a n d s u p p ort fr o m f a mil y c ar e gi v ers, a n d 

r es e ar c h on f a mil y c ar e gi v ers’ e x p eri e n c es r el at e d t o fr ailt y is l a c ki n g ( Ris, S c h n e p p, 

& M a hr er, 2 0 1 9) . N ati o n al a n d i nt er n ati o n al p oli ci es s h o ul d t h er ef or e b e 

s u p pl e m e nt e d wi t h r es e ar c h fr o m t h e first-p ers o n p ers p e cti v e t o d e e p e n t h e 

u n d erst a n di n g of li vi n g wit h fr ailt y a n d f a mil y c ar e gi vi n g f or fr ail ol d er p e o pl e i n 

t h eir h o m es . T h e st u d y ’s q u alit ati v e d esi g n s e e ks t o g ai n m or e pr of o u n d k n o wl e d g e 

a n d d es cri b e t h e p h e n o m e n o n u n d er i n v esti g ati o n ( P olit, B e c k, & P olit, 2 0 2 1). 

2. 1  St u d y o bj e cti v es  

T his st u d y ai m e d t o e x pl or e t h e li v e d e x p eri e n c es of fr ail h o m e -d w elli n g ol d er p e o pl e  

a n d t h eir f a mil y c ar e gi v ers . T h e r e s e ar c h q u esti o n s g ui di n g o ur i n v esti g ati o n w er e as 

f oll o ws. 
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St u d y 1:  H o w d o h o m e -d w elli n g ol d er p e o pl e e x p eri e n c e fr ailt y  r el at e d t o t h eir 

b o di es ?  

St u d y 2:  H o w d o ol d er p e o pl e wit h fr ailt y e x p eri e n c e at -h o m e n ess ?  

St u d y 3:  H o w d o f a mil y c ar e gi v ers e x p eri e n c e c ar e gi vi n g  f or fr ail, h o m e -d w elli n g 

ol d er p e o pl e ?  
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3.  T h e o r eti c al f r a m e w o r k  

3. 1  O nt ol o gi c al p ers p e cti v e  

I h a d t o p o siti o n m ys elf c o n c er ni n g t h e in q uir y s u bj e ct, t h e r es e ar c h q u esti o ns t o b e 

e x pl or e d a n d t h e d at a c oll e ct e d f or a n al ysis t o d o c u m e nt t h e o nt ol o gi c al b asi s of t h e 

r es e ar c h, ai mi n g f or d e e p e n e d u n d erst a n di n g of t h e st u d y u n d er i n v e sti g ati o n 

( Cr es w ell & P ot h, 2 0 1 8). A n o nt ol o gi c al p ers p e cti v e r el at e s t o t h e n at ur e of r e alit y 

a n d its c h ar a ct eristi c s or, m or e p oi nt e dl y, e x a mi n es w h at it is t o e xist or b e. T hi s 

c h a pt er d es cri b e s t h e p h e n o m e n ol o gi c al lif e w orl d p ers p e cti v e, a n d I will el a b or at e o n 

t h e m e a ni n g of  t h e b o d y, t h e h o m e, c ar e a n d ti m e. 

3. 2  A  p h e n o m e n ol o gi c al  lif e w orl d p ers p e cti v e  

E d m u n d H uss erl ( 1 8 5 9 – 1 9 3 8) f o u n d e d p h e n o m e n ol o g y a s a s ci e n c e f or e gr o u n di n g 

c o n cr et e h u m a n e x p eri e n c e , w h er e t h e u n d er st a n di n g of i nt e nti o n alit y is at t h e c or e 

( H uss erl, 1 9 7 0). Et y m ol o gi c all y, t h e w or d p h e n o m e n o n m e a ns w h at  a p p e ars , h o w 

t hi n gs a p p e ar t o us i n o ur e x p eri e n c e a n d h o w w e e x p eri e n c e t hi n g s i n t h e w orl d 

ar o u n d us.  I nt e nti o n alit y bi n ds t h e r e c o g ni zi n g s u bj e ct a n d t h e r e c o g ni z e d o bj e ct a n d 

tr a ns c e n ds t h e d u ali s m b et w e e n t h e s u bj e ct a n d t h e o bj e ct. H uss erl ( 1 9 7 0) pr es e nt e d 

t h e lif ew orl d a p pr o a c h as t h e b asi c t h e m e of p h e n o m e n ol o g y , m e a ni n g t h at st u d yi n g  

e v er y d a y e x p eri e n c es i s a v al u a bl e s o ur c e f or p hil os o p hi c al e x pl or ati o n a n d a 

s ci e ntifi c f o u n d ati o n. It is a g ai nst t h e b a c k gr o u n d of o ur lif e w orl d t h at s o m et hi n g 

a p p e ars m e a ni n gf ul t o us, a n d it i s o nl y i n t h e lif e w orl d t h a t o n e t hi n g is w h at it is 

a n d n ot hi n g els e. I n t hi s s e ns e, t h e lif e w orl d is, i n a f u n d a m e nt al s e ns e, a h ori z o n f or 

e v er yt hi n g w e e x p eri e n c e a n d d o . H uss erl ’s i m p er ati v e w as t o g o b a c k t o t h e t hi n gs 

t h e ms el v es, i n t h e s e ns e of e x pl or i n g h o w v ari o us p h e n o m e n a a p p e ar t o us t hr o u g h 

c o n cr et e e x p eri e n c es , t o s e ar c h f or t h e ess e nti al str u ct ur es or ess e n c e s  i n or d er t o 

d es cri b e  t h e p h e n o m e n o n ( H uss erl, 1 9 7 0). T h e lif e w orl d a p pr o a c h w as dis c uss e d a n d 

f urt h er d e v el o p e d b y H ei d e g g er ( 1 9 6 2), M erl e a u -P o nt y  ( 2 0 0 2) a n d G a d a m er ( 2 0 1 3). 
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A c c or di n g t o  H ei d e g g er  ( 1 9 6 2), w e ar e t hr o w n i nt o a w orl d  alr e a d y t h er e,  a 

f u n d a m e nt al lif e c o n diti o n t o w hi c h w e m ust r el at e . O ur p ossi biliti es li e i n t h e 

t hr o w n n es s, m e a ni n g t h at p arts of o ur lif e c o n diti o ns ar e gi v e n t o us m or e t h a n w e 

c a n s h a p e a n d c h a n g e t h e m. T his t hr o w n n ess d e pi cts o ur i nt er a cti o ns wit h o ur 

s urr o u n di n gs i n e v er y d a y lif e a n d o ur irr e v o c a bl e c o m p ul si o n t o pr oj e ct o urs el v e s 

i nt o t h e f ut ur e, f or mi n g t h e b asis f or o ur ch oi c es  a n d  i nt er a cti o n. T h e w orl d is n ot j ust 

a v ast pl a c e . Th e s urr o u n di n gs h a v e a s p e ci al m e a ni n g f or us. T h e y c o nt ai n e v er y d a y 

a cti viti es,  pr a cti c aliti es,  e n c o u nt ers wit h ot h er s a n d o ur e m b e d d e d e n vir o n m e nts , wit h  

a c c essi bl e t hi n gs t o p os s ess a n d u s e. T h e lif e w orl d is pr e -r efl e cti v e a n d pr eli n g ui sti c, 

m e a ni n g t h at it is t h e w orl d w e i n h a bit –  b ef or e w e e x p eri e n c e a n d t al k a b o ut it . W e 

p erf or m m e a ni n gf ul a cti viti es b y usi n g  a n d g ai ni n g pr a cti c all y i m p os e d f a mili arit y 

wit h  a p pr o pri at e t o ols a n d b ei n g i n v ol v e d wit h ot h er b ei n gs a n d t hi n gs. As w e i n h a bit 

t h e w orl d, h u m a n u n d erst a n di n g will al w a ys b e gr o u n d e d i n u n d er st a n di n g t h e w orl d. 

H ei d e g g er ( 1 9 6 2) u n d ers c or e d t h at w e d o n ot a n d c a n n ot u n d erst a n d a n yt hi n g fr o m a 

p ur el y o bj e cti v e p o siti o n b ut wit hi n t h e c o nt e xt a n d i n v ol v e m e nt i n t h e w orl d. O ur 

pr e u n d erst a n di n gs c a n n ot b e i g n or e d or br a c k et e d b ut m ust b e f o u n d ati o n al f or 

u n d erst a n di n g. Fr o m t his p oi nt of d e p art ur e, I u n d erst a n d t h e lif e w orl d as a f a mili ar 

w orl d t h at i s all I k n o w a n d c a n u n d erst a n d, a n d y et it is n ot f ull y r e v e al e d f or m e. 

3. 2. 1  T h e b o d y  

M erl e a u -P o nt y ( 2 0 0 2) w a s i ns pir e d b y H uss erl a n d H ei d e g g er ’s p hil o s o p h y of t h e 

lif e w orl d a n d  f urt h er d e v el o p e d  t h e u n d erst a n di n g  of  t h e li v e d b o d y . I n 

P h e n o m e n ol o g y of p er c e pti o n  ( 2 0 0 2), h e f or e gr o u nd e d t h at o ur k n o wl e d g e of t h e 

w orl d  of ot h ers a n d t hi n gs is e m b o di e d . W e k n o w o ur w orl d b o d il y a n d t h r ou g h o ur 

e m b o di e d a cti o ns . M erl e a u -P o nt y ( 2 0 0 2) pr o vi d e d  a n i nt e gr at e d  w a y of t hi n ki n g i n 

w hi c h b o d y a n d s o ul , t h o u g hts a n d f e eli n gs c a n n ot b e s e p ar at e d , a n d t h e li v e d b o d y 

i n h a bit its s urr o u n di n gs. T h e b o d y is t h e s u bj e ct of all e x p eri e n c e , a li vi n g b o d y t h at 

e x p eri e n c es a n d p er c ei v es.  It si m pl y is o ur v a nt a g e p oi nt. W e  c a n n ot dist a n c e 

o urs el v es fr o m t h e b o d y or h a v e a n  e ntir e  p ers p e cti v e o n it.  W e c a n l o o k at o ur b o d y 

–  f or e x a m pl e, o ur h a n d or l e g –  y et  w e  c a n n ot f ull y  o bs er v e o urs el v e s  as e m b o di e d 

h u m a n b ei n gs  as w e c a n o bs er v e t hi n gs a n d ot h ers.  A c c o rdi n gl y , M erl e a u -P o nt y  
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u n d ers c or e d t h at  b ei n g h u m a n r el at e s t o t h e li v e d b o d y as a u nifi e d w h ol e ; th e b o d y is 

t h e s o ul, a n d t h e s o ul is t h e b o d y. T h is d u al st at us u nit es t h e b o d y a n d s o ul r at h er t h a n 

di vi di n g t h e m i nt o c at e g ori es, si n c e w e  b ot h ar e a n d h a v e o ur b o di es  ( M erl e a u-P o nt y, 

2 0 0 2) . T h e e m b o di e d s u bj e ct is s e a ml essl y c o n n e ct e d t o t h e w orl d. W e ar e b or n i nt o 

s o m et hi n g  al w a ys  alr e a d y t h er e ( M erl e a u-P o nt y, 2 0 0 2) . 

T h e li v e d  b o d y is t h e v a nt a g e p oi nt  f or o ur b ei n g a n d h e n c e, o ur w orl d p ers p e cti v e . 

Si g nifi c a nt alt er at i o n of t h e b o d y, s u c h as fr ailt y, i m pli es a c h a n g e d e x p eri e n c e of o n e 

s elf a n d w orl d , oft e n d es cri b e d as li mit ati o ns or s hri n ki n g of  t h e lif e w orl d. 

A c c or di n g t o H ei d e g g er  ( 1 9 6 2), o bj e cts ar e n e v er j ust t hi n gs b ut h a v e m e a ni n gs 

r e g ar di n g t h e pr oj e ct s a n d g o als t h e y f a cilit at e, s u c h  as t o ols . U si n g t o ols c a n  e x p a n d 

a n d a dj ust  t h e w orl d a n d r el at es t o e m b o di e d s kills a n d b o dil y b a s e d e x p ertis e . W e 

c a n f a cilit at e o ur h o m e s s o t h at w e c a n li v e t h er e d es pit e t h e b o dil y d e cli n e a n d  u s e 

ai ds. Li vi n g wit h fr ailt y  mi g ht i m pl y l osi n g a dri v er ’s li c e n se , a li mit ati o n f or ol d er 

p e o pl e ’s r a di us , b ut g etti n g a w al k er or a n el e ctri c s c o ot er  c a n e n a bl e t h e m t o g et o ut 

i nt o t h e w orl d a g ai n.  I n t h e b e gi n ni n g, t h er e is a dist a n c e b et w e e n t h e b o d y a n d t h e 

t hi n g, f or i nst a n c e, b et w e e n t h e n o vi c e el e ctri c s c o ot er dri v er a n d t h e s c o ot er . 

E v e nt u all y , t h e t hi n g’s  c h ar a ct er as a t hi n g m a y dis a p p e ar  a n d  b e  e x p eri e n c e d as p art 

of t h e b o d y as t h e s c o ot er b e c o m es f a mili ar a n d dri v e n s killf ull y . T h e n, a n el e ctri c 

s c o ot er is n ot j ust a m et al str u ct ur e e n a bli n g tr a v el b ut  g etti n g f a mili ar wit h t h e 

s c o ot er a n d b ei n g a bl e t o dri v e it  m e a ns g oi n g o utsi d e, s o ci ali z i n g or e x pr essi n g 

i n d e p e n d e n c e.  

L i vi n g a n d gr o wi n g ol der  m e a ns t h at w e e x p eri e n c e p h ysi c al d e cli n e. Si g nifi c a nt 

c h a n g es, s u c h as fr ailt y, e nt ail ali e n ati o n of t h e b o d y a n d e xist e nti al h o m el ess n e ss, i n 

w hi c h s o m et hi n g f u n d a m e nt al i n t h e s elf is f or ei g n a n d c h a n g e d . T h e pri m or di al b o n d 

b et w e e n t h e li v e d b o d y a n d its s urr o u n di n gs is n o l o n g er s e a ml ess. T h e estr a n g e m e nt 

of w h at o n c e w as f a mili ar is c a pt ur e d b y t h e c o n c e pt of h o m el ess n ess , dr a wi n g o n 

H ei d e g g er ’s n oti o n of b ei n g h o m el ess  i n t h e w orl d ( H ei d e g g er, 1 9 6 2). B ef or e 

el a b or ati n g o n h o m el es s n ess , I will d es cri b e  t h e c o n c e pt of  at -h o m e n e ss . 
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3. 2. 2  H o m e  

T h e li v e d b o d y us u all y h as a tr a ns p ar e nt q u alit y as t h e p oi nt of a c c ess t o t h e w orl d i n 

u n d erst a n di n g a cti viti e s. A c c or di n g t o H ei d e g g er, e x p eri e n c i n g at -h o m e n ess  is li k e a 

h o m eli k e b ei n g i n t h e w orl d , w h er e w e h a v e a f o oti n g. W h e n w e e x p eri e n c e  

h o m el ess n e ss , o ur att ac h m e n t t o th e w orl d c h a n g es ( 1 9 6 2). 

S v e n a e us  ( 2 0 0 0 b) d e e p e n e d t h e u n d erst a n di n g of h e alt h a n d ill n es s. H e  d es cri b e d  

h e alt h as a “ h o m eli k e b ei n g i n t h e w orl d ” , c o n n e ct e d t o t h e r el ati o n s hi p b et w e e n t h e 

b o d y a n d t h e e n vir o n m e nt . W h e n w e ar e h e alt h y, w e ar e i n t h e w orl d wit h a n att u n e d 

a n d tr a ns p ar e nt u n d erst a n di n g, w h er e as  t h e w orl d a p p e ars m or e cl e arl y w h e n t h er e is 

a r u pt ur e b et w e e n t h e li vi n g b o d y a n d t h e o utsi d e w orl d, s u c h as i n ill n ess. W h e n w e 

e x p eri e n c e ill n ess , w e f e el h om el es s i n o ur b o di es . A f e eli n g of h o m el ess n ess c a n b e 

d es cri b e d as s o m et hi n g t h at pr e vi o usl y w e nt s m o ot hl y b ei n g r e pl a c e d b y s o m et hi n g 

f or ei g n a n d u n k n o w n st arti n g t o r e sist i n t h e b o d y, p er m e ati n g p e o pl e ’s li v es . At -

h o m e n ess e nt ails a n o p p ort u nit y f or h u m a ns t o r e ali z e t h eir g o als t hr o u g h a cti n g i n 

t h e w orl d. 

 

H ei d e g g er ( 1 9 6 2) is c o n c er n e d wit h h o w p e o pl e cr e at e m e a ni n g t hr o u g h t h e pr a cti c al 

us e of a c oll e cti o n of li v e d t o ols i n v ari o u s a cti viti es. S v e n a e us  ( 2 0 0 0 b) g o es f urt h er 

a n d s e es t h e b o d y a s a c oll e cti o n of t o ols, wit h t h e h a n ds, f or e x a m pl e, b ei n g a t o ol 

f or u n d erst a n di n g t h e w orl d as m e a ni n gf ul. H a n d -d e p e n d e nt a cti viti e s , s u c h as 

w or ki n g wit h w o o d, will b e r e d u c e d w h e n a n ar m is i nj ur e d. A n i nj ur e d b o d y p ar t c a n 

t h us c h a n g e t h e str u ct ur e of m e a ni n g  b y e n a bli n g a p ers o n t o s e e m or e cl e ar l y h o w 

ess e nti al t his a cti vit y w as f or e n a bli n g at -h o m e n ess . T h e b o d y is i n e xtri c a bl y li n k e d 

t o its elf a n d c a n n e v er b e a b a n d o n e d, b ut ill n e ss c a n c h a n g e p e o pl e’s p er c e pti o n of 

o n e `s o w n   b o d y si n c e it c h a n g es f u n cti o n alit y. A c c or di n gl y, b ei n g i n t h e w orl d 

e nt ails b ot h at -h o m e n e ss  a n d h o m el ess n e ss . 

 

T h e r e h a bilit ati o n pr o c ess c a n b e l o n g a n d d e m a n di n g.  S o m eti m es t h e pr o c ess l e a ds 

t o at -h o m e n ess , b ut s o m e ti m es p e o pl e m u st  l e ar n t o li v e wit h h o m el ess n ess t o a 

gr e at er or l es s er e xt e nt if t h e ill n es s is c hr o ni c a n d u n pr e di ct a bl e , s u c h as  fr ailt y. T o 
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r e g ai n at-h o m e n ess, t h e p ers o n m ust l e ar n t o li v e wit h t h e b o d y i n ot h er w a ys. Ill n ess 

alt ers t h e b o d y, o ur pl a c e a n d a c c ess t o t h e w orl d. N e v ert h el ess , it is t h e c e nter  of t h e 

lif e w orl d i n w hi c h t h e a m bi g u o us b o d y i s b ot h k n o w n a n d u n k n o w n. 

S v e n a e us ( 2 0 1 1) d o es n ot li n k at -h o m e n e ss t o a p h ysi c al h o m e . N e v ert h el ess , t h e 

s urr o u n di n gs ar e es s e nti al i n cr e ati n g a s p a c e t o r e g ai n f o oti n g, si n c e  t h e y c a n b uil d 

u p or br e a k p e o pl e d o w n i n d e m a n di n g lif e c h a n g es. P e o pl e's h o m es ar e fill e d wit h 

c h eris h e d p oss essi o ns, a n d f a mili ar t o ols m a k e p e o pl e f e el at h o m e.  Ol d er p e o pl e 

mi g ht n e e d t h e h o m e t o r e g ai n or e x p eri e n c e at -h o m e n ess, i n cl u di n g si g nifi c a nt 

ot h ers a n d m e a ni n gf ul t hi n gs t o p oss ess a n d u s e.  

W e ar e t hr o w n i nt o a w orl d t h at alr e a d y e xi sts, m e a ni n g t h at t h e lif e w orl d w e 

e x p eri e n c e as o urs is al s o a w orl d w e s h ar e wit h ot h ers  ( H ei d e g g er, 1 9 6 2). W e ar e 

fa mili ar wit h o ur lif e w orl d, a n d y et el e m e nts ar e o ut of o ur r e a c h a n d c o ntr ol , s u c h as 

bi ol o gi c al c h a n g es i n a gi n g  a n d fr ailt y.  H o m el ess n ess  is a n ess e nti al c o n diti o n f or 

h u m a n e xist e n c e li n k e d t o o ur fi nit u d e a n d d e p e n d e n c e o n ot h ers a n d i s br o u g ht t o 

t h e f or e b y, f or i nst a n c e, ill n ess. A c c or di n g t o H ei d e g g er ( 1 9 6 2), cari n g is 

f u n d a m e nt al t o f e eli n g at h o m e , a n d I will el a b or at e o n t h e c o n c e pt of c ar e i n t h e 

f oll o wi n g s u bs e cti o n . 

3. 2. 3  C ar e  

H ei d e g g er  d es cri b e s c ar e as a f u n d a m e nt al e xi st e nti al c o n diti o n c o n c er ni n g p e o pl e’s 

ess e nti al att a c h m e nt t o t h e w orl d a n d ot h er p e o pl e, el u ci d ati n g t h e m oti v es of l o v e, 

d ut y a n d r e ci pr o cit y ( H ei d e g g er, 1 9 6 2). C ari n g e x pr ess es p ers o n al c o m mit m e nt a n d 

h as a pr a cti c al si d e, e nt aili n g e m oti o n al i n v ol v e m e nt t o l o o k aft er or pr o vi d e f or 

ot h ers. W e s h o w c ar e b y h el pi n g, pr o vi di n g f or, c o mf orti n g or i n s o m e ot h er w a y 

s h o wi n g t h at w e a c c e pt t h e c o ns e q u e n c es of t h e c o m mit m e nt  w e f e el . W e u n d erst a n d 

a n d d e p e n d o n ot h er s b y s h ar i n g a f a mili ar, e v er y d a y w orl d i n w hi c h w e pri m aril y 

u n d erst a n d o urs el v e s t hr o u g h r el ati o ns hi p s . W e ar e n ot j ust p assi v e u s ers of t h e w orl d 

b ut  i n h a bit it. 

K ari M arti n s e n ( 2 0 0 3) d es cri b es c ari n g as s h o wi n g c o n c er n f or e a c h ot h er t hr o u g h 

r el ati o n alit y, pr a cti c alit y a n d m or alit y. A c c or di n gl y, c ar e  i s r el ati o n al a n d r e q uir es 



 3 8  

t w o p arts: t h e c ar e gi v er a n d t h e c ar e r e ci pi e nt. T h e c ar e gi v er h el ps t h e c ar e  r e ci pi e nt 

wit h p ers o n al h y gi e n e a n d w al ks t h e m u p t h e st airs or d o es w h at e v er t h e sit u ati o n 

m a y r e q uir e. T his i s a m ut u al r el ati o ns hi p i n w hi c h gi vi n g a n d r e c ei vi n g c ar e ar e 

pr es e nt, wit h  t h e ot h er p ers o n ’s w elf ar e i n mi n d. P r a cti c al c ar e e nt ail s tr yi n g t o 

u n d erst a n d a n d m e et t h e sit u ati o n of t h e ot h er  p e rs o n, d o i n g t h e ri ght t hi n g  i n a 

s p e cifi c sit u ati o n. M or al  c ar e  i m pli es r e c o g niz i n g a n d r es p e cti n g t h e p ers o n , i m pl yi n g 

s oli d arit y wit h t h e ot h er, w hi c h i n cl u d es m or e t h a n s y m p at h y a n d s e nti m e nt al c ar e . 

M arti n se n  ( 2 0 0 3) s u g g ests t h at, t o c arr y t his o ut, t h e c ar e gi v er c a n i m a gi n e a r ol e 

c h a n g e i n w hi c h s h e or h e  is t h e c ar e r e ci pi e nt t o tr y t o u n d erst a n d w h at b ei n g 

d e p e n d e nt i s li k e. T h e y will t h us pr o vi d e c ar e s o t h at t h e c ar e r e ci pi e nts h a v e a r e al 

o p p ort u nit y t o li v e t h e b est li f e t h e y c a n d e s pit e b ei n g d e p e n d e nt o n ot h ers’ h el p . I n 

e v er y d a y sit u ati o ns, w e l e ar n c ar e gi vi n g b y e x p eri e n ci n g c ar e fr o m ot h er  p e o pl e , 

e x p eri e n ci n g t h at ot h er p e o pl e r e c ei v e c ar e a n d pr o vi di n g c ar e o ur s el v es. 

H ei d e g g er ( 1 9 6 2) u s es t h e c o n c e pt of f ürs or g e w h e n d es cri bi n g c ar e . F ürs or g e  m e a ns 

a cti v el y c ari n g f or s o m e o n e w h o n e e ds h el p, als o k n o w n as s oli cit u d e. F ü rs or g e  is 

r el at e d t o ot h ers a n d is f ut ur e-ori e nt e d , e x pr e s s e d i n o ur e v er y d a y li v es i n t w o w a ys. 

First, t h e c ar e gi v er p uts t h e ms el v es i n t h e ot h er p ers o n ’s pl a c e f or a s l o n g as p os si bl e , 

t a ki n g r es p o nsi bilit y f or t h e c urr e nt sit u ati o n, s u c h as pr e p ari n g m e al s  or 

h o us e k e e pi n g.  S e c o n d , t h e c ar e gi v er r u ns a h e a d of t h e c ar e r e ci pi e nt t o s h o w t h e w a y 

t o f ut ur e o p p ort u niti es a n d p ot e nti al, s u c h as e xt e n d e d h el p fr o m h e alt h -c ar e 

pr o vi d ers or s e e ki n g a d missi o n t o a n ursi n g h o m e. T h e c ar e gi v er pr o vi d es c ar e f or t h e 

ot h er p ers o n wit h o ut e x p e cti n g a n yt hi n g i n r et ur n. T h e c ar e gi v er oft e n  r e c ei v es a 

r e w ar d, s u c h as c o n si d er ati o n, gr atit u d e a n d a f e eli n g of d oi n g s o m et hi n g g o o d f or 

ot h ers. T h e ai m of  c ar e gi vi n g is n ot t o r e w ar d b ut t o h el p a fr ail c ar e r e ci pi e nt t o li v e 

t h e b est lif e t h e y c a n.1  

3. 2. 4  Ti m e  

In p h e n o m e n ol o g y , t e m p or alit y e x pr ess e s  h o w li v e d ti m e is u n d erst o o d, i n c o ntr ast t o 

cl o c k ti m e. I n B ei n g a n d ti m e, H ei d e g g er ( 1 9 6 2) f or e gr o u n d e d ti m e a s t h e u nit y of 

 
1  B ei n g a h e alt h w or k er is als o a pr of essi o n a n d a p ai d j o b. W or ki n g as a f or m al c ar e gi v er diff ers fr o m w h at c h ar a ct eri z es 
t h e p h e n o m e n o n of " c ar e ", w hi c h als o a p pli es m or e pr of o u n dl y c o n c er ni n g t h e missi o n t o c ar e f or o n e's p ati e nts.  
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t h e p ast, pr e s e nt a n d f ut ur e as t h e b asis of h u m a n e xist e n c e a n d w a y of b ei n g , d e e pl y 

c o n n e ct e d t o c ar e.  T h e s e  t hr e e a x es of ti m e ar e c o nst a ntl y i nt er a cti n g. Th e p ast a n d 

t h e f ut ur e gi v e m e a ni n g t o t h e w orl d a n d w h at is h a p p e ni n g h er e a n d n o w. W e h a v e 

t h e p ast wit h us; i n t his s e ns e, t h e p ast is s o m et hi n g w e still ar e. T h e p ast s u p p o rts t h e 

pr es e n t, w hil e e x p e ct ati o ns f or t h e f ut ur e ar e pr es e nt. W h o w e h a v e b e e n a n d w a nt t o 

b e d et er mi n e s w h o w e ar e n o w  a n d h o w  w e t hr o w o urs el v es i nt o t h e f ut ur e.  C ari n g 

m e a ns r es p e cti n g t h e ot h er  p ers o n ’s b o u n d ari e s, li f e a n d n e e ds r el at e d t o t h e p ers o n ’s 

dir e cti o n or f ut ur e g o al s, wis h es or a m biti o ns.  

S v e n a e u s ( 2 0 0 0 b) d e e p e n e d o ur u n d erst a n di n g of li v e d ti m e r el at e d t o ill n ess, w hi c h 

r u pt ur es t h e r h yt h m of a h e alt h y b ei n g, s etti n g t h e p ast a n d f ut ur e i n a n e w li g ht. 

W h e n w e ar e ill, w e i n cr e as i n gl y f o c us o n t h e pr es e nt.T h at is, t h e pr e s e nt t e n d s t o 

e x p a n d i n o ur e x p eri e n c e, h ol di n g o n a n d h ol di n g o ut.  Ill n ess c a n, f or i nst a n c e, e nt ail 

i nt e ns e p ai n, s h ort n ess of br e at h a n d ot h er ail m e nts. We m ust al s o b e a w ar e of a g e -

r el at ed c h a n g es t hr o u g h att u n e d u n d erst a n di n g of  its t e m p or al di m e n si o ns. Li v e d ti m e 

e xists i n t h e b o d y as e x p eri e n c e d ti m e, e nt aili n g t h e b o d y ’s cir c uit s a n d r h yt h ms, s u c h 

as br e at hi n g, h e art b e at, e ati n g a n d r esti n g.  A c c or di n g t o S v e n a e u s  ( S v e n a e us, 2 0 0 0 a) , 

a gi n g is e x p eri e n c e d as a gr a d u al c h a n g e a n d dist ur b a n c e i n e m b o di e d a cti o ns, 

r e d u c e d str e n gt h or fit n ess, sl o w er r e a cti o n s a n d li mit e d b o dil y a biliti e s t h at d e vi at e 

fr o m pr e vi o us p erf or m a n c e. 

F or p e o pl e  li vi n g wit h fr ailt y, th e ti m e of t h e b o d y n o  l o n g er fit s i nt o t h e ti m e of t h e 

s e lf. S e e k i n g a n e w or d er t o m a k e lif e u n d er st a n d a bl e a n d p ossi bl e t o e n d ur e a g ai n  

b e c o m e s p ar a m o u nt.  A dj usti n g a cti viti es t o  b o dil y li mits  is p art of t hi s r e-ori e nt ati o n , 

s u c h as st arti n g t o pl a y t h e pi a n o i n t h e n ur si n g h o m e i nst e a d of c h ur c h c o n c erts.  

F oll o wi n g M arti n s e n  ( 2 0 1 3), car e gi v ers ’ w or k is  str u ct ur e d b y cl o c k ti m e, w h er e as  

fr ail ol d er p e o pl e’s li v e s d e e pl y i nt er w e a v e wit h li v e d ti m e a n d t h eir fi nit u d e . T his 

m e a ns t h at t h eir r h yt h mi c c o nt e xt is o ut of t u n e if t h e c ar e gi v er c a n n ot b e pr es e nt 

wit h  a n d s e nsiti v e t o  t h e c ar e r e ci pi e nt , w h o mi g ht h a v e c o nfli cti n g e x p e ct ati o ns . 
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4.  M et h o ds  

I d esi g n e d a q u alit ati v e st u d y r o ot e d i n p h e n o m e n ol o g y t o g ai n i nsi g ht i nt o t h e 

m e a ni n g as s o ci at e d wit h li vi n g at h o m e a n d fr ailty . T h e r e s e ar c h m et h o ds ar e b a s e d 

o n a m et h o d t h at el a b or at es t his st u d y ’s t h e or eti c al a n d p hil os o p hi c al f o u n d ati o ns  

( H ei d e g g er, 1 9 6 2; M erl e a u-P o nt y, 2 0 0 2; V a n M a n e n, 1 9 9 0, 2 0 1 4) . 

T his c h a pt er d es cri b es a n d dis c us s es t h e d esi g n a n d m et h o ds us e d i n t his st u d y a n d 

t h eir i m pli c ati o ns f or t h e fi n di n gs. I d es cri b e v a n M a n e n’s P h e n o m e n ol o g y of 

pr a cti c e  ( 2 0 1 4), w hi c h w as d et er mi n e d t o b e a s uit a bl e m et h o d of a n al ysis f or 

i nt er pr eti n g t h e dat a i n t his st u d y. S u bs e q u e ntl y, I e x a mi n e t h e r es e ar c h er’s 

r efl e xi vit y. I n t h e s e c o n d p art, I pr es e nt all t hr e e st u di es s e p ar at el y a n d e x pl ai n t h e 

et hi c al c o nsi d er ati o n s r el at e d t o t hi s pr oj e ct.  

I d e v el o p e d t h e st u d y d esi g n i n a st e p wis e pr o c ess . I d efi n e d t h e r e s e ar c h q u esti o ns 

a n d t h e n  i n cl u d e d t h e st u d y p arti ci p a nts, i nt er vi e w e d t h e m, tr a ns cri b e d , a n d a n al y z e d 

t h e tr a ns cri pts a n d st art e d writi n g. 

4. 1  E pist e m ol o gi c al f o u n d ati o n a n d st u d y d esi g n  

T h e m et h o d c a n b e e x pl ai n e d as w orl d vi e ws r el at e d t o t h e  r es e ar c h pr o c ess. As 

Cr es w ell & Cr es w ell  B á e z ( 2 0 2 1) m ai nt ai n, e pist e m ol o g y is a p hil os o p hi c al 

ass u m pti o n r ef erri n g t o w h at c o u nt s as k n o wl e d g e a n d h o w t h e r es e ar c h er p er c ei v e s 

r e alit y. I n t his c urr e nt st u d y, t h e t o pi c r e q uir e d a d esi g n t o e x pl or e t h e e x p eri e n c es of 

t h e ol d er p e o pl e a n d t h eir f a mil y c ar e gi v ers a n d t o f o c us o n h o w fr ailt y as a 

p h e n o m e n o n a p p e ar e d i n t h eir lif e w orl d. T h e d esi g n h a d t o b e o p e n f or di al o g u e a n d 

pr o vi d e r es e ar c h m at eri al s uit a bl e f or i n -d e pt h a n al ysis of li v e d e x p eri e n c e. T h e 

q u alit ati v e r es e ar c h i nt er vi e w e n a bl e d t his a n d I t h us c h os e it ( Cr es w ell et al., 2 0 2 1). 

P h e n o m e n ol o gi c al r es e ar c h  

H ei d e g g er e m p h asi z e d t h at p h e n o m e n ol o g y is a t h e or eti c al a n d p hil os o p hi c al i n q uir y 

m et h o d  q u e sti o ni n g  w h at a p h e n o m e n o n is li k e, i n cl u di n g its m e a ni n gs ( Cr es w ell & 

P ot h, 2 0 1 8; H ei d e g g er, 1 9 6 2) . I n r e c e nt y e ar s, p h e n o m e n ol o g y h as b e c o m e c e ntr al t o 
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d e v el o pi n g h e alt h s ci e n c es, s u c h as n ursi n g a n d m e di ci n e ( Err asti‐I b arr o n d o, J or d á n, 

Dí e z‐ D el‐ C orr al, & Ar a nt z a m e n di, 2 0 1 8) . 

T h e w a y w e ar e i n t h e w orl d is alr e a d y i n v ol v e d a n d e n g a g e d i n pr a cti c al a n d 

i nt er p ers o n al r e alit y c h ar a ct eri z e d b y m e a ni n g a n d i nt er pr et ati o n a s u ni v ers al t h e m es 

o c c urri n g i n e v er y p ers o n ’s lif e w orl d ( M erl e a u-P o nt y, 2 0 0 2) . E xist e nti als (t h e 

v ari o us  c or e  el e m e nt s of e xist e n c e)  mi g ht h el p i n assist i n g t h e r efl e cti v e i n q uir y 

pr o c ess t o e x pl or e p h e n o m e n a  ( H ei d e g g er, 1 9 6 2). F oll o wi n g v a n M a n e n ( 2 0 1 4, p. 

3 0 2), w e all e x p eri e n c e o ur w orl d a n d r e alit y t hr o u g h e xi st e nti al s . Alt h o u g h ot h ers 

ar e s u g g est e d, v a n M a n e n c h os e  f o ur e xist e nti als s uit a bl e f or e x pl ori n g lif e 

p h e n o m e n a s u c h as h e alt h, ill n ess a n d m e a ni n g : li v e d b o d y, s p a c e, r el ati o ns hi p a n d 

ti m e. T h es e e xi st e nti als ar e c o nsi d er e d t o p er m e at e t h e lif e w orl d of m ost p e o pl e, 

r e g ar dl ess of w h er e t h e y ar e sit u at e d i n t er ms of hist ori c al, c ult ur al a n d s o ci al 

i nfl u e n c e. Li v e d b o d y r ef ers t o o ur e m b o di m e nt of t h e w orl d, a n d li v e d s p a c e r ef er s 

t o w h er e w e li v e a n d f e el at h o m e. Li v e d r el ati o ns r ef er t o h o w w e i nt er a ct i n t h e 

w orl d , a n d li v e d ti m e r ef e rs t o s u bj e cti v e ti m e v ers us cl o c k ti m e a n d o bj e cti v e ti m e 

(v a n M a n e n , 2 0 1 4). 

P h e n o m e n ol o g y of pr a cti c e  ( 2 0 1 4) i ns pir e s t his st u d y. D e p arti n g fr o m t h e Utr e c ht 

S c h o ol, it ori e nts its elf fr o m e p o c h e  (t h e s u s p e nsi o n of t h e w orl d w e t a k e f or gr a nt e d,  

b ut n ot t h e b eli ef i n it)  a n d r e d u cti o n . P h e n o m e n ol o gi c al r e d u cti o n att e m pts t o 

d es cri b e a n d gr as p e ss e nti al i nsi g hts i nt o t h e li v e d e x p eri e n c e b y v ar yi n g or 

c o m p ari n g t h e as p e cts of m e a ni n g wit h e m piri c al e x a m pl es b ef or e r efl e cti n g o n it.  

T h e p ur p os e of r e d u cti o n is t o r e m ai n o p e n t o d es cri bi n g a p h e n o m e n o n as it pr e s e nts 

its elf t o us  ( Bri n k m a n n & T a n g g a ar d, 2 0 1 5). E p o c h e m e a ns p utti n g pr e c o n c ei v e d 

n oti o ns asi d e or i n br a c k ets  ( H uss erl, 1 9 7 0). W h e n a n e m piri c al v ari ati o n d estr o ys or 

c h a n g es t h e p h e n o m e n o n  t o s o m et hi n g el s e, it c a n b e c o nsi d er e d i n v ari a nt. T his 

m e a ns t h at r e d u cti o n f o c us es o n w h at is u ni q u e i n a p h e n o m e n o n  ( V a n M a n e n, 2 0 1 4). 

Bri n k m a n n & T h a n g g ar d ( 2 0 1 5) u s e t h e e x a m pl e of a c h air i n d es cri bi n g ess e n c e , a n 

e x a m pl e als o us e d b y H uss erl . U n d erst a n di n g t h e ess e n c e of t h e c h air m e a ns 

d es cri bi n g diff er e nt v ari ati o ns of a c h air, s u c h as a n ar m c h air, offi c e c h air, c a m pi n g 
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c h air a n d diff er e nt us es, s u c h as r e sti n g, w or ki n g a n d r el a xi n g. R e g ar dl ess  of all t h e 

v ari ati o ns, t h e c h air ’s e ss e n c e is b ei n g s o m et hi n g t o sit o n.  E x p eri e nti al p h e n o m e n a 

s u c h as at -h o m e n es s ar e f ar m or e c o m pl e x i n  t er ms of gr a s pi n g t h e es s e nti als t h at 

m a k e t h e p h e n o m e n o n w h at it is.  

R efl e xi vit y i m pli e s i m m e di at e s elf -a w ar e n e ss as a r es e ar c h er i n diff er e nt p arts of t h e 

r es e arc h r ol e. T h e i d e al p ur p os e of t h e p h e n o m e n ol o gi c al attit u d e i s  t h at t h e 

k n o wl e d g e w e alr e a d y h a v e s h o ul d n ot o v ers h a d o w t h e d e v el o p m e nt of n e w 

k n o wl e d g e ( H uss erl, 1 9 7 0). N e v ert h el ess , G a d a m er et al.  ( 2 0 1 3) u n d ers c or e d t h at w e 

c o ul d n e v er b e tr a ns p ar e nt wit h o urs el v es . 

I n t his t h esis, I pri m aril y u n d erst a n d e p o c h e or br a c k eti n g a s a n o n g oi n g a w ar e n es s -

r aisi n g pr o c ess, h el pi n g m e t o t hi n k  a b o ut h o w m y  pr e u n d erst a n di n g  a n d ot h er 

s u bj e cti v e a s p e cts mi g ht i nfl u e n c e t h e r es e ar c h fi n di n gs. I h a v e tri e d t o b e a w ar e of 

t his t o pr e v e nt r e a c hi n g a n i nt er pr et ati o n t o o e arl y. I wr ot e m y pr e u n d erst a n di n g –  

k n o wl e d g e a n d t h o u g ht s  –  i n a r es e ar c h di ar y t o cl arif y t h e u n d erst a n di n g of li vi n g at 

h o m e wit h fr ailt y a n d  b ei n g a f a mil y c ar e gi v er. Alt h o u g h I, as a r e s e ar c h er, w as a n 

e x p eri e n c e d h o m e n urs e a n d h a d st u di e d fr ailt y, I w as n ot f ull y a w ar e of t h e 

k n o wl e d g e g a ps, n or di d I  f ull y u n d erst a n d m y e x p eri e n c e of ot h er p e o pl e  b ei n g  p art 

of t h e s a m e lif e w orl d. N e v ert h el es s , I t hi n k t h at t his pr e p ar ati o n  c o ntri b ut e d  t o 

i n cr e asi n g a w ar e n ess, o p e n n ess a n d c uri o sit y as I c o nfr o nt e d t h e p h e n o m e n o n a n d  a  

m or e s oli d f o u n d ati o n  w h e n pr e p ari n g f or i nt er vi e ws.  I tri e d t o c ulti v at e a n attit u d e of 

w o n d er, as als o v a n M a n e n writ es a b o ut ( 2 0 1 4). 

4. 2  Pr e p ari n g f or i nt er vi e ws  

A p h e n o m e n ol o gi c al i nt er vi e w d e p e n ds o n t h e r es e ar c h er ’s attit u d e s . W h e n 

c o n d u cti n g t h e i nt er vi e ws  i n p e o pl e’s h o m es, I tri e d t o i m a gi n e w h at li vi n g at h o m e 

wit h t h e s p e cifi c fr ailt y of e a c h p ers o n w o ul d b e li k e . W h at w as it li k e li vi n g i n t h e 

n ei g h b or h o o d, g oi n g o ut d o ors , or tr yi n g t o g et h el p if t h e y n e e d e d it ? I tri e d t o 

f or m ul at e q u esti o n s a c c or di n g t o t his p er s p e cti v e.  I n a d diti o n, I w as c o ns ci o us of 



 4 3  

usi n g  e v er y d a y l a n g u a g e wit h o ut t e c h ni c al t er ms  t o a v oi d mis u n d erst a n di n gs a n d 

cr e ati n g dist a n c e fr o m t h e i nt er vi e w e es.  F or e x a m pl e, I di d n ot u s e t h e t er m fr ailt y. 

I c o n d u ct e d th e i n -d e pt h i nt er vi e w s as a n o p e n di al o g u e, l e d b y t h e i nt er vi e w g ui d e as 

a c h e c klist ( A p p e n di x e s 2 a n d 3 ) a n d dir e cti n g m e c o ns ci o usl y t o w ar ds t h e 

p h e n o m e n o n of li vi n g at h o m e wit h fr ailt y. T h e r es e ar c h q u esti o n s f o c us e d  o n t h e 

li v e d m e a ni n g of t h e e x p eri e n c e d m o m e nt it s elf. A c c or di n g t o v a n M a n e n ( 2 0 1 4), 

li v e d e x p eri e n c e m e a ns or di n ar y e x p eri e n c es t h at b el o n g t o e v er y d a y lif e  a n d d o n ot 

c o nt ai n a n yt hi n g hi d d e n or c arr y a d e e p er m e a ni n g. In q uir i n g a b o ut li v e d e x p eri e n c e, 

i n c o ntr ast, e x a mi n es t h e p h e n o m e n ol o gy  of t h e p h e n o m e n o n . 

F or a n y e x p eri e n c e of a p h e n o m e n o n, a f e eli n g, a sit u ati o n or a r el ati o ns hi p, o n e c a n 

as k h o w it is.  Si n c e s a y i n g s o m et hi n g a b o ut w h at f e el i n g t h e fr es h air o n y o ur f a c e, 

m e et i n g s o m e o n e y o u l o v e or b e i n g c ar e d f or i s li k e is al w a ys p o ssi bl e, e a c h of us h as 

a c c ess t o s u c h e x p eri e n c es a n d c a n tr y t o d e s cri b e t h e m  ( v a n M a n e n, 2 0 1 7). 

4. 3  Et hi cs : p r o c e d ur es a n d c o nsi d er ati o ns 

B ef or e star ti n g t h e st u d y, I pr es e nt e d it t o t h e R e gi o n al C o m mitt e e f or M e di c al a n d 

R es e ar c h Et hi c s f or W est er n N or w a y, a n d t h e y f o u n d t h at t h e st u d y w as o utsi d e t h eir 

fi el d. F urt h er, I s e nt t h e st u d y t o t h e N or w e gi a n C e ntr e f or R es e ar c h D at a ( R ef. 

6 1 2 0 2) , w hi c h a p pr o v e d it ( A p p e n di x 6). R el e v a nt h os pit al a n d u ni v ersit y a ut h oriti es 

a p pr o v e d t h e st u d y as w ell. I st or e d t h e dat a  a n d c o nt a ct i nf or m ati o n s e p ar at el y,  a n d 

c o m pl et e d t h e st u d y a c c or di n g t o et hi c s g ui d eli n es a n d t h e D e cl ar ati o n  of H elsi n ki 

( " W orl d M e di c al A ss o ci ati o n D e cl ar ati o n of H elsi n ki: Et hi c al Pri n ci pl es f or M e di c al 

R es e ar c h I n v ol vi n g H u m a n S u bj e cts, " 2 0 1 3) . 

I i nf or m e d th e p arti ci p a nts t h at p arti ci p ati o n w as v ol u nt ar y . T h e y c o ul d  wit h dr a w 

fr om t h e i nt er vi e w or r ef us e t o p arti ci p at e wit h o ut t his aff e cti n g t h eir tr e at m e nt. 

F urt h er, I g u ar a nt e e d t h e p arti ci p a nt s t h at t h e i nf or m ati o n pr o vi d e d w o ul d b e 

c o nfi d e nti al i n e a c h p h as e of t h e st u d y pr o c es s a n d g u ar a nt e e d t h eir a n o n y mit y. All 

p arti ci p a nts g a v e writt e n i nf or m e d c o ns e nt  b ef or e t h e i nt er vi e w  st art e d ( A p p e n di x es  4  

a n d 5 ). T h e p arti ci p a nt s r e c ei v e d writt e n i nf or m ati o n a b o ut t h e st u d y i n a d v a n c e a n d 
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a n or al pr es e nt ati o n of t h e ai m a n d p ur p os e b ef or e it st art e d. I als o pr o vi d e d 

inf or m ati o n o n pr a c ti c al m att ers, s u c h as t h e i nt e nti o n t o r e c or d t h e i nt er vi e ws a n d 

st ori n g c o nt a ct d et ails if I r e q uire d  f urt h er i nf or m ati o n or c o m m e nt. I pr es e nt e d 

m e as ur es t o e ns ur e c o nfi d e nti alit y a n d a n o n y mit y a n d r e p e at e dl y hi g hli g ht e d t h e 

p arti ci p a nts ’ ri g hts t o wit h dr a w fr o m t h e st u d y wit h o ut pr o vi di n g a n y r e as o n 

( Cr es w ell & P ot h, 2 0 1 8). 

T h e t ar g et gr o u ps of t hi s pr oj e ct w er e fr ail h o m e-d w elli n g ol d er p e o pl e a n d t h eir 

f a mil y c ar e gi v ers, a n d I c o nsi d er e d t h e m t o b e v ul n er a bl e i n t h eir pr e s e nt lif e 

sit u a ti o n. I t o n e d d o w n pot e nti al i ss u es t h at m a y aris e w h e n c oll e cti n g d at a d uri n g 

i nt er vi e ws, s u c h as i m b al a n c e wit hi n a r el ati o n s hi p, b y a v oi di n g l e a di n g q u esti o ns 

a n d m ai nt ai ni n g a n i nf or m al at m o s p h er e i n t h e c o n v ers ati o ns ( Cr e s w ell & P ot h, 

2 0 1 8) . S o m e of t h e i n -d e pt h i nt er vi e ws r e q uir e d s e v er al br e a ks b e c a us e of t h e ol d er 

p e o pl e ’s h e alt h c o n diti o ns. I w as pr e p ar e d t o e n d  i n-d e pt h i nt er vi e ws at a n y ti m e , if 

n e c ess ar y . I e n de d  o n e i nt er vi e w pr e m at ur el y, si n c e t h e p arti ci p a nt e x p eri e n c e d 

br e at hi n g pr o bl e ms. F o rt u n at el y, t h e y i n vit e d m e t o c o nt a ct t h e m l at er, w hi c h I di d, 

a n d I c o n d u ct e d a f oll o w -u p i nt er vi e w. As r es e ar c h ers, w e ar e o bli g at e d t o pr e v e nt 

a n d mi ni mi z e h ar m w h e n st u d yi n g  p e o pl e . P arti ci p a nts s h o ul d n ot e x p eri e n c e 

u n n e c ess ar y dis c o mf ort, a n d str at e g i es s h o ul d att e m pt t o r e d u c e h ar m ( Cr es w ell & 

P ot h, 2 0 1 8) . 

T h e  fi n al et hi c al c o n si d er ati o n c o n c er ns c o nfi d e nti alit y. I n i nt er pr eti n g t h e d at a, t h e 

r es e ar c h t e a m f o c us e d o n r e p orti n g v ario u s  p ers p e cti v es, n ot t a ki n g si d es wit h t h e 

p arti ci p a nts or r e p orti n g o nl y p ositi v e r es ults. I i nt er vi e w e d t h e f a mil y c ar e gi v ers of  

t h e p arti ci p a nts i n st u d y 1 a n d t h er ef or e o bt ai n e d i nf or m ati o n a b o ut t h e ol d er p e o pl e. 

I w as a w ar e of t his d uri n g all i nt er vi e ws a n d di d n ot s h ar e  or c o m m e nt  o n a n y 

i nf or m ati o n gi v e n i n t h e i niti al i nt ervi e w s. R es p e cti n g t h e p arti ci p a nts ’ pri v a c y w a s 

als o cr u ci al . I t h er ef or e t o o k e xtr a pr e c a uti o ns t o s af e g u ar d a n o n y mit y b y  assi g ni n g 

n u m b ers i n st e a d of n a m es w hil e tr a ns cri bi n g t h e i nt er vi e w t e xts. I n a d diti o n, I u s e d  

n u m b ers or fi cti o n al n a m e s of i nstit uti o n s, m u ni ci p aliti es or h e alt h -c ar e pr o vi d ers t o 

dist ort t h e i d e ntif yi n g i nf or m ati o n a n d a v oi d e d  d et ail e d d es cri pti o ns w h e n r e c or di n g 

t h e r es ults. T h es e m e as ur es r el at e t o a n o n y mit y, t h e m ost s e c ur e m e a ns of pr ot e cti n g 
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c o nfi d e nti alit y t h at is i d e all y a c hi e v e d w h e n t h e r es e ar c h er c a n n ot li n k t h e 

p arti ci p a nts t o t h e d at a ( P olit et al., 2 0 2 1). I n t his st u d y, t his w a s n ot p ossi bl e b e c a us e 

t h e p arti ci p a nts w er e cl os el y i n v ol v e d . A u di o r e c or di n gs w er e st or e d i n a r es e ar c h 

d at a b as e. T h e a n o n y mi z e d a n d tr a n s cri b e d t e xt a n d writt e n c o ns e nt f or ms w er e k e pt 

s e p ar at e l y i n l o c k e d c a bi n ets. All d at a m at eri al will b e d el et e d aft er t h e pr oj e ct p eri o d 

( Bri n k m a n n & T a n g g a ar d, 2 0 1 5). 

4. 4  R e cr ui t m e nt a n d p arti ci p a nts  

W h e n pl a n ni n g t h e st u d y, I w a nt e d t o i n v esti g a t e t h e e v er y d a y lif e of fr ail ol d er 

p e o pl e a n d t h eir f a mil y c ar e gi v ers. I us e d a p ur p os ef ul s a m pli n g str at e g y, s el e ct i n g 

t h e p arti ci p a nts t h at w o ul d m ost b e n efit t h e st u d y a n d w o ul d c o ntri b ut e t o t h e st u d y ’s 

ai m ( P olit et al., 2 0 2 1). T h es e p arti ci p a nts w o ul d pr es e nt t y pi c al fi el d e x a m pl es a n d 

gi v e i nsi g ht i nt o t h e r es e ar c h q u esti o n b ei n g i n v esti g ate d  ( Cr es w ell & P ot h, 2 0 1 8). 

B ef or e d e ci di n g o n t h e m et h o d, I visit e d a n o ut p ati e nt cli ni c f or ol d er p e o pl e t o 

o bt ai n m or e i nsi g ht i nt o t h eir br o a d g eri atri c a ss ess m e nt of ol d er p e o pl e. Aft er I s p e n t 

a f e w d a ys t h er e, I as k e d t h e m t o h el p m e t o r e cr uit p arti ci p a nts f or t h e st u d y, a n d 

th e y di d. P arti ci p a nts h a d t o f ulfil  t h e f oll o wi n g crit eri a: 

•  6 5 y e ars or ol d er ; 

•  h a d r e c ei v e d h o m e h e alt h c ar e f or 3 m o nt h s ; 

•  Mi ni -M e nt al St at e E x a mi n ati o n s c or e ≥ 1 8 ; a n d 

•  fulfill e d t hr e e of fi v e of t h e crit eri a of Fri e d et al. ( 2 0 0 1) f or fr ailt y: u ni nt e nti o n al 

w ei g ht l os s ( 4. 5 k g i n t h e p ast y e ar), s elf -r e p ort e d e x h a usti o n, w e a k n ess ( gri p 

str e n gt h), sl o w w al ki n g s p e e d a n d l o w p h y si c al a cti vit y.  

P arti ci p a nt s i n st u d y 2 h a d t o b e f a mil y c ar e gi v ers t o p arti ci p a nts i n st u d y 1. I n t his 

c o nt e xt, t h e h e a d n urs e s at t h e o ut p ati e nt cli ni c r e cr uit e d t h e p arti ci p a nts a n d 

f or w ar d e d t h eir c o nt a ct i nf or m ati o n t o m e ( T a bl es 1 a n d 2). 

 

T a bl e 1 . C h ar a ct eri sti c s of t h e p arti ci p a nts i n st u d y 1 (n  = 1 0)  
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2  H e alt h -c ar e pr o vi d ers i n h o m e h e alt h c ar e, n ursi n g h o m es, h o s pit al w ar d s a n d o ut p ati e nt cli ni cs . 

3  R e g ul ar g e n er al pr a ctiti o n er  or  p h y si ot h er a pist.  

4  I n N or w a y, bri ef st a y s i n n ursi n g h o m es f or 4– 6 w e e k s ar e c o m m o n . 

C h a r a ct e ri sti cs  n  ( %) 

S e x   

M al e  3  

F e m al e  7  

A g e ( y e a rs)  

7 0 – 7 4  1  

7 5 – 7 9  1  

8 0 – 8 4  3  

8 5 – 8 9  3  

9 0 – 9 4  2  

H el p   

F or m al h el p 2  1 0  

I nf or m al h el p3  1 0  

F o r m of li vi n g a n d li vi n g pl a c e   

O w n h o us e wit h a s p o u s e  4  

O w n h o us e al o n e  4  

O w n h o us e wit h s p o us e a n d f a mil y  2  

E x p e ri e n c e of i nstit uti o n al st a y 4   

N ursi n g h o m e  8  
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T a bl e  2 . C h ar a ct eri sti c s of t h e st u d y p arti ci p a nts i n st u d y 2  (n  =  9)  

N o n ursi n g h o m e  2  

C h a r a ct e ri sti cs  n   

S e x   

M al e  5  

F e m al e  4  

A g e ( y e a rs)   

5 0 – 5 9  5  

6 0 – 6 9  0  

7 0 – 7 9  2  

8 0 – 8 9  1  

9 0 – 9 9  1  

T y p e of li vi n g a n d pl a c e   

O w n h o us e wit h a s p o u s e  5  

O w n h o us e al o n e  0  

O w n h o us e wit h s p o us e a n d f a mil y  4  

E x p e ri e n c e wit h c a r e  9  
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F urt h er, I c o nt a ct e d t h e p arti ci p a nt s t o i nf or m t h e m a b o ut t h e st u d y a n d its p ur p o s e 

a n d t o s c h e d ul e i nt er vi e ws. T h e y us e d S H A R E FI i n fr ailt y s cr e e ni n g, b uil di n g o n t h e 

fi v e crit eri a of Fri e d et al. ( 2 0 0 1) , a n d w e o bt ai n e d a c c ess t o p arti ci p a nts  s cr e e n e d f or 

fr ailt y usi n g t h e p h e n ot y p e m o d el ( R o m er o-Ort u n o et al., 2 0 1 0) . T h e h e a d n urs es 

r e g ul arl y m et h o m e-d w elli n g ol d er p e o pl e r ef err e d t o t h e o ut p ati e nt cli ni c a n d i n vit e d 

fr ail ol d er p e o pl e t o bri n g o n e si g nifi c a nt ot h er t o t h e a p p oi n t m e nt b y t h eir p h ysi ci a n 

t o u n d er g o g eri atri c ass ess m e nt, i n cl u di n g s cr e e ni n g f or fr ailt y.  Alt h o u g h w e i nt e n d e d 

t o c o n d u ct t h e i nt er vi e ws wit h t h e fr ail ol d er p e o pl e first a n d t h eir f a mil y c ar e gi v ers 

i n t h e n e xt p h as e, I w as a w ar e of t h eir v ul n er a bl e sit u ati o n a n d a gr e e d if t h e y w a nt e d 

t o b e i nt er vi e w e d t h e s a m e d a y. 

T h e i nt er vi e ws w er e i n a pl a c e c h os e n b y t h e p arti ci p a nts, m ost oft e n i n t h eir o w n 

h o m es, si n c e fr ail ol d er p e o pl e us u all y f e el m o st c o mf ort a bl e, u nr e s er v e d a n d at e a s e 

at h o m e . T his s u p p ort e d t h eir a bilit y t o r el at e t h eir li v e d e x p eri e n c e s of a gi n g . M a n y 

of t h e f a mil y c ar e gi v er s i n st u d y 2 w er e ol d er p e o pl e, a n d t h e h o m e w as als o a 

s uit a bl e i nt er vi e w s etti n g f or t h e m. W e us e d a p ur p osi v e s a m pli n g str at e g y a n d 

r e cr uit e d p arti ci p a nts w h o w er e f a mil y c ar e gi v ers t o t h e p arti ci p a nt s i n s u bst u d y 1 -2.  

W e r e cr uit e d 1 0 p arti ci p a nts, b ut o n e wit h dr e w b ef or e t h e i nt er vi e w f or h e alt h 

r e as o ns. F i v e m e n a n d f o ur w o m e n p arti ci p at e d; so m e w er e r el at e d a n d w er e f a mil y 

c ar e gi v ers t o t h e s a m e c ar e r e ci pi e nt. T h e y  w er e s p o us es , d a u g ht ers, s o ns, i n-l a w s 

a n d si bli n g s.  

T h e d at a s o ur c es w er e i n -d e pt h i nt er vi e ws wit h fr ail h o m e -d w elli n g ol d er p e o pl e f or 

st u di es 1 a n d 2 a n d i n -d e pt h i nt er vi e ws wi t h f a mily  c ar e gi v ers f or st u d y 3. All 

p arti ci p a nts w er e r e cr uit e d fr o m o ut p ati e nt cli ni cs . 

4. 4. 1  C o n d u cti n g  i nt e r vi e ws 

Q u alit ati v e r es e ar c h er s stri v e t o u n d erst a n d ot h er p e o pl e a n d t h eir lif e e x p eri e n c es. 

L ist e ni n g t o t h eir v al u a bl e e x p eri e n c es w as t h er ef or e ess e nti al t o a ns w er t h e r es e ar c h 

E x p e ri e n c e wit h r es pit e  c a r e  9  
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pr oj e ct ’s q u esti o ns . Si n c e  t his st u d y ai me d  t o u n d erst a n d lif e-w orl d p h e n o m e n a 

r el ate d t o fr ailt y, I m et p e o pl e w h o h a d e x p eri e n c e d fr ailt y a n d f a mil y  c ar e gi v ers  a n d 

i n vit e d t h e m f or a n i nt er vi e w. I ns pir e d b y p h e n o m e n ol o g y a n d e m piri c al h e alt h 

r es e ar c h, I s o u g ht m e a ni n gs li n k e d t o t h e li v e d e x p eri e n c e s of ot h er  p e o pl e . Ai mi n g 

f or i n-d e pt h  u n d erst a n di n g, I s o u g ht d et ail e d d es cri pti o ns a n d c o n cr et e e x a m pl es 

fr o m t h e p arti ci p a nt s’ lif e w orl d f o c usi n g o n t h e i nt er vi e w e e’s u n d er st a n di n g a n d 

si g nifi c a n c e of t h e e x p eri e n c e wit hi n t h eir w orl d. T h e p arti ci p a nts ’ st ori es r e v e al e d 

t h e m e a ni n g a n d si g nifi c a n c e of t h e fr ailt y e x p eri e n c e. 

T h e w orl d of li v e d e x p eri e n c e is t h e s o ur c e a n d o bj e ct of p h e n o m e n ol o gi c al r es e ar c h 

( V a n M a n e n, 2 0 1 4). A s s u c h, t hi s li v e d e x p eri e n c e of fr ailt y w as t h e d at a s o ur c e, t h e 

m et h o d ’s o bj e ct i v e a n d t h e f o c us of t h e d at a c oll e cti o n . 

I t h o u g ht t hr o u g h a n d dis c uss e d wit h t h e r e s e ar c h t e a m w h et h er t o i n vit e p arti ci p a nts 

t o o n e or m ulti pl e i nt er vi e ws. B e c a us e of t h eir h e alt h st at us a n d/ o r str essf ul lif e a s 

f a mil y c ar e gi v ers, I a nti ci p at e d t h at o n e i nt er vi e w w o ul d b e s uffi ci e nt a n d gi v e t h e m 

a g o o d o p p ort u nit y t o s h ar e t h eir e x p eri e n c es. F urt h er, I a ss u m e d t h at p arti ci p a nt s 

w o ul d m or e e asil y v ol u nt e er f or o n e i nt er vi e w r at h er t h a n t w o. T hi s t ur n e d o ut t o b e a 

g o o d d e cisi o n b e c a us e s e v er al i nt er vi e ws h a d t o b e p ost p o n e d b e c a us e of h os pit al 

st a ys or t h e p arti ci p a nt s ’ h e alt h st at us . I i nt er vi e w e d e a c h p arti ci p a nt o n c e, e x c e pt t h e 

i nt er vi e w st o p p e d f or o n e p arti ci p a nt b e c a us e of t h eir h e alt h stat u s , a n d a f oll o w-u p 

i nt er vi e w w as c o n d u ct e d. 

Alt h o u g h I w as att e nti v el y pr es e nt a n d list e n e d a cti v el y t o t h e i nt er vi e w e es, I 

si m ult a n e o usl y st art e d t o r efl e ct o n w h at I h e ar d a n d s a w d uri n g t h e i nt er vi e w s. B ei n g 

i n fr ail ol d er p e o pl e’s h o m es w as e s p e ci al l y i nt er esti n g, si n c e all b ut t w o of t h e m 

g a v e m e a t o ur of t h eir h o m es, t elli n g m e a b o ut t h eir h o b bi es a n d i nt er est s a n d 

s h o wi n g f a mil y p h ot os, f ur nit ur e or art t h e y h a d cr aft e d. F urt h er, t h e y s h o w e d t h e 

c h a n g es t h e y h a d m a d e i n t h eir h o m e b e c a u s e of fr ailt y, s u c h as m o vi n g t h eir b e d 

d o w nst airs a n d d ail y li vi n g ai d s pl a c e d i n t h eir h o m e. T h e pr o c ess of r efl e cti n g o n 

t h eir e v er y d a y lif e c o nti n u e d as I wr ot e r efl e cti v e n ot es, tr a ns cri b e d t h e i nt er vi e w s 

a n d  dis c us s e d t h e r e s ults wit h ot h er  p e o pl e . 
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4. 4. 2  I n -d e pt h in di vi d u al i nt e r vi e ws  

T h e p h e n o m e n ol o gi c al i nt er vi e w e x pl or es a n d c oll e cts e x p eri e nti al m at eri al t o 

d e v el o p ri c h er a n d d e e p er u n d erst a n di n g of a h u m a n p h e n o m e n o n ( V a n M a n e n, 

2 0 1 4) . 

T h e i nt er vi e ws w er e c o n d u ct e d b et w e e n  D e c e m b er 2 0 1 8  a n d D e c e m b er 2 0 1 9 at a 

l o c ati o n t h e p arti ci p a nt s c h os e, m ostl y i n t h eir h o m es. T h e m at eri al  i n cl u d es 1 9  i n-

d e pt h i nt er vi e ws t h at w er e di git all y r e c or d e d a n d l ast e d b et w e e n 3 4  a n d 9 4  mi n ut es.  

T h e i nt er vi e ws m ar k e d m y first p h ysi c al m e eti n g wit h t h e p arti ci p a nts, a n d a 

r elati o ns hi p of tr ust h a d t o r a pi dl y b e est a blis h e d b et w e e n us.  T h e i nt er vi e ws w er e 

t h er ef or e c o n d u ct e d f a c e  t o f a c e. Aft er e ns uri n g  t h at t h e p arti ci p a nts h a d b e v er a g es  

a v ail a bl e a n d w er e s e at e d c o mf ort a bl y, I bri efl y d es cri b e d m y m oti v ati o n f or s e e ki n g 

n e w k n o wl e d g e a n d m y pr e vi o us e x p eri e n c e as a h o m e n urs e. H o w e v er, I e m p h a si z e d 

t h at t h e p arti ci p a nts’ u ni q u e st ori e s a b o ut h o w t h e y e x p eri e n c e d li vi n g at h o m e wit h 

fr ailt y or b ei n g a f a mil y  c ar e gi v er  w er e  at  th e c or e. N e v ert h el ess , I al s o w a nt e d t h em 

t o d es cri b e  t h e c oll a b or ati o n wit h h e alt h-c ar e p r o vi d ers. 

O bt ai ni n g si g nifi c a nt a n d ri c h d at a d e p e n d s o n t h e willi n g n ess a n d a bilit y of 

p arti ci p a nts t o s h ar e t h eir st ori es. I h a d pl a n n e d t o c oll e ct b a c k gr o u n d i nf or m ati o n 

e arl y i n t h e i nt er vi e w t o g et i n t o u c h wit h t h e p arti ci p a nts, f a mili ari z e t h e m wit h t h e 

i nt er vi e w sit u ati o n a n d e n c o ur a g e t h e m t o t al k e arl y ( Bri n k m a n n & T a n g g a ar d, 

2 0 1 5) . I st art e d b y a s ki n g f or b a c k gr o u n d i nf or m ati o n a b o ut a g e, e d u c ati o n, f or m er 

o c c u p ati o n a n d f a mil y sit u ati o n. Aft er t h at, I a s k e d a b o ut t h eir c urr e nt sit u ati o n . T his  

g a v e m e a n i d e a of t h eir sit u ati o n fr o m t h e st art. M ost of t h e i nt er vi e w e es st art e d 

t al ki n g a b o ut t h eir c urr e nt sit u ati o n wit h o ut m e as ki n g t o o m a n y q u esti o ns. S o m e 

b e g a n wit h t h e c urr e nt sit u ati o n  a n d m o v e d b a c k a n d f ort h  o n t h e ti m eli n e. T h e y  

Arti cl e 1

• 1 0 p arti ci p a nts

• s e v e n w o m e n, 
t hr e e m e n a g e d 7 2 
a n d 9 0 y e ars

• fr ail ol d er p e o pl e

Arti cl e 2

• 1 0 p arti ci p a nts

• s e v e n w o m e n, 
t hr e e m e n a g e d 7 2 
a n d 9 0 y e ars

• fr ail ol d er p e o pl e

Arti cl e 3

• 9 p arti ci p a nts

• 5 m e n, t hr e e 
w o m e n a g e d 5 2 -9 0 
y e ars

• f a mil y c ar e gi v ers
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t al k e d a b o ut t h eir p are nt s’ sit u ati o n w h e n t h e y g ot ol d er , a n d s o m e t ol d h o w t h e y  

di e d.  I list e n e d a n d as k e d f oll o w -u p  q u esti o ns. If t h e y c o nti n u e d t o t al k a b o ut t h eir 

y o ut h, I as k e d str u ct ur e d q u esti o n s, s u c h a s: “ L et ’s t a k e a l o o k at t h e c urr e nt sit u ati o n 

aft er y o u  n e e d e d h el p fr o m h o m e h e a lt h c ar e.”  T his l ed  t h e i nt er vi e w i n a  dir e cti o n 

t h at w a s us ef ul f or t h e f o c us of t h e r es e ar c h pr oj e ct ( Bri n k m a n n & T a n g g a ar d, 2 0 1 5, 

p. 4 2) . K e e p i n g t h e r es e ar c h q u esti o ns i n mi n d d uri n g t h e i nt er vi e ws w as ess e nti al . 

B ef or e s u m mi n g u p a n d cl osi n g  t h e i nt er vi e w, I as k e d t h e p arti ci p a nt s i n st u d i e s 1  

a b o ut t h eir i m pr essi o ns aft er t h e i nt er vi e w. S e v er al p arti ci p a nts s ai d t h e y f elt g o o d 

t al ki n g a b o ut t h es e iss u es a n d n e v er or s el d o m t al k e d a b o ut t h e m. T h e y  e x pr ess e d 

t h at t h e y a c hi e v e d  r e ne w e d u n d erst a n di n g of t h eir sit u ati o n a n d a p pr e ci at e d t h at 

s o m e o n e w as i nt er e st e d i n t h eir lif e st ori e s. B ef or e r o u n di n g off t h e i nt er vi e ws, I 

as k e d if t h e y w a nt e d t o a d d a n yt hi n g . S o m e p arti ci p a nts u s e d t his o p p ort u nit y t o 

s h ar e t h eir e x p eri e n c e s at a n ursi n g h o m e a n d t h e l a c k of ti m e f or h e alt h -c ar e 

pr o vi d ers t o g et t o k n o w t h e r esi d e nts , s a yi n g t h at h eal t h-c ar e pr o vi d ers s h o ul d  b e 

c uri o us t o g et t o k n o w t h e m as p e o pl e w h o h a d li v e d a l o n g lif e  a n d g et t o k n o w t h e m  

a n d  n ot o nl y t h eir di a g n osis or i m p a ir m e nts. M ost e x pr e ss e d t h at t h e y w er e pl e a s e d 

wit h t h e c ar e t h e y r e c ei v e d a n d hi g h l y a p pr e ci at e d t h e h e alt h-c ar e pr o vi d ers  w h o 

m a d e  t h e e xtr a effort.  Ot h ers s u m m e d u p t h eir o w n st ori es . 

P arti ci p a nt s i n st u d y 2  e x pr ess e d a p pr e ci at i o n f or h a vi n g t h e o p p ort u nit y t o d es cri b e 

t h eir r ol e as f a mil y c ar e gi v ers t o a n e utr al p art y , a n d  m ost vi e w e d p arti ci p ati o n a s 

b ei n g b e n efi ci al. S o m e s ai d t h at d e s cri bi n g t h eir diffi c ult sit u ati o n w a s a r eli ef . S o m e 

p arti ci p a nts us e d t h e o p p ort u nit y t o d es cri b e t h e a m bi g uit y t h e y e x p eri e n c ed w h e n 

o bs er vi n g t h eir l o v e d o n es al o n e at h o m e,  wit h es c al ati n g fr ailt y . E v e n if t h e y 

r es p e ct e d t h e ol d er p e o pl e’s  wis h t o st a y h o m e, f a mil y c ar e gi v ers f e ar e d f alls, 

l o n eli n ess a n d  d et eri or ati o n. Ot h er s us e d t h e o p p ort u nit y t o s u m m ari z e t h eir sit u ati o n 

a n d s e e m e d t o h a v e a cl e ar er vi e w of h o w it w as t o b e a f a mil y c ar e gi v er. T his is i n 

a c c or d a n c e wit h  w h at D a hl b er g , D a hl b er g & N ystr ö m ( 2 0 0 8) cl ai m e d c o ul d b e 

e x p e ct e d fr o m a p h e n o m e n ol o gi c al i nt er vi e w. T h e i nt er vi e w e e a n d t h e i nt er vi e w er 

s h o ul d u n d erst a n d t h e sit u ati o n b ett er aft er t h e i nt er vi e ws.  
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4. 5  D at a a n al ysis  

I n q u alit ati v e r es e ar c h i nt er vi e ws, t h e i nt er vi e w a n d a n al y sis p h a s es  m er g e 

( Bri n k m a n n & T a n g g a ar d, 2 0 1 5). Alt h o u g h t h e pri m ar y a n al ysis o c c urs  aft er 

c o m pl eti n g  t h e r es e ar c h m at eri al, t h e r es e ar c h er i nt er pr ets a n d a n al y z e s b ot h d uri n g 

t h e c o n v ers ati o n a n d t h e i nt er vi e w r e c or di n g. T his w a y, t h e r es e ar c h er h as t h o u g ht 

a b o ut t h e c o nt e nt w h e n t h e  a n al ysi s st arts. I r e c or d e d all i nt er vi e w s o n di git al a u di o 

a n d tr a ns cr i b e d t h e m s h ortl y aft er w ar ds. I c h o s e a r el ati v el y pr e cis e tr a ns cri pti o n 

m et h o d, writi n g w or d b y w or d, s e nt e n c e b y s e nt e n c e, wit h di al e ct, s m all w or ds, 

p a us es, l a u g ht er a n d cr yi n g. I di d t his t o m a k e t h e p arti ci p a nts as ali v e as p ossi bl e i n 

t h e t e xt. Tr a ns cri bi n g t h e d at a m at eri al  w as vit al f or m e as a r es e ar c h er d es pit e b ei n g  

ti m e-c o ns u mi n g. It g a v e  i n-d e pt h k n o wl e d g e of t h e r es e ar c h m at eri al r e q uir e d f or 

f urt h er a n al y s is. I wr ot e a s h ort r efl e cti v e n ot e aft er e a c h i nt er vi e w. T his h el p e d m e t o 

r e m e m b er c o nt e xt u al i nf or m ati o n, m y i m pr es si o n aft er t h e i nt er vi e w a n d w h at I 

i niti all y gr a s p e d as t h e c or e of t h e i nt er vi e w sit u ati o n. I al s o wr ot e refl e cti o ns o n m y 

r ol e as a r es e ar c h er a n d ess e nti al t o pi cs f or t h e c o n v ers ati o n. 

Alt h o u g h I h a d alr e a d y st art e d t h e a n al ysis i n t h e i nt er vi e w, t hi n ki n g c ar ef ull y a b o ut 

w hi c h a n al y sis m et h o d w as s uit a bl e f or writi n g o ut t h e c o nt e nt of m e a ni n g i n t h e 

i nt er vi e w w as vit al f or m e . Si n c e  I h a d c h o s e n a p h e n o m e n ol o gi c al m et h o d, I r ef err e d 

t o t h e p h e n o m e n ol o gi c al a n al ysis m et h o d  of Gi or gi & A a nst o o s  ( 1 9 8 5), w hi c h h as 

fi v e st e ps. N e v ert h el es s , I w a nt e d t o a v oi d b ei n g b o u n d b y t h e v ari o u s st e ps i n t h e 

m et h o d, si n c e  I t h o u g ht t his w o ul d b e a n o bst a cl e t o t h e cr e ati v e pr o c ess. I k n e w t h e 

a n al ysis w or k w as h ar d a n d d e m a n di n g, r e q uiri n g b ei n g s yst e m ati c a n d str u ct ur e d . 

T h e d at a m at eri al w a s ri c h, wit h vi vi d  d es cri pti o ns of t h e p arti ci p a nts ’ li v e d 

e x p eri e n c es. V a n M a n e n ’s ( 2 0 1 4) e v o c ati v e writi n g st yl e als o i n s pir e d t h e writi n g 

pr o c ess. H e d es cri b e d c o mi n g i nt o c o nt a ct wit h t h e t e xt t hr o u g h t o n e, t h e e x pr essi v e 

a n d p o eti c st at e m e nt t h at cr e at es r es o n a n c e wit h t h e r e a d er. I tri e d v a n M a n e n ’s 

m et h o d i n t h e first t hr e e i nt er vi e ws  a n d  d e ci d e d t o c o nti n u e wit h it.  
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T h e d at a c o m pris e d 1 9 i n di vi d u al i nt er vi e ws a n d r efl e cti v e n ot es. I a n al y z e d th e  d at a 

fr o m i nt er vi e ws wit h h o m e -d w elli n g ol d er p e o pl e b ef or e t h e d at a fr o m t h e f a mil y 

c ar e gi v ers , i n a c c or d a n c e wit h v a n M a n e n ’s fr a m e w or k ( 2 0 1 4) . 

A c c or di n g t o v a n M a n e n  ( 2 0 1 4), p h e n o m e n ol o gi c al a n al y sis h as a p at h w a y t o f oll o w  

t h at pr o vi d e s b ot h a s o ur c e a n d a m et h o d ol o gi c al b asis, ai mi n g t o l o o k f or m e a ni n gf ul 

p att er ns a n d i nsi g hts . First, t h e a n al ysis st arts wit h h olisti c r e a di n g, r e a d i n g t h e w h ol e 

m at eri al  t o d et er mi n e  w h at w a s at st a k e f or t h e i nt er vi e w e es. S e c o n d,  s el e cti v e  

r e a di n g s e e k s t o fi n d p arts of t h e t e xt t h at c a n pr o vi d e a d et ail e d d e s cri pti o n of t h e 

p h e n o m e n o n. T hir d, d et ail e d r e a di n g  e nt ails g oi n g t h r o u g h i n di vi d u al s e nt e n c es or 

p arts t h er eof t o s e e h o w t h e y c a n s a y s o m et hi n g a b o ut t h e p h e n o m e n o n ( V a n M a n e n, 

2 0 1 4) . 

First, I r e a d all i nt er vi e ws as a w h ol e. T o g o d e e p er i nt o t h e a n al ysis, I t h or o u g hl y 

r e vi e w e d t hr e e i nt er vi e ws I f o u n d t o b e ri c h. I r e a d t hr o u g h t h e tr a ns cri b e d m at eri al 

s e v er al ti m e s, list e n e d t o t h e i nt er vi e ws w h e n I w e nt f or a w al k t o l et m y mi n d 

w a n d er fr e el y  a n d s o u g ht d e e p er u n d erst a n di n g of t h e m e a ni n g of t h e i nt er vi e w b y 

as ki n g w h at it w as a b o ut a n d w h at t h e c or e w as. I wr ot e a c o n d e n s e d t e xt i n w hi c h I 

s o u g ht t o c a pt ur e t his wit h o ut c ari n g a b o ut t h e t h e m e  or t h e titl e. Aft er t h e 

tr a ns cri pti o n, I p ut h e a di n gs o n t h e t hr e e i nt er vi e ws, tr yi n g t o c a pt ur e t h e c e ntr al 

m e a ni n g of t h e t e xt. T h e n I w e nt t hr o u g h all t h e r es p e cti v e st u di es’ i nt er vi e ws a n d 

wr ot e a c o n d e ns e d t e xt a n d h e a di n g  l o o ki n g f or t h e c or e a n d t h e v ari ati o n, att e m pti n g 

t o i d e ntif y si g nifi c a nt c o n c e pts a n d t o pi cs t h at w er e c o m m o n or d e e p e n e d a n d 

w arr a nt e d f urt h er i n v esti g ati o n.  I n s o m e i nt er vi e ws, t h e c or e w a s pr o mi n e nt . In 

ot h ers , it w as a mi n o r p art. S o m e p arti ci p a nts s p o k e at l e n gt h a n d c o h er e ntl y, wit h 

w or d y l a n g u a g e. Ot h er s e x pr ess e d t h e ms el v es m or e bri efl y, b ut t h e ir st at e m e nts w er e 

oft e n m or e f o c us e d o n t h e c or e. 

Aft er I wr ot e writt e n c o n d e ns e d  st ori es fr o m i nt er vi e ws in st u d y 1 , I r e a d a cr oss t h e 

i nt er vi e ws, s e ar c hi n g f or c o nsist e nt, ess e nti al  t h e m es. Aft er c h o osi n g v a n M a n e n ’s 

a n al ysis m et h o d, I als o n oti c e d t h e e xit e nti als as a t o ol t o str u ct ur e t h e a n al ysis  a n d 

s el e ct e d t h e m  as a l e ns t hr o u g h w hi c h t o s e e t h e m at eri al. I n t h e fir st p art of t h e st u d y,  
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t w o m ai n t h e m es e m er g e d: li vi n g wit h a fr ail b o d y a n d li vi n g o n t h e b or d er b et w e e n 

h o m e a n d n ursi n g h o m e, m ai nl y li n k e d t o t h e e xist e nti als li v e d b o d y a n d li v e d s p a c e, 

b ot h of w hi c h h a d el e m e nts of li v e d r el ati o ns a n d ti m e. Si n c e t h e i nt er vi e ws w er e 

ri c h, I wr ot e t w o arti cl e s fr o m s u b st u d y 1 , di vi d e d a c c or di n g t o t h e t w o m ai n t h e m es, 

t o u n p a c k t h e d e pt h of t h e i nt er vi e ws. 

As s u c h, I di vi d e d t h e d at a  m at eri al i n t o t w o p arts w h e n writi n g arti cl es 1 a n d 2 a n d 

d e ci d e d t o b e f ait hf ul t o v a n  M a n e n ’s a n al ysis  pr o c ess . Alt h o u g h cr e ati v el y a n al y zi n g 

t h e m at eri al w as c h all e n gi n g a n d l a c k e d a cl e ar str u ct ur e, I f o u n d it fr uitf ul. 

W h e n r e a di n g t h e t w o p arts s el e cti v el y, I s e ar c h e d f or st at e m e nts a n d p hr as es t h at 

s e e m e d vit al t o d es cri b e p arti ci p a nt s ’ e x p eri e n c es  i n t h e d at a m at eri al.  N e xt, I tri e d t o 

c a pt ur e  t h es e m e a ni n gs i n t h e c o n d e ns e d  t e xt b y c h o osi n g c e ntr al cit ati o ns t h at 

e x pr ess e d t h e t h e m e s. 

P arti ci p a nt s s o m eti m es d es cri b e d si g nifi c a nt e x p eri e n c es i n a n arr ati v e f or m, f or mi n g 

d et ail e d st ori es wit h a b e gi n ni n g, mi d dl e a n d e n d. T h es e n arr ati v es c o n v e y e d 

m e a ni n gf ul a n d oft e n p ai nf ul e v e nt s t h e y h a d e x p eri e n c e d. W e tri e d t o h ol d o n t o 

t h es e t h e m e s b y hi g hli g hti n g v o c ati v e p hr as es or c a pt uri n g i n di vi d u al st at e m e nts t o 

ill ustr at e t h e m ai n f e at ur e of t h e t h e m e’s m e a ni n g . 

I n t h e d et ail e d r e a di n g a p pr o a c h, I t h or o u g hl y r e a d e v er y s e nt e n c e or s e nt e n c e cl u st er 

a n d gr a p pl e d  wit h w h at t h e t e xt c o ul d  r e v e al a b o ut t h e t h e m e. I n t his p h as e, I c h a n g e d 

a n d m er g e d t h e pr eli mi n ar y t e rms a n d h e a dli n es. T h e pr o c ess c o m pri s e d writi n g a n d 

r e a di n g lit er at ur e t o e x p a n d m y i nt er pr et ati o n s p a c e a n d b ei n g  r efl e cti v e, o p e n t o 

e x p eri e n c e a n d s e nsiti v e t o l a n g u a g e t o gr a s p a p h e n o m e n o n ’s es s e nti al m e a ni n g.  

W riti n g a n d r e writi n g ar e at t h e c or e of r efl e cti o n, t h o u g htf ul n es s a n d d e e pl y 

i nt er w o v e n a n al yti c al pr o c ess es i n p h e n o m e n ol o gi c al r es e ar c h. R efl e xi v e writi n g is 

c e ntr al t o g ai ni n g i n si g ht a n d n e w u n d erst a n di n g c h ar a ct eri z e d b y sl o w w o n d eri n g. 

A c c or di n g t o v a n M a n e n, writi n g fi x es t h e t h o u g ht o n p a p er or a s cr e e n, a n d t h e 

w or ds t o e x pr ess t h e li v e d e x p eri e n c e m ust b e c h os e n c ar ef ull y ( v a n M a n e n, 2 0 1 4).  
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I als o w or k e d wit h str u ct ur e a n d f or m b y s u m m ari zi n g t h e t h e m e i n t a bl es a n d fi g ur es 

a n d a d di n g a n d s u btr a c ti n g c o n d e n s e d t e xt a n d q u ot ati o ns u ntil I h a d t h e t w o arti cl es 

“ In t h e b or d erl a n d of t h e b o d y ”  a n d “ C arr yi n g o n lif e at h o m e or m o vi n g t o a n ur si n g 

h o m e ” . W h e n I w as w or ki n g o n t h es e t w o arti cl es, t h e i d e a of a n gli n g t h e t hir d arti cl e 

t o w ar ds t h e t h e m e of t h e first t w o e m er g e d. Si n c e t h e p arti ci p a nts i n s u b st u d y 2 w er e 

f a mil y c ar e gi v ers  of t h e p arti ci p a nt s i n s u b st u d y 1, I f o u n d t his i d e a fr uitf ul. T h e 

a n al ysis m et h o d i n arti cl e t hr e e w as si mil ar, e x c e pt t h e m at eri al w a s a n al y z e d as a 

w h ol e . Arti cl e 3 is e ntitl e d “ C ar e gi vi n g f or fr ail , h o m e -d w elli n g ol d er p e o pl e ” . 

I n t his st u d y, I e x pl or e d fr ailt y as t h e b a c k dr o p f or u n d er st a n di n g h o w fr ail ol d er 

p e o pl e a n d t h ei r f a mil y c ar e gi v ers e x p eri e n c e t h e m e a ni n g of e v er y d a y lif e. T hr o u g h 

t h e a n al ysis a n d writi n g t h e t hr e e arti cl es, I i n cr e asi n gl y e x p eri e n c e d t h at t h e ti m e 

p ers p e cti v e w as n ot s uffi ci e ntl y e x pl or e d  a n d  t h at it h a d a s oli d r el ati o n al a n d 

e xist e nti al c h ar a ct er t h at h a d n ot c o m e a cr o ss w ell e n o u g h i n t h e arti cl es. A fi n al 

l e v el w as d e v el o p e d w h e n I vi e w e d t h e fi n di n gs i n t h e li g ht of e xist e nti al t e m p or alit y. 

I t h er ef or e w or k e d t hr o u g h t h e m at eri al wit h t his i n mi n d  w hil e writi n g  t h e t h esi s. 
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5.   R es ults  

T h e o v er all  ai m of t his st u d y w as  t o o bt ai n a n d d e v el o p k n o wl e d g e a b o ut h o w fr ailt y 

mi g ht b e p er c ei v e d a n d e x p eri e n c e d fr o m t h e first -p ers o n  p ers p e cti v e  of fr ail  h o m e -

d w elli n g ol d er p e o pl e a n d t h eir f a mil y c ar e gi v ers.  

5. 1  P a p er 1  

S ø v d e B E, S a n d v oll A M, N at vi k E, Dr a g e s et J ( 2 0 2 2) . I n t h e b or d erl a n d of t h e b o d y: 

h o w h o m e -d w elli n g ol d er p e o pl e e x p eri e n c e fr ailt y. S c a n d J C ari n g S ci. 

2 0 2 2; 3 6( 1): 2 5 5 – 2 6 4. d oi: 1 0. 1 1 1 1/s cs. 1 2 9 8 4  

T h e first arti cl e  e x pl or e s t h e li v e d e x p eri e n c es of fr ail h o m e-d w elli n g ol d er p e o pl e 

r el at e d t o t h eir li v e d b o di es. W e d e s cri b e d  a n o v er ar c hi n g, ess e nti al t h e m e of h o w 

fr ailt y is e x p eri e n c e d a s b ei n g i n t h e b or d erl a n d of t h e b o d y. T h e ess e nti al t h e m e 

s u m m ari z es t h e w h ol e a n d c o m pri s es t hr e e i nt err el at e d t h e m es: 1 ) th e b o d y s h ut s 

d o w n, 2 ) li vi n g o n t h e e d g e a n d 3 ) n ot gi vi n g u p. T his arti cl e dis pl a y s o ur a n al y sis of 

i nt er vi e ws wit h 1 0  h o m e -d w elli n g p arti ci p a nts . 

T h e st ori es of t h e b o d y s h utti n g d o w n al s o e x pr ess e d l os s es, e nt aili n g a  c h a n g e i n 

w h o t h e y w er e a n d h o w t h e y li v e d i n t h e w orl d . T h eir fr ail b o d y e nt ail e d a  hi g h ris k 

of i nj ur y e v e n if t h e y li v e d a q ui et lif e. T o k e e p s af e, p arti ci p a nts q uit m e a ni n gf ul 

a cti viti es a n d h o b bi es.  T h e y di d n ot gi v e u p  b ut  h a d t o a d a pt  t o t h eir pr es e nt sit u ati o n. 

F or m er a cti viti es  b e c a m e  t o o ris k y a n d w er e alt er e d  t o i n d o or a cti viti es s u c h as 

pl a yi n g a n i nstr u m e nt or p ai nti n g.  Li vi n g wit h a c o nst a ntl y alt eri n g b o d y w as h ar d 

a n d r e q uir e d o n g oi n g w or k t o b al a n c e fr ailt y a n d str e n gt h as t h e b o d y f or ms a n 

i n d eli bl e w h ol e, wit h str e n gt hs a n d w e a k n e ss e s, f e ars a n d h o p es f or t h e f ut ur e. W e 

d es cri b e d  t h e fi n di n gs a cr oss p arti ci p a nts a n d i n  d e pt h i n t h e di m e nsi o ns a n d 

dis c uss e d  t h e m e a ni n gs i n r el ati o n t o lit er at ur e o n t h e p h en o m e n ol o g y of t h e b o d y 

a n d pr e vi o u s r es e ar c h.  

T his st u d y s h o w e d a n e e d f or m or e pr of o u n d k n o wl e d g e a b o ut fr ail ol d er p e o pl e ’s 

e x p eri e n c e of at -h o m e n ess a n d f a mil y m e m b er s ’ e x p eri e n c e i n c ari n g f or h o m e -
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d w elli n g ol d er p e o pl e. W e ur g e ntl y n e e d  a h olisti c a n d fl e xi bl e a p pr o a c h t o usi n g 

fr ail ol d er p e o pl e’s r es o ur c es. T hi s r e q uir e s c oll a b or ati o n w it h fr ail ol d er p e o pl e, t h eir 

f a mili es a n d h e alt h pr of essi o n als . 

5. 2  P a p er 2  

S ø v d e B E, S a n d v oll A M, N at vi k E, Dr a g e s et J ( 2 0 2 2) . C arr yi n g o n lif e at h o m e or 

m o vi n g t o a n ursi n g h o m e: fr ail ol d er p e o pl e ’s e x p eri e n c es of at -h o m e n ess.  I nt J Q u al 

St u d H e alt h W ell -b ei n g. 2 0 2 2; 1 7( 1): 2 0 8 2 1 2 5.  

T h e s e c o n d  arti cl e  e x pl or e d  fr ail ol d er p e o pl e’s li v e d e x p eri e n c es of m a n a gi n g lif e at 

h o m e o n t h e v er g e of m o vi n g t o a n ursi n g h o m e. T h r e e i nt err el at e d t h e m es i n cl u d e 1 ) 

b ei n g h o m e wit h c h eris h e d p e o pl e a n d p os s essi o ns, 2 ) gi vi n g t h e n ursi n g h o m e a g o 

a n d 3 ) att u ni n g t o t h e n at ur al r h yt h ms. T h e a n al ysis r es ult e d i n a c oll e cti v e fi n di n g; 

t h e p arti ci p a nts w a nt e d t o r e g ai n a s e ns e of at-h o m e n ess i n t h eir e x p eri e n c e of n ot 

b ei n g at h o m e . 

B ei n g at h o m e wit h l o v e d o n es a n d p oss es s i o n s d e pi cts p arti ci p a nt s’ a n c h ori n g i n t h e 

h o m e, w hi c h i n cl u d es l o c alit y a n d l a n ds c a p e, g ar d e ns, h o usi n g, pr o p ert y a n d vi e ws 

a n d s h ar e d ti m e a n d s p a c e wit h si g nifi c a nt ot h ers. T h e h o m e w as a s h elt er t o w hi c h 

t h e y c o ul d r et ur n a n d f e el s af e. As t h e b o d y c h a n g e d a n d  b e c a m e fr ail er, t h e h o m e 

w as n o l o n g er s uffi ci e ntl y  s af e a n d f or c e d p arti ci p a nts i nt o a n i nstit uti o n a l st a y w h er e 

t h e y e x p eri e n c e d a n e w r h yt h m n ot i n h ar m o n y wit h t h eir o w n. T h e y r e c ei v e d g o o d 

h e alt h c ar e b ut miss e d t h e lif e t h e y h a d b uilt u p a n d li v e d at h o m e, w hi c h diff er e d 

fr o m t h e i n stit uti o n’s fi x e d a n d u nf a mili ar r o uti n es. B ei n g a w a y fr o m h o m e h a d l e d 

t h e m i nt o a n i nt e ns e pr o c ess of t h o u g hts a n d e m oti o ns c o n c er ni n g  t h eir sit u ati o n a n d 

f ut ur e. R et ur ni n g  h o m e aft er a st a y i n a n i n stit uti o n t ur n e d o ut diff er e ntl y t h a n t h e y 

h a d pl a n n e d, a n d t his i nsi g ht c arr i e d pr of o u n d u n c ert ai nt y a b o ut t h e f ut ur e. 

E xist e nti al q u esti o ns e m er g e d,  b ut t h e p arti ci p a nts di d n ot dis c uss t h es e iss u es wit h 

h e alt h -c ar e pr o vi d ers o r f a mil y c ar e gi v ers. W e d es cri b e d  at -h o m e n ess i n  d e pt h a n d 

a cr oss p arti c ip a nts i n t h e t hr e e t h e m es a n d dis c uss e d  t h e m e a ni n g s r el at e d t o 

p h e n o m e n ol o gi c al lit er at ur e a n d t h e or y o n at -h o m e n ess a n d pr e vi o us r es e ar c h.  
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T h e w orl d, as it a p p e ar s t o us, i n cl u di n g o ur f ell o w h u m a n b ei n g s, c a n o nl y b e c o m e a 

h o m e if it i s t h e o bj e ct of o ur c ar e. T h e i nsi g ht i nt o t h e u n d erst a n di n g a n d v oliti o n of 

fr ail ol d er p e o pl e c a n m a k e h e alt h-c ar e p r o vi d ers b ett er a bl e t o sti m ul at e, s e e ki n g 

u n d erst a n di n g of w h at fr ail ol d er p e o pl e  fi n d m e a ni n gf ul t o r e g ai n at-h o m e n ess , 

w h et h er t h e y li v e at h o m e or i n a n ursi n g h o m e.  

5. 3  P a p er 3  

T h e t hir d p a p er , “ C ar e gi vi n g f or fr ail , h o m e -d w elli n g ol d er p e o pl e ” , e x pl o r es f a mil y 

c ar e gi v ers ’ li v e d e x p eri e n c es, pr o vi d es d et ail e d d es cri pti o ns  a n d d e e p e ns t h e 

u n d erst a n di n g of pr o vi di n g c ar e t o fr ail ol d er  p e o pl e . It a n al yz es  i nt er vi e ws wit h ni n e 

f a mil y c ar e gi v ers, fi v e m e n a n d f o ur w o m e n, r el at e d t o p arti ci p a nts i n st u di es 1 a n d 

2 . W e i d e ntifi e d  t hr e e i nt err el at e d t h e m es: 1) cl os e a n d di st a nt, 2) t h e t a bl es h a v e 

t ur n e d a n d 3) st arti n g t o l et g o –  y et b ei n g d e e pl y c o n n e ct e d. T h e a n al ysis l e d t o o n e 

o v er all fi n di n g: stri vi n g t o a d a pt t hr o u g h o ut t h e c ari n g pr o c ess . 

T h e r es p o n si bilit y f or c ar e, pl a c e  of c ar e a n d r el ati o ns hi p s b et w e e n c ar e gi v er s a n d 

r e ci pi e nts w er e i nt ert wi n e d. B ei n g a f a mil y c ar e gi v er h a d  i n cr e asi n g i nt e nsit y as 

fr ailt y pr o gr ess ed  t o w ar ds a h ori z o n wit h a n i n e vit a bl e o ut c o m e –  r el o c ati o n or d e at h. 

F a mil y c ar e gi v ers h a d t o f a c e  t h e fr ail, f aili n g b o di es of t h eir p ar e nts, p art n ers a n d i n-

l a ws a n d  c o p e wit h t h eir c h a n g e d f ut ur e h o p es a n d pr os p e cts w h e n c ari n g t o o k u p s o 

m u c h s p a c e i n t h eir li v es. T his w a s a n e m oti o n al pr o c ess i n whi c h t h eir f or m er 

c ar e gi v er b e c a m e a c ar e r e ci pi e nt f or w h o m t h e y w er e r es p o nsi bl e. T h e y w er e d e e pl y 

c o n c er n e d a b o ut  t h e f ut ur e a n d h o w t h e sit u ati o n w o ul d d e v el o p. S e c urit y f or t h e 

p arti ci p a nts ’ w elf ar e w as pi v ot al if t h e y e ntr ust e d  c ar e t o ot h ers, s u c h a s h o m e 

n ursi n g or n ursi n g h o m e st aff. L i vi n g at h o m e t o g et h er w a s cr u ci al f or s p o us al 

c ar e gi v ers , a n d t h e y w er e willi n g t o g o t o gr e at l e n gt hs t o m a k e it h a p p e n. F or a d ult 

c ar e gi v er s, diff er e nt c ari n g r ol es c o ul d f e el o v er w h el mi n g, si n c e t h e y f elt t or n 

b et w e e n t h eir c hil dr e n, p ar e nts, p art n er a n d w or k , w hi c h  aff e ct e d t h e ir s elf -c ar e.  

T his st u d y pr o vi d es i nsi g ht i nt o f a mil y c ar e gi v ers ’ a m bi g u o us r ol e as  b ot h cl os e 

r el ati v es a n d c ar e gi v ers of fr ail h o m e-d w elli n g ol d er p e o pl e. W e d e s cri b e t h e fi n di n gs 

i n d e pt h a n d dis c u ss t h e m e a ni n gs r el at e d t o p h e n o m e n ol o gi c al lit er at ur e, t h e or eti c al 
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c o n c e pts of c ari n g a n d pr e vi o us r e s e ar c h, pri m aril y st u di e s o n c ari n g f or  h o m e -

d w elli n g ol d er p e o pl e. I n o ur st u d y, t h e v ar yi n g c o n diti o n of fr ailt y w as a n a d diti o n al 

c h all e n g e i n c ar e. K n o wi n g w h at is ess e nti al f or p arti ci p a nts t o wit hst a n d t h e c ar e is 

vit al i n pl a n ni n g a d e q u at e c o o p er ati o n a n d s u p p ort f or f a mil y c ar e gi v ers.  
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6.  Dis c ussi o n  

T his c h a pt er i nt e gr at es a n d  dis c us s es  t h e m ai n fi n di n gs of t h e t hr e e st u di es i n r el ati o n 

t o pr e vi o us r es e ar c h.  I dis c uss t h e e m piri c al d at a a n d t h e p ers p e cti v e s of t h e 

p h e n o m e n ol o gi c al c o n c e pts of e m b o di m e nt, at -h o m e n ess , c ari n g a n d t e m p or alit y t o 

d e v el o p d e e p er u n d er st a n di n g of t h e st u d y r es ults, cr e ati n g e m pi ri c al a n d t h e or eti c al 

u n d erst a n di n g . Fi g ur e 1 ill ustr at e s t h e c o n n e cti o n b et w e e n t h e p h e n o m e n ol o gi c al 

c o n c e pts.  

Fi g u r e 1 5  

 

 

T h e r es ults fr o m t h e c urr e nt st u d y d es cri b e  fr ailt y as an u n e x p e ct e d lif e e v e nt 

f oll o w e d b y a c o nst a ntl y alt eri n g a n d u n pr e di ct a bl e b o d y  ( S o v d e, S a n d v oll, N at vi k, & 

Dr a g es et, 2 0 2 2 b) . T h e li v e d b o d y w as a pr o mi n e nt pr e mis e f or h o w lif e at h o m e w as 

e x p eri e n c e d. T h e p arti ci p a nts ’ li v e s a n d h o m es i nt ert wi n e wit h  t h eir lif e st ori es, 

 
5  Fi g ur e 1 s h o ws t h at e m b o di m e nt, at -h o m e n ess, c ari n g a n d t e m p or alit y ar e cl o s el y i nt er w o v e n . As t h e o ut er m o st cir cl e, t h e 
ti m e as p e ct is t h e m o st f u n d a m e nt al si n c e ti me c o n stit ut es  lif e a n d b e gi ns a n d e n d s. 

T e m p or alit y

C ari n g

At -h o m e n ess

E m b o di m e nt
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rit u als a n d m e m ori e s. Cr ossi n g t h e t hr es h ol d of fr ailt y w a s p er c ei v e d as d e e pl y 

e xist e nti al, f or ci n g t h e p arti ci p a nts t o r e or g a ni z e t h eir e v er y d a y li v e s. T h e h o m e w as 

n o l o n g er s uffi ci e ntl y s af e , a n d a n  i n e vit a bl e s h ort st a y i n t h e n ursi n g h o m e e v o k e d a 

s e ns e of fi nit u d e. P arti ci p a nts still li vi n g wit h a p art n er c o ul d t al k wit h t h e m, s u c h as 

t h e w o m a n wit h s e v er el y r e d u c e d l u n g c a p a cit y s a yi n g t h at s h e a n d h er h us b a n d 

dis c uss e d  w h at w o ul d h a p p e n aft er s h e di e d. F or ot h ers, e xist e nti al q u esti o ns w er e at 

t h e c or e y et r e m ai n e d u ns p o k e n. I n t h e n ur si n g h o m e, t h e f o c us w a s m ai nl y o n 

tr e at m e nt a n d c ar e, a n d p arti ci p a nt s di d n ot k n o w wit h w h o m t h e y c o ul d dis c us s t h es e 

iss u es ( S o v d e, S a n d v oll, N at vi k, & Dr a g es et, 2 0 2 2 a). C ari n g r es p o nsi biliti es a n d 

i nt er p ers o n al r el ati o ns hi ps b et w e e n f a mil y c ar e gi v ers  a n d c ar e r e ci pi e nts  i n cr e as e d i n 

i nt e nsit y a s fr ailt y pr o gr ess e d. Si n c e  fr ailt y w a s u n pr e di ct a bl e a n d fl u ct u ati n g, 

m e eti n g c ar e r e ci pi e nt s ’ n e e ds i nt ert wi n e d a n d e nt ail e d c h a n gi n g  e m oti o n al a n d 

r el ati o n al i nt er a cti o n s. T h e e v er -pr e s e nt t h o u g ht a b o ut w h at t h e f ut ur e w o ul d bri n g 

p er m e at e d b ot h p art s.  

Ol d er p e o pl e li vi n g wit h fr ailt y d e p e n d o n c ar e fr o m ot h er s t o m ai nt ai n a n d e n h a n c e 

t h eir h e alt h a n d w ell-b ei n g, i n cl u di n g fi n di n g m e a ni n g i n lif e. P h e n o m e n a s u c h a s t h e 

p ass a g e of ti m e, t h e tr aj e ct or y of a gi n g  a n d tr a nsiti o ns t o w ar ds s o m et hi n g ar e i nt e gr a l 

t o t h e h u m a n e x p eri e n c e. T h e di m e nsi o ns of p ast, pr es e nt a n d f ut ur e c o nstit ut e t h e 

p ers p e cti v e of a p ers o n ’s t e m p or al w orl d. T h e fr ail ol d er p e o pl e i n t hi s st u d y w er e 

a w ar e of t h eir a g e a n d c urr e nt sit u ati o n a n d r efl e ct e d d e e pl y a b o ut t h e f ut ur e, 

ill ustrati n g h o w t h e li v e d b o d y is cl os el y li n k e d t o t e m p or alit y w h e n p ast, pr es e nt a n d 

f ut ur e w e a v e t o g et h er. T h e y h a d li v e d a l o n g lif e of s orr o ws , j o y s, l os s es a n d g ai ns, 

a n d t h e y dr e w o n t h es e p ast e x p eri e n c es t o r est or e t h eir s e ns e of pr es e nt w ell -b ei n g. 

Wit h t h e h el p of f a mil y c ar e gi v ers, fr ail ol d er p e o pl e s e ar c h e d f or n e w str at e gi es t o 

l e a d m e a ni n gf ul li v e s, oft e n wit h a dj ust e d a cti viti es.  

T h e st u d y r e v e al e d a g a p b et w e e n h o w fr ail ol d er p e o pl e a n d f a mil y c ar e gi v ers 

e x p eri e n c e d  ti m e. B ei n g a f a mil y c ar e gi v er  i n cr e as e d i n i nt e nsit y as fr ailt y d e v el o p e d 

a n d i n v ol v e d w orr y a b o ut h o w w ors e ni n g fr ailt y t hr e at e n e d c ar e r e ci pi e nts ’ a bilit y 

a n d o p p ort u nit y t o m a n a g e at h o m e. F a mil y c ar e gi v ers s ai d t h at t h e y pl a n n e d f or t h e 
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f ut ur e t o e n s ur e a s e c ur e a n d di g nifi e d lif e f or t h eir l o v e d o n es b ut s ai d t h at t h eir 

r el ati v es w er e m ost c o n c er n e d wit h li vi n g w ell h er e a n d n o w.  

6. 1. 1  I n t h e b o r d e rl a n d of t h e b o d y  

T h e ess e nti al t h e m e “ i n t h e b or d erl a n d of t h e b o d y”  i n di c at es t h at li vi n g wit h fr ailt y 

is a n a m bi g u o us sit u ati o n of b al a n ci n g fr ailt y, str e n gt h a n d a c o nst a ntl y alt eri n g b o d y  

( S o v d e et al., 2 0 2 2 b). 

As F i g ur e 1 ill ustr at es, e m b o di m e nt is t h e c or e of o ur li v e s. W e ar e o ur b o di es; t h e 

li v e d b o d y is t h e s u bj e ct of all e x p eri e n c es a n d h o w w e i nt er a ct wit h t h e w orl d 

( M erl e a u-P o nt y, 2 0 0 2) . O ur b o d y is al w a y s t h e f o c us w h e n w e ori e nt o urs el v es . O ur 

fi n di n g, “ t h e b o d y s h ut s d o w n” , hi g hli g ht s t h at p arti ci p a nt s li v e d t hr o u g h a b o dil y 

c h a n g e. As t h e b o d y gr a d u all y l ost its e arli er c a p a cit y , t h e w e a k e n e d b o d y b e c a m e 

f or e gr o u n d e d a n d c h a n g e d its i nt er a cti o n wit h t h e w orl d w h e n e x p eri e n ci n g fr ailt y, 

d o u bt a n d u n c ert ai nt y . 

T h e  fi n di n g, “ li vi n g o n t he e d g e ” , s h o w s t h at fr ailt y is cl o s el y r el at e d t o s hifti n g ris ks. 

Pr e vi o us r e s e ar c h h a s s h o w n t h at ot h er g eri atri c s y n dr o m e s ar e m or e li k el y t o o c c ur 

as fr ailt y d e v el o ps , i n cl u di n g f alls a n d r a pi d f u n cti o n al d e cli n e ( C e s ari, 2 0 1 9; D e nt et 

al., 2 0 1 9; J u ni us -W al k er et al., 2 0 1 8) . B o dil y alt er ati o n, s u c h as fr ailt y, c h a n g e s o ur 

e x p eri e n c e  of t h e w orl d , oft e n d es cri b e d as li mit ati o ns or s hri n ki n g of t h e lif e w orl d. 

A p ossi bl e u n d erst a n di n g of t h e li mit ati o ns mi g ht b e  t h at ot h ers c a n m e as ur e a n d 

c at e g ori z e t h e ir b o d i e s diff er e ntl y . H o w e v er, t h es e m e as ur e m e nts d o n ot  n e c ess aril y  

ali g n wit h h o w ol d er p e o pl e e x p eri e n c e t h e ms el v es . Pr e vi o us r es e ar c h h as s h o w n t h at 

ol d er p e o pl e u n d ers c or e d t h at fr ailt y a p p e ar s i n t h e g a z e of ot h ers, n ot n e c ess aril y 

h o w t h e y p er c ei v e  t h e ms el v es ( D ur e p os et al., 2 0 2 2; A. Gr e ni er, 2 0 2 0; Hi g gs & 

Gill e ar d, 2 0 1 6; C. Ni c h ols o n, M e y er, Fl atl e y, H ol m a n, & L o wt o n, 2 0 1 2) . 

N e v ert h el es s, ot h er p e o pl e ’s g a z e a n d c at e g ori z ati o n aff e ct h o w p arti ci p a nts ar e  m et 

i n s o ci et y, f oll o wi n g Gill e ar d  a n d Hi g gs' ( 2 0 1 6) st at e m e nt t h at fr ailt y is a s o ci al 

i m a gi n ar y. T his st u d y s h o ws t h at fr ailt y c a n o v ers h a d o w vit alit y, a n d pl a ci n g p e o pl e 

wit hi n a f o urt h a g e c a n aff e ct t h eir a bilit y t o p arti ci p at e i n a cti viti e s a n d s o ci et y.  



 6 3  

I n N or w a y, a r e c e nt d e b at e w as  w h et h er cl a ssif yi n g  ol d er p e o pl e a s fr ail e x cl u d e s 

t h e m fr o m h os pit al tr e at m e nt a n d f u n d a m e nt al ri g hts or w h et h er i d e ntif yi n g fr ailt y 

si g n al s t h e n e e d f or t ail or e d a n d a d a pt e d tr e at m e nt t o a v oi d w ell-i nt e nti o n e d 

tr e at m e nt b e c o mi n g h ar mf ul  ( B arst a d, 2 0 2 0; W yll er & H e m, 2 0 2 0) . Gill e ar d a n d 

Hi g gs  ( 2 0 1 6) p oi nt o ut t h at i n cr e as e d f o c us o n h e alt h y a gi n g  i n cr e a s es t h e ris k of 

a g eis m, u n d erst o o d as pr ej u di c e a g ai nst a s p e cifi c  a g e gr o u p, es p e ci all y ol d er p e o pl e. 

Ot h er  p e o pl e  m a y s e e fr ail ol d er p e o pl e as t h e h ar bi n g er of f ut ur e d e p e n d e n c e , d e c a y 

a n d a n a d diti o n al b ur d e n o n s o ci et y, t h er e b y c o ntri b uti n g t o s hri n ki n g t h eir lif e w orl d , 

i n w hi c h f e w a cti viti es ar e arr a n g e d a n d a d a pt e d t o ol d er p e o pl e.  

T h e p s y c h ol o gi c al o ut c o m es o f fr ailt y ar e i ns uffi ci e ntl y st u di e d ( T a o et al., 2 0 2 3). 

N e v ert h el es s, s o m e st u di es hi g h li g ht t h at fr ail ol d er p e o pl e h a d a gr e at er ris k of b ei n g  

s o ci all y is ol at e d b e c a us e of p h ysi c al li mit ati o n s a n d r e d u c e d w ell -b ei n g  ( M c K a y et 

al., 2 0 2 0; S hi n et al., 2 0 2 2) . Ot h er st u di es u n d ers c or e d t h at fr ailt y w a s ass o ci at e d wit h 

r e d u c e d p arti ci p ati o n a n d i n v ol v e m e nt ( R a n d et al., 2 0 2 2). S e v er al st u di es h a v e 

s h o w n t h at p arti ci p ati n g i n m e a ni n gf ul a cti viti es  e n h a n c es w ell -b ei n g a n d is vit al t o 

r e m ai n i n d e p e n d e nt i n s o ci et y ( C e gri et al., 2 0 2 0; D u p p e n R n et al., 2 0 1 9; B. 

M arti ns e n, N orl y k, & Gr a mst a d, 2 0 2 2; C. Sil v a et al., 2 0 1 9) . Z h a o et al. ( 2 0 1 9) st at e d 

t h at e n g agi n g  i n a cti vities s u c h as m e eti n g a fri e n d or att e n di n g c o nc erts e n h a n c e s  

w ell -b ei n g a n d mi g ht pr e v e nt fr ailt y . It t ur n s o ut t h at m e a ni n gf ul a cti viti es ar e 

ess e nti al t o li vi n g a g o o d lif e wit h fr ailt y a n d cr e ati n g a s e ns e of b el o n gi n g. O ur st u d y 

s h o w e d t h at t h e ol d er p e o pl e  w er e a w ar e of t hi s a n d f o u n d n e w, m e a ni n gf ul a cti viti es 

i n w hi c h t h e b o d y w as l ess pr o mi n e nt, s u c h as p ai nti n g or r e a di n g.  

H ei d e g g er ( 1 9 6 2) hi g hli g hts t h at w e ar e t hr o w n i nt o a w orl d alr e a d y t h er e wit h 

a c c essi bl e t hi n gs t o p o s s ess a n d u s e . O bj e cts ar e n ot j ust t hi n gs b ut h a v e m e a ni n g s 

r e g ar di n g t h e pr oj e ct s a n d g o als t h e y f a cilit at e, s u c h as a n el e ctri c s c o ot er b ei n g a t o ol 

f or m o bilit y. B y u si n g  t o ols, w e c a n e x p a n d a n d a dj ust o ur w orl d. Fr ail ol d er p e o pl e 

ar e r e alisti c a n d f ull y a w ar e t h a t t h eir b o di e s a n d li v es h a v e c h a n g e d. N e v ert h el es s , 

t h e y fi g ht t o p ut t h e ms el v es i n t h e f or e gr o u n d of fr ailt y. P arti ci p a nts i n t his st u d y  

f a cilit at ed  t h eir h o m es s o t h at  t h e y c o ul d li v e t h er e d es pit e b o dil y d e cli n e b y  us i n g 

d ail y li vi n g ai ds  t o m a n a g e t o  w al k i nsi d e a n d o utsi d e t h e h o us e.  
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E xt e nsi v e r e s e ar c h h a s b e e n c o n d u ct e d i n r e c e nt d e c a d es o n pr e v e nti n g a n d d el a yi n g 

fr ailt y. S o m e o pti misti c fi n di n gs i n cl u d e  h o w p h ysi c al  e x er cis e  c a n  r e d u ce  t h e 

s e v erit y of fr ailt y a n d i m pr o v e  w al ki n g a n d q u alit y of lif e . H o w e v er, p h ysi c al 

e x er cis e di d n ot i n cr e as e t h e d a ys s p e nt at h o m e ( Li u et al., 2 0 2 1; P ér e z-R os et al., 

2 0 2 0; S ui k k a n e n et al., 2 0 1 9; S ui k k a n e n, S o u k ki o, A art ol a hti, K a uti ai n e n, K a ari a, et 

a l., 2 0 2 1). A p ossi bl e i nsi g ht i nt o t h es e fi n di n gs a n d pr e vi o us r es e ar c h is t h at p h ysi c al 

e x er cis e h as s e v er al b e n efits b ut will n ot n e c e ss aril y g et p arti ci p a nts t o li v e l o n g er at 

h o m e.  

F oll o wi n g d e B e a u v oir  ( 1 9 9 6), h u m a n b ei n gs h a v e t h e p ot e nti al t o c h o os e a cti v e a n d 

m e a ni n gf ul li v es. N e v ert h el ess , gr o wi n g ol d er m e a ns e x p eri e n c i n g p h ysi c al d e cli n e. 

Si g nifi c a nt c h a n g es, s u c h as fr ailt y, e nt ail ali e n ati o n of t h e b o d y , i n w hi c h s o m et hi n g 

f u n d a m e nt al i n t h e s elf is f or ei g n a n d c h a n g e d.  

P oli c y d o c u m e nts e n c o ur a g e ol d er p e o pl e t o t a k e m or e i n d e p e n d e nt r e s p o nsi bilit y f or 

t h e ms el v es ( Bli x & Å g ot n es, 2 0 2 2; W hit e P a p er 1 5 ( 2 0 1 7-2 0 1 8) . T hi s  st u d y  gi v e s 

i nsi g ht i nt o w h at gr o w i n g ol d a n d b e c o m i n g w e a k er m e a n , t h er e b y a c k n o wl e d gi n g 

t h e c o m pl e x n e eds of fr ail ol d er p e o pl e e nt eri n g t h e l at er p h as es of lif e , ill ustr ati n g 

M erl a u -P o nt y ’s ( 2 0 0 2) st at e m e nt t h at w e ar e al w a ys b o dil y i n t h e w orl d , w it h t h e 

p ot e n tial t o b e v ul n er a bl e a n d t o n e e d c ar e . Pr e vi o us st u di es h a v e s h o w n t h at fr ail 

ol d er p e o pl e c a n n ot b e s elf -r eli a nt, a cti v e a n d r es p o nsi bl e f or t h eir o w n h e alt h a n d 

r e q uir e a d e q u at e l o n g-t er m c ar e a n d s u p p ort t o e n h a n c e s elf-c ar e a n d m a n a g e t h eir 

fr ailt y ( Bl o e m h off et al., 2 0 2 0; D oll ar d et al., 2 0 1 8; Fj ørt oft et al., 2 0 2 2; M arti n s e n et 

al., 2 0 2 2).  T h e p arti ci p a nts  w er e a w ar e of t h eir c urr e nt sit u ati o n a n d d e e pl y r efl e ct e d 

o n t h eir f ut ur e, l e a di n g t h e m t o fi n d n e w str at e gi es t o li v e m e a ni n gf ul li v es , d es pit e  

r e d u c e d a cti vit y l e v el. T h e y d e p e n d e d o n t h e h el p of ot h ers  t o p erf or m m e a ni n gf ul 

a cti viti es . T h e p arti ci p a nts h a d li v e d a l o n g lif e wit h u ps a n d d o w ns, f a mil y gr o wt h 

a n d t h e l os s of s p o us es a n d si g nifi c a nt ot h ers. T h e y dr e w o n t h es e p ast e x p eri e n c es t o 

m ai nt ai n a s e ns e of w ell -b ei n g i n t h e pr es e n t. W e ill u mi n at e t h at m e a ni n g is cl o s el y 

li n k e d t o ti m e a n d c ar e. E v e n as t h eir b o di e s d et eri or at e d, e x p eri e n ci n g m e a ni n gf ul 

a cti viti es w as ess e nti al t o pr es er vi n g t h eir s elf -w ort h a n d m ai nt ai ni n g a s e ns e of t h e 
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lif e t h e y us e d t o h a v e. T h e r es ults s h o w t h at u si n g t h eir r e s o ur c es a n d s u p p ort fr o m 

ot h ers w a s ess e nti al t o c o nti n u e a n d m a n a g e t h eir d ail y sit u ati o n  i n t h e f ut ur e. 

6. 1. 2  C a r r yi n g o n lif e at h o m e o r m o vi n g t o a n u rsi n g h o m e  

T h e  e m piri c al dis c u ssi o n  c o ntri b ut es t o n e w u n d erst a n di n g c o n c er ni n g t h e  

o v er ar c hi n g t h e m e  “ c arr yi n g o n lif e at h o m e or m o vi n g t o a n ursi n g h o m e ” , 

i n di c ati n g t h at p arti ci p a nts li v e d o n t h e v er g e of li vi n g at h o m e a n d m o vi n g t o a 

n ursi n g h o m e.  I n t h eir c urr e nt sit u ati o n, t h e p arti ci p a nts w a nt e d t o r e g ai n a s e ns e of 

at -h o m e n es s r e g ar dl e ss of w h et h er t h e y li v e d  at h o m e or  a n ursi n g h o m e  ( S o v d e et 

al., 2 0 2 2 a) . 

As s h o w n i n F i g ur e 1, e m b o di m e nt a n d at -h o m e n ess ar e w e a v e d t o g et h e r. T h e ol d er 

p e o pl e ’s d e s cri pti o ns of h o m e a n d f e eli n g at h o m e h a v e a d o u bl e m e a ni n g. T h e 

b o dil y c h a n g es t h e y e x p eri e n c e t hr o u g h fr ailt y c a n c a us e t h e m t o f e el ali e n at e d i n 

t h eir b o di es. A h e alt h y b o d y h as a tr a ns p ar e nt q u alit y a n d is o ur st arti n g-p oi nt i n t h e 

w orl d. H ei d e g g er ( 1 9 6 2) cl ai ms t h at at -h o m e n ess is a h o m eli k e  f e eli n g of  t h e w orl d, 

w h er e w e h a v e a f o ot i n g. H ei d e g g er ’s o nt ol o gi c al t hi n ki n g d o es n ot f o c us o n t h e 

b o d y b ut p oi nts t o a n xi et y  as a f e eli n g of h o m el ess n ess . S v e n a e u s ( S v e n a e us, 2 0 0 0 a, 

2 0 0 0 b, 2 0 1 1)  b uil ds o n t his t hi n ki n g b y e x pl ai ni n g ill n es s as a h o m el ess c o n diti o n i n 

t h e b o d y. At -h o m e n ess e nt ails t h e o p p ort u nit y f or h u m a n s t o r e ali z e t h eir g o als b y 

a cti n g i n t h e w orl d. S v e n a e us ( 2 0 1 1)  d o es n ot li n k at -h o m e n ess t o a p h ysi c al h o m e . 

N e v ert h el es s , t he s urr o u n di n gs ar e ess e nti al si n c e  t h e y c a n b uil d or br e a k p e o pl e 

d o w n i n d e m a n di n g lif e c h a n g es.  

 

A c c or di n g t o S v e n a e us  ( 2 0 0 0 b), w h e n w e ar e h e alt h y, w e ar e i n t h e w orl d wit h a n 

att u n e d a n d tr a ns p ar e nt u n d erst a n di n g, w h er e a s  w h e n ill n ess o c c urs, t h e w orl d 

a p p e ars m or e cl e arl y si n c e t h er e is a r u pt ur e b et w e e n t h e li vi n g b o d y a n d t h e o ut si d e 

w orl d . O ur st u d y s h o w e d t h at w h e n ol d er p e o pl e b e c a m e fr ail a n d t h eir b o di es c o ul d 

n ot d o w h at t h e y h a d pr e vi o usl y b e e n a bl e t o d o, it b e c a m e m or e a p p ar e nt  t o t h e m 

w h at t h e y w a nt e d t o pri oriti z e a n d p ut t h eir eff orts i nt o.  T h e e m piri c al e vi d e n c e i n 

t his st u d y s h o ws t h at, alt h o u g h t h e e x p eri e n c e of h o m el es s n ess w as li n k e d t o b o dil y 

pr o c ess es , h o m el es s n es s w as als o s oli d l y li n k e d t o h o m e a n d c h eri s h e d p e o pl e a n d 
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p oss es si o ns . T h e p arti ci p a nts s a w m or e cl e arl y w h at w as i m p ort a nt t o t h e m, a n d t h eir 

h o m e h a d d e e p e xist e nti al m e a ni n g f or t h o s e  e x p eri e n ci n g fr ailt y. L o c alit y, 

l a n ds c a p e, g ar d e ns, d w elli n g, pr o p ert y a n d vi e ws a n d, m ost i m p ort a ntl y, s h ar e d ti m e 

a n d s p a c e wit h si g nifi c a nt ot h ers w er e ess e nti al t o m ai nt ai n h ar m o n y wit h 

t h e ms el v es. Fr ail ol d er  p e o pl e s a y t h at b e i n g at h o m e a n d f oll o w i n g t h e r h yt h ms t h e y 

h a v e a c q uir e d t hr o u g h o ut lif e ar e es s e nti al t o b e s e e n as t h e ms el v e s i n f a mili ar 

s urr o u n di n gs.  T h e i m p ort a n c e of t h e h o m e as a b a c k dr o p f or s e c urit y , b el o n gi n g a n d 

m e a ni n gf ul n ess is w ell d o c u m e nt e d ( Hilli & Eri kss o n, 2 0 1 9; S a ar ni o, 2 0 1 8; S a ar ni o, 

B ostr o m, G ust a vs s o n, & O hl e n, 2 0 1 6; Zi n g m ar k et al., 1 9 9 5; Ö hl é n et al., 2 0 1 4) . 

 

H o w e v er,  p arti ci p a nts d es cri b e d e pis o d es  t h ey  c o ul d n ot  m a n a g e at h o m e  or n e e d e d 

a c ut e tr e at m e nt , f or e x a m pl e, aft er f alls . F or m a n y, a s h ort -t er m n ursi n g h o m e st a y 

f oll o w e d t h e a c ut e tr e at m e nt. O ur st u d y s h o w e d t h at p arti ci p a nts st a y i n g at a n ursi n g 

h o m e a n d n ot k n o w i n g w h et h er t h e y c o ul d r et ur n h o m e t hr e at e n e d t h e e x p eri e n c e of 

at -h o m e n es s . Alt h o u g h p arti ci p a nt s d es cri b e d g o o d tr e at m e nt a n d c ar e, t h e 

e x p eri e n c e of n ot b ei n g at h o m e o v ers h a d o w e d t h e p ositi v e e x p eri e n c es of b ei n g s af e 

a n d s urr o u n d e d b y h e alt h -c ar e pr o vi d ers. A s h ort st a y i n a n ursi n g h o m e a w a k e n e d a 

f e eli n g of li mit e d ti m e as t h e y r e ali z e d t h at t h e lif e t h e y k n e w, wit h its f a mili ar 

r h yt h ms, w o ul d s o o n b e o v er. I n cl u di n g fr ail ol d er p e o pl e i n pl a n ni n g f ut ur e c ar e is 

ess e nti al  t o h el p t h e m u n d erst a n d w h at a d v a n c e d c ar e is a n d w h y it is r el e v a nt 

( C o m b es et al., 2 0 2 1). A d v a n c e d c ar e pl a n ni n g e nt ails d e cisi o n -m a ki n g a n d 

r e c o g ni zi n g fr ail ol d er p e o pl e’s d e sir e t o li v e w ell h er e a n d n o w.  

W h e n ol d er p e o pl e e x p eri e n c e fr ailt y, t h e b o dil y c h a n g es c a n m a k e t h e m f e el 

ali e n at e d fr o m t h eir b o di es. T h e e x p eri e n c e of fr ailt y c o m bi n e d wit h m o vi n g a w a y 

fr o m h o m e i n di c at e s d u al v ul n er a bilit y fr ail ol d er p e o pl e li v e i n a n d t hr o u g h. T h e 

p arti ci p a nts e x p eri e n c e d t h e b o dil y c h a n g e s as ali e n ati n g b u t t h e y w er e t h e ms el v e s. 

T h e p arti ci p a nts h a d t o r e g ai n h ar m o n y wit h t h e ms el v es, g et t o k n o w t h e b o d y i n 

ot h er w a ys a n d r e g ai n tr ust a n d c o ntr ol o v er t h e b o d y a g ai n aft er a c ut e ill n ess  a n d 

i nj ur y s u c h as f alls or s e v er e br e at hi n g pr o bl e ms. O ur fi n di n gs s h o w e d t h at tr e at m e nt 

i n a n ursi n g h o m e s u c c e e d e d  s o m e w h at , b ut t h er e w er e li mit ati o ns t o p arti ci p atin g  i n 
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d ail y a cti viti es. T h e p arti ci p a nts d e s cri b e d  u n m et n e e d s t o p arti ci p at e i n m e a ni n gf ul 

a cti viti es a n d littl e or n o o p p ort u nit y t o i nfl u e n c e t h e d ail y r h yt h m at t h e n ursi n g 

h o m e.  A w o m a n  s ai d s h e c o ul d n ot p arti ci p at e i n t h e d ail y r o uti n e s e v e n if s h e h a d 

t h e s kills. S h e w a nt e d t o  b e a bl e t o pr e p ar e m e als a n d g et  o ut of b e d i n t h e m or ni n g  as 

p art of m a n a gi n g at h o m e aft er dis c h ar g e . In st e a d of b ei n g a bl e t o pr a cti c e t his, s h e 

h a d t o c o m pl y wit h t h e r ul es a n d r o uti n es at t h e n ursi n g h o m e. Ot h ers f elt t h at t h er e 

w er e t o o f e w a cti viti es a n d littl e or n o o p p ort u nit y t o g et o ut f or a w al k or fr es h air.  

Pr e vi o us r e s e ar c h h a s s h o w n t h at dr essi n g, e ati n g a n d c o o ki n g c a n tr a nsf er t h e f e eli n g 

of h o m e t o n e w l a n ds c a p es s o t h at a n e w e n vir o n m e nt still f e els li k e h o m e  ( S a ar ni o et 

al., 2 0 1 6; Ö hl é n et al., 2 0 1 4) . 

T h er e is br o a d a gr e e m e nt t h at m a n y ol d er p e o pl e c a n n ot m a n a g e at h o m e wit h o ut 

h el p, a n d fr ailt y aff e cts p e o pl e ’s a bilit y t o c arr y o ut a cti viti es of d ail y li vi n g ( A. 

O v er b e e k et al., 2 0 1 8; U nit e d N ati o ns, 2 0 2 0) . T h e m ai n p oli c y f o c us of t h e p ast 

d e c a d e h as b e e n t o e n a bl e fr ail ol d er p e o pl e t o li v e at h o m e if p os si bl e a n d wit h 

a p pr o pri at e s u p p ort ( Gr e ni er et al., 2 0 2 0; S kil b e c k, Art h ur, & S e y m o ur, 2 0 1 8). T h e 

r ef or m i n N or w a y, Li v e Y o ur W h ol e Lif e –  A Q u alit y R ef or m f or Ol d er P ers o n s, 

hi g hli g hts  t h e i m p ort a n c e of a m e a ni n gf ul e v er y d a y lif e ( W hit e P a p er 1 5 ( 2 0 1 7-

2 0 1 8) . H o w e v er, t his st u d y s h o w t h at fr ail ol d er p e o pl e h a v e u n m et n e e ds  r el at e d t o 

m e a ni n gf ul a cti viti e s  a n d p arti ci p ati o n p o ssi biliti es . S e v er al st u di es s u g g est t h at 

a d j usti n g t h e e n vir on m e nt c a n c o ntri b ut e t o r e si d e nts f e eli n g at h o m e i n a n 

i nstit uti o n. F or e x a m pl e, M at ar es e et  al.  ( 2 0 2 2) hi g hli g ht e d  t h at a d a pti n g t h e p h y si c al 

e n vir o n m e nt a n d c ar e c ult ur e c a n cr e at e a s e n s e of h o m e f or ol d er a d ults i n n ursi n g 

h o m es . Pr e vi o u s r e s e ar c h h as s h o w n t h at p arti ci p ati n g i n m e a ni n gf ul a cti viti es c a n 

c o ntri b ut e t o a str e n gt h e n e d f e eli n g of b ei n g c o n n e ct e d t o o n es elf, ot h er  p e o pl e  a n d 

t h e e n vir o n m e nt ( F æ ø, H us e b ø, Br u vi k, & Tr a n v å g, 2 0 1 9). I n a c c or d a n c e wit h t his, 

R a n d et al. ( 2 0 2 2) e m p h asi z e t h at p arti ci p ati o n is ess e nti al t o li vi n g m e a ni n gf ul li v es , 

b ut fr ailt y n e g ati v el y aff e ct s p arti ci p a ti o n. O ur st u d y a n d ot h er st u di es str ess t h e 

i m p ort a n c e of m e a ni n gf ul a cti viti e s t o pr e v e nt l o n eli n ess ( C h e w, 2 0 2 2; H e m b er g, 

N as m a n, & N y q vi st, 2 0 2 2 ; H e m b er g, N y q vist, U el a n d, & N as m a n, 2 0 2 0). 
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O ur e m piri c al fi n di n gs  o n att u ni n g t o t h e n at ur al r h yt h ms  s h o w e d t h at t h e p arti ci p a nts 

ur g e ntl y n e e d e d f a mili ar a n d n at ur al r h yt h ms t o f e el at h o m e. Th e y h o p e d t h at t h e y 

c o ul d li v e at h o m e a s b ef or e , wit h si g nifi c a nt ot h ers a n d m e a ni n gf ul t hi n gs t o p oss ess 

a n d us e.  H o w e v er, t his t ur n e d o ut t o b e c h all e n gi n g. 

H ei d e g g er ( 1 9 6 2) s a w t h e pr a cti c al us e of t hi n gs as t h e t o ol us e d t o c arr y o ut 

m e a ni n gf ul a cti viti e s a n d h o w a br o k e n t o ol i nt erf er e d wit h t h at m e a ni n g f ul a cti vit y. 

S v e n a e us  ( S v e n a e u s, 2 0 0 0 b) c o nti n u e d t his t h o u g ht, s e ei n g t h e b o d y as a t o ol b o x f or 

u n d erst a n di n g t h e w orl d as m e a ni n gf ul. P h ysi c al a cti viti es, s u c h a s c o o ki n g, ar e 

r e d u c e d if t h e b o d y is d a m a g e d. I n t his w a y, a n i nj ur e d b o d y c a n c h a n g e t h e str u ct ur e 

of m e a ni n g b y s e ei n g m or e cl e ar l y h o w es s e nti al t his a cti vit y  w a s f or e n a bli n g at -

h o m e n ess. Fr ailt y  c a n c h a n g e p e o pl e ’s p er c e pti o n of t h e b o d y as its f u n cti o n alit y 

c h a n g es . A c c or di n gl y, b ei n g i n t h e w orl d e nt ails b ot h at-h o m e n e ss a n d h o m el ess n ess , 

a n d t h e p h y si c al h o m e is n ot s uffi ci e nt t o re g ai n at -h o m e n ess.  Li vi n g wit h fr ailt y 

m e a n s li vi n g wit h h o m el ess n ess t o a gr e at er or l ess er e xt e nt si n c e fr ailt y is  

u n pr e di ct a bl e . T h e fr ail ol d er p e o pl e h a d t o l e ar n t o li v e wit h t h e b o d y i n ot h er w a ys 

si n c e t h e b o d y, o ur pl a c e a n d a c c ess t o t h e w orl d c h a n g e wit h ill n ess.  

S e v er al st u di es s h o w t h at h o m el ess n ess c o n c er ns e x p eri e n c es of b ei n g dis pl a c e d, 

u ns af e, l ost a n d ali e n at e d fr o m o n e s elf a n d pl a c e, ot h er  p e o pl e  a n d t hi n gs ( M ol o n y, 

2 0 1 0; S a ar ni o et al. , 2 0 1 6; Zi n g m ar k et al., 1 9 9 5). T h e f e eli n g of h o m el ess n ess c a n 

i nt e nsif y wit h a g e, as t h e b o d y is m or e li k el y t o e n c o u nt er  fr ailt y, dis a bilit y a n d 

ill n ess ( Pi c k ar d, 2 0 1 8). T h es e st u di es a n d o ur st u d y s h o w e d t h at m ai nt ai n i n g 

e v er y d a y  r h yt h ms w as c h all e n gi n g si n c e t h e b o d y h as a r h yt h m of its o w n . As w e 

gr o w ol d er, w e gr a d u all y st art h a vi n g pr o bl e m s p erf or mi n g a cti viti es w e e arli er 

p erf or m e d wit h e as e, li k e m ai nt ai ni n g  t h e h o u s e a n d t h e g ar d e n. A gi n g dist ur b s t h e 

r h yt h m b y r e d u ci n g str e n gt h a n d p o w er  t o p erf or m a cti viti es, f urt h er r ei nf or c e d b y 

fr ailt y a n d l ea di n g  t o a s e ns e of h o m el ess n ess. W e ar e f a mili ar wit h o ur lif e w orl d  a n d  

y et el e m e nt s ar e o ut of o ur r e a c h a n d c o ntr ol, s u c h as bi ol o gi c al c h a n g es i n a gi n g  a n d 

fr ailt y.  
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F r ail ol d er p e o pl e mi g ht str u g gl e wit h t h e e x p eri e n c e of l o n eli n ess a n d is ol ati o n, 

l e a di n g t o a hi g h er ris k of l o n eli n e ss a n d u n m et n e e ds f or t h e us er ( M u n k ej or d et al., 

2 0 1 8; R ost g a ar d et al., 2 0 2 2) . T h e p arti ci p a nts  d es cri b e d a d esir e t o t al k a b o ut 

e xist e nti al i ss u es. T h e p arti ci p a nts d es cri b e d a wis h t o s h ar e t h eir t h o u g hts a n d 

f e eli n gs a b o ut lif e a n d fi nit u d e. S o m e t al k e d t o t h eir l o v e d o n es, b ut m a n y h a d l ost 

s p o us es or cl os e fri e n d s wit h w h o m t h e y w er e c o mf ort a bl e dis c us si n g e xist e nti al 

q u esti o ns, a n d t h e y d es cri b e d t his a s a n e xi st e nti al p ai n a n d l o n e li n es s. H o m el es s n ess 

is a n ess e nti al c o n diti o n f or h u m a n e xist e n c e, li n k e d t o o ur fi nit u d e a n d d e p e n d e n c e 

o n ot h ers a n d is br o u g ht t o t h e f or e b y ill n e ss.  

O ur fi n di n gs i n di c at e d t h at li vi n g wit h fr ailt y c o ul d str es s t h e r el ati o ns hi p wit h t h e 

f a mil y c ar e gi vers, si n c e li vi n g wit h fr ailt y e nt ail e d b ei n g d e p e n d e nt. T h e p arti ci p a nts 

i n o ur st u d y s ai d t h e y tr ust e d f a mil y c ar e gi v er s t o m a k e b est-i nt er est d e cisi o ns f or 

t h e m si n c e t h e y k n e w t h e m s o w ell a n d w o ul d k n o w w h at t h e y w a nt e d if t h e n e e d 

ar os e.  C o m b es et al . ( 2 0 2 1) e m p h a si z e  th e i m p ort a n c e of pl a n ni n g f or f ut ur e c ar e : f or 

e x a m pl e, t al ki n g a b o ut lif e n o w a n d t h eir c ar e n e e ds r e g ar di n g a cti viti es of d ail y 

li vi n g. F oll o wi n g H ei d e g g er ( 1 9 6 2), c ari n g is f u n d a m e nt al t o f e eli n g at h o m e . T his 

r ais es a n es s e nti al q u esti o n a b o ut h e alt h -c ar e p ers o n n el, f a mil y c ar e gi v ers a n d fr ail 

ol d er p e o pl e ’s r es p o nsi bilit y a n d p arti ci p ati o n i n pl a n ni n g a n d d e ci di n g f ut ur e c ar e , 

h el pi n g t h e m e x p eri e n c e at -h o m e n e ss r e g ar dl e ss of w h er e t h e y li v e. 

6. 1. 3  C a ri n g f o r h o m e -d w elli n g ol d e r p e o pl e  

T h e e m piri c al dis c u ssi o n c o ntri b ut es t o a n e w u n d erst a n di n g of t h e o v er ar c hi n g 

t h e m e of “ Stri vi n g t o a d a pt t hr o u g h o ut t h e c ar e pr o c ess ” , w hi c h i n di c at es t h at c ar e 

f or fr ail, h o m e -d w elli n g ol d er p e o pl e  w as a m bi g u o us, d e m a n di n g a n d m e a ni n gf ul. 

Fr ail ol d er p e o pl e ’s v ar yi n g h e alt h a n d u n pr e di ct a bl e e v er y d a y lif e a n d t h e c h a n g e i n 

t h e r el ati o n s hi p w er e d es cri b e d as a n a d diti o n al c h all e n g e f or f a mil y c ar e gi v ers. 

A c c or di n g t o H ei d e g g er  ( 1 9 6 2), c ar e is a f u n d am e nt al e xi st e nti al c o n diti o n 

c o n c er ni n g p e o pl e ’s c o n n e cti o n t o t h e w orl d a n d ot h er p e o pl e a n d ill u mi n at es t h e 

m oti v es of l o v e, d ut y a n d r e ci pr o cit y. C ar e e x pr ess es c o m mit m e nt t o t h e w orl d , 

ill u mi n at e d b y h el pi n g t o pr o vi d e f or ot h er  p e o pl e , s h o wi n g o ur a c c e pt a n c e of w h at 
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b e i n g c o n n e ct e d t o ot h er  p e o pl e m e a ns . W e u n d erst a n d a n d d e p e n d o n ot h ers b y 

s h ari n g a f a mili ar e v er y d a y w orl d  i n w hi c h w e pri m ar il y u n d erst a n d o urs el v es 

t hr o u g h r el ati o ns hi ps. B y i n h a biti n g t h e w orl d, w e t a k e a cti o n. 

F i g ur e 1 s h o ws t h at c ar e i n v ol v es e m b o di m e nt,at -h o m e n es s  a n d t e m p or alit y . Fr ailt y 

c a us es b o dil y c h a n g es t h at aff e ct h o w t h e b o d y li v es i n t h e w orl d, a n d t h os e w h o li v e 

wit h fr ailt y c a n e x p eri e n c e b ei n g h o m el ess i n t h eir o w n b o d y. Fr ail ol d er p e o pl e 

b al a n c e o n a ti g htr o p e b et w e e n h o m e a n d t h e n ursi n g h o m e. T h e e x p eri e n c e of l o si n g 

t h e gri p of li vi n g w ell at h o m e r ei nf or c es t h e f e eli n g of h o m el essn ess.  

B as e d o n o ur fi n di n gs,  “ cl os e a n d dist a nt ” , t h e c ar e pr o c ess st art e d w h e n f a mil y 

c ar e gi v ers n oti c e d t h e first  si g ns of ill n es s  or fr ailt y , a n d t h e y d es cri b e d d oi n g  w h at 

t h e y c o ul d t o h el p a n d d es cri b e d c ar e as a p art of t h e r el ati o ns hi p, st e m mi n g fr o m 

l o v e a n d gr atit u d e f or t h eir f a mil y m e m b er.  I niti all y, i nf or m al c ar e s er vi c es m a y n ot 

b e ti m e -c o n s u mi n g a n d c a n us u all y b e pr o vi d e d o utsi d e w or ki n g h o ur s, a n d y et 

i nt ensif yi n g t h e c ar e gi v er r ol e mi g ht aff e ct w or k a n d s o ci al lif e ( R ost g a ar d et al., 

2 0 2 2) . M arti ns e n  ( 2 0 0 3) el u ci d at e d  t his i n d e s cribi n g  r el ati o n al c ar e : gi vi n g a n d 

r e c ei vi n g c ar e wit h t h e ot h er ’s b est  i nt er est s i n mi n d. Fr ailt y, h o w e v er, aff e cts t h e 

b al a n c e d r e ci pr o cit y w h e n o n e of t h e p art i es h as t o t a k e c ar e of t h e ot h er . O ur 

fi n di n gs hi g hli g ht t h at pr a cti c al  c ar e aff e cts t h e li v es of b ot h p arti es t hr o u g h c o m pl e x 

r el ati o n al c h a n g es. Pr a cti c al c ar e e nt ails tr yi n g t o u n d erst a n d a n d m e et t h e sit u ati o n 

of ot h er  p e o pl e , d oi n g w h at t h e y t hi n k is b est i n t h e sit u ati o n ( M arti ns e n, 2 0 0 3). 

F a mil y c ar e gi v ers  gr a d u all y ass u m e d r es p o nsi bilit y a n d c o m m u ni c at e d  wit h h e alt h -

c ar e pr o vi d er s, s u c h as p h ysi ci a ns, p h ysi ot h er a pists a n d n urs es,  a n d c o or di n at e d  t h eir 

r el ati v es’ n e e d s f or tr e at m e nt a n d c ar e. 

O ur fi n di n g , “ t h e t a bl es h a v e t ur n e d” , ill u mi n at es e v e nts a s t ur ni n g p oi nts i n w hi c h 

f a mil y c ar e gi v ers e x pr e ss e d a m or al r es p o n si bilit y t o s u p p ort r el ati v es w h o w a nt t o 

st a y at h o m e. F oll o wi n g M arti ns e n  ( 2 0 0 3), m or al c ar e i m pli es r e c o g ni z i n g a n d 

r es p e cti n g t h e c ar e r e ci pi e nt , i m pl yi n g s oli d arit y wit h t h e ot h er p ers o n  a n d tr yi n g  t o 

u n d erst a n d d e p e n d e n c e. B y d oi n g s o, f a mil y  c ar e gi v ers  pr o vi d e d c ar e wit h t h e 

i nt e nti o n of e n a bli n g t h eir r el ati v es t o li v e t h e b est lif e p o ssi bl e wit h fr ailt y. T h e y als o 
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h a d t o e ns ur e t h at t h e c ar e r e ci pi e nts r e c ei v e d a d e q u at e c ar e. A s o n e x p eri e n c e d his 

m ot h er b ei n g s e nt h o m e fr o m t h e h os pit al aft er s h e h a d as s ur e d t h e h os pit al p ers o n n el 

t h at s h e c o ul d c ar e f or h ers elf. W h e n h e w e nt t o c h e c k o n h er, s h e w a s c o nf us e d a n d 

u n a bl e t o t a k e c ar e of h er h y gi e n e or c all f or h el p.  H e h a d t o s et a si d e his m ot h er ’s 

d esir e t o st a y h o me  si n c e h e  e x p eri e n c e d t h e sit u ati o n as o v er w h el mi n g . H e r e ali z e d 

t h at his m ot h er c o ul d n ot c ar e f or h ers elf, a n d  h e  c o ul d n o l o n g er t a k e r es p o nsi bilit y 

f or t his. I n o ur fi n di n gs, f a mil y c ar e gi v ers s ai d t h at t h eir r el ati v es’ n e e ds c o ul d 

o v er w h el m t h eir c a p a cit y. T h e y s ai d t h at t h e sit u ati o n w as b e y o n d t h eir c o ntr ol e v e n 

if t h e y tri e d t o pr e p ar e, s u c h as t h e w o m a n r es p o nsi bl e f or h er fr ail ol d er p ar e nts i n-

l a w. Aft er r et ur ni n g fr o m t h e n ursi n g h o m e, h er m ot h er-i n-l a w w al k e d o ut at ni g ht, 

tr yi n g t o j u m p fr o m a  pi er , ai mi n g t o e n d h er lif e. 

O ur e m piri c al fi n di n g , “ st arti n g t o l et g o , y et b ei n g d e e pl y c o n n e ct e d ” , hi g hli g ht s t h at 

f a mil y c ar e gi v ers w a nt t o c ar e f or t h eir l o v e d o n es, b ut s e v er al d e m a n di n g e v e nts p ut 

t h e r el ati o n s hi p a n d c ari n g r ol e at ris k. P arti ci p a nts d es cri b e d s u p p orti n g t h eir 

r el ati v es as n e c ess ar y a n d s o m et hi n g t h e y w a nt e d t o d o. H o w e v er, w h e n e v er y d a y lif e 

a n d pr a cti c al t as ks t o o k u p t o o m u c h s p a c e a n d ti m e, f a mil y c ar e gi v er s f e ar e d b ei n g 

t o o e x h a ust e d t o c ar e f or t h eir r el ati v es a d e q u at el y. P arti ci p a nts a s k e d w h et h er 

s elfis h n ess, c o n c er n f or t h eir l o v e d o n es or b ot h m a d e t h e m c o nsi d er a n ursi n g h o m e. 

O ur fi n di n gs s h o w t h at b ei n g f a mil y c ar e gi v er s s a p p e d t h eir e n er g y a n d b ei n g u n a bl e 

t o b al a n c e t h eir o w n lif e wit h b ei n g a f a mil y c ar e gi v er  l e d t o a n o v er w h el mi n g c ar e 

b ur d e n t h at w as u n s ust ai n a bl e i n t h e l o n g t er m.  O ur fi n di n gs s h o w t h at p arti ci p a nts 

w orri e d a b o ut t h e f ut ur e a n d h o w t h e sit u ati o n w o ul d e v ol v e.  

A c c or di n g t o H ei d e g g er ( 1 9 6 2) , t h e p ast a n d t h e f ut ur e gi v e m e a ni n g t o w h at h a p p e ns  

h er e a n d n o w. W h o w e ar e n o w is d et er mi n e d b y w h o w e h a v e b e e n a n d w a nt t o b e . 

F oll o wi n g H ei d e g g er ( 1 9 6 2), fü r s or g e  is a f ut ur e-ori e nt e d as p e ct of c ar e , w hil e 

M arti ns e n  ( 2 0 0 3) hi g hli g ht e d t h at c ari n g m e a n s r es p e cti n g t h e ot h er p ers o n ’s 

b o u n d ari es r el at e d t o t h e p ers o n’s dir e cti o n or f ut ur e g o als, wis h e s or a m biti o ns.  T his 

st u d y h as s h o w n t h at t h e c urr e nt p oli c y als o aff e cts t h e c urr e nt a n d f ut ur e sit u ati o n, 

si n c e t h e p oli c y c h a n g e s t h e c ar e c o nt e xt f or fr ail ol d er p e o pl e a n d f a mil y c ar e gi v ers.  

A c c or di n g t o Ri n g er ( 2 0 1 7), t h e pr ofil e of f a mil y c ar e gi v er s n e e ds t o b e r ais e d a n d 
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a w ar e n ess cr e at e d of t h eir r e a cti o ns t o c ar e. F or i nst a n c e, r e s pit e pr e v e nts c ar e gi v er 

b ur d e n ( M u n k ej or d et al., 2 0 2 0) a n d mi g ht s u p p ort f a mil y c ar e gi v ers i n wit hst a n di n g 

th eir sit u ati o ns l o n g er.  

F a mil y c ar e gi v ers s ai d t h at m e eti n g t h e n e e ds of c ar e r e ci pi e nts w as c h all e n gi n g 

b e c a us e of t h e u n pr e di ct a bl e a n d fl u ct u ati n g n at ur e  of fr ailt y , l e a di n g t o a rift b et w e e n 

fr ail ol d er p e o pl e a n d t h eir f a mil y c ar e gi v er s. B ei n g a f a mil y c ar e gi v er  i n cr e as e d i n 

i nt e nsit y a s fr ailt y d e v el o p e d a n d i n v ol v e d w o n d eri n g h o w w ors e ni n g fr ailt y 

t hr e at e n e d c ar e r e ci pi e nts’ a bilit y a n d o p p ort u nit y t o m a n a g e at h o m e . Pr e vi o us 

st u di es hi g hli g ht t h at c ar e gi v er b ur d e ns p o s e a c o m p elli n g ris k, si n c e f a mi l y 

c ar e gi v ers r e p ort l o w er q u alit y of lif e ( C h a p p ell, P e n ni n g, K a dl e c, & Br o w ni n g, 

2 0 2 1; Pi n q u art & S ör e ns e n, 2 0 1 1; St ef á n s d óttir, M u n k ej or d, & S v ei n bj ar n ar d óttir, 

2 0 2 2) . W e a ss u m e t h at t h e c ar e gi v er s i n o ur st u d y mi g ht h a v e t h e s a m e e x p eri e n c es. 

I n o ur stu d y, t h e f a mil y c ar e gi v ers p ut t h e m s el v es i n t h e c ar e r e ci pi e nts’ pl a c e f or as  

l o n g as p o ssi bl e b y pr e p ari n g m e al s or d oi n g h o us e k e e pi n g. T h e f a mil y c ar e gi v er s’ 

e x p eri e n c e of n ot d oi n g e n o u g h c h ar a ct eri z e d t h eir li v es. T h e y c o ul d n ot ris k g etti n g 

si c k, s o s o m e p arti ci p a nts tri e d t o t a k e b ett er c ar e of t h e ms el v es, f or e x a m pl e, b y 

st a rti n g y o g a t o o v er c o m e str ess or s h ari n g c ar e wit h ot h er s. P arti ci p a nts h a d t o d e al 

wit h c h a n gi n g t h eir f ut ur e h o p es a n d pr os p e ct s, si n c e c ari n g w as m e a ni n gf ul b ut all -

c o ns u mi n g . 

T his  st u d y hi g hli g hts t h e c h all e n g e w h e n c o nfli cti n g o pi ni o ns a b o ut s etti n g p ri orities  

aris e. As fr ailt y d e v el o ps, t h e c ar e gi v ers r u n a h e a d a n d fü rs or g e  f or t h e c ar e r e ci pi e nt 

t o m a k e w a y f or f ut ur e o p p ort u niti es a n d p ot e nti al, s u c h as c h e c ki n g  t h e p ossi biliti es 

f or e xt e n d e d h el p fr o m h e alt h-c ar e pr o vi d ers or s e e ki n g a d missi o n t o a  n ursi n g h o m e . 

F a mil y c ar e gi v ers e x pr ess e d  a gr e at er n e e d t o pl a n f or t h e f ut ur e  a n d e ns ur e a s e c ur e 

a n d di g nifi e d lif e , w her e as  t h e ol d er p e o pl e w er e m ost c o n c er n e d wit h li vi n g w ell 

h er e a n d n o w.  T h e c ar e gi v ers pr o vi d e d c ar e wit h o ut e x p e cti n g a n yt hi n g i n r et ur n. 

H o w e v er, t h e y oft e n r e c ei v e d  a r e w ar d, s u c h a s c o nsi d er ati o n, gr atit u d e a n d a f e eli n g 

of d oi n g s o m et hi n g g o o d f or t h eir r el ati v es. W h e n f a mil y c ar e gi v er s c o nsi d er e d 

s e e ki n g a d missi o n t o a n ursi n g h o m e, t h e y f e ar e d  e n di n g t h e r el ati o ns hi p as it h a d 

b e e n a n d l o si n g t h e c ar e r e ci pi e nts ’ gr atit u d e.  
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Fi g ur e 1 s h o ws t h at e m b o di m e nt, at -h o m e n ess, c ari n g a n d t e m p or alit y ar e cl os el y 

i nt er w o v e n. T h e fi n di n gs s h o w t h at u n d er st a n di n g li v e d ti m e as a c o m p o n e nt of 

c ar e gi vi n g a n d gi v i n g it att e nti o n ar e ess e nti al . T h e e m piri c al e vi d e n c e i n t his st u d y 

s h o ws t h at r e c o g ni z i n g ol d er p e o pl e ’s t h o u g ht s a b o ut t h e p ast, pr es e nt a n d f ut ur e is 

ess e nti al t o u n d erst a n d w h at li vi n g wit h fr ailt y is li k e. I n t h e pr es e nt, p arti ci p a nts 

wit n ess e d t h e c ar e r e ci pi e nts ’ dis c o mf ort a n d e m b o di e d c h a n g es. T hi n ki n g a b o ut t h e 

f ut ur e, f a mil y c ar e gi v ers r e ali z e d t h at t h e y h a d t o st art t o pl a n a c h a n g e i n t h e c are  

sit u ati o n, al b eit f e eli n g c o n n e ct e d a n d m or all y r es p o nsi bl e f or t h e c ar e r e ci pi e nts ’ 

w ell -b ei n g a n d f or e ns uri n g t h at t h e y h a d a d e q u at e c ar e. F or s p o u s al c ar e gi v ers, t his 

c h a n g e e nt ail e d as ki n g f or a n alt er e d li vi n g c o n diti o n f or t h e m as w ell. T h e y h a d t o 

c o nsi d er w h et h er t h e y w o ul d li v e wit h o ut t h eir p art n er or s e e k n ur si n g h o m e 

a d missi o n f or t h e ms el v es . 

T h er e is s oli d p oliti c al s u p p ort i n N or w a y f or ol d er p e o pl e t o li v e at h o m e f or a s l o n g 

as p ossi bl e . T h e g o v er n m e nt e n c o ur a g es f a mil y c ar e gi v ers, v ol u nt e er s a n d ol d er 

a d ults t o c o -pr o d u c e t h e s er vi c es ( W hit e p a p er nr. 1 5 ( 2 0 1 7-2 0 1 8) . As s u c h, t h er e i s 

p oliti c al e n c o ur a g e m e nt f or f a mil y c ar e gi v er s t o b e i n v ol v ed  i n c ar e. A c c or di n g t o 

o ur fi n di n g s, c ari n g f or r el ati v es c a n aff e ct a p ers o n’s a bilit y t o c o m bi n e a l o n g er 

w or ki n g lif e, t a ki n g c ar e of t h eir h e alt h a n d s o ci al e n g a g e m e nt.  Pr e vi o us st u di e s h a v e 

s h o w n t h at  fa mil y c ar e gi v ers  t a k e o n si g nifi c a nt r es p o nsi bilit y f or c ari n g f or t h eir 

r el ati v es at h o m e, oft e n wit h o ut a d e q u at e i nf or m ati o n a n d s u p p ort, to e ns ur e t h e 

q u alit y of c ar e .  

N e v ert h el es s , t h eir str o n g b o n d wit h t h eir r el ati v es a n d t h e m ut u al l o v e t h e y 

e x p eri e n c e d m a d e l et ti n g g o  diffi c ult , e v e n if aff e ct e d s elf -c ar e  ( Ris, S c h n e p p, & 

M a hr er I m h of, 2 0 1 9) . T h e fi n di n g s i n o ur st u d y d e e p e n t his b y f urt h er hi g hli g hti n g 

t h eir str u g gl e t o a d a pt t o a m bi g u o us a n d c o m pl e x sit u ati o ns. C ari n g m e a ns b ei n g wit h 

s o m e o n e w h o e xist s i n a ti m e t h at i s o ut of r h yt h m.  

O ur st u d y f urt h er p oi nt s t o t h e n e e d t o i n v ol v e f a mil y c ar e gi v ers t o stri v e f or 

s ust ai n a bilit y i n t h e c ar e s e ct or. Pr e vi o us r e s e ar c h u n d ers c or es t h at , b y r es p e cti n g t h e 

wis h es of ol d er p e o pl e a n d t h eir f a mili es, eff e cti v e r e h a bilit ati o n c a n e n a bl e ol d er 
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p e o pl e t o li v e at h o m e ( O ht a et al., 2 0 2 1). C o m b es ( 2 0 2 1) st at es t h at f ut ur e c ar e 

pl a n ni n g c o n c er ns f a mil y lif e, e n vir o n m e nt a n d e q ui p m e nt r e g ar di n g m e a ni n gf ul 

a cti viti es c o n n e ct e d t o o n e ’s h o m e a n d g ar d e n. F or s o m e, it als o i n cl u d es tr ai ni n g or 

i nf or m ati o n t o pr e p ar e f or d e ali n g wit h d et eri or ati on or m a ki n g t h e ri g ht d e cisi o ns if 

t h e sit u ati o n c h a n g e s. T h er e is br o a d a gr e e m e nt t h at e n a bli n g fr ail ol d er p e o pl e  t o li v e 

at h o m e as l o n g as p ossi bl e, w h er e r el ati v es c a n pr o vi d e c ar e a n d pr o vi d e s elf -c ar e , 

r e q uir es n e w k n o wl e d g e, i n cl u di n g t h e e x p eri e n ces of fr ail ol d er p e o pl e a n d t h eir 

f a mil y c ar e gi v ers ( Gr e ni er, 2 0 2 0; C ar oli n e Ni c h ols o n, M e y er, Fl atl e y, & H ol m a n, 

2 0 1 3; S kil b e c k et al., 2 0 1 8) . 

Pr e vi o us st u di es s h o w t h at ol d er p e o pl e diff er si g nifi c a ntl y i n h o w m u c h t h e y r el y o n 

t h eir f a mil y c ar e gi v er s. S o m e l e a n str o n gl y o n r el ati v es f or s u p p ort, b ut ot h ers f e ar 

b ur d e ni n g t h e m ( Yi p et al., 2 0 2 2). T h e fi n di n g s fr o m o ur st u d y s u p p ort t his, si n c e t h e 

i nt er a cti o ns b et w e e n c ar e gi v ers a n d re ci pi e nts diff er. T h e c urr e nt st u d y ’s fi n di n g s 

i n di c at e t h at c oll a b or ati o n b et w e e n t h e fr ail p ers o n, f a mil y c ar e gi v ers a n d h e alt h -c ar e 

pr o vi d ers w o ul d e n h a n c e t h e u n d er st a n di n g a n d s u p p ort of fr ail ol d er p e o pl e a n d t h eir 

f a mil y c ar e gi v ers, c o ntri b uti n g t o g o o d a n d c o h er e nt h e alt h s er vi c e s . 
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7.  M et h o d ol o gi c al c o nsi d e r ati o ns  

T h is c h a pt er cl arifi e s  a n d d e e p e n s t h e m et h o d ol o gi c al c h oi c es. 

T h er e h as b e e n dis c u ssi o n o n  t h e q u alit y crit eri a i n q u alit ati v e r es e ar c h  i n r e c e nt 

d e c a d es . It h as b e e n ar g u e d t h at r eli a bilit y a n d v ali dit y, w hi c h d e p art fr o m t h e 

q u a ntit ati v e r es e ar c h tr a diti o n, ar e n ot al w a ys fr uitf ul i n e v al u ati n g q u alit y  i n 

q u alit ati v e r es e ar c h . V ali dit y is u s u all y d efi n e d as t h e d e gr e e t o w hi c h t h e i nf er e n c es 

m a d e i n t h e st u d y ar e a c c ur at e a n d w ell  f o u n d e d ( P olit et al., 2 0 2 1). I n q u alit ati v e 

r es e ar c h, p e o pl e’s  w ell -b ei n g, c a p a cit y t o r u n t h eir lif e pr oj e cts a n d, f or e x a m pl e, 

t h eir i n di vi d u al n e e ds a n d pr ef er e n c e s ar e p ar a m o u nt ( v a n Wij n g a ar d e n et al., 2 0 1 7). 

A c c or di n g t o P olit a n d B e c k ( 2 0 2 1), t h es e  t er ms ar e ass o ci at e d wit h a p ositi vist 

p ar a di g m a n d mi g ht hi n d er cr e ati vit y i n q u alit ati v e r es e ar c h . 

Alt h o u g h n ot wit h o ut criti cs, t h e q u alit y crit eri a m ost oft e n cit e d b y q u alit ati v e 

r es e ar c h ers ar e t h os e pr o p os e d b y Li n c ol n a n d G u b a  ( 1 9 8 5), w h o est a blis h e d crit eri a 

f or tr ust w ort hi n ess i n q u alit ati v e st u di es: cr e di bilit y, d e p e n d a bilit y, c o nfir m a bilit y, 

tr a nsf er a bilit y a n d a ut h e nti cit y. I n t h e f oll o wi n g, I will el a b or at e o n cr e di bilit y a n d 

tr a nsf er a bilit y as q u alit y crit eri a f or v ali dit y i n t h e c urr e nt st u d y.  

C r e di bilit y i n di c at e s t h e i nt er n al c o n n e cti o n b et w e e n e pist e m ol o g y, r es e ar c h 

q u esti o ns a n d m et h o ds n e c ess ar y t o pr o d u c e s o u n d q u alit ati v e r es e ar c h , r ef erri n g t o 

c o n d u cti n g  r es e ar c h. T his i n v ol v e s t h e q u alit y of t h e st u d y d esi g n, d at a c oll e cti o n, 

a n al ysis, d e s cri pti o n of fi n di n gs a n d c oll a b or ati o n wit h ot h ers d uri n g t h e r es e ar c h 

pr o c ess ( Cr es w ell & Cr es w ell  B á e z , 2 0 1 8; Li n c ol n & G u b a, 1 9 8 5). 

Pr ol o n g e d e n g a g e m e nt wit h t h e p arti ci p a nt s i n t his st u d y st r e n gt he n e d t h e cr e di bilit y . 

W h e n t h e pr oj e ct  st art e d , I visit e d a n o ut p ati e nt cli ni c f or ol d er p e o pl e t o g et m or e 

i nsi g ht i nt o t h eir w or k . T h e p arti ci p a nts w er e r e cr uit e d b y a t hir d p art y, t h e h e a d 

n urs es at o ut p ati e nt cli ni cs, f or et hi c al r e as o ns. T o b e i n vit e d t o t h e st u d y, p arti ci p a nts 

h a d t o f ulfil l t hr e e of t h e fi v e crit eri a f or fr ailt y of Fri e d et al. (2 0 0 1). T h es e crit eri a  

e ns ur e d t h at p arti ci p a nt s w er e fr ail  a n d  y et r e cr uiti n g p arti ci p a nts w as ti m e -

c o ns u mi n g. T h eir p h ysi ci a ns r ef erri n g t h e m t o t h e o ut p ati e nt cli ni c  mi g h t h a v e 
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c o ntri b ut e d t o t h e s el e cti o n of p arti ci p a nts. T hi s m a y h a v e m e a nt t h at r es o ur c ef ul 

ol d er p e o pl e a n d f a mil y c ar e gi v ers p arti ci p at e d. It is als o c o n c ei v a bl e t h at s o m e ol d er 

p e o pl e ar e v er y e xtr a fr ail a n d h a v e e x p eri e n c e d c o ns e q u e n c es of fr ailt y, s u c h  as f alls. 

A n ot h er w a y of r e cr uiti n g, s u c h as  h o m e n ursi n g, c o ul d h a v e pr o d u c e d ot h er 

p arti ci p a nts. T h er e, h o w e v er, o n e c o ul d i m a gi n e t h at t h e c o n c e pt of fr ailt y w as n ot s o 

w ell k n o w n, a n d t h e fr ailt y crit eri a c o ul d h a v e b e c o m e m or e u n c ert ai n.  

B e c o mi n g f a m ili ar wit h t h e fi el d o v er ti m e a n d a cr oss s e v er al c o nt e xts e n a bl e d  m e t o 

b uil d tr ust wit h t h e p arti ci p a nts. T h er e is a t a cit ass u m pti o n t h at e m p at h y b et w e e n t h e 

r es e ar c h er a n d t h e p arti ci p a nts will i n cr e as e t h e p ossi bilit y of c oll e cti n g m or e d et ail e d 

d at a , pr o d u ci n g  m or e cr e di bl e a n d tr ust w ort h y r es e ar c h fi n di n gs ( M or s e, 2 0 1 5). I als o 

tri e d t o en h a n c e  t h e cr e d ibilit y of t h e st u d y b y cr e ati n g a n o p e n at m os p h er e d uri n g 

t h e i nt er vi e ws, s u m mari z i n g p arts of t h e c o n v ers ati o n , as ki n g t h e p arti ci p a nts t o 

d et er mi n e or a dj ust t h eir st at e m e nt s a n d i n viti n g t h e m t o t ell m or e . 

E v e n t h o u g h p arti ci p a nts  t al k e d a b o ut d et eri or ati n g b o di e s , n o n e us e d t h e t er m fr ail 

b ut i nst e a d t al k e d a b o ut p o or w al ki n g a bilit y or pr o bl e ms wit h br e at hi n g a n d 

p erf or mi n g d ail y a cti viti es. I t h er ef or e di d n ot us e t h e t er m fr ail w h e n i nt er vi e wi n g 

p arti ci p a nts or f a mil y c ar e gi v ers b ut i nst e a d us e d e v er y d a y l a n g u a g e wit h w hi c h t h e y 

w er e f a mili ar, s u c h a s li vi n g wit h v ari o us ail m e nts.  B ei n g s e nsiti v e t o t h eir l a n g u a g e 

a n d v al u es, a n d usi n g t h eir w or ds, w as es s e nti al f or b uil di n g u p tr ust a n d e nri c hi n g 

t h e c o n v ers ati o n s. 

A c c or di n g t o M ors e  ( 2 0 1 5), th e s a m pl e si z e d e p e n ds o n t h e n at ur e, s c o p e a n d 

c o m pl e xit y  of t h e p h e n o m e n o n , c o nsi d eri n g t h e w h ol e d at a s et. W e str o v e t o e ns ur e 

ri c h d es cri pti o ns of t h e p h e n o m e n o n b ei n g  i n v esti g ate d . T h e p ur p os e of writi n g ri c h 

d es cri pti o n s w as t o pr o vi d e d et ails a b o ut t h e s etti n g a n d p e o pl e, e n h a n ci n g t h e 

tr a nsf er a bilit y of t h e st u d y. I d es cri b e d t h e st u d y c o nt e xt; p arti ci p a nts’ s el e cti o n a n d 

c h ar a ct eristi c s; d at a c oll e cti o n; a n d d at a a n al ysis.  

F urt h er, t h e p arti ci p a nt s v ari e d i n a g e, s e x , h e alt h st at us , l e v el of h o m e c ar e s er vi c es, 

h o m e h el p a n d pl a c e of r esi d e n c e. Ri c h  d es cri pti o ns of t h e e x p eri e n c es a n d 

b a c k gr o u n d i nf or m ati o n e n a bl e  r e a d ers t o o bt ai n d e e p er u n d erst a n di n g a n d c o m p ar e 



 7 7  

t h e e x p eri e n c es wit h e x p eri e n c es t h e y h a v e s e e n i n ot h er sit u ati o n s. Si n c e  t h e 

i nt er vi e ws pr o vi d e d ri c h a n d d et ail e d d es cri pti o ns a n d t h e p arti ci p a nt s  v ari e d , 

i n cl u di n g n e g ati v e c as e s, I f o u n d t h at t h e d at a s et h el d fir ml y. 

W h e n t his pr oj e ct  st art e d , t h e k n o wl e d g e of t h e li v e d e x p eri e n c es wit h fr ailt y of ol d er 

p e o pl e a n d t h eir f a mil y c ar e gi v ers w as s p ar s e.  Si n c e t h e p arti ci p a nt s g a v e ri c h a n d 

d et ail e d d es cri pti o n s of t h eir e x p eri e n c es wit h fr ailt y, I d e ci d e d t o t a k e t h e m at eri al ’s 

c h ar a ct er as a st arti n g -p oi nt f or p h e n o m e n ol o gi c al a n al ysis. A c c or di n g t o P olit a n d  

B e c k  ( 2 0 2 1), t h e p h e n o m e n ol o gi c al a p pr o a c h i s p arti c ul arl y b e n efi ci al if t h e c o n c e pt 

is i ns uffi ci e ntl y d efi n e d or c o n c e pt u ali z e d. 

Z a h a vi  ( 2 0 2 1) a n d Z a h a vi & M arti n y  ( 2 0 1 9) cl ai m t h at a p h e n o m e n ol o gi c al a p pr o a c h 

s h o ul d b e b as e d  o n p h e n o m e n ol o gi c al t h e or y . Z a h a vi & M arti n y ( 2 0 1 9) q u esti o n e d 

t h e p hil os o p hi c al b asis of v a n M a n e n’s a p pr o a c h, cl ai mi n g t h at h e mi si nt er pr et e d t h e 

p h e n o m e n ol o gi c al m et h o d ’s v ari o us as p e cts a n d f urt h er ar g u e d f or  a s oli d t h e or eti c al 

f o u n d ati o n r at h er t h a n usi n g t h es e m et h o d ol o gi c al t er ms ( Z a h a vi, 2 0 2 1).  

H o w e v er,  b y  usi n g a t h e or eti c al fr a m e w or k fr o m t h e st art , fr o ntl o a di n g t h e pr oj e ct 

mi g ht  l e a d t h e i nt er vi e ws i n a p arti c ul ar dir ecti o n  a n d c o v er w h at is  e ss e nti al t o t h e 

i n di vi d u al. I c h os e a n o p e n attit u d e i n t his st u d y a n d tri e d t o br a c k et m y 

pr e u n d erst a n di n gs. Si n c e I r e c ei v e d ri c h d at a a b o ut t h e p arti ci p a nt s’ e x p eri e n c es, als o 

i n ar e as I h a d n ot e x p e ct e d, I c o nsi d er t his a g o o d c h oi c e. Fi n di n g a dir e cti o n  w h e n 

usi n g a n a n al ys is m et h o d wit h o ut cl e ar st e ps w as c h all e n gi n g.  I t h er ef or e c h os e t o us e 

e xist e nti als i n t h e a n al y sis w or k.  

I us e d e xist e nti als a s a c o n c e pt u al fr a m e w or k a n d di d n ot i m p os e t h e m o n t h e 

i nt er vi e w e e, b ei n g a w ar e of th e e xi st e nti als i n t h e s a m e w a y as t h e c o n c e pts  o f fr ailt y 

a n d a gi n g . T h e e xist e nti als pr o vi d e d a l e ns t h at e n a bl e d m e t o pr o vi d e a s p e cifi c 

p ers p e cti v e o n t h e p h e n o m e n o n b y f o c usi n g o n a n d e x pl ori n g t h e s p e cifi c c o nt e nt 

w h e n a n al y zi n g, ai mi n g t o u n d erst a n d a n d d es cri b e t h e fi n di n gs. I n t his pr oj e ct, t h e 

li v e d b o d y, t h e li v e d s p a c e a n d t h e li v e d h u m a n r el ati o ns hi p w er e t h e l e ns es t h at g a v e 

t h e p ers p e cti v es i n t h e arti cl es, w hil e li v e d ti m e w as t h e wi n d o w t h at g a v e 

p ers p e cti v e t o t h e fi n di n gs as a w h ol e. T h e s e e xist e nti al s e n a bl e d m e as a r es e ar c h er 
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t o o bt ai n a c c ess t o p e o pl e ’s li v e d e x p eri e n c es a n d d e v el o p d e e p er u n d erst a n di n g of 

t h e n at ur e a n d m e a ni n g of e v er y d a y e x p eri e n c e. 

F oll o wi n g v a n M a n e n  ( 2 0 1 4), res e ar c h r es ults s h o ul d b e m e a ni n gf ul t o m or e p e o pl e 

t h a n j ust t h os e i n v ol v e d i n t h e st u d y. I n t h e c urr e nt st u d y, I s o u g ht t o o bt ai n 

k n o wl e d g e t h at w e nt b e y o n d t h e i n di vi d u als I i nt er vi e w e d.  Pr o vi di n g a n ess e nti al 

str u ct ur e of m e a ni n g b as e d o n t h e e xist e nti als i n t his pr oj e ct str e n gt h e n e d t h e 

tr a nsf er a bilit y. Si n c e e xist e nti als ar e f u n d a m e nt al t o all p e o pl e,  I h o p e  t h at t h er e will 

b e el e m e nts t h at ot h ers c a n r e c o g ni z e a n d t h at c a n b e e x p eri e n c e d i n ot h er sit u ati o ns.  

C o m m u ni c ati n g v ali dit y w as ess e nti al t o e n h a n c e t h e tr a nsf er a bilit y of t h e st u d y 

( Bri n k m a n n & T a n g g a ar d, 2 0 1 5). I n a c c or d a n c e  wit h t h e s u g g esti o ns of Cr es w ell & 

Cr es w ell  B á e z ( 2 0 2 1), w e, as a r es e ar c h t e a m, w er e r es p o nsi bl e f or t h e st u d y ’s 

r el e v a n c e a n d a c c ur a c y. I n t his st u d y, t h e v ari o us p h as es i n t h e r e s e ar c h pr o c ess h a v e 

b e e n dis c us s e d  wit h ot h ers . B ei n g a gr o u p of f o ur c o ntri b ut e d t o br o a d er 

u n d erst a n di n g of t h e d at a. T o e ns ur e t h at t h e r e s e ar c h pr o c e ss i n g e n er al a n d 

s p e cifi c all y a n al ysis a n d fi n di n gs w er e dis c uss e d wit h s e v er al p e o pl e , su p er vis or s h a d 

a c c ess t o t h e tr a ns cri b e d m at eri al st or e d o n a s e c ur e r es e ar c h s er v er. A n al y z i n g d at a 

wit h t h e s u p er vis or s i m pr o v e d t h e st u d y’s r eli a bilit y b y g etti n g m or e p e o pl e t o 

t h e m atiz e t h e s a m e tr a ns cri b e d c o nt e nt ( Cr es w ell & P ot h, 2 0 1 8).  

I als o a c k n o wl e d g e d t h e p e er r e vi e w ers’ f e e d b a c k o n o ur p a p ers (Cr e s w ell & 

Cr es w ell  B á e z,  2 0 2 1). H o w e v er, r e vi e w ers i n t h e j o ur n al di d  n ot h a v e  a c c ess  t o d at a 

b e c a us e of c o nfi d e nti alit y a n d  ar e  t h er ef ore  a li mit e d  s o u rc e f or u n d er st a n di n g  t h e 

fi n di n gs. N e v ert h el ess , I h a v e r e c ei v e d v al u a bl e  i n p ut t o o n g oi n g dis c ussi o ns i n t h e 

r es e ar c h fi el d, w hi c h h a v e b e e n fr uitf ul t o r ais e i n dis c us si n g  t h e fi n di n gs. S u c h i n p ut 

als o m e a ns t h at ot h ers i n t h e fi el d c a n f a mili ari z e t h e ms el v e s wit h t h e pr oj e ct a n d 

m a k e v al u a bl e c o ntri b uti o ns.  

I a p pr e ci at e f e e d b a c k a n d dis c ussi o ns fr o m pr es e nt ati o ns o n r es e ar c h s c h o ols a n d 

c o nf er e n c e pr es e nt ati o ns i n m u ni ci p al h e alt h c ar e, g eri atri c s a n d p h e n o m e n ol o g y. 

In p ut s fr o m r es e ar c h c o nf er e n c es a n d r es e ar c h s c h o ols h a v e  b e e n h el pf ul , su c h as 

cl arif yi n g  w h at is at st a k e f or t h e i n di vi d u al or s p e cifi c q u e sti o ns a b o ut v ari ati o n . 
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Pr es e nti n g t h e r es ults, i n cl u di n g p arti ci p a nt q u ot ati o ns, e n h a n c e d tr a n sf er a bilit y a n d 

cr e di bilit y i n t h e st u d y . I fi n d a ut h e nti cit y a n d e m p at h y cl os el y i nt err el at e d wit h t h e 

r es e ar c h er’s r ol e, a n d I will el a b or at e f urt h er i n t h e n e xt s e cti o n . A n a ut h e nti c t e xt 

i n vit es t h e r e a d er t o d e v el o p d e e p e n e d s e nsiti vit y t o t h e iss u e w h e n t h e a ut h or 

p ortr a ys t h e f e eli n g s, e x p eri e n c es a n d c o nt e xt of t h e p arti ci p a nts ’ li v e s, w hi c h e n a bl es 

t h e re a d ers t o ass ess t h e a p pli c a bilit y of t h e fi n di n gs a c c or di n g t o c o nt e xt a n d s etti n gs 

(Cr es w ell & Cr es w ell  B á e z , 2 0 2 1; Li n c ol n & G u b a, 1 9 8 5). 

7. 1  T h e r ol e  of t h e r es e ar c h er  

R efl e xi vit y i n v ol v e s att e n di n g s yst e m ati c all y a n d c o nti n u all y t o t h e c o nt e xt of 

k n o wl e d g e c o nstr u cti o n a n d h o w t h e r es e ar c h ers a ff e ct d at a c oll e cti o n, a n al ysis a n d 

i nt er pr et ati o n ( P olit & B e c k, 2 0 1 8). I c o nt a ct e d all st u d y p arti ci p a nts. I c o n d u ct e d all 

i nter vi e ws, w hi c h e n a bl e d a c o nsist e nt a p pr o a c h, a n d I miti g at e d t h e p ot e nti al f or 

i nt er pr et ati o n bi as b y u si n g a r efl e xi v e di ar y a n d e n g a gi n g i n cl o s e di al o g u e wit h m y 

s u p e rvis or s , f a cilit ati n g m y  o p e n n e s s t o alt er n ati v e i nt er pr et ati o ns of t h e d at a. 

H o w e v er,  I c a n n ot f ull y b e a w ar e of  m y  pr e u n d erst a n di n g.  N e v ert h el ess, I di d  tr y t o 

cl arif y it, a n d I will el a b or at e o n m y r ol e i n t h e i nt er vi e w s etti n g, d at a a n al ysis a n d 

writi n g a n d pr es e nti n g fi n di n gs.  

B ei n g a n ur s e e d u c at or, a n e x p eri e n c e d h o m e  h e alt h -c ar e  n urs e  a n d a r es e ar c h er 

mi g ht h a v e aff e ct e d t h e i nt er vi e w sit u ati o n i n w hi c h I m a y h a v e m a d e pr e m at ur e 

c o n cl usi o n s. H o w e v er,  m y b a c k gr o u n d as a h o m e  h e alt h -c ar e n urs e  w as pr o b a bl y 

als o a str e n gt h b e c a us e of m y c o m m u n i cati o n e x p eri e n c e wit h p ati e nt s a n d f a m il y 

c ar e gi v ers  a n d m y c o nfi d e n c e i n w or ki n g i n ot h er p e o pl e ’s h o m es . 

Ai mi n g f or a r el a x e d at m os p h er e, I st art e d wit h a n e v er y d a y c o n v er s ati o n w h e n 

e nt eri n g p arti ci p a nts ’ h o m es b ef or e I t ol d a bit a b o ut m ys elf a n d m y b a c k gr o u n d. I 

e ns ur e d t h at p arti ci p a nt s w er e c o mf ort a bl y s e at e d, i n st u d y 1, m ostl y i n t h eir f a v orit e 

c h airs. I n st u d y 2, f a mil y c ar e gi v ers t o o k a m or e a cti v e r ol e a n d pl a n n e d a n d  c h os e 

w h er e w e s h o ul d  sit. I n t h e c o n v ers ati o n i n b ot h st u di es, I w as r el a x e d a n d l ai d b a c k, 

y et f o c us e d, a n d ai m e d f or e y e c o nt a ct t o s h o w m y i nt er e st i n t h eir st ori es w h e n it f elt 
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n at ur al. I h a d pr e p ar e d s uffi ci e nt  ti m e t o e n s ur e a r el a x e d at m os p h er e a n d t o b e a bl e 

t o cl os e t h e c o n v ers ati o n wit h o ut a n e e d t o h urr y. I l et t h e p arti ci p a nts t al k fr e el y, 

es p e ci all y at t h e st art, b ut h a d t h e r e s e ar c h q u e sti o ns i n mi n d a n d g e ntl y tri e d t o dr a w 

att e nti o n b a c k t o t h e r e s e ar c h q u esti o ns or ot h er p oi nts I w a nt e d t o k n o w m or e a b o ut : 

f or e x a m pl e, b y s a yi n g: “ Y o u m e nti o n e d y o ur st a y at t h e n ursi n g h o m e ; c a n y o u t ell 

m e a bit m or e a b o ut t h at ? ” . Si n c e t h e a n al y sis st arts alr e a d y i n t h e i nt er vi e w sit u ati o n, 

I tri e d t o c a pt ur e a n d el a b or at e o n m o m e nt s I c o nsi d er e d i m p ort a nt f or t h e 

p arti ci p a nt s i n t h e i nt er vi e w sit u ati o n. I w as c o ns ci o us of n ot i nt err u pti n g t h e 

p arti ci p a nts b ut w ait e d u ntil t h er e w as a n at ur al p a us e t o a v oi d s e e mi n g dis missi v e or 

u ni nt er est e d i n w h at t h e y h a d t o s a y . D uri n g  t h e d at a c oll e cti o n, t h e fr ail ol d er p e o pl e 

a n d t h eir f a mil y c ar e gi v ers willi n gl y s h ar e d t h eir e x p eri e n c e s a n d p er s o n al st ori e s, 

pr o vi di n g us wit h d et ail e d d es cri pti o ns a n d a t h or o u g h d at a f o u n d ati o n . H o w e v er, b y 

c o n d u cti n g i nt er vi e ws i n p arti ci p a nts ’ h o m es, u n e x p e ct e d sit u ati o ns o c c urr e d, s u c h as 

visits fr o m  h o m e h e alt h -c ar e p ers o n n el, p h o n e c alls or f a mil y m e m b ers p assi n g b y. I  

p a us e d t h e r e c or di n g i n t h es e sit u ati o ns , a n d t h es e c o n v ers ati o ns w er e n ot p art of t h e 

tr a ns cri pts. 

I i nt er vi e w e d p arti ci p a nts i n st u di es 1 a n d 2 o n  t h e s a m e d a y or aft er i nt er vi e wi n g 

t h os e wit h fr ailt y. S o m e li v e d t o g et h er i n t h e s a m e h o us e. I k n e w  I h a d a d ut y of 

c o nfi d e nti alit y, a n d I di d n ot c o m m e nt o n w h at o n e of t h e p arti es h a d s ai d i n t h e 

i n di vi d u al i nt er vi e w. H o w e v er, I h a d n o c o ntr ol o v er w h at t h e p arti ci p a nts t ol d e a c h 

ot h er, a n d it t ur n e d o ut t h at b ei n g i nt er vi e w e d w as a t o pi c of dis c u ssi o n. W h e n I c a m e 

t o i nt er vi e w a s p o u s e a s a f a mil y c ar e gi v er , t h e y w er e b ot h pr es e nt a n d s ai d t h e y h a d 

ar g u e d  j ust b ef or e I arri v e d. I s ai d t h at I u n d ers t o o d t h at t al ki n g a b o ut s e n siti v e  t o pi cs 

c o ul d b e u p s etti n g a n d off er e d t o r et ur n l at er. T h e y di d n ot w a nt t his a n d s ai d t h at 

t h e y f elt g o o d t o t al k a b o ut t h es e t o pi cs, w hi c h ot h er wis e l a y u ns ai d b et w e e n t h e m. 

T his s h o w s t h at t h e r es e ar c h er ’s r ol e c a n n ot b e o bj e cti v e a n d t h at w e p ar ti ci p at e i n 

t h e s a m e lif ew orl d a s t h os e w e i nt er vi e w. 

As v a n M a n e n ( 2 0 1 4) r e c o m m e n d e d, t h e a n al ysis att e m pt e d t o gr as p w h at w as at 

st a k e f or t h e ot h er s. T o d e e p e n m y u n d erst a n di n g of t h e i nt er vi e w s, I r e a d t h e 

tr a ns cri pts a n d list e n e d t o t h e i nt er vi e ws s e v er al ti m es i n diff er e nt l o c ati o ns: d uri n g a 
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tri p o utsi d e, al o n e i n t h e c ar or at t h e offi c e. Li st e ni n g t o t h e i nt er vi e w s, I as k e d 

m ys elf w h at w as at st a k e f or t h e ot h er s. Alt h o u g h I h a d d et ail e d tr a ns cri pts, list e ni n g 

t o t h e p arti ci p a nts’ v oi c es, i nt o n ati o n, p a u s es a n d r e p etiti o ns g a v e d e e p er 

u n d erst a n di n g a n d m e a ni n g t o t h e w or ds t h e y e x pr ess e d. I n a d diti o n, I r efl e ct e d o n 

m y r ol e as a r es e ar c h er. Di d I gi v e t h e p arti ci p a nts s uffi ci e nt p a us e b ef or e el a b or ati n g  

o n t h e q u esti o n ? Li st e ni n g t o t h e i nt er vi e w s m a d e m e a w ar e t h at I pr o gr ess e d t o o 

q ui c kl y i n s o m e pl a c es a n d  c o ul d h a v e d w elt l o n g er o n s o m e t o pi cs. I n o n e c as e, t his 

w as s o o b vi o us t h at I a s k e d t o r et ur n t o c o nti n u e t h e i nt er vi e w, w hi c h I di d. T h e 

p arti ci p a nt h a d br e at hi n g pr o bl e m s i n t h i s i nt er vi e w, w hi c h pr o b a bl y c o ntri b ut e d t o 

m y pr o c e e di n g q ui c kl y , s o t h e i nt er vi e w w o ul d n ot  b e t o o ti m e -c o ns u mi n g a n d 

b ur d e ns o m e  f or t h e p arti ci p a nt  C o n d u cti n g a n e w i nt er vi e w pr o vi d e d o p p ort u niti es t o 

el a b or at e o n p oi nts t h at n e e d e d t o b e f urt h er el a b or at e d.  P h e n o m e n ol o g y is a w a y of 

t hi n ki n g a n d writi n g ai mi n g t o bri n g t o li g ht t h e u n d erst a n di n g of h u m a n n at ur e a n d 

w orl d c o n diti o ns a n d c a n n ot b e s e p ar at e d fr o m t h e pr a cti c e of writi n g ( v a n M a n e n, 

2 0 1 4). Writi n g t h e r es ults of q u alit ati v e a n al ysis is a n a cti v e str u g gl e t o u n d erst a n d 

a n d r e c o g ni z e t h e li v e d m e a ni n gs of t h e p h e n o m e n a st u di e d ( P olit & B e c k, 2 0 1 8). I n 

t his st u d y, p h e n o m e n ol o gi c al writi n g w as i ns pir e d b y di al o g u e wit h m y s u p er vi s ors, 

ot h er r es e ar c h ers a n d d o ct or al st u d e nts, n ursi n g st u d e nts a n d n ur s e e d u c at ors, m y s elf 

a n d m y o w n e x p eri e n c es wit h t h e p h e n o m e n a.  V a n M a n e n  ( 2 0 1 4) e m p h asi z es t h at 

w o n d er aris es w h e n o n e ’s o w n e x p eri e n c e m e ets t h e t h o u g hts a n d w o n d ers of ot h ers, 

es p e ci all y t h os e t h at titill at e wit h t h eir diff er e n c e or wit h st a n d el a b or ati o n a n d 

e x pl a n ati o n . T his m e a nt b ei n g o p e n t o n e w i nsi g hts. I n iti all y, it w as a b al a n ci n g a ct 

b et w e e n b ei n g i ns pir e d b y t h e i n p ut a n d b ei n g a w ar e t h at I  k n e w t h e d at a  a n d pr oj e ct 

a n d h a d t o fi n d m y  w a y . T h e  m ost v al u a bl e p art of t h e di al o g u e wit h ot h ers w as 

cl arif y i n g m y fi n di n g s  a n d l o o k i n g f or v ari ati o n a n d diff er e n c es o n c e m or e. I n t his 

w a y, di al o g u e wit h ot h ers wi d e n e d m y u n d erst a n di n g a n d h ori z o n, a n d ot h er 

q u esti o ns h e l p e d m e t o cl arif y t h e writi n gs. 

R e a di n g a n d list e ni n g t o n o v els a n d p o etr y a b o ut a gi n g  h as als o i ns pir e d m e t o gr as p 

t h e ess e nti al m e a ni n g of fr ailt y. Foll o wi n g v a n M a n e n  ( 2 0 1 4), e x p eri e nti al 

d es cri pti o n s i n lit er at ur e a n d art h el p t o c h all e n g e a n d str et c h p h e n o m e n ol o gists ’ 

i nt er pr et ati v e s e nsi biliti es. Usi n g v a n M a n e n ’s P h e n o m e n ol o g y of pr a cti c e  h as gi v e n 
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r o o m f or cr e ati vit y. It h as als o pr es e nt e d c h all e n g es , si n c e t h er e ar e n o cl e ar st e ps i n 

t h e a n al ysis b ut r at h er a p at h t h at c a n b e f oll o w e d i n w hi c h o n e c a n b e i ns pir e d b y  

s u c h t hi n g s as  lit er at ur e, p o etr y a n d art t o pr a cti c e t h e a bilit y t o i nt er pr et. Wit h ou t 

fi x e d st e ps t o f oll o w, d es cri b i n g h o w t h e m e s e m er g e d  a n d d es cri b i n g t h e a n al ysis 

w er e c h all e n gi n g . I r e a d a n d list e n e d t o a u di o b o o ks , b ot h r es e ar c h a n d fi cti o n, t o 

o p e n u p n e w i nsi g hts  a n d g et ti ps o n bri n g i n g cl arit y t o t h e t e xt. 

O n e i ns pir ati o n f or m e w as Fl ori d a S c ott -M a x w ell  ( 2 0 1 3), w h o p ortr a ys h er 

d et eri or ati n g h e alt h a s f oll o ws : 

W e ar e str et c h e d t o o f ar ; o ur g a m ut is p ai nf ull y wi d e. Littl e t hi n gs h a v e b e c o m e bi g; 

n ot hi n g i n us w or ks w ell, o ur b o di es h a v e b e c o m e u nr eli a b l e. W e h a v e t o m a k e a n 

eff ort t o d o t h e si m pl est t hi n g … W h e n a n e w dis a bilit y arri v es , I l o o k a b o ut t o s e e if 

d e at h h as c o m e, a n d I c all q ui etl y, “ D e at h i s t h at y o u ? Ar e y o u t h er e ? ”  S o f ar t h e 

dis a bilit y h as a ns w er e d, “ D o n ’t b e sill y, it’s m e ”  ( p. 3 6). 

T his p o eti c st at e m e nt c o m e s cl os e t o m y b e gi n ni n g u n d er st a n di n g of fr ailt y as li v e d 

e x p eri e n c e . S c ott -M a x w ell e x pr es s e d h er a gi n g  e x p eri e n c e as li vi n g wit h a 

fl u ct u ati n g a n d u nr eli a bl e b o d y. D u e t o f or m er e x p eri e n c es i n t h e p ast, a n e w 

dis a bilit y w as e x p e c t e d. I n t h e pr es e nt sit u ati o n, t h e a ut h or i m m e di at el y t h o u g ht of 

t h e f ut ur e. I s it d e at h, or d o I h a v e m or e ti m e ? I n t his, s h e e n a bl es u n d erst a n d i n g of 

h o w t h e li v e d b o d y is al w a ys r el at e d t o t e m p or alit y, as p ast, pr es e nt a n d f ut ur e w e a v e 

t o g et h er. 

V a n M a n e n e m p h asi z e s t h at a p h e n o m e n ol o gi c al t e xt will pr o d u c e i nt e nsifi c ati o ns, 

w hi c h will e v o k e s o m et hi n g i n t h e r e a d er, w h er e as p h e n o m e n ol o gi c al writi n g will 

h el p t h e r e a d er s r e c o g ni z e t h e ms el v es i n t h e d es cri pti o n. R e a di n g w h at ot h ers writ e 

a b o ut e v e nt s p ar a m o u nt  t o t h eir e xist e n c e t h at t h e y h a v e e x p eri e n c e d h as str et c h e d 

m y a bilit y t o u n d er st a n d a n d r e c o g ni z e  w h at t h e i nt er vi e w e es s ai d. R e a di n g ot h er 

lit er at ur e h el p e d m e t o e x p a n d m y v o c a b ul ar y a n d fi n d i n s pir ati o n f or f or m ul ati o ns 

a n d w a ys of d es cri bi n g t h e f e eli n gs a n d m e a ni n gs  I w a nt e d t o e x pr ess i n t h e p a p er s 

a n d t his t h e sis . T his m ai nl y a p pli e d t o E n glis h lit er at ur e si n c e E n gli s h is n ot m y 

n ati v e l a n g u a g e , a n d m y v o c a b ul ar y is t h u s li mit e d. 
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T h e t er m “ p h e n o m e n ol o gi c al n o d ”  d es cri b e s a n i nt er pr et ati o n t h at is a r e c o g ni z a bl e 

e x p eri e n c e w e h a v e eit h er h a d or c a n i m a gi n e h a vi n g. F or v a n M a n e n  ( 1 9 9 0, p. 2 7), a 

g o o d p h e n o m e n ol o gi c al d es cri pti o n a d e q u at el y el u ci d at es s o m e a s p e ct of t h e w orl d 

t h at r es o n at e s wit h o ur s e ns e of li v e d lif e. Usi n g e xist e nti als as l e ns e s t hr o u g h w hi c h 

t o s e e t h e m at eri al h a s e n a bl e d m e t o s e e a n d r e c o g ni z e c e ntr al h u m a n p h e n o m e n a 

t h at ar e v ali d f or e v er y o n e, r e g ar dl e ss of a g e a n d h e alt h, b ut t h at b e c o m e es p e ci all y 

pr o mi n e nt a m o n g fr ail ol d er p e o pl e a n d t h eir f a mil y c ar e gi v e rs. 

T his st u d y h as pr o vi d e d k n o wl e d g e a b o ut h o w fr ailt y h a s c h a n g e d lif e i n c o m pli c at e d 

w a ys b ut h as als o b e e n i nsi g htf ul a n d e nri c hi n g f or t h e p arti ci p a nt s. T h e c h a n g es h a v e 

b e e n vi e w e d  b as e d o n t h e or eti c al c o n c e pts e m br a ci n g h u m a n p ers p e cti v es wit h a n 

e xist e nti al a s p e ct, e nri c hi n g a n d gi vi n g a d e e p er u n d erst a n di n g of li v e d e x p eri e n c e i n 

t h e e n c o u nt er wit h fr ailt y. I n t his w a y, t h e t h e or eti c al p ers p e cti v e h a s gi v e n t hi n ki n g 

a n d str u ct ur e t o u n d ers t a n di n g t h e e m piri c al, w hil e e m piri c al a n d li v e d e x p eri e n c e s 

h a v e c o n cr eti z e d t h e e xist e nti als, m a ki n g t h e m m or e a c c essi bl e a n d cl os e t o 

e x p eri e n c e.  
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8.  C o n cl u si o ns  

T h e o v er all ai m of t his st u d y w as t o e x pl or e a n d d es cri b e t h e li v e d e x p eri e n c es of 

fr ail h o me -d w elli n g ol d er p e o pl e a n d t h eir f a mil y c ar e gi v ers.  

B as e d o n t h e fi n di n gs, p arti ci p a nts wit h fr ailt y li v e d t hr o u g h a b o dil y c h a n g e. T h e 

p arti ci p a nts’ i nt er a cti o n wit h t h eir s urr o u n di n gs c h a n g e d as t h e b o d y gr a d u all y l ost its 

e arli er c a p a cit y a n d t h e y ris k e d ill n ess a n d i nj ur y. D es pit e r e d u c e d a cti vit y l e v el s, t h e 

p arti ci p a nts di d n ot gi v e u p a n d f o u n d n e w str at e gi es t o li v e m e a ni n gf ul li v es. 

E x p eri e n ci n g m e a ni n gf ul a cti viti es w as es s e nti al t o pr es er vi n g t h eir s elf -w ort h a n d 

m ai nt ai ni n g a s e ns e of t h e lif e t h e y us e d t o h a v e. T h e r es ults s h o w t h at usi n g t h eir 

r es o ur c es a n d s u p p ort fr o m ot h ers w as ess e nti al t o c o nti n u e a n d m a n a g e t h eir d ail y 

sit u ati o n n o w a n d i n t h e f ut ur e.  

T h e fi n di n g s s h o w t h at t h e p arti ci p a nts cl e arl y s a w w h at t h e y c o nsi d er e d i m p ort a nt, 

a n d  t h eir h o m e w as ess e nti al. T h e e x p eri e n c e of fr ailt y c o m bi n e d wit h m o vi n g a w a y 

fr o m h o m e i n di c at e s t h e d u al v ul n er a bilit y fr ail ol d er p e o pl e li v e i n a n d t hr o u g h. O ur 

fi n di n gs s h o w e d t h at tr e at m e nt i n a n ursi n g h o m e s u c c e e d e d s o m e w h at, b ut t h er e 

w er e li mit a ti o ns t o p arti ci p ati n g i n p ers o n all y a d a pt e d d ail y a cti viti es. T h e r es ult s 

s h o w t h at p arti ci p a nts h a d t h e str e n gt h a n d vit alit y t o c o nti n u e t h eir li v es at h o m e, 

w h er e t h e y c o ul d f oll o w t h eir o w n r h yt h m a n d li v e i n f a mili ar s urr o u n di n gs a n d 

n at ur e.  

T his st u d y s h o ws t h at t h e v ar yi n g h e alt h of fr ail ol d er p e o pl e c h all e n g e d f a mil y 

c ar e gi v ers. T h e y gr a d u all y ass u m e d r es p o nsi bilit y f or c o or di n ati n g t h eir r el ati v es’ 

n e e ds f or tr e at m e nt a n d c ar e. T h e ti m e di m e nsi o n pl a y e d a r ol e i n t h e r el ati o ns hi p 

wit h f a mil y c ar e gi v ers si n c e t h e y w a nt e d t o e n s ur e t h at t h e p arti ci p a nt s w er e w ell 

b ot h h er e a n d n o w a n d i n t h e f ut ur e. T h e fi n di n gs s h o w t h at f a mil y c ar e gi v ers li v e d 

d u al li v es a n d h a d t o c ar e f or t h eir f a mili es, w or k a n d c o nti n u e t h eir s o ci al lif e, a n d 

t h e c ar e gi vi n g r es p o nsi bilit y c o ul d o v er w h el m t h eir c a p a cit y, e v e n if t h e y tri e d t o 

pr e p ar e.  
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T h e c urr e nt st u d y pr o vi d es n e w i n si g ht b a s e d o n t h e first -p ers o n p ers p e cti v e t h at c a n 

c o ntri b ut e t o u n d er st a n di n g a n d di s c ussi n g c ar e f or fr ail ol d er p e o pl e li vi n g at h o m e 

a n d h o w t o c ar e f or a n d c oll a b or at e wit h f a mil y c ar e gi v ers. 

8. 1  I m pli c ati o ns f or pr a cti c e  

Fr ailt y c a n o v ers h a d o w vit alit y, a n d h e alt h -c ar e p ers o n n el c a n b e a w ar e of t his w h e n 

t h e y pr o vi d e a n d pl a n c ar e f or t h es e p e o pl e. I n cl u di n g fr ail ol d er p e o pl e i n pl a n ni n g 

c a r e is cr u ci al t o d et er mi n e w h at is ess e nti al t o m a n a g e lif e at h o m e, e nt aili n g 

d e cisi o n -m a ki n g a n d r e c o g ni zi n g t h eir d esir e t o li v e w ell b ot h h er e a n d n o w a n d i n 

t h e f ut ur e. M e a ni n gf ul a cti viti es ar e ess e nti al i n pl a n ni n g c ar e f or fr ail ol d er p e o pl e t o 

pr o vi d e g o o d -q u alit y c ar e . S u p p orti n g p e o pl e i n li vi n g i n h o m es t h at ar e ri g ht f or 

t h e m, m e eti n g t h eir n e e ds a n d att e n di n g t o t h eir pr ef er e n c es will b e ri g ht at a n y a g e. 

A f ut ur e -ori e nt e d a p pr o a c h is als o n e c ess ar y f or h e alt h -c ar e pr o vi d er s t o s u p p ort 

f a mil y c ar e gi v ers i n wit hst a n di n g t h e c ar e gi vi n g sit u ati o n a n d f a cilit ati n g r es pit e 

w h e n n e c es s ar y. F ut ur e c ar e pl a n ni n g c o n c er n s f a mil y lif e, t h e e n vir o n m e nt a n d 

m e a ni n gf ul a cti viti e s a n d w h er e t o st a y if h e alt h d et eri or at es. W e t h er ef or e 

r e c o m m e n d t h at f a mil y car e gi v ers c o ul d b e i n v ol v e d e arl y a n d i n vit e d t o p arti ci p at e 

a n d s a y w h at t h e y n e e d a n d h o w t h e y c a n c o ntri b ut e b y c ari n g f or fr ail ol d er r el ati v es.  

As t h e p o p ul ati o n a g es, t h e pr e v al e n c e a n d tr e at m e nt of fr ailt y will li k el y  aff e ct t h e 

c ar e gi vi n g r ol e.  T hi s st u d y's fi n di n gs i n di c at e t h at  c o o p er ati o n b et w e e n t h e fr ail 

p ers o n, r el ati v es a n d h e alt h p ers o n n el c a n i n cr e as e u n d erst a n di n g a n d s u p p ort f or fr ail 

ol d er p e o pl e a n d t h eir r el ati v es, c o ntri b uti n g t o g o o d a n d c o h er e nt h e alt h s er vi c es . 

8. 2  R e c o m m e n d ati o ns f or f ut ur e r es e ar c h  

I n v ol vi n g p e o pl e wit h fr ailt y a n d t h eir c ar e gi v ers c a n off er v al u a bl e i nsi g ht t o h e alt h -

c ar e pr o vi d er s. B e c a u s e of t h e i n cr e as e d f o c us o n p ati e nt p arti ci p ati o n a n d t h e 

i n v ol v e m e nt of f a mil y c ar e gi v ers, t his pr oj e ct c a n b e a st arti n g-p oi nt f or f urt h er 

i n v esti g ati o ns i nt o h o w h e alt h-c ar e pr o vi d ers e x p eri e n c e fr ailt y a n d t h e i n v ol v e m e nt 

of f a mil y c ar e gi v ers. F o c us gr o u p i nt er vi e ws wit h h e alt h -c ar e pr o vi d ers w o ul d 
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pr o vi d e n e w k n o wl e d g e a b o ut h o w t h e y i n v ol v e f r ail ol d er p e o pl e a n d f a mil y 

c ar e gi v ers w h e n pl a n ni n g c ar e. M or e r es e ar c h a p pr o a c h es ar e n e e d e d t o m a k e f ut ur e 

r es e ar c h r el e v a nt f or ol d er p e o pl e li vi n g at h o m e a n d t h eir f a mil y c ar e gi v ers.  
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2  |   F R AI L H O M E-  D W E L LI N G O L D E R P E O P L E

I N T R O D U C T I O N

I n h e alt h c ar e, fr ailt y r ef ers t o a l oss of bi ol o gi c al r es er v es t h at 

r e d u c es t h e b o d y's a bilit y t o r e c o v er fr o m ill n ess a n d ot h er 

str essf ul e v e nts [ 1 –  3]. Fr ailt y is d ef i n e d i n s e v er al w a ys, us u-

all y as a pr o gr essi v e a g e-  r el at e d d e cli n e r es ulti n g i n re d u c e d 

r es er v es of c a p a cit y a n d a n i n cr e as e d ris k of a d v ers e h e alt h 

o ut c o m es [ 1 –  3]. F urt h er, fr ailt y is us e d as a n u m br ell a t er m 

t h at c o v ers a g ei n g d e cli n e a n d l oss i n h e alt h a n d w ell- b ei n g, 

i n cl u di n g  p h ysi c al,  m e ntal  a n d  s o ci al  f u n cti o ni n g  [ 4 –  9].  

Fr ailt y af f e cts a b o ut 1 0 % of p e o pl e 6 5  y e ars a n d ol d er [ 1 0], 

a n d t h e pr e v al e n c e i n cr e as es pr o gr essi v el y wit h a g e, aff e cti n g 

a b o ut 6 5 % of t h os e 9 0  y e ars a n d ol d er [ 1 1]. Fr ail ol d er p e o -

pl e ar e at si g nifi c a ntl y hi g h er ris k of f ut ur e c h all e n g es wit h 

a cti viti es of d ail y li vi n g [ 1 2 –  1 8]. T h e i n cr e asi n g n u m b er of 

fr ail h o m e- d w elli n g ol d er p e o pl e h as s h ar p e n e d t h e f o c us o n 

dis c o v eri n g a n d i m pl e m e nti n g s uit a bl e tr e at m e nt a n d c ar e i n 

cli ni c al pr a cti c e, ai mi n g t o pr e v e nt l oss of p h ysi c al f u n cti o n -

i n g a n d t o pr es er v e t h eir a ut o n o m y a n d w ell- b ei n g [ 1 9 –  2 1]. 

D e pr essi o n a n d i n d e p e n d e n c e ar e b o t h a d v ers e o ut c o m es of 

fr ailt y a n d mi g ht t hr e at e n fr ail ol d er p e o pl e's w ell- b ei n g a n d 

a ut o n o m y [ 2 2, 2 3].

V ari o us fr ailt y tr e at m e nt m o d els h a v e b e e n d e v el o p e d a n d 

i n v esti g at e d, pr o d u ci n g a c o nsi d er a bl e di v ersit y of tr e at m e nt 

[ 2 1,  2 4].  C o ns e q u e ntl y,  m ost  q u a ntit ati v e  st u di es  i n v esti-

g ati n g tr e at m e nt ar e i n c o n cl usi v e [ 9, 1 0, 1 9 –  2 1, 2 5 –  2 7], al -

t h o u g h m ulti dis ci pli n ary tr e at m e nt i n cl u di n g e x er cisi n g a n d 

h e alt h y di et s e e ms t o h a v e f a v o ur a bl e eff e cts [ 1 7, 2 1, 2 8]. It is 

t h er ef or e n ot p ossi bl e t o c o n cl u d e w h at tr e at m e nt a n d c ar e ar e 

m ost a p pr o pri at e [ 1 7, 2 8]. Cli ni c al pr a ctiti o n ers t e n d t o vi e w 

fr ailt y wit hi n a bi o m e di c al a n d f u n cti o n al fr a m e w or k wit h o ut 

e m p h asisi n g t h e ol d er p e o pl e's p ers p e cti v es [ 2 9]. Tr e at m e nt 

a n d c ar e ai m e d at pr e v e nti n g u n d esir a bl e o ut c o m es of fr ailt y 

t h er ef or e ris k f aili n g t o m e et t h e n e e ds a n d d esir es of ol d er 

p e o pl e [ 3 0, 3 1]. E v e n wit h e xt e nsi v e att e nti o n a n d r es e ar c h 

gl o b all y, lit er at ur e e x pl ori n g t h e e x p eri e n c e of fr ailt y fr o m 

ol d er p e o pl e's p ers p e cti v es is l a c ki n g [ 2 3, 2 9, 3 2]. H o w e v er, 

a f e w q u alit ati v e a n d mi x e d-  m et h o ds s t u di es h a v e pr o vi d e d 

v al u a bl e  i nsi g ht,  r e v e ali n g  h o w  fr ail  ol d er  p e o pl e  e x p eri -

e n c e fr ailt y, s u c h as w h et h er t h e y d efi n e t h e ms el v es as fr ail 

or n ot [ 7, 8, 3 3 –  3 5]. St u di es s h o w t h at fr ailt y h ar ms ol d er 

p e o pl e's d ail y li v es [ 7, 8, 2 0]. P e o pl e m a y e x p eri e n c e li vi n g 

wit h fr ailt y as b ei n g dis c o n n e ct e d fr o m lif e: b ei n g tr a p p e d 

i n a fr ail a n d d et eri or at e d b o d y [ 3 6]. F urt h er, t h e e x p eri e n c e 

of fl u ct u ati n g h e alt h r el at es t o e pis o d es of u n c ert ai nt y t h at 

t hr e at e n ol d er p e o pl e's r esili e n c e [ 2 3]. Q u alit ati v e st u di es of 

t h e b o dil y e x p eri e n c es of fr ail h o m e- d w elli n g ol d er p e o pl e 

ar e es p e ci all y l a c ki n g [ 2 9, 3 2, 3 4, 3 7, 3 8].

P e o pl e's  e m b o di e d  e x p eri e n c es  m a y  yi el d  ri c h  d es cri p -

ti o ns  t o  h el p  i n  u n d erst a n di n g  t h e  e x p eri e n c e  of  h e alt h,  

ill n ess [ 3 9] a n d fr ailt y [ 2 9, 3 2, 3 8, 4 0]. T h or o u g hl y u n d er-

st a n di n g ol d er p e o pl e's i n di vi d u al p er c e pti o ns is es p e ci all y 

r el e v a nt b e c a us e t h e n u m b ers of h o m e- d w elli n g ol d er p e o pl e 

ar e i n cr e asi n g, a n d p e o pl e t e n d t o d e v el o p m or e h e alt h pr o b -

l e ms a n d b e c o m e fr ail er as t h e y a g e [ 3, 1 1, 2 8]. T his st u d y 

ai m e d t o e x pl or e t h e li v e d e x p eri e n c es of fr ail h o m e-  d w elli n g 

ol d er p e o pl e. T h e r es e ar c h q u esti o n g ui di n g o ur i n v esti g ati o n 

w as as f oll o ws: H o w d o h o m e-  d w elli n g ol d er p e o pl e e x p er i-

e n c e fr ailt y ?

T H E O R E T I C A L F R A M E W O R K

T h e  st u d y  is  r o ot e d  i n  a  p h e n o m e n ol o gi c al  u n d erst a n di n g  

of t h e b o d y, h e alt h a n d ill n ess. M erl e a u-  P o nt y e m p h asis e d 

t h e b o d y as t h e pri m ar y sit e of k n o wi n g t h e w orl d [ 4 1]. W e 

ar e  s e a ml essl y  e m b e d d e d  i n  t h e  s o ci al  w orl d  w e  i n h a bit.  

E m b o di m e nt  r ef ers  t o  t h e  li v e d  b o d y,  h o w  w e  b o dil y  li v e  

i n m e a ni n gf ul w a ys i n r el ati o n t o t h e w orl d a n d ot h ers [ 4 1]. 

T h e li v e d b o d y is a m bi g u o us, h a vi n g a d u al st at us: w e b ot h 

h a v e a n d ar e o ur b o d y. T h e b o d y is b ot h t h e s u bj e ct a n d o b -

j e ct of i nt e nti o n alit y as w e c o nst a ntl y n a vi g at e e v er y d a y lif e. 

I nt e nti o n alit y i n di c at es t h e i ns e p ar a bl e c o n n e ct e d n ess of t h e 

p ers o n t o t h e w orl d [ 4 2].

M E T H O D

W e  d esi g n e d  t h e  st u d y  as  a  h er m e n e uti c al  p h e n o m e n o -

l o gi c al st u d y, i ns pir e d b y t h e m et h o ds of v a n M a n e n [ 4 2]. 

H er m e n e uti c al  p h e n o m e n ol o gi c al  r es e ar c h  is  t h e  st u d y  of  

t h e lif e w orl d: t h e w orl d as w e i m m e di at el y e x p eri e n c e it pr e- 

r efl e cti v el y,  r at h er  t h a n  as  w e  c o n c e pt u alis e,  c at e g oris e  or  

r efl e ct o n it [ 4 3]. T h e gr o u n di n g i n p h e n o m e n ol o g y m e a ns 

t h at it s e e ks t o u n d erst a n d i n- d e pt h s p e cifi c p h e n o m e n a i n t h e 

lif e w orl d b y f o c usi n g o n t h e e x p eri e n c e a n d p er c e pti o ns of 

t h os e w h o li v e t h e m t hr o u g h [ 4 1]: i n t his c as e, t h e li v e d e x-

p eri e n c es of fr ailt y fr o m t h e p ers p e cti v es of h o m e-  d w elli n g 

ol d er a d ults. R es e ar c h ers m ust b e att e nti v e a n d o p e n t o r e -

alis e t h e m e a ni n gs of a p h e n o m e n o n. W e t h er ef or e t h o u g ht 

c ar ef ull y a b o ut h o w t o a c c ess t h e e x p eri e n c es w e w a nt e d t o 

o bt ai n. I n pr e p ari n g t h e i nt er vi e w g ui d e, w e c o nsi d er e d w hi c h 

q u esti o ns w e w a nt e d t o as k a n d h o w t o sti m ul at e p arti ci p a nts 

t o d es cri b e t h eir e x p eri e n c es vi vi dl y a n d i m m e di at el y. T h e 

r es e ar c h ers i n cl u d e t hr e e e x p eri e n c e d h e alt h r es e ar c h ers a n d 

o n e P h D st u d e nt wit h e x p eri e n c e fr o m q u alit ati v e a n d q u a n -

tit ati v e  r es e ar c h,  a g ei n g  a n d  p h e n o m e n ol o g y.  Br a c k eti n g  

d es cri b es t h e a ct of s etti n g asi d e diff er e nt p er c e pti o ns of r e -

alit y i n t h e n at ur al w orl d t o st u d y t h e ess e nti al str u ct ur es of 

t h e w orl d [ 4 2]. T h e r es e ar c h ers w er e c o ns ci o us a b o ut t h eir 

pr e-  u n d erst a n di n g a n d w er e a w ar e of its str e n gt hs a n d li mi -

t ati o ns. O ur p oi nt of d e p art ur e as h e alt h c ar e w or k ers is t h at 

fr ailt y n e g ati v el y aff e cts ol d er p e o pl e's li v es a n d fr ail h o m e- 

d w elli n g ol d er p e o pl e n e e d c o m pr e h e nsi v e h e alt h s er vi c es, 

a n d t his t h er ef or e pr o vi d es a n i m p ort a nt c o nt e xt f or st u d yi n g 

t h eir li v e d e x p eri e n c es.



   | 3S Ø V D E E t  a l .

R E C R U I T M E N T A N D P A R T I C I P A N T S

W e us e d a p ur p osi v e s a m pli n g str at e g y a n d s o u g ht p arti ci -

p a nts w h o c o ul d pr o vi d e i nsi g ht i nt o t h e p h e n o m e n a st u di e d 

[ 4 4]. H e a d n urs es at t w o g eri atri c o ut p ati e nt cli ni cs i n vit e d 

t h e  p arti ci p a nts.  T o  b e  eli gi bl e,  p e o pl e  h a d  t o  b e  e nr oll e d  

i n h o m e h e alt h c ar e f or at l e ast 3  m o nt hs a n d m e et t hr e e of 

fi v e of Fri e d's fr ailt y crit eri a: u ni nt e nti o n al w ei g ht l oss, s elf- 

r e p ort e d e x h a usti o n, w e a k n ess, sl o w w al ki n g s p e e d a n d l o w 

p h ysi c al a cti vit y [ 1]. Fri e d's p h e n ot y p e m o d el is a wi d el y us e d 

ass ess m e nt t o ol i n r es e ar c h lit er at ur e. It e n a bl es b ett er cli ni -

c al  o p er ati o n alis ati o n  i n  n u m er o us  h e alt h c ar e  pr a cti c e  s et -

ti n gs [ 4 5]. It is w ell s uit e d t o e x a mi n e c o m m u nit y- d w elli n g 

ol d er a d ults a n d f e asi bl e i n cli ni c al c o nt e xts o utsi d e a n d i n -

si d e N or w a y [ 1 8, 4 6]. P e o pl e 6 5  y e ars a n d ol d er wit h Mi ni-  

M e nt al  St at e  E x a mi n ati o n  s c or es  ≤ 1 8  w er e  e x cl u d e d.  T h e  

p arti ci p a nts, s e v e n w o m e n a n d t hr e e m e n, w er e 7 2 –  9 0  y e ars 

ol d. Si x li v e d wit h t h eir p art n er a n d f o ur li v e d al o n e. O n e 

wit h dr e w b e c a us e of d et eri or ati n g h e alt h. T a bl e 1 pr es e nts 

t h e p arti ci p a nts’ c h ar a ct eristi cs.

I N T E R V I E W S

W e c arri e d o ut 1 0 i n-  d e pt h i nt er vi e ws a n d o n e f oll o w-  u p i n -

t er vi e w fr o m D e c e m b er 2 0 1 8 t o D e c e m b er 2 0 1 9 i n s etti n gs 

T A B L E 1  P arti ci p a nts

P a rti ci p a nt

A g e 

( y e a rs) S e x  E d u c ati o n  Ci vil st at us  F o r m al c a r e gi v e rs

I nf o r m al 

c a r e gi v e rs

1 7 2 F e m al e  Hi g h  M arri e d  H o m e h e alt h c ar e. R e g ul ar g e n er al 

pr a ctiti o n er, p h ysi ot h er a pist, 

o c c u p ati o n al t h er a pist, h os pit al w ar d, 

o ut p ati e nt cli ni c

H us b a n d, c hil dr e n, 

fri e n ds

2 8 2 F e m al e  L o w  Wi d o w. Li v es 

al o n e

H o m e h e alt h c ar e, N ursi n g h o m e, h os pit al 

w ar d, r e g ul ar g e n er al pr a ctiti o n er, 

o ut p ati e nt cli ni c, p h ysi ot h er a pist, s u p p ort 

p ers o n, pr e-  h os pit al c ar e

Si bli n gs, c hil dr e n, 

n ei g h b o urs

3 7 8 F e m al e  Hi g h  Li v es al o n e  R e g ul ar g e n er al pr a ctiti o n er, h os pit al 

w ar d, n ursi n g h o m e, o ut p ati e nt cli ni c, 

o c c u p ati o n al t h er a pist, pr e-  h os pit al c ar e

H as r ef us e d t o r e c ei v e h o m e h e alt h c ar e

Sist er a n d n e p h e w

4 8 8  M al e  L o w  Li v es al o n e  R e g ul ar g e n er al pr a ctiti o n er, h o m e h e alt h 

c ar e, o ut p ati e nt cli ni c, h os pit al w ar d, 

N or w e gi a n L a b o ur a n d W elf ar e 

A d mi nistr ati o n

H as r ef us e d n ursi n g h o m e

Sist er

5 9 0  M al e  Hi g h  M arri e d  H o m e h e alt h c ar e, n ursi n g h o m e, h os pit al 

w ar d, r e g ul ar g e n er al pr a ctiti o n er, 

o ut p ati e nt cli ni c, p h ysi ot h er a pist

D a u g ht er a n d 

s o n-  i n- l a w

6 8 4 F e m al e L o w  Wi d o w, li v es 

al o n e

H o m e h e alt h c ar e, n ursi n g h o m e, h os pit al 

w ar d, r e g ul ar g e n er al pr a ctiti o n er, 

o ut p ati e nt cli ni c, p h ysi ot h er a pist

C hil dr e n a n d 

gr a n d c hil dr e n

7 9 0  M al e  L o w  M arri e d  H o m e h e alt h c ar e, n ursi n g h o m e, h os pit al 

w ar d, r e g ul ar g e n er al pr a ctiti o n er, 

o ut p ati e nt cli ni c, p h ysi ot h er a pist, 

o c c u p ati o n al t h er a pist

D a u g ht er-  i n- 

l a w, s o n, 

gr a n d c hil dr e n

8 8 7 F e m al e  Hi g h  M arri e d  H o m e h e alt h c ar e, n ursi n g h o m e, r e g ul ar 

g e n er al pr a ctiti o n er, o ut p ati e nt cli ni c, 

p h ysi ot h er a pist, o c c u p ati o n al t h er a pist

D a u g ht er-  i n- 

l a w, s o n, 

gr a n d c hil dr e n

9 8 9 F e m al e  Hi g h  M arri e d  H o m e h e alt h c ar e, n ursi n g h o m e, h os pit al 

w ar d, r e g ul ar g e n er al pr a ctiti o n er, 

o ut p ati e nt cli ni c, p h ysi ot h er a pist, 

o c c u p ati o n al t h er a pist

H us b a n d, s o n

1 0 8 2 F e m al e  L o w  M arri e d  H o m e h e alt h c ar e, n ursi n g H o m e, h os pit al 

w ar d, r e g ul ar g e n er al pr a ctiti o n er, 

o ut p ati e nt cli ni c, p h ysi ot h er a pist

H us b a n d, 

gr a n d c hil d
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c h os e n b y t h e p arti ci p a nts. T h e first a ut h or p erf or m e d all i n -

t er vi e ws f a c e t o f a c e. W e c o n d u ct e d a pil ot i nt er vi e w b ef or e 

c oll e cti n g d at a. T h e i nt er vi e w g ui d e h a d o p e n q u esti o ns s u c h 

as: ‘ H o w d o y o u e x p eri e n c e li vi n g at h o m e wit h y o ur d ail y 

ail m e nts ?’ a n d ‘ C a n y o u t ell m e a b o ut a n or di n ar y d a y ?’. T h e 

i nt er vi e w er tri e d t o as k as f e w q u esti o ns as p ossi bl e a n d e n-

c o ur a g e p arti ci p a nts t o s p e a k fr e el y a n d el a b or at e o n t h eir 

st ori es,  as ki n g:  ‘ H o w  di d  y o u  e x p eri e n c e  t h at ?’  a n d  ‘ C a n  

y o u t ell m e m or e ?’. H a vi n g a p h e n o m e n ol o gi c al attit u d e als o 

m e a nt  e n d uri n g  sil e n c e  a n d  w aiti n g  p ati e ntl y  f or  a ns w ers.  

T h e  i nt er vi e w er  w as  a w ar e  of  t h e  p arti ci p a nts’  v ul n er a bil -

it y a n d off er e d br e a ks. T h e i nt er vi e ws l ast e d f or 3 5 – 9 5  mi n, 

a v er a gi n g 6 3  mi n. T h e i nt er vi e w er a u di o-  r e c or d e d t h e i nt er-

vi e ws a n d tr a ns cri b e d t h e m v er b ati m.

E T H I C A L C O N S I D E R A T I O N S

All  p arti ci p a nts  g a v e  writt e n  a n d  or al  i nf or m e d  c o ns e nt.  

T h e st u d y w as pr es e nt e d t o t h e W est er n N or w a y R e gi o n al 

C o m mitt e e f or M e di c al a n d H e alt h R es e ar c h Et hi cs a n d a p -

pr o v e d  b y  t h e  N or w e gi a n  C e ntr e  f or  R es e ar c h  D at a  ( R ef.  

6 1 2 0 2). D at a w er e st or e d a n d t h e st u d y c o m pl et e d i n a c c or d -

a n c e  wit h  et hi c al  g ui d eli n es  a n d  t h e  H elsi n ki  D e cl ar ati o n  

[ 4 7].

D A T A A N A L Y S I S

V a n M a n e n d es cri b es t h e p h e n o m e n ol o gi c al m et h o d n ot as 

a c o ntr oll e d s et of pr o c e d ur es b ut as a w a y t o w ar ds h u m a n 

u n d erst a n di n g [ 4 2]. T h er e is a n a cti v e s e ar c h f or m e a ni n g, 

fr o m a n o p e n attit u d e of w o n d er. I n p h e n o m e n ol o gi c al r e-

s e ar c h, writi n g a n d r e writi n g ar e at t h e c or e of r efl e cti o n a n d 

t h o u g htf ul n ess  a n d  d e e pl y  i nt er w o v e n  a n al yti c al  pr o c ess es  

[ 4 8]. T h e first a ut h or wr ot e dr afts a n d r efl e cti v e t e xts a n d w e 

dis c uss e d t h e m. W e st art e d t h e pr o c e d ur e b y r e a di n g t hr o u g h 

all t h e i nt er vi e ws t o g et a n o v er all i m pr essi o n. T h e first a u -

t h or wr ot e s h ort r efl e cti v e n ot es o n i m pr essi o ns aft er r e a d-

i n g e a c h i nt er vi e w. W e r e a d t hr o u g h t h e i nt er vi e ws a n d, aft er 

r efl e cti v e  dis c ussi o ns,  s el e ct e d  m e a ni n gf ul  t e xt  u nits  a n d  

gr o u p e d t h e m b y c at e g ori es. V ari o us q u esti o ns w er e p os e d 

a b o ut t h e e x c er pts, as ki n g: W h at is t his a b o ut ? T h e first a u -

t h or tri e d t o v ar y t h e fr a m es of r ef er e n c e, usi n g c o ntr asts a n d 

c o ntr a di cti o ns, a p pr o a c hi n g t h e p h e n o m e n o n fr o m di v er gi n g 

p ers p e cti v es. T h e n, w e wr ot e c o n d e ns e d d es cri pti o ns a n d e x -

pl or e d t h e m a cr oss t h e p arti ci p a nts, s e e ki n g si mil ariti es a n d 

diff er e n c es. W e e x pl or e d, arti c ul at e d a n d r ei nt er pr et e d, o mit -

t e d, a d d e d or r ef or m ul at e d t h e m es. T his w a y of a p pr o a c hi n g 

t h e t e xt, b y m o vi n g b a c k a n d f ort h, b et w e e n writi n g, r er e a d-

i n g t h e m at eri al, r e writi n g a n d h a vi n g r efl e cti v e di al o g u es, 

is c all e d h olisti c r e a di n g [ 4 2]. W e f urt h er r efi n e d t h e t h e m es 

t hr o u g h r efl e cti v e writi n g. W e ai m e d t o d es cri b e t h e li v e d 

m e a ni n gs  of  fr ailt y.  W e  i ntr o d u c e  o n e  ess e nti al  t h e m e  d e -

s cri bi n g fr ailt y as b ei n g i n t h e b or d erl a n d of t h e b o d y, i n cl u d -

i n g t hr e e i nt err el at e d s u bt h e m es: ( 1) t h e b o d y s h uts d o w n; ( 2) 

li vi n g o n t h e e d g e; a n d ( 3) n ot gi vi n g u p.

T h e ess e nti al t h e m e s u m m aris es t h e w h ol e, a n d t h e t hr e e 

s u bt h e m es  d es cri b e  n u a n c es  a n d  v ari ati o ns  of  li vi n g  wit h  

fr ailt y, i n cl u di n g q u ot es fr o m t h e p arti ci p a nts.

F I N D I N G S

I n t h e b o r d e rl a n d of t h e b o d y

Li vi n g wit h fr ailt y m e a nt li vi n g wit h a n u n pr e di ct a bl e b o d y, 

li miti n g a n d s hri n ki n g t h eir lif e w orl d. T his b o dil y e x p eri e n c e 

e nt ail e d sl o w d et eri or ati o n a n d a n e v er-  pr es e nt ris k of a c ut e 

ill n ess a n d i n ci d e nts. Fr ailt y w as t h us p er c ei v e d as a w ar ni n g 

t h at t h e p arti ci p a nts’ li v es w er e a b o ut t o t a k e a n u n e x p e ct e d 

t ur n.  T h e  e x p eri e n c e  of  fr ailt y  c h a n g e d  t h e  p arti ci p a nts’  

li v es. T h e disr u pti o n of e v er y d a y lif e, t h e c o nfr o nt ati o n wit h 

p ai n, s uff eri n g a n d u n c a n ni n ess i n e vit a bl y dr e w n e w att e n -

ti o n t o w ar ds t h e b o d y, its c o n diti o n, p ai n a n d f u n cti o ni n g. 

N e v ert h el ess, t h e y e x pr ess e d str o n g will t o m ai nt ai n m e a n -

i n gf ul a cti viti es.

Cr ossi n g t h e t hr es h ol d i nt o fr ailt y w as p er c ei v e d as d e e pl y 

e xist e nti al, a sit u ati o n t h e y c o ul d n ot es c a p e or r e c o v er fr o m, 

f or ci n g t h e p arti ci p a nts t o r e or g a nis e t h eir e v er y d a y lif e. T h e 

p arti ci p a nts w er e li vi n g i n t h e b or d erl a n d of t h e b o d y, tr yi n g 

t o fi g ur e o ut h o w t o d e al wit h t h eir alt eri n g b o d y a n d s ust ai n 

t h e li v es t h e y h a d b uilt f or t h e ms el v es. Alt h o u g h t h e c a p a cit y 

of t h eir b o di es fl u ct u at e d, t h e p arti ci p a nts us e d t h eir p ers o n al 

r es o ur c es a n d s u p p ort fr o m ot h ers t o c o nti n u e, att e m pti n g t o 

m a n a g e t h eir d a y-  t o- d a y sit u ati o n. T h e p arti ci p a nts h a d e x p e -

ri e n c e d l oss a n d b er e a v e m e nt, c h a n g e a n d i ns e c urit y b ef or e. 

I n t h e c urr e nt sit u ati o n, t h e y dr e w o n t his e x p eri e n c e a n d y et 

stri v e d t o m ai nt ai n a s e ns e of w ell-  b ei n g i n t h eir li v es. F r ailt y 

w as a b al a n ci n g a ct b et w e e n li vi n g wit hi n b o dil y li mit ati o ns 

a n d h ol di n g o n t o t h e ms el v es a n d t h eir lif e w orl d.

T h e b o d y s h uts d o w n

T h e p arti ci p a nts e x p eri e n c e d li vi n g wit h fr ailt y as li vi n g wit h 

a w e a k a n d u n pr e di ct a bl e b o d y. T h e st ori es of t h e b o d y s h ut -

ti n g  d o w n  als o  e x pr ess e d  l oss es,  i n cl u di n g  w h o  t h e y  w er e  

a n d  h o w  t h e y  li v e d  i n  t h e  w orl d.  P arti ci p a nts  e x p eri e n c e d  

p h ysi c al  i m p air m e nt  a n d  i n c a p a cit y,  a n d  t h e  b o d y  s et  t h e  

a g e n d a f or e v er y d a y lif e.

A n 8 2-  y e ar-  ol d w o m a n d es cri b e d t h e d e c a y i n h er b o d y.

It is li k e I c a n s e e t h at m y fi n g ers cr o o k. I w a k e 

u p wit h m y fi n g ers all cr o o k e d, a n d I h a v e t o 

b e n d  t h e m  i nt o  t h e  ri g ht  p ositi o n  [lifti n g  h er  
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h a n d, t ur ni n g it ar o u n d a n d d e m o nstr ati n g h o w 

s h e  b e n ds  h er  fi n g ers  i nt o  t h e  ri g ht  p ositi o n].  

If o nl y m y art hritis c o ul d b e a littl e b ett er. B ut 

ot h er wis e I t hi n k I a m d oi n g w ell. I di d a l ot of 

n e e dl e w or k  e arli er,  i n cl u di n g  cr o c h eti n g,  k nit -

ti n g a n d e m br oi d er y. B ut I c a n’t h ol d t h e n e e-

dl es a n y m or e, a n d t h e n I g et gr u m p y, b e c a us e 

t h e k nitti n g n e e dl es f all o n t h e fl o or, a n d I c a n’t 

pi c k t h e m u p.  … B ut y o u s e e, I n o l o n g er c ar e 

a b o ut h o us e w or k, a n d t h e v a c u u m cl e a n er a n d I 

h a v e b e e n e n e mi es f or a l o n g ti m e. I d o n’t h a v e 

t o w orr y a b o ut t h at, I m e a n, b e c a us e I c a n’t us e 

it. I h a v e s u c h p o or h a n ds, a n d I’ m gl a d if I c a n 

j ust gr a b a c u p or h ol d a pl at e!

F or s o m e p arti ci p a nts, a str o n g p h ysi c al b o d y w as c o n n e ct e d 

t o w or k a n d pr a cti c al c h or es i n d ail y lif e. T his w as i m p ort a nt 

f or t h eir f e eli n g of b ei n g i n t h e w orl d. A n 8 8- y e ar-  ol d m a n d e -

s cri b e d a sit u ati o n i n w hi ch h e g ot i nj ur e d w hil e w or ki n g wit h 

w o o d. E v e n if h e c o ul d fi n d a n alt er n ati v e t o h e ati n g t h e h o us e 

wit h fir e w o o d, t his a cti vit y h a d b e e n a r e g ul ar h a bit t hr o u g h o ut 

his lif e. T h e i nj ur y aff e ct e d ot h er p arts of his b o d y t h at w er e 

st arti n g t o s h ut d o w n as w ell.

It all st art e d wit h m e s plitti n g w o o d. I w as a b o ut 

t o s plit a bi g w o o d e n c u b e. A n d w h e n I lift e d t h e 

a x o v er m y h e a d, it w as diffi c ult t o t ur n i n t h e 

ri g ht p ositi o n. A n d t h e n s u d d e nl y, I t wist e d m y 

b o d y, a n d t h e n m y h a n d h urt s o b a d. Aft er w ar ds 

I  g ot  s u c h  tr e m ors;  I  c o ul d n’t  e v e n  writ e  m y  

n a m e.  Aft er  t h e  i n ci d e nt,  t h er e  h as  b e e n  littl e  

a cti vit y.  S o  t h e n  I  w as  h os pit ali z e d,  a n d  n o w  

I  a m  n ot  all o w e d  t o  us e  m y  h a n ds.  S o  I  h a v e  

st o p p e d t h e w or k o utsi d e. T h er e is v er y littl e t o 

d o aft er I g ot pr o bl e ms wit h m y h a n ds a n d w as 

n o l o n g er a bl e t o w or k. Aft er t h at I g ot pr o bl e ms 

wit h m y st o m a c h a n d tr o u bl e wit h c o nsti p ati o n. 

T his c a us e d s o m e irr e g ul ariti es wit h sl e e p, a n d 

t h e  m e di c ati o n  w as  n ot  s o  e as y  t o  d os e.  S o  I  

h a v e t o m a k e s ur e I a m n e ar t h e t oil et.

T h e li v e d e x p eri e n c es of h a vi n g a str o n g p h ysi c al b o d y b ut 

gr a d u all y d e cli ni n g alt er e d his w a y of b ei n g i n t h e w orl d. T h e 

str o n g b o d y h a d b e e n his f or c e i n t h e w orl d, b ut n o w h e p er -

c ei v e d his b o d y h ol di n g ill n ess a n d w e a k n ess as w ell. T h e d a m -

a g e t o his h a n d l e d t o i n a cti vit y a n d c o nsti p ati o n pr o bl e ms. H e 

h a d diffi c ulti es d osi n g his m e di c ati o n f or c o nsti p ati o n, w hi c h 

l e d t o w a ki n g at ni g ht wit h a n ur g e nt n e e d t o d ef e c at e. F e ar of 

d ef e c ati n g i n his b e d or tr o us ers m a d e hi m st a y cl os e t o t h e t oi -

l et. N ot b ei n g a bl e t o w or k o utsi d e a n y m or e r e pr es e nt e d a l oss 

of t h e f or c e i n t h e w orl d o n w hi c h h e b uilt his lif e. P arti ci p a nts 

f a c e d  disr u pti o n  of  d ail y  lif e  fr o m  o n g oi n g  a n d  i n cr e asi n g  

i m p air m e nt.

Li vi n g o n t h e e d g e

P arti ci p a nts e x p eri e n c e d r e d u c e d str e n gt h, sl o w er r e a cti o ns 

a n d p h ysi c al i m p air m e nt a n d i n c a p a cit y. Br e at hl ess n ess w as 

o v er w h el mi n g a n d fri g ht e ni n g. P arti ci p a nts li v e d at c o nst a nt 

ris k, d es pit e a sl o w lif e, hi g h a g e a n d a m o d est d ail y s c h e d-

ul e.  A  7 2-  y e ar-  ol d  w o m a n  wit h  si g nifi c a ntl y  r e d u c e d  l u n g  

c a p a cit y li v e d at h o m e wit h h er h us b a n d. S h e e x p eri e n c e d 

p a ni c w h e n s h e f elt br e at hl ess.

T h e e x p eri e n c e of n ot br e at hi n g: I c o ul d cr a wl 

u p t h e w all t o g et a br e at h of air. I h a v e a n ur g e nt 

n e e d f or o x y g e n. Li k e t o ni g ht, I c o ul d n’t sl e e p. 

I f o u n d n o p ositi o n w h er e I c o ul d br e at h e. S o I 

g ot u p a n d s at at m y d es k i n t h e offi c e. I t o o k a 

d os e of m e di ci n e, a n d t h e n I f ell asl e e p at t h e 

d es k. I w as n ot a bl e t o g et u p o n m y f e et o n m y 

o w n. ... I c o ul d n’t m o v e, a n d t h e n I f ell asl e e p 

[ …] y o u c a n w orr y a b o ut f alli n g asl e e p a n d t h e n 

f alli n g o n t h e fl o or. I a m afr ai d of i nj uri n g m y-

s elf u n n e c ess aril y. I g et tir e d of n ot b ei n g a bl e 

t o br e at h e. T h e d o ct ors h a v e n’t t ol d m e m u c h, 

t h er e is n ot t h at m u c h t h at c a n b e d o n e. I m ust 

t a k e m y m e di c ati o n a n d k e e p e x er cisi n g. T h er e 

is n ot hi n g m or e t h at c a n b e d o n e. I k n o w t h at 

w h e n it b e c o m es diffi c ult f or m e t o br e at h e, it’s 

g a m e o v er.

S h e d es cri b e d n ot b ei n g a bl e t o br e at h e s uffi ci e ntl y as li vi n g 

o n t h e e d g e. E v er y d e cisi o n a n d a cti o n, e v e n t h e s m all est mis -

t a k es, mi g ht b e f at al. S h e k n e w t h at if s h e di d n ot t a k e c ar e of 

h ers elf, s h e w o ul d d e cli n e e v e n f ast er. S h e w or k e d h ar d t o k e e p 

h er b o d y i n s h a p e t o pr e v e nt f urt h er l oss of m us cl e m ass a n d 

f elt gr e at r es p o nsi bilit y f or h er h e alt h. T his w as e x p eri e n c e d as 

tiri n g a n d ti m e- c o ns u mi n g b ut d e e pl y m e a ni n gf ul, b e c a us e it 

w as t h e o nl y w a y t o o bt ai n m or e ti m e wit h h er l o v e d o n es.

Li vi n g wit h fr ailt y i m pli e d a b o d y wit h fl u ct u ati n g c a p a c -

it y. P arti ci p a nts h a d t o a dj ust d ail y a cti viti es t o t h e a biliti es 

of  t h eir  b o d y.  A cti viti es  pr e vi o usl y  t a k e n  f or  gr a nt e d  w er e  

p er c ei v e d  as  ris k y.  T his  l e d  t o  b o dil y  u n c ert ai nt y.  F alls  or  

e pis o d es of br e at hl ess n ess br o u g ht t h e f e ar of f urt h er d e cli n e. 

T h e  p arti ci p a nts  e x p eri e n c e d  t h at  e a c h  i n ci d e nt  w ors e n e d  

t h eir sit u ati o n, as t h e b o d y's r es er v es w er e gr a d u all y dr ai n e d. 

Alt h o u g h  tr yi n g  t h eir  b est  t o  b e  c ar ef ul,  t h e y  s o m eti m es  

sli p p e d  d u e  t o  f or g etf ul n ess  or  i n att e nti o n.  A n  8 2-  y e ar-  ol d  

w o m a n li vi n g al o n e i n a l ar g e h o us e d es cri b e d fr a ct uri n g h er 

f e m ur.

I h a d l o c k e d t h e d o or b ef or e I w e nt t o b e d, of 

c o ur s e,  a n d  I  w al k e d  i n si d e  wit h  m y  w al k er. 

S u d d e nl y, I f ell fl at o n t h e fl o or. I d o n ot k n o w 

w h at h a p p e n e d, b ut I t hi n k t h e h a n dl e o n t h e 

w al k er w a s a bit sli p p er y. ... I w a s i nj ur e d.  … 



6  |   F R AI L H O M E-  D W E L LI N G O L D E R P E O P L E

I di d n’t f ai nt. I w a s c o m pl et el y n u m b, s o I di d 

n ot f e el a n y p ai n. T h at’s a b s ol ut el y tr u e. I h a v e 

brittl e b o n e s a n d all of t h at, b ut I di d n ot n o -

ti c e  a n y  p ai n.  B e c a u s e  I  h a d  p ut  m y  m o bil e  

p h o n e  o n  c h ar g e  f or  t h e  ni g ht,  I  m a n a g e d  t o 

cr a wl  a cr o s s  t h e  fl o or  t o  g et  t h e  w hit e  c a bl e 

a n d t h e n I p ull e d it d o w n. I c all e d m y ni e c e, 

a n d s h e c all e d t h e a m b ul a n c e, w hi c h arri v e d 

j u st  b ef or e  s h e  di d  [ aft er  j u st  o v er  a n  h o ur].  

T h e  p ar a m e di c s  h a d  t o  br e a k  i n  t hr o u g h  t h e  

p or c h d o or. It w a s t ot all y o k a y. It w a s n e c e s -

s ar y.  I  tri e d  t o  g et  u p,  b ut  y o u  k n o w,  it  w a s 

i m p o s si bl e.

T h e p arti ci p a nts s ai d t h at t h e y h a d t e c h ni q u es f or g etti n g 

u p aft er a f all, b ut t his di d n ot n e c ess aril y w or k i n pr a cti c e. 

T h e e x p eri e n c e of f alli n g wit h o ut b ei n g a bl e t o g et b a c k u p 

u n d ers c or e d t h e p h ysi c al i m p air m e nt a n d i n c a p a cit y of t h eir 

b o d y. P arti ci p a nts st art e d q u esti o ni n g t h eir c a p a bilit y t o w al k 

o n st airs wit h o ut f alli n g or g et t o t h e d o or w h e n t h e d o or -

b ell r a n g wit h o ut tri p pi n g o v er t h eir f e et. S eri o us e v e nts s u c h 

as f alls, a c ut e br e at hl ess n ess or i nj ur y f o c us e d i n cr e as e d at -

t e nti o n o n t h e b o d y. D e cli n e i n vit al f u n cti o ns a c c u m ul at e d 

f or e a c h n e w e pis o d e, i n cr e asi n g t h eir e x pli cit a w ar e n ess of 

t h eir b o d y a n d its str e n gt h a n d fr ailt y. T h e y b e c a m e m or e f a-

mili ar wit h t h eir u n pr e di ct a bl e a n d y et pr e di ct a bl e sit u ati o n. 

T h e y k n e w w h er e it w as g oi n g, a n d a n yt hi n g c o ul d h a p p e n 

a n yti m e.

N ot gi vi n g u p

P arti ci p a nts e x p eri e n c e d t h eir lif e w orl d as n arr o w e d t hr o u g h 

ill n ess  a n d  b er e a v e m e nt.  T h eir  p ot e nti al  t o  a ct  a n d  m o v e  

w as li mit e d. T h e y c o ul d n o l o n g er g et o ut a n d s e e ot h er p e o-

pl e w h e n e v er t h e y w a nt e d, si n c e t his r e q uir e d pl a n ni n g a n d 

s u p p ort  fr o m  ot h ers.  B ei n g  fr ail  m a d e  p arti ci p a nts  w o n d er  

w h at t h e f ut ur e w o ul d bri n g. T h eir lif e i n v ol v e d b al a n ci n g 

b et w e e n f e eli n g s af e i n a s m all er s p a c e a n d ris ki n g m o vi n g 

ar o u n d a littl e.

T o k e e p s af e, p arti ci p a nts q uit m e a ni n gf ul a cti viti es a n d 

h o b bi es. T h e y d es cri b e d t h es e a cti viti es as b ei n g t o o ris k y 

a n d f e ar e d t h e c o ns e q u e n c es if t h e y l ost t h eir b al a n c e w hil e 

w al ki n g i n n at ur e or f ell w h e n e nt eri n g t h e fis hi n g b o at. T h e y 

e x p eri e n c e d q uitti n g a cti viti es t h eir b o di es c o ul d n ot e n d ur e 

a n y m or e as a l oss.

A 9 0-  y e ar-  ol d m a n c o ul d n o l o n g er us e his c ar or fis hi n g 

b o at d u e t o ill n ess a n d ol d a g e. Li vi n g i n a r ur al ar e a, h e d e -

p e n d e d o n s u p p ort fr o m ot h ers t o s o ci alis e.

W ell,  I’ll  b e  sitti n g  a  l ot  i n si d e.  At  h o m e.  I  

c a n n ot  e v e n  g et  ar o u n d  d oi n g  a n y  w or k  o ut -

si d e. A n d I h a v e t h e fj or d. I h a v e b e e n fi s hi n g 

f or s e v er al y e ar s b ut n ot t hi s y e ar. T h e y [ m al e 

fri e n d s a n d fi s h er m e n] h a v e tri e d t o c o n vi n c e 

m e t o j oi n t h e m. B ut n o.  … I h a v e s u c h a h ar d 

ti m e  g etti n g  m ys elf  i nt o  t h e  b o at  a n d  o ut  of  

t h e b o at.  … N o  … lif e i s n ot g oi n g t o b e a n y 

diff er e nt.  I’ll  t a k e  a  s m all  r o u n d  i n si d e  t h e  

h o u s e  a n d  l o o k  o ut  t h e  wi n d o w  [t a p pi n g  hi s 

fi n g er s o n t h e t a bl e]. I h o p e it g et s b ett er w h e n 

t hi s y e ar i s o v er.  … I h a v e a n el e ctri c s c o ot er 

n o w. I w ait e d 4 m o nt h s f or it. I a m s o ol d, s o 

I  w a nt e d  o n e  wit h  a  c a bi n  o n  t o  pr ot e ct  m e  

fr o m t h e st or m s o ut h er e. At l e a st I c a n c o m e 

ar o u n d a n d t al k t o p e o pl e.

D es pit e  d e cli n e  a n d  l oss,  p arti ci p a nts  h o p e d  a n d  stri v e d  

t o fi n d ot h er m e a ni n gf ul a cti viti es i n w hi c h t h e b o d y w as l ess 

pr o mi n e nt. T h e y w or k e d h ar d t o a c hi e v e a m e a ni n gf ul a n d li v -

a bl e r el ati o n wit h t h eir alt eri n g b o d y.

A 9 0-  y e ar-  ol d m a n li v e d wit h his wif e a n d s p e nt m ost of 

his ti m e at h o m e. H e e nj o y e d a q ui et lif e. B ut t h e sil e n c e a n d 

l o n eli n ess w er e alt eri n g his e x p eri e n c e of b ei n g hi ms elf, of 

b ei n g  s o m e o n e  w h o  m att er e d  i n  t h e  w orl d.  H e  h a d  v ol u n -

t e er e d as a n or g a nist b ut st o p p e d pl a yi n g i n t h e c h ur c h s e v er al 

y e ars a g o. A visit at t h e n ursi n g h o m e i ns pir e d hi m t o r es u m e 

his h o b b y.

I st art e d pl a yi n g t h e pi a n o a g ai n. M y wif e c o n-

vi n c e d m e t o pl a y. I pl a y e d f or t h e r esi d e nts at 

t h e n ursi n g h o m e. A n d g o o d h e a v e ns; t h e y a p-

pl a u d e d, I h a v e n e v er pl a y e d s o b a d i n m y e ntir e 

lif e,  b ut  t h e y  cl a p p e d,  g o o d  h e a v e ns.   …  t h e y  

cl a p p e d a n d st o m p e d. A n d cri e d. N o w I f o u n d 

o ut t h at I n e e d t o pr a cti c e a littl e, a n d t h e n I will 

pl a y at t h e n ursi n g h o m e. I’ m h a p p y t o pl e as e 

ot h ers.

E n g a gi n g  wit h  f a mili ar  a cti viti es  m a d e  p arti ci p a nts  

f e el  c o n n e ct e d  t o  t h eir  lif e w orl d  a n d  b ei n g  t h e ms el v es.  

P arti ci p a nts f o u g ht t h e f e eli n g of fr ailt y a n d a dj ust e d a cti vi -

ti es, s o t h e y c o ul d still e x p eri e n c e m e a ni n gf ul a cti viti es, s u c h 

as att e n di n g a n art cl ass or dis c ussi n g lit er at ur e. T h es e a c -

ti viti es e n h a n c e d p arti ci p a nts’ f e eli n g of w ell- b ei n g, m a ki n g 

t h eir pr o bl e ms l ess pro mi n e nt. S o m e p arti ci p a nts h a d r e c o n -

cil e d t h e ms el v es wit h lif e as it w as. T h e y tri e d t o m ai nt ai n 

t h eir d ail y a cti viti es i n d o ors: r e a di n g t h e n e ws p a p er, w al ki n g 

ar o u n d t h e h o us e, list e ni n g t o t h e r a di o or w at c hi n g t el e visi o n 

a n d t al ki n g wit h t h eir f a mil y o n t h e p h o n e. D ail y a cti viti es 

s ust ai n e d p arti ci p a nts’ f e eli n g of c o n n e ct e d n ess t o t h eir f a -

mili ar w orl d. K e e pi n g u p t h eir d ail y a cti viti es w as n ot eff ort -

l ess d u e t o p ai n a n d a sl o w er b o d y, b ut t h e y c o ul d p erf or m 

t h e m wit h o ut h a vi n g t o pl a n i n d et ail w h at t o d o. T h es e a c-

ti viti es w er e d e e pl y e m b o di e d, m e a ni n g t h at t h e y k n e w s o m e 

p arts of lif e c o ul d c o nti n u e.
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D I S C U S S I O N

T his  st u d y  e x pl or e d  t h e  li v e d  e x p eri e n c es  of  fr ail  h o m e-  

d w elli n g ol d er p e o pl e. T h e m ai n fi n di n g w as t h at li vi n g wit h 

a fr ail b o d y is a n a m bi g u o us sit u ati o n of b al a n ci n g fr ailt y, 

str e n gt h a n d a c o nst a ntl y alt eri n g b o d y.

T h e  s u bt h e m e  ‘t h e  b o d y  s h uts  d o w n’  d es cri b es  b o dil y  

d e cli n e, l a c ki n g str e n gt h a n d a bilit y t o p erf or m d ail y a cti vi -

ti es as o n e as p e ct of fr ailt y. T h es e fi n di n gs ar e i n a c c or d a n c e 

wit h pr e vi o us st u di es d es cri bi n g fr ailt y as a n e g ati v e p h ysi -

c al a n d m e nt al c o n diti o n [ 1, 2, 4, 6 –  9, 4 9, 5 0]. I n a bilit y t o 

p erf or m  d ail y  a cti viti es  r e d u c e d  p arti ci p a nts’  s o ci alis ati o n,  

m a ki n g t h e m l ess att a c h e d t o t h eir lif e w orl d. T h e e x p eri e n c e 

of t h eir b o d y s h utti n g d o w n aff e ct e d p arti ci p a nts’ m o o d a n d 

w ell-  b ei n g, w hi c h i n t ur n i nt e nsif i e d t h e eff e cts of p h ysi c al 

dis a bilit y. I n a d diti o n, S kil b e c k et al. s h o w e d t h at p o or m o o d 

dist ur bs fr ail ol d er p e o pl e's d ail y r o uti n es [ 2 3], a n d P a n et al. 

e m p h asis e d t h at fr ail ol d er p e o pl e i d e ntifi e d t h eir i n d e p e n -

d e n c e b y p erf or mi n g d ail y a cti viti es [ 5 1].

O ur fi n di n gs e x pr ess e d i n ‘li vi n g o n t h e e d g e’ u n d ers c or e 

t h at p arti ci p a nts h a d a gr e at ris k of i nj ur y e v e n t h o u g h t h e y 

li v e d a sl o w lif e wit h o ut m u c h e x u b er a n c e. T his mirr ors ot h er 

st u di es, u n d er pi n ni n g fr ail ol d er p e o pl e's si g nifi c a nt ris k of 

f ut ur e c h all e n g es wit h a cti viti es of d ail y li vi n g [ 1 2, 1 3, 1 5, 

1 6,  5 2].  N e g ati v e  h e alt h  o ut c o m es  ar e  e x p e ct e d,  r e v e ali n g  

t h e c o m pl e x i nt er a cti o ns i n t h e fr ail b o d y [ 5 1]. P arti ci p a nts 

f a c e d diff er e nt p ossi bl e dil e m m as w h e n t h e y h a d diffi c ulti es 

p erf or mi n g a cti viti es of d ail y li vi n g; p arti ci p a nts mi g ht as k 

ot h ers f or h el p, t h er e b y l osi n g a s e ns e of i n d e p e n d e n c e. T h e 

ot h er o pti o ns ar e m a n a gi n g o n t h eir o w n, c o nti n ui n g t o li v e 

o n t h e e d g e or a d a pti n g f or m er a cti viti es t o r e d u c e t h e ris k. 

O ur fi n di n gs s h o w t h at p arti ci p a nts w er e n ot gi vi n g u p (s u b -

t h e m e 3). T h es e fi n di n gs a d d i m p ort a nt i nsi g ht t o pr e vi o us 

r es e ar c h, s h o wi n g t h at p arti ci p a nts a dj ust e d pr e vi o us a cti vi-

ti es t o k e e p u p m e a ni n gf ul a cti viti es, still b ei n g i n d e p e n d e nt. 

F or e x a m pl e, l osi n g t h e dri vi n g li c e n c e m a d e o n e p arti ci p a nt 

fi n d a n e w alt er n ati v e i n a n el e ctri c al s c o ot er t o g et ar o u n d. 

Pr e vi o us r es e ar c h d es cri b es li vi n g wit h fr ailt y as a lif e i n e x -

ist e nti al l o n eli n ess, e ntr a p m e nt a n d b ei n g dis c o n n e ct e d fr o m 

lif e [ 3 6]. O ur fi n di n gs s u p p ort t his t o a c ert ai n e xt e nt, es p e-

ci all y  w h e n  p arti ci p a nts  li v e d  t hr o u g h  t h eir  m ost  fr ail  e pi -

s o d es. H o w e v er, o ur fi n di n gs u n d ers c or e t h at, li vi n g t hr o u g h 

e x p eri e n c es of fr ailt y, p arti ci p a nts g ai n e d d e e p er k n o wl e d g e 

a b o ut t h eir alt eri n g b o d y. P arti ci p a nts d es cri b e a f e ar of b ei n g 

l eft wit h a dr e ar y a n d m e a ni n gl ess e v er y d a y lif e, c o m prisi n g 

eit h er n o a cti viti es at all or p arti ci p ati n g i n a cti viti es of n o i n -

t er est t o fill t h e d a y. Pi c k ar d ar g u es t h at o n e as p e ct of h e alt h 

is b ei n g a bl e t o b e a n d d o w h at o n e v al u es [ 2 9]. T his h as 

p ar all els t o K os ki n e n et al., w h o st at e t h at vit alit y i n s uff eri n g 

e n a bl es c h a n g e [ 5 3]. Gi v e n o ur u n d erst a n di n g of s u bt h e m es 

1 a n d 2, fr ailt y mi g ht b e e x p eri e n c e d as a d o w n w ar d s pir al 

of l oss es of p h ysi c al f u n cti o ni n g, s o ci al e n g a g e m e nt a n d a 

p er v asi v e  ris k  of  i nj ur y  w h e n  p erf or mi n g  d ail y  a cti viti es,  

w hi c h is i n a c c or d a n c e wit h t h e d efi niti o n of fr ailt y [ 1, 4, 5, 

8, 9, 5 4]. T his d o w n w ar d s pir al mi g ht l e a d t o s y m pt o ms s u c h 

as r e d u c e d lif e s atisf a cti o n or d e pr essi o n, w hi c h is a k n o w n 

a d v ers e o ut c o m e of fr ailt y [ 2 2, 5 2]. O ur fi n di n gs s h o w t h at 

p arti ci p a nts r e alis e d t h e y c o ul d n ot es c a p e or r e c o v er fr o m 

t his sit u ati o n, a n d t h e r e aliti es of lif e l e d p arti ci p a nts t o eli cit 

a n d us e t h eir r es o ur c es t o fi n d n e w str at e gi es a n d m e a ni n gf ul 

a cti viti es.  Pr e vi o us  r es e ar c h  st at es  t h at  ol d er  p e o pl e's  p er -

s o n al str e n gt h is a r es o ur c e f or li vi n g a m e a ni n gf ul lif e [ 3 3, 

5 5]. T his is c orr o b or at e d b y ot h er r es e ar c h d es cri bi n g fr ail 

ol d er p e o pl e's cr e ati vit y as a c a p a cit y t o c o n n e ct t o c h a n gi n g 

cir c u mst a n c es a n d a d a pt t o b ei n g fr ail [ 2 3, 3 5, 3 7].

T h e o v er ar c hi n g t h e m e ‘i n t h e b or d erl a n d of t h e b o d y’, 

r e g ar di n g e m b o di m e nt, s h o ws t h at t h e e x p eri e n c e of fr ailt y 

is  a n  a m bi g u o us  e x p eri e n c e.  A c c or di n g  t o  M erl e a u- P o nt y,  

th e li v e d b o d y e n a bl es a c c ess t o t h e w orl d, b ut w h e n t hr e at -

e n e d b y ill n ess a n d p h ysi c al d e cli n e, t his a c c ess es c h a n g es 

a n d m a y t hr e at e n o n e's s e ns e of s elf a n d u nr efl e cti v e b ei n g 

i n t h e w orl d [ 4 1]. O ur fi n di n gs m a y t h us i n di c at e t h at li vi n g 

wit h fr ailt y li mit e d p arti ci p a nts’ o p p ort u niti es t o li v e a f a mil -

i ar a n d m e a ni n gf ul lif e at h o m e cl os e t o t h eir b el o n gi n gs a n d 

si g nifi c a nt ot h ers. P arti ci p a nts h a d t o a d a pt t o t h eir c a p a cit y 

a n d a c c or di n g t o t h eir r es o ur c es a n d ot h ers a v ail a bl e t o t h e m. 

T h eir f o c us o n t h e b o d y t o o k pr e c e d e n c e, m e a ni n g gi vi n g t h e 

b o d y's li mit ati o ns a n d h e alt h pr o bl e ms pri orit y. N e v ert h el ess, 

p arti ci p a nts still i nt uiti v el y ar e t h e ms el v es a n d stri v e t o m ai n -

t ai n t h e s e ns e of b ei n g a b o d y, e v e n t h o u g h ill n ess p us h es t his 

li mit. D es pit e t h eir l oss es, p arti ci p a nts str u g gl e d t o h ol d o nt o 

a n d li v e t h e li v es t h e y h a d b uilt f or t h e ms el v es. T h e y us e d 

p ast e x p eri e n c es of o v er c o mi n g lif e c h all e n g es t o e n d ur e a n d 

t o h ol d o nt o w h at w as m ost i m p ort a nt f or t h e m.

Fr ailt y h as b e e n d es cri b e d as l oss of b o dil y i nt e grit y a n d 

e m b o di e d  a g e n c y,  m e a ni n g  t h at  fr ail  ol d er  p e o pl e  l os e  t h eir  

c a p a bilit y t o b e w h at t h e y w a nt t o b e a n d d o w h at t h e y w a nt 

t o d o [ 7, 5 6]. N e v ert h el ess, o ur fi n di n gs s h o w t h at p arti ci p a nts 

a dj ust e d t h eir a cti viti es d u e t o t h eir alt eri n g b o d y a n d lif e w orl d. 

T h e f e eli n g of i n a d e q u a c y w h e n m e eti n g f or m er fri e n ds i n ar e -

n as or sit u ati o ns t h at h a d b e c o m e t o o c h all e n gi n g mi g ht b e t h e 

st arti n g p oi nt t o fi n d ot h er m e a ni n gf ul a n d l ess p h ysi c all y d e -

m a n di n g a cti viti es: f or e x a m pl e, i n a n art cl ass t h e b o d y is l ess 

pr o mi n e nt. At first, t h e e x p eri e n c e of fr ailt y w as fri g ht e ni n g  

a n d  li miti n g.  P arti ci p a nts’  b o dil y  b or d erli n es  s e e m e d  i m p os -

si bl e t o cr oss; t h eir lif e w orl ds w er e s hri n ki n g. As p arti ci p a nts 

g ot m or e f a mili ar wit h t h eir alt eri n g b o d y, t h e y st art e d t o n e -

g oti at e t h es e b or d ers, a dj ust e d t h eir a cti viti es a n d tri e d t o p us h 

a n d e x p a n d t h e b or d ers t o g et m or e s p a c e a n d p ossi bilit y t o b e 

t h e ms el v es. A c c or di n g t o M erl e a u- P o nt y, t h e b o d y is b ot h t h e 

s u bj e ct a n d o bj e ct of i nt e nti o n alit y as w e c o nst a ntl y n a vi g at e 

e v er y d a y lif e.[ 4 1] C o nsi d eri n g t his, o ur u n d erst a n di n g m a y u n -

d ers c or e t h e d e m a n di n g b al a n ci n g a ct p arti ci p a nts f a c e d. T h e y 

a c k n o wl e d g e d t h eir li mit ati o ns b ut stri v e d t o b al a n c e t h e d esir e 

t o li v e a n d t h e n e c essit y of b ei n g s af e. I n c o ntr ast, a c c e pti n g 

fr ailt y wit h o ut n e g oti ati n g its li mits mi g ht l e a d ol d er p e o pl e t o 
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gi v e u p a n d i d e ntif y t h e ms el v es as fr ail, ris ki n g r e d u c e d f u n c -

ti o ni n g a n d f urt h er d e cli n e.[ 2 3, 3 4, 3 8, 5 1] C o nsist e nt wit h o ur 

fi n di n gs, War m ot h f o u n d t h at fr ail ol d er p e o pl e c o nsi d er b ei n g 

a cti v e i m p ort a nt, e v e n at l o w er l e v els t h a n pr e vi o usl y [ 7].

As  hi g hli g ht e d  i n  pr e vi o us  st u di es  [ 8,  2 0,  2 3,  3 6,  5 7],  

p arti ci p a nts e x p eri e n c e d fr ailt y i n ol d a g e as b ei n g t hr o w n 

i nt o a n u n pl e as a nt j o ur n e y of u n c ert ai nt y a n d u n pr e di ct a bil-

it y t h at c h a n g e d lif e its elf. Li vi n g wit h fr ailt y i n e vit a bl y e n-

t ail e d t h at t h e b o d y a n d its s h ort c o mi n gs t e n d e d t o t a k e o v er, 

y et als o g a v e pri orit y t o t h e i m p ort a n c e of m ai nt ai ni n g ot h er 

m e a ni n gf ul as p e cts of o n e's lif e a n d t o st a y o p e n f or w a ys t o 

c o nti n u e t o d o t his. If h e alt h c ar e pr o vi d ers o nl y c o nsi d er bi o -

l o gi c al c h a n g es, t h e y will f ail t o pr o vi d e a d e q u at e c ar e t o t his 

gr o u p of p e o pl e. F urt h er, h e alt h c ar e pr o vi d ers s h o ul d m or e 

e xt e nsi v el y  i n v esti g at e  ol d er  p e o pl e's  o w n  e x p eri e n c es  a n d  

r es o ur c es w h e n d e v el o pi n g s o u n d c ar e f or t his gr o u p.

C O N C L U S I O N S A N D I M P L I C A T I O N S 
F O R P R A C T I C E

O ur st u d y gi v es i nsi g ht i nt o t h e li v e d e x p eri e n c es wit h fr ailt y 

r el at e d t o t h e b o d y of h o m e- d w elli n g ol d er p e o pl e. Fi n di n g 

o ut w h at fr ail h o m e-  d w elli n g ol d er p e o pl e c o nsi d er v al u a bl e 

is t h er ef or e i m p ort a nt w h e n pl a n ni n g a n d pr o vi di n g c ar e f or 

s u c h p e o pl e. S o ci al lif e is i m p ort a nt a n d aff e cts t h e h e alt h 

a n d a bilit y of t h e i n di vi d u al t o m a n a g e at h o m e a n d e x p eri -

e n c e w ell-  b ei n g, s o m et hi n g t h at is f u n d a m e nt al i n c ar e. I n 

o ur st u d y, m e a ni n gf ul a cti viti es oft e n t o o k pl a c e i n or r el at e d 

t o p e o pl e's h o m e or n ei g h b o ur h o o d a n d a c c o m p a ni e d b y si g-

nifi c a nt ot h ers. H e alt h c ar e pr o vi d ers s h o ul d m or e e xt e nsi v el y 

i n v ol v e a n d utilis e ol d er p e o pl e's r es o ur c es a n d pr o vi d e c ar e 

i n a c c or d a n c e wit h t his as f ar as p ossi bl e. T his i m pli es a h o-

listi c a p pr o a c h, w hi c h r e q uir es c oll a b or ati o n wit h t h e ol d er 

p e o pl e, f a mil y m e m b ers a n d h e alt h c ar e pr o vi d ers o n diff er -

e nt l e v els. T his r e q uir es a m or e fl e xi bl e or g a nis ati o n of t h e 

h o m e h e alt h c ar e s er vi c es, i n w hi c h h e alt h c ar e pr o vi d ers c a n 

a dj ust t h e ti m e a n d c ar e b as e d o n t h e d ail y c o n diti o n of t h e 

ol d er  p ers o n.  H e alt h c ar e  pr o vi d ers  m ust  stri v e  t o  f a cilit at e  

d ail y li vi n g f or ol d er p e o pl e i n c oll a b or ati o n wit h t h eir si g -

nifi c a nt ot h ers t o pl a n a m a n a g e a bl e lif e at h o m e as l o n g as 

p ossi bl e. T his st u d y e x pl or e d fr ail ol d er p e o pl e's e x p eri e n c es 

of fr ailt y a n d lif e at h o m e i n d e pt h, d es cri bi n g i n d et ail m e a n -

i n gf ul a cti viti es as ess e nti al t o f e el as o n es elf a n d li v e a g o o d 

lif e a n d h e n c e f or e x p eri e n ci n g h e alt h a n d w ell- b ei n g. Fr ail 

ol d er p e o pl e's r es o ur c es n e e d t o b e r e c o g nis e d.

S T R E N G T H S A N D L I M I T A T I O N S

T h e  st u d y  w as  c o n d u ct e d  wit h  fr ail  ol d er  p e o pl e  i n  r ur al  

N or w a y. T h e c ult ur al s etti n g s h o ul d b e c o nsi d er e d r e g ar d -

i n g t h e tr a nsf er a bilit y of fi n di n gs. H o w e v er, w e h a v e s h o w n 

s o m e p ar all el fi n di n gs i n pr e vi o us st u di es, i n di c ati n g t h at t h e 

ess e nti al m e a ni n gs hi g hli g ht e d mi g ht b e r el e v a nt a cr oss c ul -

t ur al diff er e n c es. T h e s a m pl e si z e w as s m all, b ut t h e i nt er-

vi e ws pr o vi d e d ri c h e x p eri e nti al d at a. T h e str e n gt h is t h at w e 

gi v e v oi c e t o v ul n er a bl e ol d er p e o pl e a n d t h eir p er c e pti o ns 

of t h e p h e n o m e n o n of fr ailt y r el at e d t o t h eir b o d y, w hi c h is 

u ni q u e. T o i n cr e as e t h e cr e di bilit y, d e p e n d a bilit y, tr a nsf er -

a bilit y a n d c o nfir m a bilit y [ 5 8] of t h e fi n di n gs, w e ai m e d f or 

a v ari e d s a m pl e, a n d t h e first a ut h or us e d h er cli ni c al e x p eri -

e n c e w h e n pl a n ni n g a n d pr e p ari n g t h e i nt er vi e ws, pr e p ari n g 
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E M PI RI C A L  S T U DI E S

C arr yi n g  o n  lif e  at  h o m e  or  m o vi n g  t o  a  n ur si n g  h o m e:  fr ail  ol d er  p e o pl e’ s 
e x p eri e n c e s  of  at- h o m e n e s s

B e nt e  E g g e  S ø v d e a, b ,  A n n e  M ari e  S a n d v olla ,  Eli  N at vi k a a n d  J or u n n  Dr a g e s et c, d

a D e p art m e nt  of  H e alt h  a n d  C ari n g  S ci e n c es,  W est er n  N or w a y  U ni v ersit y  of  A p pli e d  S ci e n c es,  F ør d e,  N O R W A Y; b D e p art m e nt  of  Gl o b al 
P u bli c H e alt h a n d Pri m ar y C ar e, U ni v ersit y of B er g e n F a c ult y of M e di ci n e a n d D e ntistr y, B er g e n, N or w a y; cD e p art m e nt of Gl o b al P u bli c 
H e alt h  a n d  Pri m ar y  C ar e,  U ni v ersit y  of  B er g e n  F a c ult y  of  M e di ci n e,  B E R G E N,  N or w a y; d D e p art m e nt  of  H e alt h  a n d  S o ci al  S ci e n c es, 
W est er n  N or w a y  U ni v ersit y  of  A p pli e d  S ci e n c es,  C a m p us  B er g e n,  B er g e n,  N or w a y

A B S T R A C T

Ai m s  a n d  o bj e cti v e s: T h e  ai m  w a s  t o  e x pl or e  fr ail  ol d er  p e o pl e’ s  li v e d  e x p eri e n c e s  of 
m a n a gi n g  lif e  at  h o m e  o n  t h e  v er g e  of  m o vi n g  t o  a  n ur si n g  h o m e.
B a c k gr o u n d: A s p e o pl e a g e, t h eir r e s er v e c a p a cit y d e cr e a s e s, i n cr e a si n gt h e ri s k of m or bi dit y 
a n d fr ailt y.. T h e e x p eri e n c e of fr ailt y e xt e n d s b e y o n d d e cli ni n g h e alt h a n d p h y si c al w ell- b ei n g 
a n d  e n c o m p a s s e s  v ari o u s  di m e n si o n s,  i n cl u di n g  f a mili arit y  wit h  b ot h  t h e  pl a c e  a n d  t h e 
p e o pl e  ar o u n d.
D e si g n: A  p h e n o m e n ol o gi c al  st u d y.
M et h o d s: W e i nt er vi e w e d t e n fr ail p e o pl e a g e d 7 2 – 9 0 y e ar s i n- d e pt h i n t h eir h o m e s. W e u s e d 
p h e n o m e n ol o gi c al  h er m e n e uti c al  a n al y si s  i n s pir e d  b y  v a n  M a n e n  a n d  f oll o w e d  t h e  C O R E Q 
c h e c kli st.
R e s ult s: W e  i d e ntifi e d  t hr e e  m ai n  t h e m e s:  ( 1)  b ei n g  h o m e  wit h  c h eri s h e d  p e o pl e  a n d 
p o s s e s si o n s,  ( 2)  gi vi n g  t h e  n ur si n g  h o m e  a  g o  a n d  ( 3)  att u ni n g  t o  t h e  n at ur al  r h yt h m s.
C o n cl u si o n s: O ur  st u d y  gi v e s  i n si g ht  i nt o  t h e  li v e d  e x p eri e n c e s  wit h  fr ailt y  r el at e d  t o  at- 
h o m e n e s s.  T h e  e x p eri e n c e  of  b ei n g  l o st  i n  tr a n siti o n  r e pr e s e nt s  a  u ni q u el y  si g nifi c a nt 
e x p eri e n c e  f or  fr ail  ol d er  p e o pl e,  f or e gr o u n di n g  e xi st e nti al  i s s u e s  a n d  c arr yi n g  t h e  p ot e nti al 
of  at- h o m e n e s s.
R el e v a n c e  t o  pr a cti c e: T o  u nl e a s h  fr ail  ol d er  p e o pl e’ s  p ot e nti al  f or  at- h o m e n e s s,  h e alt h 
pr of e s si o n al s  m u st m e et  t h e  n e e d s  of  fr ail  ol d er  p e o pl e  i n di vi d u all y.  G oi n g  b e y o n d  si g n s 
a n d  s y m pt o m s  t o  r e v e al  p e o pl e’ s  c o n cr et e  e v er y d a y  e x p eri e n c e s  i s  cr u ci al  t o  u n d er st a n di n g 
fr ailt y  .

A R TI C L E  HI S T O R Y

A c c e pt e d  2 0  M a y  2 0 2 2  

K E Y W O R D S
Fr ail  ol d er  p e o pl e; 
p h e n o m e n ol o g y;  at- 
h o m e n ess;  i n- d e pt h 
i nt er vi e w

I ntr o d u cti o n

T h e r a pi d gr o wt h i n t h e a g ei n g p o p ul ati o n i n t er m s of 

b ot h  n u m b er  a n d  l o n g e vit y  h a s  dr a w n  gl o b al  att e n -

ti o n  t o  t h e  n e e d s  of  ol d er  p e o pl e,  e s p e ci all y  t h o s e 

w h o  ar e  fr ail  ( W H O, 2 0 1 7 ).  W ell- b ei n g  i s  a  s u bj e cti v e 

e x p eri e n c e t h at c a n pr e v ail e v e n i n t h e pr e s e n c e of ill 

h e alt h  w h e n  b al a n ci n g  ol d er  p e o pl e’ s  r e s o ur c e s  a n d 

c h all e n g e s  ( D o d g e  et  al., 2 0 1 2 ;  Eri k s s o n  &  Eri k s s o n, 

2 0 1 8 ). Fr ailt y, d efi n e d a s t h e pr e s e n c e of s e v er al i nt er-

a cti n g  m e di c al  a n d  f u n cti o n al  pr o bl e m s  a s s o ci at e d 

wit h  l o w  w ell- b ei n g,  m a k e s  fr ail  ol d er  p e o pl e  m or e 

v ul n er a bl e  t o  a d v er s e  o ut c o m e s  ( Cl e g g  et  al., 2 0 1 3 ; 

Fri e d et al., 2 0 0 1 ; K oji m a et al., 2 0 1 9 ). A s a c o m p elli n g 

gl o b al  p u bli c  h e alt h  i s s u e,  fr ailt y  aff e ct s  i n di vi d u al s, 

f a mili e s,  c o m m u niti e s a n d s o ci et y  ( L e k a n et  al., 2 0 2 1 ). 

D e cr e a si n g  w ell- b ei n g  a n d  i n cr e a si n g  l e v el s  of  fr ailt y 

mi g ht  l e a d  t o  i m p air e d  q u alit y  of  lif e  a n d  l o n eli n e s s 

a n d  a p pl y  t o  m e nt al  a n d  s o ci al  f u n cti o ni n g 

( H o o g e n dij k  et  al., 2 0 1 9 ;  W ar m ot h, 2 0 1 6 ).

A g ei n g at h o m e h as b e e n a tr e n d i n S c a n di n a vi a f or 

s e v er al  d e c a d es  ( Mi nistr y  of  H e alt h  a n d  C ar e  S er vi c es, 

N or w a y, 2 0 1 8 ; W al k er et al., 2 0 1 5 ). Still, i n m a n y W est er n 

c o u ntri es ol d er p e o pl e m o v e fr o m t h eir or di n ar y h o m es 

t o  i nstit uti o n al  c ar e  f or  t h e  fi n al  p eri o d  of  t h eir  li v es 

( S a ar ni o  et  al., 2 0 1 8 , 2 0 1 7 ;  St atisti cs  N or w a y, 2 0 1 9 ).  I n 

N or w a y, m or e t h a n 9 0 % of pl a c es i n n ursi n g h o m es ar e 

p u bli c, a n d p u bli c s er vi c es c o m m o nl y off er a s h ort-t er m 

st a y  of  4 – 6  w e e ks  f or  ol d er  p e o pl e  wit h  d et eri or ati n g 

h e alt h ( St atisti cs N or w a y, 2 0 1 9 ).

H o m e  i s  r e g ar d e d  a s  t h e  pl a c e  w h er e  p e o pl e  r e c o g -

ni z e  t h e m s el v e s,  a  pl a c e  w h er e  o n e  i s  k n o w n  a n d 

s e e n b y ot h er s, m a n a g e s o n e s elf, i s cl o s e t o si g nifi c a nt 

ot h er s,  e x p eri e n c e s  l o v e  a n d  fri e n d s hi p,  a n d  i s  s af e 

( S a ar ni o et al., 2 0 1 8 ). A h o m e i s a pl a c e w h er e t h e y ar e 

f a mili ar  wit h  t h e  s urr o u n di n g  pl a c e  a n d  p e o pl e,  f e el-

i n g  s af e,  c o n n e ct e d  a n d  c e ntr e d  ( Ö hl é n  et  al., 2 0 1 4 ).

I n  N or w a y,  p e o pl e  h a v e  c o nti n u all y  s h a p e d  t h eir 

h o m e s, li n k e d t o d ail y, w e e kl y, a n d a n n u al c y cl e s wit h 

s e a s o n al  a n d  rit u al  a s p e ct s  ( P a s v e er  et  al., 2 0 2 0 ). 

A c c or di n g  t o  Hilli  a n d  Eri k s s o n  ( 2 0 1 9 ),  t h e  s o ur c e  of 

vit alit y  li e s  i n  t h e  h o m e,  w h er e  o n e  c a n  s h o w  o n e’ s 

tr u e  s elf  a n d  i n n er m o st  f e eli n g s.

C O N T A C T B e nt e  E g g e  S ø v d e b e nt e. e g g e.s o v d e @ h vl. n o D e p art m e nt  of  H e alt h  a n d  C ari n g  S ci e n c es,  W est er n  N or w a y  U ni v ersit y  of  A p pli e d 
S ci e n c es,  S v a n e h a u g v e g e n  1,  6 8 1 2  F ør d e,  N O R W A Y
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Str at e gi e s  f or  e n a bli n g  a  f e eli n g  of  at- h o m e n e s s 

ar e  c o n si st e nt  wit h  a  p er s o n ali z e d  a p pr o a c h  t o  pr o -

m oti n g h e alt h a n d w ell- b ei n g, s u c h a s s o ci ali zi n g a n d 

m ai nt ai ni n g  i n d e p e n d e n c e  ( Fr o st  et  al., 2 0 1 7 , 2 0 1 8 ; 

S a ar ni o  et  al., 2 0 1 9 ).  M o vi n g  a w a y  fr o m  h o m e  m a k e s 

p e o pl e  p arti c ul arl y  a w ar e  of  t h e  i m p ort a n c e  of  t h e 

h o m e n e s s  of  t h eir  h o m e  ( B al d ur s s o n, 2 0 0 2 ).  St u di e s 

fr o m  n ur si n g  h o m e s  d e s cri b e  t h at  li vi n g  t h er e  i s  c o n-

si d er e d  a  l o n el y  a n d  h o m el e s s  e xi st e n c e  ( Ö st erli n d  et 

al., 2 0 1 7 ;  Sj ö b er g  et  al., 2 0 1 9 ).  M o vi n g  t o  a  n ur si n g 

h o m e i s lif e- c h a n gi n g, a n d r e p ort e d c o n s e q u e n c e s ar e 

l o s s  of  a ut o n o m y,  i n d e p e n d e n c e  a n d  i d e ntit y  ( O’ N eill 

et  al., 2 0 2 0 ).

A g ei n g  p o p ul ati o n s  all  o v er  t h e  w orl d  f a c e  t h e 

c h all e n g e  of  m ai nt ai ni n g  ol d er  p e o pl e’ s  w ell- b ei n g 

( Cl e g g  et  al., 2 0 1 3 ;  D o d g e  et  al., 2 0 1 2 ;  Fri e d  et  al., 

2 0 0 1 ;  H o o g e n dij k  et  al., 2 0 1 9 ;  K oji m a  et  al., 2 0 1 9 ; 

W ar m ot h, 2 0 1 6 ).  Pr e vi o u s  r e s e ar c h  h a s  e m p h a si z e d 

t h at  a  h o m e  i s  a  s p e ci al  pl a c e  w h er e  ol d er  p e o pl e 

h a v e  e x p eri e n c e d  b el o n gi n g,  s e c urit y  a n d  w ell- b ei n g 

( Ö hl é n  et  al., 2 0 1 4 ;  P a s v e er  et  al., 2 0 2 0 ;  S a ar ni o  et  al., 

2 0 1 8 ).  H e alt h,  w ell- b ei n g  a n d  at- h o m e n e s s  ur g e ntl y 

n e e d  t o  b e  pr o m ot e d  t hr o u g h o ut  fr ail  ol d er  p e o pl e’ s 

li v e s,  a s  m a n y  m o v e  t o  n ur si n g  h o m e s  i n  t h e  fi n al 

st a g e s  of  lif e,  f e eli n g  e str a n g e d  a n d  l o n el y  ( Ö st erli n d 

et al., 2 0 1 7 ; Sj ö b er g et al., 2 0 1 9 ). T h e p h y si c al c h a n g e s 

c o n n e ct e d  t o  fr ailt y  ar e  s u btl e  a n d  pr o gr e s si v e  a n d 

si g nifi c a ntl y  pr e di ct  n ur si n g  h o m e  pl a c e m e nt  ( Cl e g g 

et  al., 2 0 1 3 ;;  L e k a n  et  al., 2 0 2 1 ;  Ö st erli n d  et  al., 2 0 1 7 ). 

P h e n o m e n ol o gi c al  st u di e s  t h at  e x a mi n e  t h e  n e g ati v e 

c o n s e q u e n c e s  of  fr ail  ol d er  p e o pl e’ s  e x p eri e n c e s  of 

b ei n g  o n  t h e  v er g e  of  li vi n g  at  h o m e  a n d  m o vi n g  t o 

a  n ur si n g  h o m e  ar e  s p ar s e.  N e w  i n si g ht s  i nt o  fr ail 

ol d er p e o pl e’ s e x p eri e n c e of at- h o m e n e s s ar e d e ci si v e 

f or  pl a n ni n g  a n d  c ari n g  f or  t hi s  gr o u p  of  p e o pl e. 

St u di e s  fr o m  t h e  fir st- p er s o n  p er s p e cti v e  c a n  c h al -

l e n g e  e st a bli s h e d  a s s u m pti o n s  a n d  pr o vi d e  v al u a bl e 

i n si g ht  t o  f or m al  a n d  i nf or m al  c ar e gi v er s  a n d  s o ci et y. 

T h e  ai m  w a s  t o  e x pl or e  fr ail  ol d er  p e o pl e’ s  li v e d 

e x p eri e n c e s  of  m a n a gi n g  lif e  at  h o m e  o n  t h e  v er g e 

of  m o vi n g  t o  a  n ur si n g  h o m e.  O ur  st u d y’ s  r e s e ar c h 

q u e sti o n  w a s:  H o w  d o  fr ail  ol d er  p e o pl e  e x p eri e n c e 

at- h o m e n e s s ?

T h e or eti c al  fr a m e w or k

P h e n o m e n ol o g y i s a p er s p e cti v e a d dr e s si n g t h e f o u n -

d ati o n s  of  k n o wl e d g e  a n d  it s  d e v el o p m e nt,  oft e n 

g ui di n g  m et h o d s  a p pr o pri at e  f or  q u alit ati v e  h e alt h 

r e s e ar c h.  Li v e d  e x p eri e n c e,  s u bj e cti vit y  a n d  t h e  lif e-

w orl d ar e at t h e c or e ( H ei d e g g er, 1 9 6 2 ). T h e lif e w orl d 

i s  t h e  w orl d  w e  li v e  i n,  t h e  w orl d  of  e x p eri e n c e  w e 

t a k e  f or  gr a nt e d  i n  d ail y  lif e  ( V a n  M a n e n, 2 0 1 4 ).  O ur 

i n q uir y,  r efl e cti o n s,  a n d  a n al y si s  w er e  g ui d e d  b y  t h e 

a p pr o a c h  of  V a n  M a n e n  ( 2 0 1 4 ).  P h e n o m e n ol o gi c al 

c o n c e pt s  ar e  c e ntr al  t o  o ur  e m piri c al  d at a  a n al y si s, 

s u c h  a s  v ul n er a bilit y,  d e p e n d e n c e  o n  ot h er s, 

r el ati o n s hi p s,  m ort alit y  a n d  e xi st e nti al  l o n eli n e s s 

( H ei d e g g er, 1 9 6 2 ;  V etl e s e n, 2 0 0 9 ).  S v e n a e u s  (2 0 1 0 ) 

pr o gr e s s e d  a  vi e w  of  h e alt h  a s  a  “ h o m eli k e  b ei n g  i n 

t h e  w orl d”.  At- h o m e n e s s  mi g ht  b e  c o n si d er e d  a n 

a s p e ct of w ell- b ei n g d e s pit e ill n e s s f or fr ail ol d er p e o -

pl e.  W h e n  h e alt h y,  w e  ar e  att u n e d  t o  o ur  lif e w orl d, 

w h er e a s  i n  ill n e s s,  t h e  n at ur al  r h yt h m  of  att u n e m e nt 

i s  r e pl a c e d  wit h  a  s e n s e  of  a n  u n h o m eli k e  b ei n g  i n 

t h e  w orl d  ( C o o n e y, 2 0 1 2 ).

M et h o d s

W e  c o n d u ct e d  a p h e n o m e n ol o gi c al  st u d y i n s pir e d b y 

t h e  m et h o d s  of  v a n  M a n e n  ( V a n  M a n e n, 2 0 1 4 )  a n d 

f oll o w e d  t h e  C O R E Q  c h e c kli st.  T h e  f u n d a m e nt al  p h e-

n o m e n ol o gi c al  q u e sti o n  i s,  “ H o w  i s  t hi s  e x p eri e n c e ?”. 

T hi s q u e sti o n all o w s u s t o w o n d er a b o ut t h e m e a ni n g 

of  a  p arti c ul ar  m o m e nt  of  li v e d  lif e.

P arti ci p a nt s  a n d  r e cr uit m e nt

W e  c o n d u ct e d  a  p ur p o si v e  s a m pli n g  str at e g y  a n d 

s e ar c h e d  f or  p arti ci p a nt s  t o  pr o vi d e  i n si g ht  i nt o  t h e 

p h e n o m e n o n  u n d er  st u d y  ( P att o n, 2 0 1 5 ).  P arti ci p a nt s 

ol d er  t h a n  6 5  y e ar s  wit h  fr ailt y  a c c or di n g  t o  t h e  p h e -

n ot y p e m o d el of Fri e d et al. ( 2 0 0 1 ) a n d a Mi ni- M e nt al 

St at e  E x a mi n ati o n  s c or e  o v er  1 8  s h o wi n g  mi ni m al 

c o g niti v e  i m p air m e nt  w er e  r e cr uit e d  wit h  h e a d 

n ur s e s’  h el p  fr o m  t w o  g eri atri c  o ut p ati e nt  cli ni c s. 

T h e  p arti ci p a nt s  w er e  7 2 – 9 0  y e ar s  ol d.  F o ur  li v e d 

al o n e,  a n d  si x  li v e d  wit h  t h eir  p art n er.  O n e  wit h dr e w 

b e c a u s e of d et eri or ati n g h e alt h. T h e p arti ci p a nt s li v e d 

at  h o m e,  a n d  b e c a u s e  of  t h eir  fr ailt y,  t h e y  h a v e  h a d 

t e m p or ar y  st a y s  at  n ur si n g  h o m e s  or  r e h a bilit ati o n 

u nit s.

T a bl e  I pr e s e nt s  t h e  c h ar a ct eri sti c s  of  t h e  st u d y 

p arti ci p a nt s.

W e  i nt er vi e w e d  1 0  ol d er  p e o pl e  i n- d e pt h  a b o ut 

t h eir  e x p eri e n c e s  li vi n g  at  h o m e  wit h  fr ailt y  i n 

D e c e m b er  2 0 1 8 – 2 0 1 9.  B ef or e  d at a  c oll e cti o n,  t h e 

fir st  a ut h or  c o n d u ct e d  a  pil ot  i nt er vi e w  t o  e n s ur e 

t h at  t h e  q u e sti o n s’  w or di n g,  fl o w  a n d  or d er  w er e 

n at ur al  a n d  u n d er st a n d a bl e.  T h e  fir st  a ut h or  c o n -

d u ct e d  i n- d e pt h  f a c e-t o-f a c e  i nt er vi e w s  i n  t h e  p arti ci -

p a nt s’  h o m e s  t o  e n s ur e  a  f a mili ar  e n vir o n m e nt.  T h e 

st yl e  of  t h e  i nt er vi e w s  w a s  i nf or m al,  fr a m e d  a s  c o n -

v er s ati o n s t o  bri n g  o ut  n at ur al  a c c o u nt s of  t h e  e v er y -

d a y  e x p eri e n c e s  w e  s o u g ht  t o  e x pl or e.  T h e  i nt er vi e w 

i n c or p or at e d  s e mi- str u ct ur e d  a n d  u n str u ct ur e d  i nt er-

vi e w  el e m e nt s  t o  mi ni m al  ri gi dit y  a n d  m a xi m u m 

d e pt h.  T h e  i nt er vi e w s  ai m e d  t o  c a pt ur e  a  d et ail e d 

d e s cri pti o n  of  t h e  p h e n o m e n o n  of  at- h o m e n e s s 

fr o m  t h e  p er s p e cti v e  of  fr ail  ol d er  p e o pl e 

( Bri n k m a n n  &  K v al e, 2 0 1 4 ).  T h e  r e s e ar c h er s  i n cl u d e d 

o n e  P h D  st u d e nt  wit h  s e v er al  y e ar s  of  e x p eri e n c e  i n 

h o m e  h e alt h  c ar e  a n d  t hr e e  e x p eri e n c e d  h e alt h 

r e s e ar c h er s.  T h e  r e s e ar c h  t e a m  h a d  e x p eri e n c e  i n 
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q u a ntit ati v e a n d q u alit ati v e r e s e ar c h, p h e n o m e n ol o g y 

a n d  a g ei n g.  W e  s o u g ht  t o  c a pt ur e  p arti ci p a nt s’  pr e- 

r efl e cti v e e x p eri e n c e s, w hi c h r ef er t o t h e m o m e nt a s it 

w a s  li v e d  r at h er  t h a n  h o w  it  i s  t h e ori z e d,  c o n c e pt u a -

li z e d or c at e g ori z e d ( M erl e a u- P o nt y, 2 0 0 2 ). I n a d diti o n 

t o  t h e  v er b al  c o n v er s ati o n,  all  b ut  t w o  p arti ci p a nt s 

v ol u nt aril y  g a v e  a  t o ur  of  t h eir  h o m e s,  w h er e  p arti ci -

p a nt s  i d e ntifi e d  m e a ni n gf ul  o bj e ct s  a n d  s p a c e s  f or 

t h e  r e s e ar c h er.  T h e  fir st  a ut h or  wr ot e  r efl e cti v e  n ot e s 

a b o ut  t h e  h o m e’ s  m o o d,  c o nt e nt,  s etti n g  a n d,  m or e 

g e n er all y,  t h e  i m pr e s si o n  aft er  e a c h  i nt er vi e w.  T h e s e 

n ot e s  pr o vi d e d  c o nt e xt u al  i nf or m ati o n  f or  d at a 

a n al y si s.

D at a  a n al y si s

T h e  i nt er pr eti v e  d at a  a n al y si s  w a s  i n s pir e d  b y  V a n 

M a n e n’ s  ( 1 9 9 0 )  it er ati v e  a n d  i n d u cti v e  fr a m e w or k  f or 

p h e n o m e n ol o gi c al d at a. T h e m et h o d w a s t o r e a d a n d 

r e writ e,  pr e s e nt  pr eli mi n ar y  i nt er pr et ati o n s  a n d  q u e s-

ti o n s  a n d  hi g hli g ht  i m p ort a nt  s e cti o n s  t o  r e st or e  t h e 

str u ct ur e of m e a ni n g s e m b o di e d i n t h e h u m a n e x p eri -

e n c e r e pr e s e nt e d i n t h e t e xt. T h e a n al y si s st art e d wit h 

all  a ut h or s  r e a di n g  t hr o u g h  t h e  i nt er vi e w s  t o  g et  a n 

o v er all  i m pr e s si o n.  F urt h er m or e,  w e  i d e ntifi e d  a n d 

or g a ni z e d  t h e m e s  b y  c oll e cti n g  e x c er pt s,  a s ki n g  v ar -

i o u s  q u e sti o n s  a n d  s e e ki n g  a n  u n d er st a n di n g  of  t h e 

p h e n o m e n o n’ s  e s s e nti al  m e a ni n g s.

Aft er  r e a di n g e a c h  i nt er vi e w i n  d et ail, t h e  first a ut h or 

wr ot e  s h ort  r efl e cti v e  n ot es,  s u p p ort e d  b y  r efl e cti o ns 

fr o m  a  r es e ar c h  di ar y.  T h es e  n ot es  h el p e d  i d e ntif y  k e y 

c o n c e pts a n d t o pi cs t h at w er e c o m m o n or i m m ers e d a n d 

w arr a nt e d f urt h er r es e ar c h. T h e first a ut h or pr e p ar e d t h e 

a n al ysis a n d dis c uss e d t h e n e w t o pi cs wit h t h e gr o u p of 

r es e ar c h ers (J D, A M S a n d E N). T h e a ut h ors  m et a n d r e g-

ul arl y  dis c uss e d  d uri n g  t h e  w h ol e  pr o c ess.  W e  h a d  s e v -

er al r o u n ds t o cl arif y, c o n cr eti z e a n d a bstr a ct t h e m at eri al 

c o nt e nt  of  t h e  m at eri al  a n d  d e v el o p  t h e m es.  T h e  l ast 

p h as e of t h e d at a a n al ysis w as d e v el o pi n g a n d d es cri bi n g 

t h e t h e m es of t h e p h e n o m e n o n t o o bt ai n m or e pr of o u n d 

k n o wl e d g e  of  ol d er  p e o pl e’s  e x p eri e n c es  d uri n g  t h e 

w h ol e  pr o c ess  ( V a n  M a n e n, 2 0 1 4 ).  T h e  a n al ysis  r es ult e d 

i n  t hr e e  fi n al  t h e m es:  ( 1)  b ei n g  h o m e — w h er e  o n e  li v es 

wit h  c h eris h e d  p e o pl e  a n d  p oss essi o ns,  ( 2)  gi vi n g  t h e 

n ursi n g  h o m e  a  g o  a n d  ( 3)  att u ni n g  t o  t h e  n at ur al 

r h yt h ms.

Et hi c al  c o n si d er ati o n s

All  p arti ci p a nt s  g a v e  writt e n  a n d  or al  c o n s e nt  b ef or e 

i nt er vi e w s  w er e  c o n d u ct e d.  W e  pr e s e nt e d  t h e  st u d y 

t o  t h e  W e st er n  N or w a y  R e gi o n al  C o m mitt e e  f or 

M e di c al  a n d  H e alt h  R e s e ar c h  Et hi c s,  a n d  t h e 

N or w e gi a n  C e ntr e  f or  R e s e ar c h  d at a  a p pr o v e d  it 

( R ef.  6 1, 2 0 2).  W e  f oll o w e d  et hi c al  g ui d eli n e s  (“ W orl d 

M e di c al  A s s o ci ati o n  D e cl ar ati o n  of  H el si n ki:  Et hi c al 

Pri n ci pl e s  f or  M e di c al  R e s e ar c h  I n v ol vi n g  H u m a n 

S u bj e ct s,”  2 0 1 3).

Fi n di n g s

E x p eri e n ci n g  i n stit uti o n al  lif e  w a s  t w of ol d,  wit h  a  dif -

f er e nt f or m of s e c urit y a n d e a sil y a c c e s si bl e h el p fr o m 

h e alt h w or k er s. E x p eri e n ci n g fr ailt y l e d t o a b al a n ci n g 

a ct w h er e t h e p arti ci p a nt s li v e d o n t h e v er g e of m a n a -

gi n g  at  h o m e  a n d  m o vi n g  t o  a  n ur si n g  h o m e.  T h eir 

li v e s  a n d  h o m e s  i nt ert wi n e d  wit h  t h eir  st ori e s,  rit u al s 

a n d  m e m ori e s.  T h e  h o m e  w a s  a  s h elt er  w h er e  t h e y 

c o ul d  r et ur n  a n d  f e el  s af e.  A s  t h e  b o d y  c h a n g e d  a n d 

b e c a m e  fr ail er,  t h e  h o m e  w a s  n o  l o n g er  s uffi ci e ntl y 

s af e. A t e m p or ar y st a y i n a n i n stit uti o n w a s i n e vit a bl e. 

A n o v er all fi n di n g w a s t h at t h e p arti ci p a nt s w a nt e d t o 

r e g ai n a f e eli n g of at- h o m e n e s s i n t h eir e x p eri e n c e of 

n ot  b ei n g  at  h o m e.  H a vi n g  a  s h ort-t er m  st a y  at  t h e 

n ur si n g  h o m e  r ei nf or c e d  a  s e n s e  of  li mit e d  ti m e,  t h at 

t h e  lif e  t h e y  k n e w  a n d  a p pr e ci at e d  w o ul d  s o o n  b e 

o v er.  E xi st e nti al  i s s u e s,  i n cl u di n g  it s  fi nit e n e s s  a n d 

m e a ni n g,  b e c a m e  m or e  a p p ar e nt.  T h e  p arti ci p a nt s 

d e s cri b e d  h a vi n g  n o  o n e  t o  t al k  t o  a b o ut  t h e s e  pr o -

bl e m s a n d e x pr e s s e d t h e m s el v e s b y o p p o si n g m o vi n g 

i nt o a n ur si n g h o m e. P arti ci p a nt s k n e w t h at st a yi n g at 

h o m e  w a s  b ar el y  p o s si bl e  si n c e  t h eir  u n pr e di ct a bl e 

b o di e s m a d e t hi s m or e tr o u bl e s o m e. E v e n t h o u g h w e 

pr e s e nt e d  t h e  t hr e e  t h e m e s  s e p ar at el y  b el o w,  t h e y 

w er e  c o h er e nt  a n d  o v erl a p pi n g.

B ei n g  h o m e — wit h  c h eri s h e d  p e o pl e  a n d 
p o s s e s si o n s

T h e  fir st  t h e m e  c o m pri s e d  p arti ci p a nt s’  d e s cri pti o n s 

of  gr o u n di n g  a n d  r o ot e d n e s s  at  h o m e,  m a nif e sti n g 

T a bl e  I. C h ar a ct eristi cs  of  st u d y  p arti ci p a nts  ( n =  1 0).

C h ar a ct eristi cs n ( %)

S e x
M al e 3
F e m al e 7

A g e  ( y e ar s)
7 0 – 7 4 1
7 5 – 7 9 1
8 0 – 8 4 3
8 5 – 8 9 3
9 0 – 9 4 2

H el p
F or m al  h el p a 1 0
I nf or m al  h el pb 1 0

F or m  of  li vi n g  a n d  li vi n g  pl a c e
O w n  h o us e  wit h  a  s p o us e 4
O w n  h o us e  al o n e 4
O w n  h o us e  wit h  s p o us e  a n d  f a mil y 2

E x p eri e n c e  of  i n stit uti o n al  st a y c

N ursi n g  h o m e 8
N o  n ursi n g  h o m e 2

a H e alt h  c ar e  pr o vi d ers  at  h o m e  h e alt h  c ar e,  n ursi n g  h o m es,  h os pit al 
w ar ds  a n d  o ut p ati e nt  cli ni cs.  R e g ul ar  g e n er al  pr a ctiti o n er, 
p h ysi ot h er a pist. 

b I nf or m al c ar e gi v ers s u c h as s p o us es, c hil dr e n, i n-l a ws, si bli n gs, fri e n ds or 
n ei g h b o urs. 

cI n  N or w a y,  bri ef  st a ys  i n  n ursi n g  h o m es  f or  4 – 6  w e e ks  ar e  c o m m o n. 
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t h e  bl urr e d  b or d er s  b et w e e n  s elf,  ot h er s  a n d  t h e 

w orl d.  Fir st,  a n d m o st  i m p ort a ntl y, t h e  h o m e  e nt ail e d 

s h ar e d  ti m e  a n d  s p a c e  wit h  si g nifi c a nt  ot h er s.  B ei n g 

at  h o m e  i n cl u d e d  l o c alit y  a n d  l a n d s c a p e s,  p arti ci -

p a nt s’  g ar d e n s,  d w elli n g s  a n d  vi e w s.  C h eri s h e d  p o s -

s e s si o n s  e n a bl e d  a n d  e n h a n c e d  t h e  f e eli n g  of  at- 

h o m e n e s s  a n d  w ell- b ei n g.  T h e  p arti ci p a nt s  u s e d 

t h eir h o m e s a n d o bj e ct s, s u c h a s f a mil y p h ot o s, p ai nt-

i n g s, di pl o m a s, cr aft s a n d f a mil y tr e a s ur e s, t o t ell t h eir 

i d e ntiti e s  a n d  st ori e s  of  s ettl e m e nt.

O n e  9 0- y e ar- ol d  p arti ci p a nt  li n k e d  f e eli n g  ali v e  t o 

li vi n g at h o m e, e v e n if fr ailt y m a d e h er d e p e n d e nt o n 

h er h u s b a n d. T h e h o m e h a d a st e e p st air c a s e, a n d s h e 

c o ul d  n ot  g o  o ut d o or s  b y  h er s elf,  b ut  wit h  hi m,  s h e 

c o ul d.  T h e  e x p eri e n c e  of  br e at hi n g  fr e s h  air  i n  t h e 

s urr o u n di n g  n at ur e  w a s  vit al.  E v e n  if  s h e  c o ul d  n ot 

w al k  i n  t h e  t err ai n,  t h e  c o u pl e  w e nt  f or  a  dri v e  e v er y 

S u n d a y  t o  a  pl a c e  wit h  a  ni c e  vi e w.

I  t hi n k  I  a m  fi n e.  W e  ar e  b ot h  9 0  y e ar s  ol d.  M y  h u s-
b a n d m a n a g e s t o arr a n g e t h e g ar d e n a n d e v er yt hi n g; 
h e g o e s s h o p pi n g a n d c o o k s e v er y m e al. I g et s er v e d 
br e a kf a st e v er y m or ni n g, a n d h e pr e p ar e s t h e di n n er. 
I  h o p e  t o c o nti n u e  a s  it i s,  wit h  m e di c ati o n  a n d  all  of 
t h at.  M or e o v er,  p h y si c all y  a n d  m e nt all y:  it  i s  b e st  t o 
b e  h o m e!  ( p arti ci p a nt  9) 

P arti ci p a nt s  f elt  at  h o m e  a n d  c o m pl et e  w h e n  wit h 

t h eir  s p o u s e,  e x p eri e n ci n g  ki n s hi p  a n d  b el o n gi n g.  I n 

t hi s, t h e y p oi nt e d t o cl o s e f a mil y a n d fri e n d s a s cr u ci al 

a s p e ct s of t h eir e x p eri e n c e of at- h o m e n e s s. T h e y w er e 

a w ar e  of  t h eir  r e d u c e d  lif e s p a n  a n d  r e d u c e d  c a p a bil -

it y  t o  m a n a g e  e v er y d a y  lif e.  T h e  h o m e  w a s  w h er e 

t h e y  s p e nt  t h eir  li v e s,  w h er e  t h e y  h a d  b uilt  a  lif e, 

a n d  t h e y  f o u g ht  t o  b e  a bl e  t o  st a y  t h er e.  S o m e 

e x pr e s s e d  r el u ct a n c e,  ot h er s  r e si st e d,  a n d  a  f e w 

r ej e ct e d  t h e  i d e a  of  m o vi n g  o ut  of  t h eir  h o m e  alt o-

g et h er.  T h e  r e si st a n c e  t o  l e a vi n g  h o m e  w a s  li n k e d  t o 

e x p eri e n ci n g e m pti n e s s a n d h o m el e s s n e s s f or o n e s elf 

a n d, f or s o m e, o n e’ s s p o u s e. T h e y w er e w orri e d a b o ut 

g etti n g  al o n g  wit h o ut  e a c h  ot h er.

O n e  w o m a n  d e s cri b e d  t h e  l o s s of  b ot h  h er  s p o u s e 

a n d  h er  h o m e.  S h e  h a d  l o n g e d  f or  hi s  cl o s e n e s s  a n d 

t h e pl a c e t h e y s p e nt t o g et h er a s a f a mil y. S h e a n d h er 

h u s b a n d  pl a n n e d  t o  s p e n d  t h eir  r etir e d  lif e  i n  h er 

h o m et o w n.  U nf ort u n at el y,  s h ortl y  aft er  t h e y  m o v e d, 

h e  g ot  s e v er el y  ill  a n d  di e d.

I  h a v e  m a d e  a  bi g  mi st a k e;  I  m o v e d  fr o m  t h e  cit y 
w h er e I li v e d f or 4 2 y e ar s. I mi s s m y fri e n d s; I mi s s t h e 
str e et.  H er e,  I  h a v e  n o  fri e n d s  l eft.  ( p arti ci p a nt  2) 

S h e  f elt  al o n e  d e s pit e  d ail y  p h o n e  c all s  wit h  h er  c hil -

dr e n.  S h e  mi s s e d  t h e  t o g et h er n e s s  a n d  lif e  s h e  h a d 

b ef or e, w h er e s h e k n e w p e o pl e, a n d t h e y k n e w h er. It 

w a s  h er  h o m et o w n,  b ut  s h e  di d  n ot  f e el  at  h o m e. 

T h e y  h a d  pl a n n e d  f or  a  n e w  b e gi n ni n g  t h at  i n st e a d 

b e c a m e a n a br u pt e n di n g, a n d n o w, s h e tri e d h er b e st 

t o  st art  a  n e w  lif e  o n  h er  o w n.  S h e  vi sit e d  p e o pl e  at 

t h e n ur si n g h o m e, a n d s h e di n e d wit h a r el ati v e at t h e 

c af et eri a  o n c e  a  w e e k.  N e v ert h el e s s,  s h e  mi s s e d  f e el -

i n g  c o n n e ct e d  t o  t h e  pl a c e.

T h e  f e ar  of  b ei n g  l eft  al o n e  w a s  pi v ot al  f or  t h e 

p arti ci p a nt s.  F or  e x a m pl e,  a  7 2- y e ar- ol d  w o m a n  wit h 

r e d u c e d  l u n g  c a p a cit y  li v e d  wit h  h er  h u s b a n d,  a n d 

s h e  d e s cri b e d  b ei n g  r e stl e s s  w h e n  a w a y  fr o m  h o m e, 

a n xi o u s a b o ut b e c o mi n g a c ut el y ill a n d d yi n g wit h o ut 

h er  l o v e d  o n e s  b y  h er  si d e.

I d o n ot w a nt t o b e a w a y fr o m h o m e. I a m afr ai d t h at 
I will n ot g et e n o u g h ti m e h er e . . . T h e d o ct or a n d m y 
f a mil y  h a v e  a s k e d  m e  if  I  w o ul d  li k e  a  (t e m p or ar y) 
st a y at t h e n ur si n g h o m e. J u st t hi n ki n g a b o ut it gi v e s 
m e  a  st o m a c h  a c h e.  E v e n  if  I  c o ul d  g et  h el p  wit h 
i n h al ati o n s  a n d  s yri n g e s  a n d  w h at e v er  it  m a y  b e,  it 
i s  al m o st  li k e  a  ni g ht m ar e  t hi n ki n g  a b o ut  it.  I  w o ul d 
f e el  v er y  l o n el y,  e v e n  if  I  h a d  a  h u n dr e d  p e o pl e 
ar o u n d  m e.  It  i s  li k e  n o n e  of  it  i s  mi n e  o v er  t h er e.  I 
d o  n ot  w a nt  t o  b e  a w a y  fr o m  h o m e.  ( p arti ci p a nt  1) 

S h e  d e p e n d e d  o n  ot h er s  a n d  r e c ei v e d  c ar e,  b ut  a 

t e m p or ar y  st a y  at  a  n ur si n g  h o m e  w a s  o ut  of  t h e 

q u e sti o n.  S h e  cl e arl y  s ai d  t h at  t hi s  w a s  s o m et hi n g 

s h e  f e ar e d  d e e pl y;  l e a vi n g  h o m e  w a s  t h e  w or st- c a s e 

s c e n ari o  f or  h er.

Gi vi n g  t h e  n ur si n g  h o m e  a  g o

P arti ci p a nt s  k n e w  t h e y  w er e  o n  t h e  v er g e  of  n ot 

b ei n g  a bl e  t o  m a n a g e  at  h o m e,  e v e n  wit h  h el p  fr o m 

ot h er  p e o pl e.  R e c e ntl y,  fr ailt y  h a d  l e d  t o  a  t e m p or ar y 

st a y  at  a  n ur si n g  h o m e,  h o s pit al  or  r e h a bilit ati o n  u nit 

f or  all  of  t h e m.  T h e  i n stit uti o n’ s  i nt eri or  w a s  a d a pt e d 

f or  p ati e nt s,  m a ki n g  it  e a si er  t o  m o v e  ar o u n d. 

P arti ci p a nt s  d e s cri b e d  a  l o n gi n g  t o  br e at h e  fr e s h  air 

b ut  f o u n d  w al ki n g  o ut d o or s  b y  t h e m s el v e s  c h all e n -

gi n g.  S o m e  p arti ci p a nt s  w er e  off er e d  tri p s  o ut si d e  b y 

h e alt h c ar e  pr o vi d er s,  w hi c h  t h e y  a p pr e ci at e d,  b ut 

s o m e  h a d  e x p eri e n c e d  t h e  o p p o sit e.  F or  e x a m pl e, 

d uri n g  a  t hr e e- m o nt h  r e h a bilit ati o n  st a y,  o n e  p arti ci -

p a nt’ s  g o al  w a s  t o  w al k  o ut si d e  wit h  hi s  l e g  pr o st h e -

si s.  H e  tr u st e d  h e alt h c ar e  pr o vi d er s  t o  pr o vi d e  hi m 

wit h  a  w al k  o ut si d e,  b ut  it  di d  n ot  h a p p e n.

I  di d  n ot  d ar e  t o  g o  o ut  eit h er  b e c a u s e  I  h a d  a m p u-
t at e d  m y  f o ot,  a n d  t h er e  i s  a  st e e p  hill  [ o ut si d e  t h e 
n ur si n g  h o m e].  I  f e ar e d  I  w o ul d  b e  u n a bl e  t o  w al k 
b a c k  u p  t h e  hill  b y  m y s elf.  If  I  h a d  a s k e d  s o m e o n e, 
t h e y  mi g ht  h a v e  a s si st e d  m e.  ( p arti ci p a nt  7) 

T h e  p arti ci p a nt s,  o v er all,  d e m o n str at e d  b ei n g  tr e a -

t e d  a n d  c ar e d  f or  b y  h e alt h c ar e  pr o vi d er s.  D e s pit e 

t hi s,  s e v er al  e x p eri e n c e d  t h e  n ur si n g  h o m e  wit h 

l o n g  d a y s  a n d  wit h o ut  c o nt e nt,  s a yi n g  t h e y  s at 

t h er e,  j u st  w aiti n g  f or  t h e  n e xt  m e al.  T h e y  e x p eri-

e n c e d  e m pti n e s s,  f e ari n g  t h at  t hi s  w a s  t h eir  f at e. 

T h e y  w a nt e d  t o  d e ci d e  f or  t h e m s el v e s,  s u c h  a s 

t h eir  m or ni n g  r o uti n e,  pr e p ari n g  m e al s  or  w al ki n g 

o ut si d e  a  littl e.

P arti ci p a nt s  s ai d  t h e y  f elt  s e e n  a n d  r e c o g ni z e d  b y 

m o st  h e alt h c ar e  pr o vi d er s  b ut  n ot  b y  all  e m pl o y e e s. 
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F or e x a m pl e, o n e p arti ci p a nt h a d diffi c ult y p utti n g o n 

h er  p a nt y h o s e  i n  t h e  m or ni n g  a n d  d e ci d e d  t o  w e ar 

t h e m  o v er ni g ht.  O n  t h e  ni g ht  s hift,  a  n ur s e  n oti c e d 

t hi s.

O n e  of  t h e  ol d er  n ur s e s  t ol d  m e  t o  t a k e  off  m y 
p a nt y h o s e  [l a u g ht er].  I  t h o u g ht  it  w a s  f u n n y,  b ut  I 
h a d  t o  k e e p  m y s elf  fr o m  l a u g hi n g.  I  t o o k  it  s eri o u sl y, 
of  c o ur s e,  w h e n  s h e  s ai d  it  s o  stri ctl y.  Aft er  t hi s, 
h e alt h c ar e  pr o vi d er s  c a m e  aft er  I  h a d  g o n e  t o  b e d, 
st a n di n g  b e hi n d  t h e  h e a d b o ar d  a n d  l o o ki n g  d o w n.  I 
a m  s ur e  t h e y  w er e  s e nt  t o  c h e c k  o n  m e.  E s p e ci all y  a 
c o u pl e  of  t h e m  a ct e d  li k e,  “t hi s  i s  h o w  w e  d o  it 
ar o u n d  h er e”.  ( p arti ci p a nt  3) 

S e v er al  p arti ci p a nt s  m e nti o n e d  t h at  t h e y  a p pr e ci at e d 

t h e  c o n v er s ati o n s  wit h  h e alt h c ar e  pr o vi d er s,  l o o ki n g 

f or w ar d  t o  s e ei n g  a n d  t al ki n g  t o  t h e m.  S o m e  of  t h e 

e m pl o y e e s  m a d e  a n  e xtr a  eff ort,  st o p pi n g  b y  t o  t al k 

a b o ut  t h e  n e w s  or  s h ari n g  s o m et hi n g  fr o m  t h eir  p er -

s o n al  li v e s,  w hi c h  w a s  hi g hl y  v al u e d.  A  vi sit  or  a 

p h o n e  c all  fr o m  f a mil y  lit  u p  t h e  p arti ci p a nt s’  d a y.  I n 

a d diti o n,  t h e  m or e  e xtr o v ert e d  r e si d e nt s  st art e d  c o n -

v er s ati o n s  at  t h e  di n n er  t a bl e.

It  w a s  a  bit  f ulfilli n g  t o  b e  t h er e.  T h e  h e alt h c ar e 
pr o vi d er s  w er e  s o  e a g er  t o  h a v e  m e  di n e  wit h  t h e 
ot h er s.  I  w a s  m y s elf,  t al ki n g  a n d  l a u g hi n g.  T h e  ot h er 
r e si d e nt s w er e pl e a s e d w h e n I arri v e d. M or e o v er, I f elt 
t h at  it  w a s  a n  e x c ell e nt  pl a c e  t o  b e.  Y o u  g ot  all  t h e 
h el p  y o u  n e e d e d  a n d  m or e.  H o w e v er,  I  f elt  t h at  m y 
h e a d di d n ot q uit e fit t h er e, a n d m y b o d y di d b e c a u s e 
it  w a s  l o u s y.  ( p arti ci p a nt  3) 

T h e  p arti ci p a nt  t h o u g ht  t h at  it  w a s  e n c o ur a gi n g  t h at 

t h e ot h er r e si d e nt s a p pr e ci at e d h er c o m p a n y a n d t h at 

t h e  e m pl o y e e s  c o n si d er e d  h er  a  r e s o ur c e.  S h e 

r e c ei v e d  r e h a bilit ati o n  f or  h er  h e alt h  pr o bl e m  at  t h e 

n ur si n g  h o m e.  N e v ert h el e s s,  s h e  d o u bt e d  t h at  t hi s 

w a s  t h e  b e st  pl a c e  t o  st a y  i n  t h e  f ut ur e.

B ei n g  off er e d  a  l o n g-t er m  st a y  at  a  n ur si n g  h o m e 

w a s  a n  e y e- o p e ni n g  e x p eri e n c e  f or  t h e  p arti ci p a nt s. 

T h e y  st art e d  c o n si d eri n g  w h at  t h at  c o ul d  b e  li k e  f or 

t h e m.  Fr o m  t h at  p oi nt,  m o vi n g  i nt o  a  n ur si n g  h o m e 

b e c a m e  a  d efi nit e  p o s si bilit y  f or  t h e  n e ar  f ut ur e.

A  9 0- y e ar- ol d  m a n  h a d  a m bi g u o u s  e x p eri e n c e s  i n 

t h e  n ur si n g  h o m e,  a n d  h e  d e s cri b e d  it  li k e  t hi s:

M a n y ol d er p e o pl e w er e at d e at h’ s d o or, a n d it w a s a 
r e mi n d er  t h at  t hi s  w a s  t h e  l a st  pl a c e  y o u  w o ul d  st a y. 
N e v ert h el e s s,  t h er e  w a s  c h ur c h  s er vi c e  o n c e  a  w e e k, 
a n d  s o m e  of  t h e  r e si d e nt s  w er e  i nt er e sti n g  t o  t al k 
wit h. A s a 9 5- y e ar- ol d w o m a n – s h e w a s a st or yt ell er – 
t ol d st ori e s fr o m ol d ti m e s. N e v ert h el e s s, I w a s n ot s o 
f o n d of t h e ot h er a cti viti e s at t h e n ur si n g h o m e; s o m e 
cl o w n s  h a d  m or e  a p pr o pri at e  p erf or m a n c e s  f or  c hil -
dr e n  t h a n  f or  ol d er  p e o pl e  –  n o,  b ei n g  a w a y  fr o m 
h o m e, i n a h o s pit al or a n ur si n g h o m e. I t hi n k I w o ul d 
di e  wit hi n  a  y e ar.  ( p arti ci p a nt  7) 

P arti ci p a nt s  a s k e d  t h e m s el v e s  w h et h er  t h e y  c o ul d 

m a n a g e  at  h o m e  or  w h et h er  it  w a s  ti m e  t o  r e c o n cil e 

t h e m s el v e s  wit h  lif e  at  t h e  n ur si n g  h o m e.  T h er e  w er e 

s o m e  p o siti v e  a s p e ct s  of  li vi n g  at  t h e  n ur si n g  h o m e, 

s u c h  a s  g etti n g  n e w  a c q u ai nt a n c e s  a n d  b ei n g  s ur -

r o u n d e d  b y  c ari n g  e m pl o y e e s.  H o w e v er,  p arti ci p a nt s 

s ai d  t h at  a  l o n g-t er m  st a y  w a s  a  st e p  cl o s er  t o  t h e 

e n d. T h e y d e s cri b e d t h e m ai n i s s u e wit h st a yi n g at t h e 

n ur si n g  h o m e:  t h e  a b s e n c e  of  t h e  lif e  t h e y  h a d  b uilt 

a n d  li v e d  at  h o m e,  t h e  lif e  t h e y  k n e w  a n d  hi g hl y 

a p pr e ci at e d.  I n  a d diti o n,  t h e  at- h o m e n e s s  t h e y  f elt 

a b o ut  t h eir  h o m e  f elt  i m p o s si bl e  t o  a c c o m pli s h 

b e c a u s e  of  t h e  i n stit uti o n’ s  diff er e nt  a n d  ali e n ati n g 

r h yt h m  a n d  r ul e s.

Att u ni n g  t o  t h e  n at ur al  r h yt h m s

Aft er  r et ur ni n g  h o m e  fr o m  a  st a y  at  a n  i n stit uti o n, 

e v er y d a y  lif e  f oll o w e d  a  n at ur al  a n d  f a mili ar  r h yt h m. 

T h e p arti ci p a nt s e xi st e d b et w e e n m o v e m e nt a n d still -

n e s s,  b ei n g  i n si d e  a n d  o ut d o or s,  al o n e  a n d  t o g et h er 

wit h  ot h er s.  P arti ci p a nt s  m a n a g e d  t h eir  h o u s e h ol d, 

pr e p ar e d  m e al s,  t al k e d  wit h  t h eir  p art n er s,  w at c h e d 

T V,  f e d  t h e  bir d s  a n d  g a z e d  at  lif e  o ut si d e  t h e  wi n -

d o w.  H o w e v er,  lif e  w a s  c h a n gi n g,  a n d  t h e y  n e e d e d 

e xt e n d e d  h el p  a n d  s u p p ort  fr o m  ot h er s  t o  m a n a g e 

t h eir  n at ur al  d ail y  r h yt h m s.  N e xt  of  ki n  t y pi c all y 

pl a n n e d  f or  t h eir  h o m e c o mi n g  b y  r e b uil di n g  t h eir 

h o u s e,  e xt e n di n g  t h e  b at hr o o m,  or  f a cilit ati n g  t h e 

e ntr a n c e  t o  a v oi d  st air s.  H e alt h c ar e  pr o vi d er s  h el p e d 

wit h  m e di c ati o n,  i nj e cti o n s,  i n h al ati o n s,  p er s o n al 

h y gi e n e  a n d  w o u n d  c ar e.  P arti ci p a nt s  r e c ei v e d  s af et y 

al ar m s,  w al ki n g  ai d s,  s p e ci ali z e d  c h air s  a n d  di n n er 

d eli v er e d  fr o m  t h e  n ur si n g  h o m e.  E v e n  if  p arti ci p a nt s 

pl a n n e d t o c o nti n u e at h o m e, lif e di d n ot al w a y s t ur n 

o ut  a s  pl a n n e d.

W e  h a v e  di n n er  d eli v er e d  e v er y  d a y  e x c e pt  S u n d a y.  I 
c a n  m a k e  di n n er,  b ut  I  will  h a v e  t o  s p e n d  all  d a y  b y 
t h e st o v e. Of c o ur s e, I mi s s it a bit, b ut w e h a v e a bi g 
h o u s e,  s o  t h e  d a y s  p a s s  a n y w a y.  ( p arti ci p a nt  8) 

C o ntri b uti n g t o t h e d ail y pr a cti c aliti e s of h o m e m a ki n g 

w a s  pi v ot al  f or  h er  e x p eri e n c e  of  b ei n g  h o m e. 

H ol di n g  o n  t o  w h at  s h e  m a n a g e d,  s u c h  a s  pr e p ari n g 

p ot at o e s  f or  S u n d a y  di n n er,  w a s  e s s e nti al.

Aft er  a n  e xt e n d e d  st a y  at  a  h o s pit al  a n d  n ur si n g 

h o m e,  a  w o m a n  r et ur n e d  h o m e,  d e s cri bi n g  vit alit y 

b e c a u s e  of  r e h a bilit ati o n.  H o w e v er,  s h e  l o n g e d  t o 

u s e  h er  e n er g y  pl a n ni n g  a n d  p erf or m  t h e  f a mil y 

f ar m’ s  s e a s o n al  a cti viti e s  f or  g e n er ati o n s.

I  e nj o y  w or ki n g  wit h  w o o d.  W h e n  s pri n g  i s  h er e,  a n d 
m y  n e p h e w  h a s  br o u g ht  ti m b er  fr o m  t h e  f or e st,  I  sit 
o ut  i n  t h e  y ar d  wit h  m y  ol d-f a s hi o n e d  s a w.  I  h a d  a 
gr e at ti m e t hi s s u m m er. I s at o ut si d e wit h t h e w al k er. 
S u d d e nl y a r o bi n c a m e a n d s at d o w n i n fr o nt of m e. I 
s at  still,  a n d  it  w a s  l o v el y!  W e  h a v e  d e er  a s  w ell.  W e 
h a v e  tr e e s  a b o v e  t h e  h o u s e.  It  w a s  t h e  ti m e  of  t h e 
y e ar  w h e n  t h e  l e a v e s  w er e  a b o ut  t o  e m er g e.  T h e n  I 
s a w  a d e er st a n di n g o n t w o l e g s. H e str et c h e d t o g et 
h ol d  of t h e  fr e s hl y  s pr o ut e d  l e af  t o  t h e  e d g e.  A n d h e 
g ot it! T h er e w a s n o d e er tr a c k h er e w h e n I w a s a w a y 
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a n d  n o  bir d s.  T hi s  m e a n s  t h at  t h e  a ni m al s  n oti c e 
w h et h er  p e o pl e  ar e  at  h o m e  or  n ot.  It  w a s  utt erl y 
d e a d  h er e  [ w h e n  I  r et ur n e d  fr o m  t h e  n ur si n g  h o m e]. 
N o w  t h e  bir d s  ar e  b a c k.  ( p arti ci p a nt  3) 

S h e  e nj o y e d  w or ki n g  o ut si d e  w h e n  s h e  h a d  t h e 

e n er g y  f or  it,  a n d  s h e  a p pr e ci at e d  t h e  c al m n e s s  a n d 

still n e s s  a n d  f or c e d  h er s elf  t o  m a k e  h er s elf  o p e n  t o 

s e n si n g  h er  s urr o u n di n g s.  W h e n  s h e  r et ur n e d  fr o m 

t h e n ur si n g h o m e, s h e n oti c e d t h at t h e pl a c e s e e m e d 

e m pt y  a n d  a b a n d o n e d.  S h e  e x p eri e n c e d  a d di n g  lif e 

t o  h er  h o m e  a n d  t h e  s urr o u n di n g  n at ur e  a d di n g  lif e 

t o  h er.  S h e  e x pr e s s e d  h er  h o m e  a n d  h er s elf  a s  i nt er-

t wi n e d  a n d  m ut u all y  d e p e n d e nt  o n  e a c h  ot h er  t o 

bri n g  lif e  t o  t h eir  s p ot  i n  t h e  w orl d.

P arti ci p a nt s  e x p eri e n c e d  t h e  r h yt h m  of  n at ur e  a s 

pr e di ct a bl e  a n d  s af e,  i n  c o ntr a st  t o  t h eir  fr ail  b o di e s 

a n d  u n pr e di ct a bl e  f ut ur e.  T h e s e  r h yt h m s  g ui d e  t h e 

d ail y  a cti viti e s  of  all  li vi n g  b ei n g s,  s u c h  a s  c h a n g e s  i n 

d a yli g ht,  t e m p er at ur e  a n d  w e at h er  t hr o u g h o ut  t h e 

d a y, fr o m s e a s o n t o s e a s o n, g e n er ati o n t o g e n er ati o n. 

T h e  p arti ci p a nt s  di d n ot t a k e t hi s r h yt h m f or gr a nt e d, 

a n d it w a s n ot j u st a b a c k dr o p f or t h eir d ail y a cti viti e s. 

O b s er vi n g  a n d  s e n si n g  n at ur e  s e e m e d  t o  m a k e  t h e m 

r e st i n t h eir pr e s e n c e. O w n d e cli n e a n d m ort alit y w er e 

b a c k gr o u n d e d.  P arti ci p a nt s  w a nt e d  t o  f e el  w ell  h er e 

a n d  n o w.  I n  n at ur e,  t h e y  f o u n d  m o m e nt s  of  p e a c e 

a n d  tr a n q uillit y.  T h e  p arti ci p a nt s  e x pr e s s e d  t hi s  a s 

e x p eri e nti al  wi s d o m,  t elli n g  t h e m  w h at  t h e y  n e e d e d 

a n d  p er h a p s  h a d  t o  l et  g o.

W e h a v e t al k e d a bit a b o ut w h at h a p p e n s aft er w ar d s. 
M y  h u s b a n d  a n d  I  ar e  g o o d  at  s ol vi n g  gl o b al  pr o -
bl e m s,  a n d  o ur  c o n v er s ati o n s  ar e  n ot  e m pt y  t al k;  it 
m u st  b e  s o m et hi n g  m or e  pr of o u n d.  Y o u  n e v er  k n o w 
w h e n  t h at  d a y  will  c o m e.  ( p arti ci p a nt  1) 

P arti ci p a nt s  w er e a w ar e  of  t h eir  fi nit e n e s s a n d  e n d  of 

t h e  lif e  s h ar e d  wit h  t h eir  l o v e d  o n e s.  P arti ci p a nt s 

d e s cri b e d  h o w  t h e y  h a d  e x p eri e n c e d  b er e a v e m e nt 

e arli er  i n  lif e.  T h e  l o s s  of  p ar e nt s,  c hil dr e n,  p art n er s 

or  si bli n g s  d e e pl y  i nt ert wi n e d  t h eir  lif e  st ori e s.  A 

w o m a n  stri v e d  t o  c o m e  t o  t er m s  wit h  t h e  d e at h  of 

h er  cl o s e st  o n e s.

I  still  d o  n ot  u n d er st a n d  t h at  m y  h u s b a n d  i s  d e a d, 
a n d  I  will  n ot  a c c e pt  it.  A n d  m y  si st er s,  w h y  di d  t h e y 
h a v e t o di e ? I h a v e n o o n e I c a n t al k t o a b o ut t hi s. N ot 
i n  t h e  h o s pit al,  n ot  i n  t h e  [ n ur si n g]  h o m e,  n ot  wit h 
m y  c hil dr e n.  I  w a nt  t o  g o  t o  c o m m u ni o n,  b ut  it  i s 
c h all e n gi n g  t o  k n e el  at  t h e  alt ar  wit h  m y  fr ail  b o d y. 
( p arti ci p a nt  2) 

S h e  e x pr e s s e d  l o n eli n e s s  a n d  y e ar ni n g  f or  h er 

d e c e a s e d  h u s b a n d  a n d  si bli n g s.  T h e  gri ef  of  l o si n g 

l o v e d  o n e s  c a n  b e  br ut al  t o  all e vi at e  w h e n  f e eli n g 

a b a n d o n e d. A n ot h er m a n all u d e d t o t h e i d e a of li vi n g 

al o n e. H e h a d li v e d a lif e of l o n eli n e s s a n d r ef u s e d a n 

off er  t o  st a y  i n  a  n ur si n g  h o m e.

I f e el b ett er at h o m e t h a n at t h e n ur si n g h o m e. H er e I 
w a n d er  ar o u n d  b y  m y s elf.  I  t hi n k  I  h a v e  c o m e  t o 

t er m s  wit h  lif e  a s  it  i s.  H o w e v er,  it’ s  a  littl e  s a d  t o 
li v e  li k e  t hi s  f or  y e ar s  . . .  .  I  w o ul d  h a v e  pr ef err e d  if 
d e at h  c a m e  q ui c kl y.  N e v ert h el e s s,  t h er e  i s  n ot hi n g  I 
c a n d o a b o ut it. I g u e s s I c a n n ot t a k e pill s t h at kill m e 
eit h er. I  h a v e n e v er  t h o u g ht of t h at. I c a n n ot d o t h at. 
( p arti ci p a nt  4) 

H e  d e s cri b e d  hi s  lif e  a s  e m pt y.  Hi s  cl o s e st  r el ati v e s 

h a d p a s s e d a w a y, a n d hi s fr ail b o d y c o ul d n ot e n d ur e 

t h e  w or k  at  t h e  f ar m  a n y  l o n g er.  H e  stri v e d  t o  fi n d 

m e a ni n g  i n  hi s  lif e  wit hi n  hi s  h o m e’ s  alt er e d  a n d 

sil e nt  at m o s p h er e,  b ei n g  t h e  o nl y  o n e  l eft.  T hi n ki n g 

of  w a y s  t o  e n d  hi s  lif e  w hil e  r ef u si n g  s u c h  t h o u g ht s 

i n di c at e s  hi s  e x p eri e n c e  of  h a vi n g  n ot hi n g  t o  li v e  f or, 

e v e n  t h o u g h  t a ki n g  hi s  o w n  lif e  w a s  s o m et hi n g  h e 

c o ul d  n ot  a c c o m pli s h.  H e  h a d  c o m e  t o  t er m s  wit h 

fi nit e n e s s  a n d  t h e  e xi st e nti al  v ul n er a biliti e s  of  lif e. 

N e v ert h el e s s,  h e  e nj o y e d  s e ei n g  ot h er  p e o pl e  a n d 

a p pr e ci at e d  t h e  w e e kl y  vi sit s  w h e n  h e alt h c ar e  pr o vi -

d er s  d eli v er e d  m e di ci n e s  a n d  c h a n g e d  hi s  b a n d a g e, 

b ut h e s ai d t h at e n d uri n g t h e ti m e al o n e i n hi s h o u s e 

b et w e e n  t h e s e  vi sit s  w a s  h ar d.  T h e s e  vi sit s  w er e  t h e 

o nl y  r e g ul ar  h u m a n  pr e s e n c e  h e  e x p eri e n c e d  a n d 

w er e  d e ci si v e  i n  c o n n e cti n g  hi m  wit h  t h e  o ut si d e 

w orl d.

W ell,  I  t hi n k  it  i s  ni c e.  T h e  n ur s e s  ar e  all  v er y fri e n dl y, 
a n d  I  l o o k  f or w ar d  t o  b ei n g  vi sit e d  b y  t h e  h o m e 
n ur s e s.  W e  d o n’t  h a v e  m u c h  t o  t al k  a b o ut,  b ut  I 
t hi n k  it  i s  g o o d  t o  s e e  t h e m.  ( p arti ci p a nt  4) 

At- h o m e n e s s i s c o n n e ct e d t o w ell- b ei n g a n d t o li vi n g 

a  m e a ni n gf ul  lif e.  P arti ci p a nt s  e x pr e s s e d  m or e  c o n -

c er n  a b o ut  t h e  a b s e n c e  of  w ell- b ei n g  t h a n  a b o ut 

d yi n g.  F e eli n g  ali v e  w a s  e s p e ci all y  i m p ort a nt  si n c e 

fr ailt y  l e d  t o  s o  m a n y  l o s s e s  a n d,  f or  s o m e,  gri ef  a n d 

l o n eli n e s s.  P arti ci p a nt s  d e s cri b e d  t h e  e x p eri e n c e  of 

fr ailt y,  gri ef  a n d  a g ei n g  t h at  m a d e  t h e m  l o n g  f or 

s o m et hi n g  or  s o m e o n e  t o  s h ar e  t h eir  e x p eri e n c e s 

wit h.  B ei n g  c o n n e ct e d  t o  n at ur e,  h a vi n g  s pirit u al 

b eli ef s  or  s h ari n g  t h eir  i n n er m o st  f e eli n g s  or  st ori e s 

s e e m e d  t o  e n h a n c e  w ell- b ei n g  a n d  a  s e n s e  of  at- 

h o m e n e s s.

Di s c u s si o n

T hi s  st u d y  pr o vi d e s  n e w  i n si g ht  r e g ar di n g  fr ail  ol d er 

p e o pl e’ s  e x p eri e n c e s  a n d  u n d er st a n di n g  of  at- 

h o m e n e s s,  hi g hli g hti n g  t h at  fr ailt y  di sr u pt e d  p arti ci -

p a nt s’ r h yt h m a n d c o nti n uit y i n e v er y d a y lif e at h o m e. 

S h ort-t er m  st a y s  at  a  n ur si n g  h o m e  f urt h er  f or c e d 

p arti ci p a nt s’  li v e s  i nt o  a  n e w  r h yt h m,  n ot  i n  t u n e 

wit h  t h eir  o w n.  A n  o v er all  fi n di n g  w a s  t h at  t h e  p arti -

ci p a nt s  w a nt e d  t o  r e g ai n  a  f e eli n g  of  at- h o m e n e s s, 

d e s cri b e d  a s  a n  a s p e ct  of  w ell- b ei n g  d e s pit e  ill n e s s 

( S v e n a e u s, 2 0 1 0 ).  T h e  di sr u pt e d  r h yt h m  diff er e d  f or 

p arti ci p a nt s  a c c or di n g  t o  t h eir  ci vil  st at u s  a n d  li vi n g 

c o n diti o n s  a n d  t h e  i nt er d e p e n d e n c e  p arti ci p a nt s  a n d 

s p o u s e s  e x p eri e n c e d  i n  t h eir  s h ar e d  h o m e,  tr yi n g  t o 
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m ai nt ai n  t h e s h ar e d r h yt h m s o n w hi c h  t h e y h a d b uilt 

t h eir li v e s. T h e s h ar e d r e s p o n si bilit y u n d er s c or e d t h eir 

t o g et h er n e s s  w h e n  att u ni n g  t o  a  c h a n gi n g  sit u ati o n. 

Pr e vi o u s  r e s e ar c h  st at e s  t h at  t h e  h o m e  li n k s  t o  s elf- 

i d e ntit y  a n d  p er s o n al,  s o ci et al  a n d  c ult ur al  v al u e s, 

b eli ef s, n or m s a n d m e a ni n g s ( M ol o n y, 2 0 1 0 ). O ur fi n d-

i n g s  s h o w  t h at  fr ailt y  f or c e d  p arti ci p a nt s  t o  l et  g o  of 

s o m e  of  t h e  t hi n g s  t h e y  f elt  w er e  e s s e nti al  t o  m ai n -

t ai n  t h eir  e x p eri e n c e  of  at- h o m e n e s s.

F urt h er m or e,  o ur  fi n di n g s  r e v e al e d  t h at  fr ailt y 

r e d u c e d  p arti ci p a nt s’  a biliti e s.  Li vi n g  wit h  a  p art n er 

or  si g nifi c a nt  ot h er  w a s  cr u ci al,  a n d  t h e y  dr e w 

str e n gt h  fr o m  e a c h  ot h er.  Al b eit,  at  t h e  s a m e  ti m e, 

d e p e n d e n c e.  T h e  i m p ort a n c e  of  r el yi n g  u p o n  s o m e -

o n e  ali g n s  wit h  pr e vi o u s  r e s e ar c h,  i n  w hi c h  fr ail ol d er 

p e o pl e  l eft  t h e  d e ci si o n- m a ki n g  pr o c e s s  t o  a  p art n er 

or  cl o s e  f a mil y  m e m b er s  f or  t h e  b e n efit  of  t h e  p arti -

ci p a nt s  a n d  h el p e d  b al a n c e  t h e  e v er- c h a n gi n g  f u n c -

ti o n a n d t h e w orl d ar o u n d t h e m ( C o m b e s et al., 2 0 2 1 ). 

H o w e v er,  o ur  st u d y  f urt h er  hi g hli g ht s  t h at  t h e  p arti -

ci p a nt s  w a nt e d  t o  c o nti n u e  li vi n g  t o g et h er  i n  t h eir 

s h ar e d  h o m e,  r e c ei vi n g  s u p p ort  a n d  h el p  fr o m  s o m e -

o n e  k n o wi n g  t h eir  st or y.  T h e  p arti ci p a nt s’  str e n gt h s 

a n d  v al u e s  h a d  c h a n g e d  fr o m  b ei n g  a  p erf or m er  of 

pr a cti c aliti e s  t o  b ei n g  c o n v er s ati o n  p art n er s  a n d  tr a -

diti o n  b e ar er s  of  e v er y d a y  r h yt h m s  a n d  tr a diti o n s  of 

t h e  h o m e.  T h e s e  fi n di n g s  s u p p ort  pr e vi o u s  r e s e ar c h 

a n d  e m p h a si z e  t h e  i m p ort a n c e  of  e v er y d a y  a cti viti e s 

i n  f a mili ar  s urr o u n di n g s  ( M u n k ej or d  et  al., 2 0 1 8 ).

N e v ert h el e s s,  p arti ci p a nt s  w h o  h a d  li v e d  al o n e  i n 

a d ult h o o d  still  e x p eri e n c e d  at- h o m e n e s s  a s  a  c o m -

mit m e nt  t o  t h eir  h o m e.  T h e y  d e s cri b e d  rit u al s  a n d 

s e a s o n al  w or k  p erf or m e d  i n  t h e  h o m e  f or  g e n er a -

ti o n s,  s u c h  a s  w or ki n g  wit h  w o o d  i n  t h e  s pri n g,  a s 

e s s e nti al  c o ntri b ut or s  t o  t h e  e x p eri e n c e  of  at- 

h o m e n e s s.  E arli er  st u di e s  a m o n g  ol d er  p e o pl e  s u p -

p ort  t hi s:  t h e  h o m e  w a s  a  pl a c e  t h at  t h e  ol d er 

a d ult s  c o ul d  n ot  i m a gi n e  li vi n g  wit h o ut,  a n d  it  h a d 

b e c o m e  a n  i nt e gr al  p art  of  li vi n g  it s elf  a n d  w a s  a n 

i nti m at e  p art  of  t h e  ol d er  p er s o n’ s  b ei n g  ( Hilli  & 

Eri k s s o n, 2 0 1 9 ).  P arti ci p a nt s  e x p eri e n c e  a  u ni q u e 

at m o s p h er e  p er v a di n g  t h eir  h o m e,  aff e ct e d  b y  it s 

n at ur al  s urr o u n di n g s,  r efl e cti n g  t h eir  v al u e s,  b eli ef s, 

p er s o n alit y  a n d  w a y  of  lif e.  T h e  a bilit y  t o  f oll o w 

s e a s o n al  c h a n g e s  t hr o u g h o ut  t h e  y e ar  b y  l o o ki n g 

o ut  t h e  wi n d o w  or  o p e ni n g  t h e  d o or  i s  p ar a m o u nt, 

a n d p arti ci p a nt s d o n ot k n o w w h et h er t hi s f e eli n g i s 

p o s si bl e  t o  o bt ai n  w h e n  a w a y  fr o m  h o m e.  Ot h er s 

d e s cri b e  t h e  w ell- b ei n g  e x p eri e n c e d  w hil e  b ei n g 

cl o s e  t o  n at ur e,  wit h  it s  sil e n c e,  p e a c e  a n d  tr a n q uil -

lit y l e a di n g t o a f e eli n g of at- h o m e n e s s ( H e m b er g et 

al., 2 0 2 0 ;  M ol o n y, 2 0 1 0 ).

O ur fi n di n g s h a v e si mil ariti e s wit h pr e vi o u s st u di e s 

d e s cri bi n g  t h e  h o m e  a s  a  p er s o n’ s  i n n er m o st  s p a c e, 

w h er e  p e o pl e  h a v e  c o nti n u all y  s h a p e d  t h eir  h o m e s, 

r e c o g ni z e d  b y  si g nifi c a nt  ot h er s,  c h eri s h e d  p o s s e s-

si o n s  a n d  e v er yt hi n g  t h at  m att er e d  t o  t h e m 

( C o m b e s  et  al., 2 0 2 1 ;  Hilli  &  Eri k s s o n, 2 0 1 9 ;  M ol o n y, 

2 0 1 0 ). P arti ci p a nt s d e s cri b e d t h e h o m e a s a s a n ct u ar y 

t h e y c o ul d r et ur n t o, a s s o ci at e d wit h f a mili ar r h yt h m s 

a s s o ci at e d  wit h  li v e d  lif e  a n d  it s  c o nti n u ati o n.  O n c e 

f a mili ar  a n d  c o mf ort a bl e,  p arti ci p a nt s  p er c ei v e d  t h e 

h o m e  a n d  b o d y  a s  l e s s  i n viti n g  a n d  tri e d  t o  a d a pt  t o 

t h eir  c h a n gi n g  sit u ati o n.  Si n c e  p arti ci p a nt s  c o ul d  n ot 

m ai nt ai n t h e h o u s e or t h eir h y gi e n e t o t h eir pr ef err e d 

st a n d ar d  or  c o ul d  n ot  g o  o ut  al o n e,  t h e  at m o s p h er e 

i n  t h e  h o m e  c h a n g e d,  a n d  t h e y  m a y  f e el  h o m el e s s  i n 

t h eir  o w n  h o m e.  Hilli  a n d  Eri k s s o n  (2 0 1 9 )  ar g u e  t h at 

o n e  a s p e ct  of  t h e  h o m e  c a n  b e  a  pl a c e  f ull  of  u n m a -

n a g e a bl e  d uti e s,  w hi c h  p ar all el s  P a s v e er  et  al.  ( 2 0 2 0 ), 

w h o st at e t h at t h e h o m e c a n al s o b e a n e xtr a b ur d e n 

t h at  a m plifi e s  d e c a y.  T hi s  st u d y  e m p h a si z e d  t h at  li v-

i n g wit h fr ailt y m e a nt t h at d o m e sti c d uti e s b e c a m e a n 

o v er w h el mi n g b ur d e n a n d p arti ci p a nt s’ d e s cri pti o n of 

n ot  b ei n g  at  h o m e  p oi nt s  t o  a  d o u bl e  b ur d e n  si n c e 

t h e y li n k e d at- h o m e n e s s t o b ei n g at h o m e. T h e y h a v e 

l o st a l ot d u e t o a g ei n g a n d fr ailt y a n d t h er ef or e h a v e 

d o u bt s  a b o ut  l e a vi n g  h o m e,  tr yi n g  t o  cr e at e  a n d 

r e cr e at e  t h e  f e eli n g  of  at- h o m e n e s s  d e s pit e  ill n e s s 

( S ø v d e  et  al., 2 0 2 2 ).

T h e  i ntr o d u cti o n  of  h o m e  h e alt h  c ar e  w a s  a  r eli ef, 

a n d  t h e  p arti ci p a nt s  a p pr e ci at e d  h el p  wit h  pr a cti c al 

t a s k s  a n d  h e alt h  c ar e  w h e n  fr ailt y  pr e v e nt e d  t h e m 

fr o m d oi n g it t h e m s el v e s. H o w e v er, t hi s w a s n ot s uffi-

ci e nt  t o  r e g ai n  t h e  f e eli n g  of  at- h o m e n e s s,  a n d  s o m e 

p arti ci p a nt s  p er c ei v e d  it  a s  a  w ar ni n g  t h at  lif e  at 

h o m e  w o ul d  s o o n  b e  o v er  a s  t h e y  k n e w  a n d  a p pr e -

ci at e d  it.  Pr e vi o u s  r e s e ar c h  s h o w s  t h at  i ntr o d u ci n g 

h e alt h c ar e pr o vi d er s c a n t hr e at e n t h e h o m e’ s i d e ntit y 

a n d  i nt e grit y  a n d  n e g ati v el y  aff e ct  t h e  p arti ci p a nt s’ 

w a y  of  lif e  ( Gill sj ö  et  al., 2 0 1 1 ).  O ur  fi n di n g s  h a v e 

s o m e  si mil ar  fi n di n g s,  b ut  m or e o v er,  p arti ci p a nt s 

e x pr e s s e d  s ati sf a cti o n  wit h  t h e  c ar e  t h e y  r e c ei v e d  at 

h o m e.  H o w e v er,  o ur  fi n di n g s  s h o w  t h at  t h e  p arti ci -

p a nt s’  c o n n e cti o n  t o  t h e  h o m e,  c o m m u nit y,  f a mil y 

a n d  n at ur e  c o nfli ct e d  wit h  t h eir  a bilit y  t o  p erf or m 

d ail y  a cti viti e s:  f or  i n st a n c e,  n ot  b ei n g  a bl e  t o  w al k 

u p a n d d o w n st air s f or c e d t h e m t o m o v e t o a n ur si n g 

h o m e  w hil e  t h e  h o u s e  w a s  a d a pt e d.  T h e s e  fi n di n g s 

s u p p ort  Nil s e n  et  al.  ( 2 0 2 1 ),  w h o  st at e d  t h at  p e o pl e’ s 

d e sir e  t o  li v e  i n  a  f a mili ar  e n vir o n m e nt  s o m eti m e s 

c o nfli ct s  wit h  t h e  a c c e s si bilit y  of  t h e  h o u si n g  n e e d e d 

f or  m o bilit y.

I nt er e sti n gl y,  p arti ci p a nt s  f elt  s af er  wit h  m or e  p e o-

pl e ar o u n d a n d m or e pr of e s si o n al a s si st a n c e a v ail a bl e 

d uri n g  t h e  t e m p or ar y  st a y s  at  t h e  n ur si n g  h o m e. 

N e v ert h el e s s,  fi x e d  r o uti n e s  a n d  r e d u c e d  o p p ort u -

niti e s  t o  g o  o ut d o or s  m a d e  t h e m  f e el  ali e n at e d.  O ur 

fi n di n g s  hi g hli g ht  t h at,  i n  a d diti o n  t o  n e w  r o uti n e s 

a n d  r h yt h m s  of  t h e  n ur si n g  h o m e,  p arti ci p a nt s  f elt 

d e pri v e d  of  t h e  n at ur al  r h yt h m s  t h at  b el o n g e d  t o 

b ei n g o ut d o or s, s u c h a s c h a n g e s i n d a yli g ht, t e m p er a -

t ur e a n d w e at h er t hr o u g h o ut t h e d a y, fr o m s e a s o n t o 

s e a s o n.  T h e s e  r h yt h m s  h a d  pr e vi o u sl y  h el p e d  t h e m 
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att u n e  t o  n at ur e  a n d  t o w ar d s  a  f e eli n g  of  at- 

h o m e n e s s.  T h e s e  fi n di n g s  h a v e  si mil ariti e s  wit h  pr e -

vi o u s  r e s e ar c h,  s h o wi n g  t h at  r o uti n e s,  l o s s  of  a ut o n -

o m y  a n d  i n a cti vit y  n e g ati v el y  i m p a ct  r e si d e nt s  li vi n g 

i n  n ur si n g  h o m e s  ( C o o n e y, 2 0 1 2 ;  F æ ø  et  al., 2 0 1 9 ; 

P a d d o c k  et  al., 2 0 1 9 ).

M or e o v er,  p arti ci p a nt s  f o u n d  t e m p or ar y  st a y s 

n e c e s s ar y a n d a c c e pt a bl e. H o w e v er, t h e y f e ar e d m o v -

i n g  t h er e  p er m a n e ntl y  a n d  e x pr e s s e d  r e si st a n c e  t o 

b ei n g  a w a y  fr o m  h o m e,  fri e n d s  a n d  f a mil y.  T h e y 

st art e d  t o  q u e sti o n  t h eir  i m m e di at e  f ut ur e  a n d  f or e -

gr o u n d e d  t h e  i d e a  of  a  p er m a n e nt  pl a c e  i n  t h e  n ur -

si n g  h o m e.  Pr e vi o u s  r e s e ar c h  e m p h a si z e s  t h at  t h e 

h o m e  r ef er s  t o  t h e  e n d  a s  p e o pl e  f oll o w  t h eir  lif e 

p at h  t o  fi n d  t h e  ulti m at e  d e sti n ati o n  f or  t h eir  e xi s -

t e n c e.  E xi st e nti al  i s s u e s,  i n cl u di n g  t h eir  fi nit u d e, 

b e c a m e m or e a p p ar e nt, r ei nf or ci n g a s e n s e of li mit e d 

ti m e  a n d  m o vi n g  t o  a  n ur si n g  h o m e  m ai nl y  i n v ol v e d 

c o m pl e x  c h a n g e s  a n d  l o s s e s  t h at  aff e ct e d  t h e  i n di vi -

d u al’ s  w ell- b ei n g  a n d  i d e ntit y  ( D e k k er s, 2 0 0 9 ). 

P arti ci p a nt s  d e s cri b e d  t h e  m o v e  p er m a n e ntl y  t o  a 

n ur si n g  h o m e  a s  e m b ar ki n g  o n  t h e  fi n al  j o ur n e y  i n 

s olit u d e f or f e ar of l e a vi n g e v er yt hi n g t h at m a d e t h eir 

li v e s  m e a ni n gf ul.  T h e y  w er e  t hr o w n  i nt o  a  sit u ati o n 

i m p o s si bl e  t o  e s c a p e.  P arti ci p a nt s’  f e ar s  a n d  o p p o si-

ti o n  di s pl a y e d  a n  irr e v er si bl e  c h a n g e  of  lif e  f or  p arti-

ci p a nt s  u n a v oi d a bl e  y et  e x p eri e n c e d  a s  a n  e xi st e nti al 

cri si s.  T h e  str o n g  d e sir e  t o  st a y  at  h o m e  h a s  si mil a -

riti e s  t o  t h e  fi n di n g s  of  F æ ø  et  al.  (2 0 1 9 )  r el at e d  t o 

h o m e- d w elli n g  ol d er  p e o pl e  wit h  d e m e nti a,  d e s cri b -

i n g  t h e  l o s s  of  a ut o n o m y  a n d  l a c k  of  h o m eli n e s s  at 

t h e  n ur si n g  h o m e f oll o w e d  b y a n  a v er si o n  t o  m o vi n g 

t h er e.  F urt h er,  F æ ø  et  al.  d e s cri b e d  p arti ci p a nt s’ 

str o n g  d e sir e  t o  st a y  h o m e,  alt h o u g h  k n o wi n g  t h at 

n ur si n g h o m e a d mi s si o n w o ul d b e n e c e s s ar y at s o m e 

p oi nt  a n d  t h at  t h e y  w o ul d  h a v e  t o  a c c e pt  it.  O ur 

fi n di n g s  s u p p ort  t hi s  t o  a  c ert ai n  e xt e nt  b ut  f urt h er 

d e e p e n  p arti ci p a nt s’  a m bi v al e nt  f e eli n g s  t o w ar d s 

m o vi n g  a w a y  fr o m  h o m e.

P arti ci p a nt s’  i n si g ht  i n cr e a s e d  a s  t h eir  b o di e s  w e a -

k e n e d,  a n d  t h e y  f e ar e d  l o si n g  t h eir  h o m e s  a n d  s h el -

t er s  w hil e  l o si n g  t h e m s el v e s  fr o m  ill n e s s  a n d 

a g gr a v ati o n.  F oll o wi n g  S v e n a e u s  ( 2 0 1 0 ),  ill n e s s  i s 

li n k e d  t o  n ot  b ei n g  at  h o m e  i n  t h e  b o d y,  w hil e  Hilli 

a n d  Eri k s s o n  ( 2 0 1 9 )  hi g hli g ht e d  t h at  f e eli n g  of  n ot 

b el o n gi n g  t o  a  pl a c e  t e n d s  t o  ali e n at e  a n d  t hr e at e n 

a  p er s o n’ s  e xi st e n c e.  N e v ert h el e s s,  t h e  p arti ci p a nt s 

w er e  n ot  afr ai d  of  d yi n g,  a n d  t h e y  d e s cri b e d  m or e 

c o n c er n a b o ut h o w t h eir lif e w o ul d b e a n d t h e ur g e nt 

n e e d t o li v e w ell h er e a n d n o w. A c c or di n g t o V etl e s e n 

(2 0 0 9 ),  e v er y  h u m a n  m o v e  t o w ar d s  t h eir  f ut ur e  a n d 

h a s i d e a s, h o p e s, a n d f e ar s a b o ut it. Li vi n g wit h fr ailt y 

w a s  a  c o n diti o n  t h at  f or c e d  p arti ci p a nt s  t o  c h o o s e 

w h at  w a s  e s s e nti al  i n  lif e  b y  o pti n g  o ut  of  w h at  w a s 

l e s s  cr u ci al,  e n di n g  u p  wit h  e xi st e nti al  c o n diti o n s  of 

h u m a n  lif e,  s u c h  a s  v ul n er a bilit y,  d e p e n d e n c e  a n d 

m ort alit y  ( H ei d e g g er, 1 9 6 2 ).  T h e  p arti ci p a nt s 

e x p eri e n c e d t h e s e c o n diti o n s a s m ar gi n ali z e d, m a ki n g 

t h e m  f e el  n ot  b ei n g  at  h o m e.  A s  t h eir  c urr e nt  sit u a-

ti o n  d e v el o p e d,  it  b e c a m e  cl e ar  t h at  lif e  w a s  n ot 

s u st ai n a bl e  a s  t h e y  li v e d  it.  T h eir  fr ailt y,  a g e,  ill n e s s, 

a n d  di s a bilit y  p ut  lif e  it s elf  u n d er  pr e s s ur e.  O ur  fi n d -

i n g s  s h o w  t h at  lif e  di d  n ot  al w a y s  t ur n  o ut  a s  t h e 

p arti ci p a nt s  h o p e d  aft er  r et ur ni n g  h o m e  fr o m  a 

s h ort  st a y  at  t h e  n ur si n g  h o m e.  T h e  pr a cti c alit y  of 

t h e  h o m e  a n d  c ar e  s er vi c e s  f or e gr o u n d e d  tr e at m e nt 

a n d c ar e f or h e alt h i s s u e s, l e a vi n g e xi st e nti al i s s u e s i n 

t h e  b a c k gr o u n d.

Pr e vi o u s  r e s e ar c h  u n d er s c or e d  t h at  fr ail  ol d er  p e o -

pl e  oft e n  e x p eri e n c e  m ulti di m e n si o n al  l o s s e s  a n d  ar e 

fr e q u e ntl y  aff e ct e d  b y  c o m pl e x  a n d  i n cr e a si n gl y  b ur-

d e n s o m e  s y m pt o m s,  m a ki n g  a c hi e vi n g  w ell- b ei n g 

m or e  c h all e n gi n g  ( A n dr e w  et  al., 2 0 1 2 ;  Ni e b o er  et 

al., 2 0 1 8 ).  O ur  st u d y  u n d er s c or e d  t h at  b ei n g  i n  t h e 

tr a n siti o n  b et w e e n  h o m e  a n d  n ur si n g  h o m e  a n d  a 

r o b u st a n d fr ail b o d y r e pr e s e nt s a u ni q u el y si g nifi c a nt 

e x p eri e n c e f or fr ail ol d er p e o pl e, hi g hli g hti n g e xi st e n -

ti al  i s s u e s  t h at  h e alt h- c ar e  pr o vi d er s  n e e d  t o  a d dr e s s.

M et h o d ol o gi c al  c o n si d er ati o n s

W e  c o n d u ct e d  t his  st u d y  wit h  fr ail  ol d er  p e o pl e  i n  r ur al 

x. W e us e d cl e ar i n cl usi o n crit eri a wit h a w ell- k n o w n fr ailt y 

m o d el  t o  e ns ur e  t h at  t h e  p arti ci p a nts  w er e  fr ail.  T h e 

fi n di n gs h a v e si mil ariti es wit h pr e vi o us st u di es, i n di c ati n g 

t h at  t h e  ess e nti al  m e a ni n gs  hi g hli g ht e d  mi g ht  b e  r el e-

v a nt  a cr oss  c ult ur al  s etti n gs.  N e v ert h el ess,  t h e  c ult ur al 

s etti n gs s h o ul d b e c o nsi d er e d r e g ar di n g t h e tr a nsf er a bil -

it y of fi n di n gs. Tr ust w ort hi n ess is ess e nti al t hr o u g h o ut t h e 

e ntir e r es e ar c h pr o c ess, a n d t his m e a ns as ki n g h o w v ali d 

t h e  k n o wl e d g e  is  a n d  w h et h er  it  off ers  n e w  k n o wl e d g e 

a b o ut t h e p h e n o m e n o n u n d er st u d y ( S h e nt o n, 2 0 0 4 ). T o 

e ns ur e ri g o ur a n d tr ust w ort hi n ess i n o ur st u d y, w e ai m e d 

f or a v ari e d s a m pl e t o i n cr e as e t h e fi n di n gs’ d e p e n d a bil-

it y, tr a nsf er a bilit y, cr e di bilit y a n d c o nfir m a bilit y ( Li n c ol n & 

G u b a, 1 9 8 5 ).  T o  i n cr e as e  t h e  cr e di bilit y,  t h e  first  a ut h or 

us e d  h er  cli ni c al  e x p eri e n c e  w h e n  pl a n ni n g  a n d  pr e p ar -

i n g t h e i nt er vi e ws, pr e p ari n g t h e i nt er vi e w g ui d e, a n d all 

a ut h ors r e a d a n d p arti ci p at e d i n t h e a n al ysis. V ari ati o n i n 

t h e s a m pl e w as r e q uir e d t o str e n gt h e n t h e d e p e n d a bilit y 

( S h e nt o n, 2 0 0 4 ). C o ns e q u e ntl y, w e ai m e d t o r e a c h p arti-

ci p a nts  wit h  diff er e nt  b a c k gr o u n ds.  A  r efl e xi v e  attit u d e 

w as m ai nt ai n e d t hr o u g h o ut t h e r es e ar c h pr o c ess t o s af e -

g u ar d  c o nfir m a bilit y.  T his  m e a ns  t h at  w e  w er e  a w ar e  of 

o ur  r ol e  i n  i nt er a cti o n  wit h  t h e  p arti ci p a nts,  e m piri c al 

d at a,  t h e or eti c al  p ers p e cti v es  a n d  pr e- u n d erst a n di n g 

t h at t h e r es e ar c h ers br o u g ht i nt o t h e pr oj e ct. R e g ar di n g 

t h e  tr a nsf er a bilit y  ( S h e nt o n, 2 0 0 4 ),  t h e  i nf or m a nts  w er e 

r e cr uit e d fr o m t w o i n p ati e nt cli ni cs a n d w er e gi v e n c ar e 

fr o m  diff er e nt  c ar e  c o nt e xts;  t his  m a y  str e n gt h e n  t h e 

tr a nsf er a bilit y.  T h e  li mit e d n u m b er  of  p arti ci p a nts  mi g ht 

h a v e  li mit e d  t h e  r a n g e  of  e x p eri e n c es  d es cri b e d  i n  t his 

arti cl e. H o w e v er, w e c o nsi d er o ur fi n di n gs str o n g b e c a us e 

w e h a d a v ari e d s a m pl e a n d ri c h d at a w e h a v e a n al ys e d t o 
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d es cri b e t h e ess e nti als of a c o m pl e x p h e n o m e n o n. T h es e 

as p e cts  a d d  str e n gt h  t o  v ali dit y  a c c or di n g  t o  w ell- 

est a blis h e d  crit eri a  f or  v ali dit y  i n  q u alit ati v e  st u di es 

( Cr es w ell  &  Cr es w ell  B á e z, 2 0 2 0 ).  O n e  str e n gt h  of  o ur 

st u d y is gi vi n g v oi c e t o a v ul n er a bl e gr o u p of ol d er p e o pl e 

o n t h e v er g e of m a n a gi n g at h o m e a n d t h eir p er c e pti o n 

of at- h o m e n ess, w hi c h is u ni q u e.

C o n cl u si o n

O ur st u d y pr o vi d es i nsi g ht i nt o t h e li v e d e x p eri e n c es wit h 

fr ailt y r el at e d t o at- h o m e n ess. Ol d er p e o pl e d es cri b e d t h e 

e x p eri e n c e of fr ailt y as a n e xist e nti al f e eli n g of n ot b ei n g 

at h o m e, e m er gi n g as i n e vit a bl e r e alit y p arti ci p a nts h a v e 

t o f a c e i n t h eir n e ar f ut ur e. T h e e x p eri e n c e of b ei n g l ost i n 

tr a nsiti o n r e pr es e nts a u ni q u el y si g nifi c a nt e x p eri e n c e f or 

fr ail  ol d er  p e o pl e,  f or e gr o u n di n g  e xist e nti al  iss u es  a n d 

c arr yi n g t h e p ot e nti al of at- h o m e n ess.

R el e v a n c e  f or  cli ni c al  pr a cti c e

T o u nl e as h fr ail ol d er p e o pl e’s p ot e nti al f or at- h o m e n ess, 

h e alt h c ar e  pr of essi o n als  m ust  a d dr ess  a n d  m e et  t h e 

n e e ds  of  fr ail  ol d er  p e o pl e  i n di vi d u all y.  T his  m e a ns  t h at 

pl a n ni n g  a n d  c ari n g  f or  fr ail  ol d er  p e o pl e  i n v ol v es  m or e 

t h a n  m e di c al  d e cisi o n- m a ki n g  a n d  c ar e,  i n di c ati n g  t h at 

g oi n g  b e y o n d  si g ns  a n d  s y m pt o ms  is  cr u ci al  t o  u n d er -

st a n di n g  w h at  li vi n g  wit h  fr ailt y  is  li k e.  U n d erst a n di n g 

p e o pl e’s c o n cr et e, e v er y d a y e x p eri e n c es is h el pf ul i n s u p -

p orti v e  c ar e.  H e alt h c ar e  pr o vi d ers  n e e d  t o  a d dr ess  e xis -

t e nti al  n e e ds a n d pr o vi d e m or e h olisti c c ar e t h a n t o d a y. 

O ur st u d y hi g hli g ht e d t h at fr ail ol d er p e o pl e pr ef er t o li v e 

w ell  h er e  a n d  n o w  i nst e a d  of  pl a n ni n g  f ut ur e  c ar e. 

H o w e v er,  b ei n g  a w ar e  of  fr ail  ol d er  p e o pl e’s  p ot e nti al 

f or  s u d d e n  d et eri or ati o n  a n d  fl u ct u ati n g  h e alt h,  h e alt h-

c ar e  pr o vi d ers  s h o ul d  h a v e  c o n v ers ati o ns  wit h  p ati e nts 

a b o ut  h o w  t h e y  e n vis a g e  t h eir  n e ar  f ut ur e,  ai mi n g  t o 

e n h a n c e  t h e  f e eli n g  of  at- h o m e n ess  i n d e p e n d e nt  of 

w h er e a n d h o w fr ail ol d er p e o pl e li v e t h eir li v es.

A c k n o wl e d g m e nt s

W e t h a n k o ur p arti ci p a nt s f or s h ari n g t h eir ti m e a n d e x p eri -
e n c e s  a n d  f or  t h eir  c o ntri b uti o n s  t o  t hi s  st u d y.

Di s cl o s ur e  st at e m e nt

N o p ot e nti al c o nfli ct of i nt er est w as r e p ort e d b y t h e a ut h or(s).

F u n di n g

T hi s w or k w a s s u p p ort e d b y t h e W e st er n N or w a y U ni v er sit y 
of  A p pli e d  S ci e n c e s  ( H ø g s k ul e n  P å  V e stl a n d et).

N ot e s  o n  c o ntri b ut or s

B e nt e  E g g e  S ø v d e i s  P h D  c a n di d at e,  M a st er  of  H e alt h  a n d 
S o ci al  S ci e n c e s.  A s si st a nt  pr of e s s or  at  W e st er n  N or w a y 
U ni v er sit y  of  A p pli e d  S ci e n c e s,  D e p art m e nt  of  H e alt h  a n d 
C ari n g  S ci e n c e s.  E nr oll e d  a s  a  P h D  St u d e nt  at  D e p art m e nt 
of  Gl o b al  P u bli c  H e alt h  a n d  Pri m ar y  C ar e,  U ni v er sit y  of 
B er g e n  F a c ult y  of  M e di ci n e  B er g e n  U ni v er sit y.  R e s e ar c h 
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I nt er vj u g ui d e 

St u di e 1:   K orl eis erf ar er el dr e s o m l e v er m e d st or e o g s a m a ns ett e b e h o v r el at ert til fr ailt y  
k v ar d a g e n si n, o g k orl eis o p pl e v er d ei t e n est e n e d ei m ott ar ?  
 
St or e o g s a m a ns ett e b e h o v  

1.  K a n d u f ort elj e litt o m d e g sj øl v o g di n e b e h o v f or uli k e t e n est er ?  
2.  Ei n d el a v d ei s o m h ar hj el p a v h ei m et e n est e n e h ar m a n g e pl a g er s o m p å v er k ar 

k v ar a n dr e. D ers o m d u o p pl e v er d et s a m e, k a n d u f ort elj e litt o m d et ?  

3.  K v a k u n n e gj er e d et l ett ar e f or d e g å l e v e l e n gst m ul e g h ei m e m e d di n e pl a g er ?  
a.  K v e n er vi kti g e  
b.  K v a er vi kti g  

Br u k ar m e d v er k n a d  
1.  K orl eis o p pl e v er d u å f å hj el p h ei m e ?  

a.  K v a s y n est d u er v a ns k el e g ?  
b.  K v a s y n es d u g år gr eitt ?  

2.  K a n d u s ei e n o k o o m k v e n s o m hj el p er d e g h ei m e ?  
3.  K v a er vi kti g f or at d u s k al k u n n e kl ar e d e g b est m ul e g i k v ar d a g e n ?  
4.  S y n es d u hj el p ar a n e di n e t e k o ms y n til k v a d u ø ns kj er ?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
5.  F øl er d u at d u blir t att m e d p å r å d ?  

 
S a m h a n dli n g  

1.  K a n d u f ort elj e litt o m di n e b es ø k p å sj u k e h us ell er sj u k e h ei m ?  
a.  K orl eis v ar d et f or d e g ?  

2.  K orl eis o p pl e v d e d u s a m ar b ei d et m ell o m d ei s o m s k ull e hj el p e d e g ?  
 

3.  H ar d u n o kr e t a n k ar o m k orl eis d ei uli k e h els et e n est e n e (f e ks sj u k e h us –  
h ei m esj u k e pl ei e - f astl e g e) k a n s a m h a n dl e sli k at di n sit u asj o n blir b etr e ?   

 

A p p e n di x 2 I nt er vi e w g ui d e St u d y 1

Appendix 2 Interview guide Study 1



 
 

St or e o g s a m a ns ett e b e h o v  
 

1.  K orl eis er ei n v a nl e g d a g f or d e g ?  
2.  K a n d u f ort elj e litt o m k orl eis d u erf ar er å v er e p år ør a n d e ?  
3.  K v a k u n n e gj er e d et l ett ar e f or d e g å l a di n ( m a n n/ k o n e/f ar/ m or) b u l e n gst 

m ul e g h ei m e ?  
a.  K v e n er vi kti g e  
b.  K v a er vi kti g  

B r u k a r m e d v er k n a d  
1.  K orl eis o p pl e v er d u å f å hj el p fr å h ei m et e n est e n e ?  

a.  K v a s y n es d u er v a n s k el e g ?  
b.  K v a s y n es d u g år gr eitt ?  

2.  K a n d u s ei e n o k o o m k v e n s o m hj el p er d y k k h ei m e ?  
3.  K v a er vi kti g f or at d u o g k o n a di s k al k u n n e kl ar e d y k k b est m ul e g i 

k v ar d a g e n ?  
4.  K a n d u f ort elj e k orl eis hj el p ar a n e di n e t e k o ms y n til di n e o g k o n a di si n e 

ø ns kj er ?  
5.  K orl eis o p pl e v er d u at hj el p a d u o g k o n a di i m øt e kj e m di n e b e h o v o g 

ø ns kj er ?   
 
S a m h a n dli n g  

1.  K a n d u f ort elj e litt o m di n ( m a n n/ k o n e/f ar/ m or) si n e b es ø k p å sj u k e h us 
ell er sj u k e h ei m ?  

a.  K a n d u s ei e n o k o o m k orl ei s d u o p pl e v d e d e n n e sit u asj o n e n ?  
2.  K orl eis o p pl e v d e d u s a m ar b ei d et m ell o m d ei s o m s k ull e hj el p e d o k k e ?  

a)  K v a s y n est d u v ar v a n s k el e g ?  
b)  K v a s y n est d u gj e k k gr eitt ?  

3.  O p pl e v er d u at d u f år tilstr e k k el e g i nf or m asj o n ? 
4.  D ers o m d u s k ull e gj e r å d til d ei s o m ar b ei d er i h els e v es e n et, k v a r å d vill e 

d u gj e ?  
 
 

A p p e n di x 3, I nt er vi e w g ui d e st u d y 2

Appendix 3, Interview guide study 2



   

  

Vil d u d elt a i f o rs ki n gs p r osj e kt et 

 ”  K o rl eis k a n h els et e n est a b est i v a r et a o g f øl gj e o p p h ei m e b u a n d e el d r e m e d st o r e o g 
s a m a n s ett e b e h o v ? ”  

  
D ett e er e t s p ørsm ål  til d e g o m å d elt a i et f ors ki n gs pr osj e kt d er f or m ål et er å u t vi kl e n y k u n ns k a p 
kri n g o ms or g f or h ei m e b u a n d e o v er 6 5 år m e d st or e o g s a m a ns ett e b e h o v. D u h ar s o m br u k ar a v 
t e n est e n e vi kti g e erf ari n g ar o g k u n ns k a p å bi dr a m e d, o g ditt s y ns p u n kt er vi kti g i ar b ei d et m e d å 
ut vi kl e t e n est e n e vi d ar e. I dett e s kri v et gir vi d e g i nf or m asj o n o m m ål a  f or pr osj e kt et o g k v a  d elt a k i n g 
vil i n n e b e r e f or d e g. 
 

F o r m ål  
I d e n n e st u di e n vil br u k ar ar, p år ør a n d e o g h els e p ers o n ell k n ytt til h ei m e b u a n d e el dr e m e d st or e o g 
s a m a ns ett e b e h o v bli i nt er vj u a f or å f å m eir k u n ns k a p o m erf ari n g ar o g o p pl e vi n g ar d ei h ar i si n 
pr a kti s k e k v ar d a g. D et vil v er e o m l a g f ørti p ers o n ar s o m v ert i nt er vj u a i pr osj e kt et  til s a m a n, 
m e dr e k n a  1 0 til 1 5 br u k ar ar.  
Titt el:  K orl eis k a n h els et e n est a b est i v ar et a o g f øl gj e o p p h ei m e b u a n d e el dr e s o m l e v er m e d st or e o g 
s a m a ns ett e b e h o v ?  

F ors k i n gss p ørs m ål: 
K orl eis erf ar er el dr e s o m l e v er m e d st or e o g s a m a ns ett e b e h o v k v ar d a g e n si n, o g k orl eis o p pl e v er d ei 
t e n est e n e d ei m ottar ?  
 

K v e n  e r a n s v a rl e g f o r f o rs ki n gs p r osj e kt et?  
Pr osj e kt et er ei n d el a v mitt d o kt or gr a ds ar b ei d s o m ut g år fr å U ni v ersit et et i B er g e n o g er fi n a nsi ert a v 
H ø gs k ul e n p å V estl a n d et.  
 
K vif o r  f å r d u s p ø rsm ål o m å d elt a ?  
I d e n n e st u di e n vil br u k ar ar, p år ør a n d e o g h els e p ers o n ell k n ytt til h ei m e b u a n d e el dr e m e d st or e o g 
s a m a ns ett e b e h o v bli i nt er vj u a f or å f å m e ir k u n ns k a p o m erf ari n g ar o g o p pl e vi n g ar d ei h ar i si n 
pr a kti s k e k v ar d a g.   
 

K v a i n n e b e r d et f o r d e g å d elt a ?  
I ditt tilf ell e vil d et bli gj e n n o mf ørt eit i nt er vj u m e d d e g, e nt e n i h ei m e n di n, ell er ei n st a d i n ærl ei k e n 
s o m p ass ar f or d e g. I nt er vj u et vil v a r e i o m l a g 1 ti m e. U n d ert ei k n a vil i nt er vj u e d e g, o g s a mt al e n vil 
bli t att o p p p å l y d o p pt a k ar. L y d o p pt a k et vil bli l a gr a p å p ass or d b es k ytt a P C s o m b err e  e g h ar til g a n g 
til. 

M ul e g e f o r d el a r o g ul e m p e r  

M ul e g e f or d el er v e d å d elt a i st u di e n er at d u k a n bi dr a til n y k u n ns k a p o m k orl eis d et v ert o p pl e v d å 

b u h ei m e m e d st or e o g s a m a ns ett e b e h o v, o g k orl eis d u o p pl e v er å f å hj el p a v h els e p ers o n ell. D u vil f å 

m ul e g h eit til å uttr y k k e k v a s o m er vi kti g f or d e g.  I i nt er vj u m e d p år ør a n d e vil d ei k u n n e utt al e s e g o m 

di n sit u asj o n s o m p asi e nt.  M ul e g e  ul e m p er er at d u k a n o p pl e v e ei n ti m es i nt er vj u s o m kr e vj a n d e, o g 

d u k a n h a b e h o v f or hj el p u n d er i nt er vj u et. Si d a n d u er m ott a k ar a v h ei m et e n est er vil e g, d ers o m d u 

g o d kj e n n er d et, a vt al e m e d l ei ar e n a v t e n est a ell er ei n a v di n e p år ør a n d e  k v e n s o m s k al k o nt a kt ast 
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d ers o m d u h ar b e h o v f or hj el p. O m d u ø ns kj er d et, k a n vi t a ei n p a us e u n d er v e gs i i nt er vj u et. D et vil 

i k kj e m e df ør e ut gift er  å d elt a i pr osj e kt et. 

D et e r f ri villi g å d elt a  
D et er fri villi g å d elt a i pr osj e kt et. D ers o m d u ø ns kj er å d elt a, u n d ert ei k n ar d u s a mt y k k e er kl æri n g a p å 
sist e si d e, o g e g vil ett er ei k ort ti d k o nt a kt e d e g p å t el ef o n. D u k a n n år s o m h elst o g ut a n å gj e n o k o n 
gr u n n tr e k kj e s a mt y k k et ditt, ut a n at d et f år n o k o n k o ns e k v e ns ar f or d e g ell er di n e t e n est er.  
 
Ditt p e rs o n v e r n –  k o rl eis  vi o p p b e v a r e r  o g b r u k e r  di n e o p pl ys ni n g a r   
Vi vil b err e  br u k e o p pl ys ni n g a n e  o m d e g til f or m åla  vi h ar f ort alt o m i d ett e s kri v et.  Vi b e h a n dl ar  
o p pl ys ni n g a n e k o nfi d e nsi elt o g i s a ms v ar m e d p er s o n v er nr e g el v er k et.  

All e o p p l ys ni n g a n e vil bli b e h a n dl a ut a n n a m n o g f ø ds els n u m m er ell er a n dr e dir e kt e gj e n kj e n n a n d e 
o p pl ys ni n g ar. Ei n k o d e k n yt er d e g til di n e o p pl ys ni n g ar gj e n n o m ei n a m n elist e. Pr osj e ktl ei ar h ar 
a ns v ar f or d e n d a gl e g e drift a a v f ors ki n gs pr osj e kt et o g at o p pl ys ni n g a r o m d e g v ert b e h a n dl a p å ei n 
si k k er m åt e.   

K v a s kj e r m e d o p pl ys ni n g a n e di n e n å r vi a vsl utt a  f o rs ki n gs p r osj e kt et?  
Pr osj e kt et s k al ett er pl a n e n a vsl utt ast  0 1. 1 0. 2 0 2 2 . I nf or m asj o n o m d e g vil bli a n o n y mi s ert ell er sl ett a 
s ei n ast f e m år ett er pr osj e ktsl utt, i n n a n 0 1. 1 0. 2 0 2 7. D at a vil bli l a gr a ett er pr osj e ktsl utt f or 
ett er pr ø v b ar h et.  
 
Di n e r etti g h et e r  
S å l e n g e d u k a n i d e ntifis er ast  i d at a m at eri al et, h ar d u r ett til: 

- i n ns y n i k v a  p ers o n o p pl ys ni n g a r s o m er r e gistr ert o m d e g, 
- å f å r etta  p ers o n o p pl ys ni n g a r o m d eg ,  
- f å sl ett a  p ers o n o p pl ys ni n g a r o m d e g, 
- f å utl e v ert e n k o pi a v di n e p ers o n o p pl ys ni n g a r, o g 
- å s e n d e kl a g e til p ers o n v er n o m b o d et ell er D at atil s y n et o m b e h a n dli n g a  a v di n e 

p ers o n o p pl ys ni n g a r. 
 
K v a  gi r  oss r ett til å b e h a n dl e p e rs o n o p pl ys ni n g a r o m d e g ?  
Vi b e h a n dl a r o p pl ys ni n ga r o m d e g b as ert p å ditt s a mt y k k e. 
P å o p p dr a g fr å   U ni v ersit et et i B er g e n h ar N S D –  N ors k s e nt er f or f ors ki n g s d at a A S v ur d ert at 
b e h a n dli n g a  a v p ers o n o p pl ys ni n g a r i d ett e pr osj e kt et er i s a ms v ar m e d p ers o n v er nr e g el v er k et.  
 
K v a r  k a n e g fi n n e ut m e ir ?  
D ers o m  d u h ar s p ørs m ål til st u di e n , ell er ø ns k er å n ytt e d e g a v di n e r ett ar , t a k o nt a kt m e d: 
Sti p e n di at B e nt e E g g e S ø v d e,  e -p ost:  b e nt e. e g g e. s o v d e @ h vl. n o , t el ef o n 5 7 6 7 7 6 0 5/ 9 0 9 6 8 2 5 3 
V eil e d ar pr of es s or J or u n n Dr a g es et , e-p ost: J or u n n. dr a g es et @ h vl. n o , t el ef o n 5 5 5 8 8 5 2 1 
v e d U ni v ersit et et i B er g e n  

•  V årt p ers o n v er n o m b u d: J a n e c k e H el e n e V ei m, e -p ost: J a n e c k e. V ei m @ ui b. n o , ell er  
 tel ef o n : 5 5 5 8 2 0 2 9   
•  N S D –  N ors k s e nt er f or f ors k ni n gs d at a A S, p å e p o st ( p ers o n v er n o m b u d et @ ns d. n o ) ell er 

t el ef o n: 5 5 5 8 2 1 1 7.  
 
 
M e d v e n l e g h elsi n g  
B e nt e E g g e S ø v d e  
Pr osj e kt a ns v arl e g      
(Sti p e n di at ) 
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S a mt y k k e e r kl æ ri n g   
 
E g h ar m ott att o g f orst ått i nf or m asj o n o m pr osj e kt et  ”  K o rl eis k a n h els et e n est a b est i v a r et a o g f øl gj e 
o p p h ei m e b u a n d e el d r e m e d st o r e o g s a m a n s ett e b e h o v ? "  , o g h ar f ått a nl e d ni n g til å still e 
s p ørs m ål . E g s a mt y k k er til:  
 

  å d elt a i  i nt er vj u 
 

 
E g s a mt y k k er til at mi n e o p pl ys ni n g a r v ert b e h a n dl a  fr e m til pr osj e kt et er a vsl utta , c a. (0 1. 1 0. 2 0 2 2 ) 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
( Si g n ert a v pr osj e kt d elt a ka r, d at o) 
 
 
 

( T el ef o n n u m m er e g k a n k o nt a kt ast p å) 
 
 
 
 
E g b e kr eft ar å h a gitt i nf or m asj o n o m pr osj e kt et  
 
 

St a d o g d at o  Si g n at ur  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R oll e i pr osj e kt et  

 



   

   

 

Vil d u d elt a i f o rs ki n gs p r osj e kt et 

 ”  K o rl eis k a n h els et e n est a b est i v a r et a o g f øl gj e o p p h ei m e b u a n d e el d r e m e d st o r e o g 
s a m a n s ett e b e h o v ? ”  

  
D ett e er e t s p ørsm ål  til d e g o m å d elt a i et f ors ki n gs pr osj e kt d er f or m ål et er å  ut vi kl e n y k u n ns k a p 
kri n g o ms or g f or h ei m e b u a n d e o v er 6 5 år m e d st or e o g s a m a ns ett e b e h o v. D u h ar s o m br u k ar a v 
t e n est e n e vi kti g e erf ari n g ar o g k u n ns k a p å bi dr a m e d, o g ditt s y ns p u n kt er vi kti g i ar b ei d et m e d å 
ut vi kl e t e n est e n e vi d ar e. I dett e s kri v et gi r vi d e g i nf or m asj o n o m m ål a  f or pr osj e kt et o g k v a  d elt a k i n g 
vil i n n e b e r e f or d e g. 
 

F o r m ål  
I d e n n e st u di e n vil br u k ar ar, p år ør a n d e o g h els e p ers o n ell k n ytt til h ei m e b u a n d e el dr e m e d st or e o g 
s a m a ns ett e b e h o v bli i nt er vj u a f or å f å m eir k u n ns k a p o m erf ari n g a r o g o p pl e vi n g ar d ei h ar i si n 
pr a kti s k e k v ar d a g. D et vil v er e  o ml a g f ørti p ers o n ar s o m v ert i nt er vj u a i pr osj e kt et  til s a m a n, 
m e dr e k n a m ell o m ått e o g 1 2 p år ør a n d e.   
Titt el:  K orl eis k a n h els et e n est a b est i v ar et a o g f øl gj e o p p h ei m e b u a n d e el dr e s o m l e v er m e d st or e o g 
s a m a ns ett e b e h o v ?  

F ors k i n gss p ørs m ål: 
K v a erf ari n g ar h ar p år ør a n d e m e d å v er e t ett p å h ei m e b u a n d e el dr e s o m l e v er m e d st or e o g s a m a ns ett e 
b e h o v, o g k orl eis o p pl e v er d ei s a m ar b ei d et m ell o m uli k e t e n est e yt ar ar ?  
 

K v e n  e r a n s v a rl e g f o r f o rs ki n gs p r osj e kt et?  
Pr osj e kt et er ei n d el a v mitt d o kt or gr a ds ar b ei d s o m ut g år fr å U ni v ersit et et i B er g e n o g er fi n a nsi ert a v 
H ø gs k ul e n p å V estl a n d et.  
 
K vif o r  f å r d u s p ø rsm ål o m å d elt a ?  
I d e n n e st u di e n vil br u k ar ar, p år ør a n d e o g h els e p ers o n ell k n ytt til h ei m e b u a n d e e l dr e m e d st or e o g 
s a m a ns ett e b e h o v bli i nt er vj u a f or å f å m eir k u n ns k a p o m erf ari n g ar o g o p pl e vi n g ar d ei h ar i si n 
pr a kti s k e k v ar d a g.   
 

K v a i n n e b e r d et f o r d e g å d elt a ?  

I ditt tilf ell e vil d et bli gj e n n o mf ørt eit i nt er vj u m e d d e g. I nt er vj u et vil fi n n e st ad i  h ei m e n di n ell er i  eit 

p ass a n d e l o k al e i n ærl ei k e n a v d e g,  ett er n ær ar e a vt al e. I nt er vj u et vil v ar e i o ml a g 1 ti m e . U n d ert ei k n a 

vil l ei e i nt er vj u et. S a mt al e n vil bli t att o p p p å l y d o p pt a k ar. L y d o p pt a k et vil bli l a gr a p å 

p ass or d b es k ytt a P C s o m b err e  e g h ar til g a n g til.  

M ul e g e f o r d el a r o g ul e m p e r  

M ul e g e f or d el er v e d å d elt a i st u di e n er at d u k a n bi dr a til n y k u n ns k a p o m k orl eis d et v ert o p pl e v d å 

v er e p år ør a n d e til ei n br u k ar m e d st or e o g s a m a ns ett e b e h o v s o m b ur h ei m e, o g k orl eis d u o p pl e v er 
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s a m ar b ei d et  m e d  h els e p ers o n ell.  D et vil i k kj e m e df ør e ut gift er å d elt a i pr osj e kt et, o g d et vil i k kj e f å 

k o ns e k v e ns ar f or t e n est e n e br u k ar f år ifr å h els e p ers o n ell.  

D et e r f ri villi g å d elt a  
D et er fri villi g å d elt a i pr osj e kt et. D ers o m d u ø ns kj er å d elt a, u n d ert ei k n ar d u s a mt y k k e er kl æri n g a p å 
sist e si d e, o g e g vil ett er ei k ort ti d k o nt a kt e d e g p å t el ef o n. D u k a n n år s o m h elst o g ut a n å gj e n o k o n 
gr u n n tr e k kj e s a mt y k k et ditt, ut a n at d et f år n o k o n k o ns e k v e ns ar f or  t e n est e n e br u k ar f år ifr å 
h els e p ers o n ell .  
 
Ditt p e r s o n v e r n –  k o rl eis  vi o p p b e v a r e r  o g b r u k e r  di n e o p pl ys ni n g a r   
Vi vil b err e  br u k e o p pl ys ni n g a n e  o m d e g til f or m åla  vi h ar f ort alt o m i d ett e s kri v et.  Vi b e h a n dl ar  
o p pl ys ni n g a n e k o nfi d e nsi elt o g i s a ms v ar m e d p er s o n v er nr e g el v er k et.  

All e o p pl ys ni n g a n e vil bli b e h a n dl a ut a n n a m n o g f ø ds els n u m m er ell er a n dr e dir e kt e gj e n kj e n n a n d e 
o p pl ys ni n g ar. Ei n k o d e k n yt er d e g til di n e o p pl ys ni n g ar gj e n n o m ei n a m n elist e.  

Pr osj e ktl ei ar h ar a ns v ar f or d e n d a gl e g e drift a a v f ors ki n gs pr osj e kt et o g at o p pl ys ni n g ar o m d e g v ert 
b e h a n dl a p å ei n si k k er m åt e.   

K v a s kj e r m e d o p pl ys ni n g a n e di n e n å r vi a vsl utt a  f o rs ki n gs p r osj e kt et?  
Pr osj e kt et s k al ett er pl a n e n a vsl utt ast  0 1. 1 0. 2 0 2 2 . I nf or m asj o n o m d e g vil bli a n o n y mi s ert ell er sl ett a 
s ei n ast f e m år ett er pr osj e ktsl utt, i n n a n 0 1. 1 0. 2 0 2 7. D at a vil bli l a gr a ett er pr osj e ktsl utt f or 
ett er pr ø v b ar h et.  
 
Di n e r ett a r  
S å l e n g e d u k a n i d e ntifis er ast  i d at a m at eri al et, h ar d u r ett til: 

- i n ns y n i k v a  p ers o n o p pl ys ni n g a r s o m er r e gistr ert o m d e g, 
- å f å r etta  p ers o n o p pl ys ni n g a r o m d e g,  
- f å sl ett a  p ers o n o p p l ys ni n ga r o m d e g, 
- f å utl e v ert e n k o pi a v di n e p ers o n o p pl ys ni n g a r, o g 
- å s e n d e kl a g e til p ers o n v er n o m b o d et ell er D at atil s y n et o m b e h a n dli n g a  a v di n e 

p ers o n o p pl ys ni n g a r. 
 
K v a  gi r  oss r ett til å b e h a n dl e p e rs o n o p pl ys ni n g a r o m d e g ?  
Vi b e h a n dl a r o p pl ys ni n ga r o m d e g b as ert p å ditt s a mt y k k e.  
P å o p p dr a g fr å   U ni v ersit et et i B er g e n h ar N S D –  N ors k s e nt er f or f ors ki n g s d at a A S v ur d ert at 
b e h a n dli n g a  a v p ers o n o p pl ys ni n g a r i d ett e pr osj e kt et er i s a ms v ar m e d p ers o n v er nr e g el v er k et.  
 
K v a r  k a n e g fi n n e ut m e ir ?  
D ers o m  d u h ar s p ørs m ål til st u di e n , ell er ø ns k er å n ytt e d e g a v di n e r ett ar , t a k o nt a kt m e d: 
Sti p e n di at B e nt e E g g e S ø v d e,  e -p ost:  b e nt e. e g g e. s o v d e @ h vl. n o , t el ef o n 5 7 6 7 7 6 0 5, 9 0 9 6 8 2 5 3 
V eil e d ar pr of ess or J or u n n Dr a g es et , e-p ost: J or u n n. dr a g es et @ h vl. n o , t el ef o n 5 5 5 8 8 5 2 1 
v e d U ni v ersit et et i B er g e n  

•  V årt p ers o n v er n o m b u d:  J a n e c k e H el e n e V ei m, e -p ost: J a n e c k e. V ei m @ ui b. n o , ell er          
t el efo n 5 5 5 8 2 0 2 9  

•  N S D –  N ors k s e nt er f or f ors ki n gs d at a A S, p å e -p o st  (p ers o n v er n o m b u d et @ ns d. n o ) ell er 
t el ef o n: 5 5 5 8 2 1 1 7.  

 
 
M e d v e n l e g h elsi n g  
B e nt e E g g e S ø v d e  
Pr osj e kt a ns v arl e g      
(Sti p e n di at ) 
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S a mt y k k e e r kl æ ri n g   
 
E g h ar m ott att o g f orst ått i nf or m asj o n o m pr osj e kt et  ”  K o rl eis k a n h els et e n est a b est i v a r et a o g f øl gj e 
o p p h ei m e b u a n d e el d r e m e d st o r e o g s a m a n s ett e b e h o v ? "  , o g h ar f ått a nl e d ni n g til å still e 
s p ørs m ål . E g s a mt y k k er til:  
 

  å d elt a i i nt er vj u 
 

 
E g s a mt y k k er til at mi n e o p pl ys ni n g a r v ert b e h a n dl a  fr e m til pr osj e kt et er a vsl utta , c a. (0 1. 1 0. 2 0 2 2 ) 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
( Si g n ert a v pr osj e kt d elt a ka r, d at o) 
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
( T el ef o n n u m m er e g k a n k o nt a kt ast p å) 
 
 
 
 
 
E g b e kr eft ar å h a gitt i nf or m asj o n o m pr osj e kt et  
 
 

St a d o g d at o  Si g n at ur  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R oll e i pr osj e kt et  
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