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Forord

Denne masteroppgaven markerer slutten pa mine fem ar som sosiologistudent ved
Universitetet i Bergen. Siste aret har veert utfordrende, men samtidig utrolig leererikt og
spennende. Farst og fremst gnsker jeg a takke min veileder, Liv Johanne Syltevik, for utrolig
god hjelp og statte igjennom dette aret. Tusen takk for god veiledning og godt samarbeid hele
veien, det har vert helt avgjerende for at jeg idag sitter her med et smil om munnen, klar til &

levere en godt gjennomfart oppgave.

Videre vil jeg gi en stor takk til mine informanter, for deres tid og tillit til & delta i dette
prosjektet. Deres synspunkter og meninger har vert helt avgjarende for oppgaven, og uten

dere hadde ikke denne studien vaert mulig a gjennomfare.

Jeg vil ogsa gi en spesiell takk til mamma og pappa, min familie og neere venner, for all statte
og oppmuntring dere har vist under arbeidet med denne oppgaven. Deres forstaelse,
talmodighet og kjerlighet har vart utrolig givende, og uten dere ville dette aret veert mye
vanskeligere. Sa tusen takk for at dere alltid er der for meg. I denne anledning vil jeg ogsa gi
en siste hilsen til min kjere farfar, som dessverre forlot oss 11. desember 2023. Din bortgang
har satt dype spor. Jeg vil foralltid minnes din sprudlende utstraling, og hvordan du alltid

uttrykte hvor stolt du er av meg. Dette faler jeg ekstra sterkt pa idag.

Og til gjengen pa det «lille» rommet pa Sofie Lindstrams hus, det er ingen andre jeg ville delt
denne reisen med enn dere. Tusen takk for all latter, frustrasjon, hjelp og statte gjennom det
siste aret. Det har skapt minner jeg vil beere med meg resten av livet, og jeg er utrolig

takknemlig for hver og en av dere. Sammen har vi klart det!

Til slutt gnsker jeg & takke venner, kollegaer og bekjente som har vist interesse for prosjektet,
og kommet med gode innspill og ideer underveis. Jeg har satt stor pris pa hver og en av deres

bidrag.



Sammendrag

Formalet med denne masteroppgaven har vart a fa en sosiologisk forstaelse av unge voksnes
syn pa kjerlighet i dagens samfunn, med serlig fokus pa kjenn. Med utgangspunkt i
forstaelsen av kjerlighet som et sosialt konstruert fenomen, har oppgavens overordnede
forskningsspgrsmal veert: Hvilke holdninger og tanker har unge kvinner og menn om
kjeerlighet og etablering av parforhold i dagens samfunn? Videre delte jeg den inn i to
underordnede analytiske sparsmal som falger: (1) Hvilke normer og idealer i forhold til
kjgnn, intimitet og kjeerlighet er etablert blant unge voksne i Norge i dagens samfunn? Er det
forskjellige normer for kvinner og menn? (2) Hvordan praktiserer unge voksne dating og
intime relasjoner i etableringen og opprettholdelsen av forhold i dag? Er det en

kjgnnsdimensjon i forbindelse med dette?

For & svare pa forskningsspgrsmalene har jeg benyttet fokusgruppeintervjuer, som gir en
dypere forstaelse av hvordan sosiale normer konstrueres og utfordres i samspill mellom
individer. Utvalget bestar av totalt 16 informanter, tilsvarende 7 kvinner og 9 menn i alderen
21-27 ar. For a se fokusgruppenes subjektive fortolkninger i en starre sammenheng, har jeg
analysert empirien i lys av Giddens (1992) sine begreper om plastisk seksualitet og rene
forhold, Bauman (2013) sin tilneerming om flytende kjeerlighet og lllouz (2012) sine
presentasjoner om emosjonell kapitalisme og tilnerming om hvorfor kjerligheten smerter. Jeg
ser pa kjgnn gjennom Butler (1990) sin teori om kjennsperformativitet, og bruker Connells
(2005) forstaelse om hegemonisk maskulinitet og fremhevet feminitet for & analysere hvordan

kjgnn og maktstrukturer manifesterer seg i unge voksnes kjerlighetsliv og relasjoner.

Studien viser at mens tradisjonelle kjgnnsroller fortsatt pavirker unges syn pa kjerlighet og
forhold, er det ogsa en betydelig bevegelse mot mer individualiserte og fleksible former for
intimitet. Funnene antyder at unge voksne opplever en konflikt mellom gnsket om
uavhengighet og behovet for emosjonell nerhet i forhold. Denne spenningen forsterkes av
digitaliseringen av dating-markedet, hvor datingapper og sosiale medier spiller en viktig rolle
i hvordan unge voksne danner og opprettholder relasjoner. Moderne forhold virker a veere
preget av mye usikkerhet og flyktig intimitet. Kvinner tenderer imidlertid & legge mer falelser
i relasjoner enn menn. Denne kjgnnsdimensjonen utspiller seg bade i kvinners gnske om a
opprette mer langvarige forhold, men ogsa i hvordan de handterer falelsesarbeid i ulike

kjeerlighetsspraksiser.



Ved a gi innsikt i de skiftende normene og praksisene for kjenn, intimitet og kjerlighet blant
unge voksne i Norge i dag, skriver denne studien seg inn som et bidrag til

kjeerlighetssosiologien da den bidrar til en bredere sosiologisk forstaelse av moderne
kjeerlighet og forhold.

Antall ord i hovedteksten: 35 182
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KAPITTEL 1: Innledning

“Sexual attraction is completely normal, especially for teenagers and young adults. If
both parties consent to a hookup, no strings attached, that can be a positive
thing. What shouldn’t be normalized is using someone for sex when that is not
what they want. It is immoral when the pure motive of getting to know someone
IS just for sex or other sexual activity” (Pyatt, 2022).

Utdraget over er hentet fra en artikkel publisert i Webster Journal, som diskuterer hvordan en
«toxic» hookup-kultur vokser frem i USA blant unge voksne i dagens samfunn. | fglge Pyatt
(2022) hevder mange unge at de ikke lenger vil ha kjeerlighet eller romantiske relasjoner, da
fokuset har lagt seg mer mot flyktige intime relasjoner og selvrealisering. VVidere mener Pyatt
at dette har blitt et problem pa samfunnsniva, men er det egentlig bevist? Og hvordan tar unge
voksne i sa fall stilling til «problemet» pa individniva? Opplever de at det faktisk er ett
problem, eller mener de at samfunnsendringen gar i «riktig» retning, da de faktisk gnsker
egen selvrealisering fremfor den romantiske kjerligheten? Temaet for denne oppgaven er a
undersgke hvordan et lite utvalg av unge voksne kvinner og menn i Norge opplever ulike
aspekter ved kjeerlighet i dagens samfunn. Jeg vil se pa hva informantene mener er etablerte
normer i samfunnet nar det gjelder forventninger til kjgnn, intimitet og kjeerlighet, og hvordan

disse harmonerer eller ikke med deres egne oppfatninger.

Kjerlighet kan tolkes pa utallige mater, avhengig av hvilket perspektiv man velger a se
fenomenet i lys av. Fra et sosiologisk perspektiv kan kjeerlighet ifalge Gravas (2002) betraktes
som et sosialt konstruert fenomen, som formes av kulturelle normer, verdier og institusjoner.
Dette indikerer en forstaelse om at maten mennesker elsker eller forelsker seg pa, avgjeres ut
ifra hva de assosierer kjeerlighet med. Fra dette stastedet vil ikke kjerlighet bli ansett som noe
universelt eller tidlgst, men heller som et fenomen som er formet av historie, dynamikk og
kulturelle forhold. I lys av denne forstaelsen er kjeerlighet dermed noe som forandrer seg, som
man ser i sammenheng med en tidsspesifikk kulturell omgivelse og mentalitet. Etter
inspirasjon fra Gravas forstar jeg denne tidsspesifikke kulturelle omgivelsen og mentaliteten
som dagens samfunn eller det moderne. Jeg bruker dermed dette som en vid betegnelse pa den
tiden vi lever i. | lys av forstaelsen av kjarlighet som en sosial konstruksjon er jeg opptatt av
hvordan den forstas, oppleves og leves ut av unge voksne i etableringen og opprettholdelsen

av forhold i dagens samfunn.



Utgangspunktet for denne studiens analyse og videre diskusjon er altsa at kjaerligheten er
dynamisk og i stadig endring. Nar man skal undersgke samfunnet gjennom en sosiologisk
linse, og prave a forsta enkeltindividets liv og livet til flere individer ssmmenhengende, er det
gitt at man ikke kan koble fra tiden og historien. Som C. Wright Mills uttalte seg; «Verken et
individs liv eller historien til et samfunn kan forstas uten a forsta begge deler» (Mills, 1967, s.
3). Ved a la disse faktorene samkjare anerkjenner man at historien er en sterk bidragsyter pa a
forme kulturen samtidig som den pavirker de sosiale vilkarene for enkeltindividets liv, og at
enkeltindividets liv igjen former forandringen av tiden og kulturen. Kjeerlighet forstas av de
fleste som noe unikt og individuelt, og har med subjektive falelser og selvstendige valg a
gjere. Det vil derfor vere ekstra interessant & utforske informantenes holdninger til kjarlighet

og etablering av parforhold gjennom et sosiologisk perspektiv.

1.2 Forskningsspgrsmal

Da denne studien vil sgke til 4 bidra til en sosiologisk forstaelse av hvordan kjeerlighet og
intime relasjoner manifesterer seg iblant unge voksne i dagens samfunn, er studiens
overordnede forskningsspgrsmal som faglger: Hvilke holdninger og tanker har unge kvinner og
menn om kjaerlighet og etablering av parforhold i dagens samfunn? Dette

forskningsspgrsmalet vil videre undersgkes i lys av to underordnede analytiske spgrsmal:

1) Huvilke normer og idealer i forhold til kjgnn, intimitet og kjeerlighet er etablert blant
unge voksne i Norge i dagens samfunn? Er det forskjellige normer for kvinner og
menn?

2) Hvordan praktiserer unge voksne dating og intime relasjoner i etableringen og

opprettholdelsen av forhold i dag? Er det en kjgnnsdimensjon i forbindelse med dette?

Disse spgrsmalene setter rammen for studiens analysekapitler. Kapittel 5 vil dermed forsgke
pa svare pa sparsmal 1 og kapittel 6 vil forsgke a svare pa spersmal 2. Forhapentligvis vil
funnene i denne studien kunne gi innsikt i en viktig, men stadig skiftende del av det sosiale
livet, som kan bidra til en dypere forstaelse av unge voksnes normer og idealer i forhold til

kjeerlighet og etablering av parforhold i dagens samfunn.



1.3 Studiens disposisjon

| kapittel 2 gjennomgar jeg tidligere forskning og relevant litteratur innenfor studiens
tematiske omrade. Tidligere forskning og relevant litteratur vil bidra til & plassere denne
studien i kontekst av allerede eksisterende kunnskap, samt identifisere eventuelle
forskningshull.

Kapittel 3 gir en innfgring av de teoretiske perspektivene som vil bli brukt som
analytiske verktgy i analysekapitlene, for & gi mening til min empiri. Her gjares det rede
sosiologiske teorier som bidrar til & forklare hvordan individer i moderne samfunn mater nye
utfordringer i sgken etter intimitet og forhold, preget av kapitalisme og nye former for
teknologi. Jeg introduserer ogsa teorier som belyser kjgnnsroller og maktforhold i relasjoner.

Kapittel 4 er studiens metodekapittel, hvor jeg gar igjennom konstruksjonen av
forskningsdesign, og generell informasjon om fokusgrupper, og hva denne metoden gir
tilgang til av data. Deretter falger en presentasjon av bakgrunnen for utvalget og detaljene
rundt rekrutteringsprosessen, samt gjennomfgringen av intervjuene, inkludert eventuelle
tilpasninger som ble gjort underveis i prosessen. Jeg gjar ogsa rede for de etiske vurderingene
som er tatt i betraktning, og reflekterer rundt min forskerposisjon. Avslutningsvis gar jeg
gjennom hvordan jeg har utfgrt analysen.

Kapittel 5 er det forste av to analysekapitler. Her analyseres informantenes
oppfatninger og holdninger til normer og idealer i forhold til kjgnn, intimitet og kjeerlighet.
Da datamaterialet er konstruert gjennom fokusgrupper, tillegger dette en interessant
dimensjon ved analysen, da informantene ogsa «lager» holdninger og meninger mens de
snakker. Fokuset i dette kapittelet ligger pa a avdekke hvilke forventninger og forestillinger
informantene har om kjgnn og intimitet, og hvordan disse forestillingene pavirker deres
forstaelse av kjerlighetsforhold. Det undersgkes ogsa hvordan tradisjonelle kjgnnsroller og
moderne idealer potensielt kolliderer i informantenes diskusjoner, og hvordan dette reflekterer
bredere samfunnstrender.

Kapittel 6 bygger videre pa analysen i kapittel 5, men med mer fokus pa
kjeerlighetspraksiser og hvordan disse utgves av informantene. Her undersgkes konkrete
eksempler pa hvordan informantene navigerer i sine intime relasjoner, og hvordan moderne
teknologier som dating-apper og sosiale medier pavirker deres erfaringer og forventninger i
kjeerlighetslivet. Gjennom dette kapitlet belyses de praktiske utfordringene og strategiene som

informantene bruker for a finne og opprettholde intimitet og forhold i dagens samfunn.



I kapittel 7 diskuteres empirien fra kapittel 5 og 6 i lys av studiens teoretiske

rammeverk opp mot oppgavens overordnede forskningsspgrsmal.
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KAPITTEL 2: Kontekst og tidligere forskning

Dette kapitlet innledes med a gi en introduksjon til bakgrunnen for studien, hvor jeg gjer rede
for inspirasjonskildene mine til & gjennomfare denne studien og begrunner hvorfor det er
interessant og relevant a utforske. Deretter pafelger en gjennomgang av tidligere forskning pa
feltet som sier noe om kjgnnsmarkedet og parforhold i Norge i en historisk kontekst, og
hvordan tradisjonen med partnervalg har endret seg over tid. Det bgr imidlertid bemerkes at
det finnes lite nyere referanser om parforhold og etablering. Etter et grundig litteratursgk fant
jeg det derfor mest relevant a bruke to studier om homogami? (@yen, 1964 og Nordli-Hansen,
1995), Holter (1981), og Thagaard (2005) for & fa en bedre forstaelse for konteksten og
dynamikken i norske parforhold og partnervalg. Jeg kom ogsa over en helt ny studie fra FHI
som kan gi en oppdatert forstaelse for partnervalg. Samlet sett gir disse studiene innsikt i
historiske perspektiver pa parforhold og kjerlighetsrelasjoner, som kan hjelpe med a belyse
dagens situasjon og eventuelle endringer over tid. Videre tar jeg for meg nyere forskning om
digitalisering av parforholdet i form av bruken av dating-apper for a utforske hvordan
teknologiske endringer har pavirket opplevelsen av partnersgk og etablering av forhold.
Forskningen ser pa hvordan dating-apper har pavirket maten mennesker mgter potensielle
partnere, dannelsen av forhold, og endringer i kommunikasjons- og sosialiseringsmenstre. Ut
ifra dette vil innholdet i dette kapitlet kunne bidra til diskusjonen av min egen empiri som vil

bli presentert i analysekapitlene.

2.1 Bakgrunn for studien

Kjeerlighet er en kompleks og multidimensjonal falelse, som i hundrevis av ar har vert en
primeer Kilde til inspirasjon og debatt i samfunnet. Gjennom tidene har Kjearlighetens natur og
betydning utviklet seg i trad med samfunnets skiftende verdier og normer. | dagens samfunn,
hvor vi lever i en tid preget av teknologi og globalisering, ser man stadig nye former for
kjeerlighet og relasjoner utfolde seg. Noen av disse nye formene inkluderer blant annet online-
dating og langdistanseforhold. Dating-apper har for eksempel gjort det mer vanlig & mate
potensielle partnere pa nettet (Finkel et al., 2012), og sosiale medier har gjort det mulig &

skape og opprettholde relasjoner over lange distanser, slik at par na kan holde kontakten og

! Homogami beskriver tendensen til at individer danner parforhold eller gifter seg med andre som har lignende
sosiale egenskaper som seg selv, som for eksempel sosial klasse, utdanningsniva eller yrkesprestisje (Birkelund
& Goodman, 1997).
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utvikle sterke falelsesmessige band til tross for fysiske avstander (Jiang & Hancock, 2013).
Ifglge Statistisk Sentralbyra (2023b) er det flere unge som na velger a vente litt lenger far de
etablerer seg enn for 20 ar siden, samtidig som flere forblir single. Andelen av unge som ikke
lever i samliv har ogsa gatt opp de siste arene, hvor endringen er starst for de som er i
aldersgruppen 20-30 ar. For de mellom 20-24 ar har andelen gkt fra 69 til 78 prosent, og for
aldersgruppen 25-29 ar har trenden steget fra 35 til 48 prosent. 1 2022 ble det ogsa malt en
historisk lav fruktbarhet i Norge pa 1,41 barn per kvinne (Statistisk Sentralbyra, 2023a). Noe
av forklaringen bak lav fruktbarhet kan sees i lys av at unge voksne na bruker lenger tid pa a
ta hgyere utdanning, og dermed venter lengre med a fa barn (Statistisk Sentralbyra, 2023c).
Disse gkende trendene etablerer seg ogsé ellers i Europa (Eurostat, 2023; Abg et al., 2019).
Shulman og Connolly (2013) argumenterer for at unge voksne na i starre grad unngar
ekteskap og andre former for dype forpliktelser, og heller engasjerer seg i kortsiktige
tilfeldige mater eller ikke-forpliktende intime forhold. Det ser ut til & ha skjedd en endring i
rammebetingelsene for parforhold de siste tiarene, og i trad med dette virker det som at
overgangsfasen fra unge voksne til voksenlivet for mange har blitt en forlenget prosess preget
av utfordringer knyttet til & harmonere kjerlighet og parforhold med egne livsplaner (Abg et
al., 2019).

2.1.1 Utviklingen av moderne relasjoner — en «hookup-kultur»?

Ulike perspektiver og tolkninger har blitt lagt fram nar det gjelder endringen i
rammebetingelser for parforhold og utviklingen av moderne relasjonsdynamikker. Kanskje
mest framtredende er fenomenet om «hookup-kultur», som refererer til et sosialt fenomen
hvor uforpliktende seksuelle mgter er normen, ofte uten forpliktelser eller falelsesmessig
engasjement (Garcia et al., 2012). Fenomenet er primaert knyttet til college-kulturen i USA,
men en rekke tidligere forskning viser til at denne kulturen er godt etablert blant ungdom og
unge voksne over hele USA, samt i flere andre vestlige land (Pyatt, 2022, Garcia et al., 2012,
Shulman & Connolly, 2013). Bogen (2023) siterer psykolog og datingforsker Marius Stavang,
som gir uttrykk for at han ikke tror at hookup-kulturen er like utbredt i Norge, og viser til data
som tilsier at de fleste single i Norge har et relativt inaktivt sexliv. Sett i sammenheng med
funnene fra den internasjonale undersgkelsen av folks seksuelle vaner, som ble gjennomfart
av kondomprodusenten Durex tilbake i 2005 ser ikke Stavangs pastand ut til & stemme helt.
Med et totalt utvalg pa 41 land og 317000 personer toppet nordmenn listen i & ha one night
stands (heretter ons), og hele 70 prosent av nordmennene som deltok i undersgkelsen oppga at

de har hatt tilfeldig sex én eller flere ganger. Det globale gjennomsnittet var derimot pa 44
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prosent (lhlebaek & Lillebo, 2005). Dersom vi ogsa ser dette i sammenheng med de nylige
statistikkene fra SSB som ble redegjort for i forrige avsnitt, er det ikke a se bort ifra at en slik

hookup-kultur kan veere etablert her i Norge ogsa.

Garcia et al. (2012) hevder at utviklingen av hookup-kulturen i USA har skjedd langsomt i
trad med generelle sosiale endringer som har skjedd det siste arhundre. Pa 1960-tallet ble
unge voksne mer seksuelt frigjort i trad med fremveksten av feminisme og universitet- og
hayskolefester, samt utbredt tilgjengelighet av prevensjon i form av kondomer og p-piller.
Foreldrenes forventninger var heller ikke lenger et sentralt moment nar det gjaldt paring og
innvielse av ekteskap. | henhold til dette argumenterer Garcia et al. for at tradisjonelle former
for frieri og romantiske forhold blitt en stadig mindre prioritet blant unge voksne i USA i
lgpet av de siste 60 arene, og at tilfeldige «<hookups» (korte uformelle seksuelle mgter)
istedenfor har blitt mer vanlig, spesielt blant heteroseksuelle kvinner og menn. Videre papeker
Garcia et al. at en konsekvens av denne endringen er at sex i moderne samfunn har blitt en
forlgper for intimiteten, og i noen tilfeller ogsa betraktet som dens erstatning, istedenfor at det
er et resultat av intimitet. | en forskningsartikkel som undersgker motivasjoner for seksuell
intimitet, finner Marelich og Lundquist (2008) at det na har blitt mer vanlig at seksuelle
handlinger ofte blir utfart mellom individer far partene har utviklet en dypere fglelsesmessig
tilknytning til hverandre. Pa denne maten blir ofte sex sett pa som en mate a utforske
potensielle partnere og forbindelser pa, snarere enn a veere et naturlig uttrykk for
falelsesmessig intimitet. Det finnes lite akademisk forskning pa hvor utbredt en sakalt
hookup-kultur faktisk er i Norge. Denne diskusjonen gjorde meg nysgjerrig pa a ville fa en
dypere innsikt i hvilke normer og idealer unge voksne i Norge i dag innretter seg etter i
forhold til kjeerlighet, intimitet og relasjoner, og til hvilken grad de stemmer overens med

rammebetingelsene for en hookup-kultur.

2.1.2 Et dagsaktuelt tema

En annen inspirasjonskilde som motiverte meg til & ville gjgre denne studien var de mange
diskusjonene rundt temaet i ulike sosiale medier. Til tross for lite faktisk forskning som kan
generalisere at hookup-kulturen er etablert i Norge, virker det likevel som at ideen om

fenomenet er godt manifestert blant unge voksne i samfunnet ut ifra hvordan de snakker om
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det og engasjerer seg om emnet, og da spesielt pa sosiale medier. TikTok? er en av
medieplattformene som anvendes hyppig av brukere for & dele sine synspunkter om
fenomenet. Dersom man for eksempel sgker pa emneknaggen #dating inne pa appen kommer
det opp hele 4,1 millioner videoer som er knyttet til temaet, som diskuterer rundt alt fra dating
og seksuelle mater, til etablering av forhold og sideeffektene av dagens kjarlighetspraksiser
(TikTok, 2024). Det som kan sies a vaere «kjernen» i denne opphetede diskusjonen om
hookup-kulturen er dissonansen mellom de som er for og imot praksisen av tilfeldig og
meningslgs sex som denne kulturen oppfordrer til. Engasjementet er stort, og belyses 0gsa i
andre medier enn pa TikTok. Blant annet skriver Ambroise (2023) i en artikkel i Human
Opinion om hvordan denne kulturen bidrar til en starre seksuell frihet og evnen til & kunne
utforske sin egen seksualitet uten noen videre forventinger, samtidig som at denne praksisen
kan bidra til & lindre stress. | en annen artikkel publisert pa Her Campus® argumenterer
studenten Lexa Krajewski (2016) for at det & ha et serigst forhold ofte blir komplisert og farer
til ungdvendig stress, spesielt for studenter som balanserer skole, venner, gkonomi og andre
forpliktelser. Derfor mener hun at uforpliktende seksuelle mgter er en fin mate a oppna en
liten lykkerus pa, samtidig som man forsgker a finne ut hvem man er uten a veere ngdt til a

legge ned mye tid og innsats i et forhold som potensielt ikke kommer til & vare.

Pa den andre siden hevder kritikere av hookup-kulturen at ulempene er langt flere enn
fordelene. For eksempel argumenterer Freitas (2013) for at hookup-kulturen farer til
falelsesmessig tomhet, forvirring omkring intimitet og lavere tilfredshet med seksuelle
relasjoner. 1 tillegg legger hun frem hvordan denne kulturen kan bidra til & forsterke
kjgnnsstereotypier og skape et miljg hvor enkeltindivider fgler seg presset til a delta i
seksuelle aktiviteter som de egentlig ikke gnsker. Det er ogsa flere unge som har hengt seg pa
kritiker-siden av kulturen, og i en artikkel i nettavisen Journalen skrives det om hvordan en
ung jente har uttalt seg pa TikTok om hvordan hun synes dating-kulturen i Norge har for mye
fokus pa tilfeldig sex, og minimalt om en faktisk genuin kjemi mellom mennesker (Jargensen,
2023). En annen 22 ar gammel kvinnelig student sier i et intervju med Feaedrelandsvennen at
det er vanskelig @ mate nye mennesker her i landet, og at man ikke vanligvis gar pa ekte dater.

Hun mener Norge ikke har en date-kultur, men mer en hookup-kultur, noe som er ggy dersom

2 TikTok er en mobilapplikasjon, med en hovedfunksjon som legger til rette for at brukerne kan legge ut korte,
underholdende videoklipp (Omar & Dequan, 2020).

3 Her Campus (2023) er en medieplattform utviklet spesielt for kvinner, av studenter for studenter. Nettstedet er
et sosialt medium hvor man kan finne alt fra ulike artikler, rad, og sosiale arrangementer.
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man gnsker a veere singel. | samme artikkel beskriver en 21 ar gammel kvinnelig student
dagens dating-liv som enten eller. Enten mgter man ingen, eller sa ligger man rundt. Denne
beskrivelsen indikerer ogsa at det heller ikke er rom for dating, og det & faktisk bli kjent med
andre mennesker pa et dypere niva. Hun hevder at det er vanskelig a fa en genuin interesse for

noen fordi alle er sa tilbakeholdende (Kosalka & Johannessen, 2024).

Disse diskusjonene flyter fritt mellom landegrensene, og kan tyde pa at normene for
kjeerlighet og intimitet er i endring. Det er ikke er tilfeldig at det i stor grad er unge voksne
som markerer seg pa sosiale medier, men det er bemerkelsesverdig hvordan det tilsynelatende
ser ut til & veere flere jenter som deltar i den offentlige diskusjonen om hookup-kulturen, og
som indikerer at de er imot praksisen av meningslas og tilfeldig sex. Dette fikk meg til a ville

se mer pa forskjeller mellom unge voksne kvinner og menn.

2.2 «Kjgnnsmarkedet» og tradisjonen med partnervalg

Ettersom at bakgrunnen for studien er et spgrsmal om hvordan samfunnet er i ferd med a
endres i forhold til kjgnn, kjeerlighet og intimitet, vil det veere gunstig a se litt tilbake pa
hvordan sosiale strukturer og kulturelle normer har pavirket dynamikken i sjekking,
romantiske relasjoner og kjennsroller tidligere. Dette vil gi et bedre grunnlag til & forsta
dagens rammebetingelser for etablering av forhold og valg av partner som vil bli belyst i min

analyse.

Mye av forskningen har handlet om partnervalg. |1 1964 utfgrte @rjar @yen en studie med
utgangspunkt i data fra 264 par som giftet seg i Oslo i perioden fra 28. desember 1962 til 9.
januar 1963, med spesielt fokus pa homogami, med hensyn til yrkesmessig prestisje.
Yrkesprestisjen til ektefellene ble klassifisert i fem grupper, og validiteten av denne
klassifiseringen ble sikret ved & sammenligne resultatene med en tilsvarende dansk studie fra
1959. Resultatene fra @yens studie viste en klar tendens til at ekteskapene var preget av en
betydelig grad av homogami, noe som tilsvarer at individer med lignende yrkesprestisje oftere
gifter seg med hverandre (@dyen, 1964, referert i Birkelund & Goodman, 1997, s. 140-141).
Marianne Nordli-Hansen sin studie fra 1995, som utforsker ekteskap, skilsmisse og ulikhet,
med fokus pa sosial klasse i lys av kulturelle og gkonomiske sektorer er ogsa svart relevant.
Hennes data bestar av informasjon fra 7351 menn og 7448 kvinner i alderen 30-35 ar i Oslo

pa 1980-tallet. Hun deler sosial klasse inn i seks ulike dimensjoner, fra lav til hgy, og finner
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ogsa sterke tendenser til homogami i sitt utvalg (Nordli-Hansen, 1995; referert i Birkelund &
Goodman, 1997, s. 142-143). | en forskningsartikkel med utgangspunkt i data fra SSB som
ble gjennomfart 2003, argumenterer Wiik (2005) for at sosial bakgrunn* har noe a si pa nar
folk velger a starte sitt farste samliv®. Studien viser at bade kvinner og menn med lavere sosial
bakgrunn er mer sannsynlig til & bli samboere eller gifte seg i yngre alder enn de med hayere
sosial bakgrunn. Samtidig viser det seg at de sosiale forskjellene i nar man velger a etablere
seg vedrgrer begge kjgnn, men forekommer tydeligst blant kvinner. Wiik (2005) viser ogsa til
tendenser om at vi gjerne velger oss en partner med relativt lik sosial bakgrunn, yrke eller
utdanning som oss selv, noe som underbygger funnene i @yen (1964) og Nordli-Hansen
(1995) sine studier.

Holter (1981) gjennomfarte sin studie basert pa observasjon og intervjuer med unge voksne i
Oslo pa tidlig 80-tallet. Hans studie baerer et preg av den seksuelle frigjgringen og den store
endringen av kjgnnsmarkedet som skjedde pa 60/70-tallet, og hans perspektiv var at disse
endringene ble den dominerende rammen for partnervalg i de vestlige landene, inkludert
Norge. I likhet med @yen (1964) og Nordli-Hansen (1995), viser Holter hvordan sosiale
strukturer og kjennsroller pavirker dynamikken i parforhold. Mens @yen fokuserer pa
homogami med hensyn til yrkesmessig prestisje, og Nordli-Hansen pa klassebasert
homogami, utforsker Holter hvordan endringer i kjgnnsmarkedet og maktforholdet mellom
kjennene pavirker prosessene for etablering og opprettholdelse av parforhold. Holter (1981)
beskriver parforholdet som et resultat av ulike former for marked mellom kjgnnene.
Etableringen av et forhold starter i det dpne kjgnnsmarkedet for single, men nar man begynner
a treffe noen, gar man inn i en bytteprosess som utvikler seg til en sosial kontrakt®, med
utveksling av goder og aktiviteter. Denne perioden fungerer som en prgveperiode for
ekteskap, hvor partene ma harmonere makt og arbeid i relasjonen. Til tross for at kvinner ofte
var underlegne, fikk de nok makt til & kunne bryte forholdet hvis de ikke var forngyde. Holter
viser til at et skjult kjgnnsmarked fortsatt eksisterer innenfor parforholdet, og konflikter

oppstar som regel pa grunn av et skille mellom hans og hennes eiendom, i stedet for deres

4 Wiik (2005) forstar sosial bakgrunn som begge foreldres hgyeste utdanningsniva. | datasettet har variabelen tre
nivéer, fordelt pa «lav», «middels» og «hgy» (lav = obligatorisk utdanningsniva, middels = videregaende
utdanning og hgy = universitet/hgyskoleutdanning).

5 Farste samliv indikerer samboerskap eller ekteskap (Wiik, 2005).

% Begrepet «sosial kontrakt» er opprinnelig utarbeidet av filosofen Thomas Hobbes, som sa pa samfunnet som en
kaotisk naturtilstand, hvor mennesker matte kjempe for sin egen tilvaerelse. Derfor kom han opp med idéen om at
en sosial kontrakt var ngdvendig, for & etablere orden og sikkerhet i samfunnet. Samfunnskontrakten innebar at
alle individer métte ofre en liten del av sin individuelle frihet til fordel for andre (Hampton, 1988, s. 6).
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felles eiendom’. Ngkkelen til et godt parforhold pa tidlig 80-tallet var ifglge Holter god
kommunikasjon og at begge parter fikk tilstrekkelig med goder ut av forholdet. Han peker pa
en overgang mot et mer flytende kjgnnsmarked, bade for single og innenfor forhold, hvor
parene ma gjennom flere praver far de inngar ekteskap. Parforhold begynte i gkende grad a
erstatte ekteskap, med en gkende skilsmisserate hvor utroskap fortsatt var en hovedarsak.
Kvinners gkende autonomi og endringer i maktforholdet mellom kjgnnene var sentrale

aspekter i denne utviklingen.

I sammenheng med dette forstar Tove Thaagard (2005) romantisk kjeerlighet som den
folelsesmessige dimensjonen ved parforholdet, som inneberer dype folelser og lidenskap.
Hun skiller den romantiske kjeerligheten fra rasjonelle verdier som karriere, gkonomisk
sikkerhet og familiekompatibilitet. Studien er basert pa kvalitative intervjuer med unge
heterofile par; gifte eller samboere. Begge partene i forholdet ble intervjuet, men hver for seg.
Informantenes beskrivelser viser at de starter parforholdet med en intens forelskelse og ofte
«kjerlighet ved farste blikk», men at de samtidig ogsa bade vurderer partnerens kvaliteter og
forholdet ngye pa en rasjonell mate. Ut ifra dette indikerer funnene i Thaagard (2005) sin
studie at normene for partnervalg legger vekt pa bade det romantiske, som er essensielt for a
etablere en dyp folelsesmessig forbindelse, og det rasjonelle, som bidrar til & sikre en praktisk

og funksjonell basis for forholdet.

En helt fersk studie publisert av forskere ved Folkehelseinstituttet (FHI) i Nature
Communications (2024), undersgker hvordan vi velger partnere som ligner oss selv genetisk.
De undersgkte genetiske tilbgyeligheter for ulike egenskaper som hgyde, BMI,
utdanningslengde og psykisk helse. Resultatene viser at vi i gjennomsnitt velger partnere som
ligner litt oss selv nar det gjelder hgyde og BMI, og spesielt nar det gjelder utdanningslengde.
Det var imidlertid ikke noen genetiske indikasjoner pa partnervalg basert pa lik tilbgyelighet
for psykisk helse (Sunde et al., 2024). Funnene i denne studien kan sees som en ny dimensjon
til forstaelsen av homogami som bade @yen (1964) og Nordli-Hansen (1995) finner i sine

studier, og indikerer at genetikk og fysisk utseende ogsa har noe a si for valg av partner.

" Ved «felles eiendom» innad i parforholdet refererer Holter (1981) til en deling av ressurser og ansvar mellom
partene, i stedet for at partene hver for seg eier og kontrollerer ulike aspekter av forholdet. Eksempler pa dette
kan veere gkonomi, eiendeler, husarbeid, omsorgsoppgaver og emosjonell investering.
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2.3 Digitalisering av kjgnnsmarkedet

I en studie om unge voksnes motivasjoner for bruk av dating-apper® finner Sumter et al.
(2017) at disse er knyttet til en rekke former for tilfredsstillelser. Hovedmotivasjonene var
relasjonelle, og var enten det & investere i romantiske forhold eller uforpliktende seksuelle
mgter. Andre motivasjoner var underholdning, for a fale seg bedre med seg selv og mindre
ensom, for det er lettere & kommunisere med andre online og fordi «mange andre» bruker det.
I 2023 ble det dokumentert om at dating-appen Tinder hadde om lag 75 million arlige
brukere, mens 10 millioner av disse bruker appen daglig (Smith, 2024). | Norge var det en
halv million nordmenn som brukte appen i 2015 (Kristiansen, 2015), men disse tallene er
trolig endret i dag. Tinder og dens funksjon ble i 2012 lansert slik at folk kunne ta stresset bort
fra dating, og heller se pa det som en type «spill» som krever mindre tid og emosjonelle
investeringer enn fysisk dating (Stampler, 2014). Designfilosofien om at Tinder skulle ligne et
spill gjenspeiles i appens funksjoner, hvor folks profiler vises som om de 13 i en kortstokk,
hvor kjeerlighet, sex og intimitet er innsatsen i spillet. Til tross for den gkende populariteten
rundt dating og kjerlighet som et konsumorientert spill, viser funnene i Hobbs et al. (2017)
sin studie om erfaringene til dating-app-brukere at tradisjonelle syn pa dating, forhold og
monogami® fortsatt er utbredt i stor grad i samfunnet, og de hevder at datingapper i beste fall
kan sies a forsterke frieri og seksuelle praksiser. Dette samsvarer ogsa med det Mikalsen
(2020) konkluderer med i sin masteroppgave, som utforsker hvordan dating-apper pavirker
folks syn pa forhold. Hun oppsummerer at bruken av dating-apper bade har positive og
negative sider, alt ettersom hva man gjar det til selv. Med en rekke funksjoner, har man
muligheten til & bruke dating-apper etter det motivet man selv gnsker, enten det er langsiktige

eller kortsiktige relasjoner.

2.3.1 Tinder-taperen

I en studie fra 2019 av 3600 brukere pa Tinder, ble det rapportert om at menn hgyresveiper
eller liker 61,9 prosent av damene pa appen, mens damene bare sveiper til hgyre pa 4,5
prosent av mennene (Neyt et al., 2019). Dette kan man se i sammenheng med et av funnene til

Hobbs et al. (2017) som ogsa fant at et lite antall mannlige heterofile respondenter rapporterte

8 Datingapper bruker et fotodrevet design som er utviklet spesifikt for smarttelefoner. Brukere far vist andre
personer i neeromradet, og kan dermed sveipe til hagyre for «liker» eller til venstre for «misliker», hvor gjensidige
sveip til hgyre resulterer i «match» og man kan da starte en samtale (Hobbs et al., 2017).

® Monogami betyr at man kun kan veere gift eller i et forhold med én annen person av gangen (Tjernshaugen,
2023).
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om frustrasjon angaende mangel pa mulige «matcher». Manglende suksess med a fa matcher
pa datingapper kan oppleves som en form for avvisning, og er negativt knyttet til velveare. Pa
den andre siden, dersom man opplever a lykkes med nettdating, er praksisen assosiert med
positive relasjoner og trivsel. Personer som lykkes med nettdating skarer altsa hayere pa
romantisk livstilfredshet og positiv affekt, enn personer som opplever og ikke lykkes med
nettdating (Pernokis, 2018). Hobbs et al. (2017) presenterer en informant som hevder at
datingapper hjalp henne til & komme over et brudd og bearbeide fglelsene av a veere ugnsket
og avvist. Datingapper kan virke positivt pa ens selvtillit, da det oppleves som en form for
sosial validering av a vaere gnsket, nar man far en «match» med en annen person man selv

syntes er attraktiv.

En NTNU-studie basert pa intervjuer med 269 studenter som aktivt bruker appen viser
derimot at veldig mange matcher pa Tinder, men det farer likevel bare til et begrenset antall
mgter og nesten aldri verken sex eller langvarige forhold. Faktisk krever det i snitt 57 matcher
for & fa til et mote i virkeligheten, og man ma ga pa 5,4 dater for a fa sex, og omtrent 5 mater
for & fa til et langvarig forhold. NTNU-studien trekker ogsa frem det faktum om at «survival
of the fittest» er like aktuelt pa Tinder som pa det fysiske markedet. Ifalge psykologiprofessor
Leif Edward Ottesten Kennair er de samme folkene som lykkes med & oppna ons pa Tinder de
samme folkene som oppnar lykken utenfor Tinder (Westeng, 2019). P4 samme mate som i
ansikt til ansikt-miljger, er det de som samsvarer med samfunnets dominerende
attraktivitetsidealer som posisjonerer seg best til & utnytte de fordelene som dating-appene
tiloyr (Hobbs et al., 2017). Datingapper kan dermed ikke sies & veere noen «unntaks-arena,
hvor de som ikke lykkes pa markedet ellers plutselig far haugevis av alternativer. NTNU-
studien konkluderer med at det er noen fa av de som bruker Tinder som far mye sex, mens

flertallet far lite eller ingenting (Westeng, 2019).

2.3.2 Kvinner og menns motiver for a bruke dating-apper

Kenneth Hanson (2022) utforsker hvordan 27 heteroseksuelle universitetsstudenter bruker
dating-apper med jevnaldrende grupper, og hvordan deres kollektive atferd privilegerer
heteronormativitet pa en universitetscampus i USA. | studien finner han et tydelig
kjennsskille blant informantene. Menn bruker dating-apper i starre grad for 4 fremme sin
maskulinitet, og skryter til hverandre om utseende til matchene sine. Blant informantene hans

viste det seg ogsa at flesteparten av mennene var pa Tinder for a finne seg hookups, altsa

19



intime partnere gjerne for et engangstilfelle. Dette samsvarer med det Sumter og
Vandenbosch (2019) ogsa finner i sin studie, som hadde formal om & fa en bedre forstaelse for
hvilken rolle dating-apper spiller i livene til unge voksne. | studien til Hanson (2022) fortalte
de mannlige informantene at de kunne sende tullete meldinger til jentene, og noen ganger
kunne det vaere s «grovt» at det kunne virke seksuelt trakasserende og diskriminerende. Slik
oppfarsel forsvarte de som «uskyldig moro». Jentene i utvalget var derimot pa Tinder i starre
grad for a finne noe mer langvarig og serigst i matchene sine. Artikkelen konkluderte derfor
med at det kan oppsta misforstaelser nar begge partene mgter opp, da guttene og jentene

kanskje har forskjellige intensjoner.

Dette kan sees i sammenheng med en studie som utforsker atferden til 641 NTNU-studenter i
alderen 19-29 ar pa Tinder. Studien viser at kvinner bruker mer tid aktivt inne pa appen, trolig
fordi de bruker lenger tid pa a vurdere hver enkelt kandidat far de velger og enten sveipe ja
eller nei. Menn er derimot mer effektive, og bruker kortere tid pa a vurdere kandidatene fer de
sveiper. Studien indikerer ogsa at menn i starre grad er mer sannsynlig til 4 starte samtalen
(Pevik, 2021). Sistnevnte stemmer ogsa godt overens med et av funnene til Sumter og
Vandenbosch (2019), som hevder at menn hadde hgyest score pa motivasjonen til a bruke

dating-apper pa grunn av den enkle kommunikasjonsformen.

2.4 Oppsummering

Bakgrunnen for denne studien er endringer i diskusjonen om rammebetingelser for kjerlighet
og parforhold i dagens samfunn. Denne endringen kaller noen i dag for en «hookup-kulturs,
som normaliserer flyktige seksuelle mgter og relasjoner. Dette er dokumentert i forskning fra
USA, og har ogsa blitt et omdiskutert tema i Norge, hvor unge har delte meninger om
fenomenet pa sosiale medier. Tidligere forskning viser at endringen mot en sakalt hookup-
kultur har veert en stabil trend spesielt siden den seksuelle frigjgringen som skjedde i vesten
pa 60-70-tallet, og diskusjonen om uforpliktende sex ser ut til & ha fulgt oss siden den tid, men
i ulike former. Innenfor rammene av et mer digitalisert og teknologisk samfunn som vi i dag
lever i, har ogsa dating-apper og sosiale nettverk kommet med nye utfordringer tilknyttet
kjeerlighet og parforhold. I neste kapittel vil jeg belyse studiens teoretiske rammeverk og

knytte disse opp til mine forskningsspgrsmal.
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KAPITTEL 3: Teoretisk rammeverk

Studiens teoretiske rammeverk bygger pa sentrale perspektiver og begreper fra
kjeerlighetssosiologien. Giddens sin tilneerming om plastisk seksualitet og «rene» forhold
fremhever hvordan moderne relasjoner preges av fleksibilitet og individualitet, brytende med
tradisjonelle normer for seksualitet og Kjeerlighet. Videre beskriver Bauman’s ide om flytende
kjeerlighet hvordan moderne relasjoner er fylt med usikkerhet og flyktighet, hvor individene
stadig saker etter nye forbindelser og unngar langvarige relasjoner. Illouz bidrar til disse
diskusjonene med sin teori om emosjonell kapitalisme, som avdekker hvordan personlige
relasjoner kan sees som en form for gkonomiske transaksjoner hvor fglelser blir handelsvarer.
Dette kan forklare hvordan moderne kjeerlighetsforhold ikke bare er et spgrsmal om
individuelle valg, men ogsa pavirkes av markedsdynamikker og sosiale strukturer. Samlet sett
kan disse perspektivene bidra til 4 belyse hvordan tradisjonelle kjgnnsroller og forventninger
til relasjoner blir utfordret av gkt likestilling og individualisme, som gjar at folk sgker etter

relasjoner som passer deres personlige behov og gnsker.

For & fa et bedre grunnlag til & forsta hvordan kjenn har betydning for opplevelsen av normer
og praksiser Vil jeg belyse Butler sin forstaelse av kjgnn som en sosial konstruksjon i
sammenheng med Connells tilneerming om hegemonisk maskulinitet og fremhevet feminitet.
Samtidig vil jeg presentere Hochschilds tilneerming om falelsesmessig arbeid, som sier noe
om hvordan menn og kvinner handterer fglelsene sine i ulike sosiale interaksjoner. Disse
tilneermingene kan veere nyttige analytiske verktgy for a identifisere hvordan kvinner og menn
opplever moderne relasjoner, og belyse hvorfor eventuelle kjgnnsdimensjoner kan oppsta i

sammenheng med dette.

3.1 Seksuell likestilling og flytende kjeerlighet

Innledningsvis i boken The Tranformation of Intimacy (1992) gjer Anthony Giddens rede for
novellen Before She Met Me, en novelle som indikerer et budskap om hvordan intime
relasjoner har endret seg i moderne samfunn i form av prevalent seksuell likestilling®°. I lys av
novellen diskuterer han hvordan kvinner tradisjonelt sett har blitt kategorisert som enten

«dydig» eller «lgs», men at det na har blitt mer vanlig og sosialt akseptert at kvinner ogsa har

10 Det bgr understrekes at dette nd er over 30 &r siden, og at endringer kan ha skjedd siden den tid.
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flere seksuelle partnere pa nesten lik linje som menn. Historisk sett har det vert en universell
forstaelse om at menn trenger seksuell variasjon for deres psykiske helse, noe som har dannet
grunnlag for en sosial aksept om at menn kan investere i flere seksuelle forhold far ekteskap,
men ogsa etter. Han tar for seg dobbeltmoralen om hvordan det er «sargelig men forstaelig»
at mannen er utro, men helt uakseptabelt dersom kvinnen er utro i ekteskapet. Til tross for at
den seksuelle likestillingen langt ifra er komplett, er det en dynamikk som er godt i gang med
a endre begge kjenns holdninger og oppfersel til hverandre i de vestlige landene. Ut ifra dette
utviklet Giddens begrepet plastisk seksualitet, som indikerer en lgsrivelse av sex fra
reproduksjon, mye pa grunn av utviklingen av prevensjon for kvinner. Prevensjon har gjort
det mulig for kvinner & kunne nyte samleie uten en frykt for ugnskede svangerskap og fadsler.
Historisk sett, pa grunn av manglende kunnskap og midler, var risikoen for
spedbarnsdgdelighet og dedsfall under fadsel starre far i tiden, noe som gjorde at svangerskap
ofte ble fryktet da det ble assosiert med ded.

Da plastisk seksualitet lgsriver sex fra reproduksjon, og heller knytter sex til nytelse, gir det
ogsa rom for en utvikling av sex til a bli en potensiell egenskap som individet selv har
eierskap over. Denne retningen av seksualitetens utvikling bringer med seg en endring i
kjeerlighetens natur, hvor idealene om romantisk kjerlighet fragmenteres, og blir erstattet med
konfluerende kjeerlighet. Far i tiden betydde romantisk kjeerlighet at nar noen farst hadde
giftet seg, sa var de fast med hverandre til deden skilte de ad, uavhengig av hvordan forholdet
utviklet seg. Skilsmisse var vanskelig, og for noen umulig a oppna. Na har folk flere
valgmuligheter, og et ekteskap som ikke fungerer tvinger ikke lenger partene til & holde
sammen. | stedet for a basere forhold pa romantisk lidenskap, falger folk ifglge Giddens i
gkende grad idealet om rene forhold. Folk i et rent forhold holder sammen fordi begge parter
velger a gjare det, hvor de aksepterer at «inntil videre» far begge tilstrekkelig med fordeler
som gjear det verdt a fortsette forholdet. Forholdet er basert pa emosjonell intimitet som skaper
tillit, hvor kjeerligheten utvikler seg avhengig av hvor mye hver partner er apen og sarbar
overfor den andre, ved a dele sine bekymringer og behov. | dette ligger det et spenn mellom a
holde igjen sider ved seg selv og det & gi alt, for at den andre parten skal syntes det er verdt
det & holde kontakten. Dette spennet mellom dpenhet og tilbakeholdenhet kan vaere
avgjerende for forholdet. Pa den ene siden er det viktig a vere arlig og apen om sine falelser,
bekymringer og behov for & skape et sterkt band basert pa tillit og forstaelse, men pa den
andre siden er det ogsa viktig & beholde en viss grad av selvbeskyttelse og grenser i et forhold.

A gi alt pa en gang kan vare overveldende béde for en selv og for partneren, og det kan ogsa
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fare til at ens egne behov og gnsker blir oversett. Derfor er det ifglge Giddens (1992)
ngdvendig a finne en balanse mellom & veere apen og sarbar samtidig som man bevarer ens

egen integritet og selvstendighet i forholdet.

3.1.1 En digital og konsumorientert intimitet

Mens Giddens er opptatt av hvordan moderne samfunn har kommet med nye, mer
individualiserte idealer for seksualitet og forhold, tar Bauman (2013) dette et steg videre. Han
legger vekt pa hvordan kreftene av kapitalisme og teknologisk innovasjon i de vestlige
landene er risikofylt for hvordan mennesker lever sammen og fra hverandre i det han kaller
for en flytende moderne verden. | boken Liquid Love: On the Frailty of Human Bonds bruker
Bauman begrepene «relasjoner» og «nettverk», for & beskrive natidens samfunnstrender om
mellommenneskelige forhold. | farstnevnte begrep vektlegger han hvordan relasjoner
indikerer et gjensidig engasjement som de involverte utelukkende ikke kan gjgre noe med, for
eksempel familieband eller slektskap. Nettverk derimot, representerer en slags matrise hvor
tilkobling og frakobling fra begge parter forekommer samtidig og er like legitime. Det han
legger i dette er hvordan individer i et nettverk hele tiden har valget om a vere i kontakt, eller
ikke, helt enkelt gjennom en foresparsel, som kan brytes nar som helst etter eget gnske.
Nettverk ma sees i lys av et digitalt nettverk, som tar plass i den virtuelle verden, til tross for
at Bauman trekker trader til faktiske mellommenneskelige forhold. Han introduserer dermed
begrepet virtuelle relasjoner som han beskriver som en form for moderne relasjon, som er
enklere & navigere og mindre forpliktende enn tradisjonelle forhold. Slike virtuelle relasjoner
er det enkelt & ga inn i, og enkelt 4 avslutte, noe som gjgr dem attraktive i et kapitalistisk
samfunn. Bauman (2013) trekker ogsa paralleller til Greshams lov!!, som hevder at darlige

penger driver ut gode penger, og overfarer dette fenomenet til relasjoner.

I en verden hvor kvaliteten pa relasjoner svekkes, vil folk heller sgke etter kvantitet og enkel
tilgang, noe som igjen vil fare til en forskyvning fra tradisjonelle «partnerskap» til moderne
«nettverk» ifglge Bauman (2013). Han reflekterer over konsekvensene av denne endringen,
hvor han trekker frem gkt usikkerhet, angst, og en falelse av a alltid veere pa jakt etter noe
som er utenfor rekkevidde. Dette kaller han for et flytende liv, et liv som er basert pa konsum.

I denne forestillingen er hele verden og dets fragmenter fremstilt som noe som kan

11 Dette prinsippet er tilknyttet gkonomi, og tar utgangspunkt i at to forskjellige mynter er i omlgp, men har
samme nominelle verdi. Da vil folk foretrekke & bruke den darligere typen for transaksjoner, og beholde den
bedre typen til sparing. Pa denne maten vil den darligere typen dominere i omlgpet, mens den bedre blir trukket
ut av sirkulasjonen (Munthe, 2023).
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konsumeres, og romantisk kjerlighet er ikke et unntak. Bauman hevder at kapitalismen har
bidratt til & kommersialisere forestillingene om romantisk kjeerlighet. Et kapitalistisk samfunn
drives av sterke markedsgkonomiske krefter og en rasjonell tankegang, og «bruk og kast»-
mentaliteten som assosieres med forbruksvarer smitter over til sgket etter valg av partner.
Kapitalismens krefter «tvinger» oss til 8 omforme oss selv til varer for & kunne leve i denne
moderniteten, og synet pa kjerlighet kan dermed sies a ha blitt konsumorientert. Bauman
utnevner spesielt internettdating som en av de avgjgrende faktorene for forvandlingen av
tradisjonelle forhold om til en form for kommaodifisert spill. Et eksempel pa dette er hvordan
vi fremstiller oss selv pa datingapper og sosiale medier generelt. Man ma skape en fasade av
seg selv og gjere seg selv attraktiv for & mate de vilkarene som er satt av markedsstandarder,
slik at man blir klar for & «selges». De personene som er markedsorienterte vil ogsa behandle
andre mennesker som om de var forbruksvarer. Pa denne maten pavirker konsumerismen vare
mellommenneskelige forhold. I lys av datingapper vil et likerklikk ifglge Bauman indikere et
«ja, jeg gnsker a kjgpe denne varen». Markedsorienterte personer kan karakteriseres som
impulsive og irrasjonelle, fordi det ofte er selve kjgpet som gir dem den beste falelsen, snarere
enn det & faktisk bruke varen. Dersom likerklikket farer til en gjensidig «match» vil partene
ofte vere narsissistiske, og i lys av et seksuelt mgte vil de kun veare opptatt av hva de selv far

ut av det.

3.1.2 Konflikten mellom uavhengighet og det intime forholdet

Som en oppfalger til Baumans (2013) syn pa at moderne relasjoner ofte blir drevet av
markedets rasjonelle og kommersielle krefter, som fremmer en forbruksorientert tilneerming
til kjeerlighet og mellommenneskelige forhold, beskriver Eva Illouz (2007) hvordan denne
markedslogikken utvider seg til & omfatte selv de mest personlige og intime aspektene av vare
liv. Emosjonelle utvekslinger blir varegjort og behandlet som transaksjoner i en arena av
emosjonell kapitalisme. Illouz argumenterer for at kapitalismens logikk har infiltrert
personlige og intime sfaerer, noe som resulterer i at fglelser blir varegjort og kommersialisert.
I emosjonell kapitalisme blir menneskelige relasjoner og emosjonelle utvekslinger behandlet
som om de var gkonomiske transaksjoner. Dette innebarer at individer stadig vurderer
kostnader og gevinster ved sosiale og romantiske interaksjoner, noe som kan fare til strategisk
og kalkulert handtering av personlige forhold. lllouz hevder at denne tilnermingen ikke bare
pavirker hvordan vi forstar og engasjerer oss i romantiske relasjoner, men ogsa hvordan vi

opplever og uttrykker falelser. Denne kapitalistiske tilneermingen skaper en kultur hvor
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autentiske falelser blir undergravd av behovet for & maksimere personlig gevinst, og

transformerer kjeerlighetsforhold til en arena for emosjonell forhandling og konkurranse.

Samtidig er Illouz (2012) opptatt av at kjeerlighet alltid har veert forbundet med en form for
smerte, men at motivene bak denne smerten ogsa endres i trdd med samfunnet.

I boken Why Love Hurts argumenterer hun for hvordan ulike faktorer er knyttet til
kjeerlighetens smerte, og peker blant annet pa hvordan menn og kvinner organiserer sine
gkonomiske liv og hvordan forholdet mellom deres seksualitet og samfunnets forventninger
spiller avgjerende roller i utformingen av vilkarene i markedet for seksuelle mater og
potensielle ekteskapspartnere. For & unnga at kjerligheten skal gjgre vondt, er man avhengig
av at disse faktorene skal harmonere. lllouz hevder at mange moderne samfunn fokuserer pa
verdien av nytelse og individuell tilfredshet, noe som tilsvarer at synet pa lidelse gjerne blir
sett pa som en ungdvendig byrde som man aller helst vil unnga. | slike kontekster vil
individene ofte sgke etter umiddelbare og lette lgsninger for & unnga ubehag, i stedet for a
akseptere og bearbeide lidelsen som en del av prosessen i det naturlige livet. | falge Illouz kan
framveksten av gkt individualisme og selvrealisering i moderne samfunn trolig veere sentrale
momenter til at opplevelsen av kjerlighetssmerte har endret seg. Da lidelsen na kan oppleves
som meningslgs og destruktiv, er det ikke a se bort i fra at den i stedet for a styrke en persons
karakter heller kan true ens selvbilde og selvfglelse. Mislykket kjeerlighet kan tolkes som

personlig fiasko eller mangel pa verdi (Illouz, 2012, s. 15).

I moderne samfunn, hvor individualisme og selvrealisering star sentralt, har ogsa rollen til
seksuell tiltrekning endret seg. Illouz (2012) hevder at seksuell tiltrekning basert pa
skjennhetsidealer alltid har veert utbredt, men at det historisk sett ikke har veert et akseptert
mal a velge partner ut ifra. Imidlertid har seksuell tiltrekning na blitt en integrert og iboende
del av partnervalget pa en mer legitim mate, som har fert til at forhold i skende grad blir
orientert mot spgrsmal om seksualitet bade hos enkeltindividene og i mgtet mellom individer.
Dette har gjort at evalueringen av potensielle partnere na har blitt langt mer kompleks, og
andre verdier man verdsetter og ser etter i en partner kan bli glemt, som for eksempel omsorg,
humor og intelligens. Med andre ord har det blitt vanskeligere & prioritere og veie ulike
kvaliteter og egenskaper nar vi skal velge en partner, noe som kan fare til indre konflikter og
utfordringer i a finne en balanse mellom ulike gnsker og behov. Det er nar slike konflikter
oppstar at kjerligheten smerter. De fleste gnsker en partner som kan bidra til & bekrefte ens

identitet og verdi som person. lllouz hevder at «det moderne selvet forventer at hverandre skal
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veere folelsesmessig nakne og intime, men uavhengige» (Illouz, 2012, s. 16). Ut ifra dette er
det den uavhengige delen som gjer partnerskap utfordrende, fordi man som selvstendig
individ hele tiden gnsker & maksimere sin egen selvrealisering og frihet, samtidig som man vil
opprettholde intimitet og nearhet i forholdet. Dette krever en balanse mellom uavhengighet og
falelsesmessig narhet, noe som kan vere utfordrende fordi man pa den ene siden har
personlige mal og dremmer, og pa den andre siden et forhold som krever sarbarhet og apenhet
for & kunne kommunisere og forsta sin partners gnsker og behov. I falge Illouz er ngkkelen a
forsta selvet og sin egen tilstand bedre. Vi tenker gjerne at vi ma bruke spesielle strategier og
teknikker for a bli lykkelig og lgse vanskelige situasjoner i kjerlighetsforhold. Dette kan
inkludere a endre atferd, falge rad fra selvhjelpsbaker eller delta i terapi for a lere nye
tankemgnstre. Men lllouz (2012) mener at den virkelige Igsningen er mye enklere: a forsta
hva som forarsaker kjerlighetens smerte. Dette innebzrer a reflektere over de dypere,
underliggende arsakene til hvorfor vi opplever smerte og vanskeligheter i vare forhold. Det
handler om a fa innsikt i vare egne emosjonelle og psykologiske reaksjoner, og vare

forventninger til oss selv og vare partnere.

3.1.3 Forpliktelsesfobi?

Illouz (2012) introduserer begrepet commitment phobia, heretter forpliktelsesfobi, som en
konsekvens av endringen mot et mer individualistisk samfunn. Det hun legger i dette begrepet
er hvordan den store friheten som individene har, vil bli frargvet dersom man inngar i et
forpliktende forhold. Ut ifra dette kan forpliktelsesfobi utspilles gjennom to ulike former,
hvor den ene er det hun kaller for hedonistisk, at man hele tiden sgker etter nye partnere og
forhold, og den andre er at man ikke gnsker seg en partner eller et forhold. Ofte blir frykten
for forpliktelse og frykten for intimitet forvekslet nar det kommer til & diskutere forhold og
relasjoner. Men i virkeligheten handler disse to begrepene om forskjellige aspekter av en
relasjon. Forpliktelse omhandler selve avtalen eller «kontrakten» mellom to individer, hvor
relasjonen er definert og offisiell. Intimitet, derimot, handler mer om nerhet og faglelsesmessig
tilknytning. Den hedonistiske formen for forpliktelsesfobi skiller tydelig mellom disse to
begrepene. Her er intimitet ikke en frykt, men heller et gnske, og personer som lider av denne
typen fobi gnsker stadig & oppna intime forhold med nye partnere (1llouz, 2012; referert i
Alling, 2018, s. 38). Mens Giddens og Bauman ogsa adresserer utfordringer med a forplikte
seg i moderne relasjoner, kan Illouz sin idé om forpliktelsesfobi sees som en oppfalger av

deres tilneerminger.
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3.2 Normer, idealer og sosiale roller knyttet til kjgnn

I trad med Illouz (2012) sin pastand om at vi ma forsta hva som gjar at kjeerligheten kan sare
oss, kan Arlie Hochschild sin teori om falelsesmessig arbeid veere svert relevant. Hochschild
(1979) argumenterer for at vare falelser ikke bare reflekterer vart umiddelbare humgr, men
ogsa hvordan vi forholder oss til andre mennesker og hendelser i livene vare. Hun presenterer
to eksempler for & illustrere hvordan falelsene pavirker oss. | det farste eksemplet planlegger
en ung gutt en fest med en jente han liker for & imponere henne. Selv om dette skaper ubehag
for ham, avlyser han festen dagen far, noe som ender med a sette jenta i en vanskelig
situasjon. Selv fgler han imidlertid lettelse, da han handler i trad med sine egne falelser uten
skyldfalelse, til tross for at hans handlinger saret noen andre. | det andre eksemplet faler en
kvinne seg ensom og deprimert mens hun offentlig ma uttrykke stolthet over sin manns
idrettslige suksesser. Disse situasjonene illustrerer hvordan «fglelsesregler», eller samfunnets
forventninger til vare falelser, kan fare til at vi undertrykker vare sanne falelser for a tilpasse
oss sosiale normer. Hochschild peker pa viktigheten av a vere tro mot seg selv og de

utfordringene dette kan medfgre i mgtet med samfunnets forventninger.

Det er antatt at kvinner har tendenser til & kjenne pa falelser i starre grad enn menn, samtidig
som det antas at kvinnene ogsa handterer og uttrykker falelsene oftere og bedre enn det menn
gjer. Hochschild (1983) argumenterer for at kvinner ofte beerer en stgrre byrde for
falelsesarbeid i relasjoner, delvis grunnet gkonomisk ulikhet, hvor de kompenserer med gkt
emosjonell innsats. Dette manifesterer seg i bade personlige og profesjonelle sammenhenger
hvor kvinner bruker sine falelsesmessige ferdigheter strategisk for & oppna det de gnsker, et
fenomen Hochschild beskriver som «skyggearbeid». Slik arbeid omfatter ofte a vise empati
0g stette, noe som forventes mer av kvinner og kan ses som en form for underkastelse eller
haflighet i sosiale interaksjoner. Disse handlingene, selv om de er kritiske for & opprettholde
sosiale band, reflekterer og forsterker eksisterende kjgnnsulikheter ved & holde kvinner i en
mer stgttende og omsorgsfull rolle sammenlignet med menn. | Norge for gvrig, har kvinner i
gkende grad oppnadd mer likestilling pa ulike omrader i samfunnet, samtidig som at synet pa
de tradisjonelle kjgnnsrollene trolig har endret seg siden Hochschild utviklet teorien om
folelsesarbeid. Na forventes det blant annet at menn i starre grad engasjerer seg i
omsorgsoppgaver og vaeremater som tidligere ble assosiert med feminitet og kvinnelighet,

som for eksempel & utfgre husarbeid og falge opp barna (Jessen, 2023). Ut ifra dette vil

27



informantenes erfaringer og uttrykk for ulike former av falelsesarbeid kunne gi verdifull
innsikt i den kontinuerlige utviklingen av kjgnnsroller og forventningen i intime relasjoner og
forhold.

3.2.2 Kjgnn er ikke noe vi «har», det er noe vi «gjagr»

For & fa en bedre forstaelse for hvordan normer og forventninger knytter seg til kjenn, er
boken Gender Trouble (1990) sveert relevant. Her argumenterer Judith Butler for at skillet
mellom det biologiske kjgnnet og det sosialt konstruerte kjgnnet er en illusjon. Hun hevder at
alle kropper er sosialt konstruert fra det gyeblikket man kommer til verden, og at det dermed
ikke finnes noen «naturlig kropp» som eksisterer uavhengig av kulturelle pavirkninger. Hun
ser ikke pa kjgnn som en fast egenskap som alle mennesker innehar, men forstar det heller
som en kontinuerlig serie av handlinger. Butler er tydelig pa at det ikke er et fritt valg om
hvordan vi utfgrer denne serien med handlinger, og understreker at rammene for disse
handlingene er sterkt regulert av de eksisterende normene og forventningene til samfunnet.
Kjenn kan dermed ikke bare sees som en alminnelig handling, det ma sees som en spesifikk
type handling som skjer innenfor strenge fastsatte rammer. Nar vi gjentar disse spesifikke
handlingene over tid bidrar vi til & skape illusjonen av at kjgnn er en fast substans, noe Butler

kaller for kjgnnsperformativitet.

Kjennsperformativitet bygger pa ideen om at subjektet ikke eksisterer uavhengig av
handlingene det utfgrer, men snarere at identiteten konstrueres gjennom handlingene. Her
skiller Butler mellom ytelse og performativitet, hvor fgrstnevnte involverer et eksisterende
subjekt, mens sistnevnte utfordrer selve ideen om subjektet. Ved a ta utgangspunkt i
talehandlingsteorien til Austin'? og Derrida sin teori om dekonstruksjon'® argumenterer Butler
i lys av disse for hvordan spraket og diskursen reflekterer kjgnn, samtidig som de aktivt
konstituerer det. Med andre ord forstar Butler (1990) kjenn som et resultat av spraket og
diskursen. Pa samme mate anerkjenner hun ikke at identiteten er noe som eksisterer far
spraket, men tar heller utgangspunkt i at den skapes gjennom det. Dette indikerer ogsa at hun

forstar det som at femininitet og maskulinitet blir performativt konstruert gjennom handlinger

12 Austin (1975) sin talehandlingsteori tar utgangspunkt i at spraket ikke bare har en beskrivende rolle og evnen
til & representere virkeligheten, men at det ogsa brukes for & uttrykke gnsker, gi ordre og skape forpliktelser
gjennom lgfter.

13 Hovedargumentet i Jacques Derrida sin teori om dekonstruksjon er at enhver uttalt mening ikke er palitelig
fordi spraket man benytter for & kommunisere meningen i seg selv er upalitelig. I lys av denne forstaelsen vil det
for eksempel ikke veere mulig & bestemme faste, underliggende betydninger i en tekst (Caputo, 1997).
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og sprakbruk. Disse kategoriseringene av kjgnn er ikke statiske identiteter, men snarere
dynamiske roller som individene kontinuerlig utfgrer og forhandler med innenfor samfunnets
diskursive rammer. Dermed blir bade femininitet og maskulinitet sett som produkter av den
pagaende performativiteten som skapes gjennom interaksjon og spraklig praksis. Med
utgangspunkt i dette vil jeg bruke et slikt perspektiv pa kjgnn til & se pa hvordan informantene
forstar og posisjonerer seg i forhold til samfunnsnormene, og hvordan de handler gjennom

ulike kjeerlighetspraksiser i lys av disse.

3.2.3 Hegemonisk maskulinitet

Pa 1980-tallet utviklet sosiologen Raewyn Connell begrepet hegemonisk maskulinitet, som et
analytisk verktgy med formal om a kunne analysere forholdet mellom maskuliniteter og makt
bade pa individ- og samfunnsniva. I lys av en kritisk kjgnnsforstaelse gnsket Connell (2005)
seerlig a belyse to samfunnsaspekter; (1) hvordan samfunnets normer og strukturer bidrar til &
legitimere menns dominans overfor kvinner, og (2) hvordan forskjellige former for
maskulinitet er sortert inn i et hierarkisk system, hvor enkelte menn har et bedre utgangspunkt
for & oppna maskulinitetsidealene, noe som igjen gir flere fordeler. Da hegemonisk
maskulinitet refererer til ulike former for maskulinitet i trad med samfunnsnormene, ma
begrepet sees i sammenheng med de tradisjonelle begrepene om maskulinitet** og
femininitet'®, som viser til ulike uttrykksformer assosiert med kvinner og menn, til tross for at
de ikke ngdvendigvis stemmer overens med de kroppslige egenskapene ved kjgnnene. Pa
samfunnsniva skisserer hegemonisk maskulinitet et rammeverk for & forsta hvordan
samfunnet belgnner menn som lever opp til de stereotypiske idealene om mannlighet pa den
ene siden, men samtidig straffer de som avviker fra disse normene pa den andre siden. Disse
endepunktene og det som skjer imellom dem er trolig en av de avgjerende aspektene som
bidrar til & opprettholde et hierarki av makt og innflytelse i samfunnet hvor menn dominerer
over kvinner. Pa individniva kan hegemonisk maskulinitet brukes som et analytisk verktgy for
a undersgke hvordan menn uttrykker visse former for maskulinitet, og hvordan dette har

innflytelse pa deres handlinger og oppfersel. Dette kan for eksempel veaere hvordan de handler

14 Maskulinitet er en fellesbetegnelse pa en rekke egenskaper som tradisjonelt sett har vert assosiert med
karakteristikaene til den mannlige personligheten i forhold til den kvinnelige. Eksempler pa slike tradisjonelle
maskuline egenskaper er dominans, uavhengighet og pastaelighet (Skre, 2019).

15 Begrepet femininitet er en samlebetegnelse pa de egenskapene som assosieres med kvinnelighet, eller det &
veere en kvinne. Eksempler pa slike feminine egenskaper er blant annet & veere falsom og omsorgsfull (Skre,
2023).
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for & tilpasse seg de tradisjonelle forventningene til samfunnet, eller hvordan de forsgker a

utfordre og motarbeide dem (Connell & Messerschmidt, 2005).

3.2.4 Fremhevet feminitet

I lys av kritikk rettet mot forstaelsen av hegemonisk maskulinitet, understreker Connell og
Messerschmidt (2005) at begrepet ma forstas som et begrep hvor maskuliniteten og
femininiteten er gjensidig avhengig av hverandre og praktiseres pa forskjellige mater av ulike
individer. Dette indikerer at Connell ikke tar utgangspunkt i én universell form for
maskulinitet som dominerer, men ser heller maskulinitetsidealene som en form for dynamisk
maktrelasjon som formes og forvaltes ut ifra samfunnsmessige strukturer og individuelle
handlinger. Connell viser til begrepet «emphasized feminity», heretter fremhevet feminitet,
som refererer til et sett av sosialiserte kjgnnsnormer som oppmuntrer kvinner til a veere
tilpasningsdyktige, omsorgsfulle og underordnede i forhold til menn, noe som statter og
opprettholder mannlig dominans og maktstruktur. Denne formen for feminitet legger vekt pa
komplementaritet til hegemonisk maskulinitet og inkluderer ofte en vektlegging pa
attraktivitet og tilgjengelighet for menn, samt en understrekning av tradisjonelle «kvinnelige»
egenskaper som empati, falsomhet og en stattende rolle (Connell, 1987, s. 188; referert i
Kincaid et al., 2022, s. 306). | nyere forskning har begrepet blitt videreutviklet til & utforske
hvordan kvinner aktivt kan navigere og omforme disse forventningene for a oppna personlige
eller strategiske fordeler innenfor eksisterende kjennshierarkier, uten ngdvendigvis & utfordre

den overordnede strukturen av kjgnnsulikhet (Kincaid et al., 2022).

Samlet sett kan hegemonisk maskulinitet og fremhevet feminitet veere sveert nyttige analytiske
verktgy i analysen, da disse gir et rammeverk for a utforske og forsta hvordan kjgnn, makt og
romantikk er innvevd i hverandre. De kan bidra til & avdekke hvordan kjgnnsnormer ikke bare
pavirker individuelle valg, men ogsa de bredere sosiale og kulturelle strukturene som styrer

disse valgene.

3.3 Oppsummering

Studiens teoretiske rammeverk trekker pa sentrale perspektiver og teorier innen
kjerlighetssosiologien, med sarlig fokus pa hvordan moderne relasjoner er preget av endrede
normer og gkt individualisme. Plastisk seksualitet og rene forhold illustrerer hvordan dagens

parforhold har beveget seg bort fra tradisjonelle bindinger og i stedet legger vekt pa

30



fleksibilitet og personlig valgfrihet. Flytende kjerlighet og emosjonell kapitalisme utfyller
dette ved a vise til den gkende flyktigheten og usikkerheten i moderne romantiske relasjoner,
hvor engasjement er mindre forutsigbart og forhold er under stadig vurdering. Perspektivet pa
kjeerlighetens smerte som et produkt av samfunnsmessige strukturer gir en forstaelse av de
sosiale mekanismene som formidler personlige relasjoner og falelsesmessig smerte. Disse
teoriene er essensielle for & belyse studiens forskningssparsmal, ettersom de gir innsikt i
hvordan tradisjonelle kjgnnsroller og forventninger til relasjoner blir utfordret av den gkende
aksepten for seksuell likestilling og individualisering, samt globalisering og nye former for
teknologi. Dette skaper et spenn i hvordan unge voksne balanserer forholdet mellom sine egne
personlige behov og samfunnets forventinger. Perspektivet pa kjgnn som performativt, og
diskusjonen om hegemonisk maskulinitet og fremhevet femininitet, som begge reflekterer og
pavirkes av disse endringene, vil veere avgjgrende i analysen for hvordan disse bredere sosiale
og kulturelle endringene pavirker kjgnn og intime forhold i det moderne samfunnet. Ved a
inkludere disse teoretiske perspektivene, forbereder dette kapittelet grunnen for en dypere
forstaelse og analyse av de ulike matene kjgnn, makt, og romantikk er innvevd i hverandre, og
hvordan dette former unge voksnes oppfatninger og praksiser av ulike aspekter ved

kjeerlighet.

31



KAPITTEL 4: Forskningsdesign og metode

| dette kapitlet vil jeg gjere rede for de metodiske valgene jeg har gjort i forbindelse med

utformingen av forskningsdesignet i studien og generelt underveis i forskningsprosessen.

| forrige kapittel ble det gjort rede for ulike teorier som kan benyttes som analytiske verktgy
for a undersgke kjerlighet som fenomen, og kapittel 2 sier noe om samfunnsutviklingen av
kjeerlighet som en sosial konstruksjon. I tidligere forskning finnes det en god del studier om
dating-apper, men lite om normer og idealer for ulike aspekter med kjerlighet og hvordan
dette pavirker individers tanker og refleksjoner rundt kjerlighetspraksiser. Det som tidligere
forskning derimot sier noe om, er hvordan samlivsmegnstrene er i endring, og at sosiale medier
og dating-apper inntar en stadig gkende rolle i vare hverdagsliv. Det viser seg ogsa at
kortsiktige seksuelle mgter uten noen videre forpliktelser kan veere en attraktiv praksis blant
unge voksne, samtidig som at samboerskap er mer framtredende enn ekteskap i trad med
dagens samfunnstrender. Da jeg vil forsgke a utforske de underliggende normene og idealene
til unge voksne i trad med funnene fra tidligere forskning, valgte jeg et empirinzrt og

eksplorerende forskningsdesign med bruk av sensitiverende begreper?®.

De to mest fremtredende formene for eksplorerende forskningsdesign innen sosiologien har
de siste arene veert (1) analyse av et tema som ikke tidligere har veert forsket pa, med den
hensikt & gi en farste tentativ forstaelse, og (2) a utforske et fenomen som det allerede finnes
forskning om, men med hensikt om & generere nye ideer og hypoteser. Jeg vil benytte
forskningsdesignet i form av sistnevnte (Swedberg, 2020). Det med bruken av sensitiverende
begreper er en tradisjon inspirert av Blumer (1954). | denne tilnermingen gir eksisterende
teori og begreper veiledning og pekepinner for hva forskningsprosjektet skal utforske. Min
oppgave som forsker blir dermed a tilpasse og omforme disse begrepene slik at de blir gyldige
og meningsfulle for den spesifikke konteksten som undersgkes. Et viktig aspekt her er at
sterke forutsetninger kan hemme utviklingen av begreper. Det grunnleggende prinsippet er at
man ikke kan forutsi hvilke begreper som vil veere relevante, eller kjenne innholdet deres i

den spesifikke konteksten fgr man gar inn i et forskningsprosjekt (Vogt, 2007, s. 25).

16 Sensitiverende begreper er begreper som ikke er tilskrevet noen tydelig definisjon eller som er mindre
avgrenset. Slike begreper kan funke som en veileder om hva man skal se etter nar man skal utforske sosiale
fenomener, da det gir rom for flere forstaelser i forskningen (Blumer, 1954, s. 7).
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Begrepene jeg bruker sensitiverende er kjgnn, intimitet, kjeerlighet og forhold, da disse

utforskes ut ifra hva informantene assosierer med begrepene.

Ved a ga for en kvalitativ metodisk tilnerming, mer spesifisert fokusgruppeintervjuer, var
tanken at dette ville gi tilgang til informantenes diskusjoner om kjaerlighet og etablering av
forhold, da de far muligheten til a reflektere og drafte ulike temaer med andre i samme
aldersgruppe. Ut ifra dette vil enkeltinformantenes meninger komme frem, samtidig som

dynamikken i de ulike gruppene forhapentligvis ville kunne skape noen interessante samtaler.

4.1 Fokusgrupper

Gruppeintervjuer eller «fokusgrupper» er en kvalitativ metode, som gar ut pa at en gruppe
med mennesker samles for a diskutere og fokusere pa et gitt tema. Puchta og Potter (2004)
definerer fokusgrupper som en kvalitativ metode hvor formalet er a trekke frem deltakernes
folelser, ideer, oppfatninger og holdninger om et gitt tema gjennom diskusjon. I lys av dette
vil det legges vekt pa informantenes sprak som et funksjonelt og konstruktivt medium, som
beskriver en rekke handlinger i trad med kjerlighetsspraksiser (Smithson, 2000). | falge
Silverman (2020) er fokusgrupper en velegnet kvalitativ metode a benytte seg av nar man skal
studere et emne som er lite forsket pa, da metoden gir grunnlag for & samle inn dypgaende
informasjon. Dette kan ogsa sees i sammenheng med det som Puchta og Potter (2004)
beskriver som en eksplorerende tilnseerming til fokusgrupper. Eksplorerende (eller
utforskende) fokusgrupper har som formal & samle inn informasjon og kunnskap om et
spesifikt tema som er ukjent eller som forskeren vet lite om pa forhand (Bjerklund, 2005), noe
som jeg fant passende i trdd med temaet om unge voksnes syn pa kjarlighet. I tillegg er
metoden gunstig nar man gnsker a fa et innblikk i deltakernes daglige vokabular i lys av

temaene som intervjuet tar for seg (Silverman, 2020, s. 223).

I motsetning til individuelle intervjuer gir fokusgrupper informantene muligheten til
diskutere og dele sine synspunkter med hverandre (Kitzinger & Barbour, 1999). Ifglge
Bjarklund (2005) er ideen om at «to hoder tenker bedre enn ett» (s. 43) et sentralt element ved
fokusgrupper, noe som understreker verdien av samarbeid og kollektiv intelligens. Metoden
gir ikke bare informasjon om det gnskede temaet, men ogsa om interaksjonen mellom

deltakerne og hvordan ulike uttalelser pavirker de andre. I lys av dette er det som er spesielt
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med fokusgrupper maten holdninger kan formes pa underveis i diskusjonen, snarere enn at
holdningene allerede er dannet pa forhand (Puchta & Potter, 2004; referert i Bjgrklund, 2005).
Denne gruppeprosessen danner det som kalles for en «kollektiv stemme», hvor deltakerne
samarbeider aktivt for & konstruere et felles perspektiv eller et argument som farer til
konsensus, snarere enn som én informants individuelle synspunkt eller mening. Eksempler pa
hvordan kollektive stemmer dannes, er blant annet i dialog hvor deltakerne «overlapper»
hverandre, ved a enten fullfgre en annens setning eller ved & bygge videre pa allerede uttalte
utsagn eller pastander (Smithson, 2000). Slike overlapp fant jeg jevnt over i alle de fire

gruppeintervjuene av mitt datamateriale.

Fokusgruppeintervjuer som forskningsmetode gir ogsa enestaende tilgang til interaksjonsdata
og muligheter for & observere selvpresentasjon i en sosial kontekst. Mitt intervjumateriale
tilboyr dermed en dybdeinnsikt i hvordan informantene formidler sine personlige meninger og
erfaringer samtidig som de navigerer i og responderer pa gruppedynamikken. Dette gir
verdifull informasjon om hvordan sosiale normer, verdier og forventninger om kjgnn,
intimitet og kjerlighet formidles og forhandles i gruppene. Gjennom fokusgruppeintervjuene
har jeg fatt tilgang til data som viser hvordan deltakerne aktivt konstruerer og rekonstruerer
sine identiteter og meninger gjennom samspill med hverandre. Dette kan observeres i hvordan
de velger a presentere seg selv, enten ved a tilpasse seg den radende gruppenormen eller ved a
utfordre den. Deltakernes selvpresentasjon er ikke kun et uttrykk for individuelle holdninger,
men ogsa et strategisk element i hvordan de gnsker a bli oppfattet av andre i gruppen.
Samtidig reflekterer intervjumaterialet hvordan deltakerne selv er bevisste pa denne
dynamikken, noe som kommer til uttrykk gjennom deres refleksjoner omkring egen og andres
ytringer og oppfarsel under intervjuene. Dette gir en ekstra dimensjon til analysen, da det ikke
bare viser hva som blir sagt, men ogsa hvordan deltakerne tenker om den sosiale
interaksjonen som utspiller seg. Dette kan omfatte sma endringer i hvordan de snakker,
ordene de velger & bruke, eller mer dpenbare uttalelser som diskuterer hvordan gruppen
fungerer eller hva enkeltpersoner sier i samtalen. Disse innsiktene er verdifulle for a forsta
kompleksiteten i hvordan unge voksne navigerer i, og forhandler om ulike aspekter ved
kjerlighet. Imidlertid forutsetter dette at jeg som forsker ma vere oppmerksom pa at selv om
fokusgruppeintervjuer gir tilgang til autentiske interaksjoner, kan deltakernes ytringer og
selvpresentasjoner ogsa vare pavirket av deres bevissthet om at de blir observert og studert
(Morgan, 1997).
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4.1.1 Begrensninger ved fokusgrupper

Samtidig er det begrensninger ved fokusgrupper som metode. En kritikk er at det er forskeren
selv som skaper og leder gruppene, noe som gjer dem mindre naturlig enn for eksempel
deltakende observasjon. | denne studiens kontekst ville imidlertid deltakende observasjon
veert vanskelig, og det kan dermed ikke utelukkes at en slik fallgruve kan vere aktuell da min
fremgangsmate uunngaelig er tilsvarende som beskrevet av kritikerne. Ifglge kritikerne kan
ogsa moderatorens interesse av a forholde seg til tema pavirke gruppens interaksjon i stgrre
og mindre grad. Dette problemet er gjerne ikke szregent for fokusgrupper i seg selv, men
snarere en svakhet i all samfunnsvitenskapelig forskning da forskeren gjerne vil ha en viss
pavirkning i de aller fleste situasjoner. Det finnes imidlertid ikke noen konkrete bevis for at
moderatorens rolle vil ha noen sterre innvirkning pa dataene i en fokusgruppetilnaerming enn i
individuelle intervjuer eller deltakende observasjon (Morgan, 1997). Det samme gjelder det
faktum at bade deltakerne og moderatoren vil dele antagelsen om at hensikten med intervjuet
er at deltakerne skal gi meninger til moderatoren. Ut ifra dette kan det stilles spgrsmal om
hvorvidt samtalen vil flyte naturlig, eller om den vil bli noe begrenset ut ifra de iscenesatte
omstendighetene som om det var en forestilling i en sosialt organisert situasjon. Smithson
(2000) argumenterer imidlertid for at enhver «naturlig» diskusjon ogsa ma sees som en
forestilling, og at det ikke finnes noe tydelig skille mellom den institusjonelle og den daglige
praksisen av samtaler. Bade iscenesatte og naturlig forekommende samtaler er alle en del av
en rekke situasjoner for samtale, og hvorvidt noen er bedre enn andre avhenger av

analysemetoden (Silverman, 2020).

4.1.2 Intervjuguide

Pa forhand av intervjuene utarbeidet jeg en semi-strukturert intervjuguide!” som inneholdt
fastsatte «aktiviteter» fordelt i ulike avsnitt basert pa tema. Innholdet ble hovedsakelig
inspirert av tidligere forskning, men ogsa litt fra egen nysgjerrighet ut ifra hva jeg falte
manglet fra tidligere. Totalt hadde jeg omkring 60 punkter i intervjuguiden, for & sikre at jeg
som moderator hadde noe & komme med dersom gruppene manglet flyt eller var kort i
diskusjonen. Punktene var en blanding av apne sparsmal, pastander og utsagn som
informantene skulle diskutere. Basert pa ene inspirasjonskilden min til & gjennomfare denne
studien, la jeg ogsa inn et par korte videosnutter fra TikTok som gjenstand for drgfting. Det &

ha ulike aktiviteter er gunstig i slike gruppeintervjuer, fordi det oppmuntrer til diskusjon og

17 Se vedlegg 3 — Intervjuguide.
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interaksjon mellom deltakerne i stgrre grad enn ved a stille sparsmal som er mer malrettet til

hver enkelt informant (Silverman, 2020, s. 220).

Etter hvert som jeg gjennomfarte intervjuene tilpasset jeg rekkefalgen av aktivitetene og
eventuelle oppfelgingsspagrsmal til hver enkelt gruppe, alt ettersom hva som egnet seg best i
den aktuelle intervjusituasjonen. Det var ikke alle aktivitetene som ble relevant a ta opp i de
ulike gruppeintervjuene, da noen emner ble diskutert i trad med andre aktiviteter eller
sparsmal, imens andre uteble pa grunn av mangel pa tid eller irrelevans. Da jeg i
utgangspunktet hadde omkring 60 punkter i intervjuguiden var dette som nevnt mer som et
sikkerhetsnett for kommunikasjon, og jeg var dermed pa forhand bevisst pa at ikke alt ville bli
like relevant a ta opp. Det hendte ogsa at jeg noterte meg enkelte ting som ble belyst under et

intervju, slik at neste gruppe enten kunne bekrefte eller avkrefte utsagnet*®,

4.2 Utvalg

For & belyse problemstillingen, gnsket jeg & gjennomfare fire fokusgrupper; to jentegrupper
0g to guttegrupper. Mens tidligere forskning er basert pa intervjuer med studenter, og i noen
tilfeller uten at alderen til informantene er ytterligere spesifisert, gnsket jeg a fylle et lite
forskningshull fra tidligere, ved at informantene ikke ngdvendigvis bare er studenter, men
ogsa pa andre stadier i livet til tross for at de tilhgrer samme aldersgruppe. Jeg valgte & ha
informanter som var mellom 20 og 30 ar, uten noen spesifikke krav om hvorvidt de er student,
sysselsatt eller lignende. Hensikten med denne avgrensningen var for det farste at gruppen
ville tilsvare «unge voksne». Samtidig er personer i denne aldersgruppen i sveert ulike
livssituasjoner. Gruppen representerer gjerne en overgangsperiode hvor unge voksne utforsker
og etablerer sine egne verdier, holdninger og perspektiver pa kjeerlighet. Ved a ta
utgangspunkt i denne gruppen var hensikten med forskningen a kunne fange opp et bredt
spekter av ulike erfaringsbakgrunner og livsstadier, i en gruppe som er pavirket av dagens
samfunnstrender. Det kan dermed forventes at de har erfaring med dating og
kjeerlighetspraksiser, og ut ifra dette kan det tenkes at deres refleksjoner og synspunkter kan
bidra til en sosiologisk forstaelse av hvordan kjerlighet forstas i dagens samfunn av unge

voksne.

18 En slik tilnerming er brukt i Grounded Theory (Glaser & Strauss, 1967).
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Fordelingen av kjgnn med homogene jente-og guttegrupper er gjort med hensikt om a kunne
utforske og sammenligne ulike perspektiver, oppfatninger og erfaringer knyttet til kjeerlighet,
bade mellom kjgnnene og innenfor hvert kjgnn. Dette vil kunne bidra til & identifisere
eventuelle forskjeller eller fellesnevnere i oppfatningen av kjerlighet blant unge voksne. Det
ville trolig veert interessant og ogsa hatt et par fokusgrupper med begge kjenn blandet for og
kunne sett hvordan dialogen og diskusjonene om temaet utviklet seg, men med hensikt om a
skape en trygg atmosfaere og gruppedynamikk valgte jeg og bare ta utgangspunkt i homogene
grupper. Folks forstaelse av kjeerlighet er gjerne personlig, og det kan tenkes at informantene
kanskje kunne oppleve det som kleint eller skummelt & snakke om temaet med det motsatte
kjgnn. Homogene fokusgrupper kan ogsa veere en fordel med tanke pa a avdekke eventuelle

misforstaelser eller stereotypier som eksisterer mellom kjgnnene.

4.2.1 Oversikt over fokusgruppene

Nedenfor et det gitt en oversikt over informantene som utgjer de fire forskjellige
fokusgruppene i denne studien. Ut ifra tabellene ser vi at hver fokusgruppe representerer en
sammensetning av individer i ulike aldre, med varierte utdanningsbakgrunner og
yrkeserfaringer®®. Et flertall av informantene som er student oppga at de hadde en eller flere
deltidsjobber ved siden av studiene, men det var bare lektorstudentene som hadde relevant
deltidsjobb i henhold til studieretning. Jeg valgte derfor & begrense presentasjonen av
informantene utelukkende basert pa alder, studieretning og yrke. Dette ble gjort med hensikt
om a unnga & avdekke for mye informasjon om hver enkelt slik at det potensielt kunne veert
mulig & kjenne dem igjen. I tillegg ser jeg ikke at denne begrensningen vil utgjer en betydelig

forskjell for analysen.

Fokusgruppe 1

Informant  Alder Studie Jobb

Lene 21 @konomi og administrasjon

Cecilie 25 Helsefagarbeider
Lise 23 Barnehageassistent

19 Med anonymitetshensyn til informantene er navnene som er oppgitt i tabellene fiktive (se s. 45-46).
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Fokusgruppe 2

Informant  Alder Studie

Ebba 23 Lektor

Anne 23 Lektor

Ada 24 Lektor

Gine 23 Jus
Fokusgruppe 3

Informant  Alder Studie Jobb

Jonas 24 Vekter
Sindre 23 Samfunnsgkonomi

@konomi og

Kasper 23 administrasjon

Hans 24 Informasjonsvitenskap

Mathias 25 Bankmedarbeider
Fokusgruppe 4

Informant  Alder Studie Jobb

Elias 27 Filosofi

Jargen 27 Kundeservice
Alfred 25 Sosiologi

Adam 26 Historie

4.2.2 Utvalgets representativitet

Informantene i denne studien representerer et variert utvalg med vekt pa alder, utdanning og
yrkeserfaring. Informantene kommer ogsa fra flere ulike steder i Norge, og spesielt gruppe 2
og 4 representerer et bredt geografisk omrade. Med ulike opprinnelsessted kommer ogsa ulike
sosiale bakgrunner, og selv om funnene i kvalitativ forskning etter hovedregelen ikke kan
generaliseres (Nadim, 2015), gir dette likevel studien et preg av geografisk mangfold. Dette
kan vare en fordel med tanke pa at studien har sgkelys pa a forsta unge voksnes syn pa

kjerlighet i Norge, og ikke bare i ett avgrenset omrade eller by.

Med tanke pa kjgnnsbalansen er det to faerre kvinnelige informanter enn mannlige, men i

utgangspunktet var det lik balanse blant kjgnnene. Dette skyldes frafall fra to kvinnelige
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informanter, hvor ene tilfellet skyldes sykdom og andre uten noen ytterligere forklaring?°. |
samrad med veileder valgte jeg a gjennomfare intervjuene likevel, med forankring i at det (1)
var det lureste & gjgre med tanke pa tidsmessig effektivitet, og (2) at det jevnes ut i
fordelingen av fokusgruppene, hvor antallet jente- og guttegrupper fremdeles er like mange,
0g det tross alt er diskusjonen i gruppene som skal analyseres. Studien inkluderer informanter
i alderen 21-27 ar. Det er et lite overtall av informanter i tidlig/midten av 20-arene (primeert
23-24 ar), men ogsa flere informanter i den gvre aldersgruppen (25-27 ar). Det kan dermed
argumenteres for at utvalget representerer ulike stadier av personlig og emosjonell utvikling,
noe som kan gi et innblikk i hvordan synet pa kjerlighet kan variere i trad med individuell

modning og erfaring i samsvar med alder.

Til tross for at det kan argumenteres for rikelig variasjon blant informantene og hva utvalget
representerer, er det samtidig viktig a erkjenne begrensingene ved utvalget og hva det ikke sier
noe om. Da jeg selv er student, og brukte en nettverksbasert rekruttering, betyr det at utvalget
er en gruppe som har nar tilknytning til studentmiljget i Bergen. Selv om noen av
informantene na er i arbeid, har de nylig veert student eller har flere venner som fremdeles

studerer, noe som gjgar at de ikke helt kan lgsrives fra denne gruppen.

Det bgr ogsa nevnes at selv om 16 informanter gir en betydelig mengde med data i en
kvalitativ studie, er dette fremdeles er et relativt begrenset antall i forhold til den totale
variasjonen som kan eksistere blant hele populasjonen av malgruppen. Sa selv om studien har
som formal & oppna en bedre forstaelse av kjeerlighet blant unge voksne i Norge, vil det &
trekke allmenngyldige konklusjoner eller generaliseringer til hele populasjonen herfra veere
utfordrende, og funnene i denne studien vil da kunne veere representative for gruppen av
informanter som har deltatt i studien, men ikke dekkende for alle erfaringer og oppfatninger i
hele populasjonen. Det kan heller ikke utelukkes at frafallet av de to kvinnelige informantene
har hatt noen innvirkning pa resultatene av intervjuene. De to informantene som meldte
avbud, skulle veert i to ulike fokusgrupper. Den ene informanten var godt kjent med de andre i
gruppen, mens den andre informanten ikke hadde noen relasjon til resten. Her kan det stilles
spgrsmal om hvorvidt deres tilstedeveerelse ville hatt noen effekt pa dynamikken i gruppene.
Det kommer for eksempel an pa hvilken posisjon eller rolle informantene ville tatt i de ulike

fokusgruppene.

20 Av etisk grunnlag kunne informantene trekke seg fra prosjektet nar som helst uten noen ytterligere forklaring,
noe de ble gjort bevisst pa av informasjonsskrivet jeg sendte ut i forkant av intervjuene.
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En annen faktor som kan begrense representativiteten er selveleksjon og frivillig deltakelse.
Da deltakerne har valgt selv & delta i studien kan dette potensielt skape et skjevt utvalg med
tanke pa at de muligens kan ha ulike egenskaper eller interesser som skiller dem fra de som
ikke gnsket & delta. Med andre ord kalles dette for selveleksjon, noe som kan fare til at studien
representerer en subgruppe av populasjonen av unge voksne som for eksempel har starre
interessere for temaet og som er mer apne for a diskutere personlige opplevelser eller

erfaringer som de gnsker a dele.

En annen vesentlig svakhet i studien er mangel pa innsikt i hvordan seksuelle minoriteter og
kjgnnsminoriteter opplever kjerlighet. Det kan tenkes at personer som tilhgrer LHBT-
samfunnet?! gjerne har opplevelser knyttet til kjeerlighet og mellommenneskelige forhold som
avviker fra heteronormative erfaringer. Dette kan for eksempel vaere utfordringer knyttet til
diskriminering og identitetsaksept (Grasmo, 2023). Under samtalene i gruppeintervjuene kom
det ikke frem noe som tydet pa at én eller flere informanter tilhgrer LHBT-samfunnet, noe
som indikerer at denne gruppens perspektiver om temaet er fravaerende i denne studien. Pa
den ene siden kan det sies at dette var et bevisst valg jeg gjorde under rekrutteringsprosessen
og sammensetningen av fokusgruppene, da jeg hadde mer fokus pa a samle inn generelle
oppfatninger av kjerlighet blant unge voksne, uavhengig av seksuell orientering og
kjgnnsidentitet, og dermed ikke aktivt etterlyste personer fra LHBT-samfunnet. Dermed stilte
jeg ingen krav om at informantene matte tilhgre et heterofilt mangfold, eller at de ikke skulle
tilhgre et ikke-heterofilt mangfold. Ut ifra dette er mangelen pa innsikt fra LHBT-samfunnet
snarere en tilfeldighet ved utvalget, selv om jeg erkjenner at dette er underrepresenterte
grupper i samfunnet generelt. P& den andre siden, i lys av en selvkritisk refleksjon erkjenner
jeg ogsa at dette har konsekvenser for studiens helhetlige representativitet. | fremtidige
forskningsprosjekter kan det veere en idé a legge til rette for en mer aktiv inkludering av

mangfoldige perspektiver fra starten av forskningsprosessen.

4.2.3 Rekrutteringsprosessen
For a finne informanter brukte jeg nettverksbasert rekruttering, da dette virket som den

enkleste og mest realistiske maten jeg selv kunne finne informanter pa. | begynnelsen av

2L LHBT er en samlebetegnelse for seksuelle minoriteter og kjgnnsminoriteter, og er en forkortelse som star for
leshiske, homofile, bifile og transpersoner (Grasmo, 2023).
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oktober 2023 startet jeg med a sende ut et felles skriv?? til flere venner og bekjente, med kort
informasjon om prosjektet og spurte om hvorvidt de kjente eller viste om noen aktuelle
kandidater. Allerede i slutten av november hadde jeg klart & samle fire fulle fokusgrupper.
Den farste gruppen besto opprinnelig av fire jenter, hvor én av jentene har en felles venninne
med meg, og hun fikk dermed hgre om prosjektet via henne. Da hun hadde en positiv
innstilling til & delta fikk hun fort med seg tre andre venninner pa laget, og dette var den farste
fokusgruppen. Den andre gruppen besto av fem gutter, hvor noen av guttene hadde kjennskap
til jentene i den farste gruppen. Pa denne maten fikk de hgre om prosjektet, og da de virket
positive til & delta fikk jeg kontaktinformasjonen til én av guttene. Jeg tok deretter kontakt
med han via SMS, og fikk bekreftet at de ville stille som en gruppe. Den tredje gruppen satt
jeg delvis sammen selv, da jeg ble tipset av en venninne om at noen av hennes
studievenninner kunne vare aktuelle informanter. Jeg sendte dermed direkte melding til fem
stykker, hvor fire godtok forespgrselen om a delta. | tillegg hadde jeg ogsa fatt rekruttert enda
en kvinnelig informant via en medstudent, sa dermed ble den tredje gruppen opprinnelig
bestaende av fem jenter, hvor fire av dem kjente hverandre fra far, mens den femte ikke hadde
noen relasjon til resten. Den fjerde og siste gruppen besto av fire gutter, og ble til ved at jeg

tok kontakt med en bekjent, som igjen rekrutterte tre kompiser.

Alle informantene innad gruppene kjente hverandre fra for, bortsett fra én informant i en av
jentegruppene. Dette anser jeg som en styrke, da det kan bidra til et trygt og tillitsfullt miljg
innad i gruppene, noe som kan ha en positiv innvirkning pa dialogen og iscenesettelsen av
gruppeintervjuene. Dette fikk jeg ogsa inntrykk av at det gjorde i praksis. Det kan imidlertid
tenkes at den informanten som ikke kjente noen av de andre i gruppen kunne oppleve det som
litt «<skummelt» eller ut av komfortsonen a skulle delta med en gjeng som allerede var kjent,
men dette kommer helt an pa hvordan denne informanten er som person. Dette hadde jeg tatt i
betraktning pa forhand, og var forberedt pa a tilrettelegge slik at alle fglte seg inkludert og sett
i gruppen. Sett bort i fra det, virket det som at informantene var komfortable med a dele sine
tanker og erfaringer i gruppene, og at dialogene besto av en apen og @rlig samtale med noen
spgker innimellom som bidro til en god gruppedynamikk. Jeg opplevde at dialogen i alle
gruppene flgt naturlig og at informantene ikke var redde for a utfordre hverandres

synspunkter.

22 \/edlegg 1 — Informasjonsskriv.
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4.3 Gjennomfgring av intervjuene

To av intervjuene ble holdt hjemme hos informantene, da de som gruppe allerede bodde
sammen i kollektiv, mens de to resterende intervjuene ble holdt i et av UiB sine lokaler.
Intervjuene ble gjennomfart i perioden oktober-november 2023, hvor alle lydopptakene hadde
en varighet mellom 49 og 63 minutter. | forkant av alle intervjuene, brukte jeg litt tid sammen
med informantene for & gi dem praktisk informasjon om studien. Her tok jeg hovedsakelig
utgangspunkt i informasjonsskrivet? jeg hadde sendt ut i forkant av matene, for a ha en slags
huskeliste over hva som var viktig a formidle til deltakerne for a etablere tillit og skape en
trygg atmosfeere. Da jeg i tre av fire fokusgrupper primert hadde kontakt med én av
informantene i forkant av intervjuene for & avtale mgtested, tidspunkt og lignende, faltes det
mest naturlig at jeg sendte informasjonsskrivet til vedkommende for sa & be dem om &
videresende informasjonen til resten av gruppa. | den fokusgruppen som jeg satt sammen selv
hadde jeg pa forhand tekstet med alle personlig, og dermed sendt informasjonsskrivet direkte
til hver enkelt. Oppsummert ble det gitt en muntlig gjennomgang av formalet med studien,
personvern og deres rettigheter, samt hvordan en fokusgruppe fungerer og hva som forventes
av de som deltakere i forkant av intervjuene. Informantene fikk ogsa muligheten til & sparre
dersom det var noe de var usikre pa eller hadde spgrsmal om i forbindelse med prosjektet.
Selv om jeg stoler pa at kontaktinformantene videresendte informasjonsskrivet til resten av
gruppen var det greit & ta en muntlig gjennomgang av det mest grunnleggende for a skape en
trygghet bade for meg selv og informantene, og for a vaere sikker pa at alle deltakerne var
opplyst om det viktigste. Spesielt i magte med guttegruppene opplevde jeg at & ha en slik
samtale i forkant var nyttig, da jeg fikk litt inntrykk av at de fleste ikke helt visste hva de
hadde sagt ja til & delta pa.

| etterkant av intervjuene brukte jeg ogsa litt tid sammen med informantene for & fa en
ettersamtale om gjennomfaringen av intervjuene. Her ble samtalene litt mer varierende blant
gruppene enn opplysningssamtalen i forkant av mgtet. Felles for alle gruppene var at de
syntes det var en ggy aktivitet som tok for seg interessante og dagsaktuelle tema. Det var ogsa
en overordnet enighet blant gruppene om at samtalen kanskije var noe «stiv» helt til 4 begynne
med, men at dette lgsnet relativt raskt etter hvert som de kom mer inn i det. To av gruppene
uttrykte at de var forngyde med meg som moderator, hvor de hevdet at jeg tilpasset meg

rollen pa en naturlig og «chill» mate, noe som tyder pa at jeg lykkes i & passe inn. Den ene

23 Se vedlegg 1 — Informasjonsskriv.
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guttegruppen reflekterte litt rundt det at & snakke om ulike kjeerlighetspraksiser fikk dem til &
tenke pa en litt annen mate enn de ellers gjer, pa en positiv mate, og at de falte at de hadde
blitt mer bevisst pa enkelte ting som de trodde kom til & komme godt med for deres relasjoner
i fremtiden. I et par av gruppene var det enkelte som snakket mer enn andre, noe som ogsa ble
belyst i ettersamtalene. Det var de som snakket mest som selv uttrykte dette, og imens noen
kanskje ikke ble klar over det fgr de reflekterte over det i etterkant, var andre klar over det
hele veien og aktivt prevde a fa med de andre i samtalen. Blant ene jentegruppen kom det
frem at informantene fglte de ble bedre kjent med hverandre til tross for at de kjente
hverandre godt fra far. Ved a diskutere og utfordre hverandres tanker og meninger om enkelte
emner rundt kjeerlighet og relasjoner hevdet de at de fikk gynene litt mer opp for hvem
hverandre er som personer gjennom deres holdninger og verdier til et viktig tema. Det & ha en
samtale i etterkant av intervjuene ga meg et ekstra innblikk i informantenes opplevelse av
situasjonen. Det virket som at informantene ogsa syntes dette var greit, da det ble en naturlig
avslutning til mgtet og at de fikk muligheten til a legge til noe hvis det var noe de hadde i
tankene som ikke kom frem under intervjuene. Estimert vil jeg ansla at mgtene med

fokusgruppene gjennomsnittlig tok 2 timer, inkludert fgr- og ettersamtalen og selve intervjuet.

4.3.1 Svakheter i intervjuene

Det er imidlertid noe grunnlag til & antyde at to av intervjuene kan ha veert preget av tidspress.
Dette gjelder et intervju som fant sted pa UiB, og et som fant sted i kollektiv. | den ene
gruppen hadde en av informantene en annen avtale senere pa dagen, noe bade jeg og resten av
gruppen var klar over i forkant av mgtet. Mgtet vart var derfor godt tilrettelagt tidsmessig, slik
at det skulle veere mulig for vedkommende a rekke begge deler med god margin. Til tross for
dette sjekket samtlige klokken gjentatte ganger under intervjuet, noe som kan ha fart til en
folelse av darlig tid og dermed forhastet diskusjonen. Det var imidlertid ikke noen tydelige
tegn til forkortede svar eller generelt darligere innsats under intervjuet som jeg la merke til,
hverken under matet fysisk, eller nar jeg harte over lydfilen for a transkribere det i etterkant.
Det som derimot kan bemerkes er at samtalen i etterkant av intervjuet var noe kortere enn de
andre, trolig pa grunn av en falelse av darlig tid. Det er ikke uvanlig a bli pavirket av at andre
folk stresser rundt seg, og det er dermed ikke & se bort i fra at hele gruppen kan ha falt pa
stresset underveis. Det samme gjelder for den andre gruppen, hvor stresset ogsa kom av at en
eller flere skulle rekke noe i etterkant. Her var det tydeligere tegn til stress underveis, som

viste seg i form av mindre deltakelse fra enkelte informanter utover i intervjuet. Det var ogsa
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noe hvisking mellom et par, parallelt med diskusjonen til resten av gruppen. Til tross for at
det ikke var mye av dette kan det likevel ha veert et uromoment for resten av gruppen, og det

kan derfor ikke utelukkes at datamaterialet baerer preg av tidspress.

Det bgr ogsa nevnes at det under intervjuet med guttegruppen i kollektiv var en ekstern
kvinne til stede. Da hun allerede var der da jeg kom, falte jeg ikke at det var pa min plass 4 be
vedkommende forlate rommet. Til tross for at hun ikke primeert deltok i intervjuet hadde hun
et par utsagn underveis, noe som gjorde at jeg farst ble litt usikker pa om dette kom til &
pavirke gruppedynamikken i negativ retning, samt ha noe innvirkning pa validiteten av
studien. Heldigvis fikk jeg fort inntrykk av at vedkommende var godt integrert i gruppen, og
det viste seg at personen var et familiemedlem til en av informantene, og hadde et godt
forhold til resten av gruppen. Det kan imidlertid ikke utelukkes at hennes tilstedeveerelse kan
ha pavirket diskusjonen pa en mate som vil vaere ugunstig for studiens resultater. Det ma ogsa
understrekes at alt av kommunikasjon og samhandling som den eksterne kvinnen uttrykte til
(og med) resten av gruppen har blitt inkludert under transkriberingen, men ikke blitt brukt i

analysen for & bevare gruppen sin homogenitet i starst mulig grad.

4.4 Min forskerposisjon

Det kan ogsa stilles spgrsmal til min posisjon som kvinnelig moderator under intervjuene, pa
samme mate som det var en kvinne til stede under intervjuet med ene guttegruppen. Det er
viktig & anerkjenne at min forskerposisjon kan ha pavirkning pa gruppedynamikken bade pa
en positiv og negativ mate, i bade jente- og guttegruppene. Sa selv om det er gnskelig & skape
en positiv og inkluderende atmosfare i en fokusgruppe, er det ogsa viktig a vere klar over
potensielle utfordringer eller fallgruver som kan oppsta. Det a diskutere kjerlighet kan bergre
sensitive emner, som for eksempel personlige erfaringer, noe som deltakerne kan oppleve som
ubehagelig. Det kan tenkes at det er lettere for jentene a dele slike tanker og erfaringer med
meg, enn for guttene, da vi kanskje tenker mer likt. Pa samme mate ville guttene for eksempel
kanskje veert mer komfortabel med a dele slik informasjon med en av samme kjgnn, fordi de
kan oppleve a bli mer forstatt av en som har de samme perspektivene pa ting. Pa den andre
siden kom det frem i intervjuet med den ene guttegruppen at de heller foretrekker a snakke
med en venninne fremfor kompiser nar de skal snakke om falelser og relasjoner, fordi det

letter litt pa presset om a opprettholde en viss «maskulinitet». De argumenterte for at det var
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lettere & snakke med en jente, fordi de fgler at jenter snakker om slike emner sammen mer
som en hobby, og at de dermed ikke trengte a legge skjul pa falelsene sine. Det kom ogsa
frem at de fleste har én eller to kompiser de fgler de kan snakke med om litt dypere ting, men
at det ellers var mer overfladisk snakk om slike temaer, og at de heller «kgddet» det litt vekk.
Med dette tatt i betraktning kan det pa den ene siden styrke min rolle som kvinnelig
moderator i en fokusgruppe med gutter, da det kan tenkes at mer sensitive emner ikke ville
blitt diskutert pa en like serigs mate dersom det var en mannlig moderator som ledet
intervjuet. Pa den andre siden kan det imidlertid ikke garanteres at alle guttene som deltok i
studien ville foretrekke & snakke om slike temaer med en jente fremfor en gutt, og ut ifra dette
kan ha holdt litt igjen pa enkelte ting. Dette var imidlertid ikke noe jeg fikk spesielt inntrykk

av, annet enn at enkelte informanter tok lettere til ordet og generelt snakket mer enn andre.

Som moderator forsgkte jeg & minimere min egen involvering i sterst mulig grad, slik at
informantene fikk rom til & snakke og diskutere sa fritt som mulig, men samtidig holde seg
innenfor de satte rammene av tema. Jeg tok ogsa hgyde for at det kunne vere forskijeller blant
jentene og guttene, ettersom at dette er noe studien forsgker & belyse. Ut ifra dette kan det sies
at fokusgruppene mine var mindre strukturerte, noe som ifelge Morgan (1997) kan gjare det
vanskeligere a gjere sammenligninger pa tvers av gruppene fordi det kan fare til at enkelte
temaer dukker opp i noen grupper, men ikke i alle. Det & ha fokus pa a ikke involvere meg
selv i for stor grad syntes jeg var litt utfordrende innimellom, da jeg som nevnt under alle fire
intervjuene opplevde at noen av informantene tok lettere til ordet og hadde mer og komme
med enn andre. Da jeg var nysgjerrig pa hva flere av de andre deltakerne tenkte om de ulike
emnene som kom opp for diskusjon, hvor en eller flere informanter dominerte samtalen,
forsgkte jeg a bryte inn litt naturlig i samtalen ved a sparre litt generelt i gruppen om andre
hadde noe & komme med. Det hendte ogsa at jeg noen ganger spurte enkeltinformanter direkte
om de hadde noen innspill. Disse tiltakene ble gjort for & balansere deltakelsen og skape en
mer flytende diskusjon med hensyn til mangfoldet i gruppene. Tiltakene hadde bedre effekt i
et par av gruppene, hvor de som dominerte skjgnte hvor jeg ville med a spgrre de andre, og

dermed ogsa forsgkte og aktivt fa de med i samtalen.

4.5 Etiske vurderinger

Som forsker i en kvalitativ studie er det en rekke normer som til sammen utgjer en samlet

forskningsetikk som man ma ta hensyn til i lgpet av hele forskningsprosessen (Kvale &
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Brinkmann, 2015, s. 97). Dette prosjektet har blitt gjennomfart i trad med UiB sine
forskningsetiske retningslinjer?*. Et av hovedprinsippene for kvalitativ forskning er informert
samtykke overfor deltakerne, som ble gitt til informantene mine skriftlig i form av et
informasjonsskriv?® i forkant av mgtet, men ogsa muntlig rett far gjennomfaringen av
intervjuene. Gjennom skrivet og en muntlig gjennomgang ble deltakerne informert om
studiens formal og hva prosjektet og deres deltakelse innebar. Samtidig ble det gjort klart for
informantene at deltakelsen var helt frivillig, og at de nar som helst kunne trekke seg fra
prosjektet uten & matte oppgi noen ytterligere forklaring (NESH, 2021). Alle deltakerne ga sitt
frie og informerte samtykke. Tre av gruppene ga sitt samtykke skriftlig ved & signere en
samtykkeerklaring?®, mens informantene i den resterende gruppen ga sitt informerte
samtykke muntlig pa lydopptak i forkant av intervjuet. Grunnen til at den ene gruppen ga
samtykke muntlig skyldes en spontan endring i matetidspunkt for intervjuet. Jeg fikk dermed
ikke muligheten til & skrive ut skriftlige samtykkeerklearinger i forkant av mgtet; men et
samtykke er gyldig sa lenge det er dokumenterbart (Sikt.no, n.d.), noe det ble ved at

informantene ga sitt samtykke pa lydopptak.

Konfidensialitet er et annet sentralt prinsipp innenfor forskningsetikk, som handler om &
ivareta deltakernes personvern. Konfidensialitet skal sikre at informasjonen som deltakerne
oppgir blir brukt til det formalet de har samtykket til, og at informasjonen ikke blir
tilgjengelig for uvedkommende (NESH, 2021). Jeg har dermed lovet mine informanter at
deres opplysninger vil bli behandlet konfidensielt og anonymt, og i trad med dette har jeg
iverksatt en rekke tiltak for & ivareta dette anonymitetskravet?’. Blant annet har alle
informantene fatt pseudonymer, altsa fiktive navn under transkriberingen, som ogsa blir brukt
i analysen. Informantenes opprinnelsessted og utdanningsinstitusjon/arbeidsplass har ogsa

blitt anonymisert.

Ifglge Alasuutari et al. (2008) innebarer fokusgrupper som metodologisk tilnaerming noen

saeregne etiske hensyn. Som forsker har man lite kontroll over hva de andre deltakerne i

24 Se https://www.uib.no/personvern/123944/forskningsrutiner#1-2-forkningsetiske-retningslinjer for mer
utfyllende informasjon. Retningslinjene er utarbeidet i trdd med NESH (2021).

% Se vedlegg 1 — Informasjonsskriv.

2 Se vedlegg 2 — Samtykkeerklzring.

27 Etter ngye vurdering innebarer ikke dette prosjektet innsamling eller behandling av personopplysninger eller
sensitiv informasjon, og er dermed ikke meldt inn til Norsk senter for forskningsdata (NSD). Prosjektet er meldt
i Rette, og vurdert av meldeplikttjenesten pa UiB til & ikke veaere meldepliktig. For ytterligere informasjon, se:
https://www.uib.no/personvern/118933/personvernerklaring-universitetet-i-bergen.
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gruppen gjer med informasjonen som kommer frem under intervjuene. Sa selv om jeg kan
skrive under pa at jeg garanterer anonymitet og konfidensialitet fra min side, kan jeg likevel
ikke innesta for dette pa vegne av de andre deltakerne. Pa den andre siden kan det i dette
tilfellet igjen veere en fordel at alle deltakerne i de ulike fokusgruppene var godt kjent med
hverandre fra far, da det gir grunnlag for at de respekterer hverandres personopplysninger og

eventuell annen informasjon som ble delt.

4.6 Analyse

| kapittel 3 presenterte jeg det teoretiske utgangspunktet for studien. Da jeg brukte teoretiske
perspektiver tidlig i forskningsprosessen for a fa en retning til studien skiller jeg meg fra
Grounded Theory (GT), da jeg ikke bare vil ta utgangspunkt i at teorier vil utvikle seg
organisk fra dataene. Samtidig vil jeg si at studien er empiriner i den forstand at jeg har veert
opptatt av & undersgke analysen med utgangspunkt i det empiriske materialet. Slik sett er jeg
inspirert av GT, som er en kvalitativ metode kjent for sin induktive tilnerming utviklet av
Barney Glaser og Anselm Strauss. Primert har GT fokus pa teoriutvikling fremfor
teoritesting, noe som vil si at begreper og konsepter er grunnfestet i datamaterialet (Glaser &
Strauss, 1967). Studien benytter en abduktiv tilneerming, en tilneerming som plasserer seg
midt imellom induktiv og deduktiv (Andrén, 2008, s. 21). Dermed forlgper analysen som et
kontinuerlig samspill mellom de empiriske dataene og det teoretiske. For dataproduksjonen
justeres av det teoretiske, som sa vil fare frem til nye forstaelser av det teoretiske som fglge
av nye data (Bjerkholt & Stokke, 2017).

Transkripsjonen av fokusgruppeintervjuene ble ngye gjennomfert umiddelbart etter hvert
intervju. Dette sikret at detaljene fra samtalene ble bevart mens minnene fortsatt var friske,
noe som var essensielt for & fange opp de dynamiske interaksjonene som forekom i gruppen.
Ved a transkribere intervjuene rett etter gjennomfgring, og for neste intervju ble holdt, kunne
jeg effektivt sammenligne og kontrastere de forskjellige gruppediskusjonene. Dette bidro til at
det ble lettere a identifisere gjentagende temaer og spesielle perspektiver som krevde videre
utforskning i senere sesjoner. Transkripsjonsprosessen inkluderte en detaljert gjengivelse av
bade verbale og non-verbale kommunikasjonsformer, slik som pauser, latter, og vektlegging,
noe som var avgjgrende for & forsta fullt ut hvordan deltakerne interagerte og pavirket

hverandres meninger og holdninger i samtalen.
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Under analyseringsprosessen har jeg tatt utgangspunkt i selve gruppene som analyseenhet, og
fulgt Braun og Clarke (2012) sin prosedyre for tematisk analyse i kvalitativ metode. Jeg
startet med a lese gjennom transkripsjonene av intervjuene mine for a bli kjent med
datamaterialet og fa et overblikk pa helheten av innholdet. Deretter gjorde jeg en sakalt
grovkoding av materialet, hvor jeg laget koder basert pa emner som gikk igjen i flere av
intervjuene eller som skilte seg ut. Da intervjuguiden jeg hadde utarbeidet pa forhand av
intervjuene allerede var inndelt i ulike temaer var dette til god hjelp i dette steget av
prosessen, til tross for at jeg ikke fulgte denne slavisk under hvert intervju og at samtalene i
de ulike gruppene dermed gikk i litt ulike retninger. Grovkodene jeg endte opp med a bruke i
farste omgang av analyseprosessen var dating-apper, kjgnnsnormer, kjerlighetsnormer,
sosiale medier og hookup-kultur. Etter & ha valgt ut disse, gjorde jeg en mer kritisk
gjennomgang av datamaterialet for 8 sammenfatte alt innholdet og sortere det jeg ville jobbe
mer med og samtidig ta ut det jeg ikke lenger ansa som relevant a bruke. Deretter landet jeg
pa to overordnede temaer som dominerte i datamaterialet, som ble rammen for de to
kommende analysekapitlene; normer og idealer for kjenn, intimitet og kjeerlighet (kapittel 5),

og kjeerlighetspraksiser i etableringen og opprettholdelsen av forhold (kapittel 6).

For & markere hvilken fokusgruppe dialogen og sitatene fra de ulike informantene tilhgrer i

analysen, bruker jeg en nummerfordeling 1-4 i parentes over til venstre for utdragene?.

4.7 Oppsummering

Valget om a anvende et eksplorerende forskningsdesign ble motivert av gnsket om a generere
nye ideer og hypoteser basert pa eksisterende forskning og teoretiske perspektiver innen feltet.
Fokusgruppeintervjuer ble da den mest hensiktsmessige metoden for a belyse studiens
problemstillinger, da disse diskusjonene ikke bare avslgrer individuelle oppfatninger, men
ogsa hvordan sosiale normer og kjennsroller pavirkes og formes gjennom dialog. Dette tillater
en dypere forstaelse av hvordan sosiale normer, verdier og forventninger om kjgnn, intimitet
og kjeerlighet blir formidlet og forhandlet blant deltakerne. Fokusgrupper kan ogsa gi
verdifulle interaksjonsdata, da disse dataene gir innsyn i hvordan deltakerne bade presenterer

seg selv og reagerer pa og former gruppedynamikken. Studien inkluderer fire fokusgrupper,

28 Se side 37-38 for oversikt over de ulike fokusgruppene.
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bestdende av to jentegrupper og to guttegrupper, med totalt 16 informanter. Utvalget ble
designet med formal om a omfatte en variasjon i alder, utdanningsbakgrunn, yrkesretning, og
geografisk opprinnelse, som reflekterer en bredde av perspektiver, selv om alle informantene
har en tilknytning til studentmiljget i Bergen. Representativiteten er noe begrenset ved at
utvalget er relativt lite sammenlignet med den generelle malgruppen for studien. Et annet
viktig aspekt ved datainnsamlingen var a sikre informert samtykke og konfidensialitet, i trad

med Universitetet i Bergen sine etiske retningslinjer.
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KAPITTEL 5: Normer og idealer for kjann, intimitet og
Kjeerlighet

| kapittel 2 og 3 ble det redegjort for tidligere forskning og sosiologiske teorier som tar for seg
ulike aspekter av kjgnn og kjerlighet fra et historisk perspektiv og hvordan disse har endret
seg 1 takt med framveksten av et mer kapitalistisk og individualisert samfunn. I lgpet av
analysen i dette kapitlet gnsker jeg & belyse hvordan informantene diskuterer normene og
idealene i dagens samfunn i lys av etablering av romantiske forhold, kjgnnsnormer med
hensyn til A) seksualitet og B) skonomi og dating, og kriterier for valg av partner og hvordan
de ser for seg fremtiden. Ut ifra dette vil dette analysekapitlet forsgke a svare pa oppgavens
farste analytiske sparsmal: «Hvilke normer og idealer i forhold til kjgnn, intimitet og
kjerlighet er etablert blant unge voksne i Norge i dagens samfunn? Er det forskjellige normer

for kvinner og menn?».

Da datamaterialet for denne analysen er hentet inn via fokusgruppeintervjuer, berer analysen
preg av at informantene ogsa «lager» normene underveis mens de snakker. Dette reflekterer
en unik dimensjon ved datamaterialet, som gir et innblikk i hvordan normer skapes og

forhandles av informantene gjennom sosial interaksjon.

5.1 Etablering av romantiske forhold

Det kom frem i kapittel 2 at unge voksne na bruker lenger tid pa a etablere seg enn tidligere,
samtidig som flere forblir single. For a undersgke hvordan informantene reflekterer rundt
dette spurte jeg de ulike gruppene om hva de tenker er normene rundt tid for 4 etablere et
romantisk forhold. Svarene deres viste tydelige idealer om at dette er en prosess som skal ta

tid. Dette kommer tydelig frem i alle gruppene.

(1)
Lene: [...] 3-5 maneder kanskje.
Lise: Hm ja, tar tid a bli kjent.

()

Ebba: Jeg tenker at far man er eksklusive er sann tre maneder, men sann kjereste sa
ber man ihvertfall ha kjent hverandre i et halvt ar.
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©)
Sindre: [...] hvis noen blir sammen etter to uker liksom, sa sier folk «det gikk kanskje
litt fort».
Kasper: Det kommer til & ga rimelig darlig.

(4)

Elias: [...] hvis Alfred hadde fatt seg kjeereste da, sa ble han forlovet med henne en
maned etterpa, sa hadde jo alle reagert og tenkt at det er rart da, sa liksom nar det
kommer til sant samboerskap eller a flytte sammen, forlovelse eller gifte seg og
sanne ting sa er det jo veldig enkelt, veldig klare normative regler som etablerer
seg over lengre tid [...]

Informantene antyder sterke normer om at det a utvikle et romantisk forhold som skal vare,
tar tid. Det nevnes ulike tidsrammer, som tre til fem maneder far man blir eksklusive, eller et
halvt ar far man blir kjarester. Sitatene indikerer en norm om at hvis en relasjon utvikler seg
for fort, kan det bli ansett som unormalt eller mistenkelig. En forhastet utvikling av en
relasjon kan veere tegn pa impulsivitet eller manglende alvorlighet, og dette igjen tyder pa at
det eksisterer uuttalte forventninger om at slike relasjoner ikke holder i lengden. Parforholdet
er noe som skal arbeides med da det baseres pa emosjonell intimitet som igjen utvikler

kjeerligheten ut ifra hvor mye hver part gir av seg selv.

5.1.1 Eksklusivitet — en praveperiode

Det som ogsa bar bemerkes er sitatet fra Ebba om dette a veere eksklusiv. Dette er et relativt
nytt begrep som brukes om et stadie i utviklingen av en relasjon. Det er en felles enighet blant
gruppene om at det a veere eksklusive ikke er det samme som a vaere kjarester. Her fra

diskusjonen i 3 av dem:

)
Gine: [...] jeg feler det liksom er en grasone, eller sann det er liksom en mellomfase da,
der man liksom star og hviler litt pa en stund.
Ebba: [...] den holde-pa-fasen, der det liksom er dere to da. Da bgr man ikke veere med
andre folk, da er man pa en mate eksklusive enten man bruker det ordet eller
ikke.

3)
Mathias: [...] det er en prgveperiode.
Jonas: En grasone.
Mathias: Far man sier sann «ja, na er vi sammen».
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Jonas: Ja.

Mathias: Egentlig en ganske syk greie, nar man sier det hgyt.

Sindre: Det hgres drgyt ut.

Jonas: Da kan du ikke ga a fucke pa byen og sann, da er du fortsatt eksklusiv.
Mathias: Ja, prgvetiden min pa tre maneder.

(4)
Alfred: Man er i den holde-pa fasen der hvor man begynner a fale veldig pa om man vil
gjere det her til noe formelt [...]

Informantene beskriver dette a vaere eksklusive som en mellomfase mellom a vere i et
kjeresteforhold og 4 ikke vere det. Dette indikerer en interessant fase, hvor man er sammen
med én person uten a helt ekskludere muligheten for & utforske andre potensielle partnere.
Selv om informantene legger vekt pa at det «er dere to» og «da kan man ikke ga a fucke pa
byen» reflekterer altsa eksklusiv-konseptet likevel en mellomtilstand hvor to personer er
eksklusive overfor hverandre, uten og ngdvendigvis ha definert forholdet som et offisielt
kjeeresteforhold. Sa pa den ene siden er man forpliktet, men pa den andre siden er man ikke
bundet, noe som gjar at dette konseptet kan virke noe paradoksalt. Man holder pa en mate
daren fremdeles litt apen i tilfelle det skal dukke opp noen som er «bedre». Eksklusivitets-
fasen ser dermed ut til & utfordre ideen om rene forhold, i den forstand at det star i kontrast til
Giddens forestilling om at moderne forhold farer til starre klarhet og mindre ambivalens.
Denne «prgveperioden» kan tenkes a vere tre maneder preget av mye usikkerhet og tanker
rundt egen selvverd for den fglelsesmessig underlegne parten i relasjonen, hvor en gar og

venter pa «svar» om man er god nok til & bli noens offisielle kjereste.

Det & veere eksklusive virker altsa & veere en uformell status av forholdet som ytterligere

understreker det gradvise i a utvikle et parforhold.

)
Ada: [...] kjeereste foler jeg henger ganske hgyt. Men eksklusivitet er lav for min del.
Sann, det er jo egentlig turn-off hvis plutselig sa er de med noen andre.

Likevel antyder Ada at det fremdeles innebzrer et fglelsesmessig engasjement, og en
gjensidig forstaelse om & veere trofast til hverandre. Et brudd pa tillit i en eksklusiv relasjon
kan for henne pavirke falelsesmessig tilknytning og attraksjon, til tross for at man ikke

offisielt er bundet til hverandre. Dette forutsetter at par i eksklusive relasjoner bgr ha tydelig
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kommuniserte retningslinjer for hvor grensene gar dersom begge parter har et gnske om a
opprettholde og utforske relasjonens potensiale. Det er her idealet om eksklusivitet enten vil
briste eller baere forholdet videre, da det forventes at man gir av seg selv samtidig som man
ikke forplikter seg for mye, noe som pa mange mater ligger i begrepet rene forhold hos
Giddens. Denne barrieren med & holde igjen det a forplikte seg fullt ut vil kunne sta i veien for
utfoldelsen av partenes dpenhet og sarbarhet overfor hverandre. | denne sammenhengen kan
Illouz sin tilneerming om Kkjeerlighetens smerte (se presentasjon kap. 3) veere et nyttig analytisk
verktgy for a forsta utviklingen av ulike stadier av romantiske forhold. Folk er redde for a vise
alle de sarbare sidene ved seg selv i frykt for at denne informasjonen skal bli misbrukt og man
ender opp med a bli saret. Dermed er den enkleste maten & unnga denne falelsesmessige
smerten pa ved & ikke gi for mye av seg selv. Dette kan sees som en form for forpliktelsesfobi
og dermed tenkes a veere en avgjgrende faktor pa hvorfor unge voksne na bruker lenger tid pa
a etablere romantiske forhold, og dermed kommer opp med nye beskrivelser av relasjoner

som det a veere eksklusive, som en mate a «holde igjen» enkelte sider ved seg selv.

(4)

Elias: [...] sann jeg ser det sa er liksom det & vere eksklusive en sann interpersonal
relasjon mellom meg og personen jeg holder pa med. Mens det a bli kjeerester
blir liksom litt mer, som du sier, litt mer formelt fordi da kan man liksom si til
familie og sanne folk at liksom, na har jeg en kjereste.

Nar man blir kjaerester har man i lgpet av «prgvetiden» med a vare eksklusive funnet ut at
man har funnet den rette, og man blir da enig om a sette et offentlig merke pa forholdet, som
kjeerester. Ved a ta dette steget mener Elias at den dgren som man har hatt litt pa glatt under

preovetiden lukkes, fordi man tar til takke med at den personen man allerede har er bra nok.

5.1.2 Tidsnormen for samboerskap
Nar forholdet skal tas enda ett steg videre, og det er snakk om a flytte sammen og bli

samboere, falger informantene ogsa normative regler for at dette skal ta tid:

)
Gine: Minst ett ar.
Ebba: Ja.
Anne: Jeg tenker 2 ar.
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Gine: Ja, egentlig.

3) o

Jonas: Ett ar, minst.

Kasper: Halvannet ar.

Sindre: Lenge.

Mathias: Halvannet ar vil jeg si.

Hans: Et ar, og burde ha vert pa en lang ferie. Sann man har bodd litt oppa hverandre.

Sindre: Jeg vil si at nar du flytter ssmmen med noen, sa er det et helt annet forhold enn
det man er vandt til. Sa selv om man har veart mye oppa hverandre sa har du hatt
dine pauser. Mens nar man bor oppa hverandre sa kjenner du virkelig pa om det
ma veere riktig person.

Selv om de uttaler seg noe ulikt, deler informantene en forstaelse om at man bgr ha vert
sammen i et til to ar far man flytter sammen. | dette tidsrommet vil man fa tilstrekkelig med
tid til & bli skikkelig kjent med hverandre og styrke forholdet far man er klar til 4 ta det neste
steget. De vektlegger det a teste kompatibilitet og handtere ulike aspekt med a leve sammen

far man tar en endelig beslutning om a bli samboere.

Ifalge Ada og Gine er det & vaere i samme livssituasjon et viktig utgangspunkt for a fa dette til

a fungere:

()

Ada: Kommer litt an pa hvilken fase man er i livet nar man blir sammen, er man i
samme livssituasjon og man vil det samme, har samme ambisjoner, sa faler jeg
det kan godt ga kortere tid enn hvis det pa en mate er litt sann «oj, her ma vi
vokse sammen».

Gine: Jeg faler det er viktig for alle par, invertfall far dem far seg barn og liksom a ha
pravd, jeg faler man pravekijarer et forhold skikkelig nar man ihvertfall bor ilag,
at liksom, jeg tror ikke man skal forhaste og flytte i lag, men jeg tror man burde
gjere det far man tenker veldig mange andre skritt i forholdet da.

Ada viser en tendens til & bevege seg bort fra den tradisjonelle utviklingen av forhold, mot
mer spontane og selvstyrte beslutninger. Dette reflekterer Giddens” syn pa at forhold i dag er
basert mer pa gjensidig tilfredsstillelse enn pa samfunnets krav. Gines syn komplementerer
dette ved a anbefale samboerskap som en «pragvekjering» far mer betydelige forpliktelser som

a fa barn. Denne tilnaermingen underbygger den flytende og selvutforskende dimensjonen ved
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moderne forhold, hvor tradisjonelle faser, som ekteskap far barn, ikke lenger ses som
obligatoriske forlgpere for dypere forpliktelser. Det samsvarer med overgangen mot plastisk
seksualitet, fri fra reproduksjon, fokusert pa individuelle gnsker og kompatibilitet. Dette
belyser moderne kjaerlighets smertepunkter, dens frigjerende, men usikre natur, hvor den
samme individualismen som gir makt ogsa isolerer. Giddens papeker at denne
transformasjonen i intimitet kan lede til en demokratisering av relasjoner, men den innfgrer
ogsa usikkerhet og angst, siden tradisjonelle markgarer for relasjonsfremgang blir avvist til

fordel for en mer forhandlende tilnaerming.

5.2 Ulike normer for kvinner og menn?

Som belyst i kapittel 3, har kvinners seksualitet historisk sett blitt undertrykt av den
universelle forstaelsen om at menn trenger seksuell variasjon for deres psykiske helse, mens
kvinnene enten ble stemplet som «dydig» eller «lgs» dersom de praktiserte det samme. Med
endringen mot et mer likestilt samfunn har kvinners seksualitet begynt a bli mer lik menns,
samtidig som idealene om maskulinitet har endret seg. Menn forventes ikke lenger og bare
veere sterke og teffe, men ogsa a kunne vise sine myke sider. Aalling (2018) argumenterer i
sin masteroppgave for at denne endringen vil kunne pavirke noen menns evne til & fa grep om
den maskuline rollen, spesielt i sjekkemiljger. | trad med de rollene som menn og kvinner
forventes a ta i det apne kjgnnsmarkedet?® og i dating, vil evnen til & innta en mer
«tradisjonell form» for maskulinitet og fremsta som en alfahann, som tar ansvar for hele
interaksjonen fra begynnelse til slutt veere et sikkert trekk for & motvirke og fremsta som
feminin (Duncanson, 2015; referert i Aalling, 2018). Hvordan tar sa informantene stilling til
kjgnnsnormer med hensyn til seksualitet og dating? Har det blitt like akseptert for kvinner a
ha flere seksuelle partnere pa lik linje som menn? Og hva sier normene om kvinner og menns
roller innen dating? Forventes menn fremdeles a innta en tradisjonell form for maskulinitet i

dating-situasjoner?

29 Se presentasjon av Holter (1981) kapittel 2.
55



5.2.1 Seksualitet og stigma
Nar jeg spurte de ulike gruppene om hva de tenker er dagens kjgnnsnormer knyttet til
seksualitet, la fokusgruppene med menn i spesielt vekt pa den seksuelle frigjaringen for

kvinner.

(4)
Elias: [...] det har jo veert en veldig sann seksuell frigjgring. [...]
Alfred: Det er mindre stigma rundt det.
Elias: Ja sann som hvis jeg har en venninne som er kjempegira pa a fortelle om at hun
har ligget masse, masse rundt, sa er jo ikke min umiddelbare tanke at hun er en
los tas eller en hore, eller har brakt skam over familien liksom.

©)
Kasper: Det er mye som er rundt i kampanjer og sann da, om at folk skal liksom ta
igjen sin egen identitet, spesifikt damer da. Altsa at de skal pa en mate styre sin
sann seksuelle, hva skal jeg si, person da.

[..]

Kasper: Og da blir jo det mer oppfordret til at de skal vaere mer ute der. Det blir sett pa
som mye mer normalt na, ihvertfall en hva det gjorde fer da. Sa na faler jeg at
det har blitt litt mer spill involvert da.

Jonas: Sa tror jeg jenter far flere, de har flere muligheter og da, enn gutter.

Mathias: Men det var jo mer, som han sier, det var mer far sann hvis en jente var litt
lgs da, sa ble hun sett pa som en hore, mens en mann var bare, «ja, han er fet
liksom».

[...]

Mathias: [...] jeg vil ikke si at det er likt enda for jenter som det er for gutter, men det
har blitt mer-

Kasper: Det har blitt mer jevnt.

Mathias: Jevnere har det blitt ja!

Kasper belyser hvordan samfunnet har spesielt fokus pa hvordan kvinner skal ta kontroll over
sin egen seksuelle identitet og utforske seksualiteten sin pa egne premisser. Dette kan tolkes
som en observasjon av gkende oppfordringer til selvutfoldelse og selvbestemmelse innenfor
seksualitet, noe som reflekterer plastisk seksualitet. Samtidig indikerer Kasper at denne
seksuelle frigjaringen har fart til at det blir mer «spill» involvert imellom kjgnnene. | sin bok
The Normal Chaos of Love (1995) diskuterer Ulrich Beck og Elisabeth Beck-Gernsheim
denne sakalte «kampen mellom kjgnnene», hvor de utforsker hvordan sosiale endringer,
inkludert seksuell frigjering kan pavirke relasjoner og kjerlighetsforhold. De argumenterer
for at denne endringen kommer med friheter pa den ene siden, samt nye pakjenninger pa den

andre. Det at kvinner na har starre frihet og flere valgmuligheter nar det kommer til & innga
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og avslutte forhold og eksperimentere med ulike partnere har fart til mer kompleksitet innen
dating og romantiske forhold. Pa den andre siden kan det tenkes at denne utviklingen
medfarer starre grad av usikkerhet og gkt risiko for avvisning, som igjen kan fare til
involvering av mer strategisk atferd, eller «spill» som Kasper sier. Nar tradisjonelle roller og
normer svekkes, kan det oppsta en slags maktbalanse eller kamp mellom kjgnnene, hvor bade
kvinner og menn prgver & maksimere sine egne interesser og gnsker i et stadig mer

konkurransedyktig miljg.

Jentene i gruppe 2 har en felles forstaelse om at normene for seksualitet i dagens samfunn er i

stgrre favar for menn enn for kvinner:

)

Ada: Nei, men s er det og at det er mer sosialt akseptert for gutter & ha sex med mange
enn jenter. Som da bodycount og hvis du har hatt sex med flere enn 10 sa er du
hoe, eller sann og sann.

[...]

Gine: Jeg faler jeg ikke kommer pa, det finnes jo s& mange sanne «luremus», «hore»,
sann eh, stygge ord mot jentene som har hatt sex med mange, men jeg kommer
ikke pa ord for gutter.

Ebba: Fuckboy!

Gine: Ja, det er fuckboy da, men ja.

Ada: Men det er ikke noe negativt ladd, man kan ta det som et kompliment.

Jentene tar for seg dobbeltmoralen knyttet til kjgnnsnormer og seksuell atferd. De nevner ord
som brukes for & stigmatisere jenter for deres seksuelle oppfarsel, men kommer ikke pa
synonymer for gutter utenom begrepet «fuckboy», som et eksempel pa gutter med promiskugs
oppfarsel. Ada argumenterer derimot for at dette ikke har den samme negative ladningen og at
noen faktisk kan ta det som et kompliment a bli kalt en «fuckboy», trolig fordi det kan

indikere at man har draget pa damene:

)
Ada: Hvis gutter har sex med mange sa er det credz, mens hvis jentene har det sa er det
liksom «oja, du er lett».
Ebba: Du er lett pa traden liksom.
Ada: Emh ja, stereotypisk sett!
Ebba: Jaja ja, absolutt.
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Her viser jentene til en oppfatning om at samfunnsnormene legger opp til en hyllest til gutter
som har sex med mange for & ha draget pa damene, mens jentene blir stigmatisert og ansett
som «lett pa traden». | en studie som utforsker den normative definisjonen av «hookups» fant

Currier (2013) de samme tendensene i sine intervjuer med collegestudenter i USA.

Guttene har en litt annen oppfatning, og knytter det til relasjoner fra eget kjgnn:

©)

Mathias: Jojo, men det gar begge veier. Hvis en gutt ligger med 200 eller en jente
ligger med 200 sa er du fortsatt en hore.

Jonas: [...] hvis du er en gutt da, og du ligger med flere jenter tipper jeg at flere folk sier
at det er bedre som mann da, enn som jente.

Mathias: Ja.

Sindre: Jo, men det er det jo. Men det er ogsa fordi gutta backer nar en kompis har
ligget med mange, mens en jentegjeng de shamer jenta.

Jonas: Det har litt med demming a gjare.

Mathias og Jonas indikerer a se kjgnnsngytralt pa stigmaet knyttet til & ha mange
seksualpartnere, og tar dermed avstand fra den stereotypiske dobbeltmoralen knyttet til kjgnn
og seksuell atferd. Sindre derimot hevder at denne dobbeltmoralen opprettholdes fordi gutter
heier hverandre frem for promiskugs oppfarsel, mens jentene trykker hverandre ned. Han
indikerer at guttene utfgrer en form for maskulinitet som henger sammen med den
hegemoniske ideen om mannlighet som inneberer & ha evnen til & ha mange seksuelle
partnere, som igjen bidrar til & legitimere denne formen for maskulinitet. Pa den andre siden
indikerer han at jentene utfarer en form for fremhevet feminitet, som oppmuntrer kvinner til a
veaere reservert og seksuelt tilbakeholden, og da underordne seg den hegemoniske
maskuliniteten. De kvinnelige informantene i utvalget avkrefter imidlertid Sindres pastand,

noe som tyder pa en utfordring av etablerte kjgnnsnormer.

5.2.2 @konomi og dating

Nar det gjelder skonomi og dating har informantene noe delte meninger. Utdraget nedenfor
viser en variasjon i hvordan jentene i gruppe 1 forholder seg til & bli spandert pa eller &
spandere pa en date. Overordnet viser det tendenser til et skifte mot mer likestilte holdninger,
samtidig som tradisjonelle normer fremdeles er til stede og pavirker individuelle oppfatninger

og praksiser:
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1)

Lise: [...] Jeg tenker jo ikke at hvis jeg gar pa date med en gutt at jeg skal betale, eller
betale for han ogsa da.

Lene: Jeg tenker at den som inviterer pa daten betaler [...] hvis jeg hadde bedt en gutt ut
pa date, sa hadde det veert jeg som hadde betalt. [...]

Cecilie: Noen gnsker jo ikke det, noen er sann «nei jeg skal dele regningen».

Lene: Men jeg faler det er mange gutter som er sann at de bare ma betale for a vise at
de er maskuline pa en mate.

Utdraget viser tendenser til en fremdeles utbredt forstaelse av tradisjonelle kjgnnsormer, hvor
mannen skal veere den som tar initiativ og betaler for daten. Lise gnsker & opprettholde en
feminin rolle, samtidig som Lene og Cecilie er mer apen for a dele regningen eller betale for
begge parter. Ideen om at mange gutter fremdeles er opptatt av a vise at de er maskuline, og
derfor gnsker a ta hele regningen kan sees i lys av den hegemoniske maskuliniteten i form av
uavhengighet og gkonomisk ansvarlighet. Det & ta hele regningen pa en date kan tolkes som et
forsgk pa a uteve disse maskuline egenskapene, og dermed fremme seg selv som en palitelig

partner i samsvar med samfunnets forventninger til maskulinitet.

Lenes tanker om gutters behov for & vise maskulinitet viser seg & stemme godt overens med
flere av de mannlige informantenes tanker og holdninger. I lys av temaet om hvem som skal

betale for daten hadde guttene i fokusgruppe 3 en interessant ambivalent diskusjon:

(3)

Mathias: Den som inviterer pa daten, mener jeg.

[...]
Sindre: Jeg er veldig der at gutten skal betale, uansett.
Hans: Ja.

Jonas: Det er jeg enig i, at gutten skal betale.

[-.]
Mathias: Jeg angrer litt pa svaret mitt na, fordi jeg tror ikke jeg hadde turt & la hun
betale.

Det som farst og fremst er verdt & bemerke seg av dette utdraget er hvordan Mathias ferst gir
uttrykk for en mening (som samsvarer med Lene), men trekker den tilbake like etter at bade
Sindre, Hans og Jonas uttaler motstridende holdninger. Mathias begrunner det med at han
ikke hadde turt a la jenta betale. Denne vendingen i tankegangen kan trolig vere et resultat av

at han reflekterte mer over sitt eget svar, samt en kombinasjon mellom at flere av de andre
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guttene hadde motstridende holdninger, og av et generelt sosialt press. Dette kommer

tydeligere frem senere i samtalen:

©)
Sindre: Altsa jeg hadde ikke falt meg noe bra hvis jeg hadde gatt fra stedet og hun
hadde betalt.
Mathias: Jeg syntes det skal veere slik at den som inviterer betaler, men jeg betaler
fremdeles selv om jeg syntes det skal vaere sann, hvis det gir mening.

[-.]

Jonas: Men det er forventet.

Kasper: Ja, det er forventinger til det. Sa enten sa splitter man det, eller sa er det gutten.

Sindre: Jeg faler ogsa at det kan veere flaut fordi du vet at det blir snakket om [...] Sa
nar hun gar hjem til jentegjengen sin ogsa sier «ja, jeg matte betale» sa er det
sann «sa sykt ick» [...]

Dette utdraget gir en illusjon pa hvordan bade kjgnnsperformativitet og falelsesmessig arbeid
spiller inn pa informantenes holdninger knyttet til gkonomi og dating. Guttene ser ut til &
knytte sin egen falelse av velvere til maskulinitet og det & ta ansvar for regningen. Dette gjar
at de blir utsatt for et eksternt og internt press til 4 betale selv om de ikke ngdvendigvis gnsker
det, eller synes det er riktig. Her oppstar det en ambivalens i gnsket om & gjere det som fales
rett for dem personlig, og gnsket om a falge samfunnsnormene. 1 dette tilfelle indikerer
guttene at tradisjonelle mannsnormer «vinner», for a unnga og vise falelsen av
utilstrekkelighet eller tap av den hegemoniske maskuliniteten, noe som eksemplifiserer

hvordan vi utfgrer fglelsesarbeid for & opprettholde sosiale strukturer og forventninger.

5.3 Idealer om kriterier for valg av partner

Som presentert i kapittel 2 argumenterer Holter (1981) i sin studie for at parforholdet er
aktuelt pa ulike former for marked mellom kjgnnene. | det apne kjgnnsmarkedet for single ser
man gjerne etter en partner med ulike goder som vil kunne utfylle en selv bade fysisk og
psykisk. Wiik (2005) understreker betydningen av disse komplementare egenskapene i vare
valg av livspartnere. Selv om samfunnet i dag fremmer ideen om individuell selvstendighet og
frihet til a ta egne valg, argumenterer Beck (2002) for at det ogsa eksisterer et ytre press om a
falge samfunnets internaliserte forventninger. Dette presset kan vare tydelig i utformingen av
vilkarene i markedet for seksuelle mgter og potensielle partnere, der forholdet mellom

individers seksualitet og samfunnets forventninger spiller en avgjerende rolle (Illouz, 2012).
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5.3.1 Selvkjeerlighet

For a utforske dette spurte jeg de ulike gruppene om hva de legger vekt pa i kriteriene de
stiller til en partner. Jentene i gruppe 2 la spesielt vekt pa egen selvutfoldelse og at en

potensiell partner ikke skulle sta i veien for dette:

)
Ada: [...] samfunnet er veldig sann individualisert sa far hadde man kanskje blitt
sammen med noen fordi ja, fordi «ja han har jo en god jobbx.
Ebba: Ja, sann praktisk.
Ada: Eller «foreldrene mine liker han» eller «ja, han er jo grei pa papiret». Mens na er
det kanskje enda mer fokus pa liksom personlighet.

]

Anne: Na er det skikkelig sann der, at self-love er sa viktig, sa hvis personen ikke er
bedre enn deg selv typ, eller gir deg noe mer enn du kan selv, da er det ikke vits
pa en mate.

Ebba: Da er det ikke godt nok pa en mate.

Jentenes forstaelse om tradisjonelle former for partnervalg med vekt pa ideal som praktiske
karakteristikker stemmer overens med tidligere presentert forskning (Holter, 1981). Imidlertid
gir de uttrykk for at et av idealene for kriterier til valg av partner blant dagens unge har mer
fokus pa personlighet og individuelle preferanser. De reflekterer rundt samfunnsnormenes
engasjement om «self-love», heretter selvkjaerlighet, og hvordan dette pavirker idealene for
partnervalg. | dette begrepet ligger det en tilstand hvor man har det bra med seg selv, og setter
sine egne behov farst fremfor a tilfredsstille andre. Dette ansees som viktig for ens psykiske
helse og pavirker ens generelle trivsel, selvbilde og maten man samhandler pd med andre
(Henschke & Sedlmeier, 2021). Nar man har det bra med seg selv og praktiserer
selvkjerlighet vil man fa en hgyere grad av selvrespekt, som igjen vil gjere det lettere a sette
grenser og vite hva man faktisk fortjener. Man vil da veere mindre tilbgyelig til & tolerere
negativ oppfersel og forholdsmenstre som ikke er bra for ens eget velvere. Dette kan sees
som et uttrykk for gkt individuell autonomi og selvstendighet som ideal i trad med valg av
partner, noe som reflekterer hvordan rene forhold tillater individer til & aktivt diskutere og
reflektere over hva de fortjener i et forhold og hvordan de samhandler med potensielle og

eksisterende partnere.

()
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Gine: [...] det er veldig mye mer normalt a skille seg, at man bytter partner samtlige
ganger, man har sex far ekteskapet, [...] sa grensene har blitt mye mindre strenge
enn det de var i forhold til kanskje tidligere generasjoner far da. Sa jeg faler det
kanskje ogsa gjenspeiler seg litt i at man ja, har mange krav og man kan bytte
mye lettere.

Ebba: [...] na er det mer akseptabelt fordi man ikke er avhengig av gkonomien til den
partneren, jeg faler vi er mye mer selvstendig. Mens fer sa var det bade tabulagt
0g ja, ikke lgnnsomt da a skille seg.

Ada: At far ofret man kanskje mer av sin egen lykke for & ordne opp i forhold, mens na
kompliserer man det mer for seg selv da.

Her legger Gine vekt pa hvordan grensene eller normene for a praktisere kjarlighet og
intimitet har blitt mer flytende, og bruker dette som argument for hvorfor man na gjerne har
hgyere krav til en partner og at man har lettere for & bytte fra én partner til en annen. Jentene
indikere en forstaelse om et ideal om rene forhold, hvor individets behov og gnsker har starre

betydning enn tradisjonelle forventninger om a opprettholde et forhold til enhver pris.

5.3.2 Fysisk utseende
Nar guttene i gruppe 4 skulle diskutere idealer for kriterier til valg av partner, gikk samtalen
raskt i retning om det «perfekte» og uoppnaelige idealet for utseende som ofte blir belyst pa

sosiale medier:

(4)

Elias: [...] altsa det er jo skikkelig individualismekjar og emh, selvrealisering i fokus.
Sa vare referansepunkt er en eller annen sann der selvrealisert sosiale medie-
punkt-topp-fasadegreie [...]

Alfred: Jeg faler man ser mange sanne idealtyper da av, av kanskije folk du er
interessert i, men du ser aldri deres negative sider, du ser bare de positive. At de
har det og det nar de er pa liksom sann sitt beste da [...]

Elias: Det kommer jo ogsa litt an pa hva utgangspunktet er, ikke sant. [...] du kan jo
mgte masse folk som er sann «anei, jeg liker krgller» eller passer pa at pa Tinder
og sann at de ma vere over 1.90 eller 1.80 eller what ever. [...] du setter veldig
spesifikke krav da, [...] altsd de ma farst fylle alle disse fysiske kriteriene de har
valgt, ogsa etterpa s ma du prave a finne noen med kompatibel personlighet [...]

Som jentene tror ogsa guttene her at individualisering og selvrealisering pavirker vare idealer
og standarder for kriterier til en partner, men de legger ogsa vekt pa hvordan sosiale medier

bidrar til & sette urimelige hgye krav. Det som de mener er problematisk med dette er at
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vurderingene blir utelukkende basert pa fysisk utseende og hvordan man fremstiller seg selv
pa internett, far man i det hele tatt kan vurdere personligheten. Det guttene beskriver her er
ifglge Illouz (se kapittel 3) et resultat av hvordan seksuell tiltrekning har blitt et mer iboende
ideal i valg av partner, noe som gjar denne prosessen mye mer kompleks enn den var
tidligere. Man blir blindet av det estetiske, og andre verdier man egentlig verdsetter og ser
etter i en partner kan bli overkjert av den seksuelle tiltrekningen. Dette kan tenkes a fare til

utfordringer i & finne en balanse mellom ulike gnsker og behov i partner.

Det er ogsa bemerkelsesverdig hvordan Elias ser ut til & papeke en kjgnnsdimensjon i
sammenheng med a sette haye krav til fysiske egenskaper hos en partner, da hgydekravet han
eksemplifiserer er relativt hgyt. Dette synet samsvarer med det Husgy (2008) skriver i en
artikkel i NRK, men jentene i utvalget virker derimot & vare uenig. Nar jeg spurte gruppe 1
om hvorfor de tror folk stiller urimelig hgye krav til en partner svarer Cecilie generelt, og sier:
«Fordi dem tror for hayt om seg selv. Tror det er veldig mange som tror de er veldig mye
bedre enn de faktisk er». Ogsa jentene i gruppe 2 uttrykte like tanker som Cecilie uten noen
antydninger til at det ene kjennet er bedre eller verre enn det andre nar det gjelder a stille

urimelig hgye krav til en partner.

5.4 Idealer og ambisjoner om fremtiden

I 2022 var det om lag 1,4 millioner single bare i Norge. Dette tallet inkluderer ikke bare unge
voksne, men folk i alle aldre og livssituasjoner som omfatter aleneboende, fraskilte, enker og
enkemenn og aleneforeldre (Seray, 2022). Hvilke idealer og ambisjoner har informantene om
fremtiden, som godt etablerte voksne? | denne sammenhengen var jeg spesielt interessert i a
fa et innblikk i hvordan de ser for seg det ideelle livet nar de er rundt 40-50 ar, om dette

inkluderer partner, barn eller lignende.

Overordnet virker det som at de mannlige informantene deler et fremtidsideal som inkluderer

en familie:

©)
Hans: Partner.
Mathias: Ihvertfall partner.
Jonas: Og hund.
Mathias: Kanskje partner, 2 kids, hund, bat og hus.
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(4)

Jonas: Ja.
Mathias: En fin plen og en fin grill, pent kjgkken. Det er viktig for meg as.
[..]

Sindre: Jeg ma ha barn ihvertfall.

Jgrgen: Hus, barn, noe rolig A4 standard familieliv pa en mate.

Alfred: Hva er ditt standard A4 familieliv da?

Jorgen: Nei da ser jeg for meg livet med kjernefamilien da. Kjgre barna til fotballen,
ogsa drar jeg hjem og lager tomatsuppe til middag liksom.

Alfred: Jeg faler man har etablert seg litt da, med hus og bil, og med noen man er glad
i. Sa er spgrsmalet om man har Kklart og fatt barn da, eller om man har hund
kanskje eller-

Jargen: Katt!

*Alle ler*

Alfred: Sa er det jo bare & kose seg. Fa seg en sabla god jobb og leve livet.

Jargen: Ja!

Adam: Ja, familie. Det tror jeg er det viktigste.

Blant guttene i gruppe 3 er det noe variasjon i prioriterer og @nsker, men samlet sett indikerer

de fleste et gnske om en partner som et minstekrav, bortsett fra Sindre som legger mer vekt pa

det & ha barn. Gruppe 4 virker & ha en kollektiv idé om at verdien av familie er det viktigste

fremtidsidealet for dem. Disse utdragene indikerer at guttene verdsetter tradisjonelle

familiestrukturer og verdier som en sentral del av det ideelle livet deres i fremtiden. Dette

statter Illouz (2012) sitt syn om at tradisjonelle normer og familiestrukturer fortsatt er

fremtredende i moderne samfunn.

Jentene ser derimot ikke ut til & vaere like samstemte om a verdsette tradisjonelle

familienormer som guttene:

(2)

Ada: Ett drgmmescenario er jo det der «tanten» uten barn. Sann reise, og bare gjare det
du vil nar du vil. Jobbe der en vil, flytte pa seg. [...] men cluet der er jo pa en
mate tantebarn. [...] S4, jeg tror pa en mate et liv uten noen barn kanskje er litt
kjipt. S& om det er egne eller om det er noen andre sine det er jo det samme.

Ebba: Jeg tenker generelt nar jeg er 40-50 sa haper jeg at barna mine er ihvertfall 10,
om dere skjgnner.

[...]

Anne: Jeg faler at hvis man er pa en mate 40, eller sann generelt da, du blir jo kanskje
ensom nar du reiser, er kul tante, men du har ingen & komme hjem til, du har
ingen & kose med.
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Ebba: Ogsa tror jeg pa en mate det er sd mange i var generasjon, inkludert meg selv
0gsa, som tenker pa en mate «jeg skal ikke ha barn», men jeg tror vi glemmer at
det er jo et nytt kapittel som man aldri har opplevd far. Livet tar ikke slutt
liksom bare fordi at du har slatt deg til ro.

Ada: Mhm, og si denne fasen vi er i na, skulle vart og vart og vart.

Ebba: Ja, det blir ikke noe nytt da pa en mate.

[...]

Gine: Ny epoke.

Ebba: Ihvertfall kjereste da!

Her er Ada et unntak fra idealet om de tradisjonelle normene om et standard familieliv, og
hevder at et drgmmescenario for henne er a veare uavhengig og singel, uten egne barn. Hun
utelukker derimot ikke et liv helt uten barn, men de trenger ngdvendigvis ikke & vare hennes
egne. Deretter er det interessant hvordan Anne gir uttrykk for a argumentere for hvorfor Adas
dremmescenario kanskje ikke er ideelt for henne, og vektlegger frykten for a bli ensom. Ebba
antyder en form for ambivalens, da hun fgrst sier at hun ser for seg at barna hennes har nadd
en viss alder nar hun selv er rundt 40-50 ar, mens senere i samtalen uttrykker hun at hun
tenker at hun ikke gnsker seg barn. Videre reflekterer jentene over at deres ambisjoner trolig
vil endres med tiden, samtidig som de gar inn i nye livsfaser. Ut ifra dette virker det som at
Ada til slutt apner seg litt mer for en fremtid med partner og barn, mens Ebba antyder a
fremdeles vaere noe ambivalent angaende gnsket om barn, men dpen om at hun iallfall ser for

seg a ha en kjeereste.

1)

Lene: Ha en jobb du trives i, ha liksom unger, ha en partner, ikke veere skilt, holdt jeg
pa asi. Emh ja, jeg vet ikke. Jeg foler det er sann typ bare veere en vanlig voksen
a ha den jobben du liker. Trives i jobben, trives med mannen og forholdet,
forhapentligvis.

Cecilie: Jeg er veldig sann, finner ikke jeg noen fer jeg er 30 liksom, sa har jeg lyst a
bare leve alene.

Lise: Men altsa jeg tror det er mye lettere a finne noen nar vi er 30-40, enn na.

Lene: Ja, for vares generasjon sa er det sikkert lettere a finne nar du er 30-40, fordi da
er folk kanskje ferdig med den her hookup-kulturen.

Lise: Det er jo derfor det er sa sykt mange som finner hverandre nar de bikker 30.

Cecilie: Men det er jo ikke rart at folk skiller seg, fordi at da har du pa en mate formet
deg til den du er, sa da er du ferdig med & utvikle deg sann sett da, og da er det
vanskelig a vokse sammen. Det blir kjempe mye vanskeligere & vokse sammen
da, etter 30-arene liksom. Det er derfor de sier at det er kjempelurt og mates i
20-arene.

Lene: Men jeg faler det er mange som mgtes i 20-arene som skiller seg. Jeg faler det er
flere av de som skiller seg enn de som mates senere. Haper jeg er gift nar jeg er
40 ihvertfall.
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Lenes ambisjoner og ideal for fremtiden er basert pa de samme tradisjonelle familienormene
som de mannlige informantene og noen av jentene fra gruppe 1 gir uttrykk for. Cecilie er
derimot et unntak pa samme mate som Ada er fra sin gruppe, da hun ogsa uttrykker
ambisjoner om a leve et selvstendig liv uten partner og barn. Det som derimot skiller dem er
at Cecilie antyder & ha et gnske om a etablere en familie som farsteprioritet, og at det a leve
alene er en slags reserveplan. Det virker som at et viktig ideal for Cecilie er a finne en partner
hun kan vokse sammen med, noe hun ser pa som umulig dersom man allerede har nadd et
punkt i livet hvor man har veert selvstendig for lenge. Ut ifra dette kan det tolkes som at
Cecilies idealer for fremtiden er noe ambivalent, da hun gnsker seg en familie pa den ene
siden, men & leve selvstendig pa den andre siden. Dette reiser ogsa spgrsmalet: Er guttene mer

«tradisjonelle» enn jentene?

Informantenes fremtidsambisjoner kan sees i trad med funn i rapporten «Youth Aspirations
and the Future of Work» av Gardiner og Goedhuys (2020), som belyser hvordan unge
menneskers Karrierevalg og livsambisjoner er pavirket av samfunnsmessige forventninger og
personlige verdier. Deres funn indikerer at tradisjonelle familiestrukturer fortsetter a pavirke
bade menn og kvinner, selv om moderne samfunnsendringer tilbyr flere alternativer. Dette
sees ogsa blant mine informanter, da flertallet har gnsket om et ideal som vektlegger
tradisjonelle familienormer. | kontrast star Ada og Cecilie som illustrerer en mer individuell
og ambivalent tilnaerming til sine fremtidsambisjoner, som er et fenomen rapporten

identifiserer som stadig mer vanlig blant dagens unge.

5.5 Oppsummering

Dette analysekapittelet har belyst informantenes syn pa normer og idealer knyttet til
etablering av romantiske forhold, kjennsroller i seksualitet og gkonomiske aspekter av dating,
kriterier for valg av partner og fremtidsambisjoner. Alle informantene har en felles forstaelse
om at prosessen med a utvikle romantiske forhold skal ta tid, hvor bade eksklusivitet og
overgangen til kjerester og samboere er trinn som ikke bgr forhastes. Denne holdningen
stetter Giddens teori om rene forhold, der relasjoner utvikles og vedlikeholdes gjennom
kontinuerlig dialog og emosjonell tillit, og ikke gjennom sosial eller gkonomisk
ngdvendighet.
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Nar det gjelder kjgnnsnormer og seksualitet, har informantene ogsa en felles forstaelse om at
kvinner fremdeles opplever starre grad av stigmatisering for seksuell atferd sammenlignet
med menn, selv om det er en bevegelse mot starre kjgnnslikestilling. En mulig forklaring pa
dette kan veere at den hegemoniske maskuliniteten fremdeles privilegerer maskuline idealer
som dominans og seksuell frihet, mens fremhevet feminitet fremdeles forventer seksuell
forsiktighet og tilbakeholdenhet fra kvinner. Dette reflekterer Illouz' diskusjoner om
kjeerlighetens paradokser i et moderne samfunn, hvor seksuell frihet fortsatt er begrenset av
gamle kjennsnormer. Disse normene utfordrer ogsa Giddens' ide om plastisk seksualitet, som
foreslar en frigjaring fra tradisjonelle seksuelle roller mot en mer flytende og forhandlingsbar

seksuell identitet.

Om gkonomiansvar i dating-kontekst har informantene ulike meninger som reflekterer en
spenning mellom tradisjonelle kjgnnsroller og moderne forventninger til likestilling. Ogsa her
kommer hegemoniske maskulinitet og fremhevet feminitet i spill. Selv. om noen av de
mannlige informantene ga uttrykk for at de gnsker a dele regningen pa en date, ga de likevel
etter den sosiale normen om at menn skal betale for daten, selv om de ikke ngdvendigvis
mener det er rett. Denne normen ligger trolig forankret i menns gnske om a opprettholde en
dominerende sosial posisjon. Ved a ta regningen signaliserer ikke bare menn genergsitet, men
ogsa en overtakelse av kontroll og beskyttelse, som tradisjonelt er assosiert med mannlig
dominans i romantiske settinger. Dette understreker deres rolle i & bevare den sosiale orden
hvor menn er forventet a vaere skonomiske forsgrgere. Den indre konflikten som de mannlige
informantene opplever av presset til & betale selv om de gnsker a dele regningen, gjer at de
utferer en form for falelsesarbeid. De ma undertrykke sine egne verdier eller falelser av
rettferdighet og likestilling for & utfare en rolle som samfunnet forventer av dem. I motsetning
til dette, nar noen av de kvinnelige informantene foreslar a betale eller & dele regningen,
utfordrer de direkte den fremhevede feminiteten, som foreskriver en passiv gkonomisk
avhengig rolle for kvinner i dating-kontekster. Dette kan ansees som et skritt mot gkt
likestilling, hvor noen av de kvinnelige informantene bade uttrykker gkonomisk uavhengighet
og avvisning av tradisjonelle kjgnnsroller i sine egne idealer. Likevel holder samfunnet igjen

for en full utfoldelse av disse, spesielt for guttene.

| diskusjonene om kriterier for valg av partner la bade kvinnelige og mannlige informanter

betydelig vekt pa idealene om selvrealisering og individualisering, og at en potensiell partner
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ikke ma std i veien for disse. Dette reflekterer utviklingen mot rene forhold, hvor forholdet
ansees som en arena for selvutfoldelse og gjensidig personlig utvikling. De mannlige
informantene la ogsa vekt pa hvordan sosiale medier og en digitalisering av kjgnnsmarkedet
setter et ideal om et «perfekt» fysisk utseende til en potensiell partner. Dette kan sees i
sammenheng med Illouz' papekning som en konsekvens av moderne samfunn, om at visuelle
og seksuelle kvaliteter na ofte vurderes far de mer personlige og falelsesmessige egenskapene

som kreves for dypere relasjonsbygging.

Informantenes idealer og fremtidsambisjoner ser ut til & fremdeles veere sterkt preget av
tradisjonelle normer og familiestrukturer, med unntak av to kvinnelige informanter. Dette
stetter funn fra tidligere forskning, som indikerer at tradisjonelle familiestrukturer fremdeles
pavirker unge voksnes livsambisjoner til tross for at moderne samfunnsendringer tilbyr flere

alternativer.
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KAPITTEL 6: Kjearlighetspraksiser

I analysen i forrige kapittel viser informantene tendenser til normer og idealer som blant annet
legger vekt pa at det & utvikle og etablere romantiske forhold skal ta tid, og at det fremdeles
eksisterer en dobbeltmoral knyttet til kjenn og seksuelt stigma. | dette kapitlet vil jeg
undersgke hvordan informantene handler i sgken etter romantiske og seksuelle forbindelser,
bade kortsiktige og langsiktige. Her vil jeg ga neermere inn pa deres generelle tilngerming til
dating, og erfaringer og bruk av dating-apper og sosiale medier. Det vil ogsa belyses hvordan
informantene forholder seg til den sakalte hookup-kulturen, og hvilke atferdsmgnstre de gir
uttrykk for i sammenheng med a utvikle eller vedlikeholde ulike relasjoner. Ogsa her vil jeg
sammenligne manns- og kvinnefokusgruppene, med formal om & forsgke a finne svar pa
oppgavens andre analytiske sparsmal: «Hvordan praktiserer unge voksne dating og intime
relasjoner i etableringen og opprettholdelsen av forhold i dag? Er det en kjgnnsdimensjon i

forbindelse med dette?».

6.1 Dagens dating-syklus

Garcia et al. (2012) hevder at sex har blitt forlgperen for intimitet, og i noen tilfeller dens
erstatning, som en konsekvens av den fremtredende hookup-kulturen i USA. Jeg gnsket
dermed & undersgke hvordan informantene opplever dating-syklusen her i Norge, for &
avdekke potensielle likhetstrekk eller avvik til den amerikanske forskningen pa hookup-
kultur. Jeg spurte dermed de ulike fokusgruppene om hvordan de ville beskrevet dagens
dating-syklus; fra man mgter noen og hvordan relasjonen utvikles frem til man eventuelt blir

Kjeerester.

©)

Mathias: Byen, sa date tror jeg.

Jonas: Ja, ogsa ligge litt oftere sammen.

Kasper: Jamen de fleste dater jo ikke, de ligger sammen fgrst ogsa gar det derfra.

Sindre: Jamen daten er pa byen.

Mathias: Ja.

Hans: Jaja, men hvis du har mgtt en chick da, ogsa har du lyst & ta henne pa date, dagen
etter eller noe, uken etter, pa byen farst.

Jonas: Du har mgtt henne pa byen?

Hans: Du har mgtt henne der, ogsa ligge sammen, ogsa litt mer eksklusive ogsa veere
sammen.

Sindre: Skummelt a prate edru vettu.
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| utdraget over viser guttene en avslappet tilneerming til dating og seksualitet. Mathias nevner
byen som et vanlig sted & mate potensielle partnere, noe som Holter (1981) ogsa fant i sin
studie. De indikerer en felles forstaelse om at de fleste ikke gar pa tradisjonelle dater, men
heller har en seksuell relasjon farst, noe som Garcia et al. (2012) hevder er typisk for hookup-
kulturen. Sindre sier at det er «<skummelt & prate edru» pa en litt ironisk mate, men det kan
likevel tolkes som at det ligger noe dypere i det. Sett i sammenheng med Freitas (2013) kan
dette skyldes usikkerhet og en frykt for & bli avvist. Det kan derfor tenkes at det ikke er
unaturlig at byen er en vanlig arena for & mgte potensielle partnere, da dette ogsa er en
mgteplass som i stor grad assosieres med inntak av alkohol. Etter inntak av alkohol blir vi mer
apne og utadvendte, og eventuelle usikkerheter vil forsvinne etter hvert som promillen blir
hagyere (Thingsted, 2022).

Til tross for at guttene gir uttrykk for at en relasjon ofte har sitt opphav pa byen, hevder de at

det er like vanlig at relasjonen ikke utvikler seg til noe mer enn et eventuelt ons:

©)

Hans: Det vanligste er vel at syklusen ikke begynner. Du mgter noen pa byen ogsa
ligger du med dem, ogsa bare mate du ikke dem igjen, foler jeg, emh, sd ja i de
fleste tilfeller sa begynner det ikke noe syklus.

Sindre: Det er sant, men hvis man ikke ligger, det er da man far seg til date faler jeg.

Mathias: Ja.

Sindre: For da har du ikke fatt det du vil ha.

Hans mener at det vanligste i dagens «dating-kultur» er at en relasjon ikke utvikler seg til noe
mer etter et seksuelt mgte. Dette star veldig i stil med Giddens sin forstaelse av plastisk
seksualitet og indikerer en praksis av flytende Kjaerlighet hvor sex er knyttet til nytelse
fremfor reproduksjon. Det er ogsa bemerkelsesverdig hvordan Sindre indikerer at han ma
«jakte» litt dersom han ikke far sex pa farste mate, og at dette vil vaere avgjerende for hans
motivasjon til a ville ga pa en skikkelig date. Etter min tolkning indikerer dette at Sindre
hovedsakelig er motivert av gnsket om umiddelbar seksuell tilfredsstillelse, snarere enn
dypere falelsesmessige band og langsiktig forpliktelse. Likevel er han villig til & legge ned
ekstra tid i & bli kjent med potensielle partnere, men med en hovedmotivasjon om a kanskje fa
den bekreftelsen av at noen vil ha han i form av seksuell praksis. Sett i lys av Bauman (se

kapittel 3) kan Sindres utgangspunkt vere et eksempel pa hvordan kvaliteten i relasjoner
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svekkes, fordi folk heller sgker etter kvantitet og enkel tilgang fremfor tradisjonelle

partnerskap.

©)
Mathias: Du drar ikke pa byen og leter etter kjereste.
Jonas: Nei, det er akkurat det, det er mange som ikke gjar det. Det er bare et kjapt ligg.

| forhold til det guttene snakket om tidligere, at byen er en vanlig arena for & mgte potensielle
partnere, skaper dette utdraget noe ambivalens i henhold til deres holdninger. Pa den ene
siden ser det ut til at guttene generelt er enige om at byen er en vanlig arena a mgte potensielle
partnere pa, samtidig som de gir uttrykk for at man trolig ikke vil finne seg en kjareste der.
Med varsomhet kan denne observasjonen trolig indikerer at guttene hovedsakelig er motivert
av kortsiktige og uformelle seksuelle mgter, men at de ikke finner jenter som driver med den
samme praksisen som «kjeerestemateriale». Her kommer dobbeltmoralen knyttet til kjgnn og
seksualitet til syne, hvor jenter som har sex med mange stigmatiseres mens guttene hylles.
Dette tar oss tilbake til budskapet i novellen Before She Met Me som Giddens (1992)
diskuterer, om hvordan menn kan ha problemer med at partneren har en fortid med seksuelle
relasjoner og forhold med andre menn, selv om han har det samme. Jeg skal veere forsiktig
med & pasta at denne holdningen star sterkt hos mine informanter, men det er ikke a se bort i

fra at den trolig er til stede i en viss grad.

Guttene i gruppe 4 diskuterer dagens dating-syklus i lys av hvordan de oppfatter den gjennom

mediebildet:

(4)

Elias: [...] det inntrykket jeg har fatt fra mediebildet virker jo som at det er mange folk
som pa en mate, emh, samler pa potensielle partnere, litt som Pokémon nesten.
At de kan ga pa dates med én person, men de har liksom mange andre
alternativer som de kanskje gar pa date med en annen en annen uke. Sann at de
har nok -

Alfred: Valgmuligheter.

Elias: Valgmuligheter ja. [...] det blir liksom veldig uforpliktende. De skal liksom
bygge opp en eller annen buffe og smake litt pa mye forskjellig for de
bestemmer seg for & lande pa én da. Det virker som det alltid skal vere en i
reserve, eller en «rebound» eller «fuckfriend» [...] Jeg tror kanskje at folk vegrer
seg litt mer til & forplikte seg, [...] eller ja bygge en relasjon med én person. Det
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er sikkert fordi det er lett & ha plenty av valgmuligheter nar man surfer pa nettet
eller er sosial pa byen og vors og sann.

Elias og Alfred gir en beskrivelse av det de mener er det stereotypiske mediebildet av en
uforpliktende dating-kultur, og indikerer at de selv tar avstand fra denne tilneermingen. Dette
er ikke unaturlig da begge er i forhold. Elias tror en mulig arsak til denne uforpliktende
tilnermingen til dating skyldes den store tilgjengeligheten av valgmuligheter som
forekommer bade online og offline, og referer indirekte til konsumorienterte forestillinger om
romantisk Kjeerlighet hvor man ser hverandre som forbruksvarer. Sett i lys av Bauman (2013)
beskriver Elias overgangen fra tradisjonelle partnerskap til moderne nettverk, hvor det ikke er

krav om emosjonell tilknytning for seksuell nytelse.

Jentene i gruppe 2 ser ogsa pa dagens dating-syklus som en evig syklus uten noen endepunkt i

et serigst forhold:

)

Ebba: Byen — one night stand — mates neste helg — oj det var hyggelig, mates en
torsdag og chiller, ser pa serie — ligger litt. «Oj begynner a fa falelser», henger
litt mer sammen, «okey, na er det 0ss» 0gsa ja.

Anne: Ogsa blir det ofte, emh, ikke noe serigst, hade.

Ebba: Ja, hahaha. Da er man tilbake og sveiper pa Tinder.

Anne: Ny runde.

De deler forstaelsen om at byen er en vanlig arena for a mgte potensielle partnere med
guttene, men utelukker ikke at det kan utvikle seg til noe mer enn bare et engangstilfelle, selv
om de indikerer at det som oftest ikke gjar det. Jentene i gruppe 1 viser tendenser til samme
syn pa dagens dating-syklus som de andre gruppene, noe som gjgr gruppene relativt

samstemte om denne tilnaermingen.
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6.2 Bruken av dating-apper

Alle informantene hevder & ha kjennskap til datingapper, og blant begge jentegruppene og den
yngste guttegruppen (gruppe 3) var det Tinder og Doubble® som for tiden var mest aktuelle.
For guttene i gruppe 4 var ikke dating-apper like aktuelt da tre av fire informanter er i forhold,
men de hadde imidlertid kjennskap til Tinder. | kapittel 2 viste funn fra Sumter et al. (2017)
sin forskning at hovedmotivasjonene til unge for a bruke dating-apper var relasjonelle, enten
det var romantiske forhold eller uforpliktende seksuelle forhold. Ut ifra dette var jeg
interessert i a kartlegge mine informanters motiv for a bruke dating-apper, for a utforske

eventuelle sammenhenger eller avvik til tidligere forskning.

6.2.1 Bare sex eller et langvarig forhold
Guttene i gruppe 4 snakker om bruk av dating-apper som motiver av to ytterpunkt, hvor det pa
den ene siden bare er for & fa et kort uforpliktende seksuelt mate, mens det pa den andre siden

er mer langsiktige og serigse forhold:

(4)
Adam: Det er jo a ligge med noen eller & fa et forhold da.
Alfred: Ja, det er enten eller.
Adam: Du har jo, du mgtte dama di pa tinder Elias, og jeg mgtte eksen min pa Tinder.

[...]
Alfred: Bare date litt og se as, det er jo ikke sann, det var veldig sann lgst liksom.
Adam: Ja du bare sendte litt meldinger og sann?

Alfred: Ja, bare sende litt meldinger litt lgst i luften pa en mate. Det er det jeg ville sagt.

Dette samsvarer med det Sumter et al. (2017) fant i sin studie. Samtalen reflekterer Bauman
(2013) sin teori om flytende Kjeerlighet, hvor moderne forhold stadig blir mer flyktige og
midlertidige. Da Alfred sier at han brukte dating-apper veldig lgst, indikerer han en ikke-
forpliktende holdning til bruk av dating-apper, noe som kan vare motivert av gnske om

fleksibilitet og frihet fra forpliktelser.

Guttene i gruppe 3 er samstemt med gruppe 4, men tillegger en et interessant aspekt om

Sesong.

30 Doubble er et relativt nytt konsept blant dating-apper, hvor man kan sveipe blant potensielle partnere sammen
med vennene sine. Dersom en gutt matcher med en jente, og kompisen hans matcher med en venninne av denne
jenta, vil det bli en dobbel-match, hvor man kan starte en felles samtale med alle fire (Doubble, 2023).

73



3)
Mathias: Sex!
*Alle ler*
Jonas: Ja, de aller fleste bruker det nok for sex.

]

Sindre: Jeg tror noen er ute etter kjerligheten, men-

Hans: Kommer litt an pa sesong tror jeg.

Jonas: Sesong ja, hahaha.

Sindre: Ja, faktisk.

Hans: Ja, det gjgr det. Sa na nar det er vintermarket sa tror jeg flere er keen pa & holde
pa litt. Ogsa nar vi kommer mot sann varen og sommeren igjen sa er det kun for
a mate folk, tenker jeg.

Mathias er tydelig pa at folk flest har sex som det primare motivet for a bruke dating-apper,
noe som gjer at de andre guttene i gruppa bryter ut i latter. Her kan det tenkes at guttene
spiller pa kjgnnsperformativitet overfor meg, i og med at jeg som moderator er av motsatt
kjgnn, og Mathias sin kommentar kan virke litt kontroversiell eller som noe de ikke ville
snakket hgyt om ellers. Med sex som motiv pa det ene ytterpunktet, hevder Sindre at gnsket
om & finne kjearligheten er motivet pd motsatt ende av skalaen. Guttene diskuterer ogsa rundt
det at motivene for a bruke dating-apper kan pavirkes av sesong. I en artikkel i KK reiser
Martinsen (2019) sparsmalet om sommeren er en tid for a veere singel a utforske mange
potensielle partnere og bare ha det gay. For & undersgke om hvorvidt pastanden om
sesongbaserte motiver for dating-apper var eksklusivt for guttene i gruppe 3, eller om det
kunne vaere en mer utbredt dimensjon spurte jeg ogsa guttene i gruppe 4 om de tror motiver

for dating-apper kan veere sesongbasert:

(4)

Adam: Ja.

Elias: Er ikke det sann sommerflgrtgreie da?

Jargen: Det er jo cuffing-season nar vinteren kommer [...] At da skal man prgve a
finne en man kan ligge inne a ha Netflix og chill med pa en mate. At man vil
veere i et «situationship» over vinteren ogsa kommer sommeren igjen, og da kan
du hoppe rundt a kose deg liksom.

Alfred: Ja, det ville jeg sagt.

Pastanden om sesong-baserte motiver for dating-apper virker & veere en utbredt forstaelse
blant de mannlige informantene. Jargen bruker begrepet «cuffing-season» for a beskrive
hvordan man sgker etter en partner a tilbringe tiden inne med over vinteren. Begrepet
«cuffing-season» viser til at flere gar inn i kortvarige forhold nar hgst og vinter-manedene

kommer (Martinsen, 2019). Dette kan tenkes & ha opphav i det faktum at klimaet endrer seg
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og det blir en gkning i innendersaktiviteter og sammenkomster, noe som ikke gjar det like lett
a mate folk ute. Dermed vil det kanskje veere enklere a ha noen fast a forholde seg til, for a
dekke eventuelle behov som ikke er like tilgjengelig som pa sommeren. Videre bruker Jgrgen
begrepet «situationship» for & beskrive det kortvarige forholdet som man gjerne inngar i
vintermanedene, som beskriver en grasone mellom & vaere venner og kjarester. Begrepet
refererer til en romantisk relasjon hvor man gjar kjaeresteting, selv om man ikke er offisielt
kjeerester (Ali, 2023). Dette ligner pa det informantene beskriver som en eksklusiv relasjon i
kapittel 5, men med den tilsynelatende forskjellen at et situationship ogsa inkluderer et
vennskapselement med fordelaktig intimitet, mens en eksklusiv relasjon gjerne er utelukkende
romantisk. Bauman (2013) ville trolig argumentert for at fenomenene om «cuffing-season» og
«situationships» gjenspeiler kulturelle tendenser hvor relasjoner blir konsumert som varer —

de inngas og avsluttes basert pa personlig tilfredsstillelse og komfort.

Jentene ser ut til & ha relativt samme syn pa motivasjonene for & bruke dating-apper som

guttene:

(1)
Cecilie: Det er sex!
Lene: Eh ja, de fleste. Jeg faler, eh, hvis du gar pa dating-apper serigst sa er du litt eldre
0g pa en mate vil noe mer serigst a fa type, enn a kose deg litt i helgene.

Her igjen blir endepunktene om sex pa den ene siden og langvarige forhold pa den andre
belyst. For Lene er det a bli klar for a ga inn i et serigst forhold en modningsprosess som
gjerne kommer med alderen. Det er ikke unaturlig at noen i slutten av tjue-arene kanskije er i
en mer etablert livsfase enn noen i tidlig tjue-arene, noe som kan gjere dem mer tilbgyelig til
a seke etter serigse forhold. Currier (2013) viser til flere studier som ogsa finner
sammenhenger mellom alder og utbredelsen av tilfeldige seksuelle mgter. Studiene viser at
mange inngar i hyppige seksuelle relasjoner med ulike partnere i en ung alder, men at de med

arene gar over til en mer tradisjonell tilneerming til dating etter hvert som de blir eldre.

()

Gine: [...] jeg tror det er en grei andel som bruker det for ikke langvarige forhold da,
men kanskje en oppmerksomhet, eller en date, ogsa det & fa seg et ligg tror jeg
det er enkelte som bruker det til[...] Noen er for lengre forhold mens andre er
mer for & ha det litt gay.

Ebba: Mhm.

75



Anne: Jeg faler det kanskje er litt forskjell pa gutter og jenter.

Gine: Ja.

Anne: At gutter kanskje er mer ute etter one night stands eller en engangsgreie med
Tinder, mens jentene kanskje haper pa noe mer. Men ja, jeg faler kanskje at
inntrykket jeg har er at de fleste kanskje bare vil ha oppmerksomhet.

Ada: Ja, og ikke engang, eller jeg vet ikke om jeg snakker for flere enn meg selv, men
sann bekreftelse bare, at det er en veldig sann easy «oj en like, nice».

Eksklusivt for gruppe 2 er hvordan de belyser behovet for bekreftelse. Ved a bruke dating-
apper kan man umiddelbart fa en validering av at man er «bra nok», av at man oppfyller de
vilkarene som er satt av markedsstandarder. Dette vil kunne gi en gkt falelse av selvtillit og
selvfglelse, spesielt hvis det kommer fra en person man selv finner attraktiv. Sett i
sammenheng med det som ble diskutert i kapittel 2, finner Hobbs et al. (2017) de samme
tendensene i sine intervjuer. Synspunktet om kjgnnsdimensjonen hvor Anne hevder at gutter i
stgrre grad er ute etter ons mens jenter er mer tilbgyelig til & anske noe mer kan reflektere en
stereotype oppfatning om kjennsroller og forventninger til handlingsmgnstre innenfor dating.
Garcia et al. (2012) hevder ogsa at menn stereotypisk sett fremstilles som mer opptatt av

flyktige intime relasjoner enn kvinner. Den andre jentegruppen deler dette synet med Anne:

1)
Lene: Jeg tror det er mange flere jenter som ser pa det som serigst.

[...]

Cecilie: Ja, jenter som gnsker noe mer da.

Lise: Man ser pa det som serigst, men man, hvordan skal jeg si det, man klarer jo ikke
helt & ta det serigst fordi man vet at guttene typ ja..

Cecilie: Ja, man vet hvordan guttene egentlig er da.

Her indikerer jentene a stille seg bak den stereotypiske oppfatningen av at gutter er mer
opptatt av flyktige intime relasjoner enn kvinner. Dette reflekterer et eksempel pa hvordan
kjennshaserte stereotypier kan pavirke vare forventninger til atferd i forhold. Det virker som
at jentene kanskje egentlig har gnsket om en serigs og forpliktende tilngerming til dating-
apper, men pa grunn av stereotypien av menn svekkes forventningene deres til a finne det de
leter etter. Dersom alle jenter er innforstatt med denne stereotypien av menn, vil trolig
flertallet av jentene ogsa svekke sine forventninger, noe som igjen vil bli observert av guttene.
Dette vil kunne bidra til en felles forstaelse pa tvers av kjgnnene om at motivet for dating-
apper bare er sex, selv om det kanskje ikke egentlig er sann. Ut ifra dette kan det tenkes at det

kan vaere skummelt & skulle veaere dpen om at man er ute etter a finne en romantisk partner pa
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dating-apper, hvis man da blir sett pa som et avvik fra samfunnets forventninger. Dette
samsvarer med tidligere forskning fra hookup-kulturen i USA, som viser hvordan unge
kvinner opprettholder eksisterende kjgnnshierarkier ved a tilpasse sin feminitet gjennom en
balanse mellom emosjonell sensitivitet og avstand i ulike dating-kontekster (Kincaid et al.,
2022).

6.3 Bruken av sosiale medier

Sosiale medier har bidratt til en stor forandring i mellommenneskelig interaksjon,
kommunikasjon og formidling av ideer. Aalen (2015) kaller sosiale medier for et sekkebegrep
uten noen tydelig definisjon, men understreker at det er spesielt to trekk som hun mener er
avgjerende knyttet til begrepet; Det ene er at det er de samme menneskene som produserer og
konsumerer innholdet, og at det derfor ikke er et klart skille mellom avsender og publikum.
Det andre er at sosiale medier legger til rette for kommunikasjon mellom flere individer
samtidig, noe hun kaller for mange-til-mange-kommunikasjon. Med en slik innflytelse har
sosiale medier blitt en sentral arena nar det kommer til formidling av kjgnnsnormer og ideer
om kjerlighet blant unge voksne. Alt ifra iscenesatt perfeksjon pa Instagram, til
ukonvensjonelle utfordringer og trender pa TikTok bidrar ikke bare til & forme forventninger
om hvordan vi presenterer oss selv og ser pa andre, men pavirker ogsa vare forventninger og
idealer om romantisk Kjeerlighet, kjgnn og forhold. I forrige kapittel diskuterte guttene i
gruppe 4 for eksempel rundt hvordan sosiale medier fremmer et uoppnaelig skjgnnhetsideal,
og at dette pavirker de kriteriene vi setter oss for potensielle partnere. Sosiale medier kan altsa
sees som et avgjgrende verktgy for a utforske, definere og forhandle vares forstaelser av

romantiske relasjoner og kjgnn.

For a forsgke a kartlegge informantenes holdninger rundt bruk av sosiale medier og utforsking
av potensielle partnere, spurte jeg de ulike gruppene om hvor vanlig de mener det er a sgke
opp personer man er interessert i pa sosiale medier. Ikke overraskende var de enige om at

dette var en helt allmenn praksis:

1)
Cecilie: Ah, det tror jeg alle gjor.
Lene: Ja absolutt. Veldig vanlig!
Cecilie: Til og med jenter og gutter.
Lise: Ja hundre prosent gjar sikkert det.
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©)
Hans: Veldig faktisk.
Kasper: Ja, 10/10 ja.
Sindre: Ja, der er det fort.

(4)
Adam: Jeg tror det er ganske vanlig.
Jgrgen: Ja, det tror jeg. En liten sann backgroundcheck.

Utdragene viser tydelig at informantene generelt er enige om at det er vanlig a seke opp
personer man er interessert i pa sosiale medier. Det er interessant a bemerke seg Jgrgen sitt
uttrykk om en «backgroundcheck», noe som antyder at det & sgke pa sosiale medier ikke bare
er en impulsiv handling, men ogsa en gjennomtenkt strategi hvor man bruker sosiale medier
som et verktgy for a fa mer informasjon og kjennskap til personen far man eventuelt bygger
videre pa relasjonen med vedkommende. Det kan tenkes at et slikt verktay benyttes for a
gjare det «usikre» forholdet sikrere. I lys av Illouz (2007) representerer dette en
rasjonalisering av romantiske relasjoner, hvor individet strategisk vurderer og analyserer
potensielle partnere for de gjer en emosjonell investering. Dette kan sees som et eksempel pa
modernisering av romantiske forhold, hvor teknologi gir verktgy for a forebygge risiko og

samtidig maksimene potensielle relasjonelle «gevinster».

6.3.1 Instagram og Facebook

Det som ogsa er interessant med denne praksisen er hvordan informantene gir uttrykk for at
det finnes normer om at enkelte sgkeplattformer er mer sosialt akseptert & bruke enn andre for

a finne informasjon:

)
Ebba: [...] Sek dem opp pa Insta, og hvis det er VSCO der sa yay, men ikke kanskje ga
videre og videre pa Facebook.
Anne: Ja, jeg foler Facebook er i grenseland.
Ada: Facebook i seg selv.
Ebba: Det finnes jo mye pa Facebook.
[...]

Ada: Jeg og faler at Instagram er mer innafor.

1)
Lene: Jeg faler hvis du sgker pa Facebook, sann da blir det liksom litt sdnn «oj».
Lise: Spotify, hahaha.

Lene: Ja, hvis du sgker pa Instagram og sann sa faler jeg det er litt mer normalt [...]
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Lise: Jeg kan sgke, hvis det liksom er en gutt jeg vil se bilde av og han har Iast profil pa
Instagram, sa kan jeg finne pa a seke pa Facebook.

Lene: Ja, men jeg faler hvis du begynner a sgke pa foreldrene og sann, og finner gamle
bilder, da blir det litt sann ehh ...

Lise: Ja der gar kanskje grensen.

Instagram og VVSCO har mer fokus pa bilder og estetikk i motsetning til Facebook som de
derimot ikke er like positive til. Jentene antyder at denne plattformen kanskje kan veere for
omfattende eller invaderende i en persons liv, da man kan finne omfattende profilinformasjon

og relasjonshistorikk blant venner og familie.

©)
Hans: Sann Insta og VSCO er vanlig tror jeg.
Kasper: Jaja, det er jeg enig i.

[...]

Jonas: [...] hvis hun ikke er pa Insta sa gar du pa Facebook, eller pa VSCO.
Kasper: Nei, dude.

Sindre: VSCO.

Guttene har relativt likt syn pa praksisen som jentene, men bade Jonas og Lise kan sees som
unntak fra gruppene sine. Facebook er ikke farstevalget, men de anerkjenner likevel at det er
ok & benytte seg av den som et godt andrevalg. Det er interessant hvordan Lise sier seg enig
med Lene om at det a sgke pa foreldrene og finne gamle bilder er upassende, men nar man
farst er inne pa noens Facebook-profil er man allerede bare noen tastetrykk eller sveips unna a
finne denne informasjonen. Det kan dermed stilles spgrsmal om hvor vidt hun faktisk er enig
med Lene om at grensen settes der, eller om hun bare sier seg enig for a ikke skille seg ut.
Erving Goffman (2023) la vekt pa presentasjonen av selvet og foreslar at individer spiller en
«rolle» i alle sosiale interaksjoner, inkludert fokusgrupper, som de tror vil bli godt mottatt av
andre. | dette tilfellet kan Lises ambivalens ses som en form for strategisk interaksjonsstyring,
hvor hun forsgker a balansere mellom sin personlige mening og gruppens normer. Selv om
hun mener at det er akseptabelt & bruke Facebook som et verktay, ser det ut til at hun

reduserer sin ytring for a unnga konflikt eller fremsta som sosialt akseptabel innenfor

gruppen.

6.3.2 Dealbreaker, icks og rgde flagg

Under diskuterer gruppe 3 to ytterpunkt i forhold til a bruke sosiale medier som et

informasjonsverktay:
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©)
Kasper: Det er vel det at du far litt mer informasjon om vedkommende da, sann at du
eventuelt har, hva skal jeg si, noe mer & snakke om, eller at du pa en mate fgler

at du vet litt mer om hvem personen er [...]

[..]

Hans: Man kan jo ogsa, hvis man har funnet noen interessante, ogsa sgker de opp, ogsa
begynner man a se etter feil ogsa er det sann du finner ett eller annet, sa er det
sann «ah, funker ikke likevel», ogsa bare scrapper du hele greien, selv om det
kan veere sanne smating.

I: Ja, far du liksom har mgtt personen?

Hans: Ja[...] sa tenker jeg «nei det var dealbreaker» og kutter det der liksom, far det i
det hele tatt begynner. Sa absolutt positive og negative ting der.

Pa den ene siden kan sosiale medier komme godt med da man kan finne ulike fellesinteresser
og samtaleemner a ta opp nar man mgter noen i virkeligheten, noe som kan knyttes opp mot
Ilouz (2007) sitt begrep om emosjonell kapitalisme. Da sosiale medier gir tilgang til
informasjon om andres interesser og livsstiler, fungerer de som et marked for emosjonelle og
sosiale utvekslinger. Ved a sgke opp potensielle partnere kan man strategisk velge hvem man
gnsker a investere tid og falelser i, for eksempel basert pa felles interesser og livssyn. Dette
kan sees som en form for optimalisering av sosiale og romantiske relasjoner, hvor man farst
og fremst sgker etter «verdi» som passer med sine egne preferanser. Men pa den andre siden
hevder Hans at han kan komme over «smafeil» som gjer at han ikke gnsker & mgte personen i
virkeligheten. Gjennom Illouz sin forstaelse om at romantiske forhold blir ansett og behandlet
som markedstransaksjoner, gjenspeiler Hans sin holdning en forbrukerkritisk mate, hvor
«dealbreaker»®! fungerer som en form for kvalitetskontroll eller utvalgskriterier for hvem han
skal investere i. Dette gar ogsa veldig igjen i det samme som guttene i gruppe 4 diskuterte i
forrige kapittel (se s. 62), om hvordan sosiale medier bidrar til a fremme et «perfekt» og

uoppnaelig ideal om kriterier til valg av partner.

Et annet ord som har manifestert seg blant unge voksne pa grunn av sosiale medier er
begrepet «ick», som ifalge Cambridge Dictionary «brukes til & uttrykke en fglelse av sjokk
eller motvilje som far deg til & fale deg syk» (Cambridge University Press, 2023a). Mathias
hevder at «ordene betyr ting vi pa en mate har laget i det siste», noe som gjer dem relevant a

bruke i deres daglige vokabular. Alle de mannlige informantene i gruppe 3 har en forstaelse

31 Dealbreaker referer til en egenskap eller en mening en person har som strider imot ens egne verdier, som
dermed gjer at man velger & avslutte en relasjon (Jonason et al., 2020).
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om at det er jenter som primart bruker disse ordene mest, men innrgmmer at de ogsa bruker
dem. Som Hans sier «Det blir jo ogsa sann jo mer man bruker ordene og snakker, jo mer

aksept blir det for det faler jeg».

1)

Lise: Sann, det var ingen som snakket om icks far, og na er alt et ick, uansett hva man
gjer eller sier.

Lene: Ja for sann tre ar siden sa var jo ikke det engang et ord.

Lise: Ingen syntes far at det var en ick at gutter kler seg ut, na syntes jeg det er ick,
skjgnner du? *ler* alt er liksom en ick, men det er jo egentlig ikke det, det er jo
bare noe man sier.

©)

Mathias: Men igjen da, da blir det vanskelig a finne seg en kjereste da. Hvis det er ick
at gutter far luft i badeshortsen nar de hopper i vannet, s kommer du aldri til &
finne deg en kjereste.

Nar Lise og Lene diskuterer hvordan visse ting na blir sett pa som «icks», reflekterer dette en
form for falelsesarbeid hvor individene justerer sine reaksjoner og oppfatninger for a passe
inn i en sosialt konstruert ramme. Dette er seerlig relevant i et samfunn hvor sosiale medier
raskt kan endre hva som er sosialt akseptabelt eller ikke. Hvis noe stadig oftere blir kalt en
«ick» og dette deles og gjentas i sosiale medier, kan det fare til at individene begynner a
internalisere disse oppfatningene som autentiske, selv om de opprinnelig kan ha veert ment
som spekefulle eller ironiske. Mathias sin kommentar om vanskelighetene med a finne en
kjeereste hvis man stadig utvider listen over «icks» illustrerer en sosial konsekvens av
folelsesarbeidet. Denne konstante evalueringen og reevalueringen av personlig atferd basert
pa tilsynelatende stereotype «dealbreakers» kan fare til vanskeligheter i a etablere nare
relasjoner. Nar man hele tiden tilpasser og endrer sine personlige grenser og preferanser for a
unnga eventuelle egenskaper eller atferd som ansees som uakseptable, kan det redusere
sjansen for a utvikle dypere forbindelser. Samtidig kan det tenkes at dette ogsa kan bidra til &
danne eller forsterke en falelse av usikkerhet eller utilstrekkelighet, da det opprettholder et
miljg hvor de stadig endrende sosiale normene bestemmer hvordan forhold bgr formes og

vedlikeholdes.

81



Alfred i gruppe 4 har ogsa en bekymring for hvordan sosiale medier fremmer det mest

ekstreme, og at denne informasjonen gjerne kommer fra ukvalifiserte personer:

(4)

Alfred: Jeg faler sann, terskelen for hva som er et rgdt flagg er liksom, na er alt et rgdt
flagg. [...] Av sosiale medier sa blir du fortalt av folk som har ingen ide om
hvordan kjeerlighet fungerer, hvordan du skal behandle kjeeresten din og det er
liksom, damer skal alltid bare f&, og menn skal alltid bare gi. [...] Jeg tror man
har litt vrangforestillinger om hvordan man skal elske noen da, og vedlikeholde
forholdet.

Sitatet til Alfred kan tolkes som en kritikk av hvordan sosiale medier skaper forestillinger og
forventninger som strider imot idealet om gjensidighet i rene forhold. Han indikerer a
verdsette en jevn fordeling av goder mellom partene i et forhold, noe som Holter (1981) ogsa

finner blant sine informanter.

()

Ebba: [...] det har veaert mye debatt i forhold til YouTube-videoene som familier som
har eksponert barna sine og sanne ting, sa er det sann «ja vi er den perfekte
familien, kjempelykkelig» ogsa viser det seg bak kulissene at det ikke er det. Sa
det danner jo pa en mate et bilde da, og med TikTok og alt det der og, sa tror jeg
det pavirker.

Anne: Og ja, med et bilde om hvordan et forhold skal vere, hvis det ikke passer det
ideelle.

Ebba: Ja, at det liksom er at man sitter med en forventing fer man gar inn at sann og
sann skal jeg bli behandlet fordi det er sa normalt [...] sann i filmer da, og serier,
det skal alltid veere erklaringer, gaver hele tiden, ogsa viser det seg at hverdagen
er preget av mye mer da. Sa er man ikke forngyd med partneren sitt eller sann,
0g sine egne forventinger.

Med den stadige eksponeringen av perfekte fasadebilder fra sosiale medier blir mange
pavirket til 8 sammenligne sine egne forhold med disse idealene. Dette kan fare til en
vedvarende utilfredshet, da virkeligheten sjelden lever opp til de hgye standardene som settes
pa sosiale medier. Som Sumter et al. (2017) papeker i sin studie, kan bruken av dating-apper
som Tinder intensivere denne effekten ved a skape et miljg hvor raske, overfladiske
beslutninger basert pa fysisk tiltrekning blir normen. Deres studie viser at det utvikles en
underforstatt forventning om at romantiske forhold skal tilfredsstille bade umiddelbare fysiske

og langvarige emosjonelle behov, samtidig som brukere ofte sgker etter kortsiktige relasjoner.
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Dette er en dualitet som sjelden mgtes i virkeligheten, og som kan bli usunn spesielt nar det
kombineres med den kraftige pavirkningen fra sosiale medier, hvor «perfekte» forhold
regelmessig blir vist frem. 1 tillegg far ofte normale aspekter av forhold ogsa negativ
oppmerksomhet. Ebba og Anne forteller om hvordan sosiale medier ikke bare fremhever de
perfekte idealene om forhold og partnere, men ogsa hvordan de forstgrrer mindre feil. Dette
kan lede til at par faler et konstant press for a evaluere og kritisere sine egne forhold mot en

uoppnaelig standard.

6.3.3 Ghosting

Pa en litt annen side av bruken av sosiale medier kan vi se pa hvordan unge voksne praktiserer
virtuelle relasjoner (se presentasjon om Bauman kap. 3), hvor de kommuniserer direkte med
hverandre gjennom virtuelle plattformer som for eksempel Snapchat®2. Dette er en av de
vanligste kommunikasjonsplattformene blant unge i dag, og er en effektiv mate a holde
kontakten med venner og familie. Pa den andre siden kan det ogsa fare til mer overfladisk
kommunikasjon, og gjer det lettere for folk a avslutte en relasjon eller et forhold uten a
kommunisere tydelig hvorfor. Som Lene sier «folk sier ikke lenger at de ikke vil, det er mer
sann at de bare smalig forsvinner. At de pa en mate slutter a svare mer og mer». Lenes
beskrivelse stemmer overens med Cambridge Dictionarys definisjon av fenomenet «ghosting»
(Cambridge University Press, 2023b), og er et eksempel pa hvordan man enkelt kan bryte en

relasjon i moderne nettverk.

Nar jeg spurte de ulike gruppene om de syntes det er greit & ghoste noen svarte de fleste
umiddelbart ja, med begrunnelsen om at «det er effektivt» og «man slipper a ta samtalen».
Men nar de begynte a reflektere litt mer rundt det, virker det som at det er en flytende grense

pa hvordan og nar det er akseptabelt & ghoste noen, avhengig av situasjonen og forholdet:

()

Anne: Det spgrs jo og hvilken fase man er i det forholdet da.

Ada: Du kan jo ikke ghoste typen din akkurat.

Ebba: Har man holdt pa med noen sa bgr man pa en mate ihvertfall ha balls til a si ifra.

Anne: Jeg syntes man kan avslutte med stil da, ikke bare liksom forsvinne ut av livet,
jeg syntes det er frekt da. [...] det er mer akseptabelt nar det er en midlertidig
eller kortvarig ting, kontra ting som har begynt a bli litt mer alvorlig. Da syntes
jeg man skal ta hensyn til den andre personen sine falelser. Selv om det er kjipt a
avslutte, sa syntes jeg personen fortjener & fa en liten closure.

32 Snapchat er en mobilapplikasjon, hvor man deler videoer og bilder som bare et tilgjengelig en kort stund
(Abrahamsen, 2023).
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Gine: Og det er pd en mate det, det er jo kanskje litt sdrende, men det er kanskje mindre
sarende enn a gi falske forhapninger, emh, og pa en mate holde folk der da.

Ada: Ja, ogsa i tillegg faler jeg at hvis man tar praten sa anerkjenner man at «wow,
dette er pa vei et sted».

Ebba: Nar det kanskje ikke gjer det og pa en mate.

®3)
Jonas: Hvis du har gitt advarsel og sagt ifra til personen at ja, du har gitt gjentatte
beskjeder om at det her funker ikke og personen ikke skjgnner det.
Mathias: Ja, hvis du har sagt ifra sann «ja, na er vi ferdig liksom» da er det greit.

(4)

Elias: Jeg tror det kommer an pa hvilken arena du ghoster dem i, og relasjon
selvfglgelig. [...]

Alfred: [...] Men hvis du har liksom hatt et ons da, ogsa driver de og maser, ogsa da er
det sann faen. Da er det mye lettere a bare ghoste kanskije, enn a bare si «jeg vil
ikke det her lenger», s& da blir man gjerne litt ignorerende.

Jorgen: Ja, og bare ikke svarer liksom.

Alfred: Ja, man er mer konfliktsky. Man vil ikke ha noen konflikt, og da er det lettere
og bare ikke ta stilling til den meldingen da for eksempel.

Det ser ut til at informantene har en kollektiv oppfatning om at det er mer akseptabelt & ghoste
noen dersom det er en mer overfladisk relasjon, som for eksempel i en tidlig fase av dating.
En mulig forklaring pa dette kan veere fordi de emosjonelle investeringene og forventningene
er lavere. Her kan ghosting sees som en form for falelsesarbeid, der individet velger a trekke
seg tilbake for & unnga ubehag eller konfrontasjon som kan oppsta ved en direkte avslutning
av relasjonen. En slik handling kan for eksempel vaere motivert av et gnske om a unnga
falelsesmessig belastning som kan komme av & matte forklare hvorfor de ikke gnsker a ga
videre med relasjonen. Nar det gjelder dypere falelsesmessige relasjoner, indikerer spesielt de
kvinnelige informantene at terskelen for a ghoste er hgyere. Dette kan veere fordi de
folelsesmessige investeringene er hayere, og det a ghoste vil dermed stride imot de
underliggende forpliktelsene og forventningene som er etablert mellom partene. Ghosting i
dypere relasjoner kan dermed sees som en utilstrekkelig eller ufullstendig form for
falelsesarbeid, hvor den som ghoster ikke evner a fullfgre den emosjonelle reguleringen som
situasjonen krever. Dette kan fare til at personen som blir ghostet opplever en fglelse av
avvisning, lav selvfglelse og forvirring uten noen klar forklaring eller informasjon om hvorfor
forholdet har endret seg. Ghosting kan derfor betraktes som en unnvikende strategi som ikke

fullt ut tar ansvar for de emosjonelle behovene til begge parter i relasjonen, og dermed
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mislykkes i & mgte de emosjonelle kravene som er ngdvendige for en ansvarlig avslutning av
forholdet.

6.4 Refleksjoner rundt «hookup-kultur»

Tidligere i analysen ble det funnet at de fleste av informantene har en ikke-forpliktende
holdning til bade bruken av dating-apper og til dating-praksiser generelt, noe som kan sees i
sammenheng med tidligere forskning om hookup-kulturen i USA. Derfor gnsket jeg at

informantene skulle reflektere rundt fenomenet med hookup-kultur noe ytterligere.

Her snakker jentene om fordeler og ulemper ved hookup-kulturen:

1)

Cecilie: Starste fordeler; masse sex *alle ler*, det er jo det da, masse uforpliktende sex,
det er jo en fordel. Det som ikke er bra med det er at det blir vanskeligere & finne
en partner da, faktisk. Du blir mye lettere stemplet, emh, du far fort rykter pa deg
og det kan sikkert ga pa selvtilliten for mange ogsa.

Lise: Alle spillene.

Lene: Hvis du ikke far deg sa mye sa er du ikke like pen som de som far seg mye.

Lise: Og det er sa mye, jeg vet ikke hvordan jeg skal forklare det, det er sa mye games,
altsa sann «kan ikke gjare det fordi da er man sann, kan ikke gjere det fordi da er
man sann», jeg faler folk holder litt tilbake da.

Cecilie: Mhm, ogsa er jo det ofte sann at det blir falelser hos dem fleste, men sa er det
alltid en part som backer ut, ikke sant, til syvende og sist da. Emh, sa det er jo
ikke noe bra at det skjer liksom.

Det Lise sier om «spill» i relasjoner er noe som ogsa kan sees i lys av individenes
folelsesarbeid, hvor man forsgker a holde seg innenfor falelsesreglene for en gitt situasjon,
noe som gjerne krever en innsats for a regulere bade eksterne og interne falelser. | et samfunn
hvor sex bare er sex, krever dette at man klarer a lgsrive falelsene sine fra seksuelle
handlinger, noe som kan veere utfordrende og fare til indre konflikter. Seerlig hvis man har
hap om at relasjonen kan utvikle seg til noe mer. Cecilie hevder at slike situasjoner ofte
resulterer i skuffelse for en av partene, som reflekterer en ubalanse i falelsesinvesteringene
mellom de involverte. Disse refleksjonene stemmer over ens med de innvendingene Freitas
(2013) har imot hookup-kulturen. Med utgangspunkt i hvordan Hochschild (1983) diskuterer
kjgnnsforskjeller i falelsesmessig arbeid, kan kvinner for eksempel finne seg i en utfordrende
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posisjon hvor de investerer mer fglelsesarbeid uten & motta tilsvarende emosjonell tilknytning

fra sine partnere, og dermed bli saret.

De andre gruppene hadde stort sett de samme refleksjonene rundt fordeler og ulemper med
hookup-kulturen, og det kom ikke frem noen ytterligere fordeler enn lett tilgang til sex. Ut ifra
dette er det interessant & undersgke litt nsermere om hvorfor informantene tenker man likevel
velger a delta i denne kulturen, til tross for en kollektiv bevissthet om at det har langt flere

negative fglger enn positive.

Bade de mannlige og kvinnelige informantene forteller om hvordan de selv eller noen de

kjenner har blitt utsatt for et press fra jevnaldrende om a delta i hookup-kulturen:

©)
Mathias: Jeg husker jo masse av det fra vi var yngre da. Nar det var sann ehh, si de
gutta som ikke hadde ligget, og alle andre har det, sa er det «oj, hva faen, det er
rart liksoms.

[...]

Kasper: Sann pa videregaende og sann, tidlig videregaende var det mye sann.

Sindre: Han ene kompisen var han fikk jo skikkelig kjart seg liksom. De snakka om det
pa hver drikkelek, pa skolen, sa sa de «hvis du ikke har ligget med en chick
innen neste ar sa flyr vi ned til Amsterdam sa skal du fa deg noe». [...] han fglte
pa et jeevlig stort press pa og matte ligge med noen. Og jeg tror ikke den jenta
han endte opp med var den jenta han egentlig ville ligge med.

Guttene opplevde at presset var verst i videregaende-alder, og at det & vaere seksuelt aktiv var
en del av normen. Sindres fortelling viser hvor stor pavirkningskraft en gruppe kan ha pa en
person, og indikerer at hookup-kulturen oppmuntrer til normer og forventninger om at sex er
ingenting, samtidig som det er alt. Pa den ene siden betyr det ingenting at man har sex med
noen, men pa den andre siden er det alt man tenker pa og snakker om, til det punktet at ens

individuelle valg og grenser presses mot a oppfylle et visst ideal.

Fra jentenes perspektiv er det ogsa snakk om press fra jevnaldrende, men i en litt annen
kontekst:

)
Ebba: Emh ja, det ligger vel et press til at «<nd er det lenge siden du har ligget, skal du
ikke ligge snart?». Det er en vanlig setning jenter kan si til hverandre uten a
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mene det frekt, men det setter en tone i forhold til «oi, jeg bar kanskje komme
meg ut igjen».

Ada: Ja, eller hun ene som det hadde gatt ett ar uten sex, og hun gikk jo helt i krise og
bare «ae®e®».

Gine: «Ma pule far det har gatt et ar».

*Alle ler*

Anne: Men det er ogsa sann der, at nar man drar ut som en gjeng pa byen da, sa er det
noen som har det sann «hvis jeg ikke ender opp med a fa et ligg sa er kvelden
mislykket», og da er det litt sann, jeg vet ikke, hvis det definerer hvordan
kvelden din er liksom.

Ada: Mhm, men det er absolutt reelt.

Samtalen til jentene reflekterer hvordan det ligger forventninger i luften om at man hele tiden
skal veere seksuelt aktiv, til tross for at man ikke har en fast partner. Det Ada forteller kan
tolkes som en fglelse av utilstrekkelighet fra samfunnets forventninger. Som Lene hevdet
tidligere i kapitlet, om hvordan man ikke kategoriseres som «like pen» som de som far seg
noe, dersom man ikke ligger med flere, kan det tenkes at jenta som Ada snakker om kanskje
faler pa at hun ikke er «bra nok» fordi det er lenge siden hun har fatt denne bekreftelsen i

form av sex.

6.4.1 Mer utroskap?

| flere av intervjuene gikk det igjen en forstaelse om at utroskap har blitt mer vanlig i dagens
samfunn, og tidligere i analysen antyder flere av informantene en mer avslappet holdning til
sex, noe som trolig kan veere en av grunnene til at utroskap blir ansett som en mindre alvorlig

handling:

(1)

Lene: Det er veldig mye utroskap.

Lise: Ja, det er sykt mye utroskap.

Lene: Det faler jeg det egentlig bare blir mer og mer av.

Lise: Det er sa normalisert, det er skummelt hvor normalt det er.

[...]

Cecilie: Det er jo igjen fordi folk er usikker pa seg selv.

Lene: Ja, folk ma ha bekreftelse av flere.

Cecilie: Folk er kjempeusikre pa seg selv, og jeg har bade veert utro og eksen min var
tro mot meg, flere ganger. Og jeg vet selv at, med meg selv at han var utro fordi
at han var usikker pa meg [...] Han sgkte bekreftelse hos ei anna, og ja.. Sa det
samme gjorde jeg da.

87



I et samfunn hvor rene forhold blir mer normative, vil oppfatningen av hva som utgjer
utroskap ogsa trolig endres. Som jentene papeker, kan den gkte usikkerheten blant unge og
behovet for ekstern bekreftelse fare til at grensen for hva som betraktes som akseptabelt i et
forhold bli mer flytende. Utroskap, bade fysisk og emosjonelt, kan trolig ses som mindre
alvorlig nar forhold ikke lenger primart defineres av eksklusivitet, men av den personlige
veksten de bringer. Dette knytter seg ogsa til Hochschilds teori om falelsesarbeid. Nar unge
mennesker faler seg usikre kan de utfere falelsesarbeid ved & sgke bekreftelse utenfor
forholdet. Dette arbeidet kan innebeere a regulere sine egne falelser for & unnga konflikt eller
for & oppna en falelse av verdighet eller tilhgrighet, som ikke blir mgtt i det primaere
forholdet. Her kan ogsa sosiale medier tenkes a spille en stor rolle, i dette ved a tilby
umiddelbar bekreftelse gjennom likes og kommentarer, noe som kan minske falelsen av

usikkerhet midlertidig.

©)
Sindre: Jeg vil heller si at det er flere utro par enn lojale i dagens samfunn.
Jonas: Ja.
[.]
Sindre: Ja, altsa sann, i vennegjengen min sa tror jeg vi, altsa vi var 9 stykker pa ferie,
nei, vi var 12 og 8 hadde kjeereste, og alle var utro. Det samme var jentegjengen.
Mathias: Mhm.
Sindre: Sa jeg tror ogsa folk er redde for a ga inn i forhold na ogsa fordi de vet om den
statistikken der, at det er veldig mye usikkerhet rundt forhold.
Kasper: Ja, fordi verden er mer globalisert, og verden har blitt mindre.
Mathias: Jeg faler det har blitt mer greit, og da er det null stress liksom.
Jonas: Og at folk er redde for a bli cheata pa, sa de kanskje gjar det farst da, og de
liksom.. Jeg vet ikke egentlig.
Sindre: Eller at det er mer sjalusi na, at man alltid er redd for at den andre parten
kommer til & gjare noe, og da blir det litt spenning, ogsa hvis man er uvenner sa
er det jo mye starre kjangse for at man sliter enn hvis stemningen er god da.

Informantenes oppfatninger om at utroskap gker, kan potensielt vaere en indikator pa hvorfor
folk bruker lenger tid pa a bli kjaerester. Sett i sammenheng med diskusjonen i kapittel 5, om
hvordan unge na bruker lenger tid pa a bli kjerester, og bruker nye begreper som «eksklusiv»
for & sette en merkelapp pa forholdet uten a forplikte seg hundre prosent, kan det virke som en
form for forsvarsmekanisme for & unnga a bli saret. Med mye usikkerhet rundt forhold er det
ikke unaturlig at folk gnsker a vente til de er helt sikre pa den andre parten, fer de gar ut som

et offentlig par. Jonas sin kommentar reflekterer Illouz (2012) sin tilneerming om at moderne
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forhold tenderer & ha en forpliktelsesfobi, og en dermed fremmer en beskyttende holdning
mot emosjonell sarbarhet. Det a veere den farste som er utro kan sees som et strategisk trekk

for & unnga emosjonell skade.

Noe som er interessant i trad med dette er hvordan tidligere forskning indikerer at utroskap
har veert en etablert praksis i samfunnet i lang tid, men at det farst pa 1980-tallet begynte a
komme statistikker pa at kvinner ogsa begynte a praktisere dette, trolig som er resultat av den
seksuelle frigjgringen (Holter, 1981). Ut ifra informantenes syn pa at utroskap har blitt mer
vanlig na, kan det stilles sparsmal om hvorvidt det faktisk har blitt vanligere, eller om det

bare er mer synlig.

I trad med diskusjonen om mer utroskap, kom jentene i gruppe 1 inn pa temaet om apne
forhold:

(1)
Cecilie: [...] det er mange som har apne forhold na.
Lise: Ja.

[..]

Cecilie: Jeg husker jeg snakket med en pa Tinder som hadde apent forhold, og jeg
kjente damen. Jeg var ikke klar over det, men nei fyfaen, det var creepy as.

Lise: Nei takk.

Lene: Nei, jeg ville ikke hatt det iallfall.

Jentene har en felles forstaelse om at apne forhold har blitt mer vanlig, noe som kan sees som
et eksempel pa Giddens (1992) definisjon av rene forhold, men de har selv en avvisende
holdning til fenomenet. De indikerer at de foretrekker mer tradisjonelle og monogame
forhold, og at ideen om apne forhold oppfattes som ubehagelig eller ugnsket for dem.
Opplevelsen som Cecilie delte kan muligens ha bidratt til & forsterke gruppens holdning til
dette fenomenet. De andre gruppene uttalte ikke seg spesifikt om apne forhold, men basert pa
overordnede holdninger mot mer tradisjonelle kjgnnsnormer og familienormer som det gis
uttrykk for i kapittel 5, kan det tenkes at flertallet av informantene ville veert kritisk til apne
forhold.
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6.5 Oppsummering

| dette analysekapitlet har jeg undersgkt informantenes tilneerminger til kjeerlighetspraksiser,
med spesielt fokus pa deres syn pa dating, holdninger til bruk av dating-apper og sosiale
medier, og deres forhold til sakalt hookup-kultur. Bade de kvinnelige og mannlige
informantene indikerer a se pa dating som en mer uforpliktende praksis fremfor & date for a
finne noe serigst, hvor sex ofte praktiseres som en forlgper til, eller erstatning for intimitet.
Begrepet plastisk seksualitet er dekkende for dette, og et uttrykk for det Bauman kaller
flytende kjeerlighet. Dette er ogsa utbredt i tidligere forskning blant unge, hvor det
karakteriseres som stereotypisk for en sakalt hookup-kultur. De mannlige informantene deler
en oppfatning om sesongbasert dating, som reflekterer Baumans ide om at moderne relasjoner
ofte er flyktige og konsumdrevne. Ene informanten bruker begrepet «cuffing-season», for a
beskrive hvordan man inngar i et kortsiktig forhold over vinterhalvaret, som opphgares nar
sesongen er over. Nar det gjelder motivasjonene for bruk av dating-apper er gruppene relativt
samstemte pa tvers av kjgnn, om at sex sees som den fremste motivasjonen, noe som ogsa
gjenspeiler seg i deres syn pa dating-praksiser. Noen av de kvinnelige informantene gir
imidlertid en antydning til at de egentlig har et indre gnske om a finne mer langsiktige og
folelsesmessige relasjoner pa dating-apper, men undertrykker denne motivasjonen gjennom
falelsesarbeid for & unnga a avvike fra samfunnsnormene som virker a oppmuntre om flyktige

intime forhold.

Alle gruppene er tydelig samstemte om at det & bruke sosiale medier som et
informasjonsverktgy om potensielle partnere er svert vanlig. Dette er et fenomen som
beskrives av Illouz, om hvordan moderne romantiske forhold preges av en rasjonalisering,
fordi teknologi gir verktay for a forebygge emosjonell skade og samtidig maksimere
relasjonelle gevinster. | lys av emosjonell kapitalisme, kan diskusjoner fra bade jente- og
guttegruppene reflektere hvordan man pa den ene siden sgker etter relasjoner som passer ens
egne verdier pa sosiale medier, mens man pa den andre siden blir mer forbrukerkritisk om
hvem man velger a investere tid i. Informantene har ogsa en oppfatning om at Instagram og
VSCO er de vanligste «verktgyene» a bruke, med unntak av en mannlig og en kvinnelig
informant. Nar det kommer til direkte kommunikasjonsplattformer som for eksempel
Snapchat, indikerer informantene at det er en flytende grense for nar det er greit a «ghoste»
noen. Dersom relasjonen er noe overfladisk, som i startfasen av dating virker det mer

akseptabelt enn i en dypere faglelsesmessig relasjon. Denne praksisen knyttes til en form for
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falelsesarbeid, som en praktiserer for & unnga fglelsesmessig belastning og ubehag ved og

potensielt skuffe den andre parten ved a avslutte relasjonen.

Det virker imidlertid & veere en kjgnnsdimensjon i hvordan informantene bruker sosiale
medier som et informasjonsverktgy. De mannlige informantene ser i stgrre grad ut til & bruke
sosiale medier for & fa rask tilgang til informasjon som kan maksimere deres sjanser i
potensielle relasjoner. Deres tilngerming kan beskrives som mer strategisk og mindre
folelsesdrevet, noe som reflekteres i deres holdning til ghosting. Overordnet viser guttene
tendenser til & se pa ghosting som en effektiv mate a avslutte en overfladisk relasjon, uten
ngdvendigvis a ta hensyn til de emosjonelle konsekvensene for den andre parten. De
kvinnelige informantene derimot, viser en starre grad av emosjonell investering i bruk av
sosiale medier. De antyder & ikke bare bruke sosiale medier for a samle informasjon, men
ogsa for a oppna en dypere forstaelse av potensielle partnere. Dette kan sees som en form for
folelsesarbeid i a forsgke a redusere emosjonell usikkerhet og forberede seg pa mulige
relasjoner. Nar det gjelder ghosting, virker jentene mer tilbgyelig til a reflektere over de
emosjonelle konsekvensene, og uttrykker en hgyere grad av ubehag ved & benytte denne
praksisen, spesielt i dypere faglelsesmessige relasjoner. De viser en forstaelse om de
potensielle falelsesmessige skadene som ghosting kan forarsake, og indikerer at de

foretrekker a avslutte relasjoner pa en mer ansvarlig mate med hensyn til den andre parten.

Avslutningsvis diskuterte gruppene ulike sider ved hookup-kultur. Den eneste fordelen
gruppene kom pa i trad med denne kulturen er lett tilgang til uforpliktende sex, mens av de
negative sidene var det langt flere. Jentene i gruppe 1 nevner blant annet hvordan denne
kulturen gjar det vanskeligere a finne seg en partner, at terskelen for a stigmatiseres er lav og
at folk oftere star i konflikt med sine egne fglelser. Det at normene som fremmer en hookup-
kultur er sterkt etablert i samfunnet farer til et press pa unge voksne til & delta i denne
kulturen ifglge informantene, til tross for bevisstheten om de negative falgene. Mens noen av
de mannlige informantene opplevde dette presset mest i videregaende alder, indikerer jentene
I gruppe 2 at de enda ser tendenser til dette presset fra jevnaldrende. Jentene i gruppe 1 og
guttene i gruppe 3 deler ogsa en oppfatning om at utroskap har blitt mer vanlig i dagens
samfunn, i forhold til tidligere. De tror dette skyldes gkt tilgjengelighet og usikkerhet blant
unge, noe som kan sees i lys av lllouz (2012) sin tilnerming om at moderne forhold tenderer &
ha en forpliktelsesfobi, og en dermed fremmer en beskyttende holdning mot emosjonell

sérbarhet.
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KAPITTEL 7: Avslutning

I denne oppgaven har unge voksnes holdninger, tanker og praksiser til ulike dimensjoner av
kjeerlighet statt sentralt. | kapittel 5, for & belyse hvilke normer og idealer i forhold til kjgnn,
intimitet og kjaerlighet som er etablert blant informantene, har jeg pa et overordnet niva sett pa
hvordan de snakker om dette i lys av utviklingen av romantiske forhold, seksualitet og
gkonomi i dating, kriterier til valg av partner og ambisjoner for fremtiden. Informantene
legger vekt pa normer og idealer om at det & etablere romantiske forhold skal ta tid, og
praktiserer en prgveperiode far forhold, kalt en eksklusiv relasjon. Samtidig eksisterer det en
tydelig dobbeltmoral knyttet til kjgnn og seksuelt stigma. Informantene ser ut til & verdsette
individualisering og selvrealisering i hgy grad, og et gjengaende ideal blant begge kjenn er at
en potensiell partner ikke skal sta i veien for utfoldelsen av dette. Fysisk utseende ser ogsa ut
til & veere et viktig ideal i partnervalg. De mannlige informantene er samstemte om gnsket om
a fglge tradisjonelle familienormer i fremtiden, mens de kvinnelige informantene avviker noe

fra denne tilnrmingen.

| kapittel 6, for & undersgke hvordan unge voksne praktiserer dating og intime relasjoner i
etableringen og opprettholdelsen av forhold i dag, har jeg sett pa informantenes tilnaerminger
til dating-syklus og hvordan og hvorfor de bruker dating-apper og sosiale medier. Jeg har ogsa
sett pa informantenes refleksjoner rundt hookup-kultur, og undersgkt hvorvidt dette
fenomenet kan sies a veere etablert i samfunnet blant unge voksne i Norge i dag. Her fant jeg
at de fleste informantene indikerer & ha en uforpliktende tilneerming til dating, som gjenspeiler
seg i deres motiver for & bruke dating-apper, hvor sex sees som den vanligste motivasjonen.
Begge kjgnn benytter sosiale medier som verktgy for a fa informasjon om potensielle
partnere, men med litt ulike tilneerminger. Guttene er ofte mer fokusert pa de visuelle
aspektene og bruker profiler og bilder til & vurdere tiltrekning og interesser. Jentene, derimot,
legger mer vekt pa a analysere innholdet av innlegg for a fa et helhetlig bilde av personens

karakter og verdier.

Tittelen pa oppgaven «Vi samler pa potensielle partnere som vi samler Pokémons» er et
utsagn som kom fra en av mine informanter, som vokste pa meg etter hvert som jeg jobbet
meg igjennom analysen. Denne sammenligningen har nemlig flere lag av betydning 4 ta tak i,
som reflekterer bade funnene i analysen og diskusjonsrammen i kapittel 2 og 3. For det farste

kan man trekke sammenligninger fra hvordan den moderne hookup-kulturen og dating-apper
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har gjort det mulig & samle potensielle partnere pa samme mate som en Pokémon-trener
samler Pokémon. Gjennom en sveipe-kultur og et hav av valgmuligheter kan man «samle»
potensielle partnere pa en overfladisk mate, hvor matchene bare ligger noen tastetrykk unna
hvis et behov av tilfredsstillelse skulle oppsta. Det samme gjer Pokémons, hvor de ligger i en
liten ball i lommen til treneren, og bare blir tatt opp for & fylle en rolle nar et behov oppstar.
Videre kan man se pa hvordan denne praksisen pavirker menneskelige relasjoner og falelser.
P& samme mate som Pokémon blir fanget i en ball og kanskje glemt, kan potensielle partnere
bli redusert til bare profiler pa en app, uten a bli sett pa som hele mennesker med egne falelser
og behov. Dette kan fare til overfladiske relasjoner med urealistiske hgye forventninger, noe
som igjen kan fere til usikkerhet og utilstrekkelighet. Ikke minst kan man ogsa se pa hvordan
denne praksisen pavirker forholdet til forpliktelse og intimitet. I en kultur hvor det er enklere
a finne nye partnere enn a investere tid og innsats i 4 utvikle et dypt forhold, kan det fare til en
forpliktelsesfobi og et manglende gnske om a binde seg til én person. Pa samme mate som
Pokémon-trenere kan bytte ut Pokémon i jakten pa den sterkeste eller sjeldneste, kan

mennesker bli fristet til & bytte ut partnere i jakten pa den perfekte matchen.

Analysen finner at normene og idealene som dominerer i samfunnet blant unge voksne i trad
med kjaerlighet, intimitet og forhold viser seg a veere preget av gkt (seksuell) likestilling,
individualisme og selvrealisering, samtidig som tradisjonelle kjgnnsnormer fremdeles star
sterkt. Det er tydelig at informantene er preget av diskusjonsrammen som ble presentert i
kapittel 2 og 3. De refererer mye til det «andre» gjgr og hvordan mediebildet fremstiller synet
pa kjerlighet og forhold i dagens samfunn. Giddens (1992) kom med en framtidsvisjon med
hans tilneerming til plastisk seksualitet og rene forhold, noe som trolig star enda sterkere i
dagens samfunn enn den gang. Med dominerende samfunnsnormer som oppfordrer til
individualisering og selvrealisering, har informantene av begge kjgnn en forstaelse om at de
skal ha eierskap over sin egen seksualitet (plastisk seksualitet) og at romantiske forhold skal
bidra positivt til deres egen selvutfoldelse og emosjonelle velvare, i form av rene forhold.
Disse idealene har overfladisk en god hensikt, men kommer ogsa med en skyggeside. | trad
med digitalisering og globalisering av verden, utvikles og etableres normer og verdier over
landegrensene i rekordfart, samtidig som det tilbys nye former for kommunikasjon,
kommersialisering og selvpresentasjon. Informantene bruker for eksempel ord som «ick»,
«situationship» og «dealbreaker» i sitt daglige vokabular, ord som er hentet fra den
amerikanske hookup-kulturen. Dette indikerer at sosiale medier har en sterk pavirkning pa

hvordan normer og begreper fra andre kulturer integreres i var egen.
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I en flytende verden, blir ogsa kjerligheten flytende, og mellommenneskelige band blir
konsumpreget (Bauman, 2013). De fleste informantene har et overordnet syn pa romantiske
forhold som mer flyktige og kortsiktige, og alle gruppene har en kollektiv oppfatning om at
sex er det primare motivet for & bruke dating-apper blant unge. Dette reflekteres ogsa i
informantenes kollektive oppfatning om dagens dating-syklus, hvor de indikerer at syklusen
gjerne oppharer og starter pa nytt med noen andre etter oppnadd seksuell tilfredsstillelse. De
kvinnelige informantene har imidlertid en oppfatning om at menn i starre grad er opptatt av
kortsiktige forhold enn kvinner, noe som stemmer overens med tidligere forskning. En mulig
forklaring pa dette er hvordan den hegemoniske maskuliniteten fremdeles dominerer i
henhold til & ha mange partnere, og at det kan ses som et tegn pa maskulin suksess og status
blant menn. Dette kan ogsa vaere en form for a vise seksuell erobring, som et symbol pa styrke
0g prestisje, noe som kan sies a henge sammen med det faktum at informantene fremdeles
opplever at kvinner i starre grad blir stigmatisert for seksuell atferd enn menn. Dette indikerer
en dobbeltmoral i samfunnsnormene hvor man pa den ene siden forventes a ha fri utfoldelse
av egen seksualitet, men at dette er i stgrre faver for menn enn for kvinner. Her spiller trolig
den fremhevede feminiteten inn pa samme mate som den hegemoniske maskuliniteten, hvor
kvinner settes i en posisjon hvor deres verdier gjerne males i forhold til deres overholdelse av
idealene om skjennhet, renhet og omsorg. Dersom kvinner avviker fra disse normene kan de
bli sett pa som mindreverdig eller «lgs», noe som begrenser deres frihet til a uttrykke sin
seksualitet uten frykt for en negativ sosial vurdering. P4 samme mate har noen av
informantene forventninger om likestilling mellom kjgnnene nar det gjelder hvem som skal
betale pa daten. Samfunnets forventninger trumfer derimot disse forventningene, og
oppfordrer til at menn skal opprettholde den hegemoniske maskuliniteten & vere den
gkonomiske forsgrgeren. Ut ifra dette virker det som at samfunnsnormene drar unge voksne i

to motstridende retninger pa samme tid.

Denne ambivalensen i samfunnsnormene ser ut til & prege unge voksne i form av usikkerhet
og indre konflikter om & veere tro til sine egne fglelser og samtidig oppfylle eksterne
forventninger. Denne konflikten utfolder seg i deres etablering og opprettholdelse av intime
relasjoner og forhold. @kt tilgjengelighet gjennom sosiale medier tenderer a veere en stor
pavirkende faktor. Med uendelige valgmuligheter av potensielle partnere, virker informantene
a praktisere en form for emosjonell kapitalisme ifglge Illouz (2007). Med kontinuerlig inputs

fra sosiale medier om «perfekte» ideal om alt fra utseende til hvordan et romantisk forhold
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skal se ut, gker unge voksne sine standarder for hva som skal til for 2 maksimere deres egen
«vinning» i form av selvrealisering og relasjoner. Dette forer til en vedvarende usikkerhet om
det man allerede har er «bra nok», noe som farer til en forlenget og i noen tilfeller mer
komplisert prosess i a utvikle romantiske relasjoner. Mens det a vere kjeerester far i tiden ble
ansett som en praveperiode fgr ekteskap, praktiserer unge voksne na ogsa en prgveperiode far
kjeeresteforholdet, i det de beskriver som en eksklusiv relasjon. | denne fasen av forholdet er
man forpliktet, men ikke bundet, og terskelen for & fremdeles utforske andre potensielle
partnere er dermed lavere enn dersom man har definert relasjonen som faktisk kjeerester. Pa
én mate reflekterer dette tilnarmingen om rene forhold, da det bygger pa gjensidig
tilfredsstillelse og personlig vekst, men pa den andre siden utfordrer dette fundamentet av hva
et tradisjonelt forhold er forventet & vaere. Dette er en balansegang mellom frihet og
forpliktelse som illustrerer den moderne kjerlighetens paradoks (Illouz, 2012). Mens det er en
streben etter naerhet og varighet, er det samtidig et gnske om & opprettholde individuell
autonomi og unnga forpliktelser som kan oppleves som begrensende. Den forlengede
prosessen av etablering av romantiske forhold kan beskrives som en «frihet i forpliktelsen»,

og kan ses som en respons pa den usikkerheten unge voksne preges av.

I et samfunn hvor ingenting virker sikkert, ser informantene pa sosiale medier som bade en
padriver, men ogsa som et informativt verktgy for a begrense denne usikkerheten. Bauman
(2013) beskriver hvordan mennesker handler gjennom moderne nettverk og virtuelle
relasjoner i moderne samfunn. Gjennom kommunikasjonen i virtuelle relasjoner snakker
informantene om det & «ghoste» noen, at man kutter en relasjon uten & forklare hvorfor til den
andre parten. Denne praksisen med a ghoste kan forstas i lys av hvordan Bauman mener
moderniteten skaper mer flytende og usikre forhold, hvor sosiale medier og digitale
plattformer gir rom for rask og tilsynelatende uforpliktende kommunikasjon, samtidig som de
ogsa gir muligheter for unnvikelse og mangel pa ansvarlighet i relasjoner. De mannlige
informantene indikerer a se pa ghosting som mer fglelseslast enn jentene, noe som samsvarer
med Hochschilds (1983) tilnerming om kjgnnsforskjeller i falelsesarbeid. Hochschild hevder
at kvinner ofte patar seg mer fglelsesarbeid i relasjoner, noe som kan forklare hvorfor jentene
ser pa ghosting som en mate a beskytte seg selv falelsesmessig pa. Dette gir ogsa en mulig
forklaring pa hvorfor kvinner tenderer a delta mer i den offentlige diskusjonen om hookup-
kultur som ble presentert i kapittel 2, da de tilsynelatende ser ut til & legge mer falelser i
relasjoner. Dette kan lede til et stgrre behov for a diskutere og adressere problemene som

falger med uforpliktende relasjoner.
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Mens sosiale medier i utforskningsfasen av potensielle partnere kan virke som et
informasjonsverktgy for a potensielt gjare det usikre med personen eller i relasjonen
«sikrere», er det ikke gitt at denne usikkerheten forsvinner i det man stadfester et forpliktende
romantisk forhold. Med den lette tilgjengeligheten som sosiale medier tilbyr, er det pne
kjgnnsmarkedet som Holter (1981) beskriver i sin studie stgrre enn noen gang, og andre
fristelser vil dermed hele tiden veere til stede. Noen av de mannlige og kvinnelige
informantene har en oppfatning om at utroskap ser ut til & vaere mer utbredt i dagens forhold,
kontra tidligere. Da det ikke finnes noen konkrete statistikker pa dette, kan det imidlertid
tenkes at denne oppfatningen kommer av at nye former for utroskap har blitt utviklet, og at
det dermed har blitt mer synlig. Illouz (2012) argumenterer for at kjerlighet i moderne
samfunn er preget av en konstant sgken etter bekreftelse og anerkjennelse, forsterket av
sosiale medier hvor individer kontinuerlig eksponeres for alternative partnere og idealiserte
relasjoner. | lys av dette kan informantenes oppfatninger om gkt utroskap forstas som en
refleksjon av en bredere kulturell tendens til & sgke emosjonell bekreftelse utenfor det
primere forholdet. Sosiale medier gir lett tilgang til denne bekreftelsen, og grensen for hva
som regnes som utroskap kan veere uklar. Likes, kommentarer og private meldinger blir ikke
bare midler til sosial interaksjon, men ogsa verktay for emosjonell regulering og
selvvalidering. Det & motta oppmerksomhet og bekreftelse gjennom sosiale medier kan ogsa
ses som en form for kulturell kapital som styrker individets selvbilde og sosiale status. Dette
kan fare til at folk sgker slike interaksjoner for & kompensere for mangler i det primaere

forholdet, uten ngdvendigvis a erkjenne det som utroskap.

Funnene i analysen indikerer en tydelig kjgnnsdimensjon i unge voksnes holdninger og tanker
om kjearlighet. Denne kjgnnsdimensjonen synes a vare forankret i at informantene av begge
kjegnn internaliserer og handler i trad med samfunnets normer og forventninger, reflekterende
de kjennsrollene de har blitt sosialisert inn i. Nar den hegemoniske maskuliniteten fremmer
hyppige, uforpliktende seksuelle mgter, underordner jentene seg disse normene for a ikke
avvike fra samfunnsnormene. Dette resulterer i at de balanserer mellom & opprettholde en
form for emosjonell tilgjengelighet og samtidig oppfylle kravene til en seksuell frihet som
ofte forbindes med maskuline idealer, slik tidligere studier ogsa har indikert (Kincaid et al.,
2022). Disse funnene indikerer at informantene relaterer seg til at det er etablert en hookup-
kultur blant unge voksne i dagens norske samfunn, og at denne kulturen formes av normative

kjennsforventninger, som ikke bare former individuelle handlingsmgnstre, men ogsa
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reproduserer og forsterker eksisterende kjgnnsstrukturer i samfunnet. Da denne studien er
begrenset av et lite utvalg av unge voksne, vil det vaere interessant for videre forskning a
utforske om hookup-kultur er et mer omfattende fenomen i populasjonen. Videre forskning
ber ogsa inkludere perspektiver fra LHBT-miljget for & forsta hvordan ulike seksuelle
orienteringer og kjegnnsidentiteter opplever kjerlighet og relasjoner innenfor et samfunn som

antyder a ha etablerte normer som fremmer en hookup-kultur.
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Vedlegg

Vedlegg 1 — Informasjonsskriv

Invitasjon til deltakelse i forskningsprosjekt om
«Unge voksnes syn pa kjeerlighet - varige relasjoner eller
bruk og kast?»

Bakgrunn og formal av studien

Formalet med studien er a belyse hva som kjennetegnes som kjerlighet i dagens samfunn,
samt undersgke hvilke holdninger unge kvinner og menn har til dette fenomenet. Studien vil
ha en komparativ vinkling av informantene basert pa kjgnn, og vil baseres pa 3-4
fokusgruppeintervjuer. Ideelt sett vil dette tilsvare ca. 20 informanter, fordelt pa begge
biologiske kjgnn. Intervjuene vil bli brukt som datamateriale i en masteroppgave i sosiologi

ved Universitetet i Bergen gjennomfart i lgpet av skolearet 23/24.

Hva inneberer det for deg & delta i studien?

A stille som deltaker i denne studien innebarer & vaere med i et fokusgruppeintervju i lag med
tre-fem andre. Selve gruppesamtalen vil vare i ca. 1-1,5 time, men om lag 30 minutter ekstra
ma regnes med for tilrettelegging/avslutning bade i forkant og etterkant av intervjuet. Under
intervjuet vil formalet vaere a diskutere ulike spgrsmal, pastander og eksempler knyttet til
samfunnsrammene om forstaelsen av kjerlighet i dag. Spersmalene som stilles vil blant annet

handle om forpliktelser, parforhold, sosiale medier og falelser.

Personvern - hvordan behandles informasjonen om deg?
Alt av personopplysninger vil bli behandlet konfidensielt og i trdd med
personvernregelverket. Dette innebarer at
« Ditt navn vil erstattes med et pseudonym, altsa et fiktivt navn for & bevare din
anonymitet. Pseudonymet vil bli brukt bade i transkripsjonen av intervjuet og i

masteroppgaven.
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o Opptaket (lydfilen) av intervjuene vil kun veere tilgjengelig for forskeren som
gjennomfgrte intervjuet, men selve transkripsjonen av lydopptaket vil bli
tilgjengeliggjort for Liv Syltevik som er prosjektansvarlig og veileder.

« Dersom ditt navn og/eller dine kontaktopplysninger blir oppgitt, vil disse bli lagret i en
kryptert fil, adskilt fra andre gvrige data.

Lydopptaket av intervjuene blir slettet ved prosjektslutt, senest 30.06.2024.

Det er frivillig a delta
Det er viktig a presisere at det er helt frivillig a ta del i denne studien. Du kan nar som helst

underveis trekke ditt samtykke uten noen ytterligere forklaring.

Kontaktinformasjon til prosjektleder og prosjektansvarlig
Dersom du har spagrsmal angaende studien, eller om det er andre ting som er uklart sa kan du
kontakte oss her:
o Viktoria Aleksandra @ie Mek (masterstudent og prosjektleder) ved sosiologisk
institutt, Universitetet i Bergen, TIf.: +47 40140649. E-post: vme009@student.uib.no

o Liv Johanne Syltevik (studentveileder/prosjektansvarlig) ved Universitetet i Bergen.
TIf.: +47 55589169. E-post: liv.syltevik@uib.no

Hvis du har spegrsmal om personvern, kan du kontakte personvernombudet ved Universitetet i
Bergen
« Janecke Helene Veim (seniorradgiver/personvernombud). TIf.: +47 55582029. E-post:

Janecke.Veim@uibh.no

Med vennlig hilsen

Liv Johanne Syltevik Viktoria Aleksandra @ie Mek
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Vedlegg 2 — Samtykkeerklaering

Samtykkeerklaring

Jeg har mottatt og er forstatt med informasjonen om prosjektet Unge voksnes syn pa
kjeerlighet, og har fatt muligheten til a stille eventuelle spgrsmal dersom noe var uklart. Jeg

samtykker til:

& adeltaiintervju

& at jeg blir tatt opp pa lydopptak under intervju

Jeg samtykker til at opplysninger om meg blir behandlet frem til prosjektets slutt i utgangen
av juni 2024

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 3 — Intervjuguide

Intervjuguide

Bli kjent
- Fortell kort om dere selv — navn, alder, og studie/jobb eller hva dere driver med ellers.

- Sien funfact om deg selv

Dating-apper
- Er dere kjent med dating-apper? Isafall, hvilke?
- Hvatror dere er folks motiv for & bruke dating-apper?
- Tenker dere at gutter og jenter har ulike motiver for a bruke dating-apper?
- Snakker dere om dating-apper med venner? Hva/hvordan snakker dere om det?

- Hvatenker dere er viktig a vise nar folk velger bilder til dating-apper?

Eventuelle oppfelgingsspgrsmal — sosiale medier

- Nar man er interessert i noen, hvor vanlig tror dere det er & sgke opp vedkommende
pa sosiale medier?

e Det a spke opp personen man er interessert i vil jo motiveres av at man er
interessert i & finne ut mer om vedkommende, men hvor gar grensen fra a gjare
uskyldig «research» over til en mer avansert form for «stalking»?

e Er det noen positive eller negative sider med sakalt «stalking»?

e Kjenner dere noen eller har hgrt om noen som har opplevd & bli saret av noe de
fant ut av & «stalke» en person de var interessert i pa sosiale medier?

- Har dere hgrt om noen som har mgtt andre i virkeligheten som de i utgangspunktet
mgtte via dating-app? (enten det er i formell setting eller romantisk)

- Nar noen sletter en match pa en dating-app, hvilke ulike arsaker tror dere dette kan
skyldes?

- Tror dere sosiale medier gjer det lettere for folk & vaere utro? Hvorfor/hvorfor ikke?

Kriterier til partner
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-l et debattinnlegg i Aftenposten skriver psykologene Frode Thuen og Peder Kjars
felgende: «Hvis man aldri treffer noen som passer, kan noe av forklaringen veere at
det ikke er samsvar mellom hvordan man betrakter seg selv, og hvordan andre
betrakter en. Mange har dessuten urimelig haye krav til hvordan en partner ma veare».
Hvorfor tror dere at s&@ mange stiller urimelige krav til en partner?

- Refleksjoner rundt denne videoen? (viser TikTok-video:
https://www.tiktok.com/@elinejwestrum/video/7245389638813224219)

Eventuelle oppfelgingsspgrsmal

- Hvordan kan man oppmuntre til realistiske forventinger nar det gjelder a finne en
partner, og unnga a bli for idealistiske?

- Pa hvilken mate tror dere at det dere ser av en person pa sosiale medier pavirker
hvordan dere vurderer vedkommende som en potensiell partner?

- Hva tenker dere om Andrew Tates holdninger til kvinner? (viser klipp fra YouTube:
https://youtu.be/3Qb_0Vw4_t4?si=z2bdo7ktaglr4ohK)

Normer og regler for kjarlighet
- Finnes det noen kjerlighetsregler eller normer?
e Hvor lenge skal man ha «holdt pa» fgr man er eksklusive?
e Er man kjeerester dersom man er eksklusive?
e Etter hvor lang tid er det innafor & si «jeg elsker deg»?

e Hvor lenge bgr man ha veert sammen fgr man flytter ilag?

Relasjoner

- Hvordan vil dere beskrive syklusen av slik de fleste dater i dag?

- Hvorfor tror dere mange unge velger meningslgs sex fremfor et romantisk forhold i
dagens samfunn?

- Kan en hook-up utvikle seg til et langsiktig og meningsfullt forhold? Hva ma til for at
det skal skje?

- Hvatror dere er de starste utfordringene par star overfor idag for a opprettholde
langvarige romantiske forhold?

- Reflekter rundt pastandene

e «Generasjonene far oss slapp & mate tapere via dating-nettsider»
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e «Moderne kjeerlighet er for komplisert til & veere ekte»

e «Gutter er mer konsumorientert i valget av seksuelle partnere, mens jenter oftere er
ute etter en langsiktig relasjon»

e «Dess mindre man investerer i ett forhold, jo mindre vil man ogsa vere utsatt for

fremtidige svingninger i forholdet»

Eventuelle oppfglgingsspgrsmal

Hva slags rolle spiller kommunikasjon i bade «hookups» og tradisjonelle forhold?
Hvordan kan man opprettholde sunne grenser og respekt i hookup-relasjoner?
Tror dere slike relasjoner dannes i dag? (viser til artikkel om jernbryllup)

https://www.fvn.no/nyheter/lokalt/i/vGzOX/de-har-vaert-gift-i-70-aar

Hvordan tror dere teknologi og sosiale medier har pavirket maten vi bygger og
vedlikeholder relasjoner pa?
Hvordan pavirker tidligere erfaringer i livet til en person maten man danner og

opprettholder relasjoner pa?

Falelser

Nar jeg sier falelser, hva tenker dere da?

Nar jeg sier forelskelse, hva tenker dere da?

e Hvordan vet man at man er forelsket?

e Tror dere pa kjerlighet ved farste blikk?

e Hvordan tror dere at en forelskelse pavirker beslutningstaking og adferd?

Er sjalusi noe naturlig og unngaelig, eller er det en fglelse vi kan unnga?

Eventuelle oppfalgingsspgrsmal

Er sjalusi alltid noe darlig, eller kan det veere bra a fale sjalusi?

Diskuter pastandene:

e «Sjalusi er ikke angsten for & miste, men angsten for a dele»

e «Sjalusi er kunsten & sare seg selv mer enn man sarer andre»

Hvordan kan vi statte venner eller kjeere som sliter med faglelsesmessige utfordringer?

Hvordan kan vi oppmuntre til mer apenhet og @rlighet rundt falelser i samfunnet vart?
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Hookup-kultur

Hookup-kultur gar ut pa tilfeldig sex uten forventinger om et videre forhold, og er
veldig vanlig i dagens samfunn. Er det forskjell i oppfatningen av kjgnn og likestilling
I hookup-kulturen sammenlignet med tradisjonelle forhold? Hva tenker dere om dette?
Tror dere at folk i deres aldersgruppe kan oppleve press fra samfunnet eller andre
jevnaldrende nar det gjelder deltakelse i hookup-kulturen?

Er terskelen lav for tilfeldig sex?

Det dukker stadig opp nye begreper i dagligtalen i trad med dagens hookup-kultur.
Eksempler pa disse er red flag, dealbreaker, icks, situationship og ghosting. Hvis dere
skulle reflektert rundt disse begrepene;

e Hvem er det som bruker disse begrepene?

e Hva har de til felles?

e Pa hvilken mate tror dere disse begrepene pavirker oss? Bade bevisst og ubevisst?

Eventuelle oppfelgingsspgrsmal

Er det noen stereotype oppfatninger om kjerlighet, relasjoner og hookup-kultur som
dere mener ber utfordres? Isafall, hvilke?

Hvilke misoppfatninger tror dere folk har om hookup-kultur, og hvordan kan disse
misoppfatningene pavirke vart syn pa unge voksne som deltar i den?

Hva mener dere er de sterste fordelene og ulempene med hookup-kultur?

Forskning viser at stadig flere unge sliter med psykiske helseplager. Tror dere det er

en sammenheng mellom dette og framveksten av hookup-kultur?

«Toxic» oppfarsel og relasjoner

Har dere hgrt om «love bombing»? At noen overgser deg med komplimenter, gaver,

uttrykker sterke falelser for deg — nar de egentlig ikke mener det. Hva tenker dere om

slik oppfarsel?

e «lovebombing» er en form for manipulasjon, tror dere det er mer vanlig a bli utsatt
for manipulasjon i dag enn for 50 ar siden — hvorfor?

Hva tenker dere om utroskap?
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- Kan man vere lykkelig i en relasjon som sarer andre? For eksempel ved utroskap.
e Kan utroskap i noen tilfeller unnskyldes?

- Case: Er det innafor oppfarsel av en gutt a snakke med flere jenter samtidig pa en
flartende mate og jevnlig ha intim kontakt med hver av dem? Hvorfor/hvorfor ikke?
e Ville det veert annerledes dersom det var en jente som gjorde det samme?

- Nar er det greit & «ghoste» noen? Er det greit i det hele tatt?

Eventuelle oppfelgingsspgrsmal

- Hva tenker dere om slike videoer? Har dere kommet over slike pa TikTok selv? (*
Viser TikTok-video fra fglgende lenke*:
https://www.tiktok.com/@francescapsychology/video/7190307918061866245?g=dark
%20psychology%20trick&t=1695567674776 (dark psychology trick)

- https://www.tiktok.com/@jayoffline/video/7125419174054251822?q=stay%20toxic&t
=1695567912592 (stay toxic)

- https://www.tiktok.com/@piersonpass/video/7287486169942658335? r=1& t=8gPw
u2JCugP (unnga folk man har veert intim med)

Avslutning
- Hvordan vil dere beskrive det ideelle livet for en person pa 40-50 ar? Inkluderer det en
partner, barn etc.?
- Er det noen tanker om temaet dere sitter igjen med som dere gnsker a ta opp/diskutere

far vi avslutter?
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