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Sammendrag

Formalet med denne studien har vaert & gjore en sosiologisk analyse av hvilke tanker
transpersoner har rundt forventninger til kjonn. Studien har hatt som maél & diskutere
tematikken ut fra informantenes subjektive opplevelser og oppfatninger rundt kjonn og
prosessen med & endre kjonn. Transpersoner er med pa a utfordre en tatt for gitt forstielse av
kjennet som noe stabilt og dikotomt. Og er dermed med pa a utfordre oppfattelsen om at det
sosiale kjonnet folger det biologiske kjonnet. Sosiologisk forskning vil kunne vere med &
avdekke de tatt for gitte prosessene nar det kommer til kjonn og menneskelig interaksjon. Den
overordnede problemstillingen for oppgaven er: Hvordan opplever og fortolker transpersoner
forventninger til kjonn? For & belyse problemstillingen har jeg benyttet meg av fire
videointervju gjennomfort av Skeivt Arkiv- nasjonalt kunnskapssenter for skeiv historie ved
universitetsbiblioteket 1 Bergen. Utvalget bestér av 4 personer hvor alle definerer seg som
transperson eller transkjonnet. Fokuset for analysen har vart & jobbe empirinert. Det
analytiske rammeverket for oppgaven tar for seg en sosiologisk utvikling pé feltet og bruker

bade eldre og nyere sosiologi 1 dagens kontekst for & belyse kjonnsdebatten.

Funnene 1 denne studien viser at det er flere klare forventninger og normer knyttet til kjonn,
maskulinitet og femininitet. Det er fremtredende for alle informantene at de ved & utfordre
kjennet 1 tidlig alder ble mett med kritikk og reaksjoner som péapekte at dette ikke var riktig
for deres biologiske kjonn. Dette kunne komme til uttrykk bade gjennom reksjoner pd klaerne
de gikk med, hvilken oppfersel de hadde, men ogsa rundt hvilke leker og aktiviteter

informantene ensket & holde pa med.

Reaksjoner fra familie og venner viser seg a vere av stor betydning for hvordan informantene
1 denne studien har definert seg selv. Studien avdekker hvordan informantene ogsa bruker
normer og forventinger til kjonn ved a speile seg 1 forhold til andre. Omgivelsenes reaksjoner
og standpunkt har vaert med pa a legge foringer for hvordan de handler og hva som anses a
vare riktig og gal oppfersel og utforelse av kjonnet. Informantene har dermed benyttet seg av
andres reaksjoner som et redskap for hvordan de burde handle og respondere. Studien viser
ogsa til hvilke aspekter ved kroppen som anses som a vare viktigst for a kunne passere og
dermed ogsa oppfattes som det kjgnnet de gnsker at andre skal oppfatte dem som. Dette

kommer til syne ved a skille mellom den private og offentlige kroppen.



Studien bidrar ogsa med a belyse helsevesenets forventninger til kjgnn ved informantenes
fortellinger om mgte med behandlingstjenesten. Behandlingen barer preg av et helsevesen
uten fokus pa mangfold og med en biner forstaelse av kjgnn. Mangfoldet som er blant
transpersoner nar det kommer til gnske av behandlingsmate og om de beskriver seg som
mann, kvinne eller noe midt imellom tas ikke hgyde for i behandlingen. Dette har blant annet
resultert i at en av informantene i denne studien sa seg ngdt til a lyve for & fa behandling i

frykt for & bli avvist.

Antall ord 1 hovedteksten: 34 681
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Kapittel 1: Innledning

1.1 Tema og formal

Formalet med denne studien er & utfore en sosiologisk analyse av transpersoners forstielse av
kjonn og forventninger til kjonn. De siste drene har kjonnsskifte og transpersoner som
tematikk blitt stadig mer synlig i media og den offentlige debatten, men ogsé innen forskning.
Tematikken ble for store deler av Norges befolkning synlig gjennom dokumentarserien «Fadt
i feil kropp»! som Tv2 lanserte hasten 2014. Gjennom serien fikk seerne et innblikk i
hverdagslivet til mennesker som definerer seg selv som transpersoner. I ettertid av serien har
en av hovedpersonene Emma Ellingsen nadd stor suksess 1 sosiale medier som Youtube og
Instagram?, hvor hun forteller dpent om sin historie med & veere fadt i feil kropp til flere
hundre tusen mennesker. Caitlyn Jenner gikk 1 2015 ut med at hun var en transkvinne og fikk
stor oppmerksomhet for dette. P4 den amerikanske LGBTQ organisasjonen Human Rights
Campaign sin side «Explore: Transgender» papeker organisasjonen viktigheten av denne
apenheten. Jo flere transpersoner som deler sine historier 1 offentligheten jo sterre vil den
offentlige forstielsen for kjennsidentitet bli. Det at flere kjente transpersoner uttaler seg 1
media kan dermed ha vart med pa a sette et storre fokus pa tematikken. De siste drene har det
skjedd endringer ndr det kommer til transpersoners rettigheter, blant annet ved loven om
juridisk kjenn som tredde 1 kraft fra 1.Juli 2016. Og senest 1 2018 ble transseksualisme som
diagnose fjernet fra kategorien psykiske sykdommer av Verdens helseorganisasjon (WHO)
(Lein, 2018). Samtidig ble «transseksualisme» og «transgender» erstattet med en
samlediagnose «kjennsinkongruens®» (Lein, 2018). I dag er det flere organisasjoner som
jobber for transkjennedes rettigheter, blant annet Amnesty International. De forseker & bryte
ned samfunnets normer for kjenn og seksualitet for 4 unngé at mennesker diskrimineres pa

bakgrunn av kjennsidentitet (Amnesty International).

Som mennesker har vi en tendens til & plassere andre individer 1 ulike kategorier. I dagliglivet
vil vi for hver gang vi meter et menneske forsgke & plassere dette mennesket i ulike
kategorier, en av kategoriene er kjonn. Kategorisering av kjenn kan betegnes som tatt for gitte

prosesser da dette ikke er noe en nedvendigvis legger merke til i hverdagslivet. Det er forst

1 Mer informasjon om tematikken programmet har tatt opp kan leses om her:
https://www.tv2.no/arkiv/fgdt%20i%20feil%20kropp/#/side/3

2 Instagram kan kategoriseres som en bildedelingstjeneste mens Youtube baserer seg pa deling, visning og
opplastning av videoer.

3 Kjgnnsinkongruens omhandler personer som har et manglende samsvar mellom det biologiske og opplevde
kjgnnet, kjgnnsinkongruens plasseres av WHO na under seksuell helse og ikke under psykisk lidelse slik
diagnosen transseksualisme har veert (Lein, 2018).




nar kjennsnormene brytes eller er uklare at vi tenker om og stiller spersmal ved kjonnet.
Sosiologisk forskning pé feltet kan avdekke disse tatt for gitte prosessene som vi mennesker
bruker i sosial interaksjon som til vanlig blir sett pd som naturlig for majoriteten (Marques,
2019:1). Studier av transpersoner problematiserer den utbredte oppfattelsen som at individers
sosiale kjonn folger deres biologiske kjonn og kjenn som kategori har en biner inndeling 1
mann og kvinne (Marques, 2019:1-2). Ved & anerkjenne og utforske mangfoldet nir det
kommer til kjonn, gjennom studier av transpersoners liv, erfaringer og historier vil en kunne

utvikle en kritisk refleksjon rundt kjenn (Marques, 2019:2).

1.2 Problemstilling og forskningssporsmal
Den overordnende problemstillingen for denne studien er: Hvordan opplever og fortolker
transpersoner forventninger til kjonn? For & kunne besvare denne problemstillingen har jeg

utformet fire underordnede forskningsspersmal:

1) Hvilke forventinger og normer opplever informantene knyttes til kjonn, maskulinitet
og femininitet?

2) Hvordan beskriver de reaksjoner fra venner og familie i prosessen?

3) Hvordan beskriver de mote med helsevesenets syn pd kjonn?

4) Hva ser de pa som viktig for & oppfattes som det kjonnet de ensker at andre skal

oppfatte de som?

For a kunne besvare denne problemstillingen benytter studien seg av fire intervjuer med
informanter som definerer seg selv som transpersoner. Studien tar dermed sikte pa & diskutere
problemstillingen ut ifra informantenes subjektive opplevelser og oppfattelser rundt kjenn og

det & endre kjonn.

1.3 Studiens oppbygning

Videre 1 kapittel 1 skal jeg gjore rede for hva som menes med transkjenn/transperson i denne
oppgaven. Jeg vil ogsa legge frem nylige endringer som har skjedd pa feltet. Videre tar jeg
opp hvordan sosiologien kan brukes til & underseke transkjonn pa en annen mate enn det

gjores innen medisin.

I kapittel 2 vil jeg redegjore for studiens teoretiske utgangspunkt. Her vil jeg begynne med &

dele dagens studier av transkjennede inn 1 tre hovedfelt. Videre vil kapittelet bestd av en



redegjorelse for relevant litteratur og tidligere forskning som omhandler transpersoner og

forstaelsen av kjenn som et sosialt fenomen.

I kapittel 3 presenteres metode og studiens forskningsdesign. I dette kapittelet vil jeg
redegjore for de metodiske valgene som er tatt underveis. Her viser jeg hvorfor en kvalitativ
tilneerming er brukt for & belyse tema samt en redegjorelse av videointervju/intervju som

metode, utvalg, etiske hensyn, transkripsjon og analyse av datamaterialet.

I kapittel 4 utforsker jeg informantenes forste tanker rundt det & vare er annet kjonn enn deres
biologiske kjonn. Her forteller informantene historier fra barndommen hvor de merket at det
var noe som var annerledes. Normer og forventninger til kjonn samt hva som anses som
passende for kjennet diskuteres. Kapittelet tar ogsé for seg hvordan reaksjoner fra venner og

familie var 1 prosessen med & endre kjonn.

I kapittel 5 tar jeg for meg viktigheten av de ytre synlige aspektene nér det kommer til kjonn
og endring av kjenn. Kapittelet fokuserer blant annet pa hva informantene anser som viktig
for a kunne passere som det kjonnet de ensker at andre skal tolke de som. Uttrykk for
femininitet og maskulinitet gjennom blant annet kler, oppfersel og atferd viser 1 dette

kapittelet til hvordan man kan gjere kjonn.

I kapittel 6 tar jeg for meg informantenes moate med helsevesenet og hvilket syn de opplever
at helsevesenet har pa kjenn. A inkludere helsevesenet som et institusjonelt perspektiv i denne
oppgaven er viktig fordi det er behandlingsapparatet som her gir pasientene muligheten til a
endre kjonn. Informantene snakker her om hvilke muligheter de fikk hos helsevesenet og

erfaringer med systemet.

I kapittel 7 vil jeg knytte sammen empirien med det teoretiske rammeverket for studien. Dette
kapittelet vil dermed inneholde analytiske refleksjoner samt en redegjorelse for hovedfunnene
1 studien. Kapittelet endes med en avslutning med fokus hvordan kjennsbegrepet i dag er i

bevegelse og endring.

1.4 Hva er transkjonn?
Vi skal tilbake til ar 1962 for & finne den forste kjonnsskifteoperasjonen som ble gjennomfert

1 Norge (Rasmussen, 2006:282). Tall fra 2014 viser at det da var omtrent 20-25 personer som



hvert ar fikk tilbud om utredning og pafelgende behandling som hormonbehandling og
kroppsjusteringer (Van der Ros, 2014:65). Det kan tenkes at antallet personer har steget en del
siden 2014 da tematikken 1 sterre grad har vert synlig 1 offentligheten de siste arene. I 2016
var det hele 331 nye henviste pasienter til NBTS — Norsk behandlingstjeneste for
transseksualisme ved Oslo Universitetssykehus viser NBTS sin arsrapport fra 2016. Det &
veaere transkjonnet eller en transperson omhandler at personen har en identitet eller lever som
et annet kjonn enn det personen er biologisk fedt som (Butler, 2004:6). Transpersoner kan ha
gatt gjennom hormonell behandling eller kjennsbekreftende operasjon, men dette er ikke et
krav for & betegnes som transperson. Blant transpersoner skiller en gjerne mellom de som
identifiserer seg som menn og de som identifiserer som kvinner, 1 litteraturen brukes gjerne
female to male — FTM og male to female — MTF om dette skillet (Butler, 2004:6). Det er ogsa
flere som ikke identifisere seg som hverken mann eller kvinne som gér under betegnelse

transperson eller transkjonnet.

Tidligere har diagnosen F64.0 Transseksualisme (i dag beskevet som kjennsinkongruens) ofte
betegnet som Gender Identity Disorder (GID) vert regnet som en psykisk sykdom. Diagnosen

defineres i Norge som:

Sterkt enske om a leve og bli akseptert som tilherende det annet kjonn. Falelse av
avsky for, og ofte utilstrekkelighet ved eget anatomisk kjenn, ledsager ofte lidelsen.
Onske om kirurgisk eller hormonell behandling for & gjere kroppen 1 mest mulig

samsvar med det foretrukne kjonn er vanlig (Folgere & Hellesund, 2009:100).

Fra og med 2018 valgte WHO — World Health Organization 4 fjerne transseksualisme som en
psykisk sykdom i den 11. utgaven av Verdens helseorganisasjons diagnosemanual (ICD)
(Bufdir, 2017a). Ved a gjore dette har WHO anerkjent at transkjonn ikke handler om a vere
psykisk syk, men det er heller en del av den menneskelige variasjon (Bufdir, 2017a). En
annen stor endring for transkjennede skjedde 1.Juli 2016 da loven om juridisk kjenn ble
fastslétt. Dette innebarer at personer over 164r har rett til & endre sitt juridiske kjeonn, uten at
det stilles krav til at personen har diagnosen transseksualisme eller er under medisinsk
behandling (Helsedirektoratet, 2017). Dette innebarer blant annet at en kan endre
personnummer og kjonn 1 offentlige registre og papirer (ibid). Slike lovendringer er med pé &
skape mulighetsrom for mennesker med kjennsidentitetsproblematikk slik at de 1 sterre grad

kan bestemme selv om de ensker a regnes som mann eller kvinne i juridiske og offentlige



papirer. For & kunne ga gjennom en kjennsbekreftende behandling 1 Norge i dag mé en vere
godkjent som pasient ved NBTS* ved rikshospitalet som i dag er det eneste steder i Norge
hvor en kan fa diagnosen og behandling som hormoner eller operasjoner (Folgero &
Hellesund, 2009:100). Rikshospitalets mél 1 behandlingen er at kjennsidentitet og kropp skal
stemme overens (Ibid). Dette kan oppfattes som problematisk da det er flere pasienter som
mener det er et for stort fokus pé seksualitet 1 diagnostiseringen og behandlingen, til tross for
at det for dem handler om kjennsidentitet og ikke seksualitet (Folgere & Hellesund,
2009:102-105). Da diagnosens navn ogsa 1 lang tid har blitt betegnet som transseksualisme
skaper ogsa dette et fokus pa seksualitet og ikke kjonnsidentitet. I dag brukes ikke
transseksualisme som begrep 1 like stor grad som fer, dette pd bakgrunn av at ordet har blitt
kritisert for & fokusere for mye pa seksualitet. Dermed benyttes begrepene transkjenn og
transperson heller enn transseksuell. I folge Forbundet for transpersoner 1 Norge sin nettside
«Ord og begreper» sa endret ogsd Landsforeningen for transseksualisme navn til

Landsforeningen for transkjennede 1 2005 pd bakgrunn av dette.

Begrepene transperson og transkjennet kan i likhet med det engelske ordet Transgender
kategoriseres som et «paraplybegrep», dette fordi de 1 stor grad rommer flere oppfattelser av
kjenn og mangfoldige kjennsidentiteter (Gressgard, 2010:540). Slike paraplybegreper kan
gjore det vanskelig & forstd hva begrepene faktisk innebarer og skape forvirring. Begreper
rundt tematikken burde ifelge Sosiolog og leder for landsforeningen for transkjennede, Tone
Marie Hansen fokuseres mer pa slik at det utvikles gode begreper som transpersoner selv kan
fole seg hjemme 1 og identifisere seg med (Hansen, 2008:783). I denne oppgaven vil
begrepene transperson og transkjennet brukes gjentatte ganger. Betydningen av begrepene 1
denne sammenhengen omhandler at intervjuobjektene forst og fremst selv definerer seg som
transpersoner selv om deres forstaelse av kjonn, og grad av hormonell og medisinsk
behandling er ulik. Begrepet transperson vil dermed dekke personer som har en
kjennsidentitet som ikke nedvendigvis samsvarer med deres biologiske kjonn (Lagos &

Schilt, 2017:427).

1.5 Sosiologi versus medisin
For 1970 tallet var studier av transpersoner 1 stor grad gjort innen medisin og psykologi, disse

studiene fokuserte pa enkeltpersoners historie 1 mote med kjennsbekreftende behandling

4 Tidligere kalt GID Klinikken.
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innen psykiatrien (Ibid). Medisin som disiplin har historisk sett lange rotter og innehatt en
starre posisjon i samfunnet enn det sosiologi som disiplin har, dermed er det ikke unaturlig at
det er der studien av transpersoner forst startet. Etterhvert begynte sosiologer 4 fatte interesse
for tematikken og begynte a studere den medisinske prosessen av en kjennsbekreftende
behandling (Ibid). Maten transkjenn studeres pa i de ulike disiplinene er forskjellige og ulike
deler er sentrale 1 forskningen. Innenfor den medisinske diskursen har fokuset handlet om den
naturlige biologiske kroppen og mye av det rent kroppslige ved det & endre kjonn, de har
dermed arbeidet mot & homogenisere og patologisere transpersoner (Sanger, 2010:269). For
selv om diagnosen er en fellesnevner finnes det likevel et stort mangfold og spekter innen det
transkjennede miljoet som pa denne maten ikke blir tatt heyde for og synliggjort. Dette kan
derimot sosiologisk forskning bidra med & fa frem ettersom studiene av transpersoner innen
sosiologien fokuserer pé flere ulike aspekter ved kjennsidentitetsproblematikk. Sosiologien
har 1 studier av transkjennede fokusert pa sosial interaksjon og avdekket samfunnets
konseptualisering av transpersoner (Ibid). Gjennom sosiologisk forskning kommer
muligheten til & ta del 1 andres levde erfaringer gjennom metoder som intervju for sé a knytte
disse erfaringene opp mot teori (Ibid). En stor del av styrken ligger 1 muligheten til & studere
marginaliserte grupper og potensielt kunne utfordre de dominerende diskursene pa feltet
(Ibid). Den medisinske diskursen har blant annet ikke fokusert pd det kulturelle aspektet ved

kjonn og seksualitet som ogsd kan anses som en viktig del av tematikken.

Tradisjonelt sett har bade medisin og sosiologi som disiplin sett pa kjenn som binare
kategorier ved a dele kjonn inn i kategoriene mann og kvinne, og dermed veert preget av
heteronormativitet (Sanger, 2010:260). Dette har 1 senere &r myknet opp innen sosiologien
med begreper som det & gjore kjonn, sosialt kjenn og performativitet. Kjonn er dermed ikke
nedvendigvis mann og kvinne, men det kan vere litt av begge deler, eller ingen av
kategoriene, det er den subjektive oppfatning som definerer. Gjennom den sosiologiske
forskningen pa kjenn fokuseres det pa de tatt for gitte normene rundt kjenn (Ibid). Det er ikke
bare det rent biologiske kjeonnet som diskuteres, men ogsa den sosiale og kulturelle
konstruksjonen av kjonn (Ibid). Ved studier av transkjennede kan en problematisere vér
oppfattelse av kjonn og dermed gjore synlig hvilke tatt for gitte normer som ligger rundt
kjennskategoriene, for sé a stille spersmél ved dem (Sanger, 2010:262). Bade den
psykologiske og medisinske diskursen har vert sentralt i studier av transkjennede, disse
disiplinene har til felles at de 1 stor grad har vart opptatt av at det kun eksisterer to kjenn og

dermed har de forsgkt 4 plassere alle pasientene inn 1 den binre kategoriseringen (Hird,
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2002:579). Med sosiologien apnes det for en storre variasjon innen kjenn enn bare mann og
kvinne, da ikke alle individer passer inn i denne kategoriseringen. Metodene som brukes for &

innhente data pa dette feltet vil dermed kunne vise mangfoldet innenfor miljoet.
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Kapittel 2: Tidligere forskning og teori

Dette kapittelet vil bestd av en gjennomgang av noe tidligere forskning pa feltet samt vise
tematikkens relevans i en sosiologisk kontekst. Kapittelet bestar av et utdrag relevant litteratur
og tidligere forskning som omhandler transpersoner og forstiaelsen av kjenn som et sosialt
fenomen. Jeg starter med & beskrive en inndeling av den sosiologiske forskningen pa feltet,
videre gjores en gjennomgang av tidligere forskning og en kort gjennomgang av flere

begreper og teorier som kan brukes til & forsta kjenn og kjennsidentitetsproblematikk pa.

2.1 Fra objekt til subjekt

Vi kan skille mellom to paradigmer som har karakterisert den sosiologiske forskningen pé
feltet, den forste innebaerer et fokus pé kjennsavvik mens den andre fokuserer pa
kjennsforskjeller (Lagos & Schilt, 2017: 426). Kjennsavviksparadigmet var sentralt pa 1970
tallet og gjennom 1990 tallet, hvor forskere 1 stor grad sa pa menneskene de studerte som
objekter 1 forskningen (Ibid). Forskere forsgkte pa denne tiden & forklare transkjonn bade som
en medisinsk tilstand pa samme tid som de studerte det som en kollektiv gruppeidentitet
(Ibid). Fer 1970 tallet var studie av transpersoner i stor grad forbeholdt medisin og
psykiatrien, etter hvert ble sosiale bevegelser dannet og transpersoner organiserte
stattegrupper (Lagos & Schilt, 2017:427). Informasjonen om kjennsskifte og transpersoners
erfaringer ble synligere og lettere tilgjengelig, dette forte til at sosiologer fattet interesse for

transkjenn som forskningsfelt (Ibid).

Ved slutten av 1990 tallet og tidlig 2000 tallet skjedde det en utvikling pa feltet,
kjennsforskjeller ble na stdende 1 sentrum, transpersoner ble na sett pa som subjekter 1
forskningen (Lagos & Schilt, 2017:426). Dette forte til at studier av transpersoner ble sett pa
som sosiologisk viktig. Fokuset ble né & hente inn kvalitative data for 4 kunne fange opp
mangfoldet av erfaringer i transpersoners opplevelser og erfaringer bade nar det kommer til
interaksjon og institusjoner (Ibid). Lagos og Schilt deler dagens sosiologiske studier av
transkjennede inn i tre hovedfelt. Det forste feltet omhandler forskning som fokuserer pé a
utforske mangfoldet av transpersoners identiteter og sosiale lokasjoner (Ibid). Dette feltet
viser hvor ulike opplevelser transpersoner har med bade behandling, og at det er sveert ulikt
hva det er som betyr mest for at de skal se ut som det kjonnet de selv identifiserer seg med.
For noen vil det & f4 hormonbehandling til & kunne gro skjegg, f4 mannlige eller feminine
trekk 1 ansikt og pa kroppen ha sterre betydning en & utfere en kjennsbekreftende operasjon.

For andre vil det vaere omvendt, mangfoldet av meninger, folelser og identiteter er dermed
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stort. Det andre feltet fokuserer pa transpersoners erfaringer og opplevelser innen den
institusjonelle og organisatoriske konteksten 1 samfunnet (Ibid). Dette feltet fokuserer blant
annet pa kultur som en faktor for vér forstéelse av kjonn, hvordan lovverket er, mote med
arbeidsplassen og helsevesen. Det siste feltet er representert av en kvantitativ tilneerming til
transpersoners erfaringer og identitet (Ibid). Hvor fokuset ligger pé & utforske tematikken fra
et kvantitativt perspektiv da det meste av den sosiologiske forskningen pa feltet kommer fra

kvalitative metoder.

Denne studien vil 1 hovedsak fokusere pa det forste feltet med vekt pd & utforske mangfold nar
det kommer til identitet og forstéelse av kjonn. Det andre feltet vil ogsé trekkes inn 1 denne
studien da mete med helsevesenet og lovverket er sentralt 1 intervjumaterialet og har hatt stor

betydning for informantenes muligheter til & endre kjonn.

2.1.1 Studie av mangfold blant transpersoner

Tor Folgere har tatt for seg studier av transpersoner nar det kommer til mangfold og mete
med helsevesenet. I perioden 2003- 2006 gjennomfoerte Folgere 15 livshistorieintervjuer med
transpersoner. Gjennom intervjuene fikk han innblikk i informantenes tanker om hva kjeonn er
og hvordan de hadde ulike tanker om maten en kan gjore/praktisere kjonn pé (Folgero og
Hellesund, 2009: 105). Disse intervjuene viste hvilket mangfold som er blant transpersoner,
for noen av informantene var det 4 fa gjennomga en kjonnsbekreftende operasjon svart viktig
1 prosessen med & endre kjonn, mens for andre hadde ikke dette like stor betydning. Likevel
hadde de alle til felles at de opplevde og identifiserte seg som a ha en
kjennsidentitetsproblematikk 1 den grad at felelsen av biologisk kjenn og opplevd kjenn ikke
samsvarte (Folgere og Hellesund, 2009).

Mens noen av informantene eonsket & leve et normalt liv hvor de kunne passere som naturlig
fodte kvinner eller menn, hadde andre et enske om 4 fortelle om endringene de hadde gjort
ved & fortelle sin historie 1 offentligheten (Folgere og Hellesund, 2009: 106). Ved a ta for seg
tematikken ved & studere transpersoner som subjekter for forskningen kommer det til uttrykk
hvor stort mangfoldet av identiteter og meninger er, og at hver situasjon ikke er lik. Dermed
vil det ogséd vare viktig at helsevesenet tar hoyde for dette i mate med pasientene noe de i stor
grad kritiseres av Folgere og Hellesund (2010) for & ikke gjore 1 kronikken
«Kjennsoperasjoner og kjennsdefinisjoner- hvor sitter kjonnety». Kritikken har blant annet

omhandlet at de mener det fremdeles er slik at det binare kjonnssystemet er rddende innen
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behandlingen, dette til tross for at ikke alle av pasientene nedvendigvis kan plasseres klart i en
av kategoriene (Folgerg og Hellesund, 2010). Folgere og Hellesund (2010: 402) mener at det
fortsatt rdder en sterk heteronormativitet bade 1 det norske samfunnet og hos
behandlingsapparatet. Dette innebarer en forstaelse om at mennesker kan deles inn etter
mann og kvinne og kun etter disse kategoriene. Dersom en ikke kan plasseres eller falle inn
under kategoriene mann eller kvinne ved & ha en kjonnsidentitet som kan anses som uavklart,
eller inkludere litt av begge vil en dermed bryte med normen og det binare systemet (Ibid). |
livshistorieintervjuene til Folgere uttrykker informantene ulike meninger omkring dette. For
noen av informantene var det viktig med entydige kjonn, andre ensket en storre variasjon og
dermed muligheten for & &pne opp for et tredje kjonn (Folgere og Hellesund, 2010:402).
Avslutningsvis konkluderer Folgere (2009:113) med at det er de statlige bevilgningene og de

medisinske diskursene som har makten til & bestemme hvor kjennet sitter.

2.2 The «I» and the «Me» — selvets rolle

George Herbert Mead er viktig i denne sammenheng da han var en forlegper for symbolsk
interaksjonisme som senere har vert en sentral del 1 studie av hvordan en kan forsté kjenn.
George Herbert Mead fokuserer péd det indre 1 mennesker og underseker hvilken rolle selvet
spiller 1 interaksjon og hvordan selvet er et objekt for seg selv. For Mead er spraket en svert
essensiell del for utviklingen av selvet. Selvet er ikke bare noe vi har, det er noe vi utvikler
gjennom sosiale erfaringer og aktiviteter, sosiale relasjoner er dermed i stor grad med pé a
forme individers selv (Mead, 1934:135). Mead skiller mellom kroppen og selvet, for kroppen
kan vere til stede og handle uten at selvet involveres (Mead, 1934:136). Selvet karakteriseres
av & veere et objekt for seg selv og dette er med pa at selvet kan skilles fra andre objekter og
fra selve kroppen (Ibid). Selvet er refleksivt og kan dermed vare bade et subjekt og et objekt,
tidligere har selvet som objekt blitt omtalt som bevissthet og dermed vér egne opplevelse og
erfaringer av selvet (Mead, 1934:137). Mead legger vekt pd hvordan vi som individer og vart
selv formes av andre mennesker, vi opplever ikke oss selv direkte, men heller indirekte
gjennom andre menneskers standpunkt (Mead, 1934:138). Disse standpunktene fra den
sosiale gruppen er dermed med pa & legge foringer for hvordan en handler (Ibid). Dette viser
ogsa viktigheten av sprak og kommunikasjon mellom individer. En kan dermed bruke andres
reaksjoner, delta 1 samtaler og vaere oppmerksom pé hva andre sier som et hjelpemiddel til &
forsta hva det er som skjer og hvordan en selv burde respondere (Mead, 1934:140).
Menneskene vi omgas med og som er med pa a forme vért selv, kaller Mead for de

generaliserte andre. Dette er det organiserte samfunnet eller den sosiale gruppen en omgir seg
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med (Mead, 1934:154). P4 mange mater kan de generaliserte andre ses pd som en
samfunnsstemme som er med pé & legge foringer for hva som anses a vare rett og galt og pa

denne maten har de generaliserte andre en form for kontroll over hvert individ.

For Mead utvikles selvet i to steg, 1 det forste steget skjer dette ved at individet samler og
organiserer andres holdninger mot seg selv og mot hverandre 1 spesifikke sosiale settinger
(Mead, 1934:158). I det andre steget skjer den fulle utviklingen av et individs selv hvor det
foregér en organisering av de spesifikke personenes holdninger, i tillegg til en organisering av
de generaliserte andres sosiale holdninger som en helhet (Ibid). Selvet oppnér sin fulle
utvikling nar disse individuelle holdningene er organisert inn i gruppens holdninger, pé denne
maten blir det en individuell refleksjon av gruppens systematiske menstre for atferd og
holdninger (Ibid). Dermed kan dette brukes som en oppskrift videre for individer for & forutse

hvordan andre vil handle ut fra at individet nar har kompetansen for & forutse konsekvenser.

Mead deler selvet inn 1 «I» og «Me», selv om selvet deles inn 1 disse to delene sa herer de
fortsatt sammen som en helhet. «I» og «Me» er det som til sammen danner selvet. Mead

beskriver det slik:

They are separated and yet they belong together. The separation of the «I» and the
«mey is not fictitious. They are not identical, for, as I have said, the «I» is something
that is never entirely calculable. The «me» does call for a certain sort of an «I» in so
far as we meet the obligations that are given in conduct itself, but the «I» is always
something different from what the situation itself calls for. So there is always that
distinction, if you like, between the «I» and the «me». The «I» both calls out the «me»

and respond to it (Mead, 1934:178).

P& denne maten bestar et individs personlighet badde av «I» og «me», selvet er for Mead en
sosial prosess hvor disse to delene av selvet jobber sammen for & skape var bevissthet og
tankeprosesser (Ibid). Forholdet mellom «I» og «me» kan beskrives som det & tenke, hvor de
to delene av selvet kommuniserer og sammen danner vér personlighet (Mead, 1934:182). Men
det er forst nér et individ tar inn over seg andre menneskers holdninger og atferd og gjor dette

til en del av egen atferd, det er forst da individet vil se at en innehar et selv (Mead, 1934:195).
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2.3 Symbolsk interaksjonisme

2.3.1 Goffmans dramaturgiske perspektiv

Erving Goffman regnes for a tilhere symbolsk interaksjonisme, en retning som springer ut fra
amerikansk pragmatisme (Joas og Knobl, 2009:124). George Herbert Mead var blant tenkerne
som anses 4 vere av forlgperne til symbolsk interaksjonisme (Ibid). I boken «Vért rollespill
til daglig» av Erving Goffman presenterer og analyserer han sosial samhandling i form av et
dramaturgisk perspektiv, hvor all form for samhandling ses som en teaterforestilling. Han
bruker betegnelsen opptreden for all den aktivitet en person utfolder i et gitt tidsrom sammen
med andre mennesker (Goffman, 1992:27). Goffman (1992) beskriver hvordan personer
fremstiller seg selv for andre, hvordan de styrer og kontrollerer inntrykk som avgis og gis i en
opptreden ved hjelp av ens personlige fasade. Her legger Goffman 1 stor grad fokuset pa det
ytre ved mennesker, hvilke synlige inntrykk vi avgir for andre, dette kan omhandle ting som
kroppssprak, klaer og atferd. Og vil pd den méte ogsd vare relevant i form av hvordan vi som
mennesker presenterer vart kjenn for andre, eller gjor kjonn. For gjennom & forseke a styre
andres inntrykk av en som enten mann eller kvinne kan en bruke det ytre til & styre inntrykket.
Dette ved a f.eks. kle seg 1 kleer som er spesielt feminine, bruke sminke, ga, snakke og
oppfoere seg ut fra hva samfunnet vil kategorisere som mer kvinnelig. Eller en kan styre det
mot det maskuline for & bli kategorisert av andre som en mann, og pé den méten kan
mennesker ga inn 1 ulike roller, rollen som kvinne eller rollen som mann. Goffman skiller
mellom «frontstage» og «backstage» 1 teatermetaforen. Frontstage omhandler at man inntar
ulike roller alt etter hvilken situasjon en er i nar en opptrer, rollene en inntar vil dermed
tilpasses den spesifikke situasjon (Goffman, 1992). Backstage derimot omhandler at en gér ut
av sin rolle og dermed ikke er synlig for publikum utad (Goffman, 1992). Vi spesialiserer oss
pa de faste kulissene som er rundt oss slik at vi kan forberede oss til neste opptreden
(Goffmann, 1992:202). Nér vi forst har begynt en opptreden vil vi ogsa vere tilbayelig for &
avslutte den, pd samme tid vil vi alltid vaere felsomme for alle skurrende toner (Ibid). Dersom

en skulle bli tatt for & fordreie noe vil dette foles som en ydmykelse (Ibid).

2.3.2 Gender Display

Goffman vektlegger sosiale situasjoner i forstaelsen av kjenn og gender display, for det er i de
sosiale situasjonene at en som individ kan vise sin sosiale identitet, og hvor andre mennesker
kan samle informasjon om identiteten en uttrykker (Goffman, 1976:74). Goffman forklarer
Display som det vi tenker pa som «expressive behavior», dette er atferd som vi uttrykker og

formidler for andre personer og som til gjengjeld mottas og blir sett pd som naturlige og
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vanlig (Goffman, 1976:71). Gender display defineres av Goffman (1976:69) som «If gender
be defined as the culturally estabished correlated of sex (whether in consequence of biology
or learning), then gender display refers to concentionalized protrayals of these correleated.
Kjennsuttrykket vi gir er for Goffman valgfritt, gjennom var menneskelige natur har vi
muligheten til & produsere og gjenkjenne maskuline og feminine gender displays (West &
Zimmerman, 1987:130). I denne betydningen er kjonn noe en fremforer i dagliglivet med

utgangspunkt 1 stereotypiene for femininitet og maskulinitet.

Ana Christina Marques har nylig gjennomfort en studie med dybdeintervjuer av transpersoner
fra bade Portugal og Storbritannia hvor hun forseker a vise hvordan kjennsmarkerer kan
brukes til & gjenskape gender displays 1 hverdagslivet (Marques, 2019:2). Ut fra
datamaterialet beskriver hun fire hovedstrategier som brukes for & artikulere gender display,
disse kaller hun for «blending in», «maskingy», «naturalizing» og «subverting». Blending in
beskrives som en prosess hvor transpersoner uttrykker kjonn som samsvarer med kjennet de
onsker & vare, og forseker dermed & bli oppfattet som en mann eller kvinne (Ibid). Masking
omhandler den prosessen hvor transpersoner tvinger seg selv til & vise deres tildelte kjonn,
ved & skjule deres autentiske kjonn (Ibid). Naturalizing beskrives som prosessen hvor
transpersoner begynner a slappe mer av i eget gender display og pa samme tid som de justerer
sitt sanne selv og dermed viser de et mer mangfoldig utvalg av maskulinitet og femininitet
(Ibid). En vil etter hvert nér en er blitt oppfattet som det kjennet en ensker a bli oppfattet som
kunne slappe mer av, fordi en ikke lengre trenger & opprettholde denne fremforingen av
kjonnet (Marques, 2019:15-16). Til sist er det strategien subverting, som omhandler prosessen
hvor transpersoner forsgker & utfordre den dominerende kjennsdelingen ved & mikse
kjonnsmarkerene (Marques, 2019:2). Alle disse strategiene er ulike former for hvordan en kan
uttrykke gender displays. Vi har en oppfatning av hva som regnes som feminint og maskulint
og ved 4 bruke disse kjennetegnene aktivt vil en kunne bruke de i presentasjon av eget kjonn.
Ved a bruke tatt for gitte ideer om kjonn til & presentere seg selv og styre ens atferd etter dette
vil en kunne fa andre til & lese en som enten maskulin eller feminin (Marques, 2019:9). I
studien kommer det blant annet frem at ytre aspekter er viktig for at en skal kunne leses som
det kjonnet en ensker a vare, for menn kan det for eksempel vare svaert viktig & utvikle

skjegg da dette kan ses pa som viktig for & identifiseres som en mann (Marques, 2019:10).

2.3.3 Arlie Hochschild: Emosjonelt arbeid
Mens Goftman fokuserer pa inntrykksstyring ved bruk av ytre aspekter som atferd og det
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verbale sa vektlegger Arlie Hochschild i likhet med Mead fokuset pa det indre
folelsesmessige aspekter av menneskelig interaksjon. Hochschilds studie fra 1983 underseker
hvilken rolle personlige folelser har i arbeidssituasjoner hvor en mé kontrollere egne folelser
for at felelsene en uttrykker skal passe til arbeidet en utferer. Hochschild kaller dette for

emotional labor og beskriver det slik:

This labor requires one to induce or suppress feeling in order to sustain the outward
countenance that produces the proper state of mind in others — in this case, the sense of
being cared for in a convivial and safe place. This kind of labor calls for a
coordination of mind and feelings, and it sometimes draws on a source of self that we

honor as deep and integral to our individuality (Hochschild, 2003:7).

Hochschild studerte blant annet flyvertinner i arbeid som 1 stor grad opplevde emosjonelt
arbeid. Ved 4 jobbe 1 et serviceyrke forventes det gjerne at en hele tiden skal bare et smil.
Flyvertinnene skal selv ha uttrykt til Hochschild at de opplevde at smilet deres var «pa dem,
men ikke av demy, smilet blir dermed sett pa som en del av arbeidet eller som en del av
uniformen en tar pd i det en begynner pa jobb (Hochschild, 2003:8). Gjennom studien
forseker hun & sette lys pd hva som kan skje med oss mennesker nér vi blir fremmedgjort fra
vare folelser og styringen av de (Hochschild, 2003:17). Hochschild beskriver folelser som en
sans 1 den form som at hersel og syn ogsa er en del av sansene vére, vi opplever folelser nér
vare kroppslige opplevelser er forbundet med hva vi ser eller forestiller oss (Ibid). Felelser er
med pd & kommunisere informasjon til andre mennesker 1 interaksjon (Ibid). Hochschild
(2003) trekker frem at nar det kommer til kjonn finnes det forskjeller i emosjonene til kvinner
og menn. Emotional labour kan dermed ses pa sammen med kjonn og ulikhetene i

folelseslivet hos kvinner og menn, dette kan vere et sentralt tema nar en bytter kjonn.

Ifolge Hochschild (2003:35) utforer vi alle en form for inntrykksstyring, men hun skiller
mellom to ulike méter & gjore det pa. Den forste méten omhandler at vi forsgker & endre pa
den ytre delen av oss selv, dette 1 samsvar med Goffmans arbeid, det kaller hun for surface
acting (Ibid). Den andre formen for skuespill er deep acting, her er displayet en uttrykker et
naturlig resultat av at en arbeider med sine folelser, aktoren forseker ikke her a virke glad
fordi gjennom deep acting vil denne folelsen uttrykkes spontant og dermed vere en ekte
folelse en selv har skapt (Ibid). Folelser kommer ikke spontant eller automatisk for oss det er

heller noe vi som mennesker har skapt og lart a tilegne oss 1 visse situasjoner, folelser henger
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dermed sammen med hvilken rolle vi gér inn 1 (Hochschild, 2003:36). Denne studien viser fra
et interaksjonistisk perspektiv hvordan felelser formes av det sosiale miljoet som er rundt oss

og at vi bruker disse nér vi blant annet er 1 arbeid (Joas og Knobl, 2009:140).

2.4 Harold Garfinkel og etnometodologi
2.4.1 Garfinkels studie av Agnes

Studie av transpersoner fikk sitt inntog i sosiologien ved Harold Garfinkels casestudie av
Agnes fra 1967, og regnes 1 dag som den forste sosiologiske analysen om temaet (Lagos &
Schilt, 2017:426). Garfinkels studie har blitt svaert betydningsfull for senere sosiologiske
studier og perspektiver pa kjonn. Garfinkel regnes som grunnleggeren av etnometodologien,
en retning som springer ut av det fenomenologiske perspektiv (Joas og Knobl, 2009:150).
Garfinkels perspektiv har videre vaert en inspirasjon for interaksjonisme og symbolsk
interaksjonisme (Ibid). I studien analyserte Garfinkel hvordan Agnes opplevde overgangen
med & bytte kjonn og hvordan hun taklet & vaere en kvinne uten at det biologiske aspektet
samsvarte med kjennsidentiteten Agnes identifiserte seg med (Lagos & Schilt, 2017:429).
Studien av Agnes sine erfaringer var med pd & sette sokelyset pa tatt for gitte prosesser 1
samfunnet som vi ellers ikke tenker over og som i stor grad reproduserer vart syn pa kjenn

(Ibid).

Garfinkel beskriver personer som ikke opplever kjonnsidentitetsproblematikk som & vere en
«normal, normally sexed persony», og legger i studien vekt pa hvordan Agnes passerer som det
han beskriver som en «natural, normal female» (Garfinkel, 1984). Agnes mente selv at hun
alltid hadde vert en jente, og gjennom studien trekker Garfinkel frem ulike trekk ved Agnes
som viser at Agnes pd mange mater var en «natural, normal female». Disse trekkene brukes
som beviser for Agnes sin femininitet. Med bakgrunn 1 den kulturelle oppfatningen av hva
som regnes som feminin og maskulin oppfersel ble Agnes allerede som barn regnet som mer
feminin enn guttene pa samme alder (Garfinkel, 1984: 128-129). Dette fordi hun ikke hadde
glede av leker og spill som var «for gutter», hun ble av de andre sett pa som liten og svak
(Ibid). Agnes onsket heller & leke ved & lage gjermekaker som hun serverte til sin bror, og &
leke med dukker (ibid). Dette er aktiviteter som kulturelt sett blir sett p4 som mer femininene
(Ibid). Leker spiller en stor rolle 1 barns liv, det er gjennom lek og spill at selvet utvikles, men
leker og spill viser seg ogsé a 1 stor grad vare kjonnet (Blakemore og Centers, 2005:619).

Gutter har eksempelvis 1 sterre grad leker som biler og action figurer, mens jenter ofte har
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dukkehus, dukker og dukkevogn (Blakemore og Centers, 2005: 631). Lekene som jenter har
berer preg av et fokus pa «husholdnings aktiviteter» mens guttenes leker 1 storre grad
representerte aggresjon og voldsomheter (Ibid). Garfinkel viser gjennom studien av Agnes
hvordan kultur og milje er med pé & forme var forstaelse av kjonn, og hva som blir sett pa
som & felge normen. I dette tilfellet det normale og naturlige og det som bryter med normen
og var forstaelse av kjennskategoriene mann og kvinne. Dette uttrykker ogsa Agnes nér hun
sier: « ['ve always wanted to be a girl; [ have always felt like a girl; and I have always been a
girl but a mistaken environment forced the other thing on me» (Garfinkel, 1984:130).
Garfinkel (1984:122) skriver: «From the standpoint of an adult member of our society, the
perceived environment of «normally sexed persons» is populated by two sexes and only two
sexes, «male» and «female». For Garfinkel vil vi som mennesker 1 hverdagslivet alltid
kategorisere oss og andre som enten mann eller kvinne, dette understreker han ved 4 si:
«essentially, originally, in the first place, always have been, and always will be, once and for
all, in the final analysis, either «male» or «female» (Garfinkel, 1984:122). Det er tydelig at

Garfinkel har en dikotom forstéelse av kjennskategoriene.

2.4.2 Etikk og studie av sensitive tema

Selv om studien av Agnes har vaert viktig for innsikten i studier av transpersoner innen
sosiologien har den ogsé blitt kritisert for 4 blant annet pavirke Agnes negativt pd et personlig
plan, men ogsa politisk sett for transpersoner (Connell, 2010:34). Kritikerne til studien mener
at Garfinkels behandling av Agnes 1 stor grad var basert pd Agnes som et objekt for forskning
(Ibid). Dette var bade dehumaniserende og med pé & etablerere en tradisjon for & behandle
transpersoner som «lab eksperimenter» 1 forskning og ikke som subjekter med egne
rettigheter (ibid). Kritikken har ogsa blitt rettet mot det asymmetriske maktforholdet mellom
forskerne og Agnes, dette fordi Agnes sin deltagelse i1 studien var en betingelse for a fa
tilgang til en kjennsbekreftende operasjon (Ibid). Fér a f4 operasjonen matte Agnes ogsa
fremstd som feminin pd den méten forskerne mente var riktig for & vaere en god kandidat til
operasjonen (Ibid). Dette kan ha pavirket Agnes sin atferd, handlemater og méten hun gjorde
kjonn pé. Selv om Garfinkels studie av Agnes bryter med flere av de etiske retningslinjene vi
har 1 dag sa er det viktig & poengtere at denne studien ble gjort 1 1967 og dermed ma ses i en
historisk kontekst. Utviklingen innen forskningsetisk praksis har siden den tid forandret seg
mye, dette gjor at flere aspekter ved denne studien som har skapt reaksjoner i senere tid ikke

nedvendigvis ble sett pa som etiske brudd pa tiden studien ble utfort.
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De siste tidrene har debatten om forskning og dens vilkér fatt stadig mer oppmerksomhet og
serlig har sekelyset blitt rettet mot den etiske delen av forskningen (Alver og @yen, 1997:5).
Her 1 Norge har vi fatt nye lover og regler som en konsekvens av offentlig meningsutveksling
rundt tematikken (Ibid). Dette har fort til utviklingen av forskningsetiske retningslinjer. Det
har blitt en sterre allmenn interesse gjennom mediene for hvordan forskningen brukes og
gjennom dette er vi mer pa vakt ovenfor den forskningen som potensielt kan vere til skade for
mennesker og grupper (Ibid). Tema for denne studien er p4 mange mater et tema som kan
regnes for 4 vere sensitivt da informantene i studien er en relativt liten gruppe 1 samfunnet.
Tematikken de snakker om er ogsa personlig da de forteller om forholdet til egen kropp,
seksualitet og informantene forteller sin egen livshistorie. Sensitive forskningstema kan
defineres som «research which potentially poses a substantial threat to those who are or have
been involved in it» (Lee, 1993:4). Sensitive tema skaper problemer fordi det innebarer en
potensiell kostand for de som deltar som er mer enn at de bruker tiden sin pé a delta (Ibid).
Derfor er det som forsker spesielt viktig & vare refleksiv 1 forskningsprosessen, fokuset méa
ligge pd hva informantene forteller, og det er viktig at en er sensitiv ovenfor hvordan og hvem
ytringene er rettet mot, og hvorfor (Dahl, 2012:7). Ved slike sensitive tema er forskerens
perspektiv og innfallsvinkel viktig fordi det danner en forstielsesramme for hvordan en skal
tolke datamaterialet i1 analysearbeidet (Alver og Qyen, 1997:57-58). Derfor er det viktig at
forskeren gjor rede for posisjoner og de overordnede perspektivet for oppgaven (Ibid). Videre
1 dette kapittelet vil det fremlegges en teoretisk gjennomgang for perspektiver som kan brukes

videre pa feltet.

2.4.3 A passere

Sosiologer har tidligere studert hvilke strategier transpersoner har brukt for & skjule det som
ble sett pa som en stigmatisert identitet. Begrepet «passing» eller passering blir ofte brukt om
denne prosessen. Gjennom etnografiske observasjoner og intervju har sosiologer innen
avvikssosiologi forsket pa hvordan transpersoner har handtert deres kjennsidentitet i
interaksjon med andre (Lagos & Schilt, 2017:429). Samtidig har de undersekt hvilke metoder
de har brukt 1 denne passeringsprosessen for & bli sett pad som «naturlig fedte» kvinner og
menn (Ibid). Mens avvikssosiologien har fokusert pd hvordan transpersoner passerer i
interaksjon med bade familie, venner, kollegaer og fremmede sa har det etnometodologiske
perspektivet et annet fokus i studiene pa dette feltet. Det etnometodologiske perspektivet
fokuserer pa de sosiale strukturene med vekt pd hvordan det er mulig for transpersoner a

passere 1 den sosiale strukturen nar det kommer til at kjonn baseres pd de binare
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kjennskategoriene mann og kvinne (Ibid). Innenfor det etnometodologiske perspektivet
hevdes det at 1 situasjoner hvor transpersoner klarer & passere sa handler dette om at i den
spesifikke sosiale interaksjonen sé har ikke det biologiske kjennet noe & si og er dermed ikke
synlig (Ibid). Fra dette perspektivet er dermed passeringen avhengig av hvilken situasjon
personen befinner seg 1 og hvilket uttrykk en viser, 1 sosial interaksjon er det atferd og
oppfersel som 1 stor grad vil definere hvilket kjonn andre ser en som (Ibid). Her handler det i
stor grad om at vi fastslar andres kjeonn nér vi er 1 en ansikt til ansikt interaksjon, for gjennom
denne interaksjonen presenter vi informasjon om eget kjonn gjennom atferd (Schilt &
Westbrook, 2014:33). Denne informasjonen som presenteres for oss bruker vi for &

kategorisere andre mennesker inn i kjennskategoriene og dermed avgjer vi kjennet (Ibid).

Harold Garfinkel (1984:140) forsgker & forklare passeringsprosessen som et spill hvor
personen hele tiden forseker a passere som en «normal, naturally sexed person». Garfinkel
forklarer dette spillet i sin studie av Agnes og gér inn pa ulike situasjoner hvor hun métte
unnga a avslere sitt biologiske kjonn ved hjelp av ulike strategier. Det var en rekke strategier
Agnes brukte 1 interaksjon med andre for 4 holde tilbake informasjon, som det & vaere svart
generaliserende nar hun snakket, eller & late som at hun ikke forstod hva som ble snakket om
(Garfinkel, 1984:167-168). Garfinkel trekker frem Goffman 1 hans studie av Agnes da flere av
hans begreper kan knyttes til passeringsprosessen. Nar det kommer til passering vil Goffmans
begrep inntrykksyring/impression management vaere en beskrivende mate for hvordan deler
av passeringen foregar. Néar vi mater nye mennesker vil vi alltid forseke & skaffe oss
opplysninger om personen, disse opplysningene far vi gjennom at personen uttrykker seg selv
slik at vi danner oss et inntrykk (Goffman, 1992:12). Disse inntrykkene vil en forseke & styre 1
egen faver slik at inntrykket andre far av oss er mest mulig likt det inntrykket en ensker &
avgi. Vi setter opp en personlig fasade i forbindelse med opptredenen, dette kan vare kler,
kjenn, alder, holdning, maten en snakker pa og ansiktsuttrykk (Goffman, 1992:29). Ved bruk
av den personlige fasaden kan man som transperson forsterke et mer feminint eller maskulint

uttrykk som kan gjere passeringen lettere.

2.5 Kjonnsteori

2.5.1 Gender Attribution

Kessler og McKenna tar i boken «Gender: An Ethnomethodological Approach» opp en rekke
spersmal nér det kommer til forstéelsen av kjonn. Deres teoretiske perspektiv vektlegger

kjonn som en sosial konstruksjon, hvor de to kjennene mann og kvinne er et resultat av sosialt
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tatt for gitte metoder vi mennesker bruker for & konstruere virkeligheten (Kessler og
McKenna, 1978). Deres perspektiv er tydelig inspirert av Garfinkels etnometodologi. Kessler
og McKenna har utfert 15 dybdeintervjuer med transpersoner for & studere deres forstielse av
kjonn 1 hverdagslivet. Som mennesker vil vi alltid forseke & plassere personer vi mater 1
hverdagen inn 1 kategoriene mann og kvinne. Selv om det kulturelle synet pa hva en mann og
en kvinne er har endret seg over tid sa er det likevel noe som regnes som a vare mer
maskulint eller feminint enn andre trekk (Kessler & McKenna, 1978:1). Vi bruker gjerne
feminine og maskuline kjennetegn pa kjennene for 4 kategorisere menneskene rundt oss.
Dette kan vere kjennetegn som at de fleste vi moter med skjegg er menn og de fleste vi mater
med lys stemme og store bryster er en kvinne (Kessler & McKenna, 1978:2). Dersom disse
kjennetegnene ikke er tydelige kan vi bli usikker pa hvilken kategori vi skal plassere andre 1
(Ibid). Da vil en kanskje se ekstra naerme pa en persons kinn for & se om det er tegn til
skjeggvekst der, eller sperre andre om kjennet (ibid). Dermed forgér det Gender Attribution
som handler om at vi forsgker a plassere andre som enten kvinne eller mann for hver gang vi
meter en ny person. Kessler og McKenna (1978:6) beskriver Gender Attribution som en
kompleks og interaktiv prosess, denne prosessen inkluderer bade personen som tildeler

kjennet, men ogsa den som tildeles et kjonn.

Mennesker som ikke har en kjennsidentitetsproblematikk vil ikke tenker over 1 like stor grad
hvilket kjonn en viser at en er til andre, da det blir tatt for gitt at andre tilskriver riktig kjenn.
Skulle en bli tilskrevet «feil» kjonn kan dette foles sdrende da en ikke er forberedt pa at dette
kan forekomme, mennesker som ikke har en kjennsidentitetsproblematikk vil se pé kjennet
som naturlig opplagt (Kessler & McKenna, 1978:126). Kessler og McKenna (1978:126)
skriver at transpersoner derimot vil vere forberedt pé at feiltagelser angdende andres
oppfatning av deres kjonn kan forekomme, de vil dermed pé forhand ha planlagt hvordan en
slik situasjon kan handteres. Det gjor ogsa at de 1 sterre grad enn andre vil vare selvbevisst pa
hvordan de presenterer seg selv slik at de har en storre mulighet for & kunne passere. Det
finnes ikke en systematisk oppskrift for hvordan en skal kunne passere som det «riktige»
kjonn, Kessler og McKenna (1978:127) presenterer likevel fire brede arenaer for
selvpresentasjon som bidrar til Gender Attribution: 1. Generelle samtaler, 2. offentlig fysisk
utseende, 3. den private kroppen, 4. samtaler om den personlige fortiden. Disse fire punktene
vil 1 analysedelen av denne oppgaven brukes som emneknagger for a belyse

problemstillingen:
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Generelle samtaler

Dette forste punktet innebarer a lere seg teknikker for hvordan en snakker pa en «passende»
mate, dette kan innebere ulikheter i maten kvinner og menn snakker sammen pa (Kessler &
McKenna, 1978:128). Et annet eksempel er bruk av logoped hvor menn kan oppna en dypere

og merkere stemme, og kvinner kan trene stemmen til 4 bli lysere og mer feminin (Ibid).

Offentlig fysisk utseende

Transpersoner laerer ogsé ulike méter & presentere kropp pé, og det ikke bare gjennom maten
en kler seg som en mann eller en kvinne (Kessler & McKenna, 1978:128-129). Det fysiske
utseende er et viktig punkt nar det kommer til Gender Attribution, for menn kan det vaere
viktig & trene for & f4 en mer muskular og maskulin kropp (Ibid). Det fysiske utseende kan
ogsa handle om maten en gér pa, hvordan en ser ut pd haret, om en bruker sminke osv, alle
fysiske trekk vil vaere med 1 vurderingen nar vi forseker a plassere andre mennesker 1

kategoriene mann eller kvinne.

Den private kroppen

For transpersoner har fatt utfort kjonnsbekreftende operasjon vil de normalt unnga situasjoner
som gjer at de ma vise sin nakne kropp, dette kan fore til problemer 1 bruk av offentlige
toaletter og garderober (Kessler & McKenna, 1978:131). Kessler & McKenna (1978:131)
viser blant annet til et eksempel hvor en female-to-male transperson ensket & jobbe 1 marinen
for han hadde gjennomfert operasjonen. Han valgte dermed bevisst & melde seg til jobben
som kokk fordi det krevde mindre fysisk styrke, men ogsé fordi han da métte sta opp tidligere

enn de andre og dermed kunne bruke dusj og toalett alene (Ibid).

Den personlige fortiden

Kessler og McKenna (1978:132) mener at transpersoner ikke bare ma skjule sin fortid, men
ogsa skape en ny fortid som samsvarer med kjennet. Noen ting kan vare lettere 4 endre som
navn, mens andre ting vil vaere vanskeligere som medisinske journaler, alt som endres ma
huskes slik at den nye historien om fortiden blir den samme for hver gang (Ibid). Det minst
problematiske vil selvsagt vaere & bruke de riktige detaljene om fortiden, dette fordi Gender
Attribution er sé sterk at de fleste biografiske detaljene kan krediteres til hver av
kjonnskategoriene (Kessler & McKenna, 1978:133). Nar andre forst har fatt et inntrykk av en
som mann eller kvinne vil informasjonen fra fortiden ogsé bli sett i samsvar med dette tildelte

kjennet (Ibid).
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2.5.2 Doing Gender

Begrepet Doing gender ble opprinnelig utformet av West og Zimmerman, men har i senere ar
ogsa blitt brukt av langt flere, som blant annet Judith Butler, for a beskrive at kjonn ikke kun
handler om det biologiske aspektet. Forstaelsen av at kjonn ikke kun er et medfedt faktum,
men ogsé er noe en selv kan bestemme ved & gjore kjonn, er med pa & problematisere var
medfadte forstielse av kjonn som binert system og er dermed med pé & utfordre vare tanker
om hva kjenn er. For enkelte vil det & gjore kjonn utfordre opplevelsen av allerede
eksisterende kjonnskategorier, noe som gjor at begrepet ogsa har mett kritikk. A gjere kjonn
er noe alle mennesker kan gjore, men det a passere er ifolge West og Zimmerman (1987)

spesielt for transpersoner.

I artikkelen «Doing Gender» av West og Zimmerman fra 1987 tar de to sosiologene opp
tidligere forskning pa kjenn for & forklare betydningen av begrepet fra et etnometodologisk
perspektiv. Det har lenge vert tradisjon for & skille mellom sex og gender i studier som
omhandler kjonn, ogsd betegnet som biologisk og sosialt kjenn. Hvor sex omhandler den
biologiske delen av kjenn som anatomi, hormoner og fysiologi (West & Zimmerman,
1987:125). Gender derimot handler om at kjonn kan konstrueres av sosiale, psykologiske og
kulturelle midler (Ibid). West og Zimmerman (1987) mener en ogsa burde inkludere
kjennskategori som en del av dette, fordi forholdet mellom sosialt og biologisk kjenn er sa
komplekst at det ikke holder & bare skille mellom disse kategoriene. Biologisk kjonn deles inn
1 biologiske kriterier for & kunne klassifisere mennesker som enten mann eller kvinne,
kriteriene kan blant annet omhandle medfedt kjennsorgan eller kromosom type (West &
Zimmerman, 1987:127). Plasseringen av kjennskategori oppnés ved a bruke kriteriene for
biologisk kjenn, men i hverdagslig interaksjon kan kjennskategorien ogsé etableres ved &
opprettholde sosial identifisering av kjennet (Ibid). Det sosiale kjonnet kategoriseres etter

hvordan en opptrer i sosiale situasjoner, alt 1 fra holdninger, veremate, kler osv. (Ibid).

For West og Zimmerman (1987:129) er ikke kjonn en rolle eller et sett av trekk, de mener
kjonn er et resultat av vare sosiale handlinger, kjonn i seg selv er dermed noe som konstrueres
gjennom interaksjon med andre. «Doing gender involves a complex of socially guided
perceptual interactional, and micropolitical activities that case particular pursuites as
expressions of masculine and feminine «natures» (West & Zimmerman, 1987:126). Fra dette
perspektivet er dermed kjonn noe som konstrueres sosialt i samhandling med andre

mennesker. Var forstielse av kjonn er basert pa allerede eksisterende strukturer, normer og
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forestillinger av hva det vil si & veere feminin og maskulin. Gjennom 4 folge disse
kjennsstrukturene kan en gjore kjonn eller 1 transpersoners tilfelle passere som den det
kjonnet en selv mener en er ogsa ovenfor andre mennesker. P4 denne maten kan
selvopplevelsen av kjennet en er ogsa samsvare med hvilket kjenn andre mennesker

kategorisere en som.

2.6 Performativitetsteori

Judith Butler har lenge vert en sentral skikkelse nér det kommer til tema som omhandler
kjonn og feminisme. I Gender Trouble kritiserer Butler det mye brukte skillet mellom sex
som biologisk kjenn og gender som sosialt konstruert kjonn. Hun begrunner kritikken med at
sosialt konstruert kjonn ikke nedvendigvis felger ens biologiske kjonn, og at gjennom dette
skillet legges det opp til et binert kjennssystem (Butler, 1999:10). For Butler er
heteronormativiteten med pé & produsere diskrete og asymmetriske motsetninger mellom det
som kategoriseres som feminint og maskulint, som igjen er uttrykk for egenskaper hos
kvinner og menn (Butler, 1999:23). Var forstielse av andres kjonnsidentitet pavirkes i stor
grad av «kulturelle lover» over hva som blir sett pd som & felge normen (Butler, 1999:24).
Dersom ens kjonnsidentitet ikke samsvarer med det biologiske kjennet oppstér det et
kategoriseringsproblem fordi en slik identitet «ikke eksisterer» (Ibid). Butler stiller seg ikke
bak forstdelsen av at det bare er to fastsatte kjonnskategorier, men kjonn er heller noe en kan
produsere eller gjore gjennom & fremfere kjonn og dermed kan en konstruere ens identitet
(Butler, 1999:33). Kjonn og seksualitet er for Butler heller ikke noe som folger hverandre pa
den maten at hvilket kjonn en har bestemmer ens seksualitet, hun ser pd dem som uavhengige

av hverandre (Butler, 2004:16).

Butler mener at dersom det er slik Simone de Beauvior péstér at en ikke fodes som kvinne,
man blir en kvinne sé vil det ogséd vaere naturlig at kvinner 1 seg selv er et begrep som er i en
prosess (Butler, 1999:43). Der kvinner er noe en kan bli og noe som konstrueres og dermed
ikke slutter & oppsta (Ibid). Dette knyttes opp mot diskurser, fordi var forstaelse av hva en
kvinne er alltid kan forandre seg. Butler beskriver kjonn slik: «Gender is the repeated
stylization of the body, a set of repeted acts within a highly rigid regulatrory frame that
congeal over time to produce the appearance of substance, of a natural being» (Butler,
1999:43-44). Butler stiller seg pa mange mater bak Foucaults tekster og teori som beskriver
hvordan bade diskurser og makt pavirker kroppen og var forstaelse av kjonn som kategorier.

Ettersom diskurser kan endres og det 1 Butlers forstdelse er slik at en ikke er kjonn, men kjonn
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er noe en gjor sa viser dette at for Butler er ikke kjonn fastsatt og stabilt. Dette fordi var
forstaelse av kjonn kan endres og har blitt endret 1 drenes lop. For Butler handler
performativitet om muligheten til & konstruere kjonn gjennom hvordan en opptrer 1
samhandling med andre mennesker gjennom ting som kroppsspréak, oppfersel og maten en
handler p4, dette ettersom det er det ytre vi 1 mete med andre presenterer oss med (Bulter,

1999:173). Det at kroppen kan vere performativ beskriver Butler slik:

That the gendered body is performative suggests that it has no ontological status apart
from the various acts which constitute its reality. This also suggests that if that reality
is fabricated as an interior essence, that very interiority is an effect and function of a
decidedly public and social discourse, the public regulation of fantasy through the
surface politics of the body, the gender border control that differentiated inner from

outer, and so institutes the «integrity» of the subject (Butler, 1999:173).

Dette viser hvordan diskurser, fremforingen av kroppen, vare handlinger og forstielse av
kroppen er med pa 4 gjore at en ogsa i sterre grad kan uttrykke kjonn gjennom at kjenn er noe
som skapes, konstrueres og formes slik at andre mennesker oppfatter en som det kjennet en
onsker & vare. Butler bruker blant annet Drag® som et eksempel pa Performativitet, for

gjennom & forandre det ytre som kler og har, samt kroppssprék og vaeremate gjor at de

oppfattes som en kvinne eller en mann.

I boken Undoing Gender reflekterer Butler over kjonn og seksualitet, og kritiserer normer nar
det kommer til kjonn. I denne boken ser hun i sterre grad enn tidligere ogsé pé det politiske
aspektet ved kjonn. For & kunne snakke om normer nar det kommer til kjonn er det viktig &

forst definere hva som ligger 1 ordet norm. Butler beskriver normer slik:

A norm is not the same as a rule, and it is not the same as a law. A norm operates
within social practices as the implicit standard of normalization. (...) Norms may or
may not be explicit, and when they operate as the normalizing principle in social
practice, they usually remain implicit, difficult to read, discernible most clearly and

dramatically in the effects that they produce (Butler, 2004:41).

5 Drag kan defineres som at individer gjgr midlertidig skifte av kjgnnsuttrykk, dette ved hjelp av & endre det
ytre som klaer, haret og gangen som gjerne blir sett pa som a karakterisere det motsatte kjgnn.
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En norm er dermed ikke alltid selvsagt og noe vi legger merke til i det daglige, det er gjerne
internaliserte forventninger og forestillinger om samfunnet rundt oss. Og hvordan en skal
handle i en gitt situasjon og om andre mennesker. Det er gjerne forst nar en opplever et
normbrudd at selve normen blir synlig for & oss. Nar en person endrer sitt kjonn vil dette for
mange oppleves som noe som bryter med det normaliserte og de binare kategoriene mann og

kvinne.
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Kapittel 3: Forskningsdesign og Metode

I dette kapittelet gjor jeg rede for valg av forskningsdesign og metode. Videre gis en
beskrivelse av utvalget og informasjon om selve datamaterialet. Deretter refleksjoner rundt
transkribering og de etiske hensynene 1 kvalitativ forskning og hvordan datamaterialet er

analysert.

3.1 Forskningsdesign

For a besvare problemstillingen «Hvordan opplever og fortolker transpersoner forventninger

til kjonn?» 1 dette prosjektet mener jeg det er hensiktsmessig & bruke en kvalitativ tilneerming

for a et datamateriale som best mulig kan besvare problemstillingen. Ettersom jeg er ute etter

a undersoke opplevelser, erfaringer, tanker og meninger rundt det & vere transperson og deres
opplevelser av kjonn er intervju 1 dette tilfellet den beste maten 4 tilegne seg informasjon og

kunnskap om problemstillingen.

I denne oppgaven brukes videointervjuer som er gjort av Skeivt Arkiv® — Nasjonalt
kunnskapssenter for skeiv historie ved universitetsbiblioteket 1 Bergen, jeg har dermed ikke
samlet inn dette datamaterialet selv. Den opprinnelige planen for studien var a inkludere disse
intervjuene fra Skeivt arkiv 1 datamaterialet og videre bygge en intervjuguide basert pa disse
intervjuene som skulle vaere grunnlaget for videre intervju jeg skulle gjennomfere selv. Og
dermed benytte meg av bdde intervjuene fra skeivt arkiv og egne intervju som datamateriale.
Ved gjennomgangen av disse intervjuene fant jeg informasjonen og datamaterialet
tilstrekkelig til & kunne besvare problemstilling for studien kun basert pa disse intervjuene.

Jeg har dermed valgt & kun benytte meg av intervjuene fra Skeivt arkiv.

Ettersom jeg selv ikke har utfert intervjuene var det usikkert for jeg begynte & transkribere
intervjuene hvilken informasjon som ville komme ut av dem og om disse kunne benyttes til &
svare pa tematikken jeg hadde bestemt pé forhand. Intervjuene har derfor 1 stor grad vart med
pa a forme hvilken vei oppgaven har tatt, forskningsdesignet kan dermed sies & ha
likhetstrekk ved Grounded Theory. Blaikie (2000:143) beskriver Glaser og Strauss sin
Grounded Theory som en prosess hvor det som avdekkes og oppdages i prosessen er med pa a
bestemme veien videre. Det er dermed ikke et mal om & teste ut en hypotese som i et

deduktivt forskningsopplegg, men heller et fokus pa teoriutvikling (Ibid). I denne oppgaven

¢ Informasjon om Skeivt Arkiv og deres arbeid kan leses mer om p& deres nettside: https://skeivtarkiv.no
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ble teoriene pa feltet valgt i etterkant av at jeg hadde gétt gjennom datamaterialet, det er
dermed datamaterialet som er lagt til grunn for valget av teoretisk perspektiv for oppgaven.
Ved et forskningsdesign som dette starter en gjerne med den empiriske innsamlingen og lar
datamateriale fore veien videre i forskningen. Malet med en slik prosess er & kunne beskrive

menstre eller karakteristiske trekk for individuelle eller sosiale fenomener (Blaikie, 2000:83).

Denne studien har ikke som formél & kunne generalisere funnene, men heller legge frem ulike
meninger og erfaringer pa feltet. Dette er ogsé i trdd med Karen Christensen (1998:80) sin
mening om viktigheten av at forskeren pé forhdnd ikke har bestemt seg for en klar teori som
skal benyttes for & forklare det som studeres. Christensen oppfordrer til & vere teoridpen og
jobbe empirinart for sé a finne ut hvilken teori som kan anvendes i studien. Selv om jeg
gjennom denne studien har jobbet empirinert og fokusert péd & la datamaterialet bestemme
retningen for studien, sd har jeg fremdeles hatt noen tanker 1 begynnelsen av prosjektet som
jeg har giennomfort. Dette har vert tanker om hvilken teori som kunne benyttes for tema og
hva jeg ville undersgke. Bestemmelsen av hvilken teori som faktisk ble benyttet i studien kom
likevel etter en gjennomgang av empirien og utformingen av problemstillingen. Det at jeg
ikke har samlet inn datamaterialet og gjennomfort intervjuene selv stiller ogséd spersmal ved
om dette kan kalles Grounded Theory. Ved & bruke datamateriale som andre har samlet inn
har jeg ikke tatt del i interaksjonen og ikke heller ikke hatt muligheten til & blant annet stille
oppfelgingsspersmal eller trekke inn flere interessante tema. Dermed kan denne studien sies a
ha likhetstrekk ved Grounded Theory 1 den grad det kommer til fokuset pa a jobbe empirinzert
og a la datamaterialet styre veien videre 1 studien. Jeg vil ikke kunne konkludere med at
studien er basert kun pad Grounded Theory da jeg i tillegg har hatt klar forhdndsbestemte tema
jeg onsket & belyse.

I denne studien vil jeg benytte meg av det Herbert Blumer beskriver som sensitiverende og
definitive begreper. Flere av begrepene og konseptene som brukes i1 samfunnsvitenskapen kan
betegnes som vage begreper, dette kan vaere begreper som sosiale institusjoner, strukturer og
kulturelle normer (Blumer, 1954:144). I beste fall kan slike begreper gi en grov identifisering
av konseptet, slike konsepter er det Blumer karakteriserer som «sensitizing concepts» (Ibid).
Motsetningen til sensitiverende begreper er «definitive concepts». Definitive begreper er klart
definerte med et forhdndsbestemt innhold, slike begreper vil gi forskeren klare retningslinjer
for hva en skal se etter 1 datamaterialet (Blumer, 1954:148). Sensitiverende begreper mangler

en slik spesifisering til seg og er heller med pé a gi forskeren en viss generell anelse for
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hvordan en skal tilneerme seg det empiriske materialet og hva en skal se etter (Ibid).
Sensitiverende begreper gir pd den méten 1 storre grad et forslag til hvilken retning en skal se
etter (Ibid). I denne studien kan eksempelvis kjonn bli sett pa som et sensitiverende begrep da
det 1 stor grad er fokus pd den sosiale og kulturelle forstaelsen av kjenn og hva kjenn
inneberer, samt informantenes forstielse av hva kjenn er. P4 samme maéte brukes og
begrepene maskulinitet og femininitet gjennom studien uten & gi en konkret redegjorelse for
hva dette innebarer da informantene 1 studien har en subjektiv oppfatning av begrepene.
Likevel benyttes ogsa begreper som kan defineres som definitive da de er en klar redegjorelse

for begrepenes innhold 1 kapittel 2.

3.2 Digitalt datamateriale: videointervju

I lopet av de siste arene har visuelle forskningsmetoder 1 storre grad blitt tatt i bruk innen
samfunnsvitenskapen. Forskningsmetodene pa feltet er i stadig utvikling og sarlig har bruken
av videoopptak blitt et nyttig verktoy innen den kvalitative forskningen (Knoblauch og
Schnettler, 2011:334). Visuelle medier som film, bilder og videoopptak kan gi rike
datamaterialer for studier innen samfunnsvitenskapen. Gjennom video far en blant annet
muligheten til & gjore opptak av naturlige situasjoner som foregar pa naturlige steder som 1
hjemmet, pa arbeidsplassen eller i et klasserom (Heath, Hindmarsh og Luff, 2011:2). Digital
video av intervjuer kan gi forskeren en ubegrenset tilgang til lyd og video av intervjuet, hvor
en pa enkelt vis kan spole frem og tilbake 1 klippet for & analysere datamaterialet (Brown,
Duque og Shrum, 2005:16). Videoopptak kan ogsa brukes ved intervju for a4 samtidig kunne
fa med informantenes ansiktsuttrykk og kroppssprék underveis. Opptakene kan analyseres en
rekke ganger og kan gi tilgang til detaljer som finner sted i interaksjonen som ikke ville vart
like lett & huske dersom en gjennomferer intervju med bandopptaker, telefonintervju eller
intervju gjennom tjenester som Skype. Videopptak kan med informantenes samtykke deles og
vises til andre, 1 motsetning til en rekke andre kvalitative data kan video formes til et arkiv
med data som gir en fleksibel ressurs for fremtidig forskning (Heath, Hindmarsh og Luff,
2011:2). Videoopptakene 1 denne studien kommer fra et slikt arkiv, Skeivt Arkiv ved
Universitetsbiblioteket 1 Bergen har gjennomfert en rekke videointervjuer for & samle inn
informasjon om skeiv historie 1 Norge. I denne studien brukes videointervjuer gjort med
personer som definerer seg som transpersoner. Disse intervjuene er samlet inn med nettopp
det formal at de skal vare en ressurs 1 forskning for blant annet masterstudenter og andre som
matte kunne benytte seg av intervjuene bade na og i fremtidig forskning. Det ligger gode

muligheter 1 & bruke video som datamateriale, likevel har de innenfor samfunnsvitenskapelig
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forskning vaert sene med & ta dette 1 bruk, dette til tross for at videoopptak bédde er lett
tilgjengelig teknologi og ikke spesielt kostbart & benytte seg av (Ibid). Videointervju har de
siste drene blitt stadig mer utbredt, men det er fremdeles relativt nytt. Dette resulterer i
mangelfull informasjon om dette i metodebeokene vi fremdeles bruker 1 undervisning og

dermed er det ogsa vanskelig & finne informasjon om bruken av videointervju i forskning.

3.2.1 Fordeler og ulemper ved bruk av video som datamateriale

Det er flere fordeler ved & benytte seg av videoopptak som datamateriale. Et videoopptak vil
fange det som skjer 1 oyeblikket og gir muligheten til & fa opptak av det som skjer 1
virkeligheten 1 det det faktisk skjer, dette kan innebare samtaler, synlig atferd eller objekter
og gjenstander som brukes i situasjonen (Heath, Hindmarsh og Luff, 2011:5). En vil ogsa ha
muligheten til & pause opptaket, spole tilbake og revurdere hva en har sett, dette vil vare
sveert nyttig & kunne benytte seg av som forsker (Ibid). Video kan ogsa gjere det mulig for
forskeren & vurdere flere ting enn bare tale, muligheten legger til rette for at ogsé blikk,
ansiktsuttrykk og kroppssprék kan analyseres (Heath, Hindmarsh og Luff, 2011:7). Ved bruk
av digitale datamaterialer som video vil det ogsa vere lettere & kunne dele data med andre og

flere vil kunne vare med a analysere datamaterialet (Ibid).

Selv om det finnes en rekke fordeler ved & bruke videobasert datamateriale 1 kvalitativ
forskning er det ogsd utfordringer ved metoden. Forskning med video som datamateriale
reiser en rekke viktige praktiske, etiske, metodologiske og analytiske problemer, det finnes fa
retningslinjer for hvordan en skal foreta videobasert forskning (Heath, Hindmarsh og Luff,
2011:10). Etiske spersmal kan stilles ved bruk av videoopptak og om dette er fornuftig a
bruke med tanke pa anonymitet, eller det & filme hva mennesker foretar seg 1 deres naturlige
miljo (Ibid). Videointervjuene som brukes 1 denne studien er opptak av dybdeintervjuer,
dermed omhandler det ikke observasjon av informantene 1 deres naturlige miljo slik som
Heath, Hindmarsh og Luff tar i betraktning nar de ta opp disse ulempene ved videobasert
datamateriale. Bruk av videoopptak til intervju kan likevel pavirke informanten da det & bli
satt 1 en setting hvor en skal svare pd spersmal med et kamera til stede kan vaere utfordrende.
Dette kan fore til at informanten holder tilbake informasjon til tross for at de kan ha gitt sitt
samtykke til at et kamera kan gjore opptak av situasjonen. Det vil vaere vanskelig & avgjore
om informanten faktisk holder informasjonen tilbake og ikke lar seg pavirke av om kamera er

til stede.
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3.3 Intervju som metode

Selv om datamaterialet 1 denne studien er videointervju utfert av en annen forsker mener jeg
likevel det er hensiktsmessig & redegjore for intervju som metode da datamaterialet er
transkribert som et vanlig intervju gjort med bandopptaker. Analyseprosessen vil ogsé
fokusere pd innholdet 1 intervjuet og ikke legge vekt pa selve interaksjonen. Tim Rapley
(2004:2) beskriver intervjuet som enkelt og selvsagt, dette fordi det & svare pa og stille
spersmél er en del av hverdagen vér. Gjennom intervjuene forteller intervjupersonene
retrospektivt om deres opplevelser, folelser og tanker (Ibid). I det kvalitative
forskningsintervjuet fir man som forsker en privilegert tilgang til andre menneskers
grunnleggende opplevelser av eget liv (Kvale og Brinkmann, 2017:47). Ved intervju far
forskeren generert empiriske data om den sosiale verden ved at intervjupersonene snakker om
eget liv, for & f4 gode svar pd det en undersgker ma en naturligvis stille gode spersmal

(Gubrium og Holstein, 2012:2).

Ved et dybdeintervju vil méalet vaere & skape en situasjon som er relativt lik en apen samtale
som kommer innom noen tema som pa forhdnd er valgt ut av forskeren (Tjora, 2013:104). Jeg
opplever intervjuene som brukes i denne oppgaven til & vaere basert pa dette, det er en rekke
tema som gér igjen 1 intervjuene pa samme tid som informanten 1 stor grad far veere med &
styre samtalen, dermed fremstar intervjuene i dette datamaterialet som en dpen samtale.
Meningen med et slikt intervju er at informanten skal {4 reflektere over egne erfaringer og
meninger som kan knyttes til temaet som studeres (Tjora, 2013:104-105). Dette gjores blant
annet ved at forskeren stiller 4pne spersmal som gir informanten muligheten til & kunne ga i
dybden der hvor de kan fortelle mye (Ibid). Dybdeintervjuer benyttes i de tilfellene hvor en er
ute etter & studere meninger, erfaringer og holdninger som informanten innehar, for gjennom
intervjuet fa en ta del 1 informantens livsverden (Tjora, 2013:105). Dybdeintervju som metode
kan sies & vaere inspirert av og basere seg pa det fenomenologiske perspektivet, dette fordi
forskeren onsker a {4 tilgang til og forstd informantens opplevelser og pd samme tid fa innsikt
1 hvordan informanten selv reflekterer over dette (Tjora, 2013:105). Intervjuene i denne
studien kan beskrives som dybdeintervjuer hvor individet stér sentralt 1 forskningen, dette
kalles ofte for en narrativ analyse som betegner tilfeller hvor en er mer opptatt av & analysere

personlige historier og situasjon gjerne ved bruk av biografiske intervjuer (Tjora, 2013:106).

Et godt intervju handler ikke bare om at forskeren handterer selve spoarreteknikken, det

handler ogsa om at forskeren har tilegnet seg tilstrekkelig med kunnskap om temaet (Kvale og
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Brinkmann, 2017:203). Forskeren ma ogsé vise sensitivitet med tanke pa relasjonen mellom
intervjupersonen og forskeren, og at en som forsker er bevisst pd de etiske aspektene ved
intervjuet (Ibid). Under intervjuet er forskeren moralsk ansvarlig for at de etiske hensyn skal
opprettholdes. Kvaliteten pa intervjuet avhenger av forskeren selv, det er forskerens evne til &
stille spersmaél, forskerens rolle og integritet som er avgjerende for kvaliteten pa vitenskapelig
kunnskap som genereres og de etiske beslutningene som tas (Kvale og Brinkmann, 2017:108).
Avgjerende faktorer for forskeren i en intervjusituasjon er forskerens kunnskap, erlighet,

erfaring, og rettferdighet (Ibid).

Etiske sparsmal oppstér typisk nér det kommer til intervju grunnet det asymmetriske
maktforholdet som oppstdr mellom forsker og respondent (Kvale og Brinkmann, 2017:110).
Selv om Kvale og Brinkmann (2017:51) beskriver intervjuet som en samtale, legger de likevel
vekt pa hva dette maktforholdet kan gjere i1 intervjuprosessen. Det som menes med at
forskeren har mer makt i en intervjusituasjon er at det er forskeren som sitter med den
vitenskapelige kompetansen, det er ogsa forskeren som definerer og setter 1 gang selve
intervjuet (Kvale og Brinkmann, 2017:52). Forskeren har ogsa makten til & stille spersmélene
1 intervjuet, og velge ut hvilke av disse spersmalene som skal felges opp videre (Ibid). P4
mange mater er intervjuet en enveisdialog, hvor forskeren stiller spersmél og intervjupersonen
svarer (Ibid). Og kanskje viktigst av alt, det er forskeren selv som fortolker datamaterialet, og
gjennom dette fortolke et annet menneskets meninger og opplevelser (Ibid). Ettersom jeg selv
ikke var til stede under intervjuene er det vanskelig & si noe om hvordan maktforholdet
pavirket intervjuene. Det at videointervjuene som brukes i denne studien startet som en &pen
samtale kan ha vert et forsgk pé a jevne ut maktforholdet. Hvert intervju starter med at
informantene selv far velge hvor de skal begynne for intervjueren etterhvert stiller
oppfelgingsspersmal. I disse intervjuene er dermed informantene 1 stor grad selv med pé a
bestemme hva som skal snakkes om og ikke, dette jevner ut maktforholdet, noe som er viktig
ved forskning pé sensitive tema. Ettersom jeg selv ikke var tilstede under intervjuene og
dermed ikke ble satt 1 et maktforhold 1 intervjuprosessen har jeg som forsker likevel makten i

etterkant nar det kommer til a fortolke datamaterialet.

3.4 Utvalg
Da jeg fikk kjennskap til intervjuene Skeivt arkiv hadde arbeidet med gjennom et foredrag
hvor de var representert tok jeg kontakt og undersekte om det var mulig 4 fa tilgang til disse

intervjuene. Intervjuene har blitt samlet inn for & kunne lagres 1 Skeivt arkiv som en
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dokumentasjon for fremtiden slik at de kan benyttes for studenter og 1 annen forskning. Den
opprinnelige planen for studien var & ta utgangspunkt 1 disse intervjuene for sa 4 utforme en
intervjuguide basert pa disse intervjuene og deretter gjennomfere noen intervjuer selv.
Intervjuguiden ble utformet underveis med transkriberingen av disse intervjuene, da jeg var
ferdig a transkribere viste det seg at disse fire videointervjuene dannet et stort nok
datamateriale til hele oppgaven. Intervjuene gav et bredt datamateriale nar det kom til
forstaelsen av kjonn og intervjupersonene delte detaljrike beskrivelser av opplevelser og
historier fra eget liv som 1 stor grad har beriket datamaterialet ved & gi en innsikt 1 hvordan det
er 4 leve med en kjennsidentitetsproblematikk og hvilke reaksjoner dette gir. Dermed tok jeg
avgjerelsen om & bruke disse intervjuene som datamateriale for studien uten videre

datainnsamling.

Utvalget for denne oppgaven bestar av 4 videointervjuer, intervjuene har en lengde pa mellom
1,30 og 2 timer. Resultatene fra denne oppgaven har ikke som mal & kunne generaliseres til &
gjelde flere enn utvalget og dermed er disse intervjuene tilstrekkelig 1 denne studien, skulle
det veert mulig & generalisere funnene hadde det krevd et bredere utvalg. Utvalget bestér av 3
menn hvor to er FtM, og en av dem lever 1 begge kjonnsuttrykk og 1 kvinne (MtF), alle
definerer seg som transperson eller transkjonnet. Utvalget er dermed noe skeivt fordelt nér det
kommer til antall kvinner og menn, men jeg mener dette ikke vil ha en betydning for & kunne

besvare problemstillingen pa en god maéte.

Kriteriene jeg pa forhand satt for utvalget var at alle informantene skulle vare over 18ér, jeg
onsket ogsa a inkludere informanter som identifiserte seg som kvinne, men var biologisk fodt
som mann og menn som biologisk var fedt som kvinne slik at begge kjonnskategoriene ble
inkludert 1 utvalget. Et siste kriterium var at informantene selv skulle definere seg som
transperson / transkjennet. Hva dette faktisk innebarer har alle informantene en subjektiv
oppfattelse om og dermed har de hatt ulike behandlinger for a endre kjonn. En av
informantene har ikke endret kjonn ved & gjennomgé medisinsk behandling, men lever 1
begge uttrykk, men selv definerer han seg som en transperson og er dermed ogsé inkludert i
utvalget. Alle disse kriteriene ble oppfylt ved intervjuene fra Skeivt arkiv. Det ble ikke satt et
krav om at de skulle ha gjennomfert en kjennsoperasjon ettersom dette ikke er noe alle
transpersoner har et behov for & gjennomfore til tross for at det legges stor vekt pé 1
definisjonen av diagnosen. Ved 4 ikke inkludere behandling eller operasjon som kriterium for

utvalget gir det ogsé en storre mulighet for & fa innsikt i mangfoldet blant transpersoner.
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3.5 Intervjuene

Intervjuene ble holdt 1 stille omgivelser som gjorde at videoopptakene ikke inneholder
distraherende elementer i form av lyd eller andre forstyrrelser, ettersom dette ogsa er et
sensitivt tema egner det seg ikke a gjennomfere slike intervjuer i et offentlig rom. Dette
handler 1 stor grad ogsé om & beskytte intervjupersonen, og sikre anonymitet. Dette gjorde det
ogsa lettere for meg a transkribere intervjuene i ettertid med tanke pa at jeg selv ikke har
utfert intervjuene eller var tilstede under prosessen, dermed var det viktig at det kom tydelig
frem hva som ble sagt. Intervjuene ble gjort med videoopptak som ogsé gjorde det lettere a se
hva som ble sagt og sammen med at ogsé informantenes kroppssprak kom tydelig frem. Fordi
intervjuene var videoopptak fikk jeg ikke tilgang til disse pd privat PC grunnet personvern,
derfor ble opptakene spilt av pa Skeivt Arkivs egne PCer pa deres lesesaler og transkribert

videre til min private PC.

Intervjuene 1 dette datamaterialet starter som en dpen samtale, forskeren starter med a gi
intervjupersonen ordet 1 alle fire intervjuene. Dette gjor at intervjupersonene i begynnelsen av
alle intervjuene gir uttrykk for at de er usikker pa hvor de skal starte og det kan virke som at
de blir usikker pd hvilken informasjon forskeren vil finne nyttig. Dette gjor at forskeren
begynner & stille noen apne og innledende spersmaél for & fa samtalen 1 gang. Selv om
intervjuene begynner som en apen samtale vil jeg regne dette for & veere semistrukturert
dybdeintervjuer da forskeren underveis bringer opp tema og spersmél som kommer frem i alle
de fire intervjuene. Semi-strukturerte intervjuer er verken et lukket sporreskjema eller en apen
samtale, den inneholder en rekke tema som skal snakkes om, og forslag til noen spersmaél
(Kvale og Brinkmann, 2017:46). Dette apner for en storre frihet i intervjuet, forskeren far
anledning til 4 stille oppfelgingsspersmal, noe som kan vare svart nyttig dersom
intervjupersonen kommer inn pa et tema forskeren ikke hadde forutsett. Ettersom jeg selv
ikke har intervjuet 1 denne studien har jeg ikke hatt mulighet til 4 stille slike
oppfelgingsspersmal selv. Dette ser jeg pd som en ulempe ved a bruke datamateriale som er
samlet inn av andre, da det var flere ganger jeg kunne stilt oppfoelgingsspersméal underveis 1
intervjuene for & fa enda mer informasjon om det informanten snakket om. Til tross for dette

mener jeg likevel at jeg fikk tilstrekkelig med informasjon gjennom disse intervjuene.

Kvale og Brinkmann (2017:165) skriver at spersmalene i en intervjuguide ber vare enkle og
korte, og at de innledende spersmalene i intervjuet gjerne kan omhandle en konkret situasjon.

Forskeren som har utfert disse intervjuene har i stor grad benyttet seg av slike spersmal
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innledningsvis i intervjuene, dette virker & vare en effektiv mate for 4 fa informantene til &
begynne 4 fortelle. Spersmél om konkrete situasjoner kan fa frem rike og spontane
beskrivelser av hvordan intervjupersonen selv opplever fenomenet som undersgkes, derfor
egner de seg godt som apningsspersmal (Kvale og Brinkmann, 2017:166). Ved en semi-
strukturert intervjuguide kan man som forsker komme med oppfelgingsspersmal underveis i
intervjuet, dette kan gjeres ved 4 stille direkte spersmaél til det intervjupersonen nettopp har
sagt (Ibid). Det kan ogsé gjeres ved a gi intervjupersonen signaler som et nikk eller en liten
pause for a signalisere at de kan fortsette a fortelle (Ibid). Da jeg fikk tilgang til disse
intervjuene 1 videoformat kom dette tydelig frem, det var flere ganger at intervjupersonene tok
en liten pause og uttrykte usikkerhet om det var greit det de fortalte eller om de var usikker pa
at de skulle fortsette. Da forskeren gav signaler som et nikk eller ikke sa noe mellom pausen

startet intervjupersonen a fortelle videre.

Det er vanskelig & si om forskerens kjonn kan ha hatt innvirkning pa informantenes dpenhet i
intervjuene, alle informantene virker & vere dpne og svert villig til & fortelle om eget liv og
erfaringer de har gjort gjennom kjennsendringene. Intervjuet med den ene kvinnelige
informanten er det korteste intervjuer av de fire. Forskeren som har gjennomfoert intervjuene
er selv mann, kvinnen som intervjues virker ikke a vare tilbakeholden pa informasjon 1
intervjuet og det ser ut til at forskerens kjonn ikke er av betydning 1 situasjonen, selv om dette
selvsagt ikke kan hverken bekreftes eller avkreftes her. Noe som kan ha vert av betydning for
at intervjuene ble beriket med gode fortellinger og villige informanter kan vare at
intervjueren selv arbeidet 1 Skeivt arkiv og dermed hadde god kunnskap om tematikken. Det
at intervjueren selv jobber innenfor feltet kan ha skapt en tillit mellom intervjuer og
informanten. Det er ikke sikkert jeg som student ville klart & skape denne samme tillitten og
en slik profesjonell intervjusituasjon dersom jeg hadde gjennomfert intervjuene selv. Dette
kunne fort til at informantene kunne holdt tilbake pa informasjon og det er ikke sikkert
intervjuene ville gitt et like godt datamateriale. Jeg ser pa det som en fordel 1 dette tilfellet at
intervjuene er gjennomfort av en forsker med god innsikt 1 tema, dette kan ha vaert med pé a
skape en viktig tillittsrelasjon mellom intervjuer og informanter. Det er ogsé svert viktig at
informantene foler seg trygg og ivaretatt 1 situasjonen, serlig ved et sensitivt tema som 1
denne oppgaven. Dermed vil det & bygge opp tillit mellom forsker og informant vaere av stor

betydning.
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3.6 Transkribering av intervjuene

Ved transkribering blir talespréket abstrahert og fiksert i skriftlig form og dermed klargjores
intervjuene for analysearbeidet (Kvale & Brinkmann, 2017:204). Et datamateriale 1 tekst vil
vare mer egnet for analyse enn lydopptak eller video ettersom et datamateriale som er
strukturert 1 tekstform vil veare lettere & fa en oversikt over (Kvale & Brinkmann, 2017:206).
Selve transkriberingen og struktureringen av tekstmaterialet kan 1 seg selv ses pa som starten
pa analyseprosessen. Intervjuene til denne studien var tatt opp pa video, dette var svert nyttig
under transkripsjonen da jeg selv ikke var tilstede nar intervjuene ble gjennomfert kunne jeg
gjennom videoene likevel 4 med meg kroppsspraket til informantene. Nar tale overfores til
skrift kan det dukke oppe utfordringer og problemer underveis, spesielt nar det kommer til
ordrett talesprak til skriftsprak (Kvale & Brinkmann, 2017:2017). Talesprak som er direkte
oversatt kan ofte vare vanskeligere & lese og ikke ha en god flyt nar det skrives ut i tekst. Jeg
begynte transkripsjonene med a oversette alt direkte fra talesprak til skrift og inkluderte
dermed ord som «ehm» og «eh» som ofte kom frem i nelende situasjoner. Jeg oppdaget ogsa
at flere ganger 1 alle intervjuene var det en tendens til & gjenta samme ord flere ganger,
spesielt 1 begynnelsen av en setning som for eksempel a si «det» tre ganger for setningen
fortsatte. Dette er ikke noe en nodvendigvis legger merke til 1 dagligtalen, men nar det
kommer 1 form av skrift gjor det at teksten far en darlig flyt. Jeg valgte dermed underveis 1
transkripsjonen a ikke lengre inkludere sma ord som dette for & gjore teksten mer leservennlig
bade for analysering av teksten og for inkluderingen 1 analysedelen av oppgaven. Dermed har
sitatene blitt mer leservennlig og gitt teksten en bedre flyt uten at det gér ut over innholdet 1
det som blir sagt. Under transkriberingen har jeg ogsa valgt a ikke bruke informantenes
dialekt 1 overforingen fra tale til skrift, jeg har valgt & skrive alle dialektene pa bokmaél. Dette
fordi det fungerer som en anonymisering av informantene slik at leseren ikke skal kunne

plassere hvor informanten kommer fra.

3.7 Etiske hensyn

Dette prosjektet ble meldt inn til NSD ved start av semesteret hast 2018 og godkjent i lapet av
hesten. Da dette prosjektet ble meldt inn til NSD hesten 2018 var som tidligere nevnt i den
opprinnelige planen a ogsa intervjue selv, 1 tillegg til & bruke intervjuene fra skeivt arkiv,
dette ble godkjent av NSD. Da jeg endte opp med a bare bruke intervjuene fra skeivt arkiv
som jeg allerede hadde meldt fra om at jeg skulle benytte sa jeg det ikke nedvendig & melde
fra om disse endringene til NSD. Gjennom hele forskningsprosessen, fra utforming av

problemstilling, gjennom innsamling av data, og til oppgaven ferdigstilles er det viktig a vaere
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oppmerksom pa og tenke over de etiske problemene (Silverman, 2014:161). Silverman
(2014:148) trekker frem fire mal for etiske hensyn i en kvalitativ forskningsprosess, for det
forste skal en som forsker forsikre seg om at intervjupersonen deltar frivillig (Ibid).
Intervjupersonens kommentarer skal holdes konfidensielt, og en mé alltid forsikre seg om at
deltakeren er beskyttet for eventuelle farer (Ibid). Til sist er det viktig & bygge opp en
gjensidig tillit mellom deltaker og forsker (Ibid).

Hvordan kan en sikre at disse fire etiske mélene opprettholdes? Dette kan ifelge Silverman
(2014) gjores gjennom 4 utfere en gjennomtenkt og etisk forsvarlig forskningspraksis samt at
en folger en rekke etiske retningslinjer. Sentralt 1 de etiske retningslinjene star informert
samtykke, dette omhandler at personene som deltar i forskningen skal {4 klar og tydelig
informasjon om hva det er som forskes pa, og hva forskningen skal brukes til (Silverman,
2014:149). Det er viktig at informasjonen forskeren gir er forstaelig for intervjupersonen, slik
at en som forsker er sikker pa at intervjupersonen har forstatt hva de har sagt ja til & delta pa,
deltakelsen mé ogsd veaere frivillig (Silverman, 2014:150). I intervjuene som benyttes 1 denne
oppgaven har alle intervjupersonene gitt sitt samtykke om & delta 1 forskning, samt at
intervjuene kan brukes av studenter eller til annen forskning og lagres som aktivmateriale.
Intervjueren gjennomgdr i starten av alle intervjuene hva disse intervjuene kan benyttes til 1
fremtiden og takker intervjupersonene for at de ensker & delta med sine historier. Intervjuene
vil bli behandlet konfidensielt og det er kun jeg som har tilgang til transkripsjonen av
intervjuene. Det er svert viktig at informantene som deltar 1 studien anonymiseres da de
forteller om egen livshistorie og deler sensitiv informasjon om seg selv. Informantene som er
en del av dette datamaterialet har jeg dermed anonymisert bdde nar det gjelder navn og alder.
Informantenes alder kan ha betydning for opplevelsene de selv har hatt da det er et spenn fra
informanter 1 30 til 60arene, ettersom det har vart en utvikling bade innen den medisinske
behandlingen og terminologien, men ogsa synlighet og informasjon. Jeg har valgt a kalle
informantene med fiktive navn: Mann 30arene: Lars, Kvinne 50arene: Kari, Mann 60arene:
Nils og Mann 50érene: Ole Anne, Dette for & kunne skille dem fra hverandre og fremdeles
vise om informanten er mann eller kvinne da kjenn er et viktig poeng i denne oppgaven.
Ettersom Ole Anne har bdde et mannlig og kvinnelig navn 1 virkeligheten mener jeg det er
naturlig at dette ogsa representeres 1 oppgaven. Jeg har dermed valgt & gi han navnet Ole
Anne for 4 representere bade hans mannlige og kvinnelige kjonnsuttrykk. I lepet av
intervjuene nevner informantene flere ganger hvor de kommer fra, fordi dette er en relativt

liten gruppe 1 samfunnet har jeg valgt & nevne de ulike stedene etter storrelse som tettsted, by
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og storby. Da Oslo er det eneste stedet 1 Norge som tilbyr utredning og oppfelgende
behandling vil denne byen ikke anonymiseres pa samme maéte da det ikke sier noen om hvor

personene kommer fra eller bor 1 sammenhenger hvor dette vil bli brukt.

3.8 Studiens avgrensning

Da studien inneholder fire intervjuer vil det vaere vanskelig & kunne generalisere funnene til
en sterre populasjon, dette har heller ikke vert hensikten med denne studien. Da det innenfor
det transkjennede miljoet er et stort mangfold og ulike syn pd hva det innebarer & vare
transkjennet mener jeg det 1 stor grad vil vaere vanskelig & generalisere forstaelsen av kjonn
for denne gruppen. Kriteriene for utvalget i denne studien har satt klare begrensninger for
hvem som kunne inkluderes i studien, det kunne eksempelvis vert interessant a ha bredere
kriterier som & inkludere informanter som har en eller annen form for kjennsproblematikk for
a fa et enda mer nyansert og bredere bilde pé tematikken. Fokusgruppe som metode kunne
ogsa vert en god mate 4 underseke tema pé da det kan tenkes at det kunne gitt gode
diskusjoner om forstaelsen av kjonn og ulike opplevelser med kjennsidentitetsproblematikk.
Til tross for dette hadde da kanskje de dypere beskrivelsene fra eget liv blitt utelatt, jeg mener
dermed at intervju er den mest hensiktsmessige metoden for denne studien. Det kunne 1 videre
forskning veert interessant & ogsa gjennomfere intervjuer av venner og familie til
transpersoner som 1 stor grad ogsa inkluderes 1 prosessen. Det er fra for lite forskning rundt

familiens opplevelser av en slik prosess.

3.9 Analyse av datamaterialet

Analyse og fortolkning 1 studien foregédr gjennom hele prosessen, men det er forst nar
transkriberingen er gjennomfort at det virkelige analysearbeidet av datamaterialet kan starte.
Transkripsjonen klargjor tale til tekst slik at det skal vaere lettere & {4 et overblikk over

datamaterialet og gjere det lettere a analysere intervjuene.

Den vanligste méten a utfore en dataanalyse 1 dag er ved hjelp av 4 kode og kategorisere
datamaterialet, nar en som forsker koder materialet sa leser en gjennom utskriftene og koder
relevante deler av teksten (Kvale & Brinkmann, 2017:226). I den ferste delen av kodingen vil
det veere hensiktsmessig a benytte seg av begreper som allerede finnes 1 datamaterialet og
dermed jobbet empirinert (Tjora, 2013:179). Kodingen burde starte med det a opprette koder
1 det transskriberte datamaterialet, disse kodene er ord og uttrykk som beskriver mindre deler
eller avsnitt av datamaterialet (Ibid). Néar hele datamaterialet er gjennomgatt pad denne maten

vil en sta igjen med en liste med koder som er generert med utgangspunkt i analysedataene.
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Malet her vil vare & generere tekstnare koder, med dette menes det at kodene er utviklet fra
datamaterialet og ikke fra forutbestemte tema, hypoteser, forskningsspersmal eller teori
(Ibid). Ved a gjore dette vil en beskrive hva som kommer frem 1 datamaterialet og dette vil
vaere med & peke ut interessante aspekter 1 datamaterialet som kan brukes videre i analysen
(Tjora, 2013:184). Ved kodingen av dette datamaterialet har jeg forsekt a lage koder basert pa
Tjoras tilneerming, jeg har dermed fokusert pd hva informantene sier og beskriver 1
datamaterialet og ikke pa forutbestemte tema. Disse kodene beskriver dermed hva

informanten forteller. Til sammen for de fire intervjuene ble det dannet 74 koder.

Videre 1 analysen gar en over til kategorisering, dette bestar av a samle kodene fra
datamaterialet som er relevante for problemstillingen inn 1 grupper (Tjora, 2013:185). I dette
steget er det problemstillingen og ikke empirien som bestemmer hva som er relevant i
datamaterialet, dermed vil mange av kodene som er dannet utelates videre 1 arbeidet (Ibid).
Kategoriene som dannes vil med dette bli utgangspunktet for hva som kan beskrives som
hovedtemaer for analysen, en kan dermed si at kategoriseringen strukturerer resultatdelen i
undersgkelsen (Ibid). Ved bruk av intervjuer som i denne oppgaven hvor informanten 1 stor
grad far snakke fritt vil det naturlig nok vere deler av datamaterialet som ikke blir relevant for
problemstillingen og dermed utelates disse delene og deres koder. Etter at jeg hadde kodet
datamaterialet og dannet 74 koder ble disse kodene igjen kategorisert 1 grupper for hva som
var relevant for problemstillingen, jeg endte dermed opp med 3 hovedkategorier: Barndom og
familie, betydningen av det synlige ytre og til sist mete med helsevesenet. Disse tre

kategoriene er utgangspunktet videre for analysedelen.
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Kapittel 4: Barndom og familie
4.1 De forste tankene om 4 ikke fole tilherighet med biologisk kjenn

4.1.1 Kjonn eller legning?

Felles for alle informantene var at de allerede 1 barndommen opplevde a stille spersmaél ved
eget kjonn. Hvordan andre mennesker har fortolket informantenes kjonn og legning ser ut til
a vaere av betydning for hvordan de selv har definert seg i barndommen. De generaliserte
andre som kan betegnes som den sosiale gruppen vi omgir oss med, kan sies & ha pavirket
informantenes syn pa eget kjonn og legning. Dette blir serlig synlig gjennom Lars sitt forste
mete med & bryte med normen. Han forteller om en episode fra ungdomsskolen hvor han var
forelsket 1 en jente og erklerte sin kjarlighet til henne fremfor alle i klassen 1 en skoletime.

Dette var forste gang han opplevde at noe var annerledes pa bakgrunn av andres reaksjoner:

Lars: Det var litt sosialt selvmord (latter) ogsa fikk jeg da here at jeg var lesbisk fordi
jeg hadde blitt forelsket i en jente. Og det hadde ikke jeg tenkt over, jeg trodde ikke at
jeg kom ut av noe skap 1 det jeg fortalte om denne her forelskelsen. Jeg tenkte at jeg
bare fortalte om en forelskelse. Og jeg tror det var da jeg fikk mine sdnn her ordentlige
tanker om at, om at jeg: 1. at samfunnet forstod meg som kvinne og 2. at det & forelske
seg 1 kvinner eller jenter ndr man er jente selv er en rar ting 4 gjore, eller et
normbrudd.

For Lars handlet denne episoden om en forelskelse, 1 sitatet over uttrykker han hvordan
klassens reaksjon kom overraskende pa han. Lars beskriver ogsé denne episoden som sentral i
hvordan han selv definerte seg i stunden etter, de generaliserte andre har dermed hatt en
innvirkning pé Lars sitt selv, i starten identifiserte han seg som og fant tilherighet 1 kategorien

som lesbisk:

Lars: jeg hadde ikke sé veldig mange ideer om hva lesbisk var annet enn at jeg, liksom
betydde at jeg likte damer og at folk kalte meg lesbisk. Men det var ogsé et fristed for
a slippe unna alt av forventninger til hvordan en skulle vere feminin, oppfere seg som
kvinne. Sa jeg husker at jeg likte egentlig den, liksom identiteten ganske godt. Og var..
hadde litt sann stolthet knyttet til det & vare lesbisk ganske lenge, helt til jeg nok innsé
at jeg, en del av de tingene som jeg, som hearer til det & vare lesbisk da, eller min ide
av 4 veere lesbisk pé den tiden var at jeg skulle.. & vaere litt maskulin, & vere jente selv,
og & like jenter. Og sd innsa jeg at jeg er ikke spesielt maskulin, tenker ikke at jeg er
en jente, og forelsker meg heller ikke bare 1 jenter. S& da ble lesbisk et litt sant darlig
sted & veere[...]. Sa begynte jeg a ha mer tanker rundt det her med kjonn og kom ut, jeg
tror jeg kom ut som, som mange, jeg kom nok ut. Jeg har alltid delt veldig mye av meg
selv, jeg er ikke en person som gér og grunner veldig mye pa hvem jeg er for jeg
forteller det til andre folk, s jeg hadde en veldig sann dpen prosess med sann her «Hei
jeg lurer litt pa det her med kjonn jeg, lurer litt pd om jeg kanskje ikke er en dame» og
litt sdnne ting. S& jeg kom nok sénn gradvis ut av et eller annet andre skap, sa jeg vet
ikke helt nar jeg faktisk begynte & leve livet mitt som mann.
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Lars sine venner 1 klassen var her med pé & pavirke hvordan han selv begynte & definere seg
som lesbisk. Denne episoden fant sted da Lars gikk pd ungdomsskolen, dette er en tid hvor
venner er av stor betydning. Ungdomstiden er en livsfase hvor man forseker & finne sin rolle i
livet, denne tiden er sentral 1 unge mennesker utvikling av identitet (Buckingham, 2008:2).
Lars sine venner fra klassen kan her regnes som de generaliserte andre, vennenes reaksjon pa
Lars sin forelskelse var & definere han som lesbisk. Dette gjorde at han ogsé selv identifiserte
seg som lesbisk. Denne situasjonen viser hvor stor betydningen venner er i denne livsfasen og

for utviklingen av ens individuelle identitet.

I ungdomstiden utvikles seksualiteten, unge mennesker forsgker i denne fasen av livet & finne
sin seksuelle identitet (Ibid). Identitet handler om & identifisere seg med andre som en tenker
har noen av de samme likhetene som en selv (Buckingham, 2008:1). Til & begynne med hadde
ikke Lars sd mange ideer rundt hva det innebar annet enn at andre kalte han for lesbisk og at
han likte damer. I starten forteller Lars om at han fant tilherighet i kategorien lesbisk. Han
beskriver det som et fristed for & slippe unna forventningene som er knyttet til femininitet. Det
kan tyde pd at forventingene rundt femininitet dermed forandres nér legningen endres.
Etterhvert fant han likevel ut at #ans ide av hva det vil si & vare lesbisk ikke samsvarte med
hvordan han var. Dermed opplevde ikke Lars denne kategorien som passende lengre. Sitatet
viser at Lars pd den tiden hadde konkrete ideer om at en som er lesbisk var /litt maskulin, var
jente selv og likte jenter. Da det viste seg at han selv ikke folte seg som en jente, og at han

forelsket seg 1 begge kjonn, det var da Lars begynte 4 stille spersmal ved egen kjennsidentitet.

Lars beskriver selv denne episoden som & vaere et normbrudd. Slike normer legger vi
nedvendigvis ikke merke til 1 hverdagen ettersom de er internaliserte forventinger og
forestillinger fra samfunnet rundt oss. Dette kan vaere en forklaring pa hvorfor reaksjonene fra
klassen kom tilsynelatende overraskende pa Lars. Ofte legger vi ikke merke til normen for
den blir brutt, det er forst nar det oppstar et normbrudd at selve normen synliggjores. For Lars
sin del var dette bare en forelskelse og ikke noe som handlet om kjonn eller legning. Han
tilfayer likevel at han hele livet har kjent pa at noe var annerledes: «Og jeg tror jeg liksom,
jeg har nok identifisert meg skeivt pa en eller annen mate hele livet, jeg har alltid liksom brutt

litt med forventningene».

Kari beskriver ikke en spesifikk hendelse som gjorde at hun stilte spersmal ved eget kjonn og

legning, men hun legger 1 likhet med Lars vekt pd betydningen av hvordan andre har pavirket
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hennes forstaelse av seg selv. Kari sine forste levear var 1 utlandet, denne oppveksten
beskriver hun som trygg, etterhvert flyttet hun og familien til en bygd i Norge, denne

overgangen var utfordrende:

Kari: [...]S4 det var stor kontrast &8 komme fra sant kontinentalt og internasjonalt
mangfoldig milje til et veldig homogent, hvit vestnorsk liten bygd, hvor alt skulle
vare «sanny. Det var ingen nagler eller spikrer eller farger som skulle skille seg ut, alt
var innenfor en ramme [...]. Det var som at tiden stoppet opp, sé det var vanskelig for
meg de forste arene a tilegne meg det typisk norske a bli vant for at det er sann vi gjer
det her og tenk pa hva naboen sier og tenk pa hva de andre snakker om, eller folk.. det
gar rykter.. eller det gar.. hele tiden denne her pdpasseligheten om hva andre métte
mene péd den andre siden av hekken [...]. For jeg ble vant til at det var sann det var og
sé var jeg plutselig homo eller soper og, for jeg trodde jeg var homofil mann og
dermed sé fikk jeg pepper for det. Og deretter s ble jeg kvinne og da fikk jeg pepper
for a ikke vaere ekte nok kvinne. Sa det har vart liksom heletiden et eller annet som
har fulgt meg derfra s jeg har liksom gétt 1 gradene 1 denne her fordommenes stier da

[.].

Det kan antas her at med utsagnet om «hvor alt skulle vere sdnn» omhandler en oppfatning
om at det regjerte bestemte normer for hvordan en skulle vaere og oppfere seg i bygden. Og at
hun med det typisk norske referere til disse normen og janteloven som preget oppveksten i en
bygd. Kari fulgte ikke det mange vil betegne som normen for kjenn opplevde stadig a fa
kritikk for den hun var, enten hun var kvinne eller mann. Ferst ble hun kritisert for 4 veere en
homofil mann, da hun skiftet kjonn til kvinne ble hun kritisert for 4 ikke vare en ekte nok
kvinne. Kari beskriver overgangen fra feminin homofil mann til & bli kvinne som en

utviklingsprosess:

Kari: [...] Det har jo veert en utviklingsprosess da sant, andre har kommet ut av skapet,
jeg foler jeg har kommet ut av en hel reol, forskjellige skap sant, det har vart en
utviklingsprosess, etterhvert som man har tilegnet seg kunnskap og lest opp og funnet
ut mere hva man er og hvem man er. Og finner ut at det er andre som faktisk er sann
som man er, sa har det jo klart at det har vert en prosess. Forst sa trodde jeg at jeg var
en veldig feminin homofil mann, det folte at det var ikke det jeg var, at jeg var det
andre kjonnet jeg identifiserte meg til, og til na a finne ut at, ja det er det jeg er [...].

Det var dermed ikke klart for Kari at det var transkjennet hun var. Det var en
utviklingsprosess hvor hun etterhvert kom frem til dette. I likhet med Lars ble det forst fokus
pa legning/seksualitet ved & regne seg som homofil mann. Etterhvert finner Kari ogsé ut at det
er ikke seksualitet og legning det handler om, det handler om kjenn. Forskning viser at det
ikke er uvanlig at transpersoner forst definerer seg som homofil eller lesbisk for de finner ut at

de er transpersoner (DeCrescenzo og Mallon, 2006). Dette kan komme av at barn som er trans
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og homofil/lesbisk gjerne uttrykker dette gjennom de samme aspektene ved lek og spill og at
det forekommer en antagelse fra andre som plasserer dem som homofil eller lesbisk. Det er
eksempelvis ikke uvanlig ifelge DeCrescenzo og Mallon (2006:231) at homofile gutter nar de
er sma onsker a leke med «jente leker» og & vaere sammen med jentene. P4 samme tid som det
heller ikke er uvanlig at lesbiske 1 ung alder ensker & vaeere sammen med guttene, spille spill
og aktiviteter som assosieres med gutter og har pé seg klaer som regnes a vaere «for gutter»
(Ibid). Transbarn som eksempelvis er fodt som jente, men ensker a vere gutt kan
misoppfattes som lesbisk ved a gjennom leken uttrykke interesse for det som regnes for &
vaere «for gutter». Det er likevel en viktig forskjell, homofile og lesbiske uttrykker generelt
sett ikke en stor misneye med selve kjonnet (Ibid). For dem handler det om & ha en annen
legning, ikke om & bytte kjonn slik det er for transpersoner (Ibid). Det er dermed ikke uvanlig
at ogsa transpersoner selv beskriver og identifiserer seg som lesbisk eller homofil for de har

fatt en full forstielse for sin transkjennede natur (DeCrescenzo og Mallon, 2006:233).

4.1.2 Tidlig uttrykk for det andre kjonn: spill, leker og utkledning

Nils opplevde tidlig 1 barndommen at noe var annerledes. Han er usikker pa om han kan si
han har vert trans hele livet, men mener dette er noe som har vert en viktig del av livet ogsa i
oppveksten. Nils er en mann 1 60drene og nér han ser tilbake p4 barndommen beskriver han
det som en vanskelig tid for & finne informasjon om hva dette var. For det fantes ikke ord for
det, og det var vanskelig & sette ord pa hva som var annerledes. Likevel mener han at han

viste og gav uttrykk for & vaere transperson ogsa som barn:

Intervjuer: Jeg tenker bare litt pd det du sa om din identitet som trans, som du sa du
var litt usikker pa om du har hatt den hele livet, eller om den kom etter hvert, men da
ma jeg forst bare sper deg hva er din, siden du da sier du er usikker pd om du har hatt
den hele veien, hva er din definisjon pa trans som du ser det?

Nils: Det er & identifisere seg som noe annet enn det du, noen har sagt at du er, ikke
sant.

Intervjuer: Noe tildelt liksom?

Nils: Ja, altsa tildelt ikke sant, de bestemmer jo uansett om du er, uansett om du er
intersex’ eller trans eller cisperson® s& bestemmer jo noen at, du er jente og du er gutt,

7 Intersex/interkjgnn er et paraplybegrep som brukes i sammenheng med 4 vise det kroppslige mangfoldet som
er mellom personer som fgdes med atypiske kjgnnskarakteristika, dette kan blant annet omhandler
kromosomer, hormoner og genitalier som bryter med den binzere forstaelsen av kjgnn (Bufdir, 2017c).

8 A veere cisperson/ciskjgnnet betyr i fglge Bufdir (2017b) som en person som identifiserer seg med det
biologiske kjgnnet personen har blitt tildelt ved fgdselen. Begrepet brukes som en motsats for
transperson/transkjgnn for a poengtere at alle mennesker har en kjgnnsidentitet (Bufdir, 2017b).
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ikke sant. Og s& ma man felge opp det. Og, og jeg tror nok, altsd den oppveksten min
som er preget av 50 og 60 tallet s& var det ganske klare kjennsroller ikke sant, og
veldig sénn enten sa er man det, eller sd er man det, og trans var veldig lite synlig 1
offentligheten, ja.

Intervjuer: Men ja, hvis du hadde overfert pa en mate din barndom til 1 dag, er det
sénn at du da vil si at det var tydelig at du da var et transbarn?

Nils: ja.

Det er viktig & sette Nils sin barndom 1 en historisk kontekst, han forteller om sin oppvekst pa
50 og 60 tallet som bar preg av klare kjennsroller. De klare kjennsrollene gjorde ikke plass
for et mulighetsrom hvor Nils kunne utforske egen kjonnsidentitet. Dette kommer til uttrykk i
utdraget over «enten sa er man det, eller s er man det». Dette kan vitne om en binar
forstaelse av kjonn pa denne tiden og en holdning om at man var enten jente eller gutt.

Nils uttrykker her 1 likhet med Lars og Kari hvordan andre mennesker fortolker kjonn, og som
Nils beskriver «bestemmer» hvilket kjonn en er. Her kan det tolkes som at Nils mener at
andre personer 1 stor grad har en makt til & bestemme kjonnet. Han vektlegger blant annet
dette 1 sin definisjon av det & vaere trans, at det omhandler hva «noen har sagt at du er». Nils
tilskriver p4 mange mater andre makten til & bestemme kjonnet i maten han ordlegger seg pa,
uansett hva en selv definerer seg som vil ifelge Nils andre bestemme om du er gutt eller jente.
Med dette uttrykker han at «de andresy» forstaelse av kjonn er basert pa det binzre

kjonnssystemet og en heteronormativ forstielse.

Nils hadde ikke et stort mulighetsrom 1 barndommen for & uttrykke sin kjennsidentitet. Han
uttrykker 1 utdraget over at han var et tydelig transbarn nér intervjueren spor. Nils poengterer

likevel at det er vanskelig a si om han hadde blitt sett pa som et transbarn i dag:

Nils: Det vet jeg ikke, fordi altsa, det er litt sdnn ut ifra meg selv jeg vet hvem jeg er
selv, men jeg vet ikke hvordan omgivelsene ville oppfattet meg 1 dag eller hvordan jeg
ville handlet 1 dag, det kan hende at, at det hadde vert mer rom for & gjere de tingene
jeg onsket & gjore. Og at en del ting ikke hadde vert sa komplisert da.

Handlingsrommet for at Nils kunne gjore det han gnsket som barn ser han pd som begrenset.
Igjen vektlegger Nils betydningen av hvordan andre hadde sett han 1 situasjonen. Han vet selv
hvem han er, men vektlegger betydningen av hvordan andre ville ha oppfattet han dersom han
hadde vert barn 1 dag. Han presiserer at det er vanskelig & spekulere 1 om det hadde vart

lettere & vaere trans som barn i dag. For pd den ene siden mener han at det er en sterre dpenhet
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om skeive identiteter i dag sammenlignet med da han selv var ung. P4 samme tid som
samfunnet fremdeles barer preg av kjennsroller. Han opplevde det som a vare lite apenhet
rundt dette ndr han var ung: «]...] ikke binare kjonnsuttrykk det var det ikke dpenhet for. Eller
det var det ikke rom for [...]». Det begrensede handlingsrommet for hva Nils ensket & gjore
som barn kommer til uttrykk nér han forteller om hvilke leker han onsket seg og hvilke han

fikk:

Nils: [...] Og var en sann oppvekst hvor jeg ensket a kunne fa vere med guttene, men
du kunne jo ikke det ikke sant. Jeg ensket meg gutteleker til jul og bursdag og slikt,
men de fikk mekano sé fikk jeg dukkevogner og sénne ting. Og sa jeg provde 4 ta
igjen pad andre omrader da med & vare skoleflink og sant noe, men jeg folte meg ikke
helt sdnn hjemme 1 leken eller hjemme blant venner pé skolen, ja pa skolen og sant

[...]
Dette viser hvor viktig materialistiske objekter som leker kan vare for identitetsbygging og
for a uttrykke kjonn. Nils viste storre interesse for leker og spill som ble regnet for & vaere
«for gutter» og folte ikke tilherighet i1 leken han var en del av. Gavene han fikk og gavene han
ensket samsvarte ikke. Det var dermed kjennet som bestemte hvilke leketoy som ble ansett
som & vaere «passende» for Nils, og ikke hva han ensket selv. Det virker & vere klare
normative forventninger for hva som var akseptabelt & leke med for jenter og for gutter. Nils
beskriver en form for samfunnstemme og norm nér han sier «du kunne jo ikke det, sant».
Dette handler om andre menneskers forventninger, og a bryte slike sterke forventninger kan
vare vanskelig da det oppfattes som normbrytende. Allerede fra barn er sma vil de kulturelle
normene 1 samfunnet dele ting som leker, farger, klaer og spill inn etter kjonn, leker og spill
kan dermed 1 stor grad sies a vere kjonnet. Blakemore og Centers (2005: 631) har blant annet
vist at leker og spill er preget av & vere kjonnet, pd samme tid er de ogsa en vesentlig del av
prosessen hvor barn utvikler et kjonn. Det at Nils aller helst ensket seg leker som ble
kategorisert som & vaere maskuline eller leker «for gutter» kan ha vert et tidlig tegn for at han
identifiserte seg mer som en gutt og til det maskuline enn det jentete og feminine. Nils sin
losning pa lek og spill problematikken han opplevde som barn var & leke med det han selv

beskriver som 4 ikke vare like kjonnede leker og aktiviteter:

Nils: Var en del sanne kjonnede leker da som altsa jeg kunne egentlig tenke meg a
gjore andre ting, men sé gjorde jeg en del ting som kanskje ikke var like kjonnet da.
Jeg likte a spille piano og tegne og sant noe og det kan jo alle gjore. Det blir ikke
nedvendigvis plassert sa veldig 1 en kjennet bas da. Sa ja. Og lese baker ikke sant, det
kunne jo forsa vidt velge hva jeg ville lese, men jeg valgte jo ikke hva jeg fikk 1 gaver,
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jeg fikk jo veldig mye sdnn Freken Detektiv og sant noe.

Nils kategoriserer det a spille piano og tegne for & vaere mindre kjonnede aktiviteter. Ved &
beskrive det & spille piano, lese baker og & tegne som noe «alle kan gjere» indikerer Nils at
disse aktivitetene ikke blir regnet for & vere «for gutter» eller «for jenter». Han regner dermed
disse aktivitetene for & ikke vere like kjonnet som leketoayene dukkevogn og mekano som han
beskriver i utdraget ovenfor. Likevel indikerer han implisitt av at selv om han mener at selve
aktiviteten 4 lese ikke er kjonnet sa kan bekene likevel bare preg av & vere det. Dette
kommer til uttrykk 1 utdraget over hvor han viser lite interesse for bekene han hadde fatt i
gave. Disse bokene bar preg av & vaere «for jenter», eksempelvis beker som «Fragken
Detektiv». Det Nils hadde ensket seg var beker som «Hardy guttene», og ikke «Froken
Detektivy». I likhet med leketayene han fikk til bursdag og jul bar ogsa bekene han fikk 1 gave
preg av a vere «for jenter» til tross for at han uttrykte enske om andre beker. Ved at Nils
kategoriserer aktiviteten lesing i seg selv som & ikke veare kjonnet kunne han selv velge
hvilken bok han gnsket & lese ut fra egen interesse. Psykologen Peder Kjos har 1 avisen
Klassekampen uttalt seg om kjennede barnebgker. Han trekker blant annet frem at i det man
sier at en bok er for gutter vil dette ogséd si noe om hva man som gutt burde vere opptatt av,
dette beskriver Kjos som & vere ugreit (Kjos 1 Engelstad, 2013). Det at Nils fikk beker som
kan kategoriseres for a vare «for jenter» kan ha implisert at ettersom han var fodt jente ville
dette vaere av hans interesse. Ved a velge aktiviteter som Nils selv ansd som & vere
kjennsneytrale kunne han unngé spersmal og kommentarer om hans kjenn passet til

aktivitetene/lekene eller ikke.

Ole Anne definerer seg som transperson selv om han ikke har gjennomgatt noe behandling
verken kirurgisk eller hormonelt, han lever dermed 1 begge kjonnsuttrykk. Ole Anne hadde

sitt forste mote med det & vare transperson helt tilbake til fire — fem éarsalderen:

Ole Anne: [...] Det var noe sann spennende med a kle seg ut som jente det husker jeg
helt fra den tiden. Nér jeg ble sinn i tendrene sé begynte jeg etter hvert & skjonne at det
var.. s begynte jeg a lese sdnne ukebladartikler nar jeg var 13 og da falt egentlig
brikkene pé plass, da stod det om en trans der. Som jeg kunne skjonne at det var litt
sénn jeg var, at jeg, jeg hadde ikke noe behov for & vaere dame pa heltid, men jeg likte
a vaere dame innimellom. Og sa levde jeg 1 skapet og bare tyvlante kler nar jeg var
hjemme, nér jeg var for meg selv og sdnn, frem til jeg var omtrent tretti [...].

Utkledning kan ses som en form for lek eller spill hvor normene for hva som anse & vare klaer

«for gutter» eller «for jenter» hviskes ut og legitimeres av det faktum at dette er en lek.
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Ole Anne beskriver denne tiden som en periode hvor han forsekte & skjule sitt enske om & kle
seg som jente. I situasjoner hvor det skulle vere utkledning skulle han i hvert fall ikke vare
jente og var veldig tydelig pa det. Dette kan virke overraskende da utkledning som lek kunne
legitimere hvorfor han gikk 1 jentekler. Grunnen for at Ole Anne tok avstand fra 4 benytte
denne muligheten for kunne kle seg i klaer som ble ansett & vaere for det motsatte kjonn var av
redsel for at noen faktisk skulle oppdage at han var trans. Og ved & vere tydelig pa dette satt
Ole Anne opp en form for forsvar. Ole Anne vektlegger her hvilken rolle ukebladet hadde for
hans forstielse rundt eget kjonn, gjennom informasjon i1 ukebladet falt brikkene pa plass for
han. Dette indikerer ogsa at tematikken rundt transpersoner var synlig i offentligheten pa
denne tiden gjennom eksempelvis ukeblader som Ole Anne beskriver her. Senere kom
internett og Ole Anne brukte dette som en mate a tilegne seg informasjon og til & komme 1

kontakt med andre som var i samme situasjon som han.

Selv om Ole Anne til & begynne med ikke onsker & kle seg 1 dameklear nar det var utkledning
eller fremfor andre var dette noe som endret seg med tiden. Han forteller om en episode hvor
naboen og sesteren fikk lov & sminke han, style han med parykk, kler og hoye heler. Under
denne seansen fikk han et «wow»-gyeblikk han beskriver det slik «Plutselig fikk du se en
dame og ikke bare en utkledd mann tilbake fra speilet». Ole Anne trekker ogsa frem en

episode etter dette hvor hans et &r yngre soster skulle pd karneval:

Ole Anne: [...] Sa skulle jo de ha karneval og sesteren min hadde fatt det for seg at jeg
skulle vere jente pa karnevalet. Og da dreiv jo jeg og sa at da ma jo jeg trene pa a gi
med hoye heler for jeg gjor det da. S& da nar vi var hjemme alene sa dreiv vi og testet
dette herre her, og jeg floy rundt med det sa hun sé jo det en stund. S& ble det aldri, jeg
kom aldri pé det karnevalet, men da var det en periode jeg sa til henne at oi kan ikke
jeg kle meg ut som jente ndr vi var alene hjemme nd. Da floy jeg rundt, men det, det er
liksom, men sé ble det liksom da métte du vokse av deg det, og sa var det slutt med
det.

I dette eksempelet brukte Ole Anne karnevalet sgsteren skulle p4 som en mulighet for 4 kle
seg 1 jenteklar uten at det ville bli sett pd som normbrytende. I denne sammenhengen kunne
Ole Anne legitimere det a bruke hoye haler med at han métte ove pa det til karnevalet. Dette
gjorde at han flere ganger nar han og sesteren var alene hjemme «kledde seg ut som jente».
Sesteren hadde allerede sett at han hadde kledd seg ut tidligere bdde nar hun og naboen
kledde han opp og nér Ole Anne ovde til karnevalet. Det at sgsteren hadde vert med pa dette
tidligere kan ha vert med pé & ufarliggjere at han gjorde det nér de var alene hjemme uten

voksne. Ole Anne forklarer at dette var noe han sluttet med nér han kom til en viss alder, han
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beskriver det som at han métte vokse det av seg. Det kan tenkes at dette skjedde 1 fasen fra
barn til ung voksen, hvor det & ga 1 jenteklar ikke lengre kunne unnskyldes som en del av

leken.

4.2 Reaksjoner fra familie og omgivelsene

Det finnes lite akademisk forskning som omhandler foreldre og familie til transpersoner. Pa
samme mate som det er en stor forandring for personen som endrer kjonn vil det ogsé vare en
stor forandring for familien som ogsa ma justere seg pa ulike méter (Biblarz og Savci,
2010:489). Foreldre reagerer ofte med engstelse og bekymring nér deres barn skal gjennomga
en slik prosess, noe som ogsa kan fordrsake familiere kriser (Ibid). Likevel er det mange
foreldre som har en positiv reaksjon til at deres barn uttrykker en sterre variasjon av
muligheter, interesser og emosjoner enn det som er knyttet til kjonnsstereotypene (Kane,
2006:171). Informantene forteller om ulike erfaringer knyttet til hvordan familien har reagert
pa prosessen de har gatt gjennom. Alle deltakerne 1 denne studien har kommet ut 1 tidlig

voksen/ voksen alder.

Lars forteller om en familie som i stor grad har vist respekt for valget han har tatt:

Lars: Ja altsa, jeg har en familie som stort sett har respektert og syns at det er helt
greit, og tenkt at det ma vere mitt valg og sadnne ting, og sa har de nok.. [...] jeg var
ikke hjemme s ofte sann at min reise gikk nok litt raskt for de innimellom. Fordi det
var sann her, sist gang vi pratet sammen sé pratet jeg om at jeg kanskje tenkte at jeg
ikke var en kvinne og sé har jeg vart hjemme 1 tre médneder, eller fire maneder og
kommer tilbake og er helt tydelig pa at jeg er mann. Og lever som det liksom overalt,
og har bytta navn og sdnn og sa blir jeg sdnn «& okay for sist gang vi snakka sé var vi
pa et helt annet sted».

For familien kan disse endringene virke raske og store ettersom de ikke har veart tilstede
under prosessen. Dermed kan endringene fra gang til gang virke drastiske. Endringene Lars
har gjennomgatt har ogsa fort med seg en stor forandring for familien. Spesielt kan det vare
utfordrende a skulle endre pd pronomen og navn pa en person de har kjent hele livet. Pa
mange mater er familien 1 stor grad med 1 prosessen nér informantene endrer kjonn. Dette til

tross for at de ikke nedvendigvis er tilstede hele tiden.
Ogsa Kari sin familie var steottende ndr hun valgte & gjennomgé operasjon og

hormonbehandling, likevel var det situasjoner som ble vanskelige. Kari trekker blant annet

frem et eksempel hvor hun hadde uttalt seg og vaert «litt pa kanten» 1 offentligheten. Dette
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kom pé trykk, og familien reagerte med misngye. Samtidig som de sa ifra om at dette ikke var
noe de satte pris pa, sa viste de ogsé sin stette. Kari forteller om telefonen hun fikk fra
familien etter denne episoden: «Og da er det jo klart at, da ringer familien: og vi tolerer alt du
gjor og aksepterer, men ma du drive 4 si sdnne ting 1 avisen? Altsd alle, tante, og alle er helt
opprert, sant, vi prover a stotte deg her og sé edelegger du alt sammen for oss». Kari ler av
dette ndr hun forteller det nd 1 ettertid og viser forstaelse for hva familien mente. Dette tok
hun til seg og har i senere tid vaert mer papasselig med hva hun har uttalt 1 offentligheten.
Dette eksempelet viser at det her er familien som setter premissene for hvordan de vil stette
Kari, og for hva de kan akseptere i denne prosessen. Familien indikerer i denne
telefonsamtalen at de kan stotte Kari i private sammenhenger og aksepterer da hvem hun er.
Pé& samme tid setter de grenser for hva de mener er greit at Kari sier og uttrykker 1
offentligheten og hva som burde holdes privat. Det blir et skille mellom hva som skal holdes
privat og hva som kan vare offentlig. Dette skillet virker a vaere ulikt for Kari og familien.
Tematikken rundt det & vaere transperson kan dermed knyttes til stigma og et sosialt ubehag
som familien kan ha opplevd nar Kari eksponerte seg slik 1 media. Tidligere forskning viser at
transpersoner som opplever stigmatisering kan forseke a skjule sin transkjennede identitet og
at det 4 passere blir sveert viktig (Bockting, et al. 2013: 944). Det kan ut fra Kari sin fortelling
se ut til at det & passere 1 denne situasjonen ikke var like viktig for henne selv som det var for
familien. Dersom Kari ikke hadde uttalt seg 1 offentligheten pa denne maten kunne hun
passert som kvinne uten at andre hadde stilt spersmal rundt hennes kjonn. Familien kunne

dermed ogsd unngatt et sosialt ubehag og at andre stilte spersmal rundt Kari.

Nils derimot hadde en annen opplevelse av & komme ut til sin familie, han ble mett med
motgang fra slektninger og beskriver det som: «Det ble totalt kaos. Jeg kunne ikke fortelle
noe om meg selv, jeg fikk beskjed om at dette méa du aldri snakke om mer og sd videre». Nils
sine tanker rundt eget kjonn ble dermed ikke godt tatt imot av familien noe som ogsa preget

han videre 1 livet:

Nils: [...]Det preget 1 hvert fall oppveksten min veldig og sénn privat vil jeg si at det
ble jo kaos 1 familien nér disse her andre myndighets personene eller hvem de né var
kom inn og sa at sdnn og sann og sann. Min mor var veldig autoritetstro, sénn man ma
oppdras, altséd det ble kjempeviktig for henne a oppdra meg som jente. Og mens faren
min sd mer at dette slet jeg med, selv om han kanskje ikke var helt for det eller skjonte
hva det var sd oppfattet jeg det som at han hvert fall i en sammenheng gav meg veldig
mye viktig stette [...].
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Dette viser hvor stor innvirkning familien som de signifikante andre har 1 oppveksten.
Familiens reaksjoner og tanker har preget han for resten av livet. Nils trekker frem denne
episoden hvor han felte faren uttrykket en stette for hvordan Nils hadde det. Dette virker & ha
satt sine spor og hatt stor betydning for Nils videre. Han forteller om et bilde han har av seg

selv, sgsteren og faren:

Nils: [...] Hvor han tok og kledde seg ut, tok pé seg paraply, skjert, jakke, og litt sénn
dandy aktig med et fint lommeterkle i lommen og sant noe. Og sa kom han mens jeg
og sesteren min lekte utenfor i en lekestue. Og dette her var 1 etterkant av all den
dramatikken som hadde skjedd sann privat, si det, det var.. opplevde jeg som en
veldig fin stette. Jeg stir der helt sdnn innesluttet og bare ser helt ned selv og sesteren
min ble glad for a bli fotografert, men jeg opplevde det i hvert fall, at det der var en fin
statte & ha, ja.

Selv om Nils beskriver at han 1 selve situasjonen stod helt innesluttet og s ned sa har nok
denne episoden vert viktigere for han enn hva han gav uttrykk for der og da. Gjennom denne
episoden viste Nils sin far p4 mange mater en stette 1 & ga inn 1 rollen som kvinne ved & ta pa
seg kvinnelige klar. Dette viser hvilken stor betydning det ytre inntrykket kan ha. For Nils ble
dette tolket som en stotte av hvem han var og ensket & vere. Dette har han tatt med seg videre

1 livet og ser tilbake pd denne episoden som en positiv ting.

Det tok flere ar for Nils valgte a endre kjonn ved bdde hormonell og kirurgisk behandling og

har dermed 1 senere tid valgt & komme ut for familien 1 voksen alder:

Nils: [...] Da jeg hadde startet denne prosessen sd snakket jeg forst med venner sé
informerte jeg familien. Fikk som sagt en venn av meg til 4 ta bilder av meg som jeg
kunne legge ved. Sa jeg sendte brev til familien min de som ikke bor her og forklarte
og sa ogsa at jeg har fortalt det til den og den s& du ma gjerne snakke med dem, og
gjerne snakke med meg ogsa. Og det gjorde jeg med en del andre ogsa, bade
seskenbarn og i litt andre sammenhenger og noen andre, noen venner som jeg ikke sa
sé ofte sa skreiv jeg brev og forklarte.

Intervjuer: Og det ble tatt greit imot?

Nils: Ja, ja sa langt jeg vet, altsd det er noen som jeg ikke har kontakt med lengre og
kanskje har da noen valgt a velge meg bort, men dem om det tenker jeg, sant. Og noen
har jeg kanskje ventet med eller latt vere & fortelle av forskjellige grunner sa tenker
jeg de kan ta det som det kommer ndr de er der, men det er ikke alltid jeg har folt at
det har vaert noen plikt for meg a fortelle og noen ganger sé lar jeg det vaere]...].
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Nils har 1 stor grad valgt 4 ta kontroll over situasjonen ved a fortelle det til de han selv ensker
a fortelle det til, og flere har han utelatt. Ved a sende brev til familien som ikke bodde 1
narheten og legge ved bilde fikk han ogsa vist endringene gjennom det visuelle. Nils mener at
andre mennesker ikke har noe krav om a fa vite at han har endret kjonn, 1 Kessler og
McKennas forstand har andre mennesker ingen krav til & fa vite om den personlige fortiden.
Som Nils beskriver det: «For det er noe med at du eier pd en méte privatlivet ditt selv».

Nils forteller om mennesker han har hatt en forbindelse til ogsa for han endret kjonn. Han
forteller om sammenhenger hvor har han mett igjen mennesker som ikke forsta at det er han,
og som han selv ikke kan anta at forstar at han er den samme personen. Ved at disse
menneskene ikke kjenner Nils igjen har han klart & passere for dem som en mann. Han sier da
at dersom dette vil ta oppmerksomheten vekk fra det som egentlig var poenget 1 situasjonen sa
er det ikke nedvendig & ta dette opp, med mindre det er viktig der og da. Nils tilpasser dermed
om han skal fortelle om sin personlige fortid ut fra situasjonen. Nils styrer dermed om andre
mennesker ogsd skal fi ta del 1 hele historien gjennom & vurdere om han skal vise til den

personlige fortiden eller ikke.

Da Nils endret kjonn var det pd mange madter en storre forandring for omgivelsene enn det var

for han selv:

Nils: [...] Det er ikke sa stor forandring, det er noe jeg har litt tro pa som, som blir sagt
fra en del 1 miljoet 1 hvert fall at det er ikke sé stor forandring for deg selv det er
omgivelsene som ser deg annerledes. At det er der den storste endringen skjer, ikke
sant, du blir ikke en ny person, det ikke noe sann.

Den storste forskjellen blir at andres inntrykk av Nils etter kjennsskiftet ogsd stemmer
overens med hvordan han alltid har folt og sett pa seg selv. Det at Nils skiftet kjenn og na er
en mann har ogsd endret hvordan omgivelsene tilnermer seg han. Reaksjonene fra
omgivelsene vil né falle pa plass ettersom det ble et samsvar mellom hvordan Nils sa pé seg
selv og hvordan andre mennesker ser og oppfatter han. Den sterste endringen skjer dermed
for omgivelsene som familien og venner ettersom de nd vil se pd Nils pa en annen mate enn
ndr han var kvinne. Nils vil nd kunne passere som en mann, og vare den mannen han selv har
regnet seg for & vaere. Omgivelsene har ikke hatt tilgangen til Nils sitt indre 1 form av tanker
rundt eget kjonn annet enn hva Nils selv har valgt & fortelle. Dermed vil det for omgivelsene
oppfattes som en stor forandring, mens for personen som gjennomgér forandringen vil ikke

endringene veare like store. Selv om Nils har endret kjonn vektlegger han at «du blir ikke en
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ny persony», personen er den samme, med det ytre er annerledes. Det ytre vil for Nils nd

samsvare med det indre og gjennom & endre kjonn vil dette synliggjores for omgivelsene.

Ole Anne benyttet seg ogsé av brev for & fortelle at han var transperson til sgsteren sin:

Intervjuer: Men hvordan er det, du husker hvordan du forklarte det til sgsteren din og
moren din?

Ole Anne: Sgsteren min skreiv jeg et brev til som jeg forklarte om det, moderen hun
tok jeg og pratet med en eller annen gang om det. Men det som er litt rart i ettertid,
mor sa vel liksom.. virka som at resten ikke hadde hort noe om det for, men det rare
var at 1 fjor sa var jeg pa en fest og der var det en dame som hadde jobbet sammen
med mor [...] og hun fortalte faktisk det at mor hadde en eller annen kveld pa en
kveldsvakt sagt, plutselig s& hadde hun bare sagt: jeg tror Ole Anne gér 1 kleerne mine,
det kan ikke vare sgsteren som gjor det. Men altsd hysj, hysj, det skulle man liksom
ikke prate noe mer om etterpa sa det var helt tydelig at hun har nok hatt en
fornemmelse om det, men liksom omtrent fortrengt det litt for det skal liksom ikke
vare sann.

Intervjuer: Men hun hadde jo rett 1 det.

Ole Anne: Hun hadde helt rett i1 det, ja hun hadde helt rett i det [...].

Det kan virke som det for Nils og Ole Anne har veert lettere & skrive en a fortelle det til sine
narmeste, ved et brev kan en fortelle hva en ensker a fortelle uten & vaere 1 en ansikt til ansikt
situasjon som kan oppleves som vanskelig ndr en skal fortelle om noe som er sa personlig.
Ved a benytte seg av brev ville de fa frem hva de ensket 4 fortelle uten & vaere redd for at de

ikke skulle klare & fortelle det i en ansikt til ansikt situasjon.

Sesteren hadde tatt det hele pa en god mate, Ole Anne beskriver sgsterens reaksjon slik: «[...]
For henne var det liksom ikke noe, ja vel er du sdnn liksom, det var liksom helt greit [...]».
Det at sosteren 1 barndommen hadde vert med nir Ole Anne kledde seg ut hjemme kan ha
gjort at dette ikke kom sa overraskende pd henne. Det kan tenkes at sgsteren hadde noen
tanker om dette for Ole Anne fortalte det til henne via brevet. Det var vanskeligere for moren
til Ole Anne 4 takle situasjonen. Han beskriver det som at for moren var det haplest & vite noe
som ikke kunne snakkes om. Dermed hadde hun vanskeligheter med hvordan hun skulle
forholde seg til situasjonen. Nir Ole Anne fikk forklart det p& det han beskriver som en
«ordentlig mate» ble det lettere. Dette endte med at det var moren til Ole Anne som gav han

et siste dytt ut av skapet for & kunne vere dpen om at han var transperson:
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Ole Anne: [...] Hun var egentlig den som pusha det siste sparket ut av skapet, det var
egentlig mor. For hun mente at, ja greit, hun klarte ikke det & g a passe pa at hun ikke
sa noe feil eller nevnte noe om det en eller annen gang, si da var det bedre a si at ja
greit, sennen min er sann |[...].
Ut ifra utdraget over kan virke som at moren ikke ansé det at Ole Anne var transperson som
selve problemet. For henne var det heller at dette var en hemmelighet som var for stor til at
hun kunne holde den for seg selv. Dette gav dermed Ole Anne et siste dytt ut av skapet. Pa
mange mater indikerer dette omtanke fra morens side ettersom hun ikke ensket & rope Ole
Anne sin hemmelighet selv. Dette var noe Ole Anne métte g& ut med pa egenhand. Morens

redsel for & repe dette for omgivelsene ble dermed det siste dyttet Ole Anne trengte for a

komme ut som &pen transperson.
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Kapittel 5: Betydningen av det synlige ytre

I det foregaende kapittelet med fokus pé barndom og familie viste informantene ogsé
antydninger til viktigheten av det ytre nar det kommer til kjonn. Inntrykkene vi avgir i moate
med andre mennesker vil nar det kommer til kategorisering av kjenn vere avhengig av de ytre
inntrykkene vi avgir. For flere av informantene har dermed endringer eller forandringer av det
ytre veert viktig 1 prosessen, enten disse endringene er permanente eller midlertidig. Hva som
er viktig for hver enkelt person vil derimot variere stort, dette viser ogsd hvilket mangfold det

er blant transpersoner.

5.1 Hormonbehandling og passering

9

For Lars var det 4 fa testosteron” av stor betydning nar han skulle endre kjonn. Lars beskriver

testosteron som selve redningen: «[...]Det var testosteron som alltid var liksom det jeg tenkte
skulle fikse livet mitt, jeg var veldig.. det var ikke sa veldig mange andre deler av kroppen
min jeg mislikte sd veldigy. For Lars var det viktig & fa testosteron fordi dette var noe som
ville endre det fysiske utseende. Nar han snakker om effekten av testosteron trekker Lars frem
flere fysiske endringer som folge av en slik behandling: «[...] Man gjennomgér en liksom
maskuliniserende pubertet, s& man far stemmeskiftet og harvekst og mer muskelmasse og
noen forandringer liksom.. beinstruktur 1 ansiktet liksom sdnn man ser, det er sikkert mest
muskler, men man ser liksom litt mer firkantet ut». Da han forst herte om hvilken effekt han

kunne fa av behandling med testosteron ble han fasinert av dette:

Lars: [...] Men jeg syns blant annet at liksom effekten av testosteron var helt sinn, jeg
ble helt utrolig fasinert av hva som skjedde med liksom utseende og stemmen til folk
som fikk testosteron. S tenkte jeg sann: joss det kan jo faktisk hende at jeg kan se ut
som en helt vanlig fyr. Ikke fordi det er noe darlig 1 det & se ut som en uvanlig fyr, men
det er noe med, pé passering da som konsept er et ganske sénn, jeg anser det som et
ganske problematisk fenomen [...].

Lars vektlegger 1 utdraget over at ved hjelp av testosteronbehandling kunne han se ut som det
han beskriver som «en vanlig fyr». Han uttrykker et enske a kunne se ut som «en vanlig fyr»
pa samme tid poengterer han at det ikke er noe i1 veien med & vare det han anser som «en
uvanlig fyr». Det kan antas her at det med «en uvanlig fyr» omhandler en person som synlig

utfordrer kjonnskategoriene og dermed vil vaere vanskelig & plassere som enten mann eller

% Ifplge Norsk helseinformatikk er testosteron det viktigste mannlige kjgnnshormonet, kvinner som tar
testosteron vil blant annet kunne fa en gkt kroppsbeharing og kraftigere muskulatur (Norsk Helseinformatikk,
2018).
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kvinne. Det & kunne se ut som en vanlig fyr knytter han opp mot konseptet passering. Han
vektlegger at det vil vare lettere for en som ser ut som en vanlig fyr a passere enn en mann
som ser ut som en uvanlig fyr. Lars problematiserer rundt begrepet passering, han mener at

det & passere ikke kun er forbeholdt transpersoner:

Lars: Altsa sénn her for det forste sd snakker vi bare om at det er transfolk som
passerer, jeg tenker at hvis vi kan snakke om passering s ma man si at alle gjor det.
At ogsa cismenn passerer og blir lest som cismenn og at det kan hende at de ikke blir
det og det ja.. Og sé er det noe med at folk, cismenn av majoriteten tenker veldig ofte
at transfolk har veldig lyst & egentlig vaere ciskjonnet. At det er det vi ensker. At mitt
hoyeste onske er at jeg skulle enske jeg var en fyr som ble fodt med penis og ble
registrert som gutt ved fedsel, og det er ikke det jeg ensker. Jeg er kjempeglad for
hvem jeg er og den historien jeg har og jeg har ikke noen sann, selv om det kan vere
aspekter ved egen kropp jeg ikke alltid digger s4, sa liker jeg jo den jeg er og syns at
jeg er kul. Og syns at det skal vaere plass 1 samfunnet for menn som har forskjellig
type historier daJ...]. Men den her passeringsgreien gir ofte en sann her ide om at det
jeg mest skulle enske var at jeg var en annen enn det jeg er, men det er ikke det jeg
skulle enske, men jeg har et veldig behov for a bli respekter og akseptert 1 det
samfunnet jeg lever i. Og det er vanskelig hvis man bryter radikalt med ideer om
hvordan menn ser ut. Det som er digg med & ikke bryte sa radikalt med og bli lest og
forstitt som mann nar jeg gar nedover gaten er at jeg selv kan velge a fortelle hvor vidt
jeg er trans eller ikke, og at det er opp til meg selv [...].

Konseptet passering regnes ofte som a vare kun for transpersoner og ikke for det Lars kaller
cis/ cismenn. West og Zimmerman (1987) poengterer blant annet at passeringskonseptet er
forbeholdt transpersoner. Lars mener at dersom transpersoner kan passere sd kan ogsa
cismenn passere, dette omhandlet at alle mennesker vil bli lest som enten mann eller kvinne 1
interaksjon med andre mennesker. I utdraget over uttrykker Lars en misngye med at
majoriteten ilegger han et onske han ikke har, et onske om & vaere naturlig fodt som gutt. For
Lars har ikke dette veert noe enske, tvert imot er han forneyd med hvem han er. Det er ikke
han som person han har hatt et onske om & endre, personen Lars forblir den samme mens
kjennet endres. Det & bryte med ideene om kjonn pa en radikal mate, ved & vaere en uvanlig
fyr, vil kunne gjere det vanskeligere a passere. Ved & ikke bryte radikalt med ideene rundt
kjonn vil Lars kunne passere som en naturlig mann. Dette gir han ogsa et mulighetsrom for &
velge hvem som skal f& innblikk 1 hans personlige fortid, og hvem han ikke velger a fortelle

det til.

[ intervjuet fokuserer Lars pd hvor viktig det var for han & fa behandling med testosteron. En
operasjon av kjennsorgan var ikke like viktig for han. Dette grunner i at kjennsorganet i stor

grad er noe Lars kan velge om andre skulle se: «[...] Men for meg sd var pd en méte altsd
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kroppen din er det jo f& folk som ser, den liksom.. avkledde kroppen, den velger du selv nar
du viser frem da. Men liksom posituren din, stemmen din, ansiktet ditt, de tingene der, er jo
det alle folk ser». For Lars har fokuset pa de synlige delene som ansiktet, stemmen og méten
en gar pa som har vert viktigere enn 4 gjennomga en kjennsoperasjon. De synlige delene av
kroppen som han vektlegger over vil vare av sterre betydning for & kunne passer som mann 1
hverdagen enn selve kjonnsorganet da dette ikke vises med mindre Lars ensker det. Ansiktet
og stemmen vil 1 sterre grad vaere synlig for menneskene han samhandler med i lopet av en
dag og vil kunne vere avgjerende for om han passerer som mann eller ikke. Lars vektlegger

dermed endringer av den offentlige kroppen som viktigere enn den private kroppen.

Nils trekker 1 likhet med Lars frem hvor viktig det ytre og synlige ved kjonnet kan vare for a
passere. For transpersoner som gnsker & passere som mann kan ansiktshér 1 form av skjegg
veaere et trekk av stor betydning. Ettersom ansiktshar som skjegg og bart er forbeholdt menn
vil det veere naturlig & kategorisere menneskene en meter med dette trekket som en mann.
Nils gjennomgikk en testosteronbehandling som forte til at han blant annet utviklet

skjeggvekst, dette var viktig for han:

Nils: [...] For meg s betydde det mye a fa skjegg og det hjalp veldig. S& det var greit i
forhold til hvordan jeg identifiserer meg selv mens andre ting syns jeg kanskje var
vanskeligere &, noen av de har jeg gikk litt blaffen 1. Det var noen, jeg skal ikke si det
var ikke rikshospitalet, men noen ellers 1 behandlingsmiljeet som kanskje mente det
kunne vaere nyttig om jeg fikk logopedhjelp eller sann stemmetrening for & legge ned
stemmen. Men jeg kom jo ganske sent 1, 1 stemmeskiftet og jeg fant ut at, ogsé at etter
hvert sa senket jeg skuldrene en del og det var ikke sa nadvendig & skulle falle inn
igjen helt sann der 1 en kjonnsstereotype eller kategori. Sa jeg fant ut at nei jeg er
forneyd med meg selv, jeg syns at stemmen er grei nok og viss noen reagerer sa far jeg
heller ta det der og da [...].

Nils vektlegger ogsé at det & utvikle skjeggvekst var viktig i1 forhold til hvordan han
indentifiserte seg selv. Det handlet dermed ikke kun om at det ville vere lettere for & passere
for andre mennesker, skjeggveksten hadde ogséd en personlig betydning. Noen 1
behandlingstjenesten hadde uttrykt ovenfor Nils at han burde fa hjelp til 4 legge ned stemmen
for & fa en mer mandig rest. Her viser Nils til at det ogsa innenfor helsevesenet er
forventninger og normative inntrykk til hvordan han burde vare, som mann. I folge StatPed-
Statlig spesialpedagogisk tjeneste (2016) sé inngér stemmen som en av flere markerer vi
bruker for & vurdere en person som enten maskulin eller feminin. For FtM transpersoner vil

den hormonelle behandlingen gjore at personen vil utvikle en dypere stemme nar de kommer i
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stemmeskiftet (StatPed, 2016). MtF transpersoner far ikke samme forandringer pa stemmen
av hormonbehandlingen, de ma derfor ofte gve pa a utvikle en mer feminin stemme (Ibid).
Dette omhandler at inntaket av gstrogen, 1 motsetning til testosteron har en liten innvirkning
pa stemmen, dette skyldes at stemmeskiftet er vanskelig & reversere (Rasmussen, 2005:90).
Selv om Nils er FtM utviklet han ikke en markant dypere stemme under hormonbehandlingen
og derfor indikerte noen fra behandlingsmiljeet at dette kunne ordnes ved logopedhjelp.
Statped (2016) poengterer at selv om det er vanligere at MtF opplever stemmeproblemer sa
kan ogsd FtM oppleve problemer nar de kommer i stemmeskiftet som folge av
hormonbehandlingen. Nils valgte & forsone seg med stemmen han hadde og det ble ikke
viktig for han at stemmen skulle indikere hvilket kjonn han er. Han forteller at han har fétt
reaksjoner pa stemmen under telefonsamtaler hvor personen som ringer tror de har ringt feil.
Over en telefonsamtale vil ikke de ytre trekkene annet enn stemmen bli synlig for personen 1
andre enden. Dette har gjort at Nils 1 telefonen har fatt spersmal om «er det der virkelig deg?»
fordi herrenavnet og stemmen for personen som ringer ikke stemmer overens. Dette ler Nils
av under intervjuet. Eksempelet over viser hvor viktig de ytre og synlige trekkene er 1

forstaelsen av kjonn.

Kari tok 1 likhet med Nils og Lars ogsd en hormonbehandling. For transpersoner som 1 Kari
sitt tilfelle gér fra mann til kvinne innebarer dette en hormonbehandling med @strogen. Sex
og samfunns side «Trans*y» forklarer at 1 tillegg til gstrogen vil pasienten ogsé kunne bruke
testosteronblokkere. Dette vil gjore at personen utvikler brystvev, blir rundere ved hoftepartiet
og fettfordelingen 1 kroppen blir mer «feminin». Kari merket fort endringene pa kroppen da

hun begynte pd hormonkuren:

Kari: S gikk jeg da pa hormonkur og det gikk veldig fort med meg, men jeg var
ganske feminisert allerede som mann[...]. Og det var helt naturlig for meg a
identifisere meg med det motsatte kjonns veremate i alt, ogsa klesmessig, men
samtidig vite at dette var jo noe helt forferdelig, dette kan du ikke vise ute blant folk,
dette kan du ikke leve med ute blant folk, dette mé du holde skjult for deg selv [...].

Samtidig som Kari beskriver at det «kvinnelige» kom helt naturlig for henne, bade nar det
omhandlet veremate og kler, sa beskriver hun det likevel som noe «forferdelig». Hun
uttrykker at dette var noe hun matte holde skjult for seg selv. Det kommer ikke klart frem om
dette er noe hun se/v mente eller om hun her referer til en samfunnstemme. I utdraget over

uttrykker hun en form for skam over endringene som skjedde med kroppen, dette til tross for
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at hun selv ensket disse endringene. Gjennom en hormonkur som vil vere starten pa
behandlingen, vil pasienten vere 1 et slags «mellomstadie» hvor kroppen endres fra & ha
maskuline til feminine trekk, eller omvendt. I denne delen av prosessen kan det vaere
vanskeligere & passere fordi de synlige trekkene kan indikere bdde maskulinitet og
femininitet. Lars forteller at han 1 denne perioden ofte ble feilkjennet fordi han ikke passerte
som mann, dette resulterte 1 at han blant annet ble kalt lesbisk. Dette gjor at denne delen av

prosessen kan oppleves vanskelig og «forferdelig.

5.2 Viktigheten av mangfold

Selv om utvalget i denne studien er pa bare 4 personer kommer likevel mangfoldet som er
blant transpersoner til uttrykk ogsé 1 dette utvalget. Mens Lars valgte & gjennomga en
hormonbehandling og ikke ta en operasjon av kjennsorganet, har resten av informantene valgt
andre lgsninger. Bade Nils og Kari har gjennomgatt bade hormonbehandling og
kjennsbekreftende operasjon. Ole Anne har hverken gjennomgétt hormonbehandling eller

operasjon. Ole Anne beskriver transmiljeet som sammensatt hvor de alle har mangfoldige liv:

Ole Anne: Det er en veldig mangfoldig verden, og s mange forskjellige varianter og
glidende overganger. Og noen du trodde var sdnn var kanskje ikke sann likevel. Det er
mange som jeg har trodd at det her, er du helt sikker pd og hvor lenge er det for de har
operert og s plutselig sa detter de tilbake og lever 1 mannerollen. Og sé er det de som
du har trodd dette her er bare en transvestitt som kler seg en gang iblant, som faktisk
har gétt hele veien og vert 1 Thailand og operert seg. Jeg har jo noen av de ogsa.

Transmiljeet beskriver han som en verden som inneholder et mangfold av personer.
Mangfoldet kommer blant annet til uttrykk 1 beskrivelsen over. P4 samme tid uttrykker Ole
Anne en forstaelse for at kjonn er foranderlig og en prosess som kan ta vendinger
omgivelsene og personen selv ikke hadde forutsett pa forhadnd. Lars omtaler ogsd mangfoldet
blant transpersoner, han vektlegger at ensket om hvilken behandling en skal ta vil variere fra
person til person. Lars uttrykker viktigheten av at selv om en person ensker en

kjennsbekreftende operasjon betyr ikke dette at alle transpersoner ensker det:

Lars: [...] Og det varierer jo veldig hva slags behov folk har, altsa det er ikke noe gitt
at bare fordi du er mann sé trenger ikke det a bety at du liksom, at du ma enske a ha
flat kasse og ma enske a ha skjegg og ma enske deg penis. Og tilsvarende hvis du er
kvinne s du mé ikke enske spesifikke ting og det er heller ikke sann at hvis du har en
ikke-binzr kjennsidentitet at det betyr at du ma ha noen sénne spesifikke ensker for
egen kropp, det varierer jo veldig og det er en prosess a finne ut av hva, hva du ensker
for deg selv og ogsa hvordan liksom samfunnet meter den kroppen du ender opp med
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a ha da. Og hva slags konsekvenser det far for deg [...].

Lars uttrykker en forstaelse for hvor store forskjeller det kan vare ogsé blant transpersoner,
det er ikke nedvendigvis slik at alle som gnsker behandling ensker samme behandling. Hva
som vil bli ansett som viktigst 1 prosessen med a endre kjonn vil vaere individuelt og dette kan
dermed vare problematisk 1 matet med helsevesenet. Behandlingsapparatet har blant annet
blitt mett med kritikk grunnet lite fokus pa mangfoldet som finnes blant transpersoner
(Folgere og Hellesund, 2010). Deler av kritikken fokuserer ogsa pa at helsevesenet 1 stor grad
fremdeles benytter seg av det binzre kjonnssystemet ogsé i behandlingen (Ibid). Dette gjor at
flere transpersoner som gnsker behandling ikke fa tilbud om dette pé bakgrunn av at de ikke
nedvendigvis passer i kategoriene mann og kvinne. Mangfoldet som er innad 1 transmiljeet
speiles ikke 1 behandlingstilbudene og helsevesenet. Ved a jobbe med transpolitiske saker
mener Nils at det er flere folk som er bade dpne og synlige transpersoner 1 samfunnet. Det &
vise et storre mangfold gjer mye, og dette mener Nils er viktig for at det skal oppnés en

politisk endring ogsé innen behandlingstjenesten.

5.3 Kleer som uttrykk for femininitet og maskulinitet

Ole Anne lever 1 begge kjonnsuttrykk, i de stundene han er mann omtaler han seg som mann
og gér 1 herrekler. Nar han er kvinne gar har 1 kleer han beskriver som feminine og vil omtales
som hun. Under intervjuet var Ole Anne mann og dermed brukes pronomen han i denne
studien. Bruken av hin eller hen som et mer kjennsneytralt pronomen liker han ikke. Ettersom
han aldri foeler seg «midt imellom» de to kjennsuttrykkene blir det for han feil & bruke
hin/hen. Han beskriver seg selv slik: «jeg har alltid egentlig vert ganske tydelig 1 begge
uttrykk, jeg er ganske tydelig mann nér jeg er mann og ganske tydelig dame nar jeg er dame
for 4 si det sénn.» Nér Ole Anne er kvinne liker han & bruke kler som forsterker det feminine

uttrykket:

Ole Anne: [...] En periode sé var jeg veldig opptatt av & felge moten helt for du skulle
ikke skille deg ut da, da var det liksom det viktigste, ikke skille seg ut, etter hvert sa
har jeg blitt mer trygg pa at na kjerer jeg den stilen jeg.. [...]. Men jeg er nok generelt
ganske, jeg er nok ganske feminin i stilen jeg liker & gd.. s og si aldri «Anne» ' i
bukser, og gar nok i kjoler og skjert bestandig stort sett, men jeg kan vare litt begge
deler. Jeg kan vere nesten litt vintage jeg kan vere litt moderne og kul pd samme

10 Informanten innehar bade et herre og kvinnenavn, nar han er kvinne brukes kun det kvinnelige navnet (her
erstattet med det fiktive navnet Anne).
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mate. Jeg kan variere litt, jeg syns det er morro a blande litt sdnne forskjellige greier
og ha min egen stil rundt det greiene der.

Som kvinne foretrekker Ole Anne & bruke kjoler og skjert, han beskriver stilen sin som a vare
vintage, pa samme tid som den er moderne og kul. Klesplagg som kjoler og skjort er plagg
som anses a vere «for kvinner» og er forbeholdt det kvinnelige kjonn. Ved & bruke kjole og
skjort nar han er kvinne vil dette forsterke et feminint uttrykk. Bukser som klesplagg brukes
av bade menn og kvinner og er dermed ikke et like kjonnet klesplagg. I utdraget over
vektlegger Ole Anne at han ikke onsket & skille seg ut til & begynne med. For han var det

viktig & fremstd som en mest mulig naturlig kvinne:

Ole Anne: [...] Ja for at det er det som er greien at det er bare det & fremstd mest mulig
naturtro som en kvinne, det er jo det som er greien min for a si det sénn. Det har ikke
noe, hvis jeg klarer a bygge kroppen min slik at den ser mest mulig, mest mulig
feminin ut sa er det det viktigste for meg|...].

Ved a bruke feminiserte klesplagg som kjoler og skjort kan Ole Anne kle opp kroppen til & se
mest mulig feminin og kvinnelig ut. Ettersom han ikke har gjennomfert noen operasjoner eller
hormonbehandlinger er det viktig for han a uttrykke seg som kvinne gjennom a benytte seg av
kvinnelige kler, parykk, sminke og sko. For Ole Anne er ikke selve kroppen det han ensker &
endre pa for & vaere en kvinne, det handler mer om uttrykket en avgir for omgivelsene ved
hjelp av kler og tilbeher. Han vektlegger viktigheten av & fremstd som en naturtro kvinne,
dermed er det viktig for Ole Anne & passere som en naturtro kvinne nér han er i sitt kvinnelig

uttrykk.

Lars trekker frem betydningen av kler og kjonn 1 intervjuet og forteller om venner og familie

som forsgkte & «hjelpe» han med & bli mer feminin:

Lars: [...] Jeg er nok opptatt av & tenke at jeg ikke ville vert som alle de andre
menneskene og har en personlighet som er ganske utadvendt og jeg tar mye plass [...].
Og jeg ble nok forsgkt sanksjonert og liksom presset tilbake en del ganger.

Intervjuer: Av samfunnet generelt, altsd sdnn omgivelsene?

Lars: Ja, og mye sinn her, mye velmenende, jeg kan huske liksom mye, ikke folk som
liksom sa negative eller stygge ting til meg fordi jeg oppferte meg maskulint eller
kledde meg maskulint. Men veldig, jeg fikk si utrolig mye ros og tidvis hjelp med &
skulle uteve femininitet da, det var sann «4&, har du ikke lyst & vaere med pa shopping
sé kan vi liksom handle jentekleer til deg» og sann. S& fikk jeg masse sann applaus og
folk var veldig sann positiv til det nér jeg preovde pd femininitet da. Og det tror jeg var
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veldig velment fra mine omgivelser, min mor sier at hun gjorde jo bare det fordi hun
tenkte at jeg trengte litt hjelp til & {4 det til. Og at livet ville bli lettere for bide meg og
andre hvis jeg bare knakk den der femininitets koden da. Mens hun nok 1 ettertid har
sagt at om hun hadde vist det hun visste i1 dag sa ville hun nok oppfert seg litt
annerledes og kanskje latt meg vere maskulin, eller litt mer meg selvl...].

Omgivelsene til Lars forsgkte & «hjelpe» han med a bli mer feminin ved a ta han med pa
shopping og a rose han nér han gikk med feminine klar. Rosen og applausen han fikk nar han
forsekte & utove femininitet kan indikere at det var dette omgivelsene sd pa som riktig for
hans kjenn. Nar han derimot oppferte seg maskulint og brukte maskuline kler indikerte
omgivelsene at han trengte hjelp til & vaere mer feminin. Han beskriver morens uttalelser om
at livet ville bli lettere om han knakk den feminine koden, altsa ved a vare mer «jentete». Det
a vaere jente og ga 1 maskuline kler og oppfere seg maskulint kan anses som avvikende
oppfoersel og et normbrudd. Videre reflekterer Lars rundt gutter og jenters spillerom nér det

kommer til kjonn, maskulinitet og femininitet:

Lars: Jeg tenker det at grunnleggende sett sa har jenter mer spillerom nér det kommer
til kjennsroller 1 samfunnet vares enn det menn har. Jeg tror det skyldes delvis at
maskulinitet generelt har hay status 1 vart samfunn sa viss jenter utever maskulinitet s
blir pd en mate ikke folk sint, man tenker pa det som noe positivt. Mens nar gutter
utever femininitet s& tenker man pa det som noe negativt, rett og slett jeg mener det er
sann patriarkalsk greie at maskulinitet har hoy status.

Lars mener at jenter har sterre spillerom ndr det kommer til kjonnsrollene enn hva gutter har.
Begrepet «guttejente» brukes ofte 1 denne sammenhengen. Guttejenteidentiteten omhandler
ifolge Muftuoglu (2010:29) at en uttrykker en form for annerledeshet nar det kommer til
konvensjonelle ideer om det feminine som noe passivt og tilbakeholden. Det a bli sett pd som
en «guttejente» anses 1 dagens samfunn ofte som en positivt ting, og jenter oppmuntres til &
vaere det (Ibid). Gutter som utever femininitet anses ikke som & vere positivt pd samme mate.
Til tross for at Lars mener at jenter har sterre spillerom enn gutter opplevde han likevel at
omgivelsene forsgkte & gjore han mer feminin gjennom blant annet & hjelpe han med & finne
feminine klaer. Dette kan tyde pé at selv om jenter kan ha sterre spillerom til & uteve

maskulinitet enn hva gutter har til & uteve femininitet sa er fremdeles spillerommet begrenset.

Da Nils var barn hadde han flere diskusjoner med sin mor om hvilke kler han skulle bruke.

Morens reaksjoner og meninger indikerer hva hun mente var passende for en jente 4 ga kledd
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1. Videre viser ogsd utdraget under at det ikke bare var klare kjonnsnormer nér det gjaldt klaer

men ogsd oppforsel:

Nils: ja jeg hadde masse konflikter med min mor for jeg ville ikke ha kjole, men jeg
matte jo gi meg [...]. S vi hadde sinne klesdiskusjoner og en del sann hvordan du skal
oppfere deg og hvordan du skal sitte. Jeg kunne finne pé a sitte & skreve med beina det
skulle, det skal ikke jenter gjore. Eller det skulle ikke jenter gjore sant. Og jeg gikk og
roykte, jeg raykte fra jeg var ganske ung og gikk og reykte pd gaten og sant noe, og da
fikk jeg kommentarer fra noen om at nei jenter skal ikke gjore sint, nei, dette passer
seg ikke [...].

Kommentarene som Nils fikk pa sin oppfersel indikerer hvor sterke normer som finnes for
hva som anses som riktig oppfersel til gitt kjonn. Dette viser ogsa hvordan en gjennom atferd
og handlinger kan gjore kjonn. Ved & fa kommentarer som at «det skal ikke jenter gjore» og
«dette passer seg ikke» indikerte omgivelsene rundt Nils at atferd han hadde ikke samsvarte
med kjennet jente. Nar Nils hadde en oppfersel som ble ansett for a vaere «for gutter» skapte
dette reaksjoner. Dette kan dermed anses & vare et normbrudd for hvordan omgivelsene

mente han skulle gjore kjonnet jente.

Nils forteller ogsa om en episode fra oppstarten av hormonbehandlingen, hvor han skulle i
butikken a kjope seg pene klear til et arrangement han skulle veere med pa.
Butikkmedarbeiderne sin reaksjon viser 1 likhet med sitatene over at det er klare normer hvor

hva som anses & vare klaer som uttrykker maskulinitet eller femininitet:

Nils: [...] Jeg matte ha pene kler pad meg og de arene for hadde jeg stilt med
konebunad det kunne jeg jo ikke sa da var jeg og kjopte meg dressbukse og en pen
sann heyhalset sort genser. Og var 1 klesbutikk og de sa: «jeg tror du skal bort i den
dameavdelingen, tror det er feil avdeling». Nei sa jeg bare insisterte hoflig pd, det var
disse klerne jeg skulle ha. De la opp buksen for meg og ja det ordnet seg [...].

I det Nils kom inn 1 butikken ble han av butikkmedarbeiderne kategorisert som en kvinne og
derfor henvist til avdelingen for kvinneklar. Dette til tross for at Nils selv gikk 1
herreavdelingen for a finne seg dressbukse og en penere genser. Butikkmedarbeidernes
antagelse var dermed at Nils hadde gétt i feil avdeling, og ikke at det faktisk var en dressbukse
og genser han var ute etter. Nils matte insistere pa at det var dette han skulle ha og at han
dermed ikke hadde gatt i feil avdeling 1 butikken. Denne episoden viser hvilken betydning
klaerne har for & uttrykke kjonn og at det er klare normer rundt hvilke kler som anses & vare

feminine og maskuline.
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5.4 Transition

Begrepet transitioning/transition brukes ofte om prosessen hvor en person géar fra & vaere et
kjonn til et annet, begrepet brukes ogsd 1 sammenhenger hvor individer har et mer flytende
kjonn (Budge, Tebbe og Howard, 2010:377-378). Dette inneberer individer som hverken
identifiserer seg som mann eller kvinne og individer som lever 1 begge kjennsuttrykk (Ibid).
Individer som er 1 begynnelsen av denne prosessen vil blant annet bruke andre metoder og
strategier for & passere enn hva personer som er senere 1 prosessen vil (Budge, Adelson og
Howard, 2013:545). Transition kan dermed anses & vere en utviklingsprosess. Lars trekker 1
intervjuet frem begrepet transition og viser hvordan de ytre er noe av det viktigste i denne

prosessen:

Lars: Altsa transition er jo et ganske sdnn komplekst begrep som for cis folk handler
det ofte mye om liksom nér er det man utferer general kirurgi og ikke. Altsd og folk
tenker sann at det er der det her skiftet skjer. Mens den her sosiale prosessen med & si
fra til folk om at man er et annet kjonn enn det de har tenkt, det & eventuelt endre
navn, pronomen, kjennsuttrykk, kle seg annerledes, alle disse tingene her er jo en mye
viktigere og storre del av det [...]. Altsd for mange sa er jo det her liksom det mer
sosiale aspektene kommer pa en méte forst og s& kommer de medisinske etterpa. Mens
for andre folk sé er det, kanskje spesielt for transkvinner eller transfeminine folk sé er
det a skulle dpne.. leve apent som noe annet enn mann for dem da... er vanskelig
forutfor noe kroppslige endringer, bare fordi sékalte «maskuline kjennstrekk» er
ganske synlig og dominerende [...].

I utdraget over vektlegger Lars betydningen av det han kaller for de sosiale aspektene rundt
det & endre kjonn. Det & endre kjonnsuttrykk, bruke andre klaer, endring av pronomen og
endring av navn vil i sterre grad vaere synlig for omgivelsene sammenlignet med en
kjennsbekreftende operasjon. Det fordi en selv kan velge om en skal vise den private kroppen
eller ikke. Ytre synlige aspekter som Lars beskriver over er 1 storre grad synlig for alle
mennesker en omgir seg med. Han mener at det er den sosiale delen som er den sterste og
viktigste delen av transition prosessen. Likevel vektlegger han at det for transkvinner kan
veaere viktigere & gjore kroppslige endringer tidlig da de maskuline trekkene vil vere synlige.
Med dette viser han igjen til mangfoldet av transpersoner og at det er forskjellig hva hver
enkelt person vektlegger som den viktigste delen av prosessen. Utdraget over viser ogsé at en
stor del av selve kjonnsskiftet er overlatt til individet selv, dette kan blant annet innebere &

overbevise seg selv, sin sosiale omkrets og behandlingstjenesten om hvilket kjonn de er.
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Kapittel 6: Mote med helsevesenet

I denne studien er interaksjonisme og etnometodologi sentrale deler av det teoretiske
rammeverket, interaksjonisme har historisk sett hatt et fokus fra akterens perspektiv. Herbert
Blumer (i Fine og Tavory, 2019:2) satt 1 sin tid tre premisser for symbolsk interaksjonisme
som perspektiv: 1) Mennesker handler mot ting pd grunnlag av hvilken mening denne tingen
har for personen. 2) Meningen med disse tingene kommer fra den sosiale samhandlingen vi
har med andre (Ibid). 3) Disse meningene blir kontinuerlig reproduserte og forandret gjennom
en tolkningsprosess (Ibid). Fine og Tavory (2019:2) beskriver disse premissene som nyttige
for a kunne beskrive samfunnet, men at de innehar et for stort fokus pé akterens standpunkt.
De argumenterer derfor for at dersom interaksjonisme skal fortsette & inneha en viktig rolle
innen sosiologien ma de ogsa konfrontere kjernespersmalene som ikke- interaksjonister
belyser (Fine og Tavory, 2019: 2-3). Interaksjonister har ifelge Fine og Tavory (2019:4) lenge
lagt vekten pé akterenes evne til 4 navigere situasjoner 1 lys av pragmatiske interesser, og vart
skeptiske overfor et strukturelt og institusjonelt perspektiv. De hevder at dagens
interaksjonister nd ma inkludere hvilken rolle strukturene har 1 dagens samfunn. Ved & ogsa
inkludere et fokus pa makten som ligger 1 institusjoner og strukturer innen interaksjonisme vil
det gi mulighet for 4 gjore en cross-level analysis (Fine og Tavory, 2019:6). A inkludere
helsevesenet som et institusjonelt perspektiv i denne oppgaven er viktig fordi det er
behandlingsapparatet som her gir pasientene muligheten til & endre kjonn. Uten helsevesenet
som institusjon pa dette omradet ville det & endre kjonnet medisinsk sett blitt vanskelig. Det er
dermed helsevesenet som muliggjer en kjonnsendring, og skaper et mulighetsrom for

transpersoner til & velge mellom hormonell og kirurgisk behandling.

I velferdsstaten Norge regnes behandling av sykdom for & vaere et offentlig anliggende
(Rasmussen, 2005:46). Dette inkluderer ogsé utgiftene som kommer i forbindelse med
endring av kjenn (Ibid). Dermed dekkes de fleste utgiftene ved kjonnsendring av staten.
Ifolge Helsenett ma pasienter som gnsker behandling ved Rikshospitalet forst oppseke
psykolog, psykiater eller lege for & fa henvisning til Rikshospitalet (Pedersen, 2018).
Behandlingen som tilbys kan deles inn 1 tre deler: 1. Utredning, diagnostikk og psykoterapi, 2.
Hormonell behandling og 3. Kirurgisk inngrep (Ibid). Ifelge Oslo Universitetssykehus sin
nettside under «Nasjonalbehandlingstjeneste for transseksualisme» viser de til at 15.mai 2017
ble NTBS delt mellom Nevroklinikken og Barne- og ungdomsklinikken pd Oslo
Universitetssykehus ved Rikshospitalet. I dag er det NTBS som har ansvaret for

pasientbehandling for de med diagnosen transseksualisme, andre helseforetak og sykehus er
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dermed forpliktet til & henvise pasienter dit (Ibid). For & f4 behandling ved NTBS er det viktig
at det er denne behandlingstjenesten som stiller diagnosen, dersom pasienten har startet
behandling for utredningen ved NTBS vil de ikke kunne stille en sikker diagnose (Ibid). Dette
har behandlingstjenesten blitt kritisert for. NTBS selv legger ikke skjul pa at dette er
problematisk, dermed har de nd bedt helsemyndighetene om en avgjerelse angédende denne

situasjonen (Ibid).

Informantene 1 denne studien tok flere ganger i intervjuene opp deres mote med helsevesenet.
Det er viktig & merke seg at det er et aldersspenn pé informantene fra den yngste 1 30arene og
den eldste 1 60arene. Dette medferer at det er flere &r mellom informantenes mote med
helsevesenet og at det 1 lopet av denne tiden har vert en utvikling ogséd innen helsetjenesten.
Dermed kan en ikke overfare deres opplevelser av helsevesenet direkte med dagens
helsevesen da det de siste arene har blitt et langt sterre fokus pa diagnosen og en utvikling

ogsé 1 behandlingen.

6.1 A lyve for & i behandling

Da Lars skulle fa behandling valgte han & lyve i mate med helsetjenesten for a vere sikker pa
a oppfylle alle kravene for & fa behandling. Intervjuer gjort av NRK har blant annet vist frem 1
media at flere transpersoner ser seg nadt til & lyve for & & behandling (Miljeteig, 2011).
Dersom de uttrykker noen som helst form for tvil vil det & & behandling bli svart vanskelig
(Ibid). Lars er dermed ikke alene om & ha lgyet for a fa behandling. Som nevnt 1 forrige
kapittel er mangfoldet av transpersoner stort, og hva de ser pa som viktigst 1 behandlingen vil
variere. Noen egnsker & endre pd utseende ved hormonbehandling og ikke kirurgisk. Mens for
andre ville en kirurgisk behandling vaere av stor betydning, og noen ensker
hormonbehandling sammen med kirurgisk behandling. Mangfoldet kan vere kilden til at flere
ser seg nadt til & lyve for & fa behandling. Lars gikk ferst til legen hvor han ble henvist til
psykolog og deretter til Rikshospitalet. P4 forhand visste han at mange pasienter ble avvist og
at dette ville vare en lang prosess. Derfor tok han pd forhdnd kontakt med Esben Esther
Pirelli Benestad. Lars beskriver hen!' som en som aldri hadde nektet folk helsehjelp og at hen

var apen for 4 here pé pasientenes tanker om kropp og identitet. Lars fikk en avtale med

11 Esben Esther Pirelli Benestad omtales i denne oppgaven med pronomen hen ettersom hen flere ganger har
uttalt i offentligheten at hen gnsker at dette blir brukt. Benestad har blant annet vaert en forkjemper for et
tredje pronomen og uttalt seg om dette en rekke ganger. Det kan blant annet leses mer om her:
https://www.nrk.no/sorlandet/vil-sprette-sjampanjen-for- hen -og- hin -1.13362107
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Benestad om at dersom han ble avvist ved Rikshospitalet sa skulle han f4 hormoner hos hen.
Dette gjorde at han ikke ble like bekymret for a bli avvist. Han forteller om sitt forste mote

med Rikshospitalet:

Lars: [...] Pa Rikshospitalet sa ble jeg mott med grunnleggende mistro til at jeg var en
fyr, 1 liksom journalen min sa star det at jeg er sakalt «late on set», at jeg altsa fant ut
at jeg var mann sent 1 livet fordi jeg var ferdig med puberteten nér jeg kom ut, eller da
jeg kom ut. Og det star at jeg ikke opplevde liksom nok kjenns dysfori, at jeg ikke
syns det er ubehagelig nok & ha den kroppen jeg har [...].

Etterhvert forstod Lars hvilke svar behandlerne gnsket a fa. Han forberedte seg blant annet
ved & bade lese historier fra mennesker som hadde blitt avvist og mennesker som hadde fétt
hjelp. Etterhvert forstod han hvilke svar som ville gi en sterre mulighet for & f4 diagnosen og
dermed ogséd behandling. Dette gjorde at Lars svarte pa spersmélene ut hva han selv trodde
ville gi han tilgang pa behandlingen han ensket og ikke bare ut fra egne opplevelser og

sannheter:

Lars: [...] Jeg skjonte jo ganske raskt hva som var lurt a si da, stort ubehag ved egen
kropp, lite psykiske plager, men det var ubehagelig & vaere den jeg var, lekte med
maskuline ting, var seksuelt tiltrukket av kvinner. Du skjenner jo hvis det du vil er 4 fa
tilgang til testosteron og de sper om lekte du med dukker eller biler nar du var liten sa
er jo svaret opplagt, du sier jo selvfoelgelig at du lekte med biler. Sa tenker du jo for
deg selv at det spiller da vel ingen rolle hva jeg lekte med. Sa det er heller ikke sénn at
det oppleves som sa veldig skummelt & skulle lyve for du forstér relativt raskt at
liksom objektive parameterne deres faktisk ikke sier noe om hvorvidt dette er en riktig
ting for deg & gjore eller ikke s den avgjerelsen ma du faktisk klare 4 ta pa
egenhand]...].

For Lars var det opplagt hvilke svar de ensket han skulle avgi, dermed rettet han seg etter hva
han trodde de ensket selv om dette innebar & ikke snakke sant. Han mener flere av
spersmélene som ble stilt i sparreskjema ikke var relevant for & si noe om han var mann eller
kvinne. Dette gjorde ogsé at det for han ikke var vanskelig eller foltes skummel 4 lyve. Da
behandlerne stilte spersmal om hvilke leker han viste interesse for som barn indikerer dette at
ogséd behandlingsinstitusjonen ser ut til & ha forventninger til hvilke leker som anses & vaere
passende for kjonnet. Svarene Lars avga resulterte 1 at han fikk tilgang pa testosteron som

hormonbehandling slik han gnsket.

6.2 Manglende fokus p4 mangfold i behandlingen

Deler av kritikken som har blitt rettet mot den norske behandlingstjenesten omhandler
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manglende fokus pd mangfold innen miljeet. Lars mener vi henger etter pa dette feltet og at

det burde inkluderes et storre mangfold slik at flere vil ha muligheten til behandling:

Lars: [...]V1 henger fortsatt langt etter internasjonal forskning pa det feltet her og man
er veldig tydelig pa rikshospitalet pa at man ma ha en identitet som enten kvinne eller
mann. De har lgsnet opp pa noen ting for eksempel far en lov & veere homo n4, sa du
kan vare en fyr som liker andre menn uten at det er et problem. Men fortsatt sd avviser
de 80% av alle som sgker og jeg har vanskelig for & tro at 80% liksom... At 1 fjor for
eksempel sa sa de at de hadde femhundre sgkere og at hundre av dem fikk behandling.
At det er firehundre mennesker 1 Norge som har tatt feil av hvilket kjenn de er som
ikke aner hva dette gir ut pa og som tror de hadde behov for kjennsbekreftende
behandling som faktisk ikke har det.
Selv om Lars forteller at noen ting har endret seg som at pasientene na kan vare homofil uten
at det skal ha noe 4 si for diagnosen si retter han likevel kritikk mot behandlingstjenesten.
Tidligere har behandlingstjenesten fatt kritikk for & ha for stort fokus pé seksualitet og ikke
kjennsidentitet, dette har na blitt bedre. Det at det er et hoyt antall personer av de som seker
hjelp hos Rikshospitalet som ikke fir hjelp slik han kritiserer her er ogsé blant kritikken fra
Folgere og Hellesund. De har blant annet kritisert behandlingstjenesten for & fremdeles beare
preg av et binart kjennssystem, noe som gjor at mange personer faller utenfor systemet
(Folgere og Hellesund, 2010). Dersom pasienten ikke passer inn under kategoriene mann eller
kvinne ved & ha en uavklart kjennsidentitet, et onske om & ikke definere kjonn eller vere litt
av begge kjonn vil det & fa behandling bli vanskelig. Dette mener Lars er problematisk, det
forer ogsa til at flere pasienter velger a g privat. Dersom pasienten far behandling privat blir

ikke dette stottet av staten og dermed ma pasient betale av egen lomme, dette mener Lars er

med pa a skape et klasseskille.

6.3 Opplevelsen av a ikke bli respektert

Kari begynte med 4 ga til fastlegen hvor hun fikk en henvisning videre til Rikshospitalet for &
begynne pa hormonkur. Videre gikk prosessen ut pa 4, som Kari selv beskriver, a overbevise
en sexolog om at hun identifiserte seg med det motsatte kjonns kler, hvordan hun tedde seg
osv. Tilbudet som var den gangen beskriver hun som bra, med selve maten hun ble behandlet

pa av helsevesenet syns hun kunne veert finere:

Kari: Jeg forstir godt at han matte vere streng med oss som ville & ta
kjennsbekreftende operasjon [...]. Men méiten det ble gjort pd det kunne veert litt mer
respektfull méte. Det man kan ikke si til et sdrbart menneske som jeg fikk here fra han
en gang at «du er jo ikke akkurat pen a se pd som mann, hvordan ser du for deg a bli
en gammel stygg dame, har du tenkt pa det?». Sant det er sann, det er.. du blir jo helt
satt ut sant [...]. S& jeg syns at helsevesenet har en litt skamles, de burde skamme seg
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egentlig, pa hvordan de har behandlet mange transpersoner, 1 hvert fall for mitt
vedkommende, har vart langt ifra positivt. Men na er det blitt bedre selvsagt, men den
gangen var det forferdelig. Det var toft. Veldig teft.

Maten Kari ble mott pa beskriver hun som teff disse kommentarene har vart sare og
vanskelige og hun mener at de i storre grad burde mete pasientene med respekt. Hun viser
forstaelse for at helsevesenet ma vare strenge med hvem som kan fa behandling, men at dette
ikke burde gi utover maten pasientene behandles pa. Etter at Kari hadde gjennomfort
operasjonen hun skulle ha reagerte hun pd en mangelfull oppfelging 1 ettertid. Dette ble
vanskelig & takle. Hun forteller at hun ikke fikk noen oppfelgning etter operasjonen: «du ble
operert og sd var det ferdig med det, nd har du fatt papirene dine, kom deg ut, ut i livet».
Kroppen var fortsatt i en prosess hvor den justerte seg fra & veere mann til 4 bli kvinne og
mangelen pa oppfelgning i denne tiden syns hun var vanskelig. Videre legger hun til at
samfunnet heller ikke var klar for at man gjennomforte slike behandlinger, og hun fikk blant
annet kommentarer pa at det hun hadde gjort var noe «sykt». Det gjorde tiden etter

operasjonen og behandlingen enda vanskeligere.

Kari forteller at hun sitter igjen med en bismak etter det hele, hun legger til at hun ikke har
angret pa det hun gjorde og tror det ville vaert et merkt liv om hun ikke hadde gjort noe. Men
likevel har hun en bismak med tanke pa hvordan hun ble behandlet og det at operasjonen ogsa
innebar en kastrering: «Jeg har ikke angret pd det, men det er jo klart at hadde jeg visst det jeg
vet 1 dag, at man kan bytte kjonn uten a gé gjennom disse, denne her kastreringen da, s
kanskje jeg hadde tenkt meg om to ganger om jeg ville gjort det igjen, selvialgeligy.
Mulighetene den gangen var ikke mange, dersom en skulle ta operasjonen innebar dette ogsa

a bli kastrert.

6.4 Manglende informasjon og endring av juridisk kjenn.

Nils kom til et punkt i livet hvor han ikke lengre klarte & undertrykke tankene om at det var
noe med kjennsidentiteten hans, dermed segkte han rdd hos Esben Esther Pirelli Benestad. Hos
hen fikk Nils rdd om veien videre og hjelp til & komme 1 kontakt med Rikshospitalet.
Helseapparatet gav han signaler om at han var for gammel til & gjennomgé denne prosessen,
men han kom likevel gjennom systemet og fikk behandling. Benestad rddet ogsa om a ta
kontakt med psykolog og fastlege. Nils forteller om sitt mate med behandlingstjenesten. Da
han kom pa Rikshospitalet var det mangel pd informasjon og flere av personene han skulle

mete med mette ikke opp. Kort tid etter ble hele behandlingsavdelingen lagt ned, dette var
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midt 1 Nils sin utredningsfase. Nils forteller at dette gjorde at han ble suicidal og trengte hjelp
fra sin faste psykolog. Det oppstod i ettertid av nedleggelsen pasientorganisasjoner og
pressgrupper ovenfor myndighetene for a fa tilbake et nytt og bedre tilbud. Denne opplevelsen
gjorde at Nils matte gjore det han kunne pa egenhdnd: «][...] S& for min egen del sa da dette
her skjedde sé fant jeg ut at jeg métte gjore det jeg kunne pa egenhand. Jeg kunne ikke gjore
meg helt avhengige av det behandlingssystemet da[...]». Han tok kontakt med fastlegen om &
f4 hormoner som igjen rddferte seg med Rikshospitalet. Der fikk han beskjed om at han ikke
kunne starte pd hormoner fordi han ikke var godkjent som pasient for dette. Dette gjorde at
Nils igjen tok kontakt med Benestad og en psykolog og fikk beskjed om at det ikke var noe 1
veien for at han kunne starte pa hormoner. Han fikk dermed hormoner pa blé resept.
Etterhvert ble behandlingstilbudet igjen tilgjengelig pa Rikshospitalet, Nils ble dermed kalt
inn og etterhvert ogsé godkjent som pasient. Nils forteller at pa den tiden var man som pasient

avhengig av a veere frempa og aktiv pa egenhdnd for & fa hjelp:

Nils: [...] Men det var ogsé et sant system at, at desto mer du var aktiv selv innen
rimelighetens grenser kanskje, men du matte vere aktiv selv for & komme videre. Hvis
du satt og ventet pa at neste initiativ skulle komme fra Rikshospitalet eller at du skulle
f4 en innkalling til en ny samtale sd satt du ofte og ventet forgjeves. Sa det foltes
ganske feil da at, at sipass mye var avhengig av at du selv viste interesse eller stod pa
for egne krav og ja. Men senere sa har de innfort et mer sénn et annet regime, jeg tror
nok at folk blir, at det blir forventet at du er mange flere ganger til samtale pa
Rikshospitalet enn det jeg var.
Nils var 1 stor grad avhengig av a selv ta ansvar og initiativ for at behandlingen skulle
fortsette. Han forteller ogsd om at det fra han fikk behandling og til na har blitt strengere og at
det kreves flere antall meter enn tre moter som han selv var pad. Han gjennomgikk flere
operasjoner, han beskriver den forste operasjonen som omfattende og overveldende. I ettertid
mener han at det ikke ble gitt tilstrekkelig og god nok informasjon pé forhdnd og dermed var

han ikke innforstdtt med hvilke implikasjoner dette kunne fore til:

Nils: [...] Men noe de som jeg tror i etterkant eller altsd er med ganske bestemt ikke
var, er nedvendig og som kanskje ikke burde anbefales, det er en del av den
konstruksjonsprosessen betydde. Inneberer at de fjerner kjonnskjertlene, og det har
noen sinne, det har noen implikasjoner som gjor at det blir vanskeligere, du far en del
starre plager 1 underlivet enn du, enn du trenger.

Informasjonen han fikk pd forhand av operasjonene var ikke tilstrekkelig for over hva som
kunne skje 1 ettertid av operasjonen. Han trekker i sammenheng med dette frem viktigheten
av lovendringen om juridisk kjenn som tredde 1 kraft 1.Juli 2016. Denne lovendringen

inneberer at personer som er over 164r har rett til 4 endre sitt juridiske kjonn, uten at det
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stilles krav til & at personen har diagnosen eller er under medisinsk behandling
(Helsedirektoratet, 2017). Dette gjor blant annet at en kan endre personnummer og kjonn 1
offentlige registre og papirer (ibid). Nils indikerer at denne lovendringen har gitt et storre

mulighetsrom:

Nils: [...] jeg tror nok at det at man har fatt det lovverket na som gjer at en skiller
mellom de juridiske og det medisinske det gjor at det ber vere storre rom for at folk
ikke mé ga lengre enn de selv ensker for & ga. Fordi du trenger, du kan endre juridisk
kjonn uten & gjore noe med kroppen, ikke sant. Sa da trenger man ikke & si at man, at
man ensker a f& gjort s mye mer for altsa ja.

Slike lovendringer er med pa a skape mulighetsrom for mennesker med
kjennsidentitetsproblematikk. Slik at de 1 storre grad kan bestemme selv om de ensker &
regnes som mann eller kvinne 1 juridiske og offentlige papirer, uten & vaere avhengig av en
diagnose og operasjoner. Videre trekker Nils frem at hvordan man ser ut nedentil ikke er av s&
stor betydning: «Du gar ikke vanligvis rundt og, og viser hvordan du ser ut pa dine private
deler ikke sant». De private delene av kroppen vises ikke for andre i det daglige og kan
dermed vare av mindre betydning enn den synlige offentlige kroppen. I utdraget over nevner
han at det ber vare storre rom for at folk ikke ma ga lengre enn de selv ensker a gé. Dette

understreker han videre 1 intervjuet:

Nils: [...] Jeg vet 1 hvert fall fra mine egne erfaringer at jeg sa nok kanskje at jeg ville
mer enn jeg etterhvert kom frem til at jeg ville [...]. Jeg vurderte nytten av det eller
risikoen med det som sann nei det er ikke sikkert det er nedvendig, det er ikke sikkert
at jeg trenger det for & ha et godt liv og da ogsa noe med, med hva er mulig og hvor
ofte gjor disse kirurgene de operasjonene.

Det kan tyde pa at Nils selv 1 ettertid ser at han gikk lengre enn hva han selv egentlig ensket
med operasjonene. Dette kan komme av mangel pé informasjon som han papekte tidligere.
Samtidig var transpersoner pa den tiden avhengig av & ha diagnosen og operasjon for & kunne
endre juridisk kjenn. Dette kan ha veart en faktor for at Nils tok de avgjorelsene han gjorde. I
dag har lovendringen med juridisk kjenn skapt et storre rom for transpersoner til a velge

hvilken type behandling de ensker uavhengig av at det skal definere det juridiske kjonnet.
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Kapittel 7: Avslutning
7.1 Avsluttende diskusjon

Denne studien har hatt som mal & underseke hvordan transpersoner opplever og fortolker
forventninger til kjonn. For & svare pa denne problemstillingen har jeg benyttet meg av fire
underordnede forskningsspersmaél: 1) Hvilke forventninger og normer opplever informantene
knyttet til kjonn, maskulinitet og femininitet? 2) Hvordan beskriver de reaksjoner fra venner
og familie? 3) Hvordan beskriver de mote med helsevesenets syn pa kjenn? 4) Hva ser de pa
som viktig for & oppfattes som det kjonnet de onsker at andre skal oppfatte de som? I dette
kapittelet vil jeg drefte funnene fra analysekapitelene opp mot det teoretiske rammeverket for
oppgaven. Og dermed trekke ut hovedfunnene som har blitt gjort i denne studien. Studien har
fokusert pa problemstillingen fra flere nivder: pa mikroniva som er rettet mot akterene for
studien, mesonivd med fokus péd den generaliserte og signifikante andre. Og til sist pa
makronivad med fokus pé det institusjonelle, her representert som helsevesenet i den norske
velferdsstaten. Ettersom studien har tatt for seg tematikken bade pa mikro, meso og

makroniva kan den anses som a vere en kvalitativ cross-level analysis.

7.1.1 Betydningen av de generaliserte og signifikante andre

I kapittel 4 har jeg fokusert pa informantenes historier rundt barndom og familien. I dette
kapittelet belyses bade forskningsspersmalet angdende hvilke normer og forventninger som er
knyttet til kjonn, maskulinitet og femininitet. Samt hvordan de beskriver reaksjoner fra venner
og familie. Gjennom kapittelet har jeg forsgk a identifisere informantenes fgrste tanker rundt
dette og nar de fgrst begynte a stille spgrsmal rundt eget kjgnn. Videre har jeg ogsa tatt for

meg hvordan opplevelsen rundt a skulle fortelle dette til familie og omgivelser artet seg.

Alle informantene har gitt uttrykk for at de tidlig merket at det var noe som var annerledes, og
at de allerede fra barndommen av gav uttrykk for at sosialt og biologisk kjgnn ikke stemte
overens. En likhet mellom dem er at de ikke hadde tilgang pa et sprak som kunne tydeliggjgre
hva det var som var annerledes eller som kunne tydeliggjgre for dem hva de fglte pa. Det er
likevel forskjeller mellom dem for nar de ble klar over ‘hva det var’, ettersom dette skjedde
pa ulike tidspunkt i prosessen. Informasjonen som var med & synliggjgre deres fglelser var
ogsa ulik for informantene, eksempelvis falt brikkene pa plass for Ole Anne nar han leste om
en transperson i et ukeblad. Dette kan komme av at det er visst aldersspenn mellom

informantene og derfor var ogsa tilgjengeligheten av informasjon ulik.
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Fortellingene i kapittel 4 har noen likhetstrekk med Garfinkels studie av Agnes. Det er viktig
a poengtere at denne studien og Garfinkels studie er ulike og derfor ikke kan sammenlignes
direkte. Denne studien er basert pa norsk empiri som er innhentet nylig, Garfinkels studie er
derimot gjort i USA flere tiar tidligere. Pa bakgrunn av dette kan jeg kun vise til likhetstrekk
mellom de to ulike studiene. Et fellestrekk i min studie er at informantene tidlig oppdaget at
det var noe som var annerledes. Agnes fra Garfinkels studie hadde allerede som barn en
oppfersel og atferd som kulturelt sett ble regnet for a tilhgre en jente. Agnes uttrykket som
barn stgrre interesse for leker og spill som ble ansett som & vere «for jenter». Dette kunne
vare a leke med dukker, dukkevogn eller andre leker som kulturelt sett kategoriseres som
feminine eller «jentete» (Garfinkel, 1984:128-129). Interesser for leker og spill som ble ansett
som a vare «for gutter» hadde Agnes lav interesse av (Ibid). Utdrag av Nils sin historie rundt
barndom og leker presenteres i kapittel fire. I likhet med Agnes hadde ogsa Nils lav interesse
av leker og spill som var ble regnet & vere passende for han som barn. Han uttrykte gnske om
a fa andre leker gjennom gnsker for bursdags- og julepresanger, likevel fikk han gaver som
dukkevogn og ikke lekebil. I bade Agnes og Nils sitt tilfelle kommer de stereotypiske
kjgnnsnormene til uttrykk nar det kommer til hvilke leker og spill som anses som den
kulturelle normen for hva som er «jentete og guttete». Det at Nils aller helst gnsket seg leker
som ble kategorisert som a vaere maskuline eller leker «for gutter» kan ha vert et tidlig tegn
for at han identifiserte seg mer som en gutt enn en jente. Selv om Agnes og Nils kan sies a ha
likhetstrekk nar det kommer til hvilket gnske de hadde for hva de ville bruke av leker og spill
sa er det en viktig forskjell mellom dem. For mens Agnes valgte a leke med det hun selv
gnsket sa uttrykker Nils vanskeligheter med & gjgre dette. For en jente a leke med
«gutteleker» kan anses a vare et normbrudd for hva som anses a vere riktig leke for kjgnnet.
Derfor ble lgsningen for Nils & benytte seg av det kan selv kategoriserte som kjgnnsngytrale
leker og spill. Ved a finne kjgnnsngytrale aktiviteter og leker som han trivdes med kunne han
gjore noe han selv gnsket uten at det skulle stilles spgrsmal ved fra omgivelsene. Disse
aktivitetene ansa han som a vare passende for bade gutter og jenter og dermed ville det ikke

veare et normbrudd for Nils & holde pa med disse aktivitetene.

En likhet mellom informantenes fortellinger i dette kapittelet er hvordan de speiler seg selv i
forhold til andre. Dette kan ses i lys av Meads forstaelse av de generaliserte og signifikante
andre. De generaliserte andre vil vaere av betydning for hvordan vi tolker oss selv og hva som
blir ansett som rett og galt. Mead vektlegger hvordan vart selv og vi som mennesker formes

av andre mennesker, og hvordan de generalisere andres standpunkt legger fgringer for
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hvordan en handler (Mead, 1934:138). En kan dermed bruke de generaliserte andres
reaksjoner, delta i samtaler og vaere oppmerksom pa hva andre sier som et redskap for
hvordan en handler og hvordan en burde respondere (Mead, 1934:140). Kommentarer som
«du kunne jo ikke det, sant» vitner en bevissthet rundt normer for hva en kunne gjgre nar det
kom til kjgnn. Fokuset pa hva andre mennesker sier og mener kommer frem i alle intervjuene,
men pa ulike méter som gjennom forelskelse, kommentarer fra omgivelsene og materialistiske
ting som kler og leker. Reaksjonene fra de generaliserte og signifikante andre indikerer sterke
normer for hva som anses & vare «passende» for kjgnnet, om det sa gjelder oppfersel, leker,
klar eller hvem man forelsker seg i. Dette gjenspeiles ogsa i informantenes fortellinger om
mgte med helsevesenet. Forventninger til hvordan informantene skulle utfere femininitet og
maskulinitet kommer gjerne til uttrykk via fortellinger om at man som jente skulle gé i kjole
og leke med dukkevogn og gutter skulle ha lekebil. Nar informantene utfordret
kjennsnormene ble det ogsé synlig for dem hva som kategoriseres for & vare feminint og
maskulint. Dette kunne de videre bruke nér de hadde endret kjonnet og skulle passere. Ved a
da benytte seg av det som stereotypisk blir kategorisert som & vare feminint eller maskulint
kunne de aktiv bruke det som et hjelpemiddel for & passere og dermed ikke bryte normen.
Dette kan eksempelvis vere & som kvinne bruke kjole da dette klesplagget anses som & vaere

for kvinner og med det i storre grad uttrykke femininitet enn ved bruken av bukser.

Samfunnet kan anses som & inneha det Butler (1999:24) beskriver som kulturelle lover nar det
kommer til kjgnnsidentitet og hva som blir ansett som & fglge normen. Ettersom
kjgnnsidentiteten til informantene i denne studien ikke har samsvart med det biologiske kjgnn
har det oppstétt et kategoriseringsproblem nar det kommer til kjgnnet. Det & eksempelvis
oppfore eller kle seg som det motsatte kjgnn er med pa a skape reaksjoner fordi det bryter

med de tatt for gitte forestillingene vi har av hva som anses & vare «riktig» for kjgnnet.

Kapittel 4 viser hvordan informantene for denne studien tidlig opplever a bryte med de
kulturelle normene og hvilke reaksjoner de generaliserte andre har uttrykt i disse situasjonene.
Det er fremtredende for alle informantene at de ved & utfordre kjonnet 1 tidlig alder ble mott
med kritikk og reaksjoner som pépekte at dette ikke var riktig for deres biologiske kjonn. Alle
informantene opplevde likevel pa et eller annet tidspunkt at de fikk stgtte fra familien, men
gjerne pa familiens egne premisser. Dersom normbruddet ble for stort kunne familien oppleve

dette som vanskelig.
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7.1.2 Den private og offentlige kroppen

Gjennomgaende i alle analysekapitlene er fokuset pa det ytre, dette er serlig vektlagt i
kapittel 5, men kommer til uttrykk bade i kapittel 4 og 6. Her belyses forskningsspgrsmalet
om hva informantene ser pa som viktig for & oppfattes som det kjonnet de ensker at andre skal
oppfatte de som. Betydningen av det ytre er viktig bade for at informantene selv skal fgle
tilhgrighet i egen kropp, men er ogsé av betydning for hvordan andre mennesker oppfatter
dem. Dette er i trad med Goffmans begreper impression management og gender display.
Inntrykkene vi gir og avgir vil vare av betydning for hvordan andre mennesker tolker oss,
ogsa nar det kommer til kjgnn. De ytre aspektene ved kroppen vil vaere viktig i
fortolkningsprosessen av kjgnn. Goffman (1992) beskriver hvordan vi mennesker kan
fremstille oss selv for andre, hvordan vi kan styre og kontrollere inntrykkene som gis og avgis
i en opptreden ved hjelp av vér personlige fasade. Informantene i denne studien har vektlagt
hvordan de ytre endringene har vert viktigere for a avgi et inntrykk om hvilket kjgnn de er.
Og hvordan de aktivt har gatt inn for a passere som enten mann eller kvinne ved hjelp av
inntrykksstyring og gender display. Dette innebarer blant annet bevist brukt av kler som
anses a vere typisk maskuline eller feminine. Men ogsa & vare bevist pa at egen atferd skal
passe overens med kjgnnet. Og pa den maten gjgre det Marques (2019:2) beskriver som
«blending in», som er prosessen hvor transpersoner uttrykker kjonn som samsvarer med det

kjennet de ensker & vere, og dermed forseker a passere.

Det kommer tydelig frem at det finnes flere normer nar det kommer til kjgnn, informantene
har i denne studien har pa mange mater brutt med disse normene ved & endre kjgnnet.
Normene kan likevel ogsa ses pa som et hjelpemiddel som de har brukt for a kunne passere.
Dette kommer blant annet til syne nar informantene er frontstage og pa display, da bruker de
inntrykksstyringen aktivt for a passere som enten mann eller kvinne. Gjerne ved a bruke
stereotypiske rekvisitter som etter kjgnnsnormene anses a vere feminine eller maskuline. Pa
denne maten forsgker de a styre inntrykkene de avgir for sine omgivelser under en opptreden
for & kunne passere. West og Zimmerman (1987:130) beskriver Goffmans syn pa
kjgnnsuttrykk som noe vi velger & avgi, og gjennom var menneskelige natur har vi muligheten
til & produsere og gjenkjenne bade maskuline og feminine gender display. I situasjoner hvor
informantene sgker & passere kan de anses a vare frontstage, men nar de gar ut av synligheten
for publikum kan de regnes for & vere backstage. De generaliserte og signifikante andre som

vet om endringer nar det kommer til kjgnnet kan dermed sies & ogsa fa ta del i transpersoners
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backstage. Dette ettersom de ikke trenger & passere for de som allerede vet at de er
transpersoner. Ettersom omgivelsene allerede vet om at de er trans trenger de ikke & aktivt
drive med inntrykksstyring for a passere. Nar de er backstage trenger de dermed ikke forholde
seg til forventinger til kjgnnet i like stor grad som nar de er frontstage som kan anses som en
opptreden de ma besta for a passere. Nar de fgrst har passert som enten mann eller kvinne vil
de kunne slappe mer av, fordi de ikke lenger trenger & opprettholde en fremfgring av kjgnnet
(Marques, 2019:15-16). Denne delen av prosessen beskriver Marques (2019:2) som
«Naturalizing» ettersom informantene her kan begynne & slappe mer av i eget gender display
og pa samme tid juster sitt sanne selv og dermed viser de et mer mangfoldig utvalg av

maskulinitet og femininitet.

Informantene trekker ogsa frem kroppslige trekk som at skjegg har veert av betydning for &
passere som en mann, dette trekket tilhgrer den offentlige kroppen. De fleste mennesker vi
mgter som har et skjegg vil automatisk plasseres i kategorien som mann. Dette er ogsa i trad
med Ana Christina Marques (2019) sin studie av transpersoner fra Portugal og Storbritannia.
Studien baserer seg pa Goffmans begrep gender display. Marques sin studie viser hvor viktig
de ytre aspektene er for at en skal kunne leses som det kjgnnet en gnsker a vaere. Hun finner
ogsa i likhet med denne studien at det a utvikle skjegg kan vare sveert viktig for a
identifiseres som mann (Marques, 2019:10). Dette kan vaere med a forklare hvorfor flere av
informantene trekker frem hormonbehandlingen som viktig i prosessen. Hormonbehandling
vil kunne endre de ytre aspektene ved den offentlige kroppen, mens en kjgnnsbekreftende
operasjon kun vil vere synlig i private sammenhenger. Ogsa Kessler og McKenna (1978:2)
trekker frem betydning av feminine og maskuline trekk néar det kommer til gender attribution.
Selv om maskulinitet og femininitet fra deres etnometodologiske perspektiv kan forandres sa
vil det likevel vare noen trekk som anses a vare mer feminine eller maskuline enn andre
(Ibid). De trekker i likhet med Marques og informantene i denne studien frem skjegg som et
eksempel pa et klassisk trekk for maskulinitet. Kessler og McKenna beskriver slike klassiske
trekk som viktige fordi de tydelig kan indikere hvilket kjgnn personen innehar, dette skaper
ogsa mindre rom for at personen kan «feil kjgnnes» (Ibid). Ettersom transpersoner i stgrre
grad enn cispersoner vil vaere forberedt pa at kjgnnet kan feiltolkes vil de ifglge Kessler og
McKenna (1987:126) i stgrre grad vaere selvbevisst pa hvordan de presenterer seg selv.
Dermed vil trekk som skjegg eller presentasjon via klar kunne vere av stgrre betydning og
mer gjennomtenkt for transpersoner enn cispersoner, da de aktivt gar inn for & passere.

Cispersoner vil ifglge Kessler og McKenna (1978) ikke tenker over i like stor grad hvordan
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de presenterer sitt kjgnn for andre, dette fordi det tas for gitt at andre tilskriver dem det riktige
kjgnnet. Hvordan den offentlige kroppen blir seende ut er dermed essensiell for at
transpersoner skal kunne passere, de vil dermed i stgrre grad enn cispersoner ha en bevisst og
aktivt bruke feminine og maskuline trekk for & indikere kjgnnet. Den private kroppen tilegnes
ikke like stor viktighet hos informantene da den er nettopp det, en del av det private og ikke

synlig i offentligheten.

7.1.3 Emosjonelt arbeid og kjenn

Mens Goffmans fokus ligger pd det ytre s vektlegger Arlie Hochschild i likhet med Mead
fokuset pa det indre folelsesmessige aspekter av menneskelig interaksjon. Ut fra
analysekapitlene tyder det pa at informantene spesielt i barndommen og ungdomsarene har
hatt vanskeligheter med & akseptere folelsene som de har forsekt & bearbeide. Folelsen ved at
ens biologiske kjonn ikke stemmer overens med opplevd kjennsidentitet kan vere vanskelig &
bearbeide. Dette vil kunne fore til en emosjonell ambivalens for egen identitet. De soker etter
a kunne fole seg hel, at det indre skal samsvare med det ytre. Dette innebaerer ogsé at
informantene til en viss grad matte kontrollere egne folelser for at folelsene de uttrykket
skulle passe til kjonnet. Dette blir spesielt synlig 1 kapittel 4 hvor informantene snakker om
barndommen. De fikk eksempelvis kommentarer fra omgivelsene pé at deres oppforsel ikke
passet til kjonnet, det er tydelig at flere av informantene tok disse kommentarene til seg. Dette
forte til en undertrykkelse av egne folelser slik at de skulle passe til kjonnet de var fedt som.
Disse kontrollerte folelsene kan dermed ses pa som en form for emotional labor. Hochschild
(2003) poengterer at det er forskjeller pa kvinner og menns emosjoner, dermed vil dette ogsé
vaere sentralt 1 en prosess hvor kjennet endres. Ved & endre kjonn vil informantene kunne

oppleve et samsvar mellom folelser og kropp, dette kan gjore at de foler seg hel.

A endre pa de ytre delene vil for Hochschild (2003:35) kategoriseres for surface acting. Nar
det omhandler det folelsesmessige inngér dette 1 deep acting (ibid). Dette vil si at nir
informantene forsgker 4 passere som enten mann eller kvinne 1 det sosiale rom sé vil dette
ogsa innebare at de styrer folelsene slik at dette skal passe til og bli en naturlig del av
displayet. Folelsene formes av det sosiale miljeet vi har rundt oss, informantene kunne
dermed uttrykke folelser ut fra erfaringer fra generaliserte og signifikante andre. A styre
folelsene nér det kommer til transpersoner og kjennsendring kan ogsa omhandle &
undertrykke folelser. Hochschild (2003:7) beskriver emosjonelt arbeid som a undertrykke sine

folelser for & kunne opprettholde det ytre ansiktet som gir den rette sinnstilstand. I dette
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tilfellet omhandler det & undertrykke egne folelser for a opprettholde fasaden. Informanten
Nils beskriver blant annet at han ikke klarte 4 undertrykke folelsene lengre og derfor sokte
hjelp. For flere av informantene tok det en stund for de gjennomforte behandling, de hadde
dermed 1 flere ar enten undertrykket folelsene eller vaert pé seken etter en forklaring pa hva
dette var. De gir uttrykk for at det var vanskelig a bearbeide folelsene de hadde nér det kom til
kjonn, dette kan blant annet skyldes reaksjoner fra omgivelsene nér de eksempelvis utevde

maskulinitet eller femininitet.

7.1.4 A gjere kjonn

Med fokus pé betydningen av det ytre og synlige viser ogsa kapittel 5 hvordan informantene
kan gjore kjonn. Dette kommer ogsa til uttrykk 1 kapittel 4, nar informantene forteller om
barndommen og hvilke reaksjoner de har fatt nir de har hatt en oppforsel eller interesser for
det som «ikke passet» til kjonnet. West og Zimmerman (1987:129) mener det sosiale kjennet
kan konstrueres i samhandling med andre og kjennet dermed er et resultat av vare sosiale
handlinger. Ut fra deres etnometodologiske perspektiv kan en dermed gjore kjonn ved a aktivt
bruke allerede eksisterende strukturer, normer og forestillinger for hva som anses & vare
feminint og maskulint (West og Zimmerman, 1987). Informantene trekker 1 analysekapitlene
frem hvordan de kunne gjore kjonn ved a bruke samfunnets forestilling over hva som
kategoriseres som & vare feminint og maskulint. Informanten Lars beskriver blant annet
hvordan familie og venner forsgkte & hjelpe han med & gjore kjonnet kvinne ved a hjelpe han
med & finne mer feminine klaer. Det at familie og venner ensker a gjore dette indikerer pa
mange mater at deres forstdelse av Lars sitt sosiale kjonn ikke stemte til hans biologiske
kjenn. Dette viser ogsd hvordan kler kan vere et uttrykk for hvordan en gjer kjenn. Dette
kommer serlig til syne for Ole Anne ettersom han skifter mellom et mannlig og et kvinnelig
kjonnsuttrykk. Han har ikke gjennomgatt noen operasjoner eller hormonbehandling, dermed
vil ting som klar, sminke, parykk og atferd vaere viktig nar han gjer kjenn. For Ole Anne er
det viktig & fremstd som en mest mulig naturtro kvinne nér han er 1 sitt kvinnelige uttrykk,
bruken av hjelpemidler som klaer, sminke og parykk kan dermed anses som en metode for &
gjore femininitet og kjonnet kvinne. Flere av informantene vektlegger viktigheten av &
fremsta som naturtro, eller som Garfinkel betegner det som «normal, normally sexed person»
for a kunne passere. Dette handler igjen om betydningen av de ytre synlige aspektene ved

kjennet.
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P& samme mate som ytre aspekter som kler kan vere viktig i méten en uttrykker kjonnet pa
vil ogsa oppfoersel og atferd vere av betydning. Informanten Nils viste blant annet til
kommentarer han hadde fatt angdende egen oppfersel om at den ikke passet til hans
biologiske kjonn. Da Nils hadde en oppfersel som ble ansett som a vare for gutter fikk han
reaksjoner pa dette, hans oppfersel ble dermed ansett som et normbrudd for hvordan en utever
kjennet jente. Nar de generaliserte og signifikante andre bemerker at atferden ikke passer til
kjennet avdekkes det pa samme tid at det finnes normer ogsé rundt hvilken oppfersel som er
passende for kjonnet. Dermed kan man ogsé gjere kjonn ved 4 tilpasse atferden etter det
kjennet en ensker & vere og & bli oppfattet som. Pa samme tid som det synlig ytre er viktig for
at transpersoner selv skal kunne fole seg hel og at de kan passere som kjennet de ensker s vil
det synlig ytre vere en viktig del av hvordan de kan gjere kjonn. Ut fra dette perspektivet kan
en som Butler ogsa hevder produsere eller gjore kjonn ved a fremfore kjonn, og dermed kan
en ogsé konstruere ens identitet (1999:33). Kjonn er ifelge Butler (1999) foranderlig fordi
kjonn er noe en gjor og ikke noe man er. Performativitet handler for Butler om muligheten til
a konstruere kjonn gjennom hvordan en opptrer i samhandling med andre mennesker, hvor de
ytre aspektene vil vaere viktig for hvordan individer presenterer seg selv (Bulter, 1999:173).
Analysekapitlene viser hvordan informantene kan konstruere eget kjonn gjennom hvordan de
opptrer sammen med andre mennesker, dette ved hjelp av blant annet oppfersel, kler og
kroppssprak. Med andre ord hvordan kjennet skapes performativt. Dette viser hvordan kjenn
som 1 Butlers (1999:43) forstaelse kan ses pa som noe foranderlig og som en prosess hvor

individer selv konstruerer kjonnet.

7.1.5 En binzer forstielse av kjonn i helsevesenet

Det siste analysekapittelet 1 denne studien tar for seg informantenes mote med helsevesenet
og belyser dermed forskningsspersmalet angdende dette matet. Tidligere har helsevesenet
blant annet hostet kritikk for & ha for mye fokus pa seksualitet og ikke pa kjennsidentitet. I
senere ar har de 1 storre grad gatt vekk fra dette, noe som blant annet har resultert i at begreper
som transkjennet og transperson na 1 sterre grad brukes enn begrepet transseksuell. Ogsa 1
helsevesenets behandling av pasientene kommer dette til syne ved at det na ikke legges vekt
pa pasientenes legning ettersom dette ikke sier noe om selve kjonnet. Dette er 1 trdd med
Butlers forstielse av at kjonn og seksualitet ikke nedvendigvis felger hverandre pa den méten
at kjennet bestemmer seksualiteten (2004:16). For Butler er dermed kjonn og seksualitet to

separate deler som er uavhengige av hverandre, dette kommer na til syne i behandlingen
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transpersoner 1 dag far i det norske helsevesen. Til tross for dette kritiseres helsevesenet av
Folgere og Hellesund (2010) for & ha lite fokus pd mangfold ettersom mangfoldet som er
blant transpersoner ikke gjenspeiles 1 hvem som har rett til behandling. Deler av kritikken gar
ut pa at de som ikke kan plasseres klart inn under kategorien mann eller kvinne ikke vil bli

tilbudt behandling.

Mangfoldet som er blant transpersoner kommer ogsa til uttrykk i analysekapitlene 1 denne
studien, bade nar informantene snakker om mangfoldet innad i1 miljeet, men ogsé nar det
kommer til ulikhetene mellom informantene selv. Som tidligere nevnt 1 avsnitt 1.5 Sosiologi
versus medisin fra kapittel 1 s har det historisk sett innen den medisinske diskursen vert
fokus pa det naturlige biologiske ved kroppen og kjenn som binert system. I sosiologien har
kjennsbegrepet 1 arenes lop myknet opp til & ogsa omhandle sosialt kjenn, ut fra
informantenes fortellinger har ikke samme utvikling skjedd innen den medisinske diskursen.
Deres mote med helsevesenet barer dermed preg av a knytte seg til de bineere
kjennskategoriene mann og kvinne, noe som ifelge informantene skaper problemer i
behandlingen av transpersoner. Blant annet 1 form av at flere ikke far tilbud om behandling
fordi de ikke passer inn 1 kriteriene for diagnosen. Dette kommer blant annet til uttrykk i Lars
sin historie da han valgte & lyve for a f4 behandling. I situasjonen hvor Lars skulle svare pa
spearsmal som skulle vaere avgjorende for 4 fa behandling eller ikke satt han pd mange méter 1
Goffmans betydning opp en fasade nar han 1 denne situasjonen var frontstage. Fasaden speilet
svarene han trodde ville vaere nekkelen for 4 fa tilgang til behandlingen, noe som resulterte i

at han fikk hormonbehandlingen han ensket.

Gjennom beskrivelsene av helsevesenet kommer det ogsa frem at det er klare forventninger til
kjennet. Disse forventningene blir blant annet synlig nar Lars forteller om spersmélene han
matte besvare. Hvor de blant annet hadde inkludert spersmal om hvilke leker han lekte med
da ha var liten. Ettersom Lars var ute etter 4 fa testosteron som hormonbehandling ble det
dermed naturlig & svare lekebil fordi dette assosieres med det mannlige og maskuline.
Forventninger til kjonnet kommer ogsa til uttrykk ndr Kari forteller om at hun matte
overbevise en sexolog om at hun identifiserte seg med det motsatte kjonns kler og hvordan
hun tedde seg. Det ble dermed lagt vekt pé stereotypiske maskuline og feminine trekk ved
kjennets veeremate, men ogsa hvilke klaer som «tilherer» kjonnet og ikke bare kjennsidentitet.

Dette viser at ogsa helsevesenet har forventinger til kjonnet.
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7.2 Avslutning

Denne studien har undersekt hvordan transpersoner opplever og fortolker forventninger til
kjonn. Kjennsdebatten har 1 lang tid tilbake vart synlig i sosiologien, ved & benytte meg av
bade eldre og nyere sosiologiske perspektiver om kjonn har jeg forsekt & belyse tematikken 1
en 2019-kontekst. Debatten om kjeonn er fremdeles relevant 1 dagens samfunn og er en debatt i
stadig utvikling, dette ettersom ogsé synet pa hva kjenn er, hvordan en gjeor kjenn og hva
maskulinitet og femininitet innebarer, ogsa er 1 forandring. [ dagens samfunn er det mindre
fastlaste kjonnskategorier enn tidligere, selv om det fremdeles foreligger klare forventinger til

kjonn er kjonn som konsept satt i bevegelse.

Kjennsbegrepet 1 bevegelse gir storre muligheter for a eksperimentere med kjonn. Artist og
Eurovision Song Contest vinner Conchita Wurst har blant annet blitt en skikkelse 1
offentligheten som eksperimenterer med kjennskategoriene. Da hun pé scenen har bade kjole
og skjegg pd samme tid, som vil vaere to klassiske indikatorer for femininitet og maskulinitet.
Dette uttrykket utfordrer forstaelsen av kjennskategorierene mann og kvinne som to fastlaste
kategorier. Utviklingen av teknologi, deriblant sosiale medier gjor at flere som utfordrer
kjennskategoriene 1 dag synliggjeres og far muligheten til 4 nd ut til et storre publikum med
sin historie. Informasjonen rundt kjenn og transkjenn er i dag betydelig bedre enn for bare

noen tidr tilbake, og ikke minst er informasjonen ogsa mer tilgjengelig.

For informantene 1 denne studien kommer det tydelig frem at kjonn for dem handler om kropp
og identitet og ikke kropp og seksualitet. I sine fortellinger viser de hvordan de bryter med de
kulturelle normene og forventningene for & skape sitt liv og sin identitet slik det foles riktig
for dem. De er dermed ikke bare kulturelle produkter, men skaper sitt eget liv gjennom &
forme sin egen identitet og eget kjonn. De vektlegger den offentlige kroppen som viktigere i
prosessen med & endre kjonnet enn den private kroppen. Det er viktigere for informantene &
passere for andre mennesker som det kjonnet de ensker & vaere, enn at kjennsorganet
samsvarer med kjennet. Det private kjonnet har individene i sterre grad makt over & velge nér
de skal vise frem og vil ha en sterre betydning nar de kommer i en relasjon med en partner og
en eventuell familieetablering. Med dagens utvikling vil det & etablere en familie likevel vare
mindre knyttet til den private kroppen og kjennet na enn tidligere, da reproduksjon i dag kan
foregd pa flere ulike mater. Individer 1 dag er ikke avhengig av 4 vaere mann og kvinne for &
fi et barn sammen, par av samme kjonn, biologisk som sosialt, vil 1 dag ogsd ha muligheten til

a etablere en familie. Dermed tilegnes ikke den private kroppen like stor viktighet nar det
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kommer til hverken reproduksjon eller 4 endre kjonnet. A gjennomfore en kjonnsbekreftende
operasjon vil ikke vaere av sterst betydning for a kunne passere i det offentlige rom. Den

offentlige kroppen er dermed viktigere for informantene i prosessen med & endre kjonn.
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Vedlegg 1: Godkjenning fra NSD

Melde sigema for Behandkng av personceplys nnger 190820M, 207

|\$D NORSK SENTER FOR FORSKNINGSDATA

NSD sin vurdering

Prosjekttittel

Transkjennede 1 Norge

Referansenummer

941798

Registrert

28.08.2018 av Marthe Gjerstad Hodneland - Marthe Hodneland @student.uib.no
Behandlingsansvarlig institusjon

Universitetet i Bergen / Det samfunnsvitenskapelige fakultet / Sosiologisk institutt
Prosjektansvarlig (vitenskapelig ansatt/veileder eller stipendiat)

Amn Elise Widding Isaksen , Lise.Isaksen@uib.no, tlf: 55589157

Type prosjekt

Studentprosjekt, masterstudium

Kontaktinformasjon, student

Marthe Gerstad Hodneland , Marthe . Hodneland @ student.uib.no, tIf: 95746508
Prosjektperiode

20.08.2018 - 30.08 2019

Status

20.11 2018 - Vurden

Vurdering (1)
20.11.2018 - Vurdert

Det er vir vurdering at behandlingen vil viere i samsvar med personvernlovgivningen, sd fremt den
giennomfpres i trdd med det som er dokumentent i meldeskjemaet 20.11.2018 med vedlegg, samt i
meldingsdialogen mellom innmelder og NSD. Behandlingen kan starte.
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Meldesigema for behandhng av personapplys ninger 19.0820m, 2077

MELD ENDRINGER

Dersom behandlingen av personopplysninger endrer seg. kan det vare npdvendig & melde dette til NSD
ved 4 oppdatere meldeskjemaet. Pd vire nettsider informerer vi om hvilke endringer som mé meldes. Vent
pé svar for endringen gjennomfpres.

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET
Prosjektet vil behandle serlige kategorier av personopplysninger om helse og seksuelle forhold eller
orientering og alminnelige personopplysninger frem til 30.8.2019.

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av personopplysninger. Vir vurdering
er at prosjektet legger opp til et samtykke 1 samsvar med kravene 1ant. 4 nr. 11 og ant. 7, ved at det er en
frivillig, spesifikk. informert og utvetydig bekreftelse. som kan dokumenteres, og som den registrerte kan
trekke tilbake.

Lovlig grunnlag for behandlingen vil dermed viere den registrertes uttrykkelige samtykke, jf.
personvernforordningen art. 6 nr. 1 a), jf. ant. 9 nr. 2 bokstav a, jf. personopplysningsloven § 10, . § 9(2).

PERSONVERNPRINSIPPER
NSD vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil fglge prinsippenc i
personvernforordningen:

- om lovlighet, rettferdighet og dpenhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte fir tilfredsstillende informasjon
om og samtykker til behandlingen

- formdlsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke, uttrykkelig angitte
og berettigede formdl, og ikke viderebehandles til nye uforenlige formdl

- dataminimering (art. 5.1 ¢). ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate, relevante og
modvendige for formilet med prosjekiet

- lagringsbegrensning (arnt. 5.1 ¢). ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn nedvendig for &
oppfylle formdlet

DE REGISTRERTES RETTIGHETER

S lenge de registrerte kan identifiseres i datamaterialet vil de ha fplgende rettigheter: dpenhet (art. 12),
informasjon (art. 13), innsyn (art. 15), retting (art. 16), sketting (art. 17), begrensning (art. 18),
underretning (art. 19), dataportabilitet (art. 20).

NSD vurderer at informasjonen som de registrerte vil motta oppfyller lovens krav til form og innhold. jf.
art. 12.1 og ant. 13.

Vi minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig institus jon
plikt til & svare innen en méned.

FALG DIN INSTITUSJIONS RETNINGSLINJER
NSD legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om riktighet (ant. 5.1 d),
ntegritet og konfidensialitet (art. 5.1.f) og sikkerhet (art. 32).

For & forsikre dere om at kravene oppfylles. mé prosjektansvarlig folge inteme retningslinjer/ridfore seg
med behandlingsansvarlig institusjon.
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Meldesigerma for behandiing av personapplysninger 19.0520m, 2097

OPPROLGING AV PROSJEKTET

NSD vil fglge opp ved planlagt avslutning for i avklare om behandlingen av personopplysningene er
avsluttet.

Lykke til med prosjektet!

Kontaktperson hos NSD: Lisa Lie Bjordal
TIf. Personverntjenester: 55 58 21 17 (tast 1)
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