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Vil du delta i forskningsprosjektet 

”Rekruttering og tilrettelegging for parautøvere på toppidrettslinjer i 

videregående skole”? 

Dette er et spørsmål til deg om å delta i et forskningsprosjekt hvor formålet er å undersøke 

hva lærere opplever som fremmende og hemmende faktorer for parautøveres deltakelse på 

idrettsfaglinjer på videregående skole. I dette skrivet gir vi deg informasjon om målene for 

prosjektet og hva deltakelse vil innebære for deg. 

 

Formål 

Flere videregående skoler tilbyr idrettsfag og toppidrettsfag som en del av utdanningen for at 

unge utøvere skal kunne kombinere skole og idrett for en optimalisert treningshverdag. I den 

anledning vil denne studien undersøke læreres erfaringer rundt hvordan tilbudet rettes mot og 

tilrettelegges for å også inkludere parautøvere. I tillegg skal jeg se om lærere opplever at det 

kan være forskjeller med å tilrettelegge for individuelle parautøvere i forhold til parautøvere 

som driver med lagidretter. 

Problemstillingen i denne studien er på bakgrunn av formålet formulert som «Hva opplever 

lærere at fremmer og hemmer deltakelse blant parautøvere på idrettsfaglinjer i videregående 

skole?».  

Prosjektet er en masterstudie som gjennomføres ved Universitetet i Bergen på det 

psykologiske fakultet fra høsten 2019 til våren 2020. Jeg er en student fra masterstudiet i 

helsefremmende arbeid og helsepsykologi.  

 

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet? 

Universitetet i Bergen ved HEMIL-senteret på det psykologiske fakultet er ansvarlig for 

prosjektet. 
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Hvorfor får du spørsmål om å delta? 

Du får spørsmål om å delta i denne studien på grunn av ditt yrke, utdanning og 

arbeidserfaring. Din bakgrunn gjør at dine meninger, erfaringer og opplevelser er relevant for 

studien. 

 

Hva innebærer det for deg å delta? 

Ved å delta i studien vil det innebære å delta på intervju som vil ta mellom 45-60 minutter. 

Intervjuet vil inneholde spørsmål om din utdanning og kompetanse relatert til paraidrett. I 

tillegg vil intervjuet handle om hvilke erfaringer du har med paraidrett, og tilrettelegging for 

gruppen med tanke på å inkludere dem på toppidrettslinjer på videregående skole. Jeg ønsker 

å registrere opplysninger med båndopptaker, og vil gjøre det dersom du samtykker til det. 

Intervjuet vil enten gjøres i lokaler på Universitetet i Bergen eller på din arbeidsplass dersom 

det passer bedre. 

 

Det er frivillig å delta 

Det er frivillig å delta i prosjektet. Hvis du velger å delta, kan du når som helst trekke 

samtykke tilbake uten å oppgi noen grunn. Alle opplysninger om deg og innhentet data vil bli 

slettet. Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere 

velger å trekke deg.  

 

Ditt personvern – hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger  

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formålene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi 

behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. 

• Det er student og veiledere fra HEMIL-senteret som vil ha tilgang til opplysningene 

om deg.  

• Dine opplysninger og transkribert intervju vil bli lagret på en passordbeskyttet fil på 

UiB-serveren. Jeg vil anonymisere all informasjon som blir transkribert. Og signert 

samtykkeskjema vil bli lagret i et låst skap av en av mine veiledere. 
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Hva skjer med opplysningene dine når vi avslutter forskningsprosjektet? 

Prosjektet skal etter planen avsluttes 15 mai 2020. Alle opplysninger og opptak slettes når 

prosjektet er fullført. 

 

Dine rettigheter 

Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til: 

• innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg, 

• å få rettet personopplysninger om deg,  

• få slettet personopplysninger om deg, 

• få utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og 

• å sende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine 

personopplysninger. 

 

Hva gir oss rett til å behandle personopplysninger om deg? 

Vi behandler opplysninger om deg basert på ditt samtykke. 

 

På oppdrag fra HEMIL-senteret ved Universitetet i Bergen har NSD – Norsk senter for 

forskningsdata AS vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i 

samsvar med personvernregelverket.  

 

Hvor kan jeg finne ut mer? 

Hvis du har spørsmål til studien, eller ønsker å benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med: 
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• Student, Susanne Hatland Mikalsen ved Susanne.h.mikalsen@hotmail.com eller tlf: 

41376247. 

• HEMIL-senteret ved Universitetet i Bergen enten ved Ellen Haug på 

Ellen.Haug@uib.no eller tlf: 55 58 47 97.  

• Vårt personvernombud: NSD – Norsk senter for forskningsdata AS. 

• NSD – Norsk senter for forskningsdata AS, på epost (personverntjenester@nsd.no) 

eller telefon: 55 58 21 17. 

 

Med vennlig hilsen 

 

 

Ellen Haug     Susanne Hatland Mikalsen 

Prosjektansvarlig     Student 

(Veileder) 

 

 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------- 

Samtykkeerklæring  

 

Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet «Rekruttering og tilrettelegging for 

parautøvere på toppidrettslinjer i videregående skole», og har fått anledning til å stille 

spørsmål. Jeg samtykker til: 

 

mailto:Susanne.h.mikalsen@hotmail.com
mailto:Ellen.Haug@uib.no
mailto:personverntjenester@nsd.no
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• å delta i intervju. 

 

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet, 15 mai 2020. 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(Signert av prosjektdeltaker, dato) 

 

 

 

 

 


