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Dato: ___________                                   

(Fylles ut av deltaker) 

FATIGUE SEVERITY SCALE (FSS) 
    
Hvor enig/uenig er du i hvert av de følgende 9 påstander?
Sett en ring rundt det tallet som passer best, hvor 1 betyr at du er "sterkt uenig" og 7 
betyr at du er "helt enig" i påstanden. 

    

1. Mitt pågangsmot blir/er dårligere når jeg er utmattet 
1 2 3 4 5 6 7 

Sterkt uenig Helt enig 
    
    
2. Jeg blir utmattet ved anstrengelser 

1 2 3 4 5 6 7 
Sterkt uenig Helt enig 

    
    
3. Jeg har lett for å bli utmattet 

1 2 3 4 5 6 7 
Sterkt uenig Helt enig 

    
    
4. Utmattelse nedsetter min fysiske funksjonsevne 

1 2 3 4 5 6 7 
Sterkt uenig Helt enig 

    
    
5. Utmattelse skaper ofte problemer for meg 

1 2 3 4 5 6 7 
Sterkt uenig Helt enig 

    
6. Utmattelse fører til at jeg har dårlig fysisk utholdenhet over lengre tid 

1 2 3 4 5 6 7 
Sterkt uenig Helt enig 

    
    
7. Utmattelse virker negativt inn på mine gjøremål og forpliktelser 

1 2 3 4 5 6 7 
Sterkt uenig Helt enig 

    
    
8. Utmattelse er ett av mine tre mest plagsomme symptomer 

1 2 3 4 5 6 7 
Sterkt uenig Helt enig 

    
    
9. Utmattelse virker negativt inn på mitt arbeid, familie og øvrige sosiale liv 

1 2 3 4 5 6 7 
Sterkt uenig Helt enig 
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