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I: Forord

Pa skrivende tidspunkt nermer det seg to ar siden mitt farste “sosiologiske mgte” med
rusmiljget i Haugesund. | januar 2008 startet jeg i en 60 % stilling administrativ stilling, og i
april gkte jeg til 100 % pa Hagskolen Stord/Haugesund. Det ble vanskeligere enn forventet &

veere fulltidsstudent ved siden av a veere i fulltidsjobb.

Arbeidsplassen min ligger like ved siden av Radhusparken. Det var i parkene jeg pratet med
mange av de menneskene som denne oppgaven handler om. Nar veeret er bra, ser jeg at flere
av dem sitter der fortsatt. Men jeg har ikke snakket med dem pa lenge. Jeg er pa avstand. |
tillegg sitter jeg pa et kontor med forskrifter, retningslinjer og regler hengende over hodet. Jeg
har med stor sannsynlighet blitt representant for et system, som ligner det som mange av de

rusavhengige sliter med a forholde seg til.

Samtalene, erfaringene og falelsene knyttet til mgtet med disse menneskene er ikke glemt. Jeg
kan lese disse intervjuene hundrevis av ganger, og vil aldri bli helt ferdig med & analysere
dem. Disse menneskene har gjort et enormt inntrykk pa meg. Jeg er stolt og takknemlig over

deres bidrag til denne oppgaven.
Jeg vil ogsa rette en stor takk til ansatte ved Rusteamet og Frelsesarmeen bo- og

omsorgssenter i Haugesund. Ikke minst vil jeg takke min veileder, Karen Christensen for god

og konstruktiv oppfalging og statte.

14.mai 2009

Trine Meling Stokland



Il: Sammendrag

Denne oppgaven er skrevet pa bakgrunn av en etnografisk studie av rusmiljget i en
mellomstor by pa Vestlandet. Haugesund er et distriktssentrum for kultur, gkonomi og handel,
og er en moderne by i stadig utvikling. Men Haugesund strever i tillegg med en rekke sosiale

problemstillinger. Byens veletablerte, men gjennomsiktige rusmiljg, er en av dem.

Pa bakgrunn av dette utgjer byen Haugesund konteksten for analysen av rusmiljget og dets
deltakere. | kontakt med deler av byens lokale hjelpeapparat har jeg foretatt 11 kvalitative
intervjuer og en rekke observasjoner som bidrar til viktig kunnskap om rusavhengige
menneskers hverdagsliv, relasjoner og fremtidsdreammer. Jeg har analysert hvordan disse
menneskene, gjennom en kompleks ruskarriere, bade er og faler seg forpliktet til rusmiljget

og omgivelsene.

Det lokale hjelpeapparat i Haugesund er en sentral del av de rusavhengiges hverdag. De
rusavhengige er ikke bare avhengig av rusmidler, de er ogsa avhengig av hjelp fra ulike
sosiale og medisinske velferdstjenester. Forholdet til velferdsstaten er imidlertid preget av en
viss ambivalens. Velferdsstaten skaper bade muligheter og begrensninger i de rusavhengiges
liv og fremtidsdremmer. | denne oppgaven analyseres det serlig hvordan
behandlingsprogrammer, som legemiddel assistert rehabilitering bade skaper hap og
optimisme, men ogsa spenning, press og konflikt i et rusmiljg. Legemiddel assistert
rehabilitering er et godt eksempel pa hvordan velferdsstatens selektive rehabiliteringsmodeller

kan bidra til ytterligere stigmatisering og avstand til samfunnet.

En slik avstand kan imidlertid ogsa forsterkes ved & betrakte rusmiljger som kulturer som
opererer pa utsiden av samfunnet. Rusmiljger blir i flere sosiologiske studier beskrevet som
subkulturer eller motkulturer, som star i et opposisjonelt forhold til det konvensjonelle
samfunn. Studien av rusmiljget i Haugesund viser at det ikke ngdvendigvis er alltid er slik.
Mye tyder pa at en kompleks ruskarriere, og ambivalente forpliktelser og relasjoner til bade
rusmiljg og omgivelser, til syvende og sist innebarer medlemskap i en motkultur uten

motstand.

Oppgaven er pa 39854 ord (eksklusiv sammendrag, kildehenvisning og vedlegg). God lesning.
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Kapittel 1: Rusfeltet
Norsk narkotikapolitikk og ’den lille storbyen”

1.0 Intro og problemstilling.

| denne oppgaven skal du som leser bli bedre kjent med mennesker som er en del av
rusmiljget i Haugesund. Oppgaven er basert pa et etnografisk studie av rusavhengige kvinner
og menn, i min hjemby. Rusmiljget i Haugesund kan pa mange mater karakteriseres som
byens stigma. Det er veletablert, men gjennomsiktig miljg, som fremtoner sosial ulikhet og
marginalitet i et ellers vellykket bybilde. Samlet sett symboliserer miljget et
samfunnsproblem, som opererer pa utsiden av det konvensjonelle lokalsamfunn, og som

kommunen helst ville ha vert foruten.

Men rusmiljget er mer enn et samfunnsproblem, og det er ikke en homogen masse. Det bestar
av mennesker med ulik bakgrunn, ulik posisjon og status, og med ulike dremmer om
fremtiden. Jeg skal i den oppgaven analysere hvordan forpliktelser og engasjement pa
innsiden og utsiden av rusmiljget, pavirker de rusavhengiges liv og fremtidsdremmer? Jeg
skal ogsa analysere hvordan forholdet til velferdsstaten skaper muligheter og begrensninger i
i hverdagen og tiden som kommer. P& bakgrunn av analysen skal jeg diskutere om rusmiljget
i Haugesund kan betraktes som en motkultur som star i opposisjon til det konvensjonelle

samfunn.

| dette innledende kapittelet skal jeg introdusere rusfeltet slik det fremstilles via kanaler for
media, politikk og statistikk. Jeg skal i tillegg introdusere tidligere sosiologisk forskning pa
rusfeltet. | kapittel 1 introduseres ogsa byen Haugesund, som utgjer konteksten pa denne
oppgavens tematikk og problemstilling. Jeg skal i ogsa definere og avgrense begrepet

rusmiljg, og presentere rusmiljgets lokale hjelpeapparat.
1.1 Norsk ruspolitikk: Krig og rettrett?
| 2006 dgde 195 mennesker i Norge av narkotikarelaterte &rsaker. Aret fgr antas det at over

300 mennesker dgde som falge av alkoholmisbruk (Sirus 2007a). Mange mennesker er pa en

eller annen mate bergrt av rusavhengighet, bade som misbrukere, neaer familie eller venner.



Rusavhengighetens konsekvenser strekker seg imidlertid forbi familiens, vennekretsens og
lokalsamfunnets fire vegger. Rusavhengighet er i dag definert som et samfunnsproblem, som

velferdsstaten sgker a bekjempe med bruk av ulike virkemidler.

Denne kampen har lenge veert et sentralt tema i mediebildet og i den politiske debatten. Politi
og patalemyndigheter viser til dramatiske endringer i kriminalstatistikkene de siste tiarene.
Kriminalstatistikker som melder om tapte liv, gkt bruk av illegale stoffer og gkende
narkotikarelatert kriminalitet. Mediene minner oss videre om hvem disse lovbryterne er. Vi
har alle sett bildene av mennesker med slitte klar, skitne negler og brukte sprgyter. I media
blir de rusavhengige ofte kategorisert som svake, syke og kriminelle misbrukere (Pedersen
2006).

Pa 1960 — tallet ble kontrollen med illegale stoffer endret fra & vaere en medisinsk til og bli en
strafferettslig problemstilling i Norge. Mellom 1964 og 1984 ble den gvre strafferammen for
narkotikaforbrytelser endret og utvidet fra 6 maneder til 21 ar (Ervik 2007). | dag kan
narkotikapolitikk sies & veare begge deler. Rusavhengighet er igjen en gkende medisinsk og

helserelatert problemstilling, men fortsatt et kriminalpolitisk spgrsmal.

Ved innfgringen av rusreformen i 2004 ble rus for alvor et helserelatert spgrsmal. De
rusavhengiges rettigheter er ikke lenger regulert av sosiallovgivningen alene, men er forankret
i lov om spesialisthelsetjenester. Dette innebarer at de rusavhengige har fatt pasientrettigheter
pa lik linje med andre “sykdomsgrupper”. De regionale helseforetakene har ansvar for
behandling i henhold til lovverket, noe som tidligere var fylkets og kommunens ansvar.
Kommunene har imidlertid fortsatt et forebyggings og oppfelgingsansvar for rusavhengige
innbyggere (Helsedirektoratet 2006). Det har slikt sett skjedd en dreining i det norske
behandlingssystemet for rusavhengighet. Fra a bli betraktet som klienter som skal behandles
av sosialarbeidere, betraktes na de rusavhengige som pasienter med krav pa hjelp fra et

medisinsk apparat (Skretting 2007).

Til tross for rusreformens intensjon om a gi rusavhengige mennesker pasientstatus med mal
om rusfrihet, sa kan rusavhengighet, fortsatt, og i mange tilfeller, knyttes til en klientstatus i
mgte med sosialkontor, boligkontor og andre sosiale velferdstjenester. | tillegg inneberer
illegal bruk av narkotiske stoffer fortsatt et brudd pa legemiddelloven og straffeloven. Det
sitter fortsatt mange rusavhengige mennesker i norske fengsler.



I Kriminalitetskontroll som industri (1993) beskriver Nils Christie denne problematikken som
en knipetangsmangver. Christie hevder at de er et paradoks at samfunnet i den ene enden
anvender fengsel som straffereaksjon, mens det i andre enden finnes tiltak og serordninger
for behandling av rusrelaterte problemstillinger (Frantzen 2007). | verket Den gode fiende
(2003) fortsetter Christie og Bruun denne debatten. | faglge dem er ikke alle fiender trusler, de
er ogsa nyttige. Narkotika er en fiende hatet av folket, den er farlig, kynisk og ma kontrolleres

av formelle mekanismer for sanksjonering og straff.

Krigens resultat blir en selvinnlysende og legitim inngrepsrett i narkotikamisbrukernes liv. Et
liv som mange mener at de rusavhengige selv har valgt. Sosiale problemer knyttet til
rusavhengighet blir slikt sett en konsekvens, og ikke en arsak til narkotikaens forfarende
krefter. Pa denne maten unngar samfunnet diskusjon av grunnleggende sosiale variabler i en
feilslatt sosialpolitikk. Narkotika er samfunnets gode fiende, pa grunn av dens styrke. Den
underbygger samfunnets grunnleggende moral ved a fremsta som farlig, kynisk og forfarende.
| falge Christie og Bruun vil narkotikaen aldri forsvinne. Kampen mot den mister likevel ikke

sin legitimitet i befolkningen.

Denne kampen kan pa mange mater sies a ha fortsatt inn i tusenarsskiftet. Overdosedgdsfall
og dyster kriminalstatistikk gjar fortsatt narkotikaproblematikken til en kamp det er verdt &
bekjempe. Til tross for dette er det mye som tyder pa en oppmyking av fiendebildet. En ser
tendenser til et gkende og forsterket samarbeid mellom helse- og justissektor hvor malet er &
bedre oppfalging av rusavhengige bade under og etter soning i norske fengsler. Stadig flere*
fatt innvilget tiloud om legemiddel assistert rehabilitering (LAR). Det mest radikale og
dagsaktuelle kan likevel sies & veere helseminister Bjarne Hakon Hansen oppnevning av
heroinutvalget. Et tverrfaglig utvalg som skal diskutere muligheten for utdeling av gratis

heroin til tunge rusavhengige med mal om bedret livskvalitet, velferd og verdighet.

Disse tendensene kan tolkes som tegn pa retrett fra krigen. Det fokuseres i langt sterre grad pa
behandling, skadereduksjon, alternativ straff og ikke minst menneskeverd. Narkotika er tross
dette, fortsatt betraktet som et onde som setter mennesker ut av spill og bidrar til ubalanse i

samfunnsstrukturen. Det er en sosial utgift, hvor det krangles om hvem som ta ansvar og om

! | utgangen av 2006 var 4166 rusavhengige mennesker i LAR behandling i Norge. Noe som innebar en gkning
pa over 15 % fra aret far (Sirus 2007b).



hvem som skal betale regningen. Helse- eller justissektor, kommune eller stat? Politikere,
fagfolk, interesseorganisasjoner, helsevesen, politi, rettsystem og media, star alle i s&regne
posisjoner, i denne politikkutformingen, noe som samtidig vil ha betydning for hvordan
rusavhengighet blir framstilt i samfunnet som helhet. En fremstilling som til tider vil handle
om bade sykdom og elendighet, og kriminalitet og umoral.

1.2 Rusfeltet i et sosiologisk perspektiv.

Narkotikapolitikk og dens utvikling danner en viktig ramme rundt rusrelaterte
problemstillinger i det moderne samfunnet. Den forteller oss om samfunnets syn pa de
rusavhengige, og om hvordan denne avviksproblematikken bgr lgses. Den forteller imidlertid
lite om gruppen av rusavhengige, og det sosiale miljget de deltar i. Jeg skal na presentere
sentrale sosiologiske studier av det skandinaviske rusfeltet, som kjennetegnes av nettopp
dette. Et fellestrekk ved disse er at de presenterer og analyserer ulike problemstillinger knyttet

til rus nedenfra og opp, ikke motsatt.

1.2.1 Narkomiljget. @konomi, kultur og avhengighet.

Pa bakgrunn av et forskningsprosjekt midtveis pa 1990-tallet, publiserte Marie Smith-
Solbakken og Else Tungland boka Narkomiljget. @konomi, kultur og avhengighet i 1997.
Datagrunnlaget bygger pa intervjuer og observasjoner av narmere 70 personer pa Sar-
Vestlandet. Flere av informantene er fulgt opp over en lenger periode, bade pa gata, i fengsel
og under rehabilitering. Bokas hovedfokus er gatenarkomane, narkotikaomsetningssystemet
og stoffkulturens omgivelser. Forfatterne stiller kritiske spgrsmal til hvordan rus og

rusavhengighet blir framstilt i samfunnet som helhet.

Smith-Solbakken og Tungland argumenterer for at narkotikaomsetningssystemets fellestrekk
er knyttet til maten personlige band forplikter medlemmene til videre deltakelse.
Narkotikaomsettingssystemet er preget av sterke kontrollmekanismer som pavirker de
rusavhengiges livssituasjon. Disse mekanismene handler om tillitt, anerkjennelse, respekt i

miljget og tilgang pa stoff.

Narkotikaomsetningssystemene varierer imidlertid med grad av markedskontroll,
profesjonalitet og brukergrupper. Forskerne knytter de ulike brukergruppene til ulike typer
stoff, og skiller slikt aktivt mellom rusmiljger hvor det brukes svakere rusmidler som hasj,



eller tyngre rusmidler som amfetamin eller heroin. I falge forskerne er stresset knyttet til bade
bruk og salg av narkotika, langt sterre i miljgene hvor det brukes mer av de tyngre

rusmidlene. Her er stort sett alle daglige aktiviteter knyttet til & fa tak i narkotika.

| falge Smith-Solbakken og Tungland sa kjennetegnes disse gatemiljgene av en seregen
kultur. | arbeidet med a skaffe stoff og penger tilegner man seg ett sett av normer og regler, og
man utviklet et sprak og en kompetanse som er saregen for rusmiljgene. Dette er en prosess
som innebarer at man blir en del av en subkultur som stigmatiseres av samfunnet for gvrig.
Videre hevder forskerne at, dess lenger man befinner seg i dette miljget og desto mer hekta
man blir, dess ferre andre roller enn rollen som stigmatisert stoffmisbruker har man. @kt

integrasjon og binding til rusmiljget, gker dermed vanskeligheten for & bryte med det.

Forskerne konkluderer med, at miljeet ikke er utelukkende ufordelaktig for medlemmene. Det
er et fellesskap hvor hver enkelt kan oppna respekt, anerkjennelse, sosial kontakt, forsargelse
og inntekt. Alternativet er ofte det motsatte, nemlig diskreditering, ensomhet og darlig
gkonomi. | fglge Smith-Solbakken og Tungland, s& innebzrer et medlemskap i rusmiljget

bade fysisk og kulturgkonomisk avhengighet.

1.2.2 Hela varlden er din.

| 2001 ga den svenske forskeren, Phillip Lalander ut Hela varlden er din. En bok om unge
heroinister. Boka bygger pa en casestudie av heroinmiljget i den svenske byen Norrkoping pa
slutten av 1990- tallet. Lalander beskriver Norrkdping som en ny og kontrastfull heroinby.
Heroinet har fatt fotfeste mellom gammel industri og moderne varehus. Bokas problemstilling
er knyttet til hvordan det kan ha seg at en mengde ungdommer i Norrkdping har brukt og
bruker heroin, til tross for at dette stoffet bade har blitt tabubelagt og beskrevet som livsfarlig
under andre halvdel av 90- tallet.

Lalander fortsetter Christie og Bruuns diskusjon om samfunnets krig mot narkotika.
Narkotika blir betraktet som en trussel i det moderne samfunn. Norrképings unge heroinister
defineres som et alvorlig problem, som byen har vanskelig for & kontrollere. Lalander
kritiserer ogsa medias rolle i fremstillingen av rusproblematikken. Via media blir narkotika

fremstilt som et aggressivt subjekt, og menneskene som et hjelpelast objekt.
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| folge Lalander er rusmiljget en subkultur med et veletablert belgnningssystem knyttet til
raske penger, tempo, risiko og spenning. Deltakelse i rusmiljget illustrer et brudd med det
moderne samfunnets institusjoner og kultur. Man dropper ut av skolen, mister kontakten med
familien, mangler tidsplanlegging og rutiner, og mister mye av respekten for autoriteter og
lovverk. Samtidig har stoff har en sosialiserende og solidaritetsskapende effekt, som bryter
med signalet fra det etablerte samfunnet om behov for kontroll. A gjgre noe som bryter med
samfunnets verdigrunnlag er en maktdemonstrasjon ovenfor samfunnet. Dette bidrar i falge
Lalander, til at gruppens sosiale band styrkes. Stoff blir slikt sett en
grensedragningsmekanisme mellom ”vi og dem”, ”o0ss og de andre”. Grensedragningen virker

begge veier. Den provoserer samfunnet.

De fleste av Lalanders informanter takket nei til heroin ferste gang de ble tilbudt stoffet.
Mediebildet var dem velbekjent. Heroin symboliserte forfall og tragedie. Pa midten av 1990-
tallet var imidlertid heroin et forholdsvis nytt stoff i Norrkdping. Byens slitne narkomane var
amfetaminmisbrukere, og ikke heroinister. De som introduserte heroinet, sa heller ikke ut som
mislykkede narkomane. De opprettholdt fasaden ved & se unge og friske ut. Stoffet ble
tilknyttet festkulturen pa samme mate som ecstasy og amfetamin. | tillegg var det vanlig a
reyke heroinen. Dette avdramatiserte stofforuket for mange av dem som testet det. A royke
heroin var ikke ngdvendigvis knyttet til taperidentitet. Forfalltrusselen ble slikt sett holdt pa

avstand. Man var ung, fri og pa jakt etter spenning.

Til tross for at noen sluttet, ble bruken intensivert for mange. | denne prosessen tar pengene
slutt, venner forsvinner og kroppen er sliten. Samtidig gker samfunnet rundt innsatsen for &
bekjempe problemet. Lalander beskriver det hele som en trussel innenfra og utenfra. Heroin er
et dyrt produkt, noe som etter hvert setter sosiale band pa preve. Solidariteten og
normfundamentet i gruppen trues. Det moderne samfunnets representanter forsgker parallelt
med dette & stoppe aktiviteten i subkulturen. Dette pavirker miljget, som svarer med a

forsvare seg. Kulturen formes slikt sett som et svar pa denne trusselen.

Lalanders konklusjon er at subkulturer som rusmiljget i Norrkoping skapes bade i opposisjon
og som en konsekvens av det moderne samfunn. Rusmiljgenes framvekst er en konsekvens
det moderne samfunnets krav om disiplin, rutiner og orden. Rusbruk starter i en sosial frisone,
men ender etter hvert opp med & bli en sterkt presset og splittet avvikerkultur. Heroinistene

befinner seg etter hvert i en tilveerelse hvor de selv ma planlegge sine aktiviteter og disiplinere
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sine medlemmer for & holde motstanderne pa avstand. Leken har blitt alvor og man gjer det
som man tidligere assosierte med a vaere mislykket. Man er alt annet enn fri. Opposisjon er

blitt en posisjon.

1.2.3 Gatekapital

Boka Gatekapital (2007) er skrevet av Sveinung Sandberg og Willy Pedersen, og er
utarbeidet pa grunnlag av et omfattende feltarbeid tilknyttet hasjeselgere langs Akerselva i
Oslo. Akerselva deler hovedstaden mellom Oslo @st og Vest, som er bydeler med forholdsvis
ulike levekar. Langs elva finner man tegn til trend, heykultur og multikultur, men ogsa
fattigdom, rus og sosial marginalitet. Akerselva utgjer konteksten for Pedersen og Sandbergs

analyse av hasjselgere i dette omradet.

Forfatternes analyse ferte fram til 3 fortellinger om hvorfor personene befant seg her.
Sandberg og Pedersen skiller mellom “hiphop gutta”, “falne gangstere” og flyktninger i
beskrivelsen av hva som kjennetegner Akerselvas hasjselgere. De tre ulike gruppene
symboliserer hvordan ulike prosesser trekker unge mennesker til omradet. | fglge forfatterne
dreier det seg seerlig om spenning, identitetsutvikling, etnisk marginalisering og problemer i
skole og arbeidsliv.

A mestre livet pa gata, og i denne sammenheng, langs Akerselva, krever i falge Sandberg og
Pedersen, ett sett ferdigheter og en kompetanse, som er av en annen type enn den som gjelder
ellers i samfunnet. For & innramme denne problematikken utvikler de begrepet gatekapital.
Begrepet er inspirert av ulike perspektiver pa subkultur. Forskerne har hentet inspirasjonen fra
en rekke klassiske sosiologiske studier av gatekultur i USA og Europa fra 1940- tallet og
fremover?. | disse studiene er imidlertid eksterne og strukturelle mekanismer, som etnisk og
klassemessig underordning tolket, som en viktig drivkraft bak subkulturer i uttakt med
samfunnets offisielle verdigrunnlag. Forfatterne ser verdien av disse perspektivene, men
understreker at interne mekanismer i subkulturer er vel sa viktige. P& bakgrunn av dette
argumenterer de for at en analyse av gate- og subkultur ber balansere mellom gkonomiske og
kulturelle forklaringer, og strukturelle og aktarsentrerte perspektiv. Denne teoretiske

inspirasjonen finner de i Pierre Bourdieus handlingsteori.

2 De mest sentrale studiene er: Whyte (1943) Street Corner Society, Willis (1977) Learning to labour, Anderson
(1990) Streetwise og (1999) Code of the street, Bourgois (1995) In search of respect.
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Mens Bourdieus begrep om kulturell kapital handler om & beherske dominant kultur, sa
handler Sandberg og Pedersens begrep om gatekapital om & beherske de ferdigheter og
egenskaper som tilkjennes verdi i gatekulturen. I Bourdieus tenkning er den kulturelle
kapitalen og makten denne innebeerer, overfgrbar mellom ulike sosiale felt. Slikt sett er makt,
kapital og felt gjensidig avhengig av hverandre. Slik er det ikke pa gata. | falge Sandberg og
Pedersen er gatekapitalen feltspesifikk. Den kan ikke overfgres til andre sosiale felt.
Kunnskap om vold, stoffsalg og annen kriminalitet, vil tvert i mot, svekke ens sosiale posisjon
pa andre samfunnsarenaer. | mgtet med samfunnet vil den virke stigmatiserende og
ekskluderende. Forskerne argumenterer slikt sett for gatekapital som en metafor pa makt som

kun eksisterer i gatekulturen.

Gatekapital og gatekultur er interessante begrep sett i lys av velferdsstaten. | fglge Sandberg
og Pedersen danner velferdsstaten i Norge og Skandinavia en annen ramme rundt
gatekulturen sammenlignet med mange andre land. | Norge og Skandinavia star gatekulturen i
en tettere relasjon til det offentlige system. Forfatterne viser til to sentrale diskurser som gjar
seg gjeldene i gatekulturen, og som er sarlig interessante innenfor velferdsstatens rammer.
Gangsterdiskursen fremstiller guttene langs Akerselva som kompetente og aktive. Guttene
bruker denne diskursen som en strategi for a skape avstand mellom seg selv og samfunnet

rundt. Gangsterdiskursen betoner stoffsalg, slasskamper og seksuelle erobringer.

Gangsterdiskursens motstykke er undertrykkelsesdiskursen. Denne blir s&rlig brukt i mgte
med hjelpeapparatet. | undertrykkelsesdiskursen vektlegges strukturelle utfordringer i livet,
som for eksempel et ekskluderende arbeidsmarked og en vanskelig skolegang. Guttene langs
Akerselva bruker denne diskursen for a skape sympati og likestilling i mgtet med konforme

omgivelser.

Sandberg og Pedersen argumenterer for at guttene langs Akerselva, i starre eller mindre grad,
har lert seg a balansere mellom de to diskursene. En og samme person kan benytte seg av
bade gangsterdiskursen og undertrykkelsesdiskursen avhengig av hvilken kontekst
vedkommende befinner seg i. Undertrykkelsesdiskursen kan for eksempel ikke brukes til &
vinne respekt pa gata, men den kan brukes for & oppna forstaelse i mgtet med hjelpeapparatet.

| falge Sandberg og Pedersen er ingen av diskursene “usanne”. Guttene langs Akerselva er pa
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mange mater bade taffe og sarbare. Diskursene gjenspeiler hvilken kompleks virkelighet de

befinner seg i.

1.2.4 Sosiologisk overfgrbar kunnskap.

| folge Smith-Solbakken og Tungland sa handler rusavhengighet like mye om
kulturgkonomisk avhengighet, som fysisk avhengighet. Rusmiljgene er seregne subkulturer
med egne verdier, normer og kompetanse som kommer til uttrykk i et eget sprak. Denne
analysen gir et interessant perspektiv pa hvordan sterke kontrollmekanismer i
narkotikaomsetningssystemet pavirker de rusavhengiges livssituasjon. Mekanismene kan
vaere negative og positive. Det kan handle bade om trusler og narkotikagjeld, og det om tillitt
og anerkjennelse. | fglge Smith-Solbakken og Tungland vil gkende integrasjon i et rusmiljg,
parallelt med gkt stigmatisering fra samfunnet, gjgre det desto vanskeligere a bryte med

miljget.

Flere aspekter ved Smith-Solbakken og Tunglands analyse er interessant i forhold til denne
oppgavens tematikk og problemstilling. Likevel mener jeg at denne analysen ender opp med
en litt for generell konklusjon. Til tross for at den handler om ulike typer stoff, ulike typer
tilknytninger til stoffakonomien i ulike miljeer og omsetningssystem, og til tross for at grad
av integrasjon og binding varierer mellom disse, sa vil min analyse vise at det eksisterer en
langt hgyere grad av variasjon ogsd internt i mindre rusmiljger. Denne variasjonen blir
tydeligere dersom man inkluderer de rusavhengiges forhold og forpliktelser utenfor
rusmiljget, og ikke bare fokuserer pa engasjementet i subkulturen. Kulturgkonomisk
avhengighet er likevel et nyttig begrep som tydeliggjer at rusavhengighet handler om noe mer

enn fysisk avhengighet og sosial elendighet.

Lalander har foretatt en langt mer spesifikk og avgrenset analyse, som fokuserer pa
heroinmiljgets deltakere innenfor et mindre geografisk avgrenset omrade. P& lik linje med
Smith-Solbakken og Tungland sa analyserer ogsa Lalander rusmiljget som en subkultur som
pa grunnlag av en sazregen kultur, star i et motsetningsforhold til det etablerte samfunn. |
folge Lalander er subkulturer, som heroinmiljget i Norrkdping, bade et brudd og en
konsekvens av det moderne samfunnet. Lalander definerer rusmiljgets kultur som en antitese
til det konvensjonelle samfunn. Denne kulturen formes som et svar pa trusler innenfra og

utenfra. Nar bruken av heroin intensiveres, sa settes det sosiale fellesskapet i miljget pa prave.
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Samtidig og parallelt med dette, sa gker samfunnet rundt innsatsen for & bekjempe problemet.

Heroinmiljget ender med a bli en splittet, men likevel motstandsdyktig avvikerkultur.

Lalanders analyse er sveert interessant og hagyst aktuell. Den forklarer hvordan rusbruk kan
starte i en sosial frisone preget av venner, penger og spenning, men med tiden ende opp med
det motsatte. Likevel gir et slikt perspektiv inntrykk av a veer litt "svart — hvit” i sin
konsekvens. Det som starter med frihet og lykke, ender med tvang og avhengighet. Ved &
definere subkulturer som den etablerte kulturs antitese, forsterkes dette bildet ytterligere. Min
analyse tyder ikke pa at subkulturer som et rusmiljg er like preget av opposisjon, motstand og
autonomi som Lalander argumenterer for. Pa lik linje med Smith-Solbakken og Tungland sa
handler ogsa store deler av Lalanders analyse om hvordan de rusavhengige forplikter seg til
rusmiljoet, bade som et forsvar mot samfunnets stigmatisering, og som et angrep pa den
etablerte kultur. Analysen forteller lite om de rusavhengiges forpliktelser utenfor miljget, eller

om skyldfglelsen og skammen knyttet til egen tilveerelse.

Pedersen og Sandbergs analyse tematiserer ikke bruk av tunge illegale rusmidler, pa samme
mate som Smith-Solbakken, Tungland og Lalander. Begrepet gatekapital er likevel treffende
for mye av aktiviteten som foregar i ulike typer rusmiljger. Gatekapital handler om & beherske
ferdigheter og egenskaper som tilkjennes verdi i en gate- eller subkultur. | falge Sandberg og
Pedersen, er gatekapitalen feltspesifikk, den kan ikke overfares og benyttes pa andre sosiale
felt. Her vil kunnskap om bruk og salg av stoff, vold og kriminalitet, tvert i mot virke
ekskluderende og stigmatiserende. Deres analyse argumenterer for at gatekapital skaper
avstand ved a lede rusbrukere bort i fra situasjoner hvor en ma forholde seg til samfunnet, og

inn i en verden hvor andre regler gjgres gjeldene.

Jeg finner ogsa at gatekapital har sine begrensninger, men jeg mener at analysen av
gatekapital blir mer kompleks dersom analyserer i konteksten av et "tyngre” rusmiljg.
Argumentet gir samtidig uttrykk for at miljger som fostrer gatekapital, er subkulturer, og at
gatekapitalen er en forholdsvis autonom ressurs, som ikke responderer serlig mye pa ytre
pavirkning. Sandberg og Pedersen argumenterer likevel for at velferdsstaten i Norge og
Skandinavia skaper en annen ramme rundt gatekulturen, og de argumenterer i tillegg for at en
viktig del av gatekapitalen er & balansere mellom fortellinger som bade skaper likhet og

avstand til dette samfunnet.
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Jeg mener dette er et viktig argument. Men til tross og foruten om dette, sa handler alle
studiene, som jeg sa langt har presentert, om hvordan integrasjon og engasjement i et
rusmiljg/gatekultur skaper et begrensende og motsetningsfylt forhold til samfunnet. Studiene
fokuserer i langt mindre grad, pa hvordan forpliktelser og engasjement til institusjoner og
mennesker pa utsiden av miljget skaper muligheter og begrensninger i rusbrukernes liv og

fremtid.

Smith-Solbakken og Tunglands analyse av rusmiljgene pa Sgr-Vestlandet, Lalanders analyse
av heroinmiljget i Norrkoping, og Sandbergs og Pedersens studie av hasjselgere langs
Akerselva i Oslo, er likevel, sveert viktige for denne oppgavens tematikk og problemstilling.
Studiene viser ogsa hvordan sosiologisk kunnskap pa rusfeltet er overfgrbar mellom

rusmiljger studert i ulike kontekster.

1.3 ”Den lille storbyen”.

- Aslak: Haugesund, den e akkurat det man hgrre om. Den e veldig prega. Haugesund e
veldig prega av rusmiljger, fordi at de har latt Haraldsgata bli et rusmiljg. De har latt
narkomane.. akksom sann sa pa Plata. De har blitt ein samlingsplass, og de komme
med bussar fra Karmgy, Tysveer, Sveio, sant. De komme fra overalt, og da e det
plutseligt, i lgpet av ein dag sd passere det gjerna ein plass mellom 50 te 200
narkomane.. Forskjellige individer, gjennom Haraldsgata, i lapet av klokka 10 te 14.

| dette sitatet forteller Aslak om Haraldsgaten som samlingsplass for rusavhengige i
Haugesund og omegn. Haraldsgaten er ga— og handlegaten i byen. | Haraldsgaten shoppes det
ikke bare klar, sko og andre forbruksvarer. | Haraldsgaten foregar det ogsa apenlyst kjep og
salg av narkotika. Dette gjar gaten kontrastfull. Den preges av velstand og forbruk, men ogsa

av sosial marginalitet og illegal aktivitet.

Haugesund kommune har i om lag 32000 innbyggere (Statistisk sentralbyra 2008a). Byen er
et regionsenter og distriktssentrum p& Haugalandet®. Noen av byens viktigste
naringsinntekter er knyttet til offshore, shipping og sjgfartsindustri. Haugsund har ogsa en
sterk handel og servicenaring. Dette har hatt betydning for fremveksten av et festival- og
kulturliv, som pa mange mater har framhevet byen pa norgeskartet. | Haugesund kjgpes det i
tillegg mye. Flere avisartikler har beskrevet Haugesunderne som serdeles forbruksorienterte

og kjepesterke mennesker. | 2007 brukte en gjennomsnittlig innbygger pa Haugalandet

® Haugalandet er et samlebegrep for kommuner og tettsteder i Nord-Rogaland og Sunnhordaland.
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123.000 kr pa ulike varer og tjenester, mens det pa landsbasis ble brukt 68.000 kroner per
innbygger (@strem & @ren 2007). * Kjopesterke innbyggere betyr imidlertid ikke at
kommunen er like rik. Haugesund er for eksempel, en av flere kommuner involvert i den

velomtalte Terra-saken.

| Haugesunds lokalpolitikk er Hayre det dominerende politiske partiet. Det har det for gvrig
veert i mange ar, men i 2007 fikk partiet hele 39.9 % av stemmene i kommunevalget
(Statistisk sentralbyra 2008b). | Haugesund Hgyres valgprogram for 2007-2011 fremheves en
av partiets malsettinger under headingen “den lille storbyen” (Haugesund Hgyre 2007).
Denne betegnelsen er ment som en metafor pa et lokalpolitisk mal for byutvikling.
Betegnelsen er likevel treffende pa mange andre mater. Den er ogsa en god symbolikk pa

temaet om rusfeltet i denne oppgaven.

Haugesund er et distriktssentrum for kultur, gkonomi og handel. Den er blitt en moderne by i
stadig utvikling. Men “den lille storbyen” har ikke bare utviklet et levende handels, kultur- og
naringsliv. Byen strever i tillegg med en rekke sosiale problemomrader, hvor

problemstillinger knyttet til rus og kriminalitet er blant de mest omfattende av disse.

Statistikken jeg na skal presentere er hentet fra Styrings og informasjonshjulet i 2008. Dette er
et samarbeidsprosjekt mellom Statistisk sentralbyra og Helsedirektoratet, med formal om &
kartlegge helse, sosial og levekarsforhold i alle landets kommuner (Statistisk sentralbyra

2008¢)

Styrings og informasjonshjulet inneholder blant annet en levekarsindeks for 2008. Denne
baserer seg enkeltindikatorer som antallet sosialhjelpstilfeller, dedelighet, ufgrepensjonister,
attfgringspengetiltak, registrerte arbeidsledige, deltakere pa arbeidsmarkedstiltak, og
mottakere av overgangsstenad (Helsedirektoratet 2008). Formalet med en levekarsindeks er a
sammenligne landets kommuner med hensyn til omfanget av sosiale problemer. Indeksen
bygger pa indikatorer som samlet sett, er ment & gi et representativt uttrykk for sosiale
problem i kommunene (Tegnseth 1999). Indeksen strekker seg fra 1 til 10, hvor lave verdier er
positive, og hegye verdier gir uttrykk for negative tendenser. Sammenligning mellom
kommuner kan vise til betydelige forskjeller i omfanget av de malte problemene.
Levekarsindekser kan imidlertid ogsa vise tendenser til opphopning av levekarsproblemer i

* Artikkel Haugesunds avis fredag 14. desember 2007. Artikkelen referer til tall fra statistisk sentralbyra.
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mange enkeltstdende kommuner. Dette innebzrer at hgyt niva pa en problemindikator kan

motsvares av hgyt niva pa andre (Tenseth 1999).

Tabellen under gir en oversikt over malt levekarsindeks for Haugesund sammenlignet med

landsgjennomsnitt, fylkesgjennomsnitt, samt Norges to starste byer.

Haugesund Rogaland Oslo Bergen Landsgjennomsnitt

5.8 3.2 5.8 5.3 5.5

Kilde: Styrings- og informasjonshjulet. Helsedirektoratet 2008.

Malt i omfang, sa tyder disse tallene pa, at Haugesund har lik grad av sosiale problemer som
hovedstaden, og i tillegg noe hgyere grad av problemer enn Bergen og landets kommuner som
helhet. Den sterste forskjellen finnes imidlertid mellom Haugesund og gjennomsnittet for
kommunene i byens tilhgrende fylke. Av alle Rogalands kommuner sa kommer Haugesund
darligst ut pa malt levekarsindeks. Hgye enkeltindikatorer tyder pa opphoping av sosiale
problemer. Haugesund scorer ikke bare hgyest pa indeksen som helhet, men kommer i tillegg
darligst ut pa malte enkeltindikatorer som sosialhjelp og arbeidsledighet, sammenlignet med

fylkes gvrige kommuner.

| tillegg til levekarsindekser presenter Styrings- og informasjonshjulet viktig statistikk om
kriminalitet. 1 tabellen under sammenlignes Haugesund med hovedstaden,
landsgjennomsnittet, og fylkesgjennomsnittet, i antall anmeldte lovbrudd, og antall anmeldte
tilfeller av narkotikakriminalitet. Tallene angir antall brudd per 1000 innbygger, og er regnet
som gjennomsnitt for 2006 og 2007. Her finnes det selvsagt ogsa marketall, men disse tallene

gir likevel et bilde pa problematikken.

Haugesund | Rogaland Oslo Landet
Lovbrudd totalt 127.8 73.8 149.7 83.1
Narkotikaforbrytelser | 16.7 6.9 115 8.8

Kilde: Styrings- og informasjonshjulet. Helsedirektoratet 2008
Tallene i denne tabellen star heller i Haugesunds "faver”, sarlig med tanke pa antallet

narkotikaforbrytelser. Haugesund har i fglge Styrings- og informasjonshjulets statistikk flere

narkotikaforbrytelser per 1000 innbygger, enn bade Oslo, fylket og landet som helhet.
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Statistikk kan imidlertid tolkes pa flere mater, og ofte til fordel for de som bruker den. At
Haugesund har flere anmeldte tilfeller av narkotikakriminalitet per innbygger enn Oslo, kan
handle vel sa mye om politiressurser, som om problemets omfang. Kriminalstatistikken sier i
tillegg lite om hvem lovbryterne er, og levekarsindeksen sier heller ingenting om
sammenheng mellom dens variabler og rusavhengighet. Med andre ord; Narkotikaforbrytelser
begds ngdvendigvis ikke bare av typiske rusmisbrukere. Sosialhjelp og arbeidsledighet, er
ikke ngdvendigvis synonymt med rusavhengighet. Det er derfor sardeles viktig & understreke
at presentasjon av denne form for statistikk kun er ment for & ramme inn Haugesund og denne
byens karakteristikker. Dette er tall som ofte blir benyttet i media og politiske debatter som et

symbol pa et samfunn i krise.

Min intensjon er ikke & definere Haugesund som en krisesituasjon. Intensjonen min er
imidlertid & sette prosjektet og den kommende analysen om rusmiljget i en kontekst.
Haugesund er en by preget av kontraster. Den er rik og selvsikker, men samtidig fattig og
usikker. Byens regionsenterfunksjon har en bakside. Den betyr handels- og neringsinntekter,
men ogsa mange sosiale utfordringer. Utfordringene er hgyst sannsynlig sterst for dem som
peker seg ut som mislykket i et ellers vellykket bybilde.

1.4 Begrepet “rusmiljg”

Begrepet rusmiljg er flertydig. Et rusmiljg kan bestd av mennesker med ulik grad av
rusavhengighet, og det kan veere definert ut i fra hvilken type rusmidler som blir brukt. Smith-
Solbakken og Tungland (1997) skiller og sammenligner hasjmiljgene, amfetaminmiljgene og
heroinmiljgene pa Sgr-Vestlandet. Forfatterne undersgker dermed ikke et spesifikt rusmiljg pa
et spesifikt sted, men arbeider komparativt ved a diskutere ulike aspekter ved integrasjon og

binding til narkotikagkonomien, i miljger som varierer i omfang og intensitet.

Phillip Lalander (2001) skiller mellom amfetamin og heroinmiljgene i Norrkoping. Til tross
for at selve studiet handler om de unge heroinistene, sa er amfetaminmiljoet likevel en
interessant del av analysen, fordi mange av de unge heroinistene har en tendens til a

sammenligne seg med dette ved & sette miljgene opp i mot hverandre.
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Sandberg og Pedersen (2007) bruker ikke begrepet rusmiljg i det hele tatt. Forskerne benytter
i denne sammenheng begrepet “gatekultur”, som en betegnelse pa subkulturen som kan
utvikle seg i forbindelse med smakriminalitet, vold, kjep og salg av illegale rusmidler pa gata,
og som ofte vokser fram i offentlige rom i sterre byer (Sandberg & Pedersen 2007:83). Til
tross for at flere av informantene i denne studien var avhengig av tyngre narkotiske stoffer, sa
er utvalget i undersgkelsen foretatt pa grunnlag av salg av hasj langs Akerselva i Oslo.
Begrepet rusmilje kan, likevel, og pa mange mater relateres til begrepet gatekultur, nettopp
fordi en ofte vil finne rusmiljger i gatekulturen. Gatekultur er imidlertid et langt videre
begrep, som ogsa inkluderer vold, maskulinitet og etnisk marginalisering i den moderne
storbyen. Gatekultur kan slikt sett ta form av et rusmiljg, men ogsa av mye annet. Haugesund

markerer imidlertid at rusmiljger i en gatekultur ikke bare er et storbyfenomen.

1.4.1 Begrepet ’rusmiljget i Haugesund”

Begrepet rusmiljg kan defineres ved a bruke ulike kriterier for avgrensning, som for eksempel
type rusmiddel og geografisk konsentrasjon. En kan definere og studere rusmiljger mer
generelt slik som Smith-Solbakken og Tungland gjer i sin analyse av narkotikagkonomien pa
Ser-Vestlandet. En kan ogsa avgrense en undersgkelse av rusmiljger eller gatemiljger, til et
spesifikt og geografisk avgrenset case, slik Sandberg, Pedersen og Lalander gjer i sine
undersgkelser av hasjselgere langs Akerselva i Oslo og heroinmiljget i Norrkdping. | alle
disse tilfellene understrekes det at rusmiljger varierer i omfang, intensitet og kontekst. Det er
forskjell pa miljger hvor det utelukkende rgykes hasj, og pa miljger hvor det brukes tyngre
narkotiske stoffer som heroin og amfetamin. Disse miljgene er som regel mindre i starrelse,

men samtidig de mest synlige i gatebildet.

Det er et slikt resonnement som er utgangspunktet for min avgrensning av begrepet
“rusmiljeet i Haugesund”. Rusmiljget er i denne sammenheng geografisk avgrenset, og
definert til & gjelde tyngre og mer omfattende bruk av rusmidler, samt de aktiviteter og
relasjoner som dette inneberer. | tillegg er det slik, at pa samme mate som ulike rusmiljger
varierer med tanke pa grad og omfang av rusbruk, sa varierer de ogsa i forhold til grad av
apenhet. Mesteparten av den illegale rusbruken i Haugesund foregar mest sannsynlig bak
lukkede derer, og ofte blant personer eller i sosiale grupper, som samfunnet ikke
ngdvendigvis definerer som narkomane eller rusavhengige. Et rusmiljg kan slikt sett vere

mye starre enn hva gatebildet gir inntrykk av. | denne sammenhengen er det imidlertid det
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“tungt belastede” og ”synlige” miljget som studeres. Disse menneskene defineres ikke bare

som rusavhengige av samfunnet, men ogsa av seg selv.

Rusmiljget i Haugesund, slik jeg na har definert og avgrenset det, er synlig pa gata i byen, og
det bestar av personer som ikke ngdvendigvis er opptatt av a skjule sin avhengighet til alkohol
eller narkotiske stoffer. Menneskene som er en del av dette miljget er, i de fleste tilfeller,
ekskludert fra arbeidsmarkedet, lever pa trygd eller sosialhjelp, bor i kommunale leiligheter
eller mangler fast bopel. Mange av dem har i tillegg darlig eller svak tilknytting til miljger
hvor det ikke brukes rusmidler.

Rusmiljeet i Haugesund er et veletablert, men likevel gjennomsiktig rusmilje. Det er som
”den lille storbyen”, lite, men stort. Jeg mener at kunnskap om dette miljget kan bidra til gkt
kunnskap om rusmiljeer generelt. Jeg skal underveis i denne oppgaven beskrive og analysere
hva som kjennetegner deltakernes relasjoner og forpliktelser pa innsiden og utsiden av

miljget. Rusmiljgets lokale hjelpeapparat er en viktig del av dette.

1.5 Rusmiljgets lokale hjelpeapparat.

Jeg fikk adgang til rusmiljeet i Haugesund via to sentrale aktgrer i de rusavhengiges lokale
hjelpeapparat. Kontakten med omtrent alle informantene i dette prosjektet er formidlet enten
via Rusteamet i Haugesund kommune eller Frelsesarmeen Rusomsorg. Begge disse
institusjonene er, pa ulike mater, sentrale aktgrer i mange av de rusavhengiges hverdag. Jeg
understreker at det ogsa finnes andre viktige institusjoner og aktarer i det forebyggende,
skadereduserende og rehabiliterende arbeidet pa det kommunale rusfeltet. Jeg valgte
imidlertid a avgrense kontakten med feltet til & gjelde Rusteamet og Frelsesarmeen bo- og
omsorgssenter, og vil derfor utelukkende fokusere pa disse tiltakene i presentasjonen av

rusmiljeets lokale hjelpeapparat.

1.5.1 Frelsesarmeen, bo- og omsorgsenter (FABO).

Frelsesarmeen bo- og omsorgssenter (FABO) i Haugesund er en del av Frelsesarmeens
rusomsorg. Senteret er et boligtilbud for rusavhengige som har vanskelig for a etablere seg pa
det kommunale eller private boligmarkedet. FABO er et privat finansiert lavterskel tilbud,
med plass til 12 beboere. Senterets primeaere malsetting er skadereduksjon, kartlegging og
utredning av hjelpebehov, samt henvisning til andre egnede hjelpetiltak. Lavterskelfunksjonen
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innebaerer at beboerne kan ruse seg utenfor senteret uten ytterligere konsekvenser. Bruk av

rusmidler inne pa senteret er imidlertid forbudt, og kan i visse tilfeller innebzre utkastelse.

Mange av menneskene jeg mgtte pa FABO hadde hatt dette som sitt faste bopel i mange
maneder, og for noen nermet det seg ar. | perioden da jeg foretok feltarbeidet, var alle ogsa
alle plassene pa senteret opptatt. Blant de mer faste beboerne var flertallet middelaldrene
menn, med tunge alkoholproblemer. Men senteret hadde ogsd yngre beboere som

hovedsakelig slet med stoffproblemer.

Fordelingen pa beboerne var noe som hadde endret seg med arene. | fglge de ansatte var
senteret tidligere preget av flest unge folk med stoffproblemer, mens det i dag var langt feerre
av disse som sgkte seg inn, og da sarlig i sommermanedene. Senterets leder begrunnet noen
av disse tendensene ved a sammenligne stoffavhengige med nomader. Mange av de yngre
rusavhengige flytter seg fra sofa til sofa uten a ha et fast bopel. For noen av disse er FABO et
alternativ i perioder hvor de gnsker en ”pause” fra miljget, dersom og med forutsetning om at

senteret har plass til dem.

Nomadelivet fungerer derimot ikke for mange av de eldre, slitne og, kanskje, syke
rusavhengige. Manglende evne til & klare seg i egen bolig gjar slikt sett FABO til en viktig
plass for mennesker som trenger tilsyn, omsorg og tak over hodet. Flere av beboerne jeg
pratet med, bade unge og eldre, gnsket imidlertid egen leilighet, men lange ventelister pa det
kommunale boligmarkedet gjorde FABO til et forelgping stoppested.

| et trangt kommunalt boligmarked og ved manglende kommunale omsorgsalternativer for
tungt belastede og syke rusavhengige, er FABO en viktig bidragsyter pa det kommunale
rusfeltet. FABO gir trygghet, mat i magen og sosiale kontakt. Kommunes trygd og
sosialtjeneste "kjgper” plasser i pavente av bedre alternativer, og i noen tilfeller; Som det

beste og eneste alternativ.

Haugesund kommune har nylig kartlagt omfanget av antallet rusmisbrukere mangler bolig. |
folge en artikkel i Haugesunds avis nettutgave 06.mai i ar, star 70 rusmisbrukere i Haugesund
uten bolig (Stakkestad 2009). | fglge artikkelen mener sosialsjefen i kommunen at disse
tallene bar tas med en "klype salt”. Han papeker at de aller fleste overnatter hos venner, eller
benytter seg av boligtilbud blant annet ved frelsesarmeens bo- og omsorgsenter. Sosialsjefen
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nevner ikke at, foruten om et fatall degnbaserte hospitsordninger, sa er FABO det eneste
tilbudet i sitt slag. I tillegg har FABO kun plass til 12 beboere.

1.5.2 Rusteamet: Gatenar helsestasjon og legemiddel assistert rehabilitering.

Rusteamet i Haugesund kommune er et todelt tilbud mellom Legemiddelassistert
rehabilitering (LAR) og gatenar helsestasjon for aktive rusavhengige. Rusteamet er definert
som et rent helsetiltak og er direkte organisert under helsesjefen i kommunen (Haugesund

kommune 2008a).

Gatenzr helsestasjon skal gi et tilbud til personer over 18 ar som sliter med rusproblemer.
Helsestasjonens oppgaver er primert knyttet til helse- og skadeforebygging. Her kan aktive
rusavhengige blant annet hente og levere rent og brukt brukerutstyr, bli vaksinert mot
smittsomme sykdommer, fa prevensjon, tannhelsehjelp og sarbehandling. De kan ogsa lane
telefon og dusj, fa vitamintilskudd og helseveiledning. Helsestasjonen skal ogsa veere et
kontaktsenter som kan bidra med oppfalging til andre ngdvendige hjelpeinstanser. Det er
samtidig et sted for samtale og veiledning. Helsestasjonen er apen pa dagtid for alle over 18 ar
og krever ingen timebestilling (Haugesund kommune 2008b). I en intern statusrapport for
rusteamet i Haugesund kommune, fremgar det at helsestasjonen hadde over 2500 besgk i

2006, noe som er en gkning pa 27 % fra aret for.

| tillegg til gatenaer helsestasjon er legemiddelassistert rehabilitering (LAR) et tilbud
administrert av Rusteamet i Haugesund kommune. LAR er en rehabiliteringsprosses
bestaende av individuell oppfalging og substitusjonsbehandling med bruk av legemidler som
subutex, metadon og subuxone. Kriteriene for a sgke inntak til LAR behandling er at man er
fylt 25 ar, har hatt et langvarig opiatdominert narkotikamisbruk, og at man har forsgkt
medikamentfri behandling og rehabilitering uten & ha lykkes med dette. Malet med LAR
behandling er at legemidler, som subutex og metadon, skal vere ett av flere virkemidler i et
helhetlig rehabiliteringsopplegg. Rehabiliteringen skal hjelpe rusavhengige til 8 komme seg ut
av hardbelastede rusmiljger og bedre fysisk, psykisk og sosial funksjonsevne. Det endelige

malet er bedret livskvalitet i en rusfri tilveerelse (Haugesund kommune 2008c).
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Hver enkelt person som far innvilget LAR behandling far oppnevnt en egen koordinator som
sammen med pasienten skal fokusere pa individuelle mal, rusmestring, bolig og gkonomi. |
begynnelsen av rehabiliteringen far pasientene utdelt metadon eller subutex under tilsyn. Etter
hvert vil det, pa tillitsbaserte betingelser, apnes opp for henteordninger slik at pasientene kan
administrere bruken pa egen hand (Haugesund kommune 2008c). Pasientene ma i alle tilfeller
belage seg pa uanmeldte urinpragver. Urinprgvetaking er et av flere kontrolltiltak for a sikre at

pasientene ikke bruker andre rusmidler ved siden av substitusjonsmedikamentet.

| felge rusteamets interne statusrapport for 2006 har bade sgkning og inntak til LAR
behandling i Haugesund holdt seg overraskende mer stabilt, og lavere enn forventet.
Rapporten peker ut de sakalte "Utenlandsturene” som arsak til & dette. Disse turene er
arrangert av leger, som mot betaling, drar utenlands med rusavhengige for a fa subutex eller
metadon lovlig utskrevet av leger i andre land®. Rapporten fremhever at rusteamet kjenner til
flere pasienter som har fatt innvilget LAR, men som heller gnsker a delta pa utenlandsturene.
| tillegg er det mye som tyder pa at faerre sgker nytt inntak, etter en eventuell ekskludering fra
behandlingen. | 2007 forventet rusteamet at om lag 50 personer fra Haugesundsomradet reiste

regelmessig til utlandet for a fa utskrevet medikamenter.

1.5.3 Subutex pa resept versus subutex pa gata.

En skulle tro at legemidler som subutex og metadon var forbeholdt LAR pasienter. Slik er det
ikke. Disse legemidlene, og da serlig subutex, er sveart populaere pa gata. Nesten samtlige av
de stoffavhengige menneskene som jeg mgtte i kontakt med gatenzr helsestasjon og
frelsesarmeen brukte illegal subutex. Mye av subutexen som omsettes pa gata i Haugesund
kommer mest sannsynlig fra utlandet. ”Utenlandsturene” kan slikt sett tolkes som et smutthull

i systemet. Men utenlandsturene kan samtidig peke pa svakheter i LAR systemet.

Det er imidlertid dyrt & dra utenlands for a fa utskrevet subutex eller metadon. Legene som
arrangerer turene gjar ikke dette gratis. De tjener ogsa penger pa det.

- Rune: Ja, og de tjene grovt da. Han sa eg reiste med, han hadde sveere gard, med
sikkert ti bilar og.. Privatfly hadde han og..

® Utenlandsturene” og rusteamets bekymring for dette beskrives ogsa i Haugesunds avis artiklene Lege
rekrutterer narkomane (05.02.07) http://www.h-avis.no/article/20070205/NYHET/102050019 og i Flom av
billig dop (03.02.07) http://www.h-avis.no/apps/pbcs.dll/article? AlID=2007102030011
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Det er derfor sveert fa rusavhengige som har reel gkonomi til & delta. Men dersom man velger

a selge deler av utbyttet, sa dekker man bade turene og eget forbruk.

Til tross for dette vil dette, sa vil det vaere naivt a tro at all subutex som omsettes pa gata i
Haugesund, bare stammer fra ”lovlige” utenlandsturer. Subutex har blitt et nytt marked, og

mange mener at den har erstattet store deler av heroinomsetningen.

Subutex er dyrt. Pa gata koster en tablett flere hundre kroner. Dette gjer LAR pasienter til
ekstremt populaere mennesker i rusmiljget. LAR pasientene far metadon og subutex gratis, og
mange av dem forteller om et omfattende press knyttet til & bytte eller selge disse
legemidlene. Subutex pa gata og subutex pa resept er slikt sett et omrade som skaper
stridigheter, misunnelse og konflikt internt i rusmiljget. Kampen om subutexen og
rettighetene knyttet til LAR behandling er derfor et szrdeles viktig aspekt ved denne

oppgaven.

1.6 Oppsummering og oversikt.

Jeg startet dette kapittelet ved a gi en kort introduksjon av status og tendenser i norsk
ruspolitikk og dens utvikling. 1 disse diskusjonene defineres rusavhengighet som et
samfunnsproblem, som krever bade strafferettslige og medisinske lgsninger. Disse
diskusjonene forteller imidlertid mer om det etablerte samfunnets mal, enn det gjer om
rusmiljgene. Narkotika er en farlig, avhengighetsdannende og kynisk fiende (Christie &
Bruun 2003). | media fremstilles rusavhengige ofte som syke, svake og kriminaliserte
misbrukere (Pedersen 2006). Dette forsterker bildet av narkotika som en nyttig fiende, nettopp
fordi kampen mot den underbygger samfunnets grunnleggende moral uten videre
betenkeligheter.

Sosiologiske studier av rusfeltet viser pa den annen side, hvordan mennesker involvert i
rusavhengighet og rusmiljger, ogsa kan betraktes som handlende akterer. Verken Smith-
Solbakken & Tungland, Lalander eller Pedersen & Sandberg, presenterer sine informanter
som hjelpelgse, syke og irrasjonelle, men tvert i mot som kompetente mennesker i en

alternativ kultur. Slike fremstillinger gir viktig kunnskap basert pa empiri fra et rusmiljg.
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Introduksjonen av Haugesund som den "lille storbyen” viser til viktige sosiale karakteristikker
som kontekst for byens rusmiljg. Tallene fra Styrings- og informasjonshjulet i 2008 sier
imidlertid lite om rusmiljget og dets deltakere. Det er heller ikke hensikten med statistikken.
Hensikten er & skape en ramme rundt denne oppgavens tematikk og problemstilling. Innenfor
denne rammen har jeg ogsa definert og avgrenset begrepet rusmiljg, og jeg har i tillegg

presentert rusmiljgets lokale hjelpeapparat.

Rammen er imidlertid ikke komplett. | kapittel 2 skal jeg presentere oppgavens teoretiske
perspektiver. Dette er avvikssosiologiske teorier, som samtlige kan sies & ha ratter i den
symbolsk interaksjonistiske tradisjon. Teoriene bidrar med viktige avvikssosiologiske begrep

og analyser og danner en sentral referanseramme rundt mine empiriske data.

| kapittel 3 skal jeg diskutere og reflektere over oppgavens metode og feltarbeid. Jeg skal
blant annet presentere hva som kjennetegnet mgtet og observasjonene tilknyttet de lokale
hjelpetiltakene i Haugesund. Jeg skal ogsa presentere oppgavens informanter og diskutere de

etiske problemstillinger som oppstar i mgtet med et sensitivt felt.

Kapittel 4 og 5 er analysekapitler. | kapittel 4 skal jeg analysere hvordan forpliktelser og
engasjement pa innsiden og utsiden av rusmiljget, pavirker de rusavhengiges liv og
fremtidsplaner. | kapittel 5 skal jeg analysere hvordan de rusavhengiges forhold til det lokale
hjelpeapparatet, og andre relevante velferdsstatlige tjenester, skaper muligheter og

begrensninger i hverdagen og tiden som kommer.

Kapittel 6 er en et avsluttende diskusjonskapittel. Her skal jeg oppsummere den
forhenvarende analysen ved & diskutere siste del av oppgavens problemstilling. Jeg runder
slikt sett av med & diskutere hvorvidt rusmiljeet i Haugesund kan betraktes som en motkultur
som star i opposisjon til det konvensjonelle samfunn. Jeg avslutter deretter med a understreke
viktigheten og aktualiteten av tematikken som analyseres og diskuteres i denne

masteroppgaven.
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Kapittel 2: Teori

Awvik, stigma og ngytralisering.

2.0 Intro: Avvikssosiologi og symbolsk interaksjonisme

| samfunnsvitenskapelig forskning pa rusavhengighet, rus- og subkultur, er teoretiske
perspektiver innenfor avvikssosiologi av sentral betydning. Flere avvikssosiologiske
perspektiver er naert beslektet og influert av symbolsk interaksjonisme, og avvik ble for alvor
et viktig sosiologisk tema i Chicagoskolens forskningsmiljg pa 1960- tallet (Scott 1995).
Innenfor Chicagoskolens forskningstradisjon ble studiet av menneskets subjektive erfaringer
innenfor mindre sosiale strukturer som familie, skole og gjengmiljg, satt i sentrum. | stedet for
a forske pa makrostrukturer som markedet og nasjonalstaten, gikk disse forskerne i hgyere
grad ut i feltet for a studere urbane og sosiale prosesser i byens naere omgivelser (Scott 1995).

Chicagoskolens forskningsaktivitet er hovedsakelig inspirert av symbolsk interaksjonisme, en
teoretisk retning i sosiologien som tar utgangspunkt i kommunikative og subjektive aspekter
ved sosial samhandling. Symbolsk interaksjonisme Kkritiserer positivistiske og strukturelle
teoriretninger for deres statiske og absolutte samfunnssyn (Bilton et. al 2002). Innenfor et
symbolsk interaksjonistisk perspektiv, analyseres fenomener som sosiale avvik, som et
produkt av en sosial konstruksjonsprosess, og ikke som et resultat av struktur, biologi eller
psykologi. | store deler av avvikssosiologien gir et interaksjonistisk standpunkt, slikt sett, et

viktig alternativ til biologiske og objektivistiske forklaringer.

Jeg skal i dette kapittelet presentere denne oppgavens teoretiske perspektiver. Disse er ikke
direkte tilknyttet rustematikk og rusforskning, men dreier seg om viktige teoretiske begrep og
analyser innenfor en avvikssosiologisk ramme. Sosiologisk forskning pa rusavhengighet og
rusmiljger henter sine teoretiske perspektiver fra den avvikssosiologiske tradisjon. De
teoretiske perspektivene har veert av direkte og indirekte betydning i analysen av mitt
empiriske datamateriale.
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2.1 Stigma

| 1963 publiserte Ervin Goffman verket Stigma. Notes on the management on spoiled identity.
Goffman definerer et stigma som menneskelige egenskaper og karakteristikker som avviker
fra det etablerte og velkjente, pa en unaturlig og negativ mate. Videre hevder Goffman at
stigma er et sosialt fenomen, som konstrueres pa grunnlag av en spesiell relasjon mellom

egenskaper og stereotypiske klassifikasjoner av mennesker og sosiale grupper.

Goffman identifiserer hvordan ulike typer avvik kan deles inn i 3 stigmakategorier. Den farste
typen handler om kroppslige og fysiske misdannelser og funksjonshemninger. Den andre
typen bestar av atferdsmessige avvik, som for eksempel kriminalitet og rusavhengighet. Den
tredje typen dreier seg om slektsbetingede og kulturelle stigma, som for eksempel er knyttet
til etnisk- og religigs tilhgrighet. Til tross for at disse tre typene handler om ganske
forskjellige karakteristikker, attributter og egenskaper, hevder Goffman at alle typene bygger
pa samme logikk. | alle tilfeller dreier det seg om individer som avviker fra andres
forventninger, og som blir plassert i kategorier hvor stigmaet gjares til det eneste sentrale
kjennetegnet ved personene. Stigmatiserte mennesker har en tendens til & danne egne sosiale
grupperinger eller subkulturer. Et rusmiljg kan veere et eksempel pa en slik gruppering eller

subkultur.

Goffman konsentrerer store deler av sin analyse rundt mgtet mellom den stigmatiserte og de
som er definert som “normale”, serlig i tilfeller hvor begge parter befinner seg i samme
sosiale situasjon. Han argumenterer for at de stigmatiserte ofte tilrettelegger livene sine for a
unnga ubehageligheter som oppstar i dette mgtet. Goffman mener at de “normale” uttgver
bestemte former for diskriminering ovenfor den stigmatiserte. De danner seg et bilde eller en
ideologi for bade for & forklare og rettferdiggjere den stigmatisertes underlegenhet. De bruker
betegnelser eller skjellsord for & forsterke bildet ytterligere, og de arbeider aktivt med &
rasjonalisere motviljen som rettes mot den stigmatiserte gruppen eller personen. Fremstilling
av rusavhengige som kriminelle og umoralske kan vere et eksempel pa en slik rasjonalisering

av motvilje.

Den stigmatiserte vil pa den annen side ha en tendens til & dele samme oppfattelse om seg
selv, som andre gjar. Til tross for at den stigmatiserte kan reagere med & gjare direkte eller

indirekte forsgk pa a forbedre sin posisjon, finne unnskyldninger for eget nederlag, opptre
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o

defensivt ovenfor andre, eller forsgke & utnytte stigmaet til egen fordel, sa vil den
stigmatiserte leere a tilegne seg de radende synspunkt. Goffman kaller denne prosessen en

moralsk karriere.

Den moralske karriere er en sekvensbasert prosess som kan ha flere mgnstre bade med tanke
pa utgangspunkt og konsekvens. Goffmans hovedpoeng er imidlertid at den stigmatiserte
ender opp med & lare hvilke identitetsforestillinger som rader i samfunnet og hvilke
konsekvenser dette har for eget stigma. Den stigmatiserte lzerer slik sett & akseptere sitt stigma
og tilpasse seg omgivelsene til tross for dets ufordelaktigheter.

Et annet viktig aspekt ved Goffmans analyse om stigma, er skillet mellom reelt miskrediterte
og potensielt miskrediterte mennesker. Mens de reelt miskrediterte tar avvikerrollen for gitt,
sa har den potensielt miskrediterte grunn til & tro at avviket ikke blir lagt merke til. |
sistnevnte tilfelle er informasjonskontroll av sentral betydning. Pa grunn av de store fordelene
som assosieres med a veere "normal”, sa vil de fleste forsgke a skjule sitt stigma dersom det er
mulig. For & unnga avslgring og miskreditering er det derfor viktig a styre sosial informasjon
om seg selv og andre som en forholder seg til i det daglige. | falge Goffman kan det & holde et
stigma hemmelig ha betydelige psykiske og sosiale konsekvenser for dem som praver.
Vedkommende kan for eksempel fale seg splittet mellom forholdet til normalsamfunnet og
avvikergruppen. Han eller hun kan fgle forakt ovenfor sine egne, men ogsa fremmed ovenfor
omgivelser som de ikke kan identifisere seg fult ut med. I tillegg ma man vere serlig
oppmerksom pa visse aspekter i sosiale situasjoner som andre kanskje tar for gitt. Det som for
noen er rutinemessige eller ubevisste handlinger, kan vare problematisk for den potensielt

miskrediterte.

Den stigmatiserte kan pa grunnlag av dette, frivillig velge, eller ufrivillig matte, avslare sitt
stigma for omverdenen. Dette kan innebare radikale forandringer i vedkommendes sosiale
situasjon og identitet. Fra & vaere et individ som ma holde styr pa informasjon om seg selv,
kan han eller hun i stedet bli en person som ma lere seg a holde styr pa ulike typer sosiale
ubehageligheter. Vedkommende gar fra & vere potensielt miskreditert til a bli reelt
miskreditert. Goffman argumenterer for at en slik overgang inneberer innlering av en rekke

tilpasningsteknikker som krever en rekke ferdigheter.
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En av de viktigste er ferdighetene er knyttet til hvordan man hjelper andre til & handtere
situasjoner hvor en selv er tilstede. Den stigmatiserte ma leere seg a “bryte isen”, bevise at en
er noe mer en det stigmaet symboliserer, ikke fole bitterhet, samt overse negative
kommentarer og anmerkninger. Den stigmatiserte leerer i tillegg & holde seg borte i fra

situasjoner hvor han eller hun ikke passer inn.

Resultatet av den moralske karriere er at den stigmatiserte laerer tilpasning og aksept av en
underordnet sosial status. Aksepten er imidlertid preget av ambivalens, fordi det eksisterer et
motsetningsforhold mellom sosial og personlig identitet. Goffman mener at begrepet sosial
identitet gjer det mulig & forklare store deler av stigmatiseringsprosessen. Sosial identitet er
det andre kjenner en som, men ikke det en egentlig er. Personlig identitet er imidlertid det en
selv gnsker a bli karakterisert som, eller det en faler at en egentlig er. Identitetsbegrepet gjar
det mulig & forsta hvor viktig det er a kontrollere og handtere informasjon om seg selv, samt
hvilke ambivalente falelser den stigmatiserte har til normalsamfunnet, avvikergruppen og eget
jeg. Nar den stigmatiserte streber etter & falge samfunnets normer til tross for utfordringer ved
a falge dem opp, kan sosial kontakt med avvikergruppen fere til at de negative aspektene ved
stigmaet forsterkes. Den stigmatiserte kan slikt sett vere sosialt bundet til den stigmatiserte

gruppen, men likevel fgle seg personlig frastett. Dette er et viktig aspekt ved et rusmiljg.

2.1.1 Rusavhengighet som spesifikt stigma.

Rusavhengighet vil i de aller fleste samfunn innebeere et stigma og en form for stigmatisering.
A veare rusavhengig knyttes til negative, ugnskede, umoralske og ofte kriminelle holdninger
og handlinger. Dette er egenskaper som avviker fra den atferden som forventes av samfunnets
medlemmer. Begrepet narkoman eller rusmisbruker er ikke positivt ladet. Samfunnet
rasjonaliserer, i flere tilfeller, motviljen mot rusavhengige mennesker ved a referere til dem

som kriminelle, farlige eller syke.

| Goffmans analyse kategoriseres rusavhengighet som en atferdsbrist, og kategorieseres derfor
som et atferdsmessig stigma. | denne kategorien hgrer for gvrig ogsa homoseksualitet,
arbeidsledighet og psykiske lidelser hjemme. Disse kategoriene handler, etter min mening, om
sveert forskjellige grupper av mennesker, men og om grupper som i tid og rom vil mgte ulike
reaksjoner. | tillegg vil de oppleve svert varierende grad av motvilje i samfunnet.
Menneskene i disse kategoriene har ogsa sveert ulike utgangspunkt, eller som Goffman kaller
det; Ulike mgnstre inn i den moralske karriere. Denne variasjonen gjelder ikke bare mellom
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kategoriene, men ogsa innad i dem. Goffman understreker at stigma varierer i tid, rom og
sosial kontekst, men han hevder likevel av alle stigmatiserte mennesker vil ha lignende

opplevelse knyttet til den moralske Kkarriere.

Goffmans skille mellom potensielt miskrediterte og reelt miskrediterte, er spennende i forhold
til fenomenet rusavhengighet. En rusavhengig person vil som regel alltid starte eller avslutte
en ruskarriere med en folelse av a vare potensielt miskreditert. Mange rusavhengige
mennesker vil heller ikke bli betraktet som rusavhengige, nettopp fordi de klarer a holde
problemet skjult for omverden. | disse tilfellene er informasjonskontroll av sentral betydning.
| tillegg spiller status, identitet og posisjon i samfunnet en sentral rolle. De som ender opp
som reelt miskrediterte, ender imidlertid opp med en sosial identitet og status som narmest

utelukkende handler om a veere rusavhengig.

Det er disse menneskene jeg konsentrerer meg om i denne oppgaven. De jeg har veert i
kontakt med er ikke ngdvendigvis opptatt av a skjule sin rusavhengighet for omverdenen. De
vet at de baerer synlige tegn til rusmisbruk og er tilsynelatende innforstatt med sin identitet og
rolle som rusavhengig. | en slik sammenheng er det ikke et poeng a skjule selve stigmaet fra
omverdenen. En vil tvert i mot vere tilbgyelige til & dra fordeler av sitt stigma i tilfeller hvor
det er mulig. Dette betyr ikke at informasjonskontroll er av manglende betydning for denne
gruppen, men det betyr at den foregar pa et annet niva. Avhengighet til illegale rusmidler,
handler ofte og illegale aktiviteter. Informasjonskontroll handler i mange tilfeller om a holde
aktivitetene skjult for lovens handhevere.

En rusavhengig har en sosial identitet som i mange tilfeller utelukkende handler om dette. Det
finnes et spekter av merkelapper, fordommer og stereotype reaksjoner knyttet til denne
gruppen mennesker. Disse trenger imidlertid ikke bare & vaere negative. Rusavhengighet er et
utbredt problem som ogsa mater sympati og forstaelse i store deler av samfunnet. Gruppen av
rusavhengige er, som alle stigmatiserte grupper, ikke en homogen enhet. Den bestar av ulike
mennesker med varierende grad av problemer, som star i ulike situasjoner og posisjoner, og

som i kraft av unike personligheter bade mgter og blir matt av verden pa ulikt vis.

Jeg er til en viss grad enig i Goffmans argumentasjon knyttet til at stigmatiserte mennesker,
deriblant rusavhengige, opplever lignende faser i utviklingen av egen selvoppfattelse. De

rusavhengige mgter mange av de samme utfordringene i samfunnet. De vil til en viss grad
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akseptere sitt stigma og tilpasse seg samfunnets forestillinger om dem som gruppe. Noen vil
imidlertid forsgke & tilpasse seg samfunnets forventninger mer enn andre, nettopp fordi de har
et starre engasjement og sterkere forpliktelser pa utsiden av rusmiljget. De gnsker en annen
tilveerelse. Mgtet med samfunnet inneberer likevel begrensninger. Velferdsstaten er en viktig
akter i denne problematikken.

Goffmans teorier barer noen allmenngyldige aspekter ved stigma som sosialt fenomen, men
inkluderer ikke ngdvendigvis historisk spesifikke forhold, som for eksempel & se betydningen
av rusavhengighet innenfor den norske velferdsstatens rammer. Velferdsstaten spiller en
viktig, og i noen tilfeller, avgjarende rolle, i de rusavhengiges liv og hverdag. En analyse av

stigma i det moderne samfunn bgr inkludere velferdsstaten.

2.2 Stigma og velferd

| 1984 publiserte Paul Spicker verket Stigma and social welfare. Pa lik linje med Goffman,
bidrar ogsa Spicker med en fruktbar stigmatiseringsteori. Spickers analyse er imidlertid mer
konsentrert rundt stigma i konteksten av en velferdsstat eller offentlig system. Spicker retter
samtidig fokus pa det han mener er svakheter i Goffmans analyse av stigma som sosialt

fenomen.

Spicker starter sin analyse ved & belyse stigma i konteksten av ulike ordninger for sosial
velferd. Spicker skiller aktivt mellom sosiale og offentlige tjenester, og mellom kollektive og
selektive ytelser. Tjenester knyttet til bolig, helse, trygd, utdanning og arbeid er sosiale
tjenester, fordi de preges og knyttes til omstendigheter av sosial og gkonomisk avhengighet.
Byplanlegging, forsvar og samferdsel er eksempler pa offentlige tjenester, som selvsagt er
viktige, men som ikke fostrer avhengighet pa samme mate. Spicker definerer sosiale tjenester
som sosiale institusjoner, utviklet for a sgrge for de omstendigheter av avhengighet som anses
som et kollektiv ansvar. Sosiale velferdstjenester handler slikt sett om organiserte aktiviteter
for & bedre sosial velferd.

| falge Spicker er stigma assosiert med to grunnleggende problemstillinger knyttet til sosial
velferd i samfunnet. Den fgrste problemstillingen handler om hvordan stigmatiserte
mennesker opplever og pavirker kvaliteten pa ulike sosiale tjenester. Den andre handler om

hvordan stigma pavirker effekten av & kreve sin rett. | mgtet med systemet for ulike sosiale
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tjenester og ytelser vil en stigmatisert person ofte oppleve negative holdninger. De vil ogsa
oppleve a bli behandlet etter regler som de selv har manglende innflytelse pa. Det hele kan
oppleves som en institusjonalisert form for underlegenhet, som i noen tilfeller, kan fare til at
mottakerne av ulike tjenester viser motvilje til & ta i mot hjelp fra det offentlige. | falge
Spicker vil mange unnga a kreve sin rett, nettopp fordi kravet assosieres med skam og

underlegenhet.

Spicker kaller en sosial tjeneste stigmatiserende nar den degraderer og ekskluderer
mennesker, far dem til & fale skam og skyldfalelse for sine problemer, og ngle ved & kreve
eller sgke hjelp til det en trenger. Han understreker imidlertid at enkelte typer tjenester i seg
selv er stigmatiserte, uten & veere stigmatiserende i sin konsekvens. Generelt er det slik at
ytelser og tjenester knyttet til bolig, trygd, arbeidsledighet og sosialhjelp, i ulik grad, bade er
stigmatisert og stigmatiserende, mens tjenester knyttet til helse og utdanning ikke er det.
Ytelser og rettigheter knyttet til helse og utdanning mottas av majoriteten av befolkningen, og
er pa mange mater unntatt kritikk og negativt omdgmme. Det finnes imidlertid visse unntak.
Spesialundervisning i skolen og behandling av rus og psykiatri i helsevesenet er eksempler pa
tjenester som bade kan vere stigmatisert og virke stigmatiserende ovenfor de involverte. |
stigmatiserte tjenester vil mottakerne ofte bli stemplet og kategorisert i forhold til samfunnet.

Kategoriseringen vil videre fare til forventning om en bestemt type atferd.

Dette resonnementet er grunnleggende for analyse av stigma i kontekst av et sosialt
velferdssystem, men i fglge Spicker er det ikke en enhetlig forklaring pa hvorfor enkelte
sosiale tjenester berer et stigma. Hvorvidt en sosial tjeneste er stigmatisert eller
stigmatiserende ser ut til & variere. Stigmatiserte mennesker kan motta ikke-stigmatiserte
ytelser, og stigmatiserte ytelser kan gis til ikke-stigmatiserte mennesker. Sosiale tjenesters
karakteristikker, struktur og organisering er viktig for a sette fenomenet stigma i kontekst av
et sosialt velferdssystem. Men i fglge Spicker, vil stigma assosiert med sosial avhengighet,
handle aller mest om tjenestenes mottakere. En analyse av stigma i kontekst av sosial velferd
kan ikke foretas uten & inkludere karakteristikkene, attributtene og problemene til de
involverte. De fleste mennesker som benytter seg av tjenester assosiert med sosial

avhengighet, er stigmatisert allerede far de mater systemet.

Pa lik linje med Goffman, skiller ogsa Spicker mellom ulike typer og kategorier av stigma.
Han skiller mellom fysiske, mentale og moralske stigma, noe som ligner Goffmans inndeling.
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Alle kategoriene vil til tider overlappe hverandre. Spicker understreker imidlertid at
kategorisering er ngdvendig for & skape en analytisk ramme rundt stigma som sosialt konsept.
Fysiske stigma finnes i fysiske kjennetegn, og som det umiddelbare grunnlag for
diskreditering. Mentale stigma finnes i avvikende atferdsmgnstre, og er knyttet til mental
helse og ikke ngdvendigvis umoral. Mentale stigma kan likevel knyttes til moralske stigma
som handler om diskreditering pa grunnlag av brudd pa sosiale normer og moralske kodekser

i et gitt samfunn.

Spicker er i tillegg opptatt av fattigdom som stigma, og han mener det er av grunnleggende
betydning a skille mellom moralske stigma og fattigdomsstigma. Fattigdomsstigma er linket
til manglende ressurser, som i seg selv kan virke sosialt diskrediterende. Samtidig kan
fattigdomsstigma skape avhengighet til sosiale tjenester, noe som leder til et
diskrediteringselement som er stgrre en fattigdom i seg selv. Han argumenterer for at
Goffmans stigmatiseringsteori legger for mye vekt pa den stigmatisertes personlige
karakteristikker. Nar noen er stigmatisert, for eksempel, pa grunn av hjemlgshet eller
arbeidsledighet, sd handler det ikke ngdvendigvis om personlige egenskaper, men om en

sosial situasjon som blir definerende og avgjgrende for ens karakter.

Sammenlignet med Goffman er Spicker i langt starre grad opptatt av stigma og stigmatisering
som et komplekst og varierende sosialt fenomen som ma settes i en samfunnsmessig kontekst
for & gi en best mulig forklaring pa dets implikasjoner. Han kritiserer Goffmans fokus pa
likhetstrekkene i de stigmatisertes moralske karrierer. Spicker understreker at stigmatiserte
grupper er ikke en homogen masse. Ulike stigma vekker ulike reaksjoner, og varierer i tid,
rom og konsekvens. Dersom en klassifiserer stigma ut i fra dette spekteret av variasjoner,

referer stigma til forskjeller, og ikke likheter mellom mennesker.

2.2.1 Stigma, rusavhengighet og sosialpolitikk.

Pa lik linje med Goffman sa diskuterer ikke Spicker rusavhengighet som et spesifikt stigma.
Han kategoriserer imidlertid alkoholisme som et mentalt stigma som varierer i grad, innhold
og konsekvens. Han understreker samtidig at alkoholisme i visse tilfeller kan knyttes til
fattigdom og sosial avhengighet, men ogsa til avvikende atferd og handlingsmanstre.
Alkoholisme blir ogsa ansett som et moralsk stigma, fordi det inneholder et ansvarsaspekt.
Dette er et godt eksempel pa hvordan stigmakategoriene, i bade Goffman og Spickers analyse,
ikke er statiske, men overlappende og varierende. Kategoriene har en generell funksjon, ved a
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skape en ramme rundt analysen av stigma som et sosialt fenomen. Rusavhengighet som
stigma, enten det handler om legale eller illegale rusmidler, er derfor et serdeles godt
eksempel pa et stigma som mer eller mindre, kan spores pa tvers av samtlige kategorier.
Rusavhengighet kan bade innebare synlige fysiske og kroppslige avvik, redusert
allmenntilstand og mental kapasitet, avvikende atferdsmgnstre og darlig psyke, samt brudd pa
viktige formelle og uformelle normer og moralske kodekser. Men rusavhengighet kan
samtidig assosieres med fattigdom og sosial avhengighet. En rusavhengig vil ofte veere
avhengig av offentlig hjelp og stette, uten a ngdvendigvis gnske det selv. | relasjon til
velferdsstaten, skaper dette en avhengighetsbasert tilknytting som kan bidra til ytterligere

avstand til resten av samfunnet.

Spicker argumenterer for at avhengighet er den definerende karakteristikk som skiller sosiale
tjenester fra andre former for sosial stgtte. Sosiale tjenester kan samtidig bidra til ytterligere
stigmatisering i form av ekskludering pa grunnlag av seleksjon, statusdegradering,
rettighetstap og stempling. Stigma i kontekst av sosial velferd, star i falge Spicker, ovenfor et
grunnleggende dilemma mellom valg av alternative sosialpolitiske modeller. Dette handler
grovt sett om valget mellom institusjonelle og selektive modeller for velferd. | fglge Spicker
er kollektiv handling i form av institusjonelle og universelle velferdsordninger en fordel for
fattige mennesker. Kollektiv handling vil imidlertid ikke hjelpe dem som trenger
rehabilitering og behandling. Selektiv behandling kan pa den annen side innebzre en sterkere

identifisering av avhengige og hjelpetrengende mennesker.

Denne diskusjonen er sardeles interessant i forhold til rusavhengighet, og seerlig hvis den ses
i lys av den norske velferdsstaten. Dersom en fglger Spickers resonnement sa vil
rusavhengighet bade kreve kollektiv handling og seleksjon. Rusavhengighet kan i mange
tilfeller knyttes til darlig skonomi, noe som krever kollektive stgtteordninger for alle som
trenger det. Men rusavhengighet krever ogsa individuell rehabilitering av enkeltindividet. |
denne sammenheng, sa har ikke seleksjon ngdvendigvis en degraderende effekt. Innfaring av
ordninger som legemiddelassistert rehabilitering er et eksempel pa dette. Legemiddelassistert
rehabilitering er en selektiv form for rehabilitering, og som vi skal se senere, et serdeles godt
eksempel pa hvordan rettighet og respekt er tett knyttet opp i mot hverandre i behandling av

rusavhengighet. En LAR pasient er ikke lenger en avviker pa samme mate som far.
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2.3. Et interaksjonistisk perspektiv pa avvik.

Awvik som sosiologisk fenomen stod sentralt i den gkende interessen for symbolsk
interaksjonisme tidlig pa 1960-tallet i USA. En foregangsperson i denne sammenheng var
sosiologen Howard Becker (Scott 1995). Samme ar som Ervin Goffman publiserte sin
stigmatiseringsteori, publiserte Becker et annet og serdeles viktig avvikssosiologisk bidrag.
Outsiders. Studies in the Sociology of Deviance (1963), la et viktig grunnlag for videre
avvikssosiologisk forskning, blant annet ved & utfordre strukturfunksjonalisme og positivistisk
vitenskapelige perspektiver (Scott 1995).

| falge Becker blir begrepet avvik tatt for gitt, fordi fa stiller spgrsmalstegn ved det. Han
argumenterer for at store deler av den samfunnsvitenskapelige forskning i for hgy grad
aksepterer “common sense” prinsipper knyttet til avvik og avvikende handlinger. De betrakter
avvik som noe kvalitativ og distinkt, og personene som begar avvikende handlinger som
mennesker med bestemte karakteristikker. Konsekvensen av dette er anerkjennelse av den

dominerende gruppens regler.

Denne kritikken er pa mange mater utgangspunktet for Beckers avvikssosiologiske analyse.
Han mener avvik er skapt av samfunnet ved at sosiale grupper lager formelle og uformelle
regler som opprettholdes av ulike mekanismer for handheving, og hvor brudd pa reglene kan
medfgre utestengning, ekskludering og stempling. Regelbryterne blir “outsidere” som en
konsekvens av andres respons og reaksjon pa ulike typer handling og atferd. Avvik handler
derfor ikke om karakteristikkene, attributtene eller de sosiale omstendighetene til dem som
begar regelbruddet, men om konsekvensen av at andre palegger normer, og sanksjonerer
menneskene som bryter dem. Beckers avvikssosiologiske analyse er slikt sett av en langt mer
kritisk karakter enn bade Spicker og Goffmans stigmatiseringsteorier.

2.3.1 Konstruksjonen av en outsider.

| folge Becker, definerer formelle og uformelle sosiale regler hvilken type atferd som er riktig
i gitte situasjoner. Formelle regler er utviklet og handhevet av et formelt institusjonalisert
system som styringsmakter, politi og rettsvesen. Uformelle regler er derimot betinget av
kultur og tradisjon i ulike sosiale grupper. Nar disse reglene brytes kan regelbryteren bli
betraktet med mistillit og fordemmelse. Vedkommende kan ende opp som en “outsider”. En

person som star pa utsiden av det konvensjonelle samfunn.
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Hvor langt pa utsiden man er, varierer imidlertid i tid, rom og sosial kontekst. Becker
understreker at outsiderbegrepet er situasjonsbetinget. Parallelt med dette varierer ogsa graden
av reaksjon og respons pa avvikende handlinger pa tvers av samfunn og sosiale grupper. | de
aller fleste tilfeller er imidlertid outsideren en person som dgmmes av regler som

vedkommende selv har liten innflytelse pa.

Pa grunnlag av dette argumenterer Becker for avvik som en interaksjonsprosess mellom
mennesker. A ende opp som outsider er et resultat av en sosial prosess, og ikke av kvalitative

Kjennetegn og egenskaper som er tilstedevaerende hos noen, men ikke hos andre. | tillegg
handler avvik om ulik tilgang til politiske og gkonomiske maktstrukturer. En annen gruppes
regler kan bli pafert grupper som egentlig er uenige, og reglene blir opprettholdt ved a
fordemme brudd pa dem. Awvik og outsideridentitet er slikt sett ikke bare en
interaksjonsprosess, men og ogsa en politisk prosess med rot i samfunnsmessige maktforhold.

Becker kaller prosessen hvor avvik oppstar og etterfglges for en avvikskarriere. Han mener at
arsakene til avvikende atferd ikke opptrer parallelt, men i sekvenser. Hvert enkelt trinn i
prosessen mot outsiderstatus er derfor viktig for a forklare fenomenet. Begrepet Kkarriere
fanger opp disse sekvensene ved a inkludere endringer i tid, rom og sosial struktur, samt

endringer i perspektiver, motiver og intensjoner hos individet.

Det farste steget i en avvikerkarriere er brudd pa et sett viktige sosiale normer. Mens mange
forskere forsgker a finne forklaringer pa hvorfor enkeltindividet enten tvinges eller velger a
tre ut av den konforme tilveerelsen, spar Becker hvorfor andre forblir konforme. Deler av
svaret pa denne problemstillingen finner han i graden av forpliktelser og engasjement som
mennesker har til det konvensjonelle samfunn. Han mener at alle mennesker opplever
avvikende impulser i visse anledninger, men nar dette oppstar vil en forpliktet person veere i
stand til & tenke hvilke konsekvenser en slik handling vil ha for han eller henne. Slik er det
imidlertid ikke for alle. Ulik eller begrenset tilknytting og forpliktelser til samfunnet rundt,
gjer at enkelte har langt mindre a tape pa a bega regelbrudd.

Becker mener likevel at de aller fleste mennesker som begar avvikende handlinger er sensitive
ovenfor bruddene med konvensjonelle mgnstre, serlig i de farste trinnene i en

avvikerkarriere. De er klar over at handlingene ikke er riktige i andres gyne, men de velger
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likevel & utfgre dem. Regelbruddene setter i gang en serie sosiale mekanismer, som i ulik
grad, vil forme personen i henhold til hva andre tror og tenker. Negative reaksjoner fra
samfunnet gir grobunn for opptrapping av avvikerkarrieren og gker samtidig behovet for &
rettferdiggjare handlingene.

| folge Becker kan dette behovet dekkes av en rekke teknikker for & ngytralisere
regelbruddene. Intern og ekstern sosial kontroll kan for eksempel ngytraliseres ved & ofre det
konvensjonelle samfunnets krav til fordel for kravene fra en mindre gruppe eller subkultur.
Dette betyr ikke at en fult ut forkaster normer, eller endrer atferd fullstendig, men at en av

varierende grad, forholder seg til et sett alternative normer og vier sin lojalitet til disse.

A tre inn som fullverdig deltaker i en avvikergruppe eller subkultur er samtidig et av de siste
trinnene i karrieren mot a bli en avviker. Pa lik linje med Goffman hevder Becker at fotfeste i
en avvikergruppe kan ha ambivalente konsekvenser for vedkommendes identitet.
Avvikerstatusen kan pa dette tidspunkt ha blitt en masterstatus, som overgar andre, og langt
viktigere personlige kjennetegn. Samtidig kan personen oppleve den nye gruppetilhgrigheten
som et fellesskap som gjar felles rutiner og aktiviteter mulig. En gruppe vil i tillegg, bade ha
stgrre tendens, og mulighet til & rasjonalisere sin posisjon, enn enkeltindividet.

P4 samme mate som avvik er et produkt av sosial interaksjon, sa er avvikende Karrierer, i
falge Becker, et resultat av det samme. Man lerer seg motiver for avvikende handlinger, og
man leerer seg a delta i avvikende aktiviteter med minimal anstrengelse. Hans undersgkelse av

marihuana brukere er et godt eksempel pa dette.

2.3.2 A lzere & bruke et rusmiddel — Beckers analyse av marihuanargykerens karriere.

Beckers forskning p& marihuanabrukernes karriere er en del av samme verket® som jeg s&
langt har referert til i gjennomgang av hans avvikssosiologiske analyse. Pa bakgrunn av dette
empiriske arbeidet argumenterer han for at bruk av marihuana gir interessante eksempler pa
hvordan avvikende motivasjoner utvikler seg underveis i erfaringen med den avvikende

aktiviteten.

® Qutsiders: Studies in the Sociology of Deviance (1973) (2.utg.)
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| falge Becker er det forste trinnet i karrieren mot a bli en marihuanargyker knyttet til a laere
den riktige teknikken for reyking. Dette skjer ofte i form av direkte innleering og forutsetter
deltakelse i en gruppe. Det andre trinnet er knyttet til & laere hvordan man mottar effekten av
stoffet. | folge Beckers analyser kommer ikke effekten av seg selv, man ma laere a knytte de
ulike virkningene til konkrete elementer ved marihuanaen. Dette gjgres blant annet ved a
plukke opp referanser fra andre brukere, og knytte disse til egen rusopplevelse. Effektene av
stoffet er ikke ngdvendigvis positive. Man kan bli svimmel, tarst og tidsforvirret. De farste
opplevelsene kan ofte veere skremmende og ubehagelige for mange nybegynnere. | mgtet med
mer erfarne brukere kan imidlertid disse fglelsene forklares og redefineres, slik at fokuset blir

rettet mot de sensasjonelle og nytelsesverdige effektene.

Beckers hevder pa grunnlag av dette at en nybegynner ikke vil fortsette & reyke marihuana
dersom han eller hun ikke lerer & redefinere effektene som nytelsesverdige. A laere & nyte
marihuana forutsetter slikt sett innlaring av riktig teknikk for bruk, og a leere a tolke effektene
av stoffet som positive. Innleringsprosessen kan pa grunnlag av interaksjon og

kommunikasjon gjere en ubehagelig opplevelse til en nytelsesverdig folelse.

A lzre & bruke marihuana for nytelse, er i folge Becker en ngdvendig, men ikke en
ensbetydende grunn for & utvikle et stabilt mgnster for rusbruk. Man ma i tillegg lere a
forholde seg til sterke mekanismer for sosial kontroll som vokser fram rundt handlingen.
Disse mekanismene handler om bade formelle og uformelle reaksjoner. Becker mener at en
viktig faktor i avvikende atferdsmgnstre finnes i prosessen hvor mennesker blir utelatt fra
samfunnets kontroll, ved heller & respondere pa kontrollen i mindre sosiale og subkulturelle
grupperinger. Han hevder at kontrollen fra storsamfunnet blir gradvis mindre effektiv etter
hvert som integrasjonen til avvikergruppen gker, for eksempel ved at marihuanargykeren

beveger seg fra a vaere nybegynner til a bli en rutinemessig bruker.

A begrense tilgang pé narkotiske stoffer er en av samfunnets viktigste kontrollmekanismer for
a forhindre bruk og rekruttering. Faktumet at marihuanargyking og annen narkotikabruk er
ulovlig legger i seg selv begrensninger pa brukerne. Bruk av stoffet forutsetter derfor tilgang,
og denne tilgangen kan kun opprettholdes via illegale kanaler for narkotikaomsetning. @kt
integrasjon til gruppen av rutinemessige marihuanabrukerne, vil i fglge Becker, gradvis lere
nybegynneren hvordan man bruker og forholder seg til disse illegale kanalene. Overgangen
fra & veere en nybegynner til & bli en rutinert marihuanargyker preges derfor av et nytt syn pa
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risiko. Faren for & bli tatt for & kjape, selge eller bruke vil alltid veere der, men den er ikke
lenger like skremmende. Det samme gjelder bekymringen for & bli avslart som rgyker av
ikke-roykere. A anse marihuanargyking som umoralsk er i seg selv en viktig sosial
kontrollmekanisme. En marihuanargyker vil imidlertid, og i felge Becker, redusere sin
bekymring for a bli sosialt avslgrt og fordemt, etter hvert som kontakten med avvikergruppen

blir stadig mer veletablert og betydningsfull.

2.4 Teknikker for ngytralisering.

Becker (1963) definerer sosiale grupper som bryter gitte normer og regler i samfunnet for
subkulturer, fordi de opererer innenfor, men likevel mot kulturen i det konvensjonelle
samfunnet. Han argumenterer for at integrasjon i avvikende gruppeaktiviteter vil gke
medlemmenes evne til & handtere formelle og uformelle sosiale kontrollmekanismer ved a
ngytralisere og rettferdiggjere illegitime handlinger. Pa denne maten bygger outsiderne en
gruppekultur knyttet til forskjellene mellom deres egen opplevelse, og samfunnets opplevelse

av gruppeaktiviteten.

| artikkelen Techniques of Neutralization: A theory of Delinquenzy (1957) argumenterer
Greshan Sykes og David Matza for noe av det samme, men med et annet utgangspunkt. Ogsa
disse forskerne understreker betydningen av a forsta kriminell eller avvikende atferd som leert
atferd i en prosess av sosial interaksjon. Artikkelen representerer samtidig en kritikk av
forstaelsen om subkultur som en motkultur, bygget pa grunnlag av forskjeller og motstand,

selv om dette skjer innenfor det konvensjonelle samfunnets rammer.

| falge Sykes og Matza sa besitter ikke kriminelle personer et verdisett som star i utelukkende
opposisjon til konforme mennesker i normalsamfunnet. Mye tyder pa at mennesker som begar
kriminelle handlinger faler skyld, skam og darlig samvittighet for det de gjer. | tillegg hevder
forskerne at mange unge kriminelle ser opp til lovlydige autoriteter og knytter seg til
signifikante andre og konforme mennesker for & vinne deres tiltro og respekt. Det er pa
grunnlag av dette tvilsomt at, mange eller, alle mennesker som begar kriminelle handlinger er
immune mot konformitetskrav fra omverdenen. Teorier som ser kriminell atferd som en
atferdsform utelukkende basert pa den avvikende subkulturens verdier og normer, pa samme
mate som lovlydig atferd er basert pa verdier og normer i storsamfunnet, er i fglge forskerne
apen for serigs tvil og diskusjon. Sykes og Matza argumenterer for at den kriminelles verden
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er vevd inn i de konformes verden, og at disse menneskene er delvis forpliktet til den

dominerende sosiale orden.

Med utgangspunkt i dette resonnementet stiller forskerne spgrsmal ved hvorfor mennesker
begar kriminelle handlinger, til tross for at de i starre eller mindre grad, faler seg forpliktet til
det konforme. Hvorfor bryter mennesker lover og regler som de egentlig tror pa? Et av
svarene pa dette finner de i antakelsen om at sosiale regler og normer sjelden opptrer som
kategoriske imperativer, men heller som retningslinjer for handling med begrensninger i tid
og rom. Regler er fleksible, og de gjelder ikke under alle omstendigheter. Mye kriminalitet er
slikt sett basert pa et utvidet forsvar av ulike aktiviteter og handlinger. En slik
rettferdiggjerelse kan beskrives som rasjonalisering. Den beskytter individet mot & veere
selvforskyldt i handlingen, og muliggjer avvikende handlinger i spesielle situasjoner. Ved a

rasjonalisere en avvikende handling frigjeres individet til 4 handle uten & miste selvrespekten.

| falge Sykes og Matza er den kriminelle forpliktet til det dominerende normative system,
men samtidig kapabel til & bryte moralske imperativer i gitte situasjoner hvor det anses som
riktig eller akseptabelt. Rasjonalisering og rettferdiggjering av handlingene krever imidlertid
innleering av en rekke teknikker for ngytralisering. Det er ved a lere disse teknikkene at
individet blir i stand til & foreta avvikende handlinger. Rasjonalisering og rettferdiggjering
representerer innenfor dette perspektivet en utvidet form for konformitet, og ikke et

opposisjonelt brudd pa gitt normer og verdier.

2.5 Avvik som resultat av entreprengrskap.

Sykes og Matzas perspektiv pa kriminalitet og ngytraliseringsteknikker ligner Beckers
analyse av hvordan medlemmer av avvikende subkulturen mester & handtere mekanismer for
sosial kontroll parallelt med innlering av avvikende aktiviteter og handlinger. De
argumenterer for mye av det samme, men med noe ulikt utgangspunkt og fokus. Sykes og
Matza bruker betegnelser som “de/den kriminelle” nar de argumenterer for hvorfor mennesker
begar avvikende handlinger. Det gjer ikke Becker. Utgangspunktet for store deler av Beckers
avvikssosiologiske analyse er nemlig at vitenskapelig forskning, inkludert den
samfunnsvitenskapelige, tar begrepet avvik og betegnelser tilknyttet dette, for gitt. Ved &

gjare dette tar de ogsa den dominerende gruppens regler under sine vinger.
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Goffman retter sin stigmatiseringsteori til mgtet mellom stigmatiserte og “normale”, og han
beskriver stigma som et spesielt forhold mellom egenskaper og stereotypisk klassifisering av
mennesker. Spicker argumenterer for stigma og stigmatisering som et langt mer varierende og
komplekst sosialt fenomen, som ma ses i konteksten av et sosialt og institusjonalisert system
for & gi en best mulig forklaring pa dets implikasjoner. Sykes og Matza diskuterer hvordan
mennesker som begar kriminelle handlinger, mestrer a rasjonalisere og rettferdiggjare disse til
tross for stgrre eller mindre grad forpliktelse til samfunnets konformitetskrav. Alle
perspektivene beskriver stigmatisering og avvik som et produkt av sosial interaksjon, og retter
fokuset mot de sosiale prosessene hvor dette finner sted. Fa av dem stiller spgrsmalstegn ved

dem som laget og handhevet reglene.

Slik Becker definerer det, er avvikere er et produkt av noen sitt initiativ. Han kaller
menneskene som star bak disse initiativene for moralske entreprengrer. Moralske
entreprengrer er interessert i en regels innhold. De mener ofte at eksisterende regler ikke er
tilfredsstillende, eller inneholder forstyrrende elementer. Mange moralske entreprengrer
gnsker at alle mennesker skal handle etter deres verdier, fordi det er til alles beste. Initiativene
kan slikt sett inneholde en humaniter tone. Moralske entreprengrer kan veere personer eller
organisasjoner, og bestar ofte av representanter fra den gvre del av samfunnsstrukturen.
Moralske entreprengrer er avhengig av eksperter for & fa gjennomslag for sine mal. Dersom
en moralsk entreprengr far gjennomslag for en regel krever det ofte etablering av et nytt sett
av handhevingsmekanismer. De moralske foretakene blir slikt sett institusjonalisert ved at det
endelige utfallet krever formell handheving, sanksjonering og tilsyn.

Pa grunnlag av dette understreker Becker at, fgr hvilken som helst regel kan anses som
avvikende, eller hvilken som helst gruppe kan bli stemplet som avvikere for & ha brutt den,
ma noen ha laget den. Saken ma ut i det offentlige og anses som et problematisk forhold som
krever en lgsning. Tilgang pa kanaler som setter gitte problematikker pa agendaen krever i
tillegg makt og innflytelse. Outsideren er slikt sett en person som har brutt en regel skapt av
andre, og som han selv ikke ngdvendigvis er enig i. | falge Becker sa fokuserer mesteparten
av den vitenskapelige avviksforskningen pa regelbryteren, og ikke pa prosessen i forkant av
regelbruddet. Han argumenterer for at dette bildet ma balanseres for a kunne forsta avvikende
atferd pa en best mulig mate. Outsideren er bade et produkt av seg og andre, og av de sosiale

rammene som dette virker innenfor.
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2.6 Oppsummering

Jeg har i dette kapittelet presentert denne oppgavens teoretiske perspektiver. Disse bidrar med
fruktbare innfallsvinkler, perspektiv og analyser knyttet til sosiale avvik, stigmatisering og
ngytralisering. Teoriene har pa mange mater ulike innfallsvinkler, tilnerminger og fokus, men
tar likevel utgangspunkt i samme sosiologiske tematikk, nemlig avvik som et sosialt
konstruert fenomen formet av menneskelig interaksjon. Avvik handler ikke om isolerte
handlinger med en s&regen opprinnelse. Avvikende handling og atferd oppstar og finner sted
i et komplekst nettverk av aktiviteter og relasjoner mellom mennesker, grupper og
institusjoner (Becker 1973).

Teoriene er samtidig svert interessante i forhold til denne oppgavens tematikk og
problemstilling. De danner en viktig referanseramme rundt mitt empiriske datamaterialet,
samtidig som de utfyller hverandre med henvisning til ulike aspekter ved oppgavens tematikk.
Likevel er det et faktum at samfunnet har endret seg betraktelig fra 1960-tallet og fram til i
dag. Mye har skjedd siden disse samfunnsviterne publiserte sine teoretiske bidrag. Men
rusavhengighet defineres fortsatt som noe avvikende. Rusavhengighet er forbundet med en
negativ livsstil, preget av kriminalitet, manglende moral og darlig helse. Til tross for gkte
rettigheter, utbygging og forbedring av offentlige hjelp- og statteordninger, samt betraktelig
mer kunnskap om problematikken, sa bearer fortsatt rusavhengige, og miljgene disse
menneskene befinner seg i, et stigma og en outsideridentitet. De er stigmatisert bade pa
grunnlag av personlige karakteristikker og den sosiale situasjonen de befinner seg i.

Goffmans analyse av stigmatiseringens implikasjoner for menneskets identitet, i form av
ambivalente fglelser mellom sosial og personlig identitet, er svert aktuell i forhold til
personene som er involvert i et rusmiljg. Spickers analyse av stigma i konteksten av et sosialt
og offentlig system er interessant i forhold til rusrehabilitering og andre sosiale tjenester som
skal forbedre menneskers velferd. Til tross for at mange sosiale tjenester kan bidra til
ytterligere avstand mellom den rusavhengige og resten av samfunnet, sa vil systemet ogsa
virke i motsatt retning. Velferdsstaten kan bidra med ordninger som bedrer livskvalitet og
verdighetsfalelse for mennesker som sliter med rusproblemer. Mange faler seg likevel
makteslgse i mgtet med det offentlige. Livene deres er pa mange mater regulert av regler og

prosedyrer som det selv har liten makt og innflytelse pa.
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Beckers diskusjon av regler som et resultat av entreprengrskap er viktig i forhold til dette.
Men Becker bidrar samtidig med en serdeles interessant analyse av hvordan deltakelse i
avvikende aktiviteter, parallelt med negative reaksjoner fra samfunnet, trinn for trinn, kan
bidra til gkt integrasjon i en avvikende subkultur. Becker kaller prosessen mot fullverdig
deltakelse i en subkultur for en avvikskarriere. Som medlem av en avvikende subkultur laerer
mennesker a delta i avvikende aktiviteter med minimal anstrengelse. De larer seg & handtere
ulike mekanismer for sosial kontroll som vokser fram omkring aktiviteten. Analysen av
marihuanargykerens Kkarriere er et godt eksempel pa dette. Sykes og Matzas teknikker for
ngytralisering illustrerer samtidig noe generelt ved aspektet. Avvikende atferd er laert atferd,
betinget av evnen til & ngytralisere engasjement og forpliktelser til ordinzre aktiviteter i
normalsamfunnet. Resultatet er subkulturer med et sett alternative normer innenfor det

konvensjonelle samfunnets rammer.

Ut i fra disse teoretiske perspektivene tydeliggjeres det at mennesker som er involvert i
avvikende handlinger, ikke gjgr det av mystiske grunner og pa grunnlag av uforklarlige
krefter. Sosiale regler er ikke statiske, men kontinuerlig konstruert og tilpasset situasjon,
omstendigheter, maktposisjon. | falge Becker er interaksjonistiske teorier om avvik er et
resultat av et ngye og kvalitativt studium av hva handlingene egentlig handler om.
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Kapittel 3: Metode
Kvalitativ metode, feltarbeid og etikk.

3.0 Intro: Hvorfor kvalitativ metode?

De aller fleste sosiologiske studier pa rusfeltet er foretatt med utgangspunkt i en kvalitativ
metodologisk tilneerming og benytter seg av kvalitative forskningsmetoder. Sosiologisk
feltarbeid og bruk av kvalitativ metode kan sies & ha sin opprinnelse ved Universitetet i
Chicago i 1920- og 30 arene. Forskere ved Chicagoskolen forlot kontorene sine, og startet a
ga ut i feltet for & studere og utforske samfunnet rundt dem (Silverman 2001). | kapittel 2
presenterte jeg Howard Beckers studie av marihuanargykernes Kkarriere. Dette er et godt

eksempel pa en sosiologisk studie med ratter i Chicagoskolens forskningstradisjon.

Samtidig er alle de empiriske studiene presentert i kapittel 1, kvalitative studier. Studiene
presenterer ulike case, problematikker, teorier og innfallsvinkler knyttet til rusavhengighet og
rusmiljeer. Sandberg & Pedersen (2007), Lalander (2001) og Smith- Solbakken & Tungland
(1997), har alle samlet inn et omfattende datamateriale pa bakgrunn av et feltarbeid bestaende
av en kombinasjon av intervju og observasjonsundersgkelser. Samtlige av forskerne har hatt

et mal om & ga i dybden av en tematikk, med a samle informasjon om fa eller sma enheter og

grupper.

Disse studiene gir samtidig et godt eksempel pa hvordan kvalitative studier vanligvis
forholder seg til empiri og teori. Kvalitative studier kjennetegnes av induktive, eller vekselvis
induktive og deduktive tilneerminger til datamaterialet. En induktiv tilneerming innebarer at
det teoretiske perspektivet utvikles pd grunnlag av analyse av dataene. En tilneerming som
veksler mellom induktive og deduktive faser kalles abduksjon, og her utvikles ideer bade pa
grunnlag av innsamlet empiri og i teoretisk forankring. Malet med slike tilnerminger er a gi et
mest mulig mangfoldig bilde pa hvordan dataene kan forstas. Veksling mellom deduktive og
induktive faser i forskningsopplegget er imidlertid avhengig av et fleksibelt
forskningsopplegg. Fleksibilitet er et viktig kjennetegn ved kvalitative studier, og inneberer at

det kan arbeides parallelt med ulike deler av forskningsprosessen (Thagaard 2002).
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Mulighet for a veere fleksibel i kombinasjon med en empirinar tilnerming, har veert helt
sentral i mitt arbeid med denne oppgaven. A arbeide empirinart innebaerer at man lar det
analytiske arbeidet drives videre i dialog med empirien, noe som skjer i gjennom alle stadiene

i forskningsprosessen (Christensen 1998).

For jeg startet feltarbeidet var tankene og malet med oppgaven annerledes, enn det er pa
skrivende tidspunkt. Bade tematikk og problemstilling har utviklet seg underveis i prosjektet.
Det var farst etter at jeg kom i kontakt med feltet, fikk satt i gang datainnsamlingsprosessen
og startet analyse av empirien, at jeg kunne formulere en problemstilling. Denne har for gvrig

blitt endret opp til flere ganger i lgpet av prosessen.

3.1 Kontakt med feltet.

Feltarbeidet mitt startet i august 2007, og endte med et siste intervju i mars 2008. Gjennom
feltarbeidet etablerte jeg kontakt med mange rusavhengige og flere representanter fra
hjelpeapparatet. Kontakten med omtrent alle informantene i denne oppgaven ble formidlet
enten via Rusteamet i Haugesund kommune eller Frelsesarmeen bo - og omsorgssenter. |
kapittel 1 presenterte jeg disse to sentrale aktgrene, som jeg har avgrenset, som rusmiljgets
lokale hjelpeapparat. Jeg kontaktet bade Rusteamet og Frelsesarmeen tidlig i oppstartsfasen
av prosjektet, fordi jeg visste at begge disse tiltakene arbeidet tett opp i mot rusmiljget.
Rusteamet og Frelsesarmeen har slikt sett veert prosjektets institusjonelle portvakter, med
avgjerende betydning for at denne oppgaven kunne realiseres.

3.1.1 Rusteamet: Apenhet og skjerming.
Rusteamet i Haugesund kommune er, som nevnt i kapittel 1, et todelt tjenestetilbud mellom
gatener helsestasjon og legemiddel assistert rehabilitering (LAR). Rusteamet har felles leder,

mens de ansatte enten er tilknyttet helsestasjonen eller LAR i sin arbeidsvirksomhet.

Jeg tok kontakt med lederen av rusteamet pa et tidlig tidspunkt for & informere om prosjektet
mitt. Han var positiv til at jeg kunne oppholde meg pa helsestasjonen i feltarbeidsperioden,
men var imidlertid mer skeptisk til & involvere meg med LAR pasientene. Han papekte at
dette var pasienter under rehabilitering, og var usikker pa hvordan de ville reagere pa et
eventuelt intervju om dette temaet. Etter hvert som prosjektet ryktes ble jeg imidlertid invitert
til & informere LAR pasientene om oppgaven.
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Til tross for dette var ikke LAR et sted jeg kunne stikke innom. Her var skjerming og skepsis
tilstedevaerende i langt stgrre grad enn pa helsestasjonen. Mgtet med LAR pasientene

begrenset seg dermed til 3, men serdeles viktige intervjuer.

| motsetning til LAR var helsestasjonen et sted jeg kunne oppholde meg sa lenge det var
apent. De ansatte viste stor interesse for prosjektet og fikk meg til & fale meg inkludert. Jeg
ble invitert med pa julebord som arrangertes for byens rusavhengige, jeg fikk benytte meg av
rom pa helsestasjonen til & foreta intervjuer, og jeg fikk veileding, rad og tips i form av gode
og konstruktive samtaler. | tillegg fikk jeg mulighet til bade & observere de ansattes forhold til

arbeidet i rusfeltet, og de rusavhengiges forhold til helsestasjonen.

Pa helsestasjonen ble matet med brukerne veldig ofte tilfeldig og hastig. Jeg var til stede da de
kom innom for & hente eller levere rent brukerutstyr, prate med sykepleier og lignende. De
fleste hadde ikke tid til seerlig annet enn a hilse pa. Men etter hvert traff jeg gjerne personen
igjen ved neste besgk eller ved en annen anledning, og det var slikt jeg gradvis ble kjent med
noen av dem. De fleste av disse var tunge blandingsmisbrukere, som primart var avhengig av
heroin eller subutex, men som i tillegg brukte andre rusmidler. Jeg traff ogsa enkelte som kun
var avhengig alkohol, og for noen av disse betyr dette rgdsprit. Disse var gjerne noe eldre, og

brukte hovedsakelig helsestasjonen av sosiale grunner.

Kontakten med helsestasjonen har veert en sardeles viktig del av feltarbeidet. Den hjalp meg
med a etablere kontakt med flere av oppgavens informanter, og gav meg samtidig innblikk i
hvordan de rusavhengige mgater og blir mgtt av et hjelpeapparat. For mange av byens
rusavhengige er gatenzr helsestasjon mer enn et helseforebyggende og skadereduserende
tiltak. De ansatte er viktige samtalepartnere og nare omsorgspersoner for mange av de som

benytter seg av tilbudet.

3.1.2 FABO: Et innblikk i hverdagen.

I tillegg til & kontakte rusteamet, kontaktet jeg ogsa FABO pa et tidlig tidspunkt i prosjektet.
Ogsa her ble jeg tatt sveert godt i mot. Daglig leder og mange av de ansatte viste stor interesse
for prosjektet mitt. De informerte meg om tiltaket, hva som preget brukerne og kom ogsa med
nyttige innspill til hva de mente var viktige problemstillinger knyttet til byens rusmilja. Etter
at jeg hadde signert en taushetserklering, fikk jeg tilgang til informasjon om beboere og
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nekler til & lase meg inn og ut hva tid det matte passe. Denne apenheten faltes som en

tillitserkleering, og gjorde besgkene mye lettere.

A oppholde seg pd FABO ga i motsetning til besgkene pd helsestasjonen, et annet innblikk i
de rusavhengiges hverdag. Her traff jeg dem “hjemme”, gjerne foran tv eller ved
middagsbordet. Beboerne far servert tre daglige maltider, og spiser som regel sammen.
Senteret har i tillegg en felles tv-stue, oppholdsrom, samt en uteplass med benker og bord. |
slike hverdagslig settinger som dette blir stemningen mer avslappet, og samtaleemnene av en
annen karakter. Flere av dem jeg traff var heller ikke interessert i a bli intervjuet, men derimot
sveert interessert i & prate med meg av sosiale grunner. Disse samtalene og observasjonene har

veert av avgjgrende betydning for det videre arbeidet med analysen.

P4 FABO bor det mennesker i ulike aldersgrupper, de fleste har tunge alkoholproblemer,
mens noen sliter med stoffavhengighet eller blandingsmisbruk. Mangfoldet i brukergruppen
gjorde at senteret tid tider var preget av konflikt, krangel og vold. Besgkene gav meg likevel
og samtidig, et unikt innblikk i hvordan disse menneskene, bade beboere og ansatte, tar vare
pa hverandre. Besgkene pad FABO har ikke bare vert viktige i forhold til arbeidet med

oppgaven, men ogsa for meg personlig.

3.2 Mgtet med 3 typer informanter.

Det tyngste rusmiljget i Haugesund handler ikke bare om stoffavhengighet. En stor del av det
synlige gatemiljget bestar ogsa av tunge alkoholmisbrukere. Som nevnt tidligere sa utgjorde
disse menneskene den starste brukergruppen pa FABO, og flere av denne kategorien
rusavhengige oppholdt seg ogsa pa helsestasjonen. Kombinasjonen av to grupper med
forholdsvis ulike typer av rusavhengighet gav slikt sett en hel del interessante observasjoner i
kontakt med feltet. For noen av informantene var ogsa alkohol versus narkotika, et viktig

tema i intervjuet.

Det eksisterer bade likheter og forskjeller mellom stoffavhengige og alkoholavhengige. Den
starste likheten er at begge deler handler om rusavhengighet med konsekvenser. En av de
starste forskjellene er at det derimot handler om legal og "billig” kontra illegal og "kostbar”
bruk av rusmidler. | utgangspunktet var dette en av grunnene til at jeg ikke hadde tenkt &

involvere alkoholikerne i oppgaven, men det endte likevel med a bli den viktigste grunnen for
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a gjere nettopp dette. Bade stoffavhengige og alkoholikere berer et stigma. Ved a referere til

Goffmans perspektiv, sa er det ogsa mulig a argumentere for lignende moralsk karrierer.

Rusmiljget i Haugesund bestar av begge grupper. | de fleste tilfeller opererer de atskilt og
uavhengig av hverandre, i enkelte sosiale settinger ser en dem imidlertid sammen. Etter hvert
som jeg beveget meg inn i feltet sa jeg bade tendenser til spenninger og felleskap mellom
gruppene. Spenningen kom til uttrykk i maten de snakket om hverandre. Bade stoffavhengige
og alkoholikere er opptatt av a rasjonalisere sin avhengighet ovenfor omverdenen. | mange
tilfeller gjeres dette ved a sammenligne seg med hverandre. De stoffavhengige hadde for
eksempel en tendens til & omtale alkoholikerne som skitne og illeluktende, med en haplegs,
voldelig og ukontrollert atferd. De selv derimot var rene, fredelige og hadde kontroll over sine
handlinger. Alkoholikerne omtalte, pa den annen side, de stoffavhengige som kriminelle,
egoistiske og hensynslgse, og seg selv som lovlydige og omtenksomme. Til tross for dette sa
jeg likevel tendenser til samarbeid og fellesskap pa tvers av gruppene. Dette
spenningsforholdet er interessant, og pa bakgrunn av dette endte jeg opp med 2 intervjuer av
personer som kan kategoriseres som tunge alkoholikere. Mgtet med FABO gav meg i tillegg

en rekke interessante observasjoner i de alkoholavhengiges hverdag.

Pa samme mate som jeg ikke hadde tenkt & involvere alkoholikerne i oppgaven, sa hadde jeg
heller ikke tenkt & involvere LAR pasienter. LAR pasienter er ikke ngdvendigvis en del av
rusmiljget i Haugesund slik jeg har avgrenset begrepet rusmiljg. Den starste forskjellen
mellom dem og de andre er nettopp pasientstatusen. Denne innebarer en rekke rettigheter og
plikter, som skiller dem fra miljget som de tidligere har vert en del av. LAR pasientene har
krav pa medisinsk og sosial rehabilitering pa bestemte betingelser. Den medisinske
rehabiliteringen handler om legal bruk av subutex eller metadon, mens den sosiale
rehabiliteringen handler om hjelp og bistand til & "komme tilbake” til samfunnet.
Arbeidstrening, sosiale aktiviteter og bedre boligvilkar er eksempler pa dette. En av de
viktigste betingelsene er & unnga sidemisbruk. All annen bruk av rusmidler er ulovlig mens en

er LAR pasient. Brudd pa en slik betingelse kan medfgre utvisning fra LAR programmet.

| kontakt med feltet tok det imidlertid ikke lang tid far LAR og subutex ble brakt pa banen.
LAR var for eksempel et hett tema blant brukerne av helsestasjonen. Mange av disse
menneskene brukte subutex eller metadon som de kjgpte illegalt pa gata. Noen av dem hadde
tidligere veert LAR pasienter, men var blitt tatt av rehabiliteringen pa grunn av sidemisbruk.
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Flere av dem jeg mgtte hadde venner som var LAR pasienter, og hadde selv et sterkt gnske
om a starte LAR behandling, eller fa innvilget nytt inntak. De gnsket rettighetene knyttet til
legal, og ikke minst, gratis bruk av subutex eller metadon. Et rusmiddel som koster hundrevis

av kroner pa gata.

Her oppstod det igjen et spenningsforhold, mellom grupper i ulike livssituasjoner, men som
samtidig forholder seg til hverandre pa ulike mater. LAR og subutex er et sentralt
diskusjonstema i denne oppgaven, og det ble derfor relevant a involvere de som faktisk deltok
i denne rehabiliteringen. LAR eksisterte ikke bare utenfor rusmiljget, men var tydelig innvevd

i flere aspektet ved det.

3.2.1 Det endelige utvalget.

Kontakt med et felt mer komplekst enn som sa, resulterte slikt sett i observasjoner og
kvalitative intervju tilknyttet 3 grupper. Det endelige utvalget bestar av informanter som
tilhgrte en av disse gruppene. 6 av disse kan karakteriseres som stoffavhengige, 3 av dem var
LAR pasienter, mens 2 av dem kun brukte alkohol. Blant de 11 informantene er det 4 kvinner
og 7 menn. 2 av informantene er tidlig i 20 arene, 5 av dem er i aldersgruppen 30 til 45, mens
4 av dem har passert 50.

Jeg understreker at kategoriene, stoffavhengig, LAR pasient og alkoholiker, ikke er absolutte.
Flere av personene kan plasseres pa tvers av gruppene. For eksempel er noen av dem tidligere
LAR pasienter, og veksler mellom tung bruk av alkohol eller narkotiske stoffer. Pa skrivende
tidspunkt vet jeg heller ikke hvem som gjer hva i dag. Det kan tenkes at en eller flere av LAR
pasientene som jeg intervjuet i fjor hast, ikke lenger er LAR pasienter. Det kan ogsa tenkes at
en eller flere av de stoffavhengige har fatt innvilget LAR behandling eller har erstattet
stoffmisbruk med alkoholmisbruk, og vice versa. I denne sammenheng er poenget med
kategoriene & ramme inn relasjonene og spenningsforholdene som eksisterer i det tyngste
rusmiljget. Observasjonene pa helsestasjonen og FABO, og intervjuene med et variert utvalg

har gitt meg fruktbar informasjon om dette.

3.3 Det kvalitative intervjus dimensjoner.

Kvalitative intervjuer varierer med hensyn til flere dimensjoner. Kvale (2005) beskriver disse
dimensjonene som: Grad av struktur, apenhet med hensyn til formal, eksplorering kontra
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hypotesetesting, beskrivelse kontra fortolkning og en intellektuell versus emosjonell

dimensjon.

Jeg valgte a ha en delvis strukturert tilnerming i intervjuene mine. Dette inneberer at jeg
hadde skrevet ned en del sentrale tema i en intervjuguide (se vedlegg), men at rekkefalgen og
vektleggingen av hvert enkelt tema, varierte med kontekst for intervjuet, informant og om
vedkommende var nerves eller innesluttet kontra selvsikker eller dpen i intervjusituasjonen.
Jeg valgte ogsa a veere apen med hensyn til formalet med prosjektet mitt. Jeg introduserte meg
som student som skulle skrive masteroppgave, men var forsiktig med a legge faringer pa

hvilken informasjon intervjuet burde inneholde.

Intervjuene mine var ogsa bade eksplorerende og hypotesetestende. Jeg gnsket a innhente
informasjon og oppna en dypere forstaelse av hver enkelts livssituasjon, sett fra hver enkeltes
perspektiv, samt & sammenligne disse med hverandre. Dette inneberer pa mange mater et
fraveer av teori i selve intervjufasen. Det betyr derimot ikke at intervjuene er blottet for et
teoretisk grunnlag. Teoretisk hypotesetesting kan i midlertidig lett ha en tendens til & styre
intervjuene, noe jeg ikke gnsket. For mitt vedkommende, har det derfor vart viktigere a
trekke teoretiske og analytiske linjer i etterkant av intervjuene, og i tematiserende og
analytiske faser i prosjektet. Tilneermingen til eget datamaterialet kjennetegnes slikt sett av
abduksjon, ved at ideer bade har blitt utviklet pa grunnlag av innsamlet empiri og pa grunnlag

av annen teori og empirisk forskning.

Hvorvidt intervjuene kan karakteriseres som beskrivende eller fortolkende, eller hvorvidt de
har en emosjonell eller intellektuell dimensjon, har pa lik linje med grad av struktur, variert
med informant, kontekst og vedkommendes personlighet, humgr og rusmessige tilstand. For
noen varierte dette ogsa igjennom intervjuet. Jeg startet som regel et intervju med a la
informanten beskrive ulike rusmidler, ruseffekt og beskrivelse av egen hverdag som
rusavhengig. Etter hvert som det utviklet seg tillitt og trygghet i intervjusituasjonen, ble
samtalen ofte av en mer fortolkende karakter, noe som ogsa innebar en mer emosjonell
dimensjon pa intervjuet. En viktig utfordring i forhold til dette var a skape en atmosfaere som
var fortrolig, trygg og avslappet for bade meg selv og informanten. Tillitt og relasjonsbygging

er slikt sett en avgjgrende dimensjon i kvalitative intervjuer.
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3.3.1 Tillitt, fleksibilitet og relasjonsbygging

| forkant av intervjuene ble det mye venting. Mange avtaler har blitt brutt underveis, og jeg
har ventet lenge pa personer som aldri dukket opp. En av grunnene til dette er mest sannsynlig
de rusavhengiges forhold til tid og anledningen til 4 holde denne type avtale. Mange av dem
har travle dager. Dersom en ikke har direkte tilgang til rusmidler, trengs det bade tid og
ressurser til & fa tak i den daglige dosen. Her opplevde jeg imidlertid en forskjell mellom de
stoffavhengige pa den ene siden, og LAR pasientene og alkoholikerne pa den andre siden. De
sistnevnte gruppene var flinkere til & holde avtalene, kanskje fordi de ikke opplevde det
samme stresset knyttet til den daglige jakten etter illegale rusmidler. Likevel anser jeg at den
viktigste grunnen til all ventingen, mest sannsynlig skyldes et spgrsmal tillit. Jeg matte bruke
tid pa 4 etablere kontakt med informantene, nettopp fordi tillit var avgjgrende for at de skulle
veere villige til & apne seg for meg. Jeg tenkte at dette tillitsforholdet var avhengig av en slags
"bli kjent prosess”. For & kunne gjennomfgre dette la jeg opp til & treffe informanten flere
ganger.

Det farste trinnet i "bli kjent prosessen” var & mgte en potensiell informant i kontakt med
helsestasjonen eller pa frelsesarmeen. Jeg kom i snakk med vedkommende, og spurte om han
eller hun var interessert i a treffes for & snakke om sin hverdag. Neste trinn var sa 4 mates pa
et sted valgt av informanten, som oftest en kafe eller restaurant, for & bli bedre kjent og for a

prate om prosjektet. Siste trinn var at informanten valgte tid og sted for intervjuet.

Denne bli kjent prosessen” fungerte fint i noen tilfeller. Likevel kunne ikke dette opplegget
fungere, sann helt uten videre, for alle. Rusmiljget bestar av ulike mennesker, bade med tanke
pa kjgnn og alder, og ogsd med tanke pa personlighet. Tillit var ikke ngdvendigvis avhengig
at vi kjente hverandre pa forhand. Vel sa viktig var min fremtreden ovenfor dem. Til tross for
at jeg fortalte alle jeg var i kontakt med, hvem jeg var og hvorfor jeg var der, sa tolket

informantene min rolle og meningen med prosjektet, forskjellig.

For & bygge tillit ble det derfor vel sa viktig kartlegge hva jeg og prosjektet representerte for
hver enkelt av dem. Betraktet de meg som en venn, student, journalist eller representant for
hjelpeapparatet? Hva tenkte kvinnene i miljget om meg? Hvordan skulle jeg for eksempel
forholde meg til jevnaldrende gutter i miljoet? Ble jeg eller prosjektet betraktet ulikt av
kategoriene LAR pasienter, alkoholikere og stoffavhengige? Hva var begrunnelsen for at hver
enkelt gnsket a delta i prosjektet?
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Det var i utgangspunktet ikke lett a fa fatt i kvinner til prosjektet. En av grunnene til dette er
at det er feerre av dem i rusmiljget. Det var i tillegg en utfordring & fa personlig kontakt med
flere av kvinnene jeg traff pa. Det er vanskelig a si noe konkret om arsaken til det. Muligens
er kvinnene i miljget mer kritisk til hvem de slipper inn pa seg, enn hva mennene er. Jeg fikk
imidlertid god kontakt med noen, og endte opp med & intervjue 4 kvinner. Kontakten med
disse oppstod via helsestasjonen og via bekjente. Samtlige var nervgse i forkant av intervjuet.
Det var vanskelig a snakke apent om sarbare tema, og ikke minst om skuffelsen og bitterheten
de folte overfor rusavhengigheten. | disse tilfellene ble det sarlig viktig 4 etablere en trygg
atmosfeare rundt intervjuet. To av dem valgte for eksempel & bli intervjuet hjemme, delvis
fordi det var tryggest, men ogsa fordi de gnsket & invitere meg inn pa deres arena. Intervjuene
med kvinnene var i langt starre grad preget av alvor. Det var sardeles viktig a vise forstaelse
og solidaritet for problemene som ble tatt opp underveis i intervjuene. | denne sammenheng

vil jeg pasta at det var en fordel a vaere av samme kjgnn.

De yngre guttene var det heller ikke lett & komme inn pa. Noen av dem opptradte som
selvsikre og flertende ovenfor meg, og omtalte intervjuavtalen som en “date”. Disse
personene mgtte i midlertidig aldri opp til avtalene. I motsetning til disse var noen langt mer
tilbakeholdne og virket naermest litt pinlig bergrt av mitt naerveer. Jeg forsgkte & holde en
kompisaktig tone med dem jeg traff, ved & blant annet snakke om tema som vi begge hadde

interesse for, som for eksempel musikk, film og tv programmer.

De eldre mennene, i denne sammenheng, de over 50, forholdt seg ganske annerledes til meg,
enn bade kvinnene og de yngre informantene. | rusmiljget er du forholdsvis gammel og
erfaren dersom du har passert 50 ar. Det er ikke alle som overlever livsstilen knyttet til
rusavhengighet. De eldre mennene kalte meg blant annet for jenta mi”, papekte at de kunne
ha vert “bestefaren min” og mange av dem forholdt seg til meg hovedsakelig av sosiale
grunner. Kontakten med mange av disse var derfor av en langt mer sosial og tidvis

humoristisk karakter.

Samtidig som jeg og prosjektet representerte ulike ting for hver enkelt informant, vil jeg ogsa
pastd at informantene hadde ulike motiv for & la seg bli intervjuet. LAR pasientene i langt
stgrre grad opptatt av anonymitet og av hvem som skulle lese det ferdige produktet.
Intervjuene ble derfor mer formelle og alvorspregede. De andre rusavhengige var ogsa opptatt
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av hvem som skulle lese oppgaven, men var ikke fult sa opptatt av dette med anonymitet.
Felles for alle informantene var at de pa en eller annen mate ville "hjelpe” meg med

oppgaven, og mange understrekte at dette var grunnen til at de ville la seg intervjue.

Tonen og stemningen i intervjuene varierte slikt sett med hensyn til alder og kjgnn, og ogsa
mellom kategoriene LAR pasienter, alkoholikere og stoffavhengige. Men intervjuene varierte
ogsad med tanke pa setting, innhold og selvpresentasjon. Det var informantene selv som valgte
tid og sted for intervjuet. Konteksten og intervjusituasjon ble i mange tilfeller sveert
interessant opplevelse for meg. Mens settingen pa den ene siden gav informanten trygghet til
a presentere sitt liv igjennom selve intervjusituasjonen, sa kan settingen ogsa tolkes som en
direkte eller ubevisst form for selvpresentasjon. Ingen av de 11 intervjuene er like. De varierte
bade med tanke pa setting, stemning, selvpresentasjon. Jeg skal na presentere oppgavens 11
informanter og de 11 settingene hvor intervjuene fant sted.

3.4 11 intervjuer, 11 settinger og 11 selvpresentasjoner.

e Elina: 1 intervju og mange observasjoner
Elina er blant utvalget stoffavhengige informanter. Hun er i begynnelsen av 20 arene, og var
den farste jeg intervjuet. Jeg fikk kontakt med henne via bekjente, og hun sa seg villig til &
stille opp for et intervju. Vi mgttes to ganger. Den farste for & bli litt bedre kjent, og den andre
for & foreta selve intervjuet. Begge mgtene fant sted pa restauranten som jeg jobbet pa
daverende tidspunkt. Elina hadde pa forhand sagt at hun gnsket a bli intervjuet ute. Dette gav
henne anledning til en pause fra den slitte leiligheten og en manipulerende kjereste.

Samme dag som vi hadde avtalt & mgates for et intervju, mette jeg henne tilfeldigvis i byen.
Hun var stresset. Politiet hadde hatt razzia i leiligheten, og kjaresten satt i varetekt. Dette var
hennes mulighet til & komme seg ut av forholdet. Hun gnsket a utsette intervjuet noen timer
slik at hun fikk tid til & pakke sakene sine. Hun trengte noen som kunne hjelpe til med kjering,

og vi avtalte at jeg skulle hjelpe henne med dette etter intervjuet.

Da vi mgttes senere denne dagen, syntes hun & vare lettet. Hun spurte om det var greit at hun
tok et par piller for vi startet intervjuet. Jeg hadde ikke noen innvendinger pa dette. Det
viktigste var at hun falte seg trygg i situasjonen. Vi spiste pizza mens bandopptakeren gikk,

og intervjuet gikk bra. Intervjuet med Elina endte imidlertid ikke ved at bandopptakeren ble
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slatt av. Vi kjarte farst til politistasjonen, fordi hun trengte ngkler for & komme seg inn i
leiligheten. Jeg ventet i bilen i godt og vel en halvtime, mens Elina matte snakke seg til a fa
ngklene til leilighet utlevert av politiet. Leiligheten var endevendt, og Elina unnskyldte seg.
Hun papekte at hun nettopp hadde vasket og ryddet, men at politiet selvsagt ikke tok hensyn
til det under en razzia. Vi plukket opp bagasjen, og jeg kjerte henne til et familiemedlem som
hadde sagt seg villig til & lane henne en sofa. Hun takket for hjelpen, og spurte om jeg hadde
lyst & ga ut & ta en pils en dag. Jeg svarte selvsagt ja til dette, og minnet henne pa at hun hadde

telefonnummeret mitt. Hun ringte aldri.

Ved & be meg om hjelp, gav Elina meg et unikt innblikk sin hverdag. Jeg tror hun tenkte at
siden hun hjalp meg med intervjuet, s& kunne jeg hjelpe henne med disse ”praktiske
gjeremalene”. Dette var nok ikke en bevisst form for selvpresentasjon. Hun hadde allerede
presentert seg selv i intervjuet. Men ved a la meg bli en del av denne dagen, sa fortalte hun

ogsa mye om seg selv og sitt liv uten & bruke ord.

e Aslak: A vite hvem en snakker med.
Aslak var ogsa stoffavhengig, og er pa samme alder som Elina. Jeg traff pa han i kontakt med
FABO. Han var interessert i et intervju, men fortalte at han trengte litt tid til & forberede seg.
Etter en god del uformelle samtaler, samt gjennomlesing av informasjonsskrivet (se vedlegg)

fikk vi i stand en avtale, ganske pa sparket.

Aslak var nervgs. Far vi startet rgykte han tre sigaretter etter hverandre, noe han selv mente at
han aldri hadde gjort far. Nervgsiteten avtok etter hvert som intervjuet gikk sin gang.
Samtalen var preget av bade spgk og alvor, men mest av alt av en svaert "intellektuell” tone.
Aslak var ikke bare flink til & snakke for seg, men benyttet seg i tillegg av begreper som var
fravaerende hos de fleste av informantene. Han brukte samfunnsvitenskapelige begrep som,
sosialisering, avkriminalisering og kapitalisme, nar han fortalte om sitt hverdagsliv. Dette
resulterte i en interessant kontekst. Jeg kjente at jeg ble ivrig nar Aslak pratet. Vi var to

personer i to ulike livssituasjoner, som i denne konteksten snakket samme sprak.

Det er samtidig fristende, men kanskje urettferdig, a stille spgrsmalstegn ved om dette var en
tilgjort eller naturlig mate a snakke pa for Aslaks vedkommende. Mange runder i behandling
og institusjonsapparatet, lzerer de rusavhengige a fortelle, fortolke og formidle historien sin til

andre. Historien behgver imidlertid ikke & veere verken tilgjort eller usann, men kontekstuell.
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Aslak visste hvem han snakket med. Han snakket ikke med en psykolog, politi eller

saksbehandler, men en sosiologi student. Aslak presenterte seg selv ved & nsrme seg meg.

e Raymond: Eg tror ikkje. Eg vett!!
Intervjuet med Raymond var gangske annerledes enn bade Elina og Aslaks. Jeg visste hvem
Raymond han var etter oppholdene mine pa frelsesarmeen og helsestasjonen, men hadde aldri
snakket med han. Jeg traff han tilfeldigvis pa gata, presenterte meg selv og spurte om han var
interessert i a mates for et intervju. Raymond var positiv til dette, men han hadde ikke
mobiltelefon sa vi avtalte & mates i en park et par dager senere. Min erfaring var at denne
typen avtaler ikke fungerte, fordi det lett ble glemt. Jeg ble derfor forholdsvis overrasket da
jeg matte opp i parken og sa Raymond sitte pa en av benkene. Han kikket til og med pa
klokka da jeg kom, og papekte at jeg var et par minutter for sen. Jeg hadde med cola og
sigaretter. Han fortalte at han nettopp hadde satt et skudd med subutex, og takket for brusen.

Av subutex blir man tarst.

For Raymond var parken et naturlig sted & mgtes. Han var hjemlgs pa intervjutidspunktet, og
tilorakte mye tid ute. Han var fortvilet over denne situasjonen, men ville ikke snakke for mye
om det. | motsetning til bade Aslak og Elina, var Raymond overhodet ikke interessert i &
"filosofere” over egen livssituasjon. Han ville ha konkrete spgrsmal, som han kunne gi
konkrete svar pa. Han presenterte seg selv som en som visste, og ikke en som tenkte eller
trodde. Raymond var opptatt av & fremsta som effektiv, konkret og sterk, men i en ganske

haplgs livssituasjon.

e Olav: En fin dag i parken..

Olav er i 50 arene, og er blant utvalgets eldste informanter. Jeg kom i kontakt med han pa
helsestasjonen, og etter en kort samtale laget vi en avtale om et intervju. Han mgtte ikke opp
til avtalt tidspunkt, og jeg ringte han etter & ha ventet en god stund. Han tok telefonen, men
var gretten, darlig og fortalte at han 13 i parkeringshuset og kastet opp. Han kom likevel opp
pa helsestasjonen, og unnskyldte seg. Han hadde ikke fatt "dosen” sin, og dersom han ikke
fikk den, sa var det ogsa umulig & gjennomfare et intervju. Plutselig ringer telefonen hans.
Olav reiser seg og springer ut dgrene, pa veien roper han, ”ring meg om 20 minutter, da e eg
Klar”.
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Olav fikk “dosen” sin med heroin, og jeg matte han 20 minutter etter dette. Han var na i en
langt bedre form, og virket ikke serlig ruset. Det var fint vaer denne dagen, og vi avtalte a ta
intervjuet i en park like i nerheten. Jeg ble farst med han opp i et parkeringshus for a hilse pa
noen av vennene hans. Olav ville ha dem med i parken. Jeg spurte om han ville ha noe a spise,
mens vi foretok intervjuet. Det ville han ikke, men han ville gjerne ha et par flasker gl. Jeg ble
usikker pa om dette var etisk forsvarlig side vi skulle sitte pa offentlig sted. Jeg gav ham

likevel noen penger til gl, og endelig kunne vi sla oss ned.

Parken er et oppholdssted for mange av byens rusavhengige, serlig hvis veret er fint. Flere av
Olavs venner satt pa benkene omkring oss, mens vi foretok intervjuet, og alle lurte pa hvem

jeg var. Dette medfarte en del interessante avbrytelser.

Mgtet med Olav far og etter “dosen” med heroin, mgtet med vennene i parkeringshuset og
intervjuet i parken gav meg en ny innsikt. | denne settingen fglte jeg hvordan det var a veere i

kontakt med byens rusmiljg, slik jeg selv hadde sett fra utsiden.

e Erling: En "vanlig kafetur”
Erling var en av to informanter som jeg ikke hadde mgtt via helsestasjonen, FABO eller LAR,
men som jeg fikk kontakt med via en annen informant. Jeg pratet med han over telefon og vi
avtalte & mgtes pa en kafé for & bli litt bedre kjent. Vel fremme pa kafeen nektet han pa at jeg
skulle spandere kaffe og en matbit pa han. Jeg forklarte at det var noe jeg gjorde for alle som
lot seg intervjue, men det nyttet ikke. Erling ville spandere pa meg, jeg var tross alt en fattig
student. Jeg lot ham spandere kaffe, men betalte min egen mat.

Sammenlignet med Raymonds og Olavs intervju pa en benk i parken, sa foregikk dette
intervjuet en annen setting. Det var tydelig at Erling gnsket a fremsta som “vanlig”. Han
hadde valgt en "vanlig” kafé og hadde tatt pa seg pene klar. I motsetning til Olav, ville han
ikke ha gl, men bestilte seg rekesmersbrgd og kaffe. Erling var imidlertid tydelig ruset. Noe
som ikke er "vanlig” midt pa lyse dagen pa en kafe fylt av eldre damer og barnefamilier. Det
interessante i en slik sammenheng, er blikkene man far fra de andre gjestene. Erling sa

imidlertid ikke ut til & veere plaget av dette.

”Vanligheten” fortsatte i fortellingen om eget liv. Erling startet en tung ruskarriere forholdsvis

sent i livet. Han var na passert 50, men hadde tidligere levd et vanlig familieliv, med jobb, bil
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og enebolig. Intervjuet bar preg av dette. Han gnsket seg tilbake til det “straite” livet. Han

presenterte seg bade via setting og intervju.

e Vibeke: Forsker versus venninne.

Vibeke er i 40 arene. Jeg kom i kontakt med henne via helsestasjonen. Vi avtalte og mgtes,
men hun gnsket ikke & ga pa kafé slik som Erling. Vi ble derfor enige om a foreta intervjuet i
et eget rom pa helsestasjonen. Her fglte hun seg trygg, fordi hun kjente de ansatte og slapp
nervgsiteten hun falte pa i forhold til & oppholde seg pa et offentlig sted. Hun hadde kjaeresten
med, og gnsket at han kunne veare med pa intervjuet. Hun begrunnet dette med at hun var redd
for & glemme ting hun ville si. Jeg fikk i samrad med de ansatte snakket henne vekk fra dette.
Intervjuet hadde mest sannsynlig ikke blitt det samme dersom kjeresten var tilstede.

Vibeke var klissvat og kald etter en lang spasertur ned til helsestasjonen. De ansatte fant tgrre
Kleer, og vi drakk varm kakao. Hun var tydelig nervgs i forkant av intervjuet, og fortalte at hun
nesten ikke hadde sovet pa fordi hun gruet seg. Stemningen i Vibekes intervju var preget var
sare fglelser og darlig samvittighet. Hun fortalte om ungene sine, om et vanskelig forhold til
menn, og om problematisk forhold til hjelpeapparat og sosialkontor. | denne sammenhengen
var balansegangen mellom "forsker” og "venninne” utfordrende. Jeg gnsket a etablere en
atmosfeare hvor Vibeke fglte at hun kunne snakke apent, men ville samtidig ikke at det skulle
utvikle seg til en situasjon hvor intervjuet apenhet var utelukkende avhengig av min stgtte og
sympati. Hun var lettet da bandopptakeren ble skrudd av, og spurte om vi kunne treffes igjen.
Hun gnsket a skrive noe til meg, og forklarte at hun var flinkere til a ordlegge seg dersom hun
fikk satt seg ned i fred og ro for a tenke. Jeg fikk aldri dette brevet, men jeg fikk en julegave.

e Ove og Rune: Det gar bra na!
Ogsa intervjuene med Ove og Rune foregikk pa kafé. Begge valgte kafeer som jeg selv pleide
4 gd pa. Ove og Rune er to av utvalgets LAR pasienter. Settingen for intervjuene lignet
Erlings, men blikkene fra nabobordene var ikke tilstedeveerende pa samme mate. Til tross for
at de tidligere hadde levd “et hardt liv”, s bar ikke Rune og Ove like stort “preg” av

rusavhengighet, som mange av de stoffavhengige informantene.

Ove og Runes intervjuer og historier ligner, og jeg velger derfor a presentere dem sammen.
Begge hadde tidligere slitt med tung rusavhengighet, men fikk pa intervjutidspunktet, subutex

eller metadon i LAR behandling. Begge var opptatt av & understreke hvordan livet hadde
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forandret seg etter de ble LAR pasienter, men de var samtidig opptatt av & understreke at LAR
var hardt arbeid. LAR hadde gitt dem muligheter, men innebar samtidig forpliktelser og
betingelser som hadde vaert vanskelige. Mye tydet pa at bade Ove og Rune lengtet tilbake til
tiden hvor de kunne nyte rusmidlene. Mye tydet ogsa pa at de var redd for a ikke mestre
forpliktelsene knyttet til statusen som LAR pasient. Likevel gikk det bra na!

e Therese: Velkommen inn!
Therese var den siste informanten jeg intervjuet. Pa lik linje med bade Ove og Rune, var ogsa
hun LAR pasient. | motsetning til Rune og Ove sa gnsket hun ikke & bli intervjuet pa kafé,
men inviterte meg hjem til leiligheten sin. Hun hadde kjgpt inn smagodt og kokt kaffe, og jeg
hadde med boller og sigaretter. Leiligheten var ryddig og koselig innreddet. Hun viste meg
rundt og jeg fikk se bilder av barn og familiemedlemmer. Det var tydelig at Therese gnsket at
jeg skulle seg hvordan hun levde, ved & invitere meg inn i sitt hjem. Pa lik linje med Ove og
Rune var ogsa Therese opptatt av a fortelle om hvordan LAR hadde endret livet hennes. Ved a
invitere meg inn pa sin arena fikk hun vist dette, samtidig som hun falte seg "trygg” i

intervjusituasjonen.

e Kare: Kan eg by pa ein kopp kaffe?
Kére er i 50 arene, og fortalte at han drakk tett. Han er av oppgavens alkoholikere, som jeg
traff i kontakt med helsestasjonen. Kare ville ogsa ga pa kafé, og pa lik linje med Erling kom
det ikke pa tale at en fattig student skulle spandere pa en voksen mann som han. Kares
fremtreden var hgflig, snill og spandabel, men han var imidlertid ganske full under
kafebesgket. Dette innebar enkelte utfordringer i intervjusituasjonen. Intervjuet inneholdt et
spekter av temaer og falelser. Det vekslet mellom grat latter og grat, spgk og alvor. Jeg mener
og tror at Kare opplevde intervjusituasjonen gangske annerledes enn mange av de andre
informantene. Han betraktet ikke mgtet vart som et intervju, men som sosialt samveer. Han
glemte til tider at bandopptakeren sto pa og spurte en rekke spgrsmal om meg og mitt. Kare
og jeg fikk imidlertid sveert god kontakt. | flere maneder etter intervjuet, gav han meg
ukentlige besgk pa restauranten jeg jobbet pa.

e Nora: P4 grensen..
Pa lik linje med Kare var ogsa Nora alkoholiker. Jeg traff henne farste gang i kontakt med
helsestasjonen, og deretter pa et julebord som ble holdt for byens rusavhengige. Pa lik linje

med Therese inviterte ogsa Nora meg hjem til leiligheten hun bodde i. Da jeg kom var hun
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imidlertid ganske beruset. Underveis i intervjuer drakk Nora ren sprit, jeg drakk kaffe. Det
startet greit, men matte etter en stund sla av bandopptakeren. Hun klarte ikke & holde tratt med
spgrsmalene mine, men startet & prate om helt andre ting. Jeg folte situasjonen ble bade

uforutsigbar og etisk uforsvarlig. Nora var full, hun grat og ville klemme meg.

Det var tydelig at Nora satt pris pa besgk fra meg. Hun fortalte at hun ofte falte seg ensom.
Jeg ensket imidlertid ikke & komme i en situasjon hvor informanten ikke husket & ha deltatt i
et intervju, og valgte derfor & avbryte. Jeg ble igjen i leiligheten i godt og vel time etter dette.
Etter en lang samtale forlot jeg leiligheten med en ambivalent falelse. Jeg var glad for & kunne

ga, men hadde samtidig en klump i halsen.

3.5 P4 besgk i et sensitivt felt.

Intervjuet med Nora er et godt eksempel pa hvordan mgte med et rusfelt innebzrer en rekke
etiske problemstillinger. Til tross for at Nora selv hadde samtykket i & la seg intervjue, sa

utviklet intervjusituasjonen seg til en etisk problemstilling som var vanskelig & handtere.

De aller fleste av de stoffavhengige informantene hadde inntatt enten tabletter, amfetamin,
heroin eller subutex i forkant av intervjuet. Dette innebar imidlertid ikke de samme
problemstillingene som i Noras og, ogsa Kares intervjusituasjon. De stoffavhengige var ikke

pa grensen til & miste kontrollen over situasjonen, men hadde en helt annen fremtreden.

Mange vil nok likevel mene at dette uansett er en analytisk og etisk problemstilling. Jeg
mener at dette ikke er annet enn a forvente. For det farste sa ville jeg mest sannsynlig ikke fatt
et eneste intervju dersom jeg stilte krav om at vedkommende ikke kunne innta rusmidler i
forkant av intervjuene. For det andre sa ville det veere merkelig dersom jeg skulle analysere

data fra et rusmiljg uten & ha pratet med "rusa” mennesker.
Nar det er sagt, sa er det imidlertid en rekke andre og viktige etiske problemstillinger som

melder seg i mgte med et sensitivt felt som et rusmiljg, og da serlig i en liten by som

Haugesund. Jeg skal na diskutere disse.
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3.5.1 Anonymitet, tillitt og palitelighet.

En sentral del av det metodiske aspektet i denne oppgaven, er knyttet til de forhandsdefinerte
etiske retningslinjene, som er felles for alle kvalitative studier. Disse retningslinjene er
definert i informasjonsskrivet, og ble enten formidlet muntlig eller skriftlig til samtlige

informanter i forkant av hvert enkelt intervju.

Jeg har fulgt disse retningslinjene ved at alle informantene selv har valgt tid og sted for
intervjuet. Ved at de alltid ble gjort oppmerksom pa at de enhver tid kunne velge a trekke seg
fra prosjektet. | tillegg er all informasjon behandlet konfidensielt. Alle intervjuer og notater
har veert stikkordbeskyttet og lagret pa min private pc. Bandopptakene ble slettet etter

avslutning av feltarbeidet. Alle data er sist, men ikke minst, avidentifisert og anonymisert.

Avidentifisering og anonymisering av datamaterialet er et grunnleggende prinsipp i analyse
0g presentasjon av data. Et dilemma knyttet til dette er imidlertid balansegangen mellom
hensynet til informantenes anonymitet, og hensynet til & presentere palitelige resultater.
Palitelige resultater handler om funn som er tilstrekkelig konkrete til & overbevise om deres
betydning. En slik problemstilling er sarlig aktuell nar prosjektet handler om sma og
gjennomsiktige miljger (Thagaard 2002).

Haugesund har et forholdsvis stort rusmiljg til & veere en liten by. Likevel er de rusavhengige,
medlemmer av et svaert gjennomsiktig og sensitivt miljg. De er synlige pa gata og i bybildet,
og det er vanskelig & unngd a se enkelte av dem dersom man spaserer gjennom gagata.
Medlemmene av dette miljget har delt personlige, sensitive og sarbare fortellinger med meg
som student. Deres tillitt til meg var og er i stor grad avhengig av at de kunne stole pa at jeg

behandlet informasjonen de gav meg pa en forsvarlig mate.

| tillegg handler rusavhengighet ofte om illegale aktiviteter. Dette innebarer at jeg har mattet
forholde meg neytral til ulike typer av kriminalitet og ulovligheter. Jeg hadde nok mest
sannsynlig ikke fatt et eneste intervju, dersom ikke informantene stolte pa at det de fortalte ble
behandlet anonymt. Jeg hadde nok heller ikke fatt et eneste intervju dersom jeg gikk inn i
dette feltet med en holdning som forsterket informantenes falelse av a veere avvikere eller
kriminelle, slik de ofte betraktes i andres gyne. Deres tillitsforhold til meg henger pa mange
mater sammen med min holdning til dem. Jeg feler i midlertidig ikke at jeg har mett
rusmiljget med en patatt innstilling eller falsk holdning. De har pavirket meg som
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medmennesket. Jeg faler at jeg har fatt en mer nyansert forstaelse av deres liv og levemate.
Dette betyr ikke at jeg vil forsvare alle handlinger og meninger som denne gruppen har, noe
som for gvrig kunne ha fart til lite troverdige resultater. Denne oppgaven er ikke skrevet med
et mal om a legitimere illegale handlinger, men tvert i mot & skape en dypere forstaelse av
menneskene bak handlingene.

3.5.2 Integritet og ekspertrolle.

| tillegg til prinsippene om anonymitet og konfidensialitet, har all forskning et etisk ansvar for
& beskytte alle informanters integritet. A unngé at et prosjekt kan ha negative konsekvenser
for dem som deltar, er et grunnprinsipp for en etisk forsvarlig forskningspraksis (Thagaard
2002).

Det fantes tilfeller hvor informanten virket nervgs eller angrende etter at intervjuet var
avsluttet. | disse tilfellene var jeg opptatt av & understreke prinsippet om anonymitet og
fortsette en mer uformell og hyggelig samtale etter bandopptakeren var skrudd av. Til tross
for dette er erfaringen min at de fleste av informantene folte seg lettet etter at de hadde
snakket med meg. Enkelte av dem papekte at det var godt a snakke om falelser og tanker som
de kanskje ikke snakket med andre om. Jeg tror likevel at den viktigste grunnen til at
informantene fglte seg vel underveis, og i etterkant av intervjuet, er knyttet til at jeg, sa langt
det var mulig, gav dem rollen som eksperter i intervjusituasjonen. | denne sammenhengen
snakket de ikke med politiet, saksbehandlere pa sosialkontoret, en psykolog eller annen
representant fra hjelpeapparatet. De snakket med en student med interesse for det de ellers
prover & skjule, undergrave eller forsvare. Det kvalitative intervju gir slikt sett en spesiell
mulighet for & forklare handlinger pa egne premisser. Det representerer en unik situasjon og
mulighet til & fortelle om det som er definert som ulovlig og moralsk forkastet i samfunnet
som helhet.

| intervjuene er det informantene som beskriver og fortolker sin livssituasjon, og sitt forhold
til rusmiljeet og omverdenen. Det er slikt sett informantens forstaelse som er utgangspunkt for
videre analyse og tolkning av data. | tillegg til dette er det viktig & ikke undervurdere hva jeg
representerte for dem, hva de gnsket & fremsta som og hvordan jeg formulerte mine spgrsmal

underveis i intervjuet.
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En viktig problemstilling i kvalitative studier er ogsa knyttet til, at en sosiologisk tolkning til
tider kan avvikere fra informantens egen forstaelse av det han eller hun har fortalt. Etiske
problemstillinger i en analytisk fase av et prosjekt er slikt sett forbundet med hvor dyptgaende
og kritisk man skal analysere intervjuene (Kvale 2005). En forsker fortolker mer enn rene
data. I den analytiske fasen av prosjekt kan det slikt sett oppsta flere lag av fortolkninger. Et
viktig dilemma i denne sammenheng er om slike fortolkninger kan bidra fremmedgjare
informantene eller bidra til ytterligere stigmatisering av gruppen og menneskene som

presenteres.

3.6 Avslutning: Analyse og presentasjon av sensitive data.

De etiske problemstillingene diskutert i de foregaende avsnitt innebzerer, slikt jeg ser det, to
grunnleggende etiske problemstillinger i denne sammenheng. Det farste er knyttet til hvordan
jeg skal gi et dypt, troverdig og palitelig/ konkret innblikk i rusmiljeet, uten a bryte med
kravet om anonymitet. Det andre handler hvordan jeg skal gi gode sosiologiske forklaringer,
som ikke fremmedgjer informantene eller bidrar til risiko for ytterligere stigmatisering av
dem som gruppe. Disse problemstillingene involverer betydningen av & reflektere over
metoder for analyse og presentasjon av datamaterialet. Jeg mener selv & ha lgst disse
problemstillingene pa en etiske forsvarlig mate.

| denne oppgaven er alle intervjuene transkribert i sin helhet. Informantene har fatt et fiktivt
navn, og alle andre navn eller sensitive opplysninger som kom frem i intervjuet ble
avidentifisert og anonymisert sa langt det var mulig. Etter flere gjennomlesninger av alle
intervjuene, skrev jeg personlige sammendrag eller fortellinger om hver enkelt informant. |
tillegg til dette noterte jeg hva som Kkjennetegnet setting, stemning, selvpresentasjon og
intervjusituasjon slik jeg tidligere har diskutert i dette kapittelet. Til sist sammenlignet jeg de
11 fortellingene ved & fokusere pa viktige meninger og temaer som gjorde seg gjeldende i
hvert enkelt intervju og pa tvers av utvalget. Jeg sammenlignet ogsa fortellingene i henhold til
kategoriene, stoffavhengige, LAR pasienter og alkoholikere, og i tillegg mellom kjgnn og
aldersgruppering. Jeg har slikt sett kombinert flere analysemetoder, blant annet
meningskondensering, meningskategorisering og meningsfortolkning, i arbeidet med analysen
av datamaterialet (Kvale 2005).

| analysekapitlene blir ingen av informantene presentert med konkret alder. Jeg har i dette

kapittelet oppgitt aldersgruppe pa noen av dem, men ikke i de tilfeller der jeg mener alder kan
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veere identifiserende (eks LAR pasientene). | analysen trekker jeg heller ikke frem personlige
fortellinger eller andre karakteristikker som jeg mener at kan skape problemer i forhold til
kravet om anonymitet. Den endelige analysen er en blanding av (uidentifiserbare) personlige
historier og opplevelser, knyttet til tema og analysert i forhold til annen teori og forskning.
Analysen inneholder flere sitatet, som bringer informantens egen forstaelse frem i lyset. Jeg
supplerer og tolker disse sitatene, fortellingene og meningene, ved trekke inn, andre
perspektiver og knytte dem opp i mot relevant teori og annen forskning (Kvale 2005). Jeg skal

i de neste kapitlene presentere og analysere oppgavens empiriske datamateriale.
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Kapittel 4: Ruskarriere, regler og rasjonalitet.

4.0 Slutten pa begynnelsen: A bli hekta pa heroin.

Hytteturen.. Eg satt og demonstrerte litt. Alle fekk i seg og satt der og sov. Eg var darlige og
sugen, og sinte og sure, og alt.. Heilta suppa pa ein gong (...)

Sa etter noen timar, eg har sutte og sett pa dei derre sa snorka, og, sov, og koste seg der sa..
Eg huska det va vinter og. Peiskos inne og sng ute og (...)

Satt der 4 stykker og sov, og klgdde seg pa nasen, og smilte og.. hadde det kosligt (...)

Sa vekte eg opp han “Einar” og sa: ”’Fa meg ett eg og da, preva den driten”, hadde eg sagt.
Og sa satt han det i meg.. og da.. Det va sa.. Han tok sikkert ein ganske store smell pa meg
men.. Eg blei hekta pa den turen.

(Ove)

Ove startet sin ruskarriere i 13 ars alderen. Det begynte med at han og kameratene sniffet
lgsemidler og bensin mens de mekket pa mopeder i foreldrenes garasjer. Deretter gikk det
over i alkohol og hasj i festlige og sosiale sammenhenger. Etter noen ar med eksperimentering
med ulike rusmidler startet han et langvarig misbruk av amfetamin. Amfetaminbruket begynte
med en falelse av kontroll og selvtillitt. Ingen var hgyere enn ham selv i denne perioden. Han

kunne ga flere dager uten mat og sgvn, for deretter a roe ned med beroligende tabletter.

Men etter hvert kom nedturene. Rusen varte ikke like lenge og nervene tok raskere overhand.
Selvtillitt og kontroll ble erstattet med angst og usikkerhet. Det var pa en slik nedtur at Ove
ble hekta pa heroin. Han var pa tur med kamerater som brukte stoffet regelmessig. Pa denne
tiden hadde han kun prgvd heroin en gang tidligere, og denne farste gangen var ikke serlig
vellykket. Turen endte med at alle kameratene klarte & fikse heroin, Oves behov for
amfetamin ble derimot nedprioritert. Etter & ha observert hvor avslappende og koselig
kameratene sa ut til & ha det, bestemte han seg for a preve for andre gang. Ove visste hvordan
man brukte spreyte, men ikke hvordan man doserte heroinet. Kameraten hjalp ham med a
dosere og sette sprgyten. Han falt til ro i stolen, og ble en del av den avslappende atmosfaren.
Angsten og nervene forsvant, og han fglte velvaere. Ove fortalte at det gikk bare noen timer

far han ville ha mer.

Oves fortelling om hvordan han ble hekta pa heroin er pA mange mater et godt eksempel pa
Beckers argument om at bruk av illegale rusmidler er lert atferd. | analysen av
marihuanargykernes karriere argumenter Becker for at marihuanargyking krever innlering av

teknikker for bruk av stoffet, leere & motta effektene av stoffet, samt a redefinere effektene
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som nytelsesverdige, for at bruken skal fortsette (Becker 1973). Ove var i utgangspunktet
skeptisk og engstelig for heroin. Etter den farste gangen han prgvde, bestemte han seg for og
aldri gjer det igjen. Den avslappende settingen kombinert med nedtur og abstinenser gjorde
imidlertid at han ombestemte seg. Kameratene slappet av foran peisen. De smilte, snorket og
var fredelige. Det virket verken ekkelt eller skremmende slik han selv hadde opplevd det den
forste gangen. Ved andre forsgk redefinerte Ove heroinets negative karakter, til a bli noe

nytelsesverdig som han ville oppleve igjen, og igjen.

De fleste informantene har lignende historier. En ruskarriere begynner som regel med
eksperimentering med ulike typer rusmidler. Dette kan betraktes som en prosess som trinn for
trinn har leert dem & bruke, tolke og nyte effektene av de ulike rusmidlene. Mange forteller om
skremmende, men etter hvert sensasjonelle rusopplevelser. Begynnelsen pa ruskarrieren
inneholder samtidig et seerdeles viktig sosialt aspekt. Ingen begynte og ruse seg alene. Alle
har lzrt og ruse seg ved a veere deltaker av en gruppe eller gjeng. Rune forteller:

- Assd, me drakk i hverdagane, me rgykte i hverdagane. Me kunne liksagodt ga ut.. Me
gjekk jo mye te byen selv om me va unge da. Og me hang i gatene utforbi ’Marilyn”,
pa dei tidene der, og sloss veldig mye, og va teffe og.. Men me hadde sanne plasser me
va, nar me ikkje va hjemma hos meg, sa hadde me et okkupert hus me va i og.. Og der
skjedde det jo alt mulig.. Men det va ikkje bare me sa rgykte. Det va ein sann
kjempestore gjeng rundt detta her. Sa det varte i ein del ar assa, at me va.. Og det e
sann sa eg huske tebake pa og ikkje angre pa assd, for det eg har sa mangen
fantastiske minner fra det assa.. Men nei, det blei etter hvert noe hverdagslig over det.

Det eksperimentelle og sosiale representerte begynnelsen pa en lang ruskarriere for samtlige
av informantene. Men for de fleste markerte imidlertid det & bli hekta pa heroin slutten pa
denne begynnelsen. Heroin beskrives som den ultimative rusopplevelse, men samtidig det
definitive nederlag. Den er kostbar, avhengighetsdannende og stigmatisert, og i falge
Raymond er den ogsa antisosial:

- Pa heroin blir du asosiale, du blir sittande i en benk og der sitte du..

Samtlige av informantene, med unntak av de alkoholavhengige, hadde forsgkt a bruke, brukte
eller hadde brukt heroin. Elina beskrev stoffet som det ”beste som finnes”. Aslak kalte heroin
for sin ”stgrste motstander”. Stoffet hadde en ambivalent betydning for de fleste av

informantene. Det var som Olav beskrev det; ”Farlig godt”.

Rune beskriver heroinet som en eufori. Han pravde stoffet allerede som 16 aring, og har aldri

glemt denne opplevelsen. Heroinbruket startet mens han var del av en stor vennekrets som
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pleide & holde sammen. De festet, raykte hasj og gikk pa byen. Men han husker ogsa hvordan
kretsen ble mindre og mindre etter hvert som han og selv og noen av de andre intensiverte
bruken av tyngre rusmidler. Da han var 17 ar matte han flytte til en annen by pa grunn av stor

heroingjeld. Etter dette mente han selv at det var slutt pa moroa.

Thereses historie ligner Runes. Hun startet eksperimentering med rusmidler tidlig i tenarene.
Hun sniffet lim, stjal piller hjemmefra og begynte & drikke alkohol og rgyke hasj sammen
med eldre venner. Eksperimenteringen startet ved at hun og en venninne begynte a henge ved
spilleautomatene pa en kafé i sentrum. Dette var et sted som trigget dem. Det var nytt og
spennende. Ingen visste at de bare var 14 ar, fordi de sa mye eldre ut. Pa kafeen traff de flere
eldre gutter, og fikk seg etter hvert kjerester. Den nye vennegjengen introduserte dem for
amfetamin, og som 16 aring rgykte Therese heroin for fgrste gang. Dette var imidlertid far
spraytene, abstinenser, vold og kriminalitet. Therese husker dette som en kjekk tid preget av
lykkefalelse, forelskelse og spenning. Men hun husker ogsa hvordan hun parallelt med dette,
droppet ut av skolen, idrettslag og mistet kontakten med venner som ikke ruset seg. Dette var

andre venner og et annet miljg, som det ikke gikk an & blande.

Fortellingene om hvordan rusbruk starter i en sosial frisone preget av felleskap og spenning,
men ender som en slags tvangstrgye preget av avhengighet og kriminalitet, finnes ogsa i
Lalanders analyse av heroinmiljget i Norrkdping (2001). Lalander beskriver hvordan de unge
heroinistenes ruskarriere beveget fra a vere en sosial lek til bli og et blodig individuelt alvor.
Mye av det samme kan spores i denne analysen. Slutten pa begynnelsen, handler om at rusen

ikke lenger er like spennende, men derimot ngdvendig for & holde seg "frisk™.

Men Lalander argumenterer ogsa for at, nar man fortsatt er aktiv i subkulturen, sa ser man
ikke disse bristepunktene like tydelig. Det kreves en viss distanse for og selv kunne analysere
prosessen som snudde det hele pa hodet. Bade Therese, Rune og Ove, som jeg sa langt har
presentert, var alle LAR pasienter pd intervjutidspunktet. Nar de snakket om overgangen fra
eksperimentering og ungdomstid, til heroin, spraytemisbruk og narkogjeld sa snakket de mer
eller mindre om fortiden. De kunne med fordel fremheve kontrastene mellom begynnelsen og
slutten pa begynnelsen, fordi de var blitt tiloudt en ny start. Pa intervjutidspunktet var de LAR
pasienter som fikk subutex eller metadon lovlig utskrevet. Samtidig var de opptatt av &
fremheve forskjellene mellom de makabre aspektene ved det tidligere livet og det mer
konforme livet levde pa daveerende tidspunkt. De falte ikke det samme behovet for & forklare
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og forsvare rusavhengighet og illegale aktiviteter pa samme mate som de stoffavhengige

informantene. LAR pasientene hadde ikke samme forholdet til dette na, som tidligere. De

mette andre utfordringer enn & skaffe den daglige friskmeldingen. Jeg kommer tilbake til

denne diskusjonen i det neste kapittelet.

For flere av de andre informantene var imidlertid spreytene, gjelden og kriminalitet fortsatt et

faktum. A skaffe den daglige friskmeldingen var fortsatt en del av deres hverdag. A forklare

hvorfor, var ogsa ngdvendig. Farste del av dette kapittelet handler om denne hverdagen,

hvordan den forplikter og hvordan den rasjonaliseres.

4.1 Friskmeldingen.

Olav: | gar 14 eg strekk ut, va dritsjuk, i dag og. Sa kom eg ned pa busskuret.. Kom eg
te byen, sa fekk eg ein telefon, sa fekk eg ein friskmelding.. Men koss morgendagen
blir, det vett eg ikkje..

Intervjuer: Ka e ein friskmelding?

O: Et trykk i armen..

I: Heroin?

O:Ja

I: mhmm. Sa tidligare i dag va du darlige da.. fer du fekk..

O: Ja, eg har vert darlige i heila gar og eg. Har bare lugge og spydd na i halvaent
degn. Men det e ikkje det versta det..

I: Men ka rusmidler e det du bruke mest av da?

O: Alt

I: Alt..

O: Ja. Opiater..

I: mhmm

O: Men, hvis eg ikkje far tak i det, s& ma eg ty te polet. Far meg ein dram der, det

nytta ikkje med @l. Sann sa na, (holder opp wlflasken) det e bare
kosedrikking..(smiler).
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Begrepet friskmelding er i denne sammenheng forholdsvis selvforklarende. Det handler om a
fungere i hverdagen, og for & fungere ma en holde nerver, angst og abstinenser pa avstand.
For Olav var heroin den beste friskmeldingen. For han og de andre stoffavhengige
informantene bestod en typisk friskmelding enten av heroin eller subutex, men ikke av begge
deler pa en gang. Subutex sperrer for heroinet, og stoffene kan derfor ikke kombineres. De
kan imidlertid brukes vekselvis, noe som var forholdsvis vanlig ettersom tilgangen pa heroin

og subutex ser ut til & variere i Haugesund.

Heroin og subutex kategoriseres som opiater. Pa lik linje med Olav, brukte flere av de
stoffavhengige informantene andre rusmidler, som hasj, amfetamin, tabletter og alkohol, i
tillegg til, eller som supplement til opiatene. Alle de stoffavhengige informantene injiserte
ogsa subutex, heroin eller amfetamin med sproyte. Flere av dem hevdet a vaere vel sa
avhengige av sprgyten som av stoffet. Raymond forteller:

- Noen skudd kjennes jo intense, hvis det e reint og bra stoff, og du tar deg ein kraftige
justering, sa kan du fa orgasme mens du sette skuddet..

Som nevnt tidligere sa hadde samtlige av de stoffavhengige et forhold til heroin. Heroinbruket
var imidlertid preget av ambivalens. Det var det beste og det verste pd en gang. Samtlige av
de stoffavhengige informantene brukte ogsa subutex som de kjgpte illegalt pa gata, til tross
for at de ikke var LAR pasienter. Mange av dem foretrakk subutex fremfor heroin, fordi de
gnsket & kvitte seg med heroinproblemet. Flere av informantene mente i tillegg at det er
vanskelig og ruse seg pa subutex dersom en var vant til & bruke heroin. Subutex ble som nevnt
assosiert med medisin, mens heroin i langt starre grad ble omtalt som et rusmiddel. Aslak
forteller:

- Sann sa na, nar eg tar subutex, sa e det som a ta ingenting Du blir litt mer utadvendt,
og litt mer normal for og sei det sant da. Du blir rett og slett mer folkelig, mer
menneskelig liksom. (...)Du klare og fungera som et menneske. Sa det stoffet ska ha
det ass4, at det klare og holda folk fine (...) Pa subutex blir du bare trgtt og liksom, du
ligge bare a duppe, og du har det jevlig fint liksom. Men det e ikkje den rusen sa
heroin gir. Det e ein heilt aen type rus. Der far du ”gangen™, og du far.. form. Ein
heilt aen form, det gir deg ein rus. Det andra gir deg bare ein.. god tilveerelse, i
forhold. Sa det kan egentlig ikkje sammenlignas, utenom at det e.. Gar under (ler)
opiater, nesten..

Sammenlignet med heroin, ble subutex i langt hgyere grad omtalt som en medisin, og ikke
som et rusmiddel. De fleste av informantene hadde ikke et like ambivalent forhold til subutex

som til heroin. Subutex var assosiert med a fgle seg normal, oppegaende og velfungerende.
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Mye tyder pa at stoffet har samme betydning pa gata, som i LAR behandling, men uten

betingelser, pasientstatus og med en betraktelig hayere kronepris.

4.1.1 A finansiere friskmeldingen.
- Vibeke: Hadde du reist te Oslo, og selgt den samme posen for 500 kr, s hadde de
ledd av deg.
Heroin er kostbart, og i falge informantene er det serdeles mye dyrere i Haugesund enn i
stgrre byer som Oslo, Bergen og Stavanger. | fglge Erling sa deles det du betaler for 1 gram i
Oslo, med 8 i Haugesund. Dersom dette stemmer sa koster heroin 8 ganger mer i Haugesund
enn i hovedstaden. Aslak fortalte at han i de verste periodene” hadde brukt inntil 2 gram

heroin daglig. Et daglig forbruk kan slikt sett koste flere tusen kroner.

Heroin slo for alvor fotfeste i Haugesund pa midten 90- tallet, og har frem til de siste arene
blitt definert som ett av byens hovedproblem i den lokale rusdebatten. 1 dag er imidlertid
heroin blitt et langt mer begrenset gode i rusmiljget. Heroin har fatt en konkurrent. | falge
flere informanter har subutex til en viss grad overtatt heroinmarkedet. Men subutex er heller
ikke billig. | falge Raymond koster 1 subutex tablett om lag 500 kroner pa gata. Denne prisen

kan imidlertid variere noe fra tid til annen.

Haye gatepriser og stor konkurranse om subutex og heroin i en liten by som Haugesund
innebar at flere av dem jeg intervjuet fortalte at de noen ganger reiste utenbys for a handle.
Erling var en av dem som gjerne reiste til en stgrre by for a handle inn et stort parti om
gangen. Han hadde en god trygd i forhold til flere av de andre informantene, og hadde derfor
mer startkapital med tanke pa & legge ut for starre mengder. | intervjuet var han opptatt av a
understreke at reisene ikke var ment for a tjene penger, men for a finansiere eget forbruk. For
at regnestykket skulle ga opp sa matte han selge deler av det han handlet videre:

- Erling: Noen gjar det for a tjena penger. Eg har ikkje gjort det, for eg har sapassa bra

trygd.. Eg reise gjerna a kjgpe for ein 7 te 8000, og sa kose eg meg med det..

Erling ventet og hapet pa LAR behandling. Han hadde tidligere veert LAR pasient, og mintes
hvordan han i denne perioden kunne bruke trygden pa andre ting. Pa intervjutidspunktet
hadde han sgkt nytt inntak til LAR behandling, og inntil dette ble avklart, var utenbys turene

den mest hensiktsmessige maten a finansiere friskmeldingene pa.
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Pa lik linje med Erling, hadde ogsa Raymond hadde en forholdsvis god trygd sammenlignet
med mange av de andre informantene. Han fortalte at han hadde utbetalt over 10.000 kr i
maneden, med andre ord, mer enn dobbelt s& mye som sosialhjelpsatsen i kommunen.
Raymond var imidlertid hjemlgs pa intervjutidspunktet. Han hadde mistet plassen pa FABO,
og kommunen hadde ikke klart & skaffe ham et nytt bosted. Trygden skaffet ham ikke en
leilighet, men Raymond mente at han unngikk mange av problemstillingene knyttet til &

finansiere rusforbruket med kriminelle handlinger.

Erling og Raymond startet sin illegale ruskarriere langt senere enn de fleste av de andre
informantene. De hadde tidligere jobbet i mange ar, og hadde opparbeidet seg trygdeytelser pa
grunnlag av dette. Elina er utvalgets yngste informant. | motsetning til Erling og Raymond
hadde hun aldri hatt en jobb, og mottok derfor ordinar sosialhjelp. Pa lik linje med Erling sa
ventet ogsa Elina pa svar i fra LAR. Elina fortalte fglgende om situasjonen hun sto i pa
intervjutidspunktet:

- Sannsad e idag sa bruke eg subutex, og det kjgpe eg svart pa gata, fordi eg vente pa
a komma inn pa LAR. Og eg far beroligganes av legen, xanor og rivotril sa eg spise..
0g eg regyke hasj, og.. Ja, d va d. Eg bruke jo sprayter.. (kremter) Ehh.., eg selge jo
litt.. piller og ting og tang, for & kunne (kremter) finansiera (kremter) bruket mitt med
sub..

Elina hadde tidligere drevet aktivt med salg av narkotika. | falge hun selv var dette det eneste
hun hadde veert flink til sa langt i livet. Salget gav henne respekt i miljget og hun fikk fortsatt
daglige telefoner om hun kunne hjelpe andre med & fa tak i stoff. Pa intervjutidspunktet hadde
hun imidlertid trappet ned pa bade rusbruket og salget, men brukte subutex for a holde seg
frisk. Hun gnsket seg ut av miljget, og hadde sgkt inntak til LAR behandling. Elina hadde fatt
reseptbelagte nervetabletter lovlig utskrevet av lege siden tenarene. | pavente av svar fra LAR,
finansierte hun friskmeldingene ved & bytte eller selge noen disse tablettene til folk som hadde

tilgang pa subutex.

Aslak sto i forholdsvis samme gkonomiske situasjon som Elina, men i motsetning til & selge
eller bytte til seg stoff, sa fortalte Aslak at han finansierte mesteparten av sitt rusforbruk pa
grunnlag av vinningskriminalitet. Han hadde darlig erfaring med salg av narkotika, og mente
at dette bare fgrte med seg stor gjeld og starre rusproblemer. | falge Aslak bestod det “beste

opplegget” av & legge basis pa et “godt brekk”. Aslak mente selv a ha gjort mellom 100 og
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200 innbrudd, men understrekte at han ikke stjal fra privatpersoner. Innbruddene skjedde hos
bedrifter eller i butikker som fikk dekket eventuelle tap pa forsikringen. Aslak forteller:

- Men uansett, det e jevla dyrt. S2 dd ma man gjer mye kriminelt. Svindla visakort te
forretningar og.. Innbrudd og.. stjela verktay. Selga verktay te folk s trenge a pussa
opp huset sitt, kriminelle folk, holdt eg pa & sei. Ta bankar.. Det har jo veert mulighet
for kontanter i en bank, selv om du ikkje trenge & na safen.. De har mange andre
plasser der de oppholde penger. Sa et innbrudd i en bank, kjapt inn og kjapt ut,
sjokkbrekk, kalle me det. Bare kjapt inn, og kjapt ut, alarmen hyle..

Penger og tyvegods har i de fleste tilfeller gjort det mulig for Aslak & finansiere rusbruket.
Likevel understrekte han at dette ikke alltid var den rette valutaen pa gata. Haugesund er en
forholdsvis liten by og etter store politiaksjoner kan narkotikaomsetningen stoppe opp for en
periode, bade fordi noen er blitt tatt og fordi andre er redd for a bli tatt. Aslak forteller:

- Huvis det e tarketider pa ein ting, sa har det en tendens te a blir tart pA mye aent og.
Sei at det ikkje e hasj eller noe sant i byen. Sa vil dei sa sitte pa det kun bytta mot hasj,
og det e det kun dei som har hasj som far. Og da far dei sa springe rundt med penger
eller noe aent & bytta med, et eller aent tjuagods sa de ska selga.. De far problemer da
med a fiksa, for det at de har ikkje den rette valutaen. Sa det e ikkje alltid penger kan
redda deg heller (ler nervgst)

4.1.2 Samarbeid og partnerskap.

Erling og Raymonds gkonomiske situasjon gjorde at de i langt starre grad kunne finansiere
friskmeldingen uten & matte samarbeide szrlig mye med andre enn dem sa satt pa stoffet.
Men dette innebar samtidig en hgyere grad av antisosialitet. De ruste seg mye alene. Ingen av
dem mente at de hadde ekte venner, men rusvenner med et klart motiv knyttet til & utnytte

hverandre.

Nar penger ikke kan redde deg, sa er samarbeid og kontakt med andre sardeles viktig i et
rusmiljg. 1 rusmiljget er det vanlig & samarbeide om & fa tak i aktuelle rusmidler. Aslak
fortalte at han ofte samarbeidet med venner for a fa tak i ulike typer stoff. Han kalte disse
vennene for partnere:

- Vanligvis nar man ruse seg, s har man ein partner liksom, for & sei det sann. Som
backe deg opp hvis du ikkje har, og du backe opp han hvis han ikkje har. Du har
gjerna to partnerar for den del. Ein innenfor det stoffet, og ein innenfor det stoffet..
Og te sammen sa blir det ein gjeng, fordi dei har ein aen utenom, og den har ein aen
utenom, sa.. ja.

For Aslak betydde partnerskap at jakten pa de illegale rusmidlene bade ble mindre

anstrengende, og mer sosial. Likevel var Aslak opptatt av & understreke at partnerskap ikke
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ngdvendigvis var synonymt med ekte vennskap. Til tross for at partnerskap innebar
samarbeid, innebar det ogsa fluktige relasjoner og konfliktfylte situasjoner.

- Det som e, det e at man har ein partner fram te det gar te helvete (kremter). Og da
skylde me pa hverandre, og sa blir man uvenner for en viss periode, og sa finne man
seg ein ny, og sa gar det te helvete der igjen, og sa gar man tebake te den forrige, eller
finne ein ny (...) Men nar du fyst finne ein kompis, ein skikkelig kompis, sann sa eg har
(kremter).. Sa e det heilt annerledes, fordi da.. Da legge du mer i det enn bare den
jeevla friskmeldingen, og det.. Det e kun folk som e innstilt pd & ha venner, som har
sanne forhold. De andre sitte aleina, og einaste fglelsen du far, det e det trykket de
trykke i seg.

I motsetning til Raymond og Erling sa mente Aslak at han hadde ekte venner i rusmiljget,
men at han hadde brukt langt tid pa a finne ut hvem disse var. Pa intervjutidspunktet fortalte
han at det var flere maneder siden han hadde gjort et innbrudd, og at han hadde kuttet
kontakten med flere av de “darlige” vennene. Han brukte heller ikke like mye heroin na som

far.

Pa lik linje med de gvrige stoffavhengige informantene brukte ogsa Aslak subutex kjapt pa
gata. Men i motsetning til informanter som Elina, @nsket ikke Aslak LAR behandling. Han
hadde fatt innvilget inntak til LAR for en tid tilbake, og til tross for at han gnsket a bli rusfri,
og brukte mye tid og penger pa a fa fatt i subutexen, sa hevdet han a vere vel sa avhengig av
de reseptbelagte nervetablettene som han fikk utskrevet av legen sin. Disse hadde han ikke
fatt beholde dersom han startet LAR behandling. | motsetning til Elina var han ikke villig til &

bytte denne resepten med subutex pa resept.

4.1.3 A ”’pensjonere” seg p& brennevinet.

- Olav: Eg gidde ikkje.. Far sa kunne eg gjar et innbrudd av og te og.. Nei, det e eg for
gammale te (ler)

Elina og Aslak var begge i 20 arene, og er oppgavens yngste informanter. Begge gnsket seg ut
av miljeet, men hadde ulike tanker om hvordan de skulle fa til dette. Den unge alderen gav
dem imidlertid friskt mot. Til tross for at de hadde brukt rusmidler siden tidlig i tenarene,
hadde de fortsatt mange ar foran seg. De merket heller ikke rusavhengighetens fysiske

konsekvenser pa samme mate som de eldre informantene.

Olav og Erling er i 50 arene, og er blant de eldste informantene i dette utvalget. Erling

finansierte mesteparten av sin rusforbruk med basis i en forholdsvis god trygd. Dette var
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likevel ikke nok, han matte supplere med salg og bytte for & fa kabalen til & ga opp. Olav
hadde ikke opparbeidet seg den samme gkonomiske grunnstgnaden som Erling, han var

sosialhjelpsmottaker og hadde slikt sett langt darlige gkonomi.

Olav fortalte at han tidligere gjennomfarte en del "brekk” for & tjene inn penger han skyldte. |
de senere arene hadde han imidlertid sluttet med dette. Han var fysisk sliten, og orket ikke
like mye som far. Hvis han ikke fikk tak i, ikke kunne “krite”, eller ikke hadde rad til en
ordinar friskmelding, sa drakk han alkohol eller ble liggende syk. Pa lik linje med Erling sa
var ogsa Olav tidligere LAR pasient. Pa intervjutidspunktet hadde ogsa han sgkt nytt inntak til
LAR, men hadde nylig fatt avslag. Store deler av intervjuet handlet om dette. Olav skjgnte
ikke hvorfor han ble avslatt. Han hadde brukt opiater i nsermere 30 ar. Han var en av de farste

i miljget som startet med heroin, og dette var far stoffet i det hele tatt hadde nadd Norge.

| intervjuet var han opptatt av & understreke den lange erfaringen han hadde i rusmiljget. |
lgpet av mange ar hadde han opparbeidet seg kontakter i rusmiljget og kunnskap knyttet til de
fleste illegale rusmidler. Han var blitt en del av et nettverk med kamerater og venninner, men
han hadde ogsa mistet mange av dem pa veien. Pa intervjutidspunktet var han sliten, syk og
lei, men hadde likevel glimt i gyet.

Rusmiljget, og da sarlig blant de stoffavhengige, er ikke et sted & bli gammel. Det finnes
grenser for hvor lenge man orker & holde ut det daglige stresset knyttet til & fa fatt pa heroin
eller subutex. Olav hadde delvis “pensjonert” seg pa brennevinet. A fa tak i alkohol krever
mindre innsats, og er langt i fra like anstrengende. Den lange ruskarrieren hadde gitt ham
erfaring og kompetanse, men fysisk satt ham ut av spill. Han var ikke lenger i stand til &
utrette det samme som far. ”Pensjonisttilveerelsen” reduserte imidlertid ikke deltakelsen i
rusmiljgets sosiale fellesskap. For Olav var dette fellesskapet langt viktigere enn for Erling,

som var pa Olavs alder.

Olavs fortelling viser at alder, sykdom og oppgitthet kan begrense deltakelsen i illegale
aktiviteter i et rusmiljg, men at den ikke ngdvendigvis reduserer kompetansen og nettverket
man har opparbeidet seg pa veien. Olav var ikke lei av rusmiljget, men at han var trgtt av
stresset, jaget og de fysiske plagene. Han gnsket & vere en del av fellesskapet, uten ytterligere
kriminelle anstrengelser. Olav kunne spillereglene, men deltok ikke i spillet pA samme mate

som far.
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4.2 Spilleregler og gatekapital.

- Elina: Du ma kunna klara og gjer opp for deg. Og du ma kunna.. Assa du ma jo(...)

Du ma kunna testa det sjglv, og du ma kunna sei fra om kvalitet. Du kan ikkje fa
misforngyde kunder holdt eg pa & sei. For at da kan du fa brak, sant.. og sa blir det
tysting og sa.. (kremter) Og sa det & ikkje beffa.. og veera litt oppegdanes i have, sann at
du ikkje begynne a tulla og surra vekk stoffet, og surra vekk pengene, og sa sitte du i ei
knipa.. Det e det einaste eg har kunna, det e a selga stoff... Og at eg e forsiktige og ikkje
blir tatt.

| dette sitatet nevner Elina to av rusmiljgets viktigste spilleregler: Ikke tyste og ikke baffe, er
grunnleggende normative imperativer ment for & opprettholde tillitt og troverdighet i et
rusmiljg. Dersom Elina hadde forsgkt a lure kundene sine da hun solgte stoff, risikerte hun a
ikke fa betalt, eller i verste fall bli tystet pd. Det var derfor av serdeles hgy betydning at hun
opptradte troverdig ovenfor kundene, og at de kunne stole pd henne. Men det var samtidig vel
sa viktig at hun kunne stole pa dem hun solgte til. Hun matte vite at de kunne gjare opp for
seg, og at de ikke snakte for hgyt om hva som foregikk. Spillereglene er slikt sett viktige
kontrollmekanismer som iversettes for & begrense risikoaspektet knyttet til kjgp og salg av
narkotika. lllegale aktiviteter i et rusmiljg krever informasjonskontroll, risikohandtering og

evnen til & stole pd dem man har med a gjere. Dette begrenser muligheten for a bli tatt.

| falge Smith-Solbakken og Tungland (1997) er rusmiljgenes kultur preget av en kontinuerlig
informasjonsutveksling. En ma til enhver tid holde seg oppdatert pa hvor stoffet er, hva det
koster, hvilken kvalitet det har og hvem som har tilgang pa det. Nar en har kartlagt dette ma
man tenke i gjennom hvem man kan stole pa og hvem man kan omgas med for a fa fatt i
stoffet. Aslaks beskrivelse av partnerskap gir et godt eksempel pa hvordan man kan alliere seg
med andre for a fa fatt i det man gnsker. PA samme mate som et salgsforhold baserer seg pa
tillitt mellom selger og kjgper, sa baseres allianser seg pa mye av det samme. Tysting og
begffing blant allierte er respektlgst og umoralsk.

- Aslak: Men bgffing, igjen, det e dei sa gar rundt a stjele av oss andre narkomane som
har slete masse for detta, og rett og slett gjort mye kriminelt, som egentlig gar pa
samvittigheten te slutt.. Men s& komme dei & bgffe dei pengene igjen (ler bittert), og
det star det ingen respekt av assa. Det e lavmal assa. Faen, det e frekt..

| folge Aslak handlet bgffing om a stjele av de som allerede har stjalet. Aslak beskrev seg selv
som en arbeidsfyr. Han jobbet hardt for & skaffe pengene som krevdes for a fa tak i

friskmeldingen. Baffing var det absolutte lavmal, nettopp fordi det markerte et brudd pa tillitt
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og respekt ovenfor andres arbeidsinnsats. Aslak fortalte at bgffing ofte ble straffet med vold,

eller trusler om vold.

| falge Sandberg & Pedersen (2007) er gatekapital kunnskaper, egenskaper og kompetanse
som tilkjennes verdi i gatekulturen, og ikke ellers i samfunnet. Spilleregler knyttet til a ikke
tyste og ikke bgffe, er slikt sett en grunnleggende form for gatekapital. Spillereglene reduserer
risiko og eker respekten til medlemmene i rusmiljget. | Sandberg & Pedersens analyse av
hasjselgerne langs Akerselva i Oslo, er vold og voldelig kompetanse ogsa en viktig del av
gatekapitalen. 1 boka Gatekapital diskuteres vold som rasjonell form for opparbeiding av
gatekapital. Vold gav uttrykk for spenning og overlegenhet i gatekulturen (Pedersen og
Sandberg 2007: 212).

Til tross for at jeg var vitne til enkeltepisoder med trusler og voldelige konflikter blant
beboere pa frelsesarmeen og brukere av helsestasjonen, sa var ikke vold et tema som pekte
seg serlig mye ut i intervjuene. Mange fortalte at bruk av vold var vanlig dersom noen hadde
boffet, tystet eller ikke gjort opp for seg, men ingen av informantene var opptatt av a
fremheve seg som voldelige eller farlige. | falge Olav var vold knyttet til narkogjeld. De
voldelige oppgjerene fant sted i det private, og ikke pa gata. Han mente likevel at noen var

mer voldelige enn ngdvendig, men at disse fikk tilsnakk dersom det gikk for langt.

Vold sa slikt sett ikke ut til & vaere et maskulinitetstrekk, knyttet til spenning og overlegenhet,
men en ngdvendig kontrollmekanisme i de tilfeller der spillereglene ble brutt. Et viktig unntak
i denne sammenheng var kvinnene. Alle de kvinnelige informantene hadde opplevd eller
opplevde voldelige menn i hverdagen. | denne sammenheng var ikke bare vold en rasjonell
mekanisme for kontroll, men ogsa en mekanisme for undertrykkelse. Jeg kommer tilbake til

denne diskusjonen, fordi den sier noe om kvinnenes hverdag.

Mye tyder pa at spilleregler et i rusmiljg bidrar til forutsigbare relasjoner og risikoreduksjon.
Vold eller trusler om vold, er et eksempel pa en konkret mekanisme som gker sannsynligheten
for at reglene opprettholdes. VVolden er rasjonell, og benyttes ikke for spenningens skyld. De
rusavhengige er opptatt av fair play, tillitt og samarbeid for at det skal ga lettest mulig for seg.
Spillereglene er en systematisert form for egenskaper og normer som organiserer og forplikter
innsiden av miljget, men de virker ogsa ut mot omverdenen. Et sentralt aspekt ved

gatekapitalen er & holde seg unna politiet.
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| falge Becker (1963) ma avvikende subkulturer lere & forholde seg til sterke mekanismer for
sosial kontroll som vokser fra rundt de illegale handlingene. Disse mekanismene er bade
formelle og uformelle. De omfatter bade fare for uformell sosial fordgmmelse og formell
straff. @kt integrasjon i en avvikende subkultur vil i folge Becker redusere disse
mekanismene, nettopp fordi deltakerne laerer & handtere dem. Evne til & handtere risiko
knyttet til illegal aktivitet og handling, utvikles i takt med gkende stigmatisering og
outsiderstatus, og som en respons pa de sosiale mekanismene som utvikles internt i
avvikergruppen. Eksterne sosiale kontrollmekanismer kan slikt sett virke motsatt av det de er

ment for.

Et lignende resonnement finnes Lalanders (2001) diskusjon om at subkulturer som et rusmiljg
formes bade som et resultat og som en respons pa ytre og indre trusler. | denne analysen er
spilleregler i et rusmiljg knyttet til handtering av trusler innenfra og utenfra. | fglge Lalander
formes kulturen i et rusmiljg som et svar pa disse truslene. Trusselen innenfra handler om at
etter hvert som rusmisbruket intensiveres, sa trues ogsa solidaritet og normfundamentet i
gruppen. Trusselen utenfra, handler om at samfunnet gker innsatsen for & bekjempe

rusmiljgets aktiviteter i takt med intensiveringen av rusbruk og kriminalitet.

Rusmidler som heroin, amfetamin og subutex er kostbare og illegale produkter. Jakten pa
dem krever samarbeid, tillitt og respekt. Tysting og bgffing representerer innvendige trusler,
nettopp fordi det truer dette normfundamentet, samtidig som det bidrar til & gke trusselen
utenfra. Spilleregler er slikt sett av avgjgrende betydning for at illegale aktiviteter skal kunne
forega pa en rasjonell, rettferdig og forutsigbar mate, samtidig som den reduserer risikoen for
at samfunnet, med politiet i spissen, griper inn. Spillereglene er rasjonelle. De reduserer
risikoen knyttet til & bli tatt og eker respekten og anerkjennelsen internt i miljget.
Spillereglene er en form for gatekapital som tydeliggjer at aktiviteter knyttet til bruk og salg

av illegale rusmidler krever kunnskaper og ferdigheter fra rasjonelle aktarer.

Elina beskriver stoffsalget som det eneste hun har kunnet. Hun holdt hodet kaldt, overholdt
spillereglene og unngikk a bli tatt. Elinas fortelling om salg av narkotika er slikt sett en
fortelling om gatekapital. Det samme gjelder Aslaks beskrivelser av vinningskriminalitet,
partnerskap og arbeidsmoral. Illegale aktiviteter som dette krever spesifikk kunnskap,
seregne egenskaper og ferdigheter. Aslak og Elinas fortellinger sier noe om kompetansen

77



som kreves for a overleve rusmiljget, men den sier ogsa noe om hvilke egenskaper som bidrar
til gkt engasjement i et avvikende miljg. Gatekapital kommer tydelig frem i samtlige av de
stoffavhengiges egenskaper knyttet til kriminell aktivitet, illegale rusmidler og spilleregler for
tillitt og risikohandtering i rusmiljoet. Gatekapital er slikt sett en ressurs som gir status og
respekt i et rusmiljg. Gatekapital integrerer og forplikter medlemmene i til avvikende

aktiviteter i et stigmatisert miljg.

Men i fglge Pedersen og Sandberg er gatekapitalens bakside at den ikke kan overfares til
andre sosiale arenaer. Gatekapital gir ikke kompetanse til & sta i situasjoner hvor
eksponeringen for majoritetssamfunnet er ubehagelig. Snarere leder den subkulturens
medlemmer bort fra slike situasjoner, inn i en egen verden, hvor andre regler gjelder

(Sandberg og Pedersen 2007:107).

Sandberg og Pedersen har i boka Gatekapital (2007), et annet fokus og analyserer en annen
empiri sammenlignet mitt datamateriale knyttet til rusmiljget i Haugesund. Min analyse tyder
pa at gatekapitalen er mer kompleks enn som sa. Gatekapitalen som om utvikles gjennom en
lang ruskarriere, preget av bruk av tyngre rusmidler, handler mye om evnen og forpliktelsen
knyttet til & eksponere seg for samfunnet. De rusavhengige er forpliktet til bade rusmiljeet og

omgivelsene. Gatekapitalen er viktig i begge tilfeller.

4.3 Rasjonalitet og rettferdiggjering

- Aslak: Ja, assd eg har ein samvittighet. Takk gud for det. Og eg far ikkje det pa
samvittigheten nar det e ein bedrift. Eg vett det e kjipt for bedriften. Men de far det
forsikra jaffal, og det e ingen private eiendeler som tas. Det e kun materielle verdier
holdt eg pa a sei, det e kun.. Assa , hvis du e ein helvetes materialist, sa e det skikkelig
trist da for de. Men da lere de ein liten leerepenge om at materialer e ikkje alt i
verden.. Sa eg har moral.. Aldri & ga inn i private hus  stjela arvegods, og sanne ting
sa betyr mye for folk, affeksjonsverdi og sant.. Det e den type narkoman eg e. Eg stjele
ikkje fra andre, har aldri stjale fra andre, ikkje baffe eg, ikkje gar eg inn i private hus.
Sa det. Eg e egentlig ein a&rlige narkoman sant sett..

Jeg har tidligere presentert og diskutert Aslaks tanker om rusavhengighet,
vinningskriminalitet og bgffing. Overnevnte sitat er en fortsettelse pa denne fortellingen.
Blant alle informantene var Aslak den som pratet mest om rusmiljgets illegale aktiviteter, men
han var samtidig den som var mest opptatt av a fremheve seg som moralsk, @rlig og

samvittighetsfull. Aslak fremhevet seg som en kompetent, men moralsk kriminell.
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| folge Sykes og Matza (1957) muliggjares en rettferdiggjering av kriminelle og umoralske
handlinger ved & fa handlingene til & fremstd som rasjonelle. Rasjonaliseringen kommer til
uttrykk ved at personene som har begatt handlingen larer seg teknikker for a ngytralisere
avvikende aktiviteter. | fglge Sykes og Matza muliggjgres og rasjonaliseres avvikende
handlinger ved at ved at vedkommende som begar den kriminelle eller umoralske handlingen
mestrer ngytraliseringsteknikker knyttet til & benekte ansvar og injurie i saken, “dgmme

dommerne” i stedet for 2 demme seg selv, samt a vise lojalitet til avvikergruppen.

Det innledende sitatet om Aslak og hans samvittighet gir et viktig innblikk i hvordan han
mestrer & rasjonalisere sin status som kriminell. Han hevdet at han aldri stjal i fra
privatpersoner. Dette er en mate a benekte injurie: Han skadet ikke andre ved 4 stjele verdier
med affeksjonsverdi. De fornermede var heller ikke ofre, fordi de fikk dekket tapet pa
forsikringen. I tillegg mente han at enkelte av disse bedriftene kunne takke seg selv dersom de
tok tapet tungt. De har godt av & fole at det materielle ikke er alt. 1 samme setning sa
understrekte han i tillegg, at han aldri bgffet og at han var en a&rlig narkoman. Han avslutter

slikt sett rasjonaliseringen ved a vise lojalitet til rusmiljoet.

Et annet og viktig aspekt ved Aslaks rettferdiggjering av sin tilveerelse som rusavhengig, er
maten han snakker om politiets innblanding i rusmiljget. Dette kan kobles til Sykes og Matzas
rasjonaliseringsteknikk knyttet til & "demme dommerne”. Aslak forteller:

- Det e jo statens mest idiotiske plan noensinne, og begynna & gi folk bgter fordi de
bruke stoff. Det e noe de kan gjer dagligdags. Det versta av alt e jo at det gar i deiras
kasse (...) Det e sann de far pengene sine, politiet. Nar dei har brukt opp budsjettet sitt
i mars, og ikkje lenger har penger te razzia og sant. Da begynne de & dela ut bgter
som faen, for a fa inn penger, via Sl, assa Statens innkrevingssentral. Sa de far det i
egen lomma, det e derfor de drive mye faen. Plage og trakassere oss narkomane, sa
rett og slett ikkje e kriminelle nar me bare har kjgpt oss ein friskmelding, og sa
springa i lommene vares og finna det, og sa gi oss ei bot pa noen tusenlappar. Det e
heilt idiotisk. For det sa skjer da e at, dd ma me fa tak i nye penger, og handla stoff pa
ny. D& har dei egentlig bedt om at, "’kan ikkje du gjenta ein kriminell handling™ (ler)..
Alt det for a finasiera seg sjelv.. Sa det.. De finansiere ikkje noe mer enn det de ber
om.

Politiets inntrengsel var ikke bare frustrerende for Aslak. Olav snakket ogsa mye om politiets

jakt pa de rusavhengige. Her forteller Olav om a pilsdrikking i det offentlige:

- Olav: Ma gjemma deg vekk da, for ellers sa far du bgter. Hvis du sitte med ei
pilsflaska, sa e det jo 2500, hvis du e frekke i kjeften sa far du 3000 (...) Det e slitsomt,
det e slitsomt. Me far ikkje ver i fred.. De har satt sport i det & jakta pa oss.. mer eller
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mindre, polisen.. Men na e de ikkje sa mye ute, sann sa de va far. Da va det.. Eg huska
ein gang eg hadde 15.000 i bgter. Da matte eg inn & sona 83 dagar for 15.000. Det e
jo horribelt jo. 3 manedar for 15.000. Eg regnte pa det, huska ikkje heilt, det e jo
mange ar siden.. (tenker) Ma jo vaer mer enn 10 ar siden.. Men eg regnte ut at det
kosta staten, eg tror det va 190.000.

- I: For a ha deg i fengsel?

- 0:Ja, ja.. Det kosta det staten, i stedet for de 15000, pa grunn av eg hadde meg ei ol
og ein dram, ja.. Sa, sa (ler). Nei, assa fyllebgter, sa lenge du ikkje e stygg, sa burde
de ha veert sletta heile driten..

Til tross for at bruk av illegale rusmidler er ulovlig, og til tross for at alkohol pa offentlig sted
kan medfare bater, sa peker bade Aslak og Olav pa et paradoks i storsamfunnets innblanding i
rusmiljget. Ved & knytte inn Becker (1973) er det mulig & argumentere for at de peker pa
svakheter i samfunnets moralske entreprengrskap og formelle handhevingsapparat. Olav og
Aslaks argumenter er rasjonelle, men kanskje ikke politisk korrekt. Men resonnementene
forteller ikke bare hvordan Aslak og Olav har laert & rasjonalisere og rettferdiggjere sin
posisjon ved & papeke svakheter ved politiet og statens politikk. Resonnementene forteller
samtidig at de har leert & sette “en kronepris” pa sitt rusproblem. Olav mente han kostet
samfunnet ungdig mye penger, mens Aslak mente at han bidro til mer penger i politiets kasse.
Selv om dette kan tolkes som to ulike former for selvpresentasjon, sa er argumentene hgyst
rasjonelle i sin konsekvens. Olav som et offer, og Aslak som en akter: Begge for det de mener

er en feilslatt kriminalpolitikk.

4.3.1 Offer versus aktgr: Rusmiljgets rasjonelle bitcher..

De aller fleste informantene var opptatt av a understreke at rusavhengighet var et problem
som de selv hadde padratt seg, og som de selv matte st til ansvar for. Likevel er det & vere
rusavhengig i seg selv et argument for delvis a fraskrive seg ansvar for kriminelle handlinger.
Nar man farst er blitt rusavhengig, er rusmidler det eneste som hjelper mot abstinenser, angst
0g nerver som oppstar nar rusen slutter a virke. Begrepet friskmelding er et symbol pa dette.
Friskmeldingen koster i tillegg mer penger enn hva de fleste har rad til & betale. Mens en
venter pa hjelp i fra det offentlige, er kriminalitet ofte en ngdvendig, men dog siste utvei. |
sitatet under forteller Aslak hva han mener er det verste med rusen.

- Det versta med rusen, det e at an forsvinne.. (ler bittert). Det at du ma fa tak i nytt
heile veien. At du rett og slett forplikte deg te & holda pa med det, fordi at du ma
opprettholda den formen, du har blitt s& avhengig av. Sa det e den avhengigheten sa e
det versta med det, for du har null frihet.
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| falge Aslak er avhengigheten og forpliktelsen som dette inneberer det verste med det a vaere
rusavhengig. Avhengighet begrenser frihet og selvstendighet, og innebarer en forpliktelse

som en helst ville ha vaert foruten. En rusavhengig er pa mange mater et offer for rusen.

Flere informanter inntok en slags offerrolle nar de snakket om arsakene til rusavhengigheten
og hvordan hverdagen som rusavhengig fortonte seg. Men en slik offerrolle var likevel
tydeligst blant enkelte av de kvinnelige informantene. Elina fortalte falgende om hvorfor hun
mente at hun var blitt rusavhengig:

- Det va mye med barnevernet tror eg, fordi eg ble gidd vekk, og da fglte eg at.. mamma
ville ikkje ha meg, ingen.. pappa ville ikkje ha meg, ingen ville ha meg og. Rus det va
liksom.. det va noe godt, fordi at eg hadde det ikkje noe greit. Eg va i barnevernet, eg
va plasser eg ikkje ville ver.. Eg fekk ikkje lov te & gjer ting sa eg vanligvis gjorde, eg
fekk ikkje veer med dei vennene sa eg hadde vanligvis og.. sant.. sanne ting liksom..
Eg fekk ikkje lov te & vaer me pa dei tinga sa.. (kremter) vanlig ungdom e med pa3,
liksom. A rusa seg da for & dgyva det litte granna, og kosa meg litt med det liksom.

Dette er et argument som rasjonaliserer og forklarer hvorfor Elina selv mener at hun ble
rusavhengig. Darlige oppvekstvilkar og manglende hjelp i fra systemet er i fglge Sykes og
Matza (1957) en av flere mater & ngytralisere kriminalitet pa. Offerrollen rettferdiggjer i dette

tilfelle hvorfor ting gikk galt for Elina. Den rasjonaliserer hvorfor hun ble rusavhengig.

Men i tillegg til en vanskelig barndom, fortalte Elina at hun ogsa slet med et vanskelig forhold
til menn. Samtlige kjeerester hun hadde hatt var rusmisbrukere, og i falge Elina var de fleste
dominerende, voldelige og manipulerende. Hun mente selv at dette var en av grunnene til at
hun ikke kom seg ut av rusmiljget. Hun ble holdt tilbake av mannen. A vere et offer for vold
og manipulasjon rettferdiggjer i denne sammenheng hvorfor hun ikke kom seg ut av miljget.

Den rasjonaliserer hvorfor hun forble rusavhengig.

Elinas historie var preget av en vanskelig oppvekst og et vanskelig forhold til menn.
Oppveksten gjorde henne til offer for et svakt system. VVolden gjorde henne til offer som det
svakere kjgnn. Det er samtidig viktige & understreke at Elina kompenserte store deler av
denne offerrollen ved & fremheve sin kompetanse i forhold til bruk og salg av narkotika. Som
nevnt tidligere s& mente hun a vare en sveert god selger, som overholdt spillereglene og som
unngikk a bli tatt. Denne kompetansen gav henne respekt og kontroll i miljeet, men ikke i et

parforhold, og ikke i mgte med konforme omgivelser.
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Med unntak av den vanskelige oppveksten, ligner Vibekes historie pa Elinas. Vibeke hadde
hatt en ”normal” og trygg oppvekst. Hun mente imidlertid at manipulerende og voldelige
menn og manglende hjelp i fra systemet, resulterte i et rusproblem hun kanskje kunne ha veert
foruten. Vibeke forteller:

- Sa forandra han seg jo og.. Sa eg hadde vel kanskje ein mistanke, men eg prevde a fa
hjelp av barnevernet, men nei, dei kunne ikkje gjer noe, og ditt og datt. Heilt te han da
smelte inn dgra, og skamslo meg. Brgyt seg inn te meg, og skamslo meg, for da hadde
de noe pa meg, at eg ikkje kunne skjerma ungane mot folk (...)

Vibeke hadde barn, og barnefaren var voldelig. Dette medfarte at hun fikk barnevernet pa seg,
allerede far hun selv hadde fatt alvorlige problemer med rusmidler. Hun mente at barnevernet
kom for sent, fordi mannen kom dem i forkjgpet. Ikke lenge etter dette fratok de henne
foreldreretten, og i falge Vibeke var det farst etter dette at ruskarrieren hennes eskalerte. Etter

hun mistet barna startet hun et langvarig og intenst misbruk av heroin.

Pa intervjutidspunktet var Vibeke i et tryggere kjeresteforhold. Hun hadde ogsa trappet ned
pa rusbruket, men var ikke en av dem som gnsket LAR behandling. Dette til tross for at ogsa
hun noen ganger brukte subutex kjept pa gata. Vibeke var skeptisk til hjelp fra det offentlige.
Hun hadde darlig erfaring med barnevern, behandlingssystem og trygdekontor. Hun gnsket a
komme seg ut av rusavhengigheten uten systemets hjelp. Fortellingen hennes var preget av at
hun var offer for et system som hun ikke kunne kontrollere. Fortellingen ga samtidig uttrykk
for et vanvittig hgyt gnske om a ta kontrollen tilbake. Hun ville vise barna at hun kunne klare
a bli en rusfri mor. Hun var stolt over ungene sine, og ville at de kunne bli stolt over henne.

- Vibeke: Ja, sgren, for ndr man e i den situasjonen, og har ungar. Assa, du tenke mye

pa de. Uansett kor rusa du e, s e de alltid med deg.

Ogsa store deler av Thereses intervju, handlet om barna. Underveis i intervjuet viste hun
bilder av dem, fortalte hva de gjorde pa og skrgt over hvor flinke de var. Pa lik linje med
Vibeke, delte ogsa Therese erfaringen knyttet til voldelige og manipulerende kjerester. |
ungdommen gav barnevernet henne valget mellom mann og barn. Hun valgte barnet, men det
var likevel for sent. Hun var selv blitt rusavhengig, og ble fratatt foreldreretten. Thereses

historie handlet mye om dette. Den handlet om tvangsadopsjon, morsrolle og skyldfalelse.

Men pa lik linje med Elina, supplerte ogsa Therese store deler av de vanskelige fortellingene
om voldelige og manipulerende menn, med fortellinger om kompetanse i rusmiljget.

- Therese: Sann sa det har veert i min situasjon, sa har eg aldri veert aleina. Eg har
alltid hatt ein etterpaklatt, et mannfolk. Noen av de har rett og slett vert for
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hjelpaslause, sa det har veert eg sa har matte styrt det. Det e eg s henta dopen, det e
eg sa har fatt inn pengene. Ja, det e eg sa har matta statt for alt. Og der har eg og fatt
mye drittpreik pa meg, pa grunn av det.
Med drittpreik, mente Therese rykter og baksnakk i rusmiljget. Hun ble omtalt som en bitch.
Mange kalte henne kynisk, kald og egoistisk. Men rollen som bitch var ikke ngdvendigvis
negativ. Den innebar at hun selv hadde kontroll pa situasjonen. Den holdt henne borte fra
prostitusjon, uoverkommelig narkogjeld, og gjorde henne mindre avhengig av menn. Rollen

som bitch utfordret mannens dominans.

Rusmiljeet er dominert av menn. Det er flere av dem, og de har i tillegg et fysisk overtak.
Lalander (2001) argumenterer for at det etablerte samfunn, med mediene i spissen, bidrar til
en langt mer alvorlig stigmatisering av kvinnelige rusmisbrukere, sammenlignet med
mennene. Bade Lalander (2001) og Sandberg og Pedersen (2007) argumenterer for at et
rusmilje eller en gatekultur, inneholder et maskulinitetsaspekt knyttet til vold, kriminalitet og
hardhet. Dette er atferd og handlinger som anses som langt mer problematisk dersom
vedkommende er kvinne. Kvinner som overskrider grensene for hva som er forventet av dem,
forer i folge Lalander til en dobbeltrolle som bade rusmiljget og samfunnet har vondt for &

akseptere.

| fglge Smith-Solbakken og Tungland (1997), vil i tillegg kvinnenes rolle som mor begrense
forholdet til bade rusmiljget og samfunnet. Kvinner med barn kan ha redusert tillitt i miljget,
fordi det er mer sannsynlig at en kvinne med barn er villig til & tyste for & komme seg ut av
situasjoner som kan skade morsrollen og forholdet til barna (Smith-Solbakken & Tungland
1997:150). Pa den andre siden sa aksepterer ikke samfunnet at mgdre skuffer barna. En
uegnet mor vil mgte motstand og mistenkeliggjering fra omverden. En konsekvens av dette
kan veere at en mislykket mor vil ha starre forankring i rusen. Barna imidlertid ogsa veere en

motivasjonsfaktor for & bli rusfri.

Bade Therese og Elina kompenserte sarbare roller, med a ta en mer aktiv posisjon i rusmiljget.
De var kvinnelige pushere med en ambivalent kompetanse. Kompetansen gav dem fordeler,
men ogsa ulemper i miljget. Det samme kan sies om offerrollen og rollen som mor.
Offerrollen vil gi Elina, Therese og Vibeke muligheter og begrensninger i mgte med
samfunnet. | mgte med samfunnet vil en offerrolle gjare det lettere & begrunne hvorfor ting

gikk galt, men den fjerner ikke ngdvendigvis darlig samvittighet, skam og skyldfgalelse
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ovenfor det som egentlig betyr noe. Denne skyldfalelsen var tydeligst hos Vibeke og Therese.
Offerrolle og kompetanse i miljget, gav dem ikke barna tilbake. Barna gav dem imidlertid en

grunn til & jobbe med rusproblemet.

4.4 Skammen og de signifikante andre.

- Intervjuer: Men mor di da?
- Olav: Ja, det va et fint menneske.. Det va et fint menneske. Alle likte henna.. Alle i
rusmiljget likte henna..
(...)

- O: Kunne ga og fa ei krona av na, og ei pglsa, og krita ein pakke tobakk og.. Sa sant
du gjorde opp for deg. Sa sant va mor mi. Det va ei snill mamme..
()

- O: Men.. Hu likte ikkje at eg gjekk & rusa meg. Det gjorde hu ikkje..

- I: Nei..

- O: Nei.. Sa sista halva aret nar hu levde. Hu 13 jo for kreft.. Sa la meg inn pa klinikken
her borte. Ja.. Da la eg der inne et halvt ar, mens hu l& for deden.. Eg ville at hu sko
se meg ngktern..

I: Ja.. fekk hu det?

O: Det klarte eg.

De fleste informantene hadde en familie bestaende av foreldre, sasken og ogsa egne barn som
de mer eller mindre hadde kontakt med, men ikke like mye som de gnsket. Forholdet til
familien var sart. Det var preget av skyldfalelse, skam og darlig samvittighet. Therese og
Vibekes historier om barna er tydelige eksempler pa dette. Flere av de mannlige informantene
hadde ogsd barn. Ogsa for dem var barna selvsagte og viktige holdepunkter og
motivasjonsfaktorer pa utsiden av miljget. Historiene om mennenes barn bar imidlertid ikke
preg av den samme sarbarheten som kunne spores hos kvinnene. Ansvarsfglelsen ovenfor

barna var ikke like sterk.

For flere av informantene uten egne barn, var det imidlertid mgdrene som peket seg ut som de
mest signifikante holdepunktene pa utsiden av rusmiljget. | det innledende sitatet forteller
Olav om forholdet til moren sin. Moren hadde veert en sentral person i Olavs liv, men dgde for
noen ar tilbake. Olav klarte & holde seg rusfri i denne perioden. Han ville at moren skulle
huske han som ngktern, og ikke som narkoman. Olav beskriver moren sin som en sterk og
varm kvinne som hadde veert en viktig del av livet hans. Men Olav hadde samtidig slitt med et
vanskelig forhold til faren sin gjennom oppveksten. En slik beskrivelse av forholdet til
foreldre gjaldt ikke utelukkende for Olav. Flere av de mannlige informantene fortalte om en

sterkt og personlig forhold til medrene, og et problematisk eller fravaerende forhold til
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fedrene. Madrene ble fremstilt som sterke kvinneskikkelser, som de sa opp til og respekterte.
Ove forteller:

- Eg brukte jo heila mor mi si lgnning nesten. (...) Hu sparte samen, og hjalp meg
og holda meg oppegaandes, for hu sa eg prevde og komma meg ut av detta,. Det
holdt jo hu pa i 4,5,6 ar.. , med a hjelpa meg.. S& hu e veldig gla for det sa har
skjedd na. At det gar sa bra sa det gar..Hu seie det.. Hu tror ikkje hu hadde klart
ein runde te pa det deren, hvis hu matte ta seg ein heilt nye runde... Eg tror det
faktisk va teffare for henna, for eg fekk meg pausar innimellom.. Det gjor ikkje hu..

Ove var LAR pasient pa intervjutidspunktet. For flere ar tilbake nar han virkelig var pa
heroinkjeret var moren hans viktigste stgttespiller. I denne perioden var Ove som regel rusa,
han tok pauser fra virkeligheten. Det gjorde ikke moren. Pa intervjutidspunktet var moren
fortsatt en av hans viktigste stattespillere, men for en helt annen sgnn. Som LAR pasient
hadde Ove fatt muligheten til a vise moren hva han dugde til. Oves LAR tilknytting hadde
fjernet problemene knyttet til narkotikagjeld, overdoser og kriminalitet. Han hadde et helt
annet forhold til familien na enn tidligere. Slik var det ikke for Aslak.

- Aslak: Den beskjeden fekk eg for mangen ar siden. 18 ar, da fekk eg beskjed.. ’Sa

lenge du bruke det, s& kan du ikkje komma her liksom”.

- Intervjuer: Det fikk du beskjed av familien din om?

- Aslak: Ja, d& va eg 18 ar. Sa siden det har jo liksom bare hatt ein sann halvveis
kontakt med de. Det e sann.. veldig.. Selv om man e der, sa e det liksom litt sann kaldt
og utanfor. Eg merke det nar at eg e pa rehab eller sitte inne, sa nar de besgke meg, at
de har ein heilt aen glad i seg da.

- Intervjuer: For da e du rusfri?

- Aslak: Ja. Aksom.. De akseptere meg ikkje som rusa, men mor mi har sagt at hu gjgr
det uansett.. Men eg ser det pa na at det e annerledes..

Aslak fortalte at moren aksepterte han uansett, men at han likevel fglte at hun var skuffet over
han. Aslak hadde kontakt med familien, men kontakten var imidlertid begrenset, nettopp fordi
han felte pa skuffelsen og skammen han paferte dem. Bade Olavs, Oves og Aslaks
fortellinger om forholdet til familien viser at familien, og serlig medrene, var av serdeles stor
betydning for dem. Men dersom en sammenligner Aslak og Ove, sa er dette ogsa en fortelling
om hvordan hjelp fra velferdsstaten kan redusere bade den rusavhengiges og familiens
belastninger knyttet til rusavhengighet. Dette er en diskusjon jeg vil komme tilbake til i neste

kapittel.
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4.5 Avslutning: Et ambivalent engasjement.

- Aslak: Det e aksom a sei opp jobben din da, sa du har hatt i heila livet ditt, sant. Heila
ditt voksna liv. Det blir mer enn bare rusen du slutte med, det e jo heile livsstilen. Den
e vanskelig a legga bak seg.. Assa, hvis du ser masse penger ein plass, og plutselig sa
tenke du feil tankar og.. Ser der det e mulighet te & stjela i kassen, fordi kassen star
apen pa bondelandet, sant. Og du e pa rehab, og sa.. ”Ehh, ka gjer eg na? Ska eg
stjela, eller ska eg veer normal?” Eg har heldigvis greid og holdt meg, men den
derren.. Det e jo det eg prevde & sei tidligare ute, nar me snakte tidligare, at eg har
avkriminalisert meg. Slutta og gjer dessa tinga. Og det e rett og slett for a tilpassa
meg det som komme. Det nyktra liv. Eg har begynt & sosialisera meg mye mer blant

straite folk.
| dette sitatet forteller Aslak om barrierene knyttet til & bryte med rusmiljget, aktivitetene og
livsstilen som dette innebarer. Aslak gnsker et rusfritt liv, men han innsa hvilke utfordringer
dette byr pa. A veare rusavhengig er i seg selv en forpliktelse. For en rusavhengig er de aller
fleste hverdagslige aktiviteter knyttet til & fa fatt i den daglige friskmeldingen. Likevel handler
rusavhengighet og deltakelse i et rusmiljg om mye mer enn dette. For Aslak har
rusavhengighet blitt en livsstil. Deltakelse og integrasjon i rusmiljget har gitt Aslak
kompetanse, anerkjennelse og fellesskapsfalelse. Han har lzrt & spille spillet pa en rettferdig,
rasjonell og troverdig mate. Likevel er Aslaks forpliktelse og engasjement til rusmiljget preget
av ambivalens. Maten han rasjonaliserer sin tilvarelse pa, tyder pa at han ogsa faler en sterk
forpliktelse til det konforme livet. Han gnsker a bli “strait”, forpliktelsen til det "ustraite” gir

ham imidlertid en utfordring.

Samtlige av de stoffavhengige informantene, har gjennom en ruskarriere, som i de fleste
tilfeller begynte i en ungdomstid preget av sosialitet, eksperimentering og spenning, endt opp
med et rusproblem og en rusavhengighet som ikke lenger handler om & ha det ggy, men tvert i
mot om & holde seg “frisk”. Friskmeldingen har symbolisert slutten pa begynnelsen. A f& fatt i
friskmeldingen krever penger, kompetanse og kontakter. Man ma falge spillereglene,
samarbeide, handtere risiko og leere a rasjonalisere handlingene ovenfor omgivelsene. Selv
om flere av informantene gnsket seg ut av miljget, og til tross for at rus ikke lenger var "gay”,
sa representerte rusmiljget fortsatt og samtidig et viktig felleskap for mange av dem.

Rusmiljget var fortsatt en sosial arena som forpliktet dem til et videre engasjement.

Grad av illegal aktivitet, forpliktelse, fellesskapsfalelse og drammen om en rusfri tilveerelse,

ser likevel ut til & variere pa tvers av utvalget, og ogsa pa grunnlag av alder, gkonomi og
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kjgnn. Erling og Raymond beskrev vennene i rusmiljget som falske og kyniske, men Erling
og Raymond var ogsa blant dem med best gkonomi og som slikt sett var minst avhengig av a
samarbeide med andre om 4 fa tak i rusmidlene. For Erling og Raymond var rusmiljget kynisk

0g rusavhengigheten antisosial.

Olav var den eldste, og en av dem som var blitt minst aktiv i illegale aktiviteter knyttet til &
skaffe friskmeldingen. Olav var fysisk sliten, og hadde til en viss grad “pensjonert” seg pa
brennevinet. Men Olav var likevel en av dem som var best og mest integrert i rusmiljget. Olav
er et eksempel pa at alder skaper begrensninger i rusmiljoets illegale aktiviteter, men ikke i
det sosiale fellesskapet som miljget ogsa representerer. Olav hadde tilbrakt store deler av livet
sitt i rusmiljget. Han hadde ikke samme grad av forpliktelser og engasjement pa utsiden av
miljget som mange av de andre informantene. | motsetning til de yngre informantene, gav
han ikke uttrykk for et gnske om en utelukkende strait” tilveaerelse, men om et fredelig og

verdig liv.

Therese, Vibeke og Elinas fortellinger om hvordan det er a vaere kvinne i et rusmiljg, forteller
bade hvordan kjgnn skaper spenninger i rusmiljget, men at det ogsa skaper spesielt forhold til
omgivelsene. Kvinnene brukte i hgyere offerfremstilling nar de snakket om hvorfor de ble, og
hvordan de forble rusavhengige. Offerfremstillingen sier mye om kvinnenes posisjon i
miljget, men den sier vel si mye om at kvinnene ogsa er tvunget til & se seg selv med
samfunnets gyne. Samfunnet fastholder dem blant annet i rollen som en mor og
omsorgsperson. Drammen om en annen fremtid stod hgyt blant kvinnene. Forhold pa utsiden

av miljget forpliktet dem til et gnske om & bryte med det.

Dregmmen om en annen fremtid understreker ikke bare at de rusavhengige gnsker a bryte med
rusmiljget pa grunn av dets ufordelaktigheter. Fremtidsdreammene tyder ogsa pa at de faler
seg forpliktet til & leve et mer konformt liv. Sykes og Matza (1957) mener at mennesker som
begar kriminelle handlinger alltid vil veere delvis forpliktet til den dominerende sosiale orden.
Illegale aktiviteter baserer seg pa et utvidet og rasjonelt forsvar som frigjer individet til a
handle uten & miste selvrespekten. Maten informantene rasjonaliserer de illegale aktivitetene i
hverdagen gir et godt eksempel pa et slikt utvidet forsvar. | fglge Becker (1963) handler
rasjonalisering om & redusere kontrollmekanismer knyttet til formell straff og sosial
fordgmmelse. Men jeg mener at rasjonalisering ogsa handler om hva de rusavhengige tror
samfunnet mener om dem, og hvordan de faler seg forpliktet til & mgte utfordringene pa
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utsiden av miljget. Denne forpliktelsen var tydeligere blant de kvinnelige informantene, og
hos de yngste informantene, som Aslak og Elina. @nsket om en annen tilveerelse innebar

imidlertid en sérbarhet i forhold til hva som ventet dem.

- Elina: Eg komme te & veer stempla i denna byen forever.

Forholdet til utsiden av miljget skaper en felles utfordring knyttet til stigmatisering og sosial
fordemmelse for alle deltakerne i rusmiljeet, og serlig i en liten by som Haugesund hvor
mange vet hvem du er. Men denne utfordringen fales kanskje tyngst for dem som gnsker a
bryte med miljget og leve et rusfritt liv. Elina mener at hun kom til & veere stemplet som
rusavhengig for alltid. Stempelet var likevel noe hun gnsket a kvitte seg med, men for a klare

dette var hun avhengig av hjelp fra velferdsstaten.

Det lokale hjelpeapparatet i Haugesund spiller en sentral og avgjgrende rolle i de
rusavhengiges hverdag og tanker om fremtiden. De rusavhengige er avhengig av dette
hjelpeapparatet, ogsa selv om de ikke gnsker det. Samtidig virker dette forholdet tilbake pa
relasjonene i miljget og i den enkeltes hverdag. Jeg skal i det neste kapittelet diskutere
hvordan velferdsstaten skaper muligheter og begrensninger i de rusavhengiges liv.
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Kapittel 5: Subutex, grensedragning og velferdsstat.

5.0 Begynnelsen pa slutten: Subutex pa resept.

- Rune: Fra den dag sa blei eg jo kvitt selva heroinproblemet mitt, sa hadde vart det
stora problemet. Stressing, kriminalitet og tyning av familie, og alt derra her. Sa fekk
eg peila energien min inn pa a ta tak in andre ting, og kunne begynna a rydda opp litt.
Men sa har eg jo slitt videre da med litt sidemisbruk, sann sa hasj og piller, som
egentlig e ungdvendig da, fordi det e ikkje det som e det stora a slutta med. Men eg
har hatt litt problemer med & slippa taket heilt..

Jeg innledet det forrige kapittelet med & introdusere Ove og hvordan han ble hekta pa heroin.
Jeg kalte dette avsnittet for slutten pa begynnelsen. Videre introduserte jeg hvordan Ove,
Rune og Therese startet en ruskarriere preget av ungdommelighet, eksperimentering og sosialt
samveer, men som endte opp med en rusavhengighet som ikke lenger var kontrollerbar og som
ikke lenger var like "goy”. A bli hekta p& heroin markerte slikt sett slutten pa ruskarrierens

begynnelse.

Pa intervjutidspunktet var ikke lenger Ove, Therese og Rune avhengige av heroin. De var blitt
LAR pasienter som fikk subutex eller metadon lovlig utskrevet av lege. Subutex pa resept har
pa mange mater representert begynnelsen pa slutten. Som LAR pasienter har de blitt tilbudt en

ny start, med hjelp og bistand til 8 komme seg ut av rusmiljget og ut av rusavhengigheten.

| det innledende sitatet forteller Rune hvordan legemiddel assistert rehabilitering har bistatt
han med & kvitte seg med heroinproblemet. Subutex og metadon lovlig utskrevet av lege betyr
at en ikke lenger ma betale for den sakalte friskmeldingen. P4 denne maten har han unngatt
kriminalitet, stress og jag knyttet til & fa fatt i illegale rusmidler. Rune fortalte ogsa om et helt
annet forhold til familien etter han ble LAR pasient.

- Ja, i ar e det fyste gong pa mangen ar at heile familien samles. Og eg glede meg i hjel
te det da, fordi det e pa grunn av meg da. Na gar det sa bra, at du vil alle samlast
igjen.. Og mor mi e jo heilt i skyene vett du.. Alle barnebarna og.. Nei, det ska bli stas
i ar assd.. Det e sanne ting sa gjer det verdt & veer nyktern da, nar du ser spesielt ka
andre far igjen for det. Sann sa foreldrene mine og sant, det betyr veldig mye for meg.

LAR hadde gitt Rune, og ogsa mange andre rusavhengige en helt ny start. Likevel mgter ogsa
LAR pasientene nye utfordringer, krav og forventninger, som de ikke har mattet forholde seg
til i den illegale rusgkonomien. Man far ikke bare utdelt subutex eller metadon gratis. Man ma

fylle kriteriene for inntak, og vise at man fortjener det dersom man blir tatt opp. Man ma ta
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jevnlige urinprgver for & vise at man ikke bruker andre rusmidler ved siden av subutex eller
metadon. Man ma ogsa delta pa mgater, ha samtaler med koordinator og sette opp en egen plan
for fremtiden. Man pa planlegge og organisere livet og hverdagen pa en helt ny og annerledes
mate enn tidligere. | tillegg har man gjerne en familie eller venner som er sjeleglad for at en
endelig har fatt hjelp til 2 komme ut av rusavhengigheten. Det forventes og kreves at man ikke
skuffer dem nok en gang. Det var tydelig at samtlige av LAR pasientene som jeg intervjuet
falte pa disse forventningene. De opplevde et press som handlet om & ikke skuffe familie,
hjelpeapparat og andre stettespillere. De opplevde ogsa et press knyttet til & overbevise
rusmiljeet at de ikke ungdvendig opptok andres plass.

Sidemisbruk er noe som de aller fleste LAR pasienter sliter med. Sidemisbruk var arsaken til
at bade Erling og Olav hadde mistet plassen de tidligere hadde hatt pa LAR. For Runes
vedkommende hadde det veert vanskelig & holde seg unna bade hasj og tabletter. Dette til tross
for at han fikk utdelt et substitusjonspreparat som i realiteten var ment for a fjerne suget til
rusmidler. Sidemisbruket hadde tidligere kostet Rune plassen pa LAR, men han var en av dem
som hadde fatt innvilget nytt inntak. Til tross for at han var utrolig glad for dette, fortalte han
at han savnet a kunne rgyke hasj:

- Men det e faktisk noe av det eg savne mest. Det e hasjen da. For det e.. jaffal for meg,
sa har det blitt en liten livsstil, og det e blitt.. Assa, folk tar seg et glass rgdvin om
kvelden og kose seg, eg likte & ta meg ein joint. Det trengte ikkje a ver heila dagen og
begynna om morgenen, men bare det & kunna slappa av pa kvelden og rayka en rev,
det savne eg. Det tror eg at eg alltid komme te & gjor.

Therese fortalte ogsa at hun hadde slitt med sidemisbruk. Hun mente at subutex tok pa
nervene, og hun mente ogsa at dette var grunnen til at flere av LAR pasientene hadde behov
for tabletter ved siden av subutexen. Hun mente i tillegg at denne regelen var merkelig.
Dersom hun ikke hadde veert LAR pasient sa hadde hun fatt utskrevet slike tabletter av legen.
Hun fortalte i ogsa at dersom man deltok pa utenlandsturene til Danmark, Nederland eller
Belgia, sa var det vanlig a fa utskrevet nervetabletter ved siden av subutex eller metadon. At
LAR fratok pasientene reseptbelagte og lovlige legemidler, innebar i fglge Therese, at flere av
pasientene brukte andre legale rusmidler som alkohol ved siden av subutex eller metadon.

Alkohol kunne ikke spores pa urinprgvene.

Sidemisbruket tyder pa at mange LAR pasienter har vanskelig for & mestre kravene som
stilles til denne pasientstatusen. Noe som samtidig peker pa avgjgrende svakheter i LAR som
velferdsstatlig behandlingssystem.
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5.1 En potensielt miskreditert egoist?

Mye tyder pa at flere av LAR pasientene slet med a unnga sidemisbruk, men mye tyder ogsa
pa at de i enkelte sammenhenger lengtet tilbake til tiden da de kunne nyte rusmidlene. Det

kunne de ikke lenger.

Men en LAR pasient star ogsa i et annet grunnleggende dilemma. Man er ikke lenger en reelt
miskreditert narkoman. De aktive rusavhengige presentert i farste del av denne analysen kan,
ved a bruke Goffmans terminologi, pd mange mater sies a ta sitt eget stigma for gitt. De er
rusavhengige, og er ikke ngdvendigvis opptatt av & skjule dette. En LAR pasient er fortsatt
rusavhengig, men far hjelp, og det forventes at hjelpen fungerer. A skjule et eventuelt
sidemisbruk kan slikt sett veere en av flere problemstillinger i en LAR pasients hverdag.
Dersom man "sprekker” ma man forsgke a skjule det, eller i motsatt fall veere ydmyk nok til a

innrgmme at man har feilet.

| tillegg kjepes og selges det illegal subutex pa gata i Haugesund. Til tross for at mye av
denne mest sannsynlig stammer fra de sakalte utenlandsturene, sa gikk det ogsa rykter i
miljget om at mye av den kom i fra LAR pasientene. | fglge Rune medfarte dette et stort
problem, som bade virket tiloake pa hjelpeapparatet og rusmiljeet. Problemstillingen var
seerlig viktig for dem som tok LAR behandlingen serigst. Rune forteller:

- Men det e et problem. Spesielt for oss sa prave litt sann serigst i forhold te det, sa blir
du litt sann uglesett og det gar utover ryktet og.. Sant, me har jo et renome me vil ta
vare pa der oppe, og har lyst a framstilla oss som serigste da. Og da e det veldig kjipt
nar folk gar & pushe den medisinen de har fatt.

At noen pushet medisinen medfarte store problemer for dem som ikke gjorde det. Rune mente
at dette skadet LAR pasientenes rykte. | tillegg ble problemstillingen vanskelig i mgte med
tidligere venner eller andre LAR pasienter. Rune mente at LAR pasienter matte opptre som
egoister ovenfor folk som en tidligere delte stoff med, eller mot personer som var en del av
LAR fellesskapet, for at en selv skulle mestre rehabiliteringen. Rune forteller:

- Gikk i byen med ei venninna av meg sa gar der. Hu va sa frustrerte, for de ringe, og
de gir na darlig samvittighet, og de presse.. For de vett at hu hente for ei uka om
gangen. Hu va heilt fortvilte hu. Og det va ikkje bare folk utanfra, det va folk fra LAR
og sa ska ha ekstra, og ska lana og.. sant. Triksing og miksing. Eg ser det pa dei sa
gar pa subutex. Det e slitsomt assa. Men sann sa eg seie, me ma vear noen jevla
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egoistar nar me gar der. Det e oss sjglv me ma tenka pa. Me far dei medisinene fordi
me trenge de.
Ove var blant LAR pasientene som fortalte at han hadde slitt mye med folk som kom pa dgren
for & kjepe subutex. Det var ikke alltid lett a la veer & apne. Det var tidligere venner som sto pa
utsiden, og som man tidligere hadde apnet dgren for. Personene pa utsiden av dgren star i
samme situasjon som personene jeg presenterte forrige kapittel. Noen av dem gnsket LAR
behandling, andre gnsket & klare det uten. Ingen av dem fikk subutexen gratis, men betalte

flere hundre kroner for samme rusmiddel pa gata.

5.2 Det frustrerende forholdet til LAR.

- Erling: Det har kosta.. (fikler med en penn) Det har kosta.. Bare i kroner og gre sa
har det kosta meg mange arbeidstimer.. Reising og.. henting og.. pushing og.. og..
(fikler fortsatt med pennen) Ja.. alt det sa falge med..

- Intervjuer: Da tenke du pa subutexen?

- Erling: Ja, da tenke eg pa subutex, og kanskje amfetamin og i tillegg.. Det har ikkje
tatt s3 mye av, men eg har jo veert ute og kjept noe av det og for.. & fa penger te a
finansiera andre ting.. Sa det.. Alle pengene gar jo te det... S& det ska jo bli godt, & fa
heila trygda for seg sjalv, uten a kjgpa noen ting..

Erling var en av dem som tidligere hadde veert LAR pasient, men som hadde blitt tatt av LAR
pa grunn av sidemisbruk. Pa intervjutidspunktet hadde han sgkt nytt inntak til LAR. Han ville
tilbake til det "straite” livet som han en gang hadde. Han hadde ogsa fatt positive signaler fra
LAR om at de gnsket & gi ham en ny sjanse. | mellomtiden finansierte han subutex pa

grunnlag av trygd og narkotikasalg.

Mye tyder pa at subutex utlevert fra LAR versus subutex kjgpt pa gata skaper forholdsvis
store spenninger i for de rusavhengige i rusmiljeet i Haugesund. Gatenar helsestasjon var
mest sannsynlig det lokale rustiltaket som merket denne spenningen mest. Til tross bade LAR
og helsestasjonen var organisert under samme enhet i kommunen, sa var det ikke mulig a
veere bruke begge tiltakene samtidig. LAR pasienter fikk ikke benytte seg av helsestasjonen,
og brukere av helsestasjonen kunne heller ikke oppholde seg i LAR lokalene et steinkast

unna. I rusmiljget er imidlertid tiltakene mer sammenvevd enn som sa.

Dette kan illustreres ved et enkelt og fiktivt eksempel: En LAR pasient henter sin daglige
subutex pa LAR. Deretter selger han eller hun en av subutex tablettene til en bruker av
helsestasjonen. Brukeren av helsestasjonen besgker helsestasjonen for a hente rent
brukerutstyr. Brukeren gar hjem og setter skuddet med subutex som stammer fra LAR.
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Mange av dem jeg matte pa helsestasjonen var frustrert. Noen fortalte at de hadde venner eller
kanskje kjaerester som hadde fatt inntak, mens de selv, enten ventet pa svar, eller hadde fatt
avslag. Noen var spente pa hvordan de kom til & mestre en eventuell LAR behandling, og
noen fortvilte over hvordan de skulle klare seg uten. De ansatte pa helsestasjonen var sentrale
personer i disse problemstillingene. Helsestasjonen var ikke bare et sted hvor de rusavhengige
kom for & hente eller levere brukerutstyr. Det var ogsd en arena for hverdagslig
problemlgsning, hvor mange, men langt i fra alle diskusjonene, handlet om LAR og subutex.
Sveart mange av de rusavhengige som jeg mgtte pa helsestasjonen, sa ut til & ha et nart og
personlig forhold til de som jobbet der. Olav var en av dem.

- Olav: Det har noe med politikken deiras a gjer. Koss de behandle folk der oppe pa
LAR. De hive jo folk av, uberettiga meine eg, mangen av de.. Eg har sjglv snakt med to
der. "lkkje la det ga ut i raseri”, seie eg. ”’Prgv & jenka deg te rolig og sa.. prev a

dala rolig™.
Pa lik linje med Erling, var ogsa Olav tidligere LAR pasient. Han hadde sgkt inntak til LAR
behandling, men fortalte at han hadde fatt avslag med begrunnelse om for lite opiatrelatert

misbruk™:

- Olav: Sa fekk eg avslag, for for lite opiatrelatert misbruk.. Og sa (ler).. Ska eg sitta og
trykka det opp i trynet. E det det de meine.. Eg har jo dokumentasjon pa sjukehuset,
polisen pa alle overdoser. Eg vett ikkje ka sa e gale eg. Sa har eg sgkt pa nytt igjen for
tredje gang (...) Sko jo ha hatt det for lenge siden. Eg e jo ein av dei sa har gatt lengst.
Men sann e det.. Sann e livet, ja.. (tenner en rayk).

Jeg har tidligere fortalt om hvordan Olav, til en viss grad, hadde “pensjonert” seg pa
brennevinet. Han orket ikke det kriminelle stresset knyttet til & finansiering av det daglige
inntaket av heroin eller subutex. Olav er, som nevnt, et godt eksempel pa hvordan alder og
fysikk kan begrense illegal aktivitet i et rusmiljg, uten a nadvendigvis virke separerende fra
det sosiale miljg. Olav sa ikke ut til & gnske seg ut av miljget pad samme mate som Erling. Han
hadde ikke det samme “straite” livet a ga tilbake til. Han hadde bruk illegale rusmidler i over
30 ar, og hadde alle sine venner i dette miljget. Flere av vennene var imidlertid LAR

pasienter. Avslaget tydet pa at dette ikke kunne bli en realitet for Olav.
Olavs fortelling ser derfor, samtidig og muligens ut til & vere et eksempel pa en annen

problemstilling. Var inntak av et legalt rusmiddel som brennevin blitt en grunn til a hevde at

han ikke lenger behgvde legemiddel assistert rehabilitering? Var det faktum at han ikke lenger
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skapte like store problemer for samfunnet i form av kriminalitet og uro et argument for at ikke
var like hgyt prioritert? Dersom det faktisk stemmer at et “for lite opiatrelatert misbruk” var
arsaken til Olavs avslag pa LAR, sa er det ogsa mulig & argumentere for at alder og fysikk
gjer deg mindre attraktiv i denne type rehabiliteringssystem.

Det samtidig mulig & tenke seg at Olavs fremstilling av avslaget var en form for
selvpresentasjon i mgte med meg. Likevel er det fristende 4 stille spgrsmal om systemet til en
viss grad gir opp mennesker fordi det mener at det er for seint? Mye tyder pa at LAR, i flere
tilfeller, gir opp dem som dem som de opprinnelig hadde mal om & hjelpe. Et av kriteriene for
inntak til LAR behandling er dokumentasjon pa et langvarig misbruk av rusmidler. Dette s&

imidlertid ikke ut til & veere en fordel i Olavs tilfelle.

5.3 Skepsis og systemkritikk.

Til tross for ulike gnsker og tanker om LAR behandling, sa var ikke Olav alene om a fale seg
urettsmessig behandlet av hjelpeapparat og andre sosiale og offentlige tjenester. De fleste av
informantene fortalte om et anstrengt forhold til sosialkontor, boligkontor, leger, politi og

helsevesen.

Vibeke var en av dem som fortalte om et problematisk forhold til det offentlige og
kommunale systemet. Jeg har tidligere nevnt at barnevernet fratok henne omsorgsretten for
barna. I tillegg til dette fortalte hun om et vanskelig forhold til sosialtjenesten. Hun hadde sgkt
om bade trygdeytelser og rehabilitering ved et avrusningssenter i byen (A-senteret). Men alt
tok fryktelig lang tid. Vibeke forteller.

- Ja, 0gsa e det.. (tenker).. 1, hvis ikkje det e 2 ar siden han kuratoren min sko senda inn

henvisning te A- senteret. Og det har ennd ikkje skjedd..

Vibeke var ogsa skeptisk til LAR som rehabiliteringssystem. Hun kjente flere som var tatt inn
til LAR behandling, men som ikke klarte det pa grunn av sidemisbruk. Hvordan skulle hun
klare det nar s mange andre hadde mislyktes? I tillegg mente hun at subutex og metadon var
a utsette problemet. Subutex og metadon er ogsa avhengighetsdannende rusmidler.

P4 lik linje med Vibeke var ogsa Raymond skeptisk til LAR behandling. Raymond var

hovedsakelig avhengig av amfetamin, men hadde ogsa begynt & bruke subutex etter dette ble
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introdusert pa det illegale markedet. LAR var imidlertid ikke en drgm for Raymond. Nar jeg
spurte han om han hadde veert i kontakt med LAR fikk jeg falgende svar:

- Eg ser ikkje pa det som noke lgsning, og sa kutta ut & kjgpa stoff, og sa ga te

myndighetene & fa noke gift, som gjar at de far enna mer styring pa livet ditt.

Elina delte ikke Raymonds skepsis for LAR behandling. Hun hadde hgrt og sett mye av det
samme som Vibeke, men mente likevel at dette kunne veere en hensiktsmessig lgsning pa
hennes rusproblem. Til tross for at Elina ikke var like skeptisk til LAR, som Vibeke og
Raymond, sa delte hun pa lik linje med de fleste informantene er problematisk forhold til det
offentlige. Hun hadde opplevd flere sykehusinnleggelser pa grunn av overdoser, konflikter
med sosialkontor om penger og bostgtte, og hadde i barndommen slitt med et vanskelig
forhold til barnevernet. Elina fglte at systemet var lei av henne. Denne erfaringen delte hun

med de aller fleste av de stoffavhengige informantene.

- Elina: De vil vel helst bare bli kvitt det holdt eg pa a sei..

| folge Paul Spicker (1984) er stigma assosiert med grunnleggende problemstillinger knyttet
til sosial velferd i samfunnet. Spicker kaller en sosial tjeneste stigmatiserende nar den
degraderer, ekskluderer eller far mennesker til & skamme seg over problemene sine. Spicker
argumenterer for at dette kan fare til at mange vil unnga a kreve sin rett, eller vise motvilje til

a ta i mot hjelp fra det offentlige, fordi det assosieres med underlegenhet.

De rusavhengige menneskene jeg har veert i kontakt med er stigmatiserte mennesker allerede
for det mater det offentlige hjelpeapparatet. Det er ikke systemet som har gjort dem
rusavhengige. Likevel er det mye som tyder pa at mgtet med sosialkontor, helsevesen og
andre sosiale hjelpetiltak kompliserer de rusavhengiges hverdag og selvfglelse. Det mest
problematiske ved dette forholdet er at man kan ikke uten videre velge bort kommunale og
velferdsstatlige tjenester. De rusavhengige er avhengig av dette apparatet, selv om det skaper

utfordringer i hverdagen.

Til tross for dette sa fantes det sosiale tiltak som var unntatt negativ kritikk og motvilje, men
som tvert i mot bidro til en lettere hverdag for flere av informantene. Lavterskeltilbudet til
gatener helsestasjon og frelsesarmeen bo og omsorgssenter symboliserte ikke et problematisk
eller vanskelig forhold til det offentlige. Helsestasjonen var ikke bare et sted som man hentet
og leverte brukte spragyter, men det var et sted man kunne sette seg ned ta en kopp kaffe og
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prate. Helsestasjonen krevde ikke dokumentasjon, hadde ikke saksbehandlingstider, regler og
prosedyrer. Helsestasjonen stilte heller ikke krav, men mgtte den rusavhengige i situasjonen.

Noe av det samme gjaldt FABO. For beboerne symboliserte tiltaket trygghet, eller i det
minste, midlertidig trygghet, mat pa bordet og mulighet for sosial kontakt med ansatte og
andre rusavhengige. Gatenzr helsestasjon og frelsesarmeen bo- og omsorgsenter bidrar til &
hjelpe stigmatiserte mennesker, men innebarer samtidig fare for ytterligere stigmatisering i

mgte med samfunnet.

5.4 Et komplekst miljg.

Jeg har sa langt dette kapittelet diskutert spenningsforholdet som subutex og LAR behandling
skaper i rusmiljeet i Haugesund, og hvordan forholdet til velferdsstatens hjelpeapparat i
mange tilfeller er preget av skepsis, motvilje og negativitet blant rusmiljgets medlemmer.
LAR pasientene symboliserer pa mange mater det motsatte. LAR er et eksempel hvordan
velferdsstaten kan bidra til & gi rusavhengige ny start med tanke pa en rusfri tilveerelse.
Samtidig symboliserer LARs selektive funksjon, at dette ikke er en mulighet som kan gis alle.
Det er mange som gnsker, men likevel ikke alle som far. I tillegg er det mange som far preve,
men som ikke far det til. Mye tyder pa LAR som rehabiliteringssystem er langt i fra

fullkomment.

Rusmiljget i Haugesund er imidlertid langt mer komplekst enn LAR og subutex diskusjonen
kan se ut til & antyde. Rusmiljget bestar av mange forskjellige mennesker, med varierende og
ulik grad av rusmiddelavhengighet, og som i kraft av unike personligheter bade mgater
rusmiljget og samfunnet pa ulikt vis. | mgtet med velferdsstaten ma de stoffavhengig forholde
seg, og ogsa leve sammen med alkoholikere, slik de gjer pa FABO. | tillegg har de
stoffavhengige opplevd at stadig flere tidligere venner eller bekjente i miljget har fatt
innvilget LAR behandling, mens de selv star utsiden av dette rehabiliteringssystemet. De 3
gruppenes forhold til hverandre innebar et bade et spenningsforhold og et fellesskap. De var
opptatt av a trekke grenser mellom seg selv og de andre, men samtidig opptatt av a

understreke en felles identitet og solidaritet som rusavhengig.

5.4.1 Legalitet som grensedragningsmekanisme.

| folge de aller fleste informantene er den starste forskjellen mellom stoffavhengige, LAR

pasienter og alkoholikere knyttet til rusavhengighetens kronepris og legalitetsaspekt. |
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avsnittet under beskriver Aslak det han mener er forskjellen pa en alkoholiker og en
narkoman:

- Forskjellen det e at ein narkoman han tror han vett ka han holde pa med, mens ein
fyllik han vett at han tror det (ler). Ein narkoman har i hvert fall litt mer innsikt, for
nar du gar rundt dritings sa.. Du vett sjglv koss det e (ler), du har ikkje kontroll. Pa
stoff har du litt mer kontroll. Sa du ser litt mer skjepelige ut, og du e mer skjepelige,
og du har litt mer interesser. Ein alkis han konsentrere seg mer om & drikka vekk livet.
Kun det. Det gar an & ha interesser utenom nar du bruke stoff, og du e mye mer.. De
sosiale antennene fungere bra. Det gjer det jo for mangen alkoholikarer og, men det e
for det mesta vravl sa komme ut. Det finns unntak, men det e fa.. Men igjen, sa e de
ikkje sa kriminelle vett du, for de har faktisk rad te & kjgpa rusmiddelet sitt for trygda
si. Det syns eg det burde veert for narkomane og, for da hadde kriminaliteten
forsvunne. Sa hvis de hadde legalisert, eller latt dei som e sa heavy pa kjeret at de vett
at de kan velga det uten & gjer seg sjglv ein bjgrnetjeneste.. Dei burde ha fatt.. Fatt
ein.. holdt pa a sei sann derren.. Off, ka hette det (tenker).. Amnesty.

Mange av de stoffavhengige hadde en tendens til og latterliggjer alkoholikerne.
Alkoholikerne hadde en ukontrollert og antisosial atferd, i tillegg ble de ogsa beskrevet som
uhygieniske. De var ikke i stand til 4 ta vare pa seg selv. | overnevnte sitat beskriver Aslak
noe av det samme. Han mente at en narkoman skilte seg fra en alkoholiker ved a fremsta som
mer kontrollert, med flere interesser og bedre sosiale antenner. Men alkoholikeren var ikke
kriminell, han hadde rad til & kjgpe rusmiddelet for trygden sin. Aslak mente at narkomane
burde ha mulighet til det samme. Dette er igjen et eksempel pa en form for rasjonalisering.
Aslak rasjonaliserer deler av sin posisjon og tilveerelse i et rusmiljg ved a trekke grenser

mellom seg selv og andre.

Det samme gjorde flere av alkoholikerne. | neste sitat forteller Kare hva han mente at var

forskjellen pa en alkoholiker og en narkoman:

- Men mangen av dei sa eg mgte i hverdagen. Det e jo mest narkomane det, eg bare
drikke eg, bare drikke. Jaja, nei men.. Og dei har ikkje kontakt med sine egne. Eg vett
koffer.. Og det e lgye, at gjerna Wenche™ kan gidda & ha med meg og gjer og. Men
det e ein forskjell der og det e at dei.. De har lett for &.. Lommaboka di.. Assa, de
stjele. Eg kan fint sper ein sa holde pa med det samma sa meg, “’gidda du a lana meg
20 kroner te eg far penger igjen” Men du vett, ein narkomane, kan ikkje bruka 20
kroner vett du. For der e det snakk om 300 og 500, ikkje 20..

Foruten om a papeke at alkoholikere har et bedre forhold til familien i sin ("Wenche” er Kares
sgster), trekker han noen av de samme grensene som Aslak. Han trekker rasjonelle grenser,
men i et annet format. Alkoholikerne behgvde ikke a forklare og rettferdiggjere hvorfor de
begikk ulike illegale handlinger pa samme mate. For alkoholikerne fremstod rusmiljget som et
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sosialt samlingssted. Alkoholikerne mgttes i parker og bakgater, og kunne gjerne sitte samme
plass hele dagen og prate, drikke og sjaue. Den daglige jakten pa den illegale og kostbare

friskmeldingen var ikke et aspekt ved deres hverdag.

For alkoholikerne var helsestasjonen og FABO sentrale holdepunkter. Enkelte av de
alkoholavhengige som jeg mgtte pA FABO hadde bodd der i lang tid. Noen av dem var eldre,
slet med fysiske og psykiske problemer. De var ikke i stand til & bo for seg selv. FABO var i
disse tilfellene en sentral aktgr nar det gjaldt alternativ omsorg. Kommunen hadde ikke et
bedre alternativ. Andre av dem jeg traff pA FABO var blandingsbrukere som slet med bade
alkohol og pillemisbruk. Disse var noe yngre og gnsket seg ogsa en egen bolig. Likevel
fremstod FABO som et trygt alternativ til lange kommunale bolig kger. Men alkoholikerne
hadde ogsa en funksjon som virket tilbake pa FABO. De bidro til et roligere og hyggeligere
arbeidsmiljg for de ansatte, men ogsa et trygt og hverdagslig miljg for de stoffavhengige
beboerne. De stoffavhengige beboerne pa FABO syntes ikke at det var negativt & bo sammen

med alkoholikerne. De mente at alkoholikerne bidro til et roligere og fredeligere miljg.

Kare var ikke tilknyttet FABO, han hadde egen leilighet. Han besgkte imidlertid
helsestasjonen opptil flere ganger i uken. Her fikk han vitamintilskudd, en kopp kaffe og prat
med de ansatte. Kare var en av dem som sa ut til & bruke systemet for a ikke fgle seg ensom.
Kare var heller ikke en systemkritiker. Han hadde ikke et negativt forhold til offentlige
kontorer, helsevesen og politi. Han mente at velferdsstaten gjorde sitt beste. De var rettferdige

mot han, sa lenge han var snill mot dem.

5.5 Avslutning: Rusens uniform. Likhet og moralsk karriere.

Til tross for at Kare var opptatt av & understreke at det fantes viktige forskjeller mellom en
alkoholiker og en stoffavhengig, s var han ogsa opptatt av a understreke at han ikke
ngdvendigvis var bedre enn dem. Det samme gjaldt Nora:

- Nora: Eg e venner med alt sa gar pa fire bein eg. De e snille med meg. De gjgr meg
ikkje noe vondt. Sa koffer ska eg gjgr dem vondt.

- Intervjuer: Ja, sa du har venner sa bruke narkotika og?

- Nora: Ja, det har eg, og de sette eg pris pa. For de gjar ikkje meg noe vondt. Eg gar

pa fylla sjglv. Eg snakke med andre ikkje sant. Koffer ska eg sitta a rakka ned pa et
menneske, sa gjgr det samme som meg.
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Den starste forskjellen mellom en alkoholiker og en stoffavhengig er knyttet til rusens
kostnad og legalitetsaspekt. Men i begge tilfeller handler det om rusavhengighet. Nora hadde
venner som bade brukte alkohol og narkotika. For henne var det ikke viktig & skille mellom
hvem som gjorde hva. For henne symboliserte rusmiljget noe sosialt, som unntok henne fra

ensomhet og isolasjon.

Jeg har nevnt at Olav gradvis hadde startet & "pensjonere” seg pa brennevinet. Olav naermet
seg samme forholdet til rusmiljget, som flere av alkoholikerne hadde. Likevel satt han igjen
med lang erfaring og en bred kompetanse knyttet til rusmiljgets illegale aktiviteter. Han var
fortsatt avhengig av heroin, subutex og andre illegale rusmidler, og gnsket nytt inntak til LAR

behandling.

Pa lik linje med alkoholikerne, hadde heller ikke LAR pasientene det samme behovet for a
rasjonalisere, rettferdiggjere og forklare en haplgs situasjon. LAR pasientene var derimot
opptatt av & dra grenser mellom tidligere og navaerende liv. Grensene var imidlertid preget av
en viss ambivalens. De var takknemlige for & ha blitt tiloudt en ny start. De unngikk det
tidligere stresset, kriminaliteten og det vanskelige forholdet til familie og omgivelsene.
Samtidig sa var det mye som tydet pa at de lengtet tilbake til den tidlige ruskarrieren hvor de
kunne nyte rusmidlene som deltaker i et sosialt fellesskap. Pa intervjutidspunktet mgtte deg
ogsa nye forventninger fra bade familie, samfunn og andre rusavhengige. Det ble forventet at

man ikke slgset bort muligheten.

De stoffavhengige mgter andre utfordringer i hverdagen enn bade LAR pasienter og
alkoholikere. Dette gjelder bade i mgtet med rusmiljeet og i mgte med samfunnet og
velferdsstaten. Likevel handler de 3 gruppenes fortellinger om mye av det samme. Alle er i
starre eller mindre grad del av et miljg som stigmatiseres av samfunnet. Haugesund har et
veletablert, men likevel gjennomsiktig rusmiljg. Man er muligens mer avhengig av hverandre
bade for & holde seg frisk og for a rettferdiggjore aktivitetene ovenfor omverdenen. |
Haugesund er det er vanskeligere a gjemme seg bort. Man er mindre anonym enn i starre
miljger, i starre byer. Deltakerne av rusmiljget i Haugesund meter byen i en felles uniform og
med en felles sosial identitet som rusavhengig. De er alle en del av den ”lille storbyens”

stigma.
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Kapittel 6: Diskusjon og konklusjon:

Motkultur uten motstand..

Jeg har i denne oppgaven analysert hvordan forpliktelser og engasjement pa innsiden og
utsiden av rusmiljget, pavirker de rusavhengiges liv og fremtidsdremmer. Jeg har i tillegg
analyser hvordan forholdet til velferdsstaten skaper muligheter og begrensninger i hverdagen
og tiden som kommer. | dette siste kapittelet skal jeg diskutere hvorvidt rusmiljget i
Haugesund kan betraktes som en motkultur som star i opposisjon til det konvensjonelle

samfunn?

6.1 Subkultur og karriere.

| Smith-Solbakken & Tungland (1997) diskuteres rusmiljgene pa Ser-Vestlandet som en
motkultur til det konvensjonelle samfunn. Forskerne argumenterer for at dess verre man er i
vanlige folks gyne, desto mer anerkjennelse og respekt har man opparbeidet seg i rusmiljget. |
falge forfatterne er vandelsattesten et konkret eksempel pa dette. En vandelsattest, og et rykte
som kriminell kan i fglge dem veere positiv i et rusmiljg. Analysen av rusmiljget i Haugesund
tyder ikke pa at dette er tilfellet for menneskene jeg har intervjuet. Maten illegale handlinger
rasjonaliseres pa, viser at det er vel sa viktig a fremsta som en moralsk og rettferdig kriminell.
Mitt inntrykk er heller ikke at de gnsker a fremstille seg som mest mulig kriminelle og farlige
ovenfor hverandre, men at de gnsker et minst mulig risikabelt og mest mulig rettferdig spill.
En kompetent spiller har en moral. Rusmiljget har en moral, som ogsa muliggjer en falelse av

a veere et godt menneske (Lalander 2001).

Ogsa Lalander (2001) argumenterer for at rusmiljgene representerer en motkultur. Lalander
definerer rusmiljeet i Norrkoping som en antitese til det konvensjonelle samfunn. De unge
heroinistene startet ruskarrieren i en sosial frisone preget av spenning og opprer. De var pa
jakt etter raske penger og ekstraordinare opplevelser. Deres inntog i subkulturen markerte en
maktdemonstrasjon ovenfor samfunnet, fordi det representerte et brudd med samfunnets krav
om orden, kontroll og disiplin. Etter hvert blir imidlertid leken mer preget av alvor.
Heroinistene gjer det som de tidligere assosierte med & vere mislykket. Man blir trgtt av
spillet, fysisk sliten og opplever at det kollektive og sosiale forsvinner. | fglge Lalander starter

ruskarrieren i en frisone, men ender med alt annet enn frihet. Et slikt perspektiv understreker
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betydningen av a se rusavhengighet i et karriereperspektiv. Min analyse viser imidlertid at

ruskarrieren er mer kompleks enn dette.

Lalanders analyse er interessant, men gir likevel inntrykk av a vere litt "svart-hvit”. Analysen
av rusmiljeet i Haugesund tyder pa at de aller fleste informantene startet ruskarrieren i en
eksperimentell og sosial ungdomstid preget av spenning, forelskelse og festligheter. A bli
hekta pa heroin har pd mange mater markert slutten pa denne begynnelsen. Man er blitt
avhengig av et rusmiddel som man ikke har gkonomi til & finansiere pa ordinert vis. Man
tvinges til & finne alternative inntektskilder og etter hvert som bruken intensiveres, sa
integreres man ogsa i et miljg ved at man larer spilleregler, samarbeider og opparbeider
kontakter, venner og motstandere. Ruskarriere og integrasjon i et rusmiljg betyr imidlertid
ikke at man utelukkende forplikter seg til en subkultur. Min analyse har vist at de
rusavhengige i varierende grad, er og feler seg forpliktet til sosiale forhold pa utsiden av

rusmiljeet.

| tillegg s& mener jeg, at til tross for at en ruskarriere som regel starter som en form for
eksperimentell sosialisering, sa ender den ikke ngdvendigvis med antisosialitet slik Lalander,
pa mange mater, antyder i sin diskusjon. Olav er som nevnt et godt eksempel pa hvordan alder
og fysikk kan begrense deltakelsen i illegale aktiviteter. Dette betyr imidlertid ikke at den
erfaringsbaserte kompetansen og det sosiale fellesskapet som rusmiljget representerer,
forsvinner. Rusmiljget er fortsatt sosialt. En ruskarriere ender ikke ngdvendigvis med

antisosialitet.

6.2 En annen verden?

De rusavhengige menneskene i Lalanders analyse, blir videre fremstilt som materielle og
kulturelle konsumenter. Penger og materielle gjenstander var statussymboler blant de unge
heroinistene i Norrkdping. | fglge Lalander, levde heroinistene seg inn i filmens og musikkens
verden, hvor gangsteren hadde en maskulin og kompetent heltestatus. Lengselen etter en
annen verden star sentralt hos Norrképings heroinister

Pa bakgrunn av dette argumenterer Lalander for at rusmiljget ser ut til & bruke de deler av
media og samfunnstendenser som de finner relevante for sin posisjon i subkulturen. Han

mener at denne relevansen skapes som et resultat av det motsetningsfylte forholdet til
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samfunnet. Film og musikk er slikt sett eksempler pa viktige pavirkningskilder og
grensedragningsmekanismer. Lalanders informanter var svart opptatt av penger og materielle

statussymboler, og av film og musikk som de kunne dramme seg vekk i.

Dette var ikke noe som peket seg ut blant mine informanter. Pengene gikk til narkotika.
Gullkjeder, raske biler og teffe kler var fraveerende blant dem jeg mette pa bade
helsestasjonen og FABO. Informantene s& heller ikke ut til & konsumere kultur pa samme
mate som de unge heroinistene i Norrkdping. | sitatet under beskriver Olav hvilken type
musikk han liker:

- Olav: Stones.. ja eg like alt. Utenom fela.. Ja, det spers. Fela kan jo egentlig veer

greit.. Men komme den deren hylinga og skrikinga (ler) Ja..

- Intervjuer: Du like ikkje fela? (smiler)

- Olav: Nei.. jo, jo det spars kossen du bruke fela.

- Intervjuer: Ja

- Olav: Vamp bruke jo fela, og dei e jo knallgod.

- Intervjuer: Ja, dei e knallgod.

- Olav: Ja.. Men nar det komme te opera og det, da melde eg pass..

Olav likte altsd all musikk unntagen fele og opera. Olav er som nevnt en av de eldste
informantene, og tilharer en annen generasjon enn Lalanders unge heroinister. Men jeg spurte
ogsa Aslak, som var blant utvalgets yngste informanter, om hvilke interesser han hadde, og
hvilken type musikk og film han likte:

- Aslak: Ja, eg digge musikk. Eg gjar det.
- |: Kaedetdu like?

- A: Eg e veldig allsidig. Veldig allsidig, alt fra rap te klassisk musikk holdt eg pa og
sei. Men det e vel den samme generasjonen me har vart i begge to. Sa det e nok mye
likhetstrekk.

| tillegg til & papeke at han hadde en allsidig musikksmak, og at han mest sannsynlig likte den
samme musikken som meg, sa fortalte Aslak at han ogsa likte a se komiserier dersom han sa
pa tv, og at han nettopp hadde fatt lane en pc av broren som han syslet med dersom tiden

strakk til. Det virker kanskje meningslgst & i det hele tatt diskutere dette. Poenget er imidlertid
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a understreke at jeg fant ingen tendenser til at medlemmene av dette rusmiljget var materielle
eller kulturelle konsumenter som gnsket a skille seg ut pa grunnlag av en spesiell stil, smak
eller sjanger. Musikk og film var ikke viktige identitetsmarkarer, slik det var for Lalanders
unge heroinister. Mine informanter sa ikke ut til 2 drgmme seg bort i en annen verden. De var

ikke opptatt av a fremsta som annerledes.

Nar det er sagt, s er det ogsa viktig & nevne at det helt sikkert finnes miljger i Haugesund
som ligner Lalanders unge heroinister, med tanke pa stil, identitet og konsumentrolle. Det
finnes miljger i Haugesund hvor det brukes og selges illegale rusmidler, hvor musikk som rap
eller rock er viktige identitetsmarkgrer, og hvor materielle gjenstander som gullkjeder, biler
og stilige kler er viktige statussymboler. Dette miljget er langt yngre, og bruker ikke
ngdvendigvis tunge rusmidler som heroin og subutex. Det er heller ikke en del av det synlige
0g tunge gatemiljget slik jeg har definert og avgrenset begrepet rusmiljg i denne oppgaven.
Informantene i denne oppgaven konsumerte kultur pa samme mate som alle andre. De brukte

ikke kultur og materialitet til & fremstille seg som annerledes, spesielle, maskuline og taffe.

| Sandberg og Pedersens analyse (2007) er det maskuline og teffe en viktig del av
gatekapitalen. Samtidig handler gatekapital om kunnskap og kompetanse tilknyttet illegale
rusmidler og illegale aktiviteter. Denne kompetansen finnes i hgy grad blant medlemmene av
rusmiljget i Haugesund. De rusavhengige har parallelt med intensiveringen av rusforbruk og
integrasjon i rusmiljget, opparbeidet seg en gatekapital som gjegr dem til rasjonelle aktarer i et
alternativt milje. Sandberg og Pedersen understreker imidlertid at gatekapital er en form for
kompetanse som kun gir anerkjennelse i rusmiljget, og som bade vil gke avstanden og
stigmatiseringen i mgte med det konvensjonelle samfunn. Gatekapital gir ikke kompetanse til
a sta i situasjoner hvor eksponeringen for majoritetssamfunnet er ubehagelig. Snarere leder
den subkulturens medlemmer bort fra slike situasjoner, inn i en egen verden, hvor andre regler
gjelder (Sandberg og Pedersen 2007:107).

6.3 Kompleks gatekapital.

Jeg finner ogsa at gatekapital og kompetansen dette inneberer begrenser seg i mgte med den
konforme omverdenen. Vinningskriminalitet, risikohandtering, bruk og salg av narkotika er
ikke egenskaper og ferdigheter som anerkjennes og respekteres i normalsamfunnet.

Argumentet om at gatekapital leder medlemmer av en subkultur bort i fra samfunnet, og inn i
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en egen verden, gir likevel uttrykk for at miljger som fostrer gatekapital, er subkulturer formet

av en autonom logikk, som ikke responderer pa ytre pavirkning.

Lignende argumenter finnes ogsa i Smith-Solbakken og Tunglands (1997) analyse av
rusmiljeet som en motkultur, og Lalanders (2001) diskusjon av rusmiljget som en antitese.
Samtlige av disse studiene har en tendens til & diskutere rusmiljgene som en autonom verden
som utelukkende responderer pa miljgets egen illegale logikk og kultur, og ikke pa krav og

forventninger fra det konvensjonelle samfunn.

Sykes og Matzas (1957) kritiserer argumentet om at kriminelle subkulturer er motkulturer. |
falge dem handler ikke kriminalitet om verdier og normer som star i utelukkende
motsetningsforhold til det konforme. Mye tyder pa at mennesker som begar ulovlige og
umoralske handlinger fgler skyld, skam og har darlig samvittighet for det de gjer. Kvinnenes
historier om barna er et godt eksempel pa dette. 1 tillegg argumenterer Sykes og Matza for at
de mennesker som begar kriminelle handlinger har en signifikant og konform person eller
gruppe som de knytter seg til, og som de gnsker a vinne tiltro og respekt i fra. Informantenes
forhold til familien og signifikante omsorgspersoner pa utsiden av rusmiljget tydeliggjer
betydningen av et slikt argument.

| falge Sykes og Matza vil mennesker som begar kriminelle handlinger, alltid vare delvis
forpliktet til den dominerende sosiale orden. Illegale aktiviteter baserer seg pa et utvidet og
rasjonelt forsvar, og ikke pa motstand og opposisjon. Ved a rasjonalisere en avvikende
handling frigjgres individet til & handle uten & miste selvrespekten. Maten informantene
rasjonaliserer de illegale aktivitetene i hverdagen, gir et godt eksempel pa et slikt utvidet

forsvar. Rasjonaliseringen bygger pa hva de tror samfunnet mener om dem.

Goffman (1986) argumenterer for noe av det samme i sin analyse av den stigmatisertes
moralske karriere. Goffman hevder at stigmatiserte mennesker har en tendens til & dele
samme identitetsoppfattelse om seg selv, som andre gjagr. Gjennom den moralske karriere
leerer de seg samfunnets radende synspunkt. Rasjonalisering kan veere et direkte eller indirekte
forsgk pa a forbedre sin posisjon, finne unnskyldninger for eget nederlag eller fremstille seg

som noe mer enn det stigmaet gir uttrykk for.
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Jeg mener at rasjonaliseringen av egen tilvaerelse samtidig er en viktig del av en kompleks
gatekapital, serlig hvis rus som (avviks)karriere, og kobling til omgivelser og velferdsstat

inkluderes i analysen av et rusmiljg.

Smith-Solbakken og Tungland (1997), Lalander (2001) og Sandberg & Pedersen (2007),
setter rusmiljeet opp i mot det konvensjonelle samfunn, uten & vise hvordan det
konvensjonelle samfunn bade er representert i de rusavhengige, og hvordan det skaper
utfordringer og muligheter i1 de rusavhengiges liv. Verken Lalander eller Smith-Solbakken og
Tungland inkluderer velferdsstaten i sin analyse av rusmiljgene. Sandberg og Pedersen
inkluderer imidlertid velferdsstaten ved & diskutere hvordan hasjselgerne langs Akerselva
mestrer & balansere mellom en rolle som undertrykt i mgte med systemet, og rollen som en
kompetent gangster i mgte med gatekulturen. | falge Sandberg og Pedersen er evnen til &
balansere mellom disse rasjonelle rollene en viktig del av gatekapitalen i gatekulturene som
eksisterer innefor velferdsstatens rammer i Norge og Skandinavia. Jeg mener at dette er et

viktig poeng.

Dersom en kan tolke evnen til a rasjonalisere en avvikende handling som en del av
gatekapitalen, sa er gatekapitalen mindre autonom, og mer kompleks, enn hva den fremstilles
som. Gatekapital handler ikke bare om kompetanse i en subkultur, den handler ogsa om
forholdet til den dominerende kultur. Og dersom rusmiljgene er antiteser, motkulturer eller en
annen verden som opererer utenfor samfunnet, sa hadde ikke de rusavhengige verken veert
pavirket av, eller tvunget til & forholde seg til velferdsstaten og andre konforme omgivelser pa
samme mate som de faktisk gjer. De rusavhengige er avhengige av velferdsstaten, og i en
liten by som Haugesund er forholdet til lokalsamfunnet, familie og hjelpeapparat ytterst

relevant, fordi det griper direkte inn i miljget og dets relasjoner.

Forholdet er imidlertid ambivalent. Det representerer bade en hjelpende hand og fare
ytterligere stigmatisering. De rusavhengiges forhold til omgivelsene og rusmiljget, er pavirket
av forpliktelser, roller og relasjoner bade innenfor og utenfor miljget. Gjennom ruskarrieren
har de blitt deltakere av miljg som pa mange mater opererer utenfor, men samtidig innenfor
det konvensjonelle samfunnets rammer. Et rusmiljg kan slikt sett delvis betraktes som en
motkultur, men uten samme grad av motstand, opposisjon og autonomi som det i mange

tilfeller fremstilles som.
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6.4 Betydningen av et sosiologisk blikk pa rusmiljget i Haugesund.

Jeg mener at denne oppgaven er mer enn en masteroppgave i sosiologi. Den er i tillegg hayst
dagsaktuell og samfunnsmessig relevant. Rusavhengighet, ruskarriere og offentlige
behandlingsordninger som LAR, er ikke bare viktige problemstillinger i et sosiologisk blikk
pa rusmiljget i Haugesund. LAR og rusproblematikk er ogsa et sentralt diskusjonstema i den

nasjonale og offentlige debatt.

Analysen av rusmiljget i Haugesund viser at rehabiliteringsordninger som legemiddel assistert
rehabilitering skaper spenninger og konflikt i de rusavhengiges hverdag og fremtidsplaner. Til
tross for at LAR har gitt mange mennesker en mulighet for et nytt og bedre liv, er det likevel
mye som tyder pa at dette ikke er en fullkommen modell for rusrehabilitering. Ambivalente
inntakskriterier, betingelser og regler knyttet til bruk av reseptbelagt nervemedisin,
sidemisbruk, illegalt salg av subutex pa gata, utenlandsturer og mange ekskluderte pasienter,
tyder pa at LAR behandlingssystem ogsa inneholder svakheter. Dette gjelder ikke bare i

Haugesund.

| tillegg til dette er analysen av rusmiljget i Haugesund et viktig eksempel pa at
rusproblematikk og rusmiljeer ogsa eksisterer i mindre norske byer. Rusmiljger er ikke bare et
storbyfenomen. | dag finnes det mest sannsynlig rusmiljger, som mer eller mindre ligner det
jeg har studert, i de fleste norske byer, tettsteder og lokalsamfunn. Jeg mener at kunnskap om

rusmiljget i Haugesund er sosiologisk overfgrbart. Det kan ogsa si noe om rusmiljger generelt.

Likevel synes jeg at Haugesund utgjer en sarlig spennende og interessant kontekst for
sosiologisk utforskning og analyse av rusfeltet. Rusmiljget i Haugesund fremtoner en
gjennomsiktig og veletablert sosial marginalitet, i en by preget av shipping, shopping og
storbyambisjoner. ”Den lille storbyen” er settingen for de rusavhengige menneskenes
hverdag. Det er hverdagslivene jeg har fokusert pa i analysen av rusmiljget. Bade hverdagen
og settingen forteller oss om betydningen av en gjennomtenkt lokal sosialpolitikk. Jeg mener
at “den lille storbyens” stigma ogsa kan betraktes som en konsekvens av manglende

lokalpolitiske prioriteringer kombinert med svake nasjonale modeller for sosial rehabilitering.
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IV: Vedlegg: Intervjuguide og informasjonsskriv.

Bakgrunnsspgrsmal:

Hvor lenge har du bodd i Haugesund? Antall ar i miljget?
Alder? Hvor er du oppvokst? Osv..

Rus + hverdag
Hvilke rusmidler har du erfaring med (og bruker mest)?

Kan du beskrive kjennetegn med de ulike rusmidlene?
Hva koster rus? Finansiering?

Hvordan er din hverdag, hva fylles dagene med?
Beskrive et dggn?

Interesser?

Hva er det beste — verste med rusen?

Tanker om kriminalitet.

Tiden far ruskarrieren:

Hvordan var livet far du startet a ruse seg?

Hva var en opptatt av i denne tida?

Hvordan var de farste opplevelsene knyttet til rus?

Hvilke rusmidler var de farste en testet ut? Husker du ferste gang?
Pa hvilket tidspunkt var overgangen til et mer omfattende bruk?

Innsiden + utsiden

Beskrivelse av venner og vennegruppe?

Erfaringer av i rusmiljget? Eks Kjgnn?

Forhold til straite mennesker?
Forholdet til det offentlige?
Skoletid/ utdanning eller arbeidserfaring?

Familie?
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(NB: Informasjonsskrivet ble utdelt pa Frelsesarmeen, helsestasjonen og LAR)

Informasjon om masteroppgave i sosiologi med tema Rusmiljget i Haugesund

Kort om prosjektet: Haugesund og omegn preges av en omfattende rusproblematikk. Jeg er
selv fra Haugesund, og er derfor sveert interessert i denne problematikken. Det er ogsa dette
jeg ensker & undersgke nzrmere i min masteroppgave i sosiologi med oppstart hgsten 2007.

Jeg ensker & utforske hvordan det gkende rusproblemet har utviklet seg gjennom de siste
tidrene, og gjerne se det i en kontekst med det en kan kalle moderniseringen av Haugesund
som by. Hvilke endringer kan spores i ruskulturen i en slik kontekst? Hvilke regler, koder og
gruppenormer eksisterer mellom ulike generasjoner og aldersgrupper innefor rusmiljget?

Hvordan er det & veere medlem av rusmiljget, i nettopp Haugesund?

Prosjektet mitt er godkjent av Sosiologisk Institutt ved Universitetet i Bergen, hvor jeg ogsa
har en faglig veileder. (Prosjektet er i tillegg godkjent av Norsk Samfunnsvitenskapelig

Datatjeneste.)

Intervju: For a kunne gjennomfare dette prosjektet trenger jeg informanter som er villig til &
prate litt med meg. Dette innebarer at jeg gnsker & intervjue deltakere av rusmiljget i
Haugesund. Dette gjelder personer i alle aldersgrupper og bade kvinner og menn.
Informantene bgr i midlertidig veere bosatte i Haugesund og omegn. Det er ogsa en
forutsetning at de har vert en del av rusmiljget i Haugesund mesteparten av tiden i sin

ruskarriere.

Intervjuene vil ligne mer pa samtaler, og vil ikke vere serlig strengt strukturere. De vil antas
a vare i alt fra en halv til halvannen time. Jeg har ingen konkrete spgrsmal a forholde meg til,
og er svert villig til & lytte til informantens erfaringer, mer enn og spar en rekke

forhandsdefinerte sparsmal.

Jeg gnsker i midlertidig at informantene kan fortelle litt om bakgrunnen sin og noe om livet
for de startet sin ruskarriere. Si noe om sine farste rusopplevelser og fortelle litt om sitt

forhold til “straighte” kontra sitt forhold til andre i personer i rusmiljget. Samt & skildre
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erfaringer av a veere et gruppemedlem i et rusmiljg, og ogsa si noe om hvordan det er a veere

en del av dette miljget nettopp i Haugesund by.
Praktiske opplysninger til informantene:

e Informantene kan selv velge tid og sted for intervjuet.
e Informanten kan til enhver tid velge a trekke seg fra prosjektet.
e All informasjon vil behandles anonymt og bli avidentifisert.

e Alle data er taushetsbelagte.
Kontaktinformasjon:

Hvis det er noen som er interessert i delta pa dette prosjektet, eller har flere sparsmal

angaende dette, sa kan jeg nas pa felgende mater: (Husk at alle samtaler er uforpliktende)

Trine Meling Stokland:

e Telefon: 93458633. Send gjerne en SMS.
e Mail: tst068@student.uib.no
e Adresse: Baglergaten 10, 5032 Bergen, eller Kon-tiki veien 13, 5519 Haugesund

Dersom du gnsker at jeg skal ta direkte kontakt med deg, sa send meg en mail eller sms med

navn og kontaktinformasjon:

Du kan ogsa skrive ditt navn og din kontaktinformasjon pa svarslippen under, og sende den til

min boligadresse i Bergen eller Haugesund.

Jeg oppgir ogsa kontakt informasjon til min faglige veileder ved Universitet i Bergen, dersom

noen har spegrsmal til henne:

Karen Christensen, Fgrsteamanuensis ved Sosiologisk institutt, Universitetet i Bergen:

e Telefon: 55589142
e E-mail: Karen.Christensen@s0s.uib.no

Med vennlig hilsen

Trine Meling Stokland, Student i Sosiologi ved Universitetet i Bergen
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Jeg er villig til & veere informant, eller vil ha mer informasjon om prosjektet:

Navn:

Kontaktinformasjon (mail, telefon eller adresse):

Eventuelle kommentarer eller spgrsmal:

(Sendes til Trine Meling Stokland: Baglergaten 10, 5032 Bergen/ Kon-tikiveien 13, 5519
Haugesund)
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	- Intervjuer: Ka e ein friskmelding?
	- I: Heroin?
	- I: Men ka rusmidler e det du bruke mest av da?
	- I: mhmm
	- I: For å ha deg i fengsel?
	- Intervjuer: Men mor di da?
	- Olav: Ja, det va et fint menneske.. Det va et fint menneske. Alle likte henna.. Alle i rusmiljøet likte henna.. 
	- Intervjuer: Det fikk du beskjed av familien din om?
	- Intervjuer: For då e du rusfri?
	I Smith-Solbakken & Tungland (1997) diskuteres rusmiljøene på Sør-Vestlandet som en motkultur til det konvensjonelle samfunn. Forskerne argumenterer for at dess verre man er i vanlige folks øyne, desto mer anerkjennelse og respekt har man opparbeidet seg i rusmiljøet. I følge forfatterne er vandelsattesten et konkret eksempel på dette. En vandelsattest, og et rykte som kriminell kan i følge dem være positiv i et rusmiljø. Analysen av rusmiljøet i Haugesund tyder ikke på at dette er tilfellet for menneskene jeg har intervjuet. Måten illegale handlinger rasjonaliseres på, viser at det er vel så viktig å fremstå som en moralsk og rettferdig kriminell. Mitt inntrykk er heller ikke at de ønsker å fremstille seg som mest mulig kriminelle og farlige ovenfor hverandre, men at de ønsker et minst mulig risikabelt og mest mulig rettferdig spill. En kompetent spiller har en moral. Rusmiljøet har en moral, som også muliggjør en følelse av å være et godt menneske (Lalander 2001).
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