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Bedre helse for leshiske

Et intermett-basert forskningsprosjekt

Hensikten med denne undersekelsen

Wart overordnete mdl er & bidra til bedre helsetjenester for
leshigke kwinpes, 1 denne dudien fokuserer v p-; legkaske
kevinrers mestringsopplevelser.

Inrezn legewitenskapen har det lenge bitt fokusert pd
rinkofakbarer - hva ved det enkelbs individet sam
disponarer for sykdom. Men des & bli gjort oppmerksom pd
at mian har en slik nsiofalkdor kan I:t;|:-.e'| giorE mn mer
bekymred ogi gi @n nagativ inrvitkning B8 heldring til seg
szl o sin helss. Wi onsker A 5nu pﬁ d=tt=, og lets sber
styrkenda faktorar = mestringsfakione = bva wed den
eni=ke som bidrar til at hun helder seg frisk | mete med
matgang oo belastringar,

Wi raker § leess av lesbigke kvinner som hae sttt imet
krewende og belastends opplevelser. Kunnskap om
meskrmgiopplevelsar kan brukes sy legen direkte | mobet

Resukatene fra denne studen
wil Bli pulbsert i
engekkspraklige
meedisinskfagige tidsshrift. Ved
8 bruke det engelske spraks:
vil ragultatena b tilgjergelig
for forskere og andre
interesaerte gwer det mesbe av
werden. Her i Morge vil
resulatens brukes |
undervisning av studenter,
prakimerends leger og andre
helsearbeidere. videre vil vi
formidle resultstens tilbake il
dat leshiske miljeet o til
allmernheb=n,

med pasienter som har det vanskelig - kanskje kan vi som beger vaere med pd & vise vel ut av
er turg stuasjen? Det ar ui;ﬁl mulig &1 kunnskapen kan averfares bl andre gruaper &v
mennesker. Defor gnsker vi 3k du sriver om ¢n meestringserfaring du har hatt i forbindelse

mied =% du er beshizk:

Beskriv hva du giord= de dr o =0 god mide fakiet en handelse som var krevends for deg fordi

ou ar hesbisk

Tilbalkos
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Hvordan undersokelsen er lagt opp

Bedre helseTor leshiske

Et internett-bhasert Fersknings prosjeht

Hvordan undersgkelsen er lagt opp

Farutsetningen for § delta er 51 du er &n jente eler kvinhe |\ bar om 2t dere som ik ar

som &r 18 &r gller gldre, og ser pd deg sebe som leshisk, o e g
delta | derme s2udien.

Far 8 fylle ut sijemast mi du farst klicke av pd o du har

meitakt informasion og at du sambykkar til at det du skriver | Undersokels=n skcal ombandle

wil bli brukt: i forskringseyemed. Hvis du ikke kikdezr av p! lesheske kvinners sibusgion, o9

dette, kan du ikke g8 videns med besvarelssn, gvar fra andee mermegker vil
swekke forskningsresultatenes
Undersakelsan ar bodalt: gyidighat,

[ ferste dalen e sebve forskningedaban, som v trekker resultatanae ot

fra. Wi ber deg skrive om roe du selv har erfart, en kankret

mestringsopplewaise, der det 2t du er lesbisk hadde =n betydning. et besbe er om du kan
Beskrive em hepcelse pS en bonkret og kortfattet mite, bare notess ned hva som faktisk
sijedide. Du kan sebvsagt ogsd beskrive folelsar og tanker du hadde da elier har Fitt seners
runit derm= cpplewalsen.

Spersmilot er farmulert slik:

Bagkeiy hed du glorde da gy pd en god mite faklal en hendalse som var krevande for dag
fordd g e lgstisl,

De=sbter mé du svare g8 bakgrunnssporsml om deg selv, Disze sparsmilens ambandler
aldar, starralsen pd basted, utdarnetsasnivl, sysselsatting, sesialstatus eg fadaland. Hensildan
med dette &r 4 se om det &r kvinnar i mange ulike livssibaasjoner som swarer, aller om svarens
kemmer fra kvimner sam har d2 ganske Iit, Det er forskrirgstekonisk vidtig & vite detbe for &
vurdens om resukaters fra undersokelsen kan ghedce mange Wike typer kvinner, aller om vi
ikke kan si noe om andre enn for eksempel kvinner | begyrnelsen 2y 40-&rene som har lang
utdsnnels= og Bor 1 em storby. Derne delen sy undersokslsen besvares ved & Klikke av pﬁ
farmfndsbestemte kategarier,
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Om d delta i forskning

Etinternett-basert fershningsprosjekt

Om & delta i forskning

Hele basvarelsen gjares ancrymt. Det er ke mulig 3 Far de teknisk kyndige;

oppdage om no=n er e oG kikk:rpﬁ studiens avaendermasiimens [P-adresss
hsemmeside lier sheves mn svar | sporreskiemast, Men slattes aLtomatisk og

ndr du har sendt inn besvarelsen (klicket o3 send), er det  poranende fra databasen der
ikka mulig & trakie basvaralsen tilbake. Det o haller ikke  informasionen lagres.

midig for forskerne eller andre 8 finne ut bvem du er,

Fonutsstt &t du ikk= har skrevet inn noes i t=ksten som kan

idenbfsere deg. For & ivarets ancrrymitaten bar du dcke nevne nawn, Freerifal dodes stfernasm.
&y samme gounn ersker vi under sparamBiet em yrke Bt du bun bansvner yrksskategan, dde
an spesifikk shllingsbetegnelse, Alle coplesringene du har gitt cse, Wil wansel b behandiat
kerfidensiglt, Vi vil ikke kunng spone hvor du fikk vibe om danne undersakalsen, o vi vil ikkos
kunre spore hwor besvarelsen er senct fra, For de telonisk kkyndige; awsendermaskinens IF-
adress= vil bli gettet automatisk og fortlapende.

Cpetvaningens og det du bas shrevet wl tilnbetgiares nlir undereskelien er shetfart, Studiens
hiemmeside vil slattes ndr datainnsamlingen er fulfar. Wi beregres at datainrsamiingea vil
vaerg fullfars en gang i lopat av 2007, o at sudian vil bli sluttfeet innan utgangen av 2002,

Frosjeltet =r mald: bl P=rsorreernomibudet for forskning wed Morsk Samfunnseit=nskapelig
Catatjznesie 45, og blradd av Segicral komits for medisinsk forskningsstikk Vest-Norge [RES
vest),



Om forskerne

ER internett-basert forskningsprosjeict

Om forskerna

Kirsti Malterud er fastlege | Bergen ag
epasalist | almenrmedisn, Hum or egel
professer i allmernmedisin ved Universitet i
Bergen g har gport &n rakke stoder @
pasienterfaringer, kvinners helseplager og
samtalen mellom l=gen og pasierkten.

Mar Bjorkman =r fasilege 1 Oslo oo
spasalist | almannmadisn, Hum undgrdsar
legestudenter om legers mots m=d homofi=
og leskeske paperdar.

Man Bjerkman

Samman har Birsti Makerud o9 Man

Bjerkman gj=nnomfort en studie om leshisks kvinners mete med almennlegen. Resultatene er
relig publaect | em artkiel | Seandinavian Jaurnal of Parmary Baakh Care, som & el bdgeknft
far nordiske almennprakticerende leger. Datte tideskriftet &r ogsd fritt tilgiengalig pd internett:
Rip e ggabe grgl. Artikkelers tibel & Being Aeaban - daag e decler nged e know? A
gualtahive study abaut bhe sgnéicance af disclosure In ganenal practice

Direkde link fil artickelen: Klikk ber.
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Sporreskjema side 1

Bedre helse for lesbiske kvinner
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Samtykke til deltagelse i forskningsprosjektet

1. Jeg er over 18 3r og lesbisk. Jeg har mottatt informasjon om undersekelsen, og godtar at besvarelsen min
brukes til forskning.*

O 1a
O Nei

2. Vionsker oss en eller flere h|stor|er om dine erfarmger Du kan komme tilbake og fortelle flere historier etterp3
hvis du vil. Deretter ber vi deg om 3 svare pa noen bakgrunnsspersmal. H|stor|en kommer videre til oss bare
hvis du fullfgrer sparreskjemaet ogs3. Hvilke(n) historie(r) vil du fortelle na?

Merle: Du vil f3 tekstbokser for begge historietypene. Du kan la den ene st3 tom.

[ Lesbisk i metet med helsetjenesten

[0 Mestringsefaringer som lesbisk

3. Beskriv en konkret opplevelse - god, dirlig eller naytral - du har hatt i metet med legen eller en annen
helsearbeider fordi du er lesbisk

4. Beskriv hva du gjorde da du som lesbisk taklet en vanskelig hendelse p3 en god méte - i eller utenfor
helsevesenet.

5. Har du svart pa denne undersokelsen for:
Du kan svare =3 mange ganger du vil, men vi trenger 3 vite hvor mange personer som deltar i undersskelsen.

C 1a
O Nei

Neste ] [Avbryt
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Sporreskjema side 2

Bedre helse for lesbiske kvinner

6.

Demografiske data

Sporsmal merket med red stjerne er obligatoriske

Alder#

O 18-19 &r

O 20-29 &r

O 30-39 4r

O 40-49 &r

O 50-59 &r

O 60-69 &r

O 70 &r eller eldre

Sivilstatus*

O Singel

O Kjereste

) samboer

O Registrert partner
O Annet

Har dir harn
(Frivillig & besvare)

O Nei
O 1a, mindredrige

O 1a, men alle er voksne

Tilbake | | Neste

| [Avbryt

Page 2 of 4
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Sporreskjema side 3

Bedre helse for lesbiske kvinner
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Bosted og fedeland

9. Bosted*
O P& landet
O Liten by/tettsted
(O Middelstor by
O storby

10. Fadeland+
O Norge
O @vrige Norden
(O Ovrige Europa/USA/Canada/Australia
O Andre land

Tilbake | | Neste | | Avbryt
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Sporreskjema side 4

* Bedre helse for lesbiske kvinner

R

11. Hayests Folorte ubdarning®

! Ennrebok

 Wideregiends shls

! Hirvers ubdenning, Eeena grad kv, badedonznd rmagl
Harvere ubdenning, hepsre prad [Bisv, mester/embetschsaman)

D O

3«

g
:
&
{

Ldanning, niitartjeneste
Lt afded

Sebosherahy nadngadivends
Haltids hrsarteid
Arbeids=dig, pamettart
Persgne. rvgdet

[ T e T e O e s I

13 e [l § begvane)

[Tilbake | |Ferdig | | Avbeyt |

Fage 4ol d






