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Semi strukturert intervjuguide 
 
 
Forskningsspørsmål:   
Hvordan opplever kvinner den diagnostiske og preoperative fasen og hvilke psykologiske 
reaksjoner beskriver de?  
 
Intervjuspørsmål:  

 Hvordan opplevde du å få diagnosen brystkreft? 
 Var du forberedt?  
 Hvordan ble du ivaretatt av lege og sykepleier? 
 Hvordan opplevde du perioden frem til du fikk diagnosen? 
 Hvordan har du opplevd denne perioden før operasjon? 

 
 
 
 
 
Forskningsspørsmål:  
Hvordan opplever kvinnene sosial støtte? 
Hvordan benytter kvinnene seg av sosial støtte og hva opplever de gir best hjelp?  
 
Intervjuspørsmål:  

 Hvem er viktige støttepersoner for deg? 
 Hvordan opplever du støtte fra familie, venner, naboer, kollega, andre? 
 Hvordan benytter du deg av støtten?  
 Har du noen du kan snakke med om diagnosen og dine bekymringer? 
 Hvordan er det for deg å fortelle til andre at du har fått brystkreft? 
 Hvordan opplever du støtte fra sykehuset?  
 Hva opplever du gir deg best hjelp?  

 
 
 
 
 
Forskningsspørsmål:  
På hvilken måte konkretiserer den instrumentelle mestringsstilen seg?  
 
Intervjuspørsmål:  

 Opplever du at du har problemer i denne situasjonen?  
 Hvordan opplever du at du mestrer problemer og denne situasjonen?  
 Hva gjør du konkret for å mestre/løse disse problemer og denne situasjonen?  
 Kan du si noe om dine forventninger med hensyn til å løse problemer og mestre i tiden 

fremover?  
 
 
 
 
 



Forskningsspørsmål:  
På hvilken måte konkretiserer den emosjonelle mestringsstilen seg?   

Intervjuspørsmål: 
Hvilke følelser vekker denne situasjonen? 
Hvordan takler du følelsene? 
Prøver du på noen måte å holde vekke følelser om det som har skjedd? Hvordan? 

Forskningsspørsmål: 
På hvilken måte konkretiserer den kognitive forsvarstilen seg?

Intervjuspørsmål: 
Hvilke tanker gjør du deg i denne situasjonen? 
Bekymrer du deg? 
Prøver du å berolige deg selv i denne situasjonen? Hvordan?
Forsøker du å skyve vekk dine tanker knyttet til denne situasjonen?  Hvordan? 

Forskningsspørsmål:  
På hvilken måte konkretiserer den defensive forsvarstilen seg?  

Intervjuspørsmål: 
Blir du sint når du tenker på diagnosen? 
Blir du sint på andre?  
Kommer det frem andre reaksjoner eller følelser når du tenker på diagnosen?  
Forsøker du å fortrenge eller undertrykke vissheten om diagnosen din? 
Gjør du noe for å holde tanker og følelser på avstand? 

Forskningsspørsmål:
Hvordan blir informasjonen opplevd?   

Intervjuspørsmål: 
Synes du at du har fått nok informasjon? 
Hvilken informasjon ønsker du om din situasjon? 
Hvilken oppfatning har du om din situasjon på bakgrunn av informasjon som er gitt? 
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Errata 

Page 41, under the heading “Reliability and validity of the survey study” second line should 

read: “Reliability above 0.80 is usually considered good.”  

Page 405, Paper I under the heading “Results” in Table 3 should read R2 = 0.225 and R2 = 

0.190.  






