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Bruken av flere tester med spesielle funksjoner til fortrengsel for
in LesL av mer generell karakter, er en av de mest pélalie

nde utviklings-
Jinjer : moderne psykodiagnostikk. Denne utvikﬁng Jlir for gvrig Tuigt
ev vedvarende forsgk p& & gjere de projektive personlighetsprover

q -

grunnia g m@Sm mulig cksplisitt og deres anvendeise mest mulig viten-

™

Det er for tiden blant p rske psykolicger en meget stor interesse
for Uers»onhghetq(psyKolOg I szrlig grad synes interessen & vare kon-
sentrert om projekiive u&lagnOSt‘S‘ke metocder. Enné er ikke noen slik
:M.Qrode blitt systematisk ubtprevet under norske forhold, og behovet
Zor vitenskapelige undersgpkelser og droftinger syres i hgy grad &
vezre til stede.

Det foreliggende arbeid tar sikte p& & gi en bred fremstilling av
Resenzwelgs billed-frusirasjonsiest. Detie er en prgve med en relativt
spesiell funksjon. Dens oppgave er utelukkende & belyse enkelte sider
ved et individs personiighet. Disse sider er riktignok av sentral hetyd-
ning, men ’U“‘%V’—‘K" vil alltid mitte kompletteres av andre prover hvyig
: i pé& 2 gi en mer omfattende personl gqevsu‘mgnasa Hen-
¢ arlpeidet er [ fgrste rekke & gi en vurdering av festen © ;
I av empiriske undersgkelser. Ved siden av fyldige teskri-
velger av andres forskningsresultater wil det ogsé bli presentert dats fra
sgne undersgkelser.
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Testens mer spesielle psykometriske sider vil bli grundig drgftet,
wen det vil ogsd bli lagt stor vekt pd & trekke frem endel tecretiske
:porsmial som kaytter seg til projektive prever mer generelt. Fremstil-
ingen vil derfor pé enkelte punkter ogsd kunne vare av interesse for
isykologer som ikke er gpesielt innstilt pd selv & iz billed-frustrasions-
esten i bruk.

Til gijennomfgringen av mine egne undersegkelser har jeg hati hjelp

w flere. Stud. psychol. Aud Myhr hjalp meg med inmsamlingen av
mpirisk materiale, cand. psychol. Kjell Larsson og cand. psychol.
irne Lie med skaringen og tabuleringen av materialet, og cand. psychol.
\rvid Amundsen med den senere statistiske bearbeiding. Uten deres
rillighet til 4 gjore mye arbeid for liten lgnn ville undersgkelsen ikke
ert mulig.




- Universitetsstipendiat Arvid As, dosent Ragnar Rommetveit, stipen-
diat Sverre Brun-Gulbrandsen, professor Burton R. Fisher og sekreter
Eivind Baade har lest igjennom manuskriptet under utarbeidelsen og
fremkommet med rad og vink av bade faglig og fremstillingsmessig art.

Jeg takker alle for hjelpen og ikke minst for den velvillighet og
interesse de har vist arbeidet. Til slutt vil jeg ogsa rette en takk til
Norges almenvitenskapelige forskningsrad for stette til trykning av
arbeidet.

Oslo i oktober 1954. .
Bjorn Christiansen.
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Bruken av og interessen for projektive prgver Dolir sizdig mer
vmz‘attende Nyz prover blir konstruert og gamle revidert. I &

eppe en klinisk psykolog med respekt for seg selv og sitt yrke som
ikke beljener seg av projekiive prover som et personlighetsdiagnostisk
instrument.

Ogsé innenfor hva som tradisjonelt betegnes som sosialpsykolog:

rojektive prever i ferd med 4 vinne innpass, dels som ef middel -
O'fmamng av sosial atferd, og dels som et utgangspunkt for sosizaliera-
seutiske inngrep (action research).
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Hn amerikansk projektiv preve av relativt ny datc er Saul Rosen-
zweigs billed-frusirasjonsiest. Denne preve har i"ét‘fc
hurtig utbredelse i de aller 'siste ar, og blant i
orgver 1 U.S.A. er det faktisk — ifglge Buros’
ments Vearbook fra 195é — lbare Rorschach og Them‘ Gtic App@rcepi’é@n
st /TAT, som &an fremvise e sigrre antall enke ibiikas]
deller ikke 1 U.S.A. foreligger det ennd noen mer om‘zatte n'de e
ling av denne prgve, og den interegserie wpsykolog, psykiater
sosiclog er derfor mtelukkende henvist til et uiall begrensede og ofte
sveert gpesielle artikler i bgker og tidsskrifter.

Betegnelsen projeksjorstest eller projektiv teknikk er i dag inn-
eripeidet og hyppig brukt innenfcr s& vel personlighets- som sosial-
osykologi, Termen er av ganske ny datoc. Dern ble forst introdusert og
crukt pd en konsistent mate av Lawrence K. Frank i 1838. Samme &r
tie det puklisert et av de forste storre ekisperimentelle arbeider mec
forankring i psykoanalytiske begreper. En sikter il Dollard, Doob.
Miller, Mowrer og Sears’ bok: Frustrafion and 4Aggression {(15). I esn
sterre tidsskriftartikkel aret fgr blir frustrasjon som eksperimenfelf
oroblem tatt opp (il drefting pd bredt grunnlsg (63). Og et par ar
enere fglger Barker, Dembo og Lewins tergmtie eksperimentelle unager-

gkelse av frustrasjon og regresjon {(4).

Rosenzweigs billed-frustrasjonstest eller B-F-fssien, som vi har
valt & kalle den, representerer pa sett og vis en syntese av de oven-
fornevnte utviklingslinjer. P4 den ene side er den konsirueri som en
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projektiv prove. P4 den annen side er den orientert i retning av
frustrasjon og reaksjoner pa frustrasjon.

Rosenzweigs B-F-test foreligger i dag i to utgaver, én utgave bereg-
net spesielt for voksne og én for barn. Utgavene er i prinsippet sveert
like. Utgaven for voksne er blitt oversatt til norsk for noen &r siden
av en gruppe psykologistudenter. Utgaven for barn er av nyere dato,
og det empiriske materiale som fforeligger om 'denne utgave, er mer
begrenset. Ogsé denne utgave er i det aller siste blitt oversatt til norsk
i forbindelse med et test-psykologisk forskningsprosjekt ved Dr. Nic
Waal’s Institutt i Oslo.

Det er pé det naverende tidspunkt ikke mulig & gi noen endelig
vurdering av B-F-testens anvendbarhet. Tiden den har veert i bruk,
er relativt kort. En rekke undersgkelser over testen er imidlertid blitt
utfert — sarlig i U.S.A. — i de siste ar, slik at det i dag til en viss grad
er mulig & underbygge vurderinger med empirisk materiale.

Vi vil i det foreliggende arbeid florst og fremst konsentrere oss om
den utgave som er beregnet for voksne. Det vil forst bli gitt en kort
historikk. Dernest vil prevens reliabilitet og validitet bli tatt opp til
drefting. Dette vil utgjore arbeidets ene hovedform3l.

Det annet formial med arbeidet vil veere dreffting og analyse av en
del data basert pd egne undersgkelser med den norske revisjon av
testen.

I forkindelse med den systematiske fremstilling av andres undersg-
kelser vil det bli gitt relativt fyldige litteraturhenvisninger. Ved hjelp
av disse vil interesserte lett kunne finne frem til spesielt bakgrunns-
materiale, standarder og normer. Henvisninger vil utelukkende bli gitt
til arbeider over testen som foreligger i Norge.

Litteraturlisten bak representerer ikke noen komplett bibliografi-
liste over testen. En liste over samltlige publiserte arlkeier til cg med
1951 vil den interesserte finne i The Fourth Mental Measurements
Yearbook (11). Referanselisten her omfatter i alt 77 arbeider. Av disse
er 25 magister- eller doktorgradsavhandlinger, 4 er henvisninger til
leerebgker hvor testen er blitt gitt en spesiell behandling, 5 er til
abstracts, og resten — 47 — er til tidsskriftartikler.
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eller ulgste oppgaver. ;om‘eimgen byﬁL@S 'é vaere
igning av barns i de ‘tc ﬂksu‘vmg*f“ppe” viste
s husket lpste oppgaver, stort sett
modne og ogsé hadde en mer utviklet stolthets? leise

— iiglge isrervurderinger enn de som Zortrinnsvis husket ulgste

Barna som ble bruki som forsgksperscner (fpp.; 1 detie ekgperiment
var ae samme som var nyttet tidiigere. En nsermere analyse @rakte

P

Zor cagen at det var de barna som foririnnsvis husket igste oppgav
som hedde gientakingspreferanser for ulsste, og pé den annen szde —
~e berna som foririnnsvis husket ulgste oppgeaver — som hadde gjen-

caxingspreferanser Tor lgste.
Resultatene antyder at det hos de mentalt eldste barna fant sted
>n fortrengning, en hukommelsessvikt, i forheld til ulgste oppgaver.




De mentalt eldste barna var ogsi preget av en sterkere. stolthets-
folelse. Det er rimelig 4 anta at medmindre et nederlag blir oppfattet
som et sir pd selvrespekten, vil det ikke utlgse behov for sosial rett-
ferdiggjorelse eller fortrengning. Eksperimentet antyder med andre
ord at em wviss type fortrengning ferst blir tatt i bruk relativt sent i et
barns utvikling — nar barnets selvfglelse og stolthetsfolelse har nadd
et bestemt nivé.

N& er det naturligvis ikke slik at stolthet er en faktor som alle
eldre barn har like mye av eller som gir seg uttrykk i like sterk grad
i alle situasjoner. Oftest er det slik at enkelte situasjoner appellerer
mer til stolthetsfolelse enn andre. Ogsd hos voksne er det rimelig &
anta at dette er tilfelle.

For & prove denne antagelse mer direkte foretok Rosenzweig en
tredje type av eksperimenter. Ogsd nd var hensikten & finne frem til
hvordan hukommelse var avhengig av suksess eller nederlag ved opp-
gavelgsning (54, 61).

Eksperimentet ble utfert p& to grupper voksne. Begge fikk seg
forelagt en serie puslespill som de ble satt til & lgse. For den ene grup-
pen ble puslespillene presentert pa en helt uformell mate, og fpp. ble
motivert ut fra onske om 4 hjelpe til & klassifisere puslespillene for
senere bruk. For den andre gruppen ble puslespillene introdusert som
en intelligenstest. I begge grupper ble fipp. plutselig avbrutt midt i
spillene. Spillene ble s& samlet sammen og fpp. anmodet om & notere
hvilke spill de hadde forsgkt seg pa.

Resultatet av eksperimentet var at i gruppen som arbeidet under
uformelle betingelser, var det stor overvekt av dem som best husket
uferdige oppgaver, mens forholdet i den gruppen som arbeidet under
intelligenstest-betingelser, var stikk motsatt. Her husket fleritallet
fortrinnsvis de cppgaver de var blitt ferdige med.

Resultatet 'stotter den tidligere an'tagelse at en viss stolthetskom-
ponent méi veere til stede hvis fortrengning skal firne sted.

En side ved resultatene som Rosenzweig la betydelig vekt ph, var
de individuelle forskjeller som fremkom. Enkelte fpp. som kle prigvd
under uformelle betingelser, la for dagen sterre grad av fortrengning
enn enkelte av dem som tok oppgavene som intelligenstest.

Som forklaring pé forholdet antok Rosenzweig at han i disse tilfelle
sto overfor bestemte utslagsgivende personlighetstrekk. Enkelte fpp.
hadde liksom en disposisjon til & reagere med fortrengning av neder-
lags-situasjoner, andre en uttalt motstand mot en slik reaksjonsform.

Mer eller mindre tilfeldig haidde Rosenzweig i lopet av eksperimen-
teringen lagt merke til at fpp. han arbeidet med, hadde forskjellige
tilbsyeligheter nar det gjaldt umiddelbar reaksjon pa frustrasjon eller
nederlag. Enkelte hadde en tendens til & bebreide seg selv eller omgi-
velsene, andre en tendens til 4 dekke over, bortforklare eller finne
unnskyldende momenter, etc. IS4 interessert ble Rosenzweig i disse for-
skjellige reaksjonstyper at han gikk i gang med & systematisere sine
inntrykk og konstruere et system til klassifikasjon av sikalte «apper-
septive typer av bevisste reaksjoner pd frustrasjor» (56).
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Han gjorde seg til taismann for en inndeling meliom eksirapunitive,
miropunitive og impunitive reaksionstyver — og hevdet at disse tre
fyper hadde sine testemte s& vel emosjonelle som vurderingsmessige
komponerier.

SXJEMA I

k3

Rosenzweigs opprinnelige Xigssifiseringsskjemd
g ] 2 7

1 3
Komponenter : Ekstrapunitiv j Intropunitiv : Impunitiv
i i :
- P . Ydmykelse og ~ Forlegenhet og
Emoesjoner i Sinne og vrede ;
: skyidfplelse " skamfglels
i ) 1 - o
i Bebreider andre: | Bebreider seg selv: Tiigizr:
5 Du har grist meg  ,,Hvordan kunne jeg ,Det kunne
Vurderinger ‘ ‘:?E }f g skal sgrge  giore noe slikt. Jeg ikke unngss.
i for at du f&r det  kan aldri tilgi meg La det hele
igien.” selv. ‘ veere glemeS
De‘i‘ rf-@rs"m spersmal nﬂr sml‘ e seg — med ba‘kgwunn i kia sﬁlse

jon sto 1 foz‘hmd til lhu&ommblse. Hah a k P& grurniag av de ifore-
r@‘:pige og til‘f’aldig-e obser‘vasjone-r' han ha d de giort, at personer sorm
hadd ar “i‘f'k'e som hadde for wvane

! (I)

U.’:rrldd Ibaﬂ 4 bebreide seg Qeiv Her anare de opplevde frustrasp

mens de som hadde en tendens til 2 huske seirer, var slike som pleid

2 dekke over — reagere impunitivi rfor frustrasjon.
Forklaringen mente harn 2 finn den ekstrapunifive og

intropunitive reaksjonstype — i iil dern impurnitive —

omfattet en aggressiv komponent, Denre kompenent antok han det

var som virket fremmende pé en vedvarence hukommelise av den frust-

rerende situasjon.

Det neste problem som opptok Rosenzweig, var & finne frem tﬂ an
metode eller et instrumert som p& en objektiv méte kunne registrers
de forskjellige reaksjonstendenser slik at han kunne bli 1 stand til 2
orgve sine antagelser (67).

En av de forste fremgangsméater han konsentrerie seg om, var 2
1 en serie oppgaver av dels spraklig, dels aritmetisk type. Cppgavene
e presentert én om gangen. Legsningstiden var Legrenset og meget
;{ozft. Halvparten av oppgavene var meget vanskelige, halvparten
t sk ulgselige. Fpp. ble instruert om & lgse de cppgavene de fikk seg
orelagt, og hvis de ikke fikk det til, angi om de arsi oppgavene som
;gsel ge elier uigselige.

Oppgavere var slik konstruert at alie fpp. opplevde flere skuffeliser
eller nederlag. En tilbgyelighet {il & oppfatte oppgaver som lgselige
tle tolket som en ikke-ekstrapunitiv tendens, mens péstander om uls-

-

selighet ble sett pa som uttrykk for ekstrapunitive tendenser.
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Fremgangsméaten hadde en innlysende ulempse, d-ejn ga.i-kk-e noe
grunnlag for differensiering mellom intropunitive og impunitive reak-

sjonstendenser. .
’ 1 Exploration of Personality, utgitt i 1937, har Rosenzweig en kort

artikkel, hvor han redegjor for metoden (59). I samme artikkel for-
spker han ogsd & sette sitt tidligere klassifiseringsskjema inn i en
bredere psykoanalytisk sammenheng.

SKJEMA 2

Rosenzweigs reaksjonstyper
med hypotetisk tilknyttede psykoanalytiske begreper

Type-navn Ekstrapunitiv Intropunitiv Impunitiv
. Forlegenhet
. . Sinne (med Skyldfelelse
Emosjoner: ) (med skam-
fiendtlighet) (med anger)
folelse)
Pathognomo- |
nisk bilde Tilgivelse av
. Fordemmelse | Fordemmelse
Vurderinger: andre og
av ytterverden av eget selv
eget selv
Aggressive Aggressive .
Instinkter: behov rettet behov rettet Erotiske
Dynamisk utover innover behov
og genetisk
runnla Identifi- Frykt for 4
granniag . Frykt Behov Y .
serings- miste kjer-
. i for straff for straff .
innstilling: lighet
Lo Fortrengning
FOISV?IS' Projeksjon For.s ylvn%ng (med selv-
holdning: og isolasjon | bedrag)
Psykopato-  Paranoid Tvangsmessig Hysterisk
logi Mentale .
ogiske . Lser: (paranoid (kataton (hebefren
aspekter Orstytrelser: schizofreni) schizofreni) schizofreni)
Libidingse i
typer Narsistisk Kompulsiv Erotisk
(Freud): 1
|

I sitt fortsatte arbeid med hukommelses- og glemselsprosesser
utvider han etter hvert sin problemstilling til ogsa 4 omfatte hypnotiser-
barhet, idet han antar at det ikke bare foreligger korrelasjon mellom
impunitive reaksjoner pa frustrasjon og fortrengningstendenser, men
ogsa korrelasjon mellom denne reaksjonstype og hypnoseletthet (58,
63). Han kaller dette den triadiske hypotese.
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Senere kommer Rosenzweig pa ny inn pé at glemsel av frustrerende

opplevelser 1 betydelig grad kan forklares ut fra frustrasjoners egen-
art. Serlig nar hindringen er slik at den direkte bergrer fpp.s stolthets-
folelse, vil de ha en tendens til & glemme de oppgaver de ikke har
greid 4 losel (61).
" Mens Rosenzweig til 4 begynne med i forste rekke synes 4 feste seg
ved de individuelle avvik han fant pd tvers av uttalte gjennomsnittlige
gruppeforskjeller, og konsentrerte seg om & forklare disse avvik, blir
han senere ogsd interessert i & ta opp til dregfting de gjennomsnittlige
forskjeller mellom gruppene.

Han henviser her i ferste rekke til de to gruppers forskjellige ar-
beidsbetingelser og innstillinger. I den gruppen som arbeidet under
uformelle betingelser, fremkalte oppgavene stort sett liten spenning.
Mens interessen i den ene gruppe hovedsakelig ble henledet pa de fore-
liggende oppgaver, og det ikke & bli ferdig betydde sveert lite utover en
viss rest-spenning rettet mot de gyeblikkelige problemer, var interessen
blant medlemmene i den andre gruppen ikke bare oppgaverettet, men
ogsa prestasjonsorientert, slik at den manglende fullfgring uunngéelig
Tle oppfattet som et nederlag. I den ferstnevnte gruppen var det
serlig et behovs-persistent motiveringsgrunnlag, i den andre hoved-
sakelig av ego-defemsivt motivasjonsmgster. At den siste gruppen
fortrinnsvis husket fullfgrte oppgaver, kan sees som uttrykk for at et
kehov for forsvar her er blitt vakt, og at dette kehov har tatt overhand
i forhold til en naturlig cppgave-spenning som skulle medfere hukom-
melse seriig for ufullforte oppgaver.

Ikke alle fpp. viste tegn pa fortrengning. Dette kan ero pa at
disse hadde relativt svake impunitive terdenser, slik Rosenzweig forst
antck. Kller det kan berc pad at disse ikke oppfattet aktivitetsblokke-
ringen som et personlig nederlag, at de hadde relativt svake ego-
defensive tendenser.

Dette siste forklaringsprinsipp utelukker ikke gyldigheten av det
ferste. De kan pd sett og vis betraktes som komplementere. Det siste
forklaringsprinsipp feorer imidlertid til at en i tillegg til inndelingen
mellom reaksjonsretninger ogsi foretar en inndeling mellom to for-
skjellige former for resksjonstendenser pa frustrasjon.

Hn reaksjon kan enten ha sitt utgangspunkt i et enkelt segmentalt
behov og ha som hovedfunksjon & tilfredsstille dette behov, eller den
kan ha et motiveringsgrunnlag som omfatter et forsvar for personlig-
hetens integrering, et forsvar overfor trusler mot denne integrering
fremkalt av den frustrerende situasjon.

en forstnevnte reaksjonsform, den «behovs-persistente», vil ifglge
Rosenzweig fremkomme ved enhver frustrasjon medmindre den ikke blir

1 Med bakgrunn i Zeigarniks berpmte eksperimenter skulle en vente at
fortrinnsvis uferdige og uleste oppgaver skulle virke ansporende og bli
husket. Mangelen pé fortrengning i Zeigarniks materiale tillegger Rosenzweig
i forste rekke det forhold at oppgavene her ble gitt under uformelle betin-
gelser. Var oppgavene gitt som prestasjonsprever, ville resultatene sann-
synligvis blitt annerledes.
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trengt til side av en «ego-defensiv»> reaksjonsform. I mange tilfelle vil
disse to typer lett ga over i hverandre og ofte begge vare til stede.
Rent teoretisk vil imidlertid en avgrensning kunne vere av verdi.2

1 en artikkel i samleverket Personality and Behavior Disorders
('1'944) utvider Rosenzweig sitt klassifiseringsskjema til ogsd 4 omfatte
reaksjonenes form (64). ‘

Han skiller mellom behovs-persistente og ego-defensive reaksjo-
ner. Videre foretar han en tredeling av ego-defensive reaksjoner i
forhold til retning: ekstrapunitive, intropunitive og impunitive ego-
defensive reaksjoner, slik at han faktisk far & gjore med fire atskilte
reaksjonstyper. Han fremsetter den hypotese at de ego-defensive reak-
sjonsformer har em karakteristisk genetisk rangorden. Han anser de
ekstrapunitive reaksjoner som de tidligste, dernest de intropunitive
som en konsekvens av en hemning av disse, og til slutt de impunitive
som folge av en hemning av disse igjen.

Behovs-persistente reaksjoner kan veaere hoyst forskjellige og keho-
ver ikke vare direkte. Bade sublimering og substitutt-tilfredsstillelse
gjennom symptomdannelse betrakter sdledes Rosenzweig som behovs-
persistente reaksjoner.

iS4 vel behovs-persistente som ego-defensive reaksjoner kan vaere
mer eller mindre adekvate. En behovs-persistent reaksjon som blir
gjentatt og gjentatt til tross for totalt uovervinnelige vansker for mil-
oppnéelse, vil vere en rigid, inadekvat reaksjon. Likeledes vil en intro-
punitiv reaksjon vere inadekvat, f. eks. hvis en person hebreider seg
selv for nederlag som paviselig skyldes andres feilgrep.

Mennesker har forskjellig evne nar det gjelder & mestre frustrerende
situasjoner pd en hensiktsmessig méte. Som en betegnelse pd denne
evne til & unngi inadekvate reaksjonsformer innferes begrepet frustra-
sjonstoleranse. Fra en psykoanalytisk synsvinkel, hevder Rosenzweig,
kan frustrasjonstoleranse betraktes som et sidestykke til prinsippet
om evne til utsatt tilfredsstillelse — en egenskap knyttet sammen med
jeg-styrke. Jo mer jeg-svak et individ er, desto sterre behov vil det ha
for & soke umiddelbar tilfredsstillelse og forsvare seg mot ubehag
knyttet sammen med frustrasjon.

Jeg-svakhet vil med andre ord disponere for inadekvate reaksjoner
pa frustrasjon. En registrering av frustrasjonstoleranse skulle dermed
legge grunnlaget til rette for en eksperimentell tilnermelse til sentrale
personlighetspsykologiske prosesser.

Spersmilet om hvorledes en skal registrere frustrasjonstoleranse pa
en objektiv miate, reiser imidlertid store problemer.

2 Praktisk talt samtidig med at Rosenzweig foretok sin inndeling mellom
«ego-defensive» og <«behovs-persistentes reaksjoner, foreslo
Maslow (44, 45) en lignende inndeling — en oppdeling av frustrasjon i to
komponenter — «personlighetstrusel» og «deprivasjony. Mens
Rosenzweig i forste rekke hadde sin oppmerksomhet rettet mot forskjellige
reaksjonsformer pé frustasjon, tok Maslow utgangspunkt i en nsermere ana-
lyse av selve den frustrerende situasjon.
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Som tidligere nevnt utarbeidet Rosenzweig i slutten av 30-4rene en
relativt hendig metode til registrering av ekstrapunitive reaksjonsten-
denser. Denne metode hadde imidlertid péfallende mangler. Rosenzweigs
m@lsetting ble . derffor & forbedre denne metode eller utarbeide en ny
som ikke bare ga muligheter for registrering av ulike reaksjonsret-
ninger, men ogsi av forskjellige reaksjonsformer.

Rosenzweig valte 3 forsgke seg frem langs nye linjer. I 1944 tok
han copyright pd en billedassosiasjonspreve, en prgve som senere i
stadig sterre grad er blitt referert til som Rosenzweigs B-F-test. I
1945 ble en forste beskrivelse og drefting av testen publisert i Journal
of Personiality (65).

Under bearbeidingen av testen ble det klart at metoden ogsi kunne
anvendes overffor barn. I 1948 ffulgte s& en spesiell utgave av testen,
beregnet for barn fra 4 til 13 ar (70).
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Kapitel III

Beskrivelse av testen

Rosenzweigs B-F-test ble introdusert som en billedassosiasjons-
metode, en metode som i sin form 14 midt mellom ord-assosiasjon og
thematisk appersepsjonsteknikk. P& den ene side ligner testen TAT
i bruken av bilder som stimulusmateriale for & fremme identifiserings-
mekanismer. I motsetning til TAT er bildene stort sett like i sin kom-
posisjon og blir nyttet utelukkende til & fremkalle relativt enkle verbale
svar. Mulighetene for en enkel og ‘objektiv skaringsprosedyre er til
stede. P4 dette punktet har testen uttalte likhetstrekk med en vanlig
ordassosiasjonsprgve. I motsetning til en slik prove tar testen imidler-
tid sikte & p4 favne mer molare sider ved personligheten.

Testen bestdr av 24 ledd. Hvert ledd er et bilde, slike vi kjenner
fra tegneserier, som viser to personer som er innviklet i en ofte fore-
kommende mildt frustrerende situasjon. (Kfr. Appendiks I.) Personen
pa venstre side av hvert bilde er blitt tillagt et utsagn som enten
tjener til & kbeskrive frustrasjonen — eller representerer i seg selv et
frustrerende element. Personen pa heyre side av hvert bilde (subjektet)
er alltid tegnet med en blank tekstrubrikk over seg.

For & fremme projeksjon er alle ansiktsuttrykk blitt fjernet, og
figurene er blitt gitt et anonymt preg. Fpp. blir instruert om & ta for
seg ett bilde om gangen, & skrive den aller forste replikk som faller
ham inn, i den 4pne rubrikken pd heoyre side. Videre ble han i den opp-
rinnelige utgave av testen anmodet om & unngd & vere morsom, en
anmodning som imidlertid senere er blitt fjernet fra instruksjonen, da
den empirisk viste seg ikke & ha noen betydning (75).

De 24 bildene i testen fremstiller situasjoner av to forskjellige slag:
ego-blokkerende og superego-blokkerende situasjoner. Det er ingen
skarp grense mellom disse situasjonstyper, men de lar seg allikevel i
prinsippet skille fra hverandre. KEgo-blokkerende situasjoner er slike
som fremstiller en personlig eller upersonlig hindring for méloppnéelse.
Superego-blokkerende situasjoner (bilde nr. 2, 5, 7, 10, 16, 17, 19 og 21)
derimot representerer ingen konkret hindring, men en utfordring, en
beskyldning eller en anklage som blir rettet mot personen. De impliserer
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i alminnelighet at en ego-blokkering allerede har funnet sted og at den
frustrerende person tidligere har veert den frustrerte.

Testleddene blir skéret enkeltvis og hvert svar vurdert bade med
hensyn til reaksjonsretning og reaksjonsform. Etter at svarene pa
hvert bilde er blitt skaret, blir skdrene summert.

Det klassifiseringsskjema som danner grunnlaget for skaringen,
omfatter 6 skdringskategorier: 3 forskjellige reaksjonsretninger cog 3
forskjellige reaksjonsformer, og 9 sdkalte skaringsfakiorer, dvs. kom-
tinasjoner av retninger og former. Skjema 3 gir en samlet oversikt
over de forskjellige skiaringsenheter, deres skiéretegn og definisjon
(kfr. 71, s. 169).

Mens Rosenzweig tidligere begrenset de tre reaksjonsretninger,
ekstrapunitiv, intropunitiv og impunitiv, til den ego-defensive reak-
sjonsform, foretar han nd en lignende inndeling ogsd av behovspersi-
stente og hindringsdominante reaksjonsformer.

Hindringsdominans er betegnelse pa reaksjoner hvor en konsentra-
sjon om hindringen eller blokkerirgen er det mest fremherskende trekk.
Hindringsdominans er en begrepsmessig nyskaping som savidt en kan
forsth selv tvang seg frem i forbindelse med utprevingen og skéringen
av testen. En rekke svar lot seg hverken klassifisere som ego-defensive
eller behovs-persistente, idet de hverken gikk i retning av en konsentra-
gjon: om eget selv eller problemlgsning, men mer eller mindre var last
fast 1 en konsentrasjon om hindringen som fremkalte den frustrerende
situasjon.

Et par konkrete eksempler kan tjene til & illustrere skiringen.

Testsituasjon nr. 1 :.(kfr. s. 124) viser en bilist som ber en fotgjenger om
unnskyldning for &4 ha selt til kleerne hans. Forsgkspersonen har som oppgave
4 svare pd vegne av fotgjengeren.

Det er mange mater 4 ta en slik situasjon pa. Noen er forst og fremst
innstilt p& & bebreide og anklage andre, andre mer preget av selvbebreidelser
og atter andre i forste rekke innstilt pd & tilgi og unnskylde.

Nedenfor er angitt noen karakteristiske svar pa dette bilde. Svarene er
valt ut slik at alle de forskjellige reaksjonstyper er representert.

«Jeg beklager det ogsi. Dressen er ny.» (E’)

«Hvorfor ser De Dem ikke bedre for hvor De kjorer.y (E)

«De burde pdta Dem & fa renset dressen?» (e)

«Jeg ble ikke det spor tilsglt.» (T’)

«Det er o.k. Det var min skyld som ikke holdt meg mer tilbake.» (I)

«Det er i orden. Jeg kan fa renset den.» (i)

«Dressen kan lett gjores ren.» (M)

«Ikke noe & gjore ved. Slikt hender.» (M)

«Den vil sikkert torke pa et oyeblikk.» (m)

Bokstavene i parentes illustrerer skaringen av de forskjellige utsagn.

Nedenfor er angitt noen karakteristiske svar pa testsituasjon nr. 3. Denne
situagjon viser to venninner som sitter p& teater eller kino. Den ene bemer-
ker til den andre som sitter bak en kvinne med en stor, bredbremmet hatt:
«Du ser jo ingen ting.»
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«Nei. Jeg ser ikke det spor.» (E’)

«Nei. Enkelte tar_aldri hensyn.» (E)

«Be henne ta av hatten.» (e)

«Jeg misliker & be henne ta den av.y (I')

«Jeg skulle ha valt en annen plass.y (1)

«La oss finne en annen plass.» (i)

«Det er det samme for meg.» (M)

«Hun er sikkert ikke oppmerksom pé at hatten sjenerer.» (M)
«Hun tar den sikkert av nér filmen begynner.» (m)

Selvsagt forekommer det svar som er relativt vanskelig 4 skare.
Enkelte ganger kan det vare gnskelig 4 nytte dobbeltskaring. De aller
fleste svar byr imidlertid vamnligvis ikke pa seerlige problemer. For &
lette skiaringen har Rosenzweig og medarbeidere dessuten utarbeidet
egne skaringsutvalg. Det vil si at de har last fast skidringen for en
rekke flertydige svar som relativt hyppig forekommer, s& skiaringen
pa den méten ikke bare blir enklere, men ogsd mer reliabel.

Lister over skaringseksempler og svarillustrasjoner foreligger bade
til testutgavene for voksne (68, 69) og barn (70).

En naermere grangking av skidringsprinsippene (kfr. skjema 3) viser
at bade ego-defensive og behovs-persistente reaksjonsformer har fatt
et meningsinnhold noe forskjellig fra det Rosenzweig tidligere tilla
disse betegnelser. Grunnen er noksd innlysende. Rosenzweigs tidligere
klassifiseringsskjema var mer beregnet pa & skape orden og oversikt
over psykodynamiske prosesser og mekanismer innenfor rammen av
et psykoanalytisk referansesystem enn & tjene som klassifiserings-
grunnlag for konkrete verbale reaksjoner.

Mens Rosenzweig tidligere sd pa forskjellen mellom ego-defensive
og behovs-persistente reaksjoner som et uttrykk for hvorvidt et seg-
mentalt behov eller personlighetens integrering ble sokt realisert, er
tyngdepunktet nd lagt pa hvorvidt en reaksjon er problem-orientert
eller skylds-orientert.

Den nye ‘betydning som blir tillagt ego-defensive og behovs-persisten-
te reaksjoner, er i stor overensstemmelse med Newcombs senere innde-
ling mellom mal-orientert og trusel-orientert atferd (51), en inndeling
som Newcomb pé sin side i forste rekke har hentet fra Maiers teoretiske
skille mellom motivert og frustrert atferd (43).

I og med Rosenzweigs begrepsmessige endringer far ogsd ‘hans
betegnelse frustrasjonstoleranse et nytt innhold. Mens han tidligere
betraktet frustrasjonstoleranse som et individs evne til & unngd inade-
kvate behovs-persistente eller ego-defensive reaksjoner, definerer han
na frustragjonstoleranse operasjonelt som et individs tendens til 4 wan-
ga ego-defensive reaksjoner. Videre fremsetter han den hypotese at
ego-defensive reaksjonstilboyeligheter vil gi uttrykk for et individs
jeg-styrke3, og [behovs-persistente tilbeyeligheter, uttrykk for dets
tilpassingsevne.

3 Dette kommer Kklart til uttrykk i feolgende referat fra testjournalen til
en paranoid pasient: «Han anklager miljeet ved den minste provokasjon,
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I senere arkeider synes Rosenzweig ikke lenger & opprettholde den
ovenforrevnte definisjon av frustrasjonstoleranse. Istedenfor en ensidig
konsentrasjon om ego-defens kategorien, legger han n@ vekt pa alle
kategorier, og istedenfor en ensidig hyppighetsbetraktning er det
i forste relkke graden av positive ogleller negative avvik fra statistiske
gjernomsnittsnormer som er avgjorende (72).

Ved siden av summeringen av enkeltskdrer i forhold til kategorier
og faktorer, med en fellesbetegnelse kalt profiler, gir enkeltskarene
ogsa grunnlag for beregning av en gruppekonformitetstaksering, og av
monstre og tendenser.t Ogsad gruppekonformitetstakseringen og ten-
denser er blitt antatt 4 antyde noe om graden av frustrasjonstolerarse
(72, s. 113).

Gruppekonformitetstaksering (Group Conformity Rating eller GCR)
er en variabel som angir i hvilken grad et individs rezksjon viser over-
ensstemmelse med andres reaksjoner. GCR er ment a gi grunnlag for
vurdering av et individs sosiale tilpassing, for dets evne til konformitet
med konvensjonell atferd i stress-situasjoner. Operasjonelt definert er
GCR den prosent av et individs svar som viser overensstemmelse med
visse skiringskriterier. Skringskriteriene er empirisk bestemt. De er
ett eller to svar ved hvert enkelt ledd som har vist seg & bli nyttet i
flertallet av tilfelle og signifikant hyppigere enn andre svar i et normal-
utvalg.

Mer menstre siktes til egenskaper ved skareprofilene. Cpprirnelig
ble det lagt vekt pa tre forskjellige typer av monstre: 1) Den relative
frekvens av de forskjellige retningsskirer uten hensyn til form. 2) Den
relative frekvens av de forskijellige formskarer uten hensyn til retnirg.
3) En angivelse av de tre faktorer med steorst hyppighet uten hensyn
til hverken form eller retning.

Videre ble det lagt vekt pa tre tilleggsmonstre. Disse refererte seg
til hyppighetsberegninger i forbindelse med de understrekte faktorer:
1) Summen av E-svarene, 2) summen av I -svarene, og 3) totalsummen av
disse to typer av svar. Hensikten var & f3 et mal pa i hvilken grad de
forskjellige situasjoner blir oppfattet som superego-blokkerende, og
individet er tilboyelig til & reagere med benektelser.

I manualen for testutgaven for barn opplyses det at de opprinne-
lige monstre har vist seg lite egnet i klinisk arbeid. Derimot blir til-
leggsmonstrene, de sakalte superego- eller S-E-tmgnstre, viet stor opp-
merksomhet. Antallet av slike menstre blir foreslatt utvidet til 6. De
tre nye som blir innfert, er: 4) forholdet mellom E- og E-faktorene,
5) mellom I- og I -faktorene, og 6) summen av Im-kategorien ogl -fak-
torene. De to forste er ment & bringe oversikt over i hvilken grad den

undertiden ved & holde tilbake ethvert uttalt uttrykk for aggresjon, men
ved denne sin reservasjon projiserer han det. Mesteparten av de ekstra-
punitive reaksjoner er av ego-defensiv type, noe som trolig star for en
ekistrem jegsvakhet.» (65, s. 21).

4 Testens skareskjema gir et visst inntrykk av hvorledes summeringen
av enkeltskarer, beregningen av monstre og tendenser finner sted.
Kifr. Appendiks II, s. 132.
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enkelte ego-defensive faktor er ladet med ktenektelses-svar, mens den
siste har til hensikt & gi et samlet uttrykk for det totale antall svar
som i en eller annen form innbefatter en frikjennelse for skyld.

Den tredje form for analyse av testresultater er beregning av fcn-
denser. En tendens-beregning representerer en slags «sekvensanalyse».
Det er en beregning av hvor konsistent individet er i sine reaksjoner.
Dels er det ment & gi uttrykk for hvorledes individet er tilboyelig til &
reagere pa egne reaksjoner, og dels & gi uttrykk for hvorledes individet
har for vane a mgte frustrasjon under akkumulerende grader av
frustrasjon. Den grunnleggende antagelse er at «hvis et individ har
bygd opp stebile og adekvate reaksjonsmenstre p& frustrasjon, vil det
mote hver situasjon i dens egen sammenheng og reagere pa den pa
en egnet mate uten & bli forstyrret av rester fra sin tidligere atferd.
Hvis pa den annen side dets reaksjoner er ustabile, kan dette veere
uttrykk for konflikt, at dets atferd i senere situasjoner representerer
en kompensasjon for, eller en reaksjon mot, dets tidligere reaksjoner ...
I overensstemmelse med dette synspunkt vil tilstedevaerelsen av tenden-
ser, uten hensyn til spesiell kwvalitet, implisere ustabilitet i reaksjons-
tilbgyeligheter og representere en indeks pi lav frustrasjonstoleranse.»
(78, s. 306).

Cperasjonelt defineres en tendens som en signifikant forskjell i
hyppighet av en skiringskategori eller -faktor i forste og siste halvdel
av testen. Til beregningen av forskjeller anbefaler Rosenzweig bruk
er formelen :;%’ , hvor a er hyppigheten av faktoren eller katego-
rien i forste halvpart, b i siste. Forat forskjellen skal sies 4 veare signi-
fikaat®, ma brgken ha en minimumsverdi pa + .33, det vil si forholdet
mellom de to deler ma i det minste veere som 1 til 2. En annen betin-
gelse som mé vaere til stede for en kan snakke om en tendens, er at

en respektive kategori eller faktor omfatter tilsammen minst 4 skarer.

T alt er det mulig & arbeide med 15 tendensdimensjoner, 9 faktor-
tendenser og 6 kategoritendenser, og hver av dem kan vere enten
positiv eller negativ.

Til slutt skal nevnes at testen tar relativt kort tid & administrere,
for voksne ca. 15 min. og for barn ca. 20 min. Den kan nyttes bade som
gruppe- og individualpreve, som individualpreve bade i skriftlig og
muntlig form. For voksne er den ogsa blitt nyttet som selvadministrert
prove..

Nar en bruker testen pa karn, er selvsagt alderen av vesentlig
betydning. For barn under 8—9 ar er en bundet til en muntlig admini-
strasjonsform, og for barn under 9—10 ar til en individuell admini-
strering.

Testens enkle administrasjon, enkle og oversiktlige skaringsrsgler,
den relativt korte tid som er nodvendig til bide besvarelse og skiaring
— vanligvis ca. 1 time pr. testprotokoll — gjer at en meget forvent-
ningsfullt gar testens data nermere etter i semmene.

5 «Signifikansy ma her betraktes som et «pseudostatistisky uttrykk, idet

samplingfordeling for «tendensfunksjoneny 2 — b ikike er antydet.
a +
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Kapitei IV

Testens statistiske normer

Ved bruk av B-F-testen i psykodiagnostisk arbeid forutsettes
vanligvis statistiske normer. Noen vurdering og tolkning av profiler,
S-E-menstre, tendenser og gruppekonformitetstakseringer kan vanske-
lig finne sted medmindre vi kan foreta sammenligninger med et normal-
materiale. I forbindelse med GCR vil selve skdringskriteriene vi nytter
oss av, vaere avhengig av hvilket normal-utvalg vi tar sem utgangs-
punkt. Svaralternativer som er populere eller hyppige innenfor en
sosial gruppe, vil ikke ngdvendigvis vere populere incenfor andre
grupper. Ogsd i forbindelse med beregning av tendenser er standardi-
seringsutvalgets sammensetning av avgjorende betydning.

Som opprinnelig normmateriale nyttet Rosenzweig seg av 100 nor-
male voksne, 50 menn og 50 kvinner. Han foretok en inndeling etter
kjenn, men utover dette var hans materiale udifferensiert (69).

Et norm-materiale basert pa bare 100 fpp. er naturligvis sveert atil-
fredsstillende. I et senere arlbeid har Rosenzweig publisert reviderte
normer, basert pa et ketydelig storre utvalg, i alt 460 normale voks-
ne (77).

Dette utvalg bestar av henholdsvis 236 menn og 224 kvinner innen-
for aldersgruppen 20—29 ar. P4 grucnnlag av forelgpige undersgkelser
blir det hevdet at materialet ogsd kan nyttes for aldersgruppen 30—39
ar.

Norm-utvalget er ikke wvalt ut etter noen spesielle prinsipper med
hensyn til representativitet. I utvalget av menn finnes faglerte og
ufaglerte arbeidere, ferdige og uferdige collegestudenter, medisinske
studenter og psykologistudenter; i utvalget av kvinner finnes syke-
pleierskeelever, collegestudenter, stenografer og medisinske studenter.
Det gjennomsnittlige utdannelsesniva for hele utvalget blir oppgitt til
13,5 ar formell skolegang.

Utvalget kan vanskelig sies & veaere noe representativt utvalg for
det anvendte aldersintervall; til det har det et for markert tyngdepunkt
pa et hoyt utdannelsesniva. Nar det gjelder utvalgets sammensetning
i forhold til slike faktorer som bosted, gkonomiske forhold, sosiale og
kulturelle forhold, gis det ingen neermere opplysninger.
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De statistiske normer for de enkelte faktorer, kategorier, S-E-
monstre og for GCR blir oppgitt i aritmetiske gjennomsnittsverdier og
standardavvik.

Nar det gjelder skéringskriterier for GCR, foreligger det ingen
revisjon. Disse synes 4 bygge pa det opprinnelige utvalg fpp. For en
rekke ledds vedkommende, i alt 12, ble det her ikke funnet noe svar
eller svarkombinasjon pa to, som skilte seg ut med hensyn til popula-
ritet.

Heller ikke i forbindelse med kriteriene for beregning av ‘tendenser
foreligger det noen revisjon. Rent prinsipielt vil en tendens som nevnt
si at det foreligger en signifikant endring i reaksjonstype fra forste til
siste halvdel av testen. En forutsetning er imidlertid at testleddene i
forste og annen halvpart er balanserte, at de ikke mer eller mindre kon-
sistent appellerer til forskjellige faktorer eller reaksjonsméter. Denne
forutsetning viste seg ved utpreovingen av testen ikke 4 vere holdbar.
For flertallet av fpp. i normalmaterialet viste det seg & foreligge en noe
hyppigere bruk av hindringsdominante svar, og en noe sjeldnere bruk
av ego-defensive, behovs-persistente og ekstrapunitive svar i siste halv-
del av testen, sammenlignet med i fiorste. For disse tendensdimensjoner
ble minimumisverdien for en signifikant endring derfor forheyet fra
.33 til .50.

Noen statistiske normer nar det gjelder hyppigheten av tendeunszer,
er ikke blitt publisert. Det synes for ovrig her etter undersokelser i
forbindelse med testutgaven for barn — ikke & veere antall tendenser
som er av diagnostisk betydning, men om tendenser foreligger eller
ikke (78, s. 313).

Ved siden av Rosenzweigs opprinnelige og reviderte normer forelig-
ger et norm-materiale utarbeidet av Bernard (6).1 alt omfatter Bernards
utvalg 175 menn og kvinner. Majoriteten av utvalget bestr av college-
studenter og «graduates» bosatt i New York City. Aldersmessig er
utvalget sterkt begrenset, og ogsd nar det gjelder utdannelsesnivi, er
det en sterk forskyvning i forhold til lang skoletid. Tallmessig er
Bernards utvalg en god del storre enn Rosenzweigs opprinnelige utvalg,
men betydelig mindre enn det som danner utgangspunkt for Rosen-
zweigs reviderte normer.

En vesentlig forskjell mellom Bernard og Rosenzweig er méten
testen Lle administrert pa. Mens Rosenzweig nyttet seg av bade irdi-
viduell og gruppeadministrering, har Bernard konsekvent gjort bruk
av testen som selvadministrert prove.

Ogsa nar det gjelder skaringsprinsippene, foreligger det forskjeller.
Som nevnt bestar Rosenzweigs E-D-kategori dels av svar som papeker
skyldsorientering i en eller annen form, dels av svar, de sakalte ski-
ringsvarianter, hvor benektelse av egne feil er fremtredende (kifr. s. 18).
Bernard skiller ut benektende svar som egen: reaksjonsform. Istedenfor
E-D-svar snakker Bernard konsekvent om henholdsvis «Denialsy og
B-0O-svar. B-O-gvar vil si svar som peker hen pad en skyldsorientering
(«Blame Orientation»). I alt far Bernard derfor 4 forskjellige reak-
sjonsformer. Bakgrunnen for inndelingen synes i forste rekke a veaere
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semantiske overveielser og snske om & arbeide med mest mulig opera-
sjonelle betegnelser.

Ogsa Rosenzweig har papekt ketydningen av & skille de to svar-
typer fra hverandre. Under S-E-menstre foretar han szrlige summerin-
ger av benektelsessvar, men han synes for gvrig 4 se pa de to svar-
typer som uttrykk for den samme ego-defensive disposisjon.

Ved siden av & keregne sarskilte normer for kvinner og menn for
de enkelte kategorier beregner Bernard ogsd normer for tendenser og
sarskilte kjonnsnormer for de enkelte faktorer, for GCR og for skare-
kriteriene i forbindelse med GCR.

Nar det gjelder normer for GCR, gar han derfor et skritt videre
enn Rosenzweig, idet han i tillegg til 4 skaffe seg mal pa et individs
konformitet med en normal-gruppe ogsa tar opp spersmalet om kjgnns-
forskjeller. Det vil si han gjor det mulig ikke bare a beregne et individs
konformitet med en normalgruppe, men ogsa med en normalgruppe av
samme kjonn.

De skéarekriteriene han beregner for GCR, skiller seg vesentlig
fra Rosenzweigs. Dette er heyst forstielig sa lenge han arbeider med
atskilte utvalg av kvinner og menn. Men ogsa nar han beregner krite-
rier for sitt totalutvalg, er forskjellene pélfallende. Bare i forbindelse
med 10 av testleddene finner han ett eller to svar brukt signifikant
hyppigere enn andre, og bare ved 7 av disse 10 leddene finner han full
overensstemmelse mellom sine og Rosenzweigs kriterier.

Som nevnt fant Rosenzweig det onskelig i forbindelse med enkelte
tendensdimensjoner 4 kreve en minimumsverdi g .50 for at =n tendens
skulle kunne sies & veere til stede. Ogsd Bernard foretar en analyse med
hensyn til svarfavorisering i ferste og siste halvdel av testen. Han kon-
kluderer pa grunnlag av sine data at det utelukkende er en gkning i
hindringsdominante og minskning i btehovspersistente svar som krever
en hgyere minimumsverdi enn .33. Nar det gjelder disse endringer mener
han imidlertid det er snskelig 4 sette minimumsverdiene hoyere enn de
Rosenzweig har foreslatt, — helt opp p& henholdsvis .82 og .64.

Bade Bernards og Rosenzweigs overveielser i denne forbindelse byg-
ger utelukkende pa rent statistiske resonnementer. Tendenser er ment 4
skulle gi uttrykk for en bestemt type av intoleranse overfor frustra-
sjon. Viktigere enn & fastsla statistiske minimumsverdier basert pé
normalutvalg er det & finne frem til de verdier som eventuelt har
en pavishar diagnostisk verdi.

Det samme kan i hoy grad sies om gruppekonformitetstak'seringen.
Den diagnostiske betydning av kjennskap til hvorledes et individ
reagerer sammenlignet med et normalutvalg, vil vere bestemt av bl. a.
hva slags normalutvalg vi arbeider med, i hvilken betydning utvalget
er normalt.

Nar det gjelder vurderingen og tolkningen av et individs skareprofil,
vil det selvsagt vaere onskelig 4 kjenne til hva som er vanlig reaksjons-
moenster i den sosiale sammenheng individet befinner seg. Men heller
ikke her vil en vinne stor innsikt utelukkende ved & folge statistiske
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normer basert pa et normalutvalg. En mé& bl. a. spgrre seg i hvilken
grad testresultatene er valide.

De statistiske normer Rosenzweig og Bernard har publisert, er
basert pa relativt store utvalg. Det er sannsynlig at normene vil gi oss
holdepunkter ved bruk av testen blant studenter og andre med =t hoyt
utdannelsesnivia, under nordamerikanske forhold, men utover dette er
vi pa usikker grunn. Vi star overfor spersmél om testens miljostabili-
tet. I den grad den skulle vise seg & veaere et miljolabilt instrument, vil
Rosenzweigs og Bernards normer selvsagt ha en heyst begrenset
anvendbarhet.

Vi vil senere komme neermere inn pa dette spersmal i forbindelse
med drgfting av testens differensieringsevne overifor sosiale grupper og
i forbindelse med fremstillingen av vare egne date.
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Kapitel V

Testens reliabilitet

Rosenzweigs B-F-test ble introdusert som en metode til & klargjore
personers mate & reagere pa overfor frustrasjon. Testen inneholder 6
skaringskategorier, 9 skidringsfaktorer og en del indekser.

En kan spgrre seg om kategoriene faktisk dekker emipirisk pavisbare
homogene variabler eller om de utelukkende er teoretiske konstruksjo-
ner. Vi star her overfor spgrsmalet om skaringskategorienes indre relia-
bilitet eller konsistens. Nar det gjelder indeksene, vil dette vere en irre-
levant problemstilling. Den form for reliabilitet som i fgrste rekke vil
komme pa tale i forbindelse med indeksene, vil veere den sakalte retest-
reliabilitet eller stabilitet — hvorvidt skareverdiene fluktuerer over tid.
Ogséa i forbindelse med kategoriene — enten vi ser pa disse som vari-
abler eller indekser — kan det veere gnskelig & kjenne til denne reliabili-
tetsform.

Enda en form for reliabilitet vil det vere viktig a fa klarlagt:
testens skdringsreliabilitet. Hvis ikke denne er tilfredsstillende, vil bl. a.
vare konklusjoner med hensyn til de to ferstnevnte reliabilitetsformer
bygge pé usikker grunn og vere av tvilsom verdi.

SKARINGSRELIABILITET

En undersgkelse av en tests skéringsreliabilitet kan finne sted pa
forskjellige méater. En miate er at en og samme forsgksleder skarer en
serie med tester to eller flere ganger med et visst tidsintervall mellom
hver gang. Et mal pa skaringsreliabiliteten vil vi da fa ved & registrere
samgvaret mellom sk@ringene.

Denne fremgangsmate er [bl. a. blitt nyttet i Brun-Guibrandsens
skolehjemundersokelse, det hittil eneste publiserte norske ariceid hvor
B-F-testen er blitt anvendt (10). Brun-Gulbrandsen skaret sitt materi-
ale 2 ganger med ca. ett ars mellomrom. «Ved reskidringen var FIl. seg
ikke bevisst 4 huske noen av de enkelte skaringene,» skriver han. «For
hvert enkelt svar gikk vi frem pd felgende mate: Vi gjorde oss opp en
mening om skéren, sammenlignet s& med den tidligere skdren, og dersom
de to falt sammen, ble den beholdt. Dersom det ikke var tilfelle, ble de to
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vurdert mot hverandre, og den ene ble som regel valt som endelig skére.
Resultatet var at i 12,2 9% av tilfellene fant vi det ngdvendig 4 forandre
den opprinnelige skaren .... I betraktning av at det er en projektiv
test, synes 'det.... & wvaere en ganske bra overensstemmelse. Det er
ogsa grunn til & tro at tallet ville kunne minskes vesentlig med storre
gvelse.» (10, s. 178).

Det at en og samme person skarer det samme materiale 2 ganger,
vil alltid innebere en viss sannsynlighet for at bevisste eller ubevisste
hukommelsesprosesser kan gjore seg gjeldende. Til det kommer at en
person meget vel kan nytte seg av en og samme referanseramme for
skaring uten at dette impliserer noen objektiv skaringsprosedyre. En
objektiv skaringsmetode vil forst og fremst si at det foreligger en viss
intersubjektiv enighet, basert pad bruken av eksplisitte skidringsregler.

Den vanligste form for undersgkelse av sk@ringsreliabiliteten er
derifor & la det samme materiale bli skdret av to eller flere personer
pa uavhengig grunnlag og til slutt foreta en beregning av enigheten
mellom dem. Det er blitt foretatt tre undersokelser over B-F-testens
skaringsreliabilitet etter disse retningslinjer.

Den mest omfattende er blitt foretatt av Clarke, Rosenzweig og
Flemming (14). Utgangspunktet for undersokelsen var & etterprove
og kontrollere ngyaktigheten av testens opprinnelige skaringsmanual.
Denne ble utarkeidet i 1945 og publisert aret etter (68). Etter & veere
tatt i bruk viste det seg imidlertid at den ikke pd alle mater innfridde
de forventninger en hadde satt seg, utvalget av skiringseksempler var
heyst ufullstendig og i enkelte tilfelle ogea til en viss grad inkonsistent.

Clarke, Rosenzweig og Flemmings undersekelse omfatter tre enkelt-
prosjekter. Forst ble en gruppe pa 82 journaler skaret uavhengig av 4
dommere. En tabulering av de forskjellige dommeres skarer av samtlige
bilder ga grunnlag for en sammenligning mellom 6 forskjellige par.
For hvert par ble det sd beregnet hvor mange bilder som var skaret
likt. Graden av enighet viste seg & variere en god del fra par til par,
fra 51 9% til 83 9% identiske skéringer, med et gjennomsnitt pa 74 %.

En inngiende leddanalyse viste at nesten halvparten av uenigheten
skrev seg fra 7 av testleddene. Disse ble tatt opp til spesiell gransking
med sikte pd & finne frem til hva som hadde forarsaket uoverensstem-
melsen. Det opprinnelige skaringsutvalg ble sa utvidet, og i enkelte
tilfelle ble ogsa skaringskriteriene noe endret.

Da dette var gjort, ble neste prosjekt iverksatt. En gruppe pa 136
testjournaler ble skaret uavhengig av to personer. Cverensstemmelsen
viste seg nd & vere 87 %. P& ny ble enkelte ledds skaringskriterier re-
vidert og utvalget av skaringseksempler utvidet.

For endelig & undersogke effekten av disse endringer ble et tredje
prosjekt satt i gang. 100 testjournaler ble skaret uavhengig av to per-
soner. Etter 25, 25 og 50 journaler ble skéringen stoppet og resultatene
sammenlignet og drgftet. De forste 25 journaler viste en uenighet pa
16 %, og de neste 25 og de siste 50 pd 14 % hver. Overensstemmelsen
for samtlige var 85 9.

Ennj viste det seg & vare store forskjeller mellom leddene, men alle
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viste enighet pa minst 75 %. Clarke et al. konkluderer med at den ska-
ringsreliabilitet de kom frem til ved tredje prosjekt, nemlig 85 %, sann-
synligvis ville ha vert enda hgyere hvis testen var blitt administrert
pa individuelt grunnlag. En enighet pd 90 % ville i dette tilfelle ikke
veert utenkelig. De avslutter med: «Det skulle vaere mulig for dem som
nytter B-F-testen, 4 skare svarene med en grad av reliabilitet som moter
ethvert fornuftig krav til en kontrollert projektiv metode av denne
type» (14, s. 370).

De konkrete resultater, endringene av skaringsutvalgene, ga grunn-
lag for en omarbeiding av den opprinnelige skdringsmanual. En revidert
manual ble s& publisert i 1947 (69).

Denne omfatter eksempler pa svar hentet fra ca. 500 testjournaler.
Det blir antatt at minst 50 9% av alle svar gitt av normale voksne vil
vare & finne blant skaringseksemplene.

Clarke og medarbeideres resultat, den oppnadde enighet p& 85 %,
gir selvsagt ikke noe fullstendig bilde av manualens verdi. Den vesent-
ligste innvending soem kan gjeres mot undersgkelsen, er at det ikke
ble nyttet nye skarere hver gang. En hpgy grad av enighet mellom to
skarere er i seg selv ingen garanti for skaringsobjektivitet. Det kan
lett innarbeides felles skidringsregler som ikke blir gjort eksplisitt.

Av sa@rlig interesse er derffor reliabilitetsundersgkelsen til Franklin
og Brozek (21). Den tar direkte utgangspunkt i den reviderte skarings-
manualen. Undersgkelsen bygger pa et utvalg pa 72 testjournaler som
ble skaret uavhengig av to personer. I motsetning til Clarke et al.
keregner Franklin og Brozek enigheten ved hjelp av korrelasjonskose/ffi-
sienter, idet de konsentrerer seg sarskilt om de forskjellige skarings-
kategoriene. Hoyest samsvar fant de ved skdringen av behovs-persisitens,
lavest ved ego-defens. Folgende koeffisienter ble beregnet i forhold til
de 7 kategoriene: ekstrapunitiv .86, intropunitiv .87, impunitiv .82, hin- -
dringsdominans .66, ego-defens .55 og behovspersistens .83. I forhold til
GCR fant de for den ene halvdel av utvalget et samsvar pa .81, for den
annen halvdel et samsvar pa .89.

Bade i forbindelse med hindringsdominans og ego-defens er sam-
svaret begrenset, men betraktet under ett antyder allikevel Franklin og
Rrozeks resultater at den reviderte testmanualen er forholdsvis til-
fredsstillende. Ogsd Brun-Gulbrandsen gjorde bruk av den reviderte
manualen. Tar vi ogsa hans resultater i betraktning, gis det til en viss
grad dekning for en konklusjon ocm at B-F-testen synes & kunne skéres
med en reliabilitet som moter de krav en med rimelighet kan stille
til en slik preve.

RETEST-RELIABILITET (STABILITET)

I alt er det blitt publisert tre undersegkelser over B-F-testens retest-
reliabilitet. Om den ene av disse, foretatt av Rosenzweig, foreligger
det svaert sparsomme data, mens de to andre derimot er blitt meget
utferlig behandlet. '

I manualen til testutgaven for barn forteller Rosenzweig et sted at
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han har funnet at utgaven for voksne har en hgyst tilfredsstillende re-
testreliabilitet. De forskjellige kategorier, hevder han, har gitt korrela-
sjoner fra .60 til .80 (70, s. 145). Noen opplysninger om tidsintervall
mellom forste og annen gangs testing, om antall fpp. som ble anvendt,
ete. blir ikke oppgitt. Dette er opplysninger som det er av den sterste
betydning & kjenne til ndr en skal vurdere retestkorrelasjoner.

Den mest omfattende retesturdersekelse av B-F-testen er blitt fore-
tatt av Schwartz (85). Undersokelsen ble utfert pid et utvalg med 200
fpp. Tidsintervallet mellom de to testinger var en maned. Testen lble gitt
under de samme betingelser ved begge anledninger, bortsett fra at
administrasjonsformen var roe forskjellig. Ved siste testing, forteller
Schwartz, ble det tatt hensyn til at fpp. hadde gjennomgatt testen tid-
ligere, og den ble na introdusert med felgende bemerkning: «Jeg gnsker
at dere besvarer denne testen uten hensyn til noen tidligere test-
situasjon.»

TABELL 1

Oversikt over Schwartz’s retestkorrelasjoner

Reaksjonsretning: r Reaksjonsform: r
Ekstrapunitiv .83 Hindringsdominans 42
Intropunitiv .65 Egodefens 47
Impunitiv 46 Behovspersistens .67

Benektelse .50
Gjennomsnitt 68 Gjennomsnitt .53

Av interesse er at Schwartz finner at retningskategoriene oppnar
heoyere gjennomsnittlig korrelasjon enn formkategoriene. Schwartz tol-
ker dette som uttrykk for at reaksjonsretningen stort sett er et mer
konsistent kjennetegn ved individer enn hvilken form reaksjonene far.
Likeledes legger han stor vekt pa at behovspersistens oppnar hgyest
reliabilitet blant formkategoriene da denne kategorien etter hans
mening har avgjort diagnostisk verdi.

«De middels til hgye reliabilitetskoeffisienter pa mange av ska-
ringskategoriene far ytterligere betydning,» skriver Schwartz, «nar
skaringsresultatene blir sammenlignet og blir funnet & variere noe for
forskjellige autoriteter, endog blant Rosenzweigs medaribeidere. Instru-
mentet er meget lovende, og fremtidig forskning kan med utbytte bli
rettet mot dets validitet og mot ledd- og menster-reliabilitetene . . . .»
(85, s. 161).
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I sin isolering av benektelsessvar er Schwartz i overensstemmelse
med Bernard. Ogsd Bernard har foretatt en retestundersgkelse av B-F-
testen (6). Bernards utvalg bestar av 105 fpp. Videre opplyses det at
tidsrommet mellom forste og annen gangs testing varierte noe for de
forskjellige fpp., men for alle 14 tidsrommet mellom 3 og 9 maneder.

TABELL 2

QOuersikt over Bernards retestkorrelasjoner

 HD B-O B-P Ben M
i
Ex .59 77 57 33 f 73
In 75 30 68 42 | 52
im 49 60 55 | 69
|
i 1 ! E
M | 58 .73 | 1 38 :
| | |

«Reliabilitetsverdiene for B-F-testen ligger godt an i sammenligning
med skaringskategoriene til andre projektive preover som f. eks.
Rorschach», konkluderer Bernard, «men de er tilstrekkelig lave til &
antyde at det bor utvises forsiktighet i forsgk pa a forutsi et individs
fremtidige atferd pa grunnlag av B-F-testen alene. Spredningen i relia-
bilitetsverdiene antyder at den samme palitelighet ikke kan bli tillagt
de forskjellige skaringskategorier.» (6, s. 331).

En sammenligning mellom Bernards og Schwartz’s data gir grunnlag
for flere refleksjoner. En merker seg at noen pafallende forskjell mellom
retnings- og formkategorier ikke er til stede i Bernards materiale. Like-
ledes at den gjennomsnittlige korrelasjon for retningskategoriene er den
samme 1 de to undersgkelser, mens gjennomsittsverdien for formkate-
goriene er hioyere i Bernards enn i Schwartz’s materiale. Dette forer
videre til at den gjennomsnittlige retestkorrelasjon for samtlige kate-
gorier blir heoyere hos Bernard, noe som er ganske pafallende i betrakt-
ning av at tidsintervallet mellom forste og annen gangs testing her
var betydelig lengre enn hos Schwartz.

En mulig forklaring er at Schwartz ved sin oppfordring til forsgks-
personene ved retestingen om & besvare testen uten hensyn til tidligere
testing faktisk har oppmuntret forsegkspersonene til & svare forskijellig
fra forste gangs testing. Eller det kan gi uttrykk for forskjellen i
administrasjonen av testen. Som tidligere nevnt nyttet Bernard frustra-
sjonstesten som selvadministrert preve. Ogsd en tredje mulighet kan
tenkes, nemlig at det foreligger forskjeller i de anvendte utvalg. En
retest-reliabilitet vil trolig alltid til en viss grad vaere avhengig av
bl. a. utvalgets sosiale klasseforankring og posisjon.
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Ved siden av a regne ut reliabilitetsverdiene for de enkelte katego-
rier og de enkelte faktorer foretok Bernard ogsd en retest-beregning av
GCR og summen av benektelse og B-O-kategoriene, dvs. Rosenzweigs
E-D-kategori. Han fant her et samsvar pa .69, mens han i forbindelse
med GCR fant en reliabilitet pa .45.

Det er ytterst vanskelig & vurdere retest-korrelasjoner ved person-
lighetsprever. Viktigere enn stabiliteten over tid er selvsagt validiteten
— og en hgy validitet forutsetter ikke uten videre hoy retestreliabilitet.
I den grad vi gnsker & forutsi en meget skiftende egenskap, kan f. 2ks.
en lav retest-reliabilitet vere knyttet sammen med hey validitet.

Hvis vi antar at reaksjonsmonstre pd frustrasjon er en relativt
stabil egenskap ved individer, folger at vi skulle vente en relativt hioy
retest-reliabilitet. Noyaktig hvor hey wvil vi ikke kunne si noe om. Ved
personlighetsprover star vi nemlig nesten alltid overfor det forhold at
den samme underliggende egenskap kan ha varierende fremtredelses-
former. Rent konkret wil dette isi at en og 'samme kvantitative verdi pa
en faktor eller kategori ofte kan ha vidt forskjellig psykologisk betyd-
ning — og forskjellige verdier ofte 'den samme betydning — alt etter
hvorledes individets skaremenster for evrig ser mut. De forskjellige
enkeltkategoriers og enkeltfaktorers retest-reliabilitet kan med andre
ord vere begrenset, uten at dette medferer en tilsvarende begrensning
av prgvens anvendbarhet.

Ogsa et par andre synspunkter blir i denme forbindelse ofte gjort
gjeldende: «Hvis man skal undersgke det samme individ ved to for-
skjellige anledninger med enten den samme eller en alternativ form
av en projektiv prove, vil det alltid vere ngdvendig & overveie mulig-
heten av at deltagelse ved den forste anledning kan ha pavirket svarene
ved 'den annen .... Og en undersgkelse av et individs ytelser wved
forskjellige anledninger er ikke utelukkende en bestemmelse av et
instruments reliabilitet eller stabilitet — slik tilfellet er for en psyko-
metrisk test. En far negdvendigvis samtidig et méal pa personlighetens
konsistens.» (79, s. 219). Enhver personlighet, hevdes det videre, m4
ha en viss variabilitet i sine reaksjonsmater hvis den skal opprettholde
sin dynamiske karakter.

Setit p& bakgrunn av disse synspunkter er det ytterst vanskelig &
vurdere de reliabilitetskoeffisientene som er blitt funnet. Fra en mer
psykometrisk synsvinkel kan en allikevel ikke unngé @& papeke den
relativt lave retest-reliabilitet i forbindelse med GCR og «benektelsers.
Onskeligheten av a skille ut benektelser som egen kategori synes, ifolge
Bernards resultater, pa ingen mate selvinnlysende. Ogsd GCR’s reliabi-
litet er en god del lavere enn de tradisjonelle skaringskategoriene. At
denne indeks alene er i stand til 4 gi noe seerlig adekvat mal pa «sosial
tilpassing», er derfor hegyst tvilsomt.

INDRE RELIABILITET (KONSISTENS)

En fullstendig reliabel test vil — i psykometrisk betydning — si
en test som ved umiddelbart etterffolgende mélinger av det samme
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individ eller fenomen vil gi ngyaktig de samme verdier. Det er en test
som er fullstendig fri for malingsfeil.

Mer presist uttrykt er det selvsagt aldri en test som sddan, men
testskarene som kan vaere mer eller mindre reliable; de kan i storre
eller mindre grad gi uttrykk for individets virkelige evner og dispo-
sisjoner.

Ut fra dette synspunkt ligger det neer 4 sperre etter samsvaret
mellom opprladd skareverdi og sann skareverdi. Et méal pi dette kan
en A ved 4 selvkorrelere testen. Blant de forskjellige metoder som
er blitt foreslatt 1 denne forbindelse, er det halveringsmetoden som uten
sammenligning har vert mest brukt. Denne metode er likevel ikke be-
standig egnet. Den gir ofte noe varierende resultater alt etter hvordan
en deler testen, og i de senere ar er det flere som har kritisert metoden
(se f. eks. 33).

De metoder som idag kanskje er mest anerkjent, bygger pa varians-
resonnementer og legger vekt pa testleddenes interkorrelasjoner. En
av disse metoder er Ridhardson og Kuders rasjonelle ekvivalensmetode
(16), en annen Hoyts variansanalytiske metode (33).

Hoyts metode forutsetter kteregning av svarenes totalvarians og
totalvariansens fordeling mellom ledd, personer og rest. Reliabilitets-
formelen ser slik ut:

(variansen mellom personer) -— (restvariansen)

e = 5
(variansen mellom personer)

Reliabilitetskoeffisienten gir, ifelge Hoyt, direkte uttrykk for

prosenten av de registrerte skareverdiers wvarians som skyldes de

sanne skareverdiers varians. Det lar seg lett avlede at jo stgrre denne

prosentsats er, desto stgrre vil samsvaret vere mellom to sammen-

lignbare mialinger av en og samme ting. Dette er ogsad den vanlige
psykometriske definisjon av reliabilitet.

Vi kan omskrive Hoyts formel:

G2e

rtt = ]. -
62)(

o% star her for restvariansen og o¢% for variansen mellom personer.
Hvis vi lgser ligningen med hensyn pa restvariansen eller feilvariansen
og beregner kvadratroten, far vi uttrykket for den sikalte standard-
feil til malingen ( 5. ). Denne gir oss et absolutt mal pa hvor stor inn-
virkning feilene har pa ngyaktigheten av vre mélinger. Vi blir med
andre ord i stand til pd grunnlag av en registrert skdreverdi & si noe
om innenfor hvilke grenser det er sannsynlig at individets sanne skére-
verdi ligger, om hvilken tillit vi kan ha til vidre registrerte skareverdier.

En av de mest omfattende undersgkelser som er blitt utfert over
Rosenzweigs B-F-test, er reliabilitetsundersgkelsene til Taylor (97).
Av kontrollmessige grunner anvendte Taylor to forskjellige metoder,
béde Hoyts variansanalytiske og Jackson-Fergusons metode, en
metode 'som er avledet 'av Richardson og Kuders rasjonelle ekvivalens-
metode.

32



Som fpp. nyttet Taylor seg av to utvalg, hver pa 130 voksne menn,
som ble provd i forbindelse med personundersokelser eller yrkesrett-
leiing. Taylor kehandler utvalgene béde hver for seg og som en samlet
enhet. ‘

TABELL 3

Oversikt over Taylors reliabilitetskoeffisienter

Utvalg N Ex In Im H-D E-D B-P
Forste utvalg .. .... 130 .59 .17 45 .19 .25 49
Annet utvalg .. .. .. 130 @ .56 .27 32 .01 41 .59
Samlet utvalg .. .... 260 .58 .22 .39 .10 33 .55

Reliabilitetskoeffisientene varierer, som en ser, helt fra .01 til .59;
i det samlede utvalg fra .10 til .58. Gjennomsnittet i det samlede ut-
valg er .36.

«Med vanlige standarder,» skriver Taylor, «er mal med reliabilitet
av denne stgrrelsesorden wuskikket til vurdering av individer. Noen
argumenter kan bli gitt for Ex (.58) og B-P (.55), men resten av kate-
goriene er under .40.» (97, s. 151).

En lav reliabilitet kan p& den ene side bety at skaringsverdiene er
ungyaktige, at de gir et upalitelig bilde av individets sakalte sanne
skareverdier, pa den annen side at sk@ringskategoriene sannsynligvis
ikke maler én, men flere variabler.

En kan sperre seg hvorvidt skaringskategoriene i det hele tatt er
i stand til 4 skille pa en signifikant mate mellom personer. Et direkte
svar pa dette kan en nemlig f& ved & signifikanspreve forholdet mellom
personenes varians og restvariansen (35, s. 136).

Taylor tar ogsa dette spgrsmal opp til undersekelse og finner at
«Unntagen for H-D er F-forholdet signifikant pa .G5-nivaet, 'Ex ogsa
pa .01l-nivaety (97, s. 151). Taylor gar videre over til & drgfte hvilken
grad av tillit som kan bli tillagt de registrerte skareverdier. Hans
resultater i denne forbindelse er som ventet ikke serlig lefterike. Han
finner at en sann skére pa gjennomsnittet til Ex og In mia ventes a
korrespondere til registrerte skarer i heyeste og laveste kvartil hen-
holdsvis i en tredjedel og i 44 % av tilfellene.

Taylor ser ikke bort fra ‘den mulighet at testen overfor et mer
forskijelligartet utvalg wvil vise seg 4 vare mer reliabel. Men det han
i forste rekke fester seg ved som forklaring pa den lave reliabilitet,
er en del seregenheter ved selve testen, forst og fremst at mange av
testleddene sterkt synes & favorisere svar i én skidringskategori frem-
for andre. Pa ledd nr. 7 fant han at hele 92 9 av utvalget ga Ex-svar,
mens overhodet ingen f.eks. ga Im-svar pa ledd nr. 19. En slik favori-
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sering av bestemte svar pa forskjellige ledd feorer til at den optimale
korrelagjon reduseres, prinsipielt pd semme miate som reliabiliteten av
en evnetest ville bli redusert hvis testleddene har liten forgskjell i van-
skelighetsgrad. Det at testen har et svert beskjedent antall ledd sett i
forhold til at en onsker 4 méale hele 6 forskjellige kategorier, vil videre
aksentuere virkningen av den sterke svarfavorisering som er til stede.

En parallell til Taylors reliabilitetsundersgokelse av skaringskate-
goriene er Taylor og Taylors analyse av GCR’s indre konsistens (96).

Utgangspunktet for undersokelsen er Rosenzweigs pastand at GCR
antyder et individs «kapasitet til konformitet med konvensjonell atferd
under stress» (71, s. 172). Taylor og Taylor setter seg som mal & under-
seke hvorvidt GCR virkelig kan sies & representere en kapasitet, i den
forstand at «personer som tenderer & gi konvensjonelle svar i enkelte
frustrerende situasjoner, ogsd tenderer i samme grad 4 gi konven-
sjonelle svar i andre like frustrerende situasjoners (96, s. 250).

Spersmalet kan ogsd formuleres slik: Hvorvidt foreligger det en
positiv interkorrelasjon mellom GCR-ledd-skérer, i hvilken grad har
GCR en indre konsistens?

For & besvare dette tar de i bruk Hoyts variansanalytiske metode.

De finner en reliabilitetskoeffisient for GCR pad —.04. Og de kon-
kluderer med at «de foreliggende data stetter ikke hypotesen om GCR’s
indre konsistens. Realiteten av et ’gruppekonformitetstrekk’ blir ikke
stottet, heller ikke kan GCR pavises 4 veere et reliabelt mAl pa noe
trekk . . . Det er ikke noe tegn for fremkomsten av en generell faktor
gjennom positive interkorrelasjoner mellom leddene.» (96, s. 251).

Taylor og Taylor papeker som en mulig forklaring at leddsvarene
som blir skidret som konvensjonelle, viser sterk variasjon med hensyn
til popularitet. Det er her av betydning & merke seg at de i sin bereg-
ning av GCR bruker Rosenzweigs skiAringskriterier. Det at de ikke
utariceider disse pa grunnlag av eget materiale, kan muligens ha virket
til 4 oke popularitetsvariasjonen. Men at det ogsd foreligger visse
interne svakheter ved GCR, er ytterst sannsynlig, serlig i betraktning
av Bernards lave retest-reliabilitet, enda s=rlige skaringskriterier var
blitt utarbeidet. Bade ved sammenligninger mellom forskjellige indivi-
der p& samme tid og mellom samme individer pa forskjellig tid synes
GCR & ha en lite tilfredsstillende -reliabilitet.

Taylors resultater viser at B-F-testens forskjellige -ka‘t‘egor'i-er har
en meget begrenset indre konsistens. En kan imidlertid ikke dermed
konkludere at testen er uten verdi. P4 samme miate som det er ytterst
vanskelig & vurdere personlighetsprovers anvendbarhet pd grunnlag av
deres retest-reliabilitet, er det heller ikke umiddelbart gitt hvilke kon-
sekvenser en skal trekke av deres i alminnelighet ytterst lave indre
konsistens (25, s. 160). Avgjorende vil alltid vere provenes validitet.

Vi skal i de neste kapitler behandle B-F-testens validitet. I forhbin-
delse med fremstillingen av egne undersgkelser vil vi igjen komme
tilbake til spersméalet om B-F-testens indre konsistens og forseke &
belyse sporsmalet ut fra en videre synsvinkel.
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Kapitel VI

Testens validitet: 1. Generelle betraktninger

Som nevnt ble frustrasjonstesten opprinnelig konstruert som et
eksperimentalpsykologisk hjelpemiddel. I de senere ar er den imidler-
tid i stor utstrekning blitt brukt i psykodiagnostisk arbeid. Sporsmalet
om testens validitet er blitt stadig mer fremtredende.

P4 samme mate som vi kan snakke om forskijellige reliabilitets-
former, kan vi ogsd snakke om forskjellige typer av validitet. I U.S.A.
er det i de senere ar 'blitt vanlig & skille mellom fire slike typer, nemlig
«contenty wvaliditet, «predictivey wvaliditet, «concurrents wvaliditet og
«constructy voliditet (88). A snakke cm en tests validitet uten sam-
tidig & presisere hva slags validitet en sikter til, vil ofte fore til
uklarhet.

Med «contents validitet siktes til en tests representativitet, hvorvidt
den gir grunnlag for & slutte noce til det univers av situasjoner som
testen evt. utgjer et utvalg av. Nar det gjelder B-F-testen, er vi ute av
stand til & gi noe kvantitativt uttrykk for denne validitetsform.

Stort sett synes testens forskjellige situasjoner & gi et allsidig
utvalg av «mildt frustrerende, ofte forekommende situasjoners». At vi
gjennom testen faktisk stiller fpp. overfor slike situasjoner, er imid-
lertid en antagelse socm méa nsermere studeres. Fgr dette er gjort, vil
sparsmalet om den innholdsmessige validitet vamskelig kunne dreftes.

Med «predictivey validitet siktes til en tests evne til & forutsi et
individs fremtidige atferd, mens «concurrent> validitet reiser spors-
malet om testsk@rene gir et adekvat uttrykk for individets eyeblikkelige
ytelser eller status. Begge former forutsetter at vi har uavhengige ytre
validitetskriteriet, men tidsperspektivet er forskjellig. En test kan
galedes godt ha «concurrents validitet uten & ha noen «predictives
validitet.

Med «constructs validitet sikter vi til en tests evne til & gi oss opp-
lysninger om indre disposisjoner, latente trekk eller kvaliteter. I dette
tilfelle vil en validitetsundersgkelse i alminnelighet omfatte noe mer
enn en rent empirisk analyse. Vi vil st overlfor det forhold at ytelser
pa testen peker hen pé noe annet. Dette annet er av hypotetisk karakter.
Vare tolkninger av skarer og skaremenstre vil dermed vere bestemt av
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var teoretiske orienterirg. Den samme test vil kunne gi heyst forskjel-
lige data alt etter hvilket teoretisk grunnsyn som danner bakgrunn
for tolkningene.

A bestemme en tests «construct» wvaliditet vil i prinsippet si & vise
at bestemte hypotetiske prinsipper eller konstruksjoner forklarer
yvtelser pa testen. En validitetsundersekelse vil derfor like mye vere
rettet mot teoretisk grunnsyn som mot selve testen.

En antagelse om f.eks. at lav frustrasjonstoleranse vil gi seg til-
kjenne pa B-F-testen som en sterk tilbeyelighet til 4 gi ego-defensive
svar, vil aldri kunne pregves direkte. Vi vil imidlertid p4 indirekte mate
kunne stotte eller svekke en slik hypotese — f.eks. ved & undersoke
personer for og etter psykoterapi, ved & sammenholde vare slutninger
med uttalelser fra klinisk trenede observaterer, etc. Hvis det foreligger
liten overensstemmelse med disse andre opplysninger, vil vi litt etter
litt oppgi var hypotese. Muligens vil vi gjennom de erffaringer vi har
hostet, stille opp nye antagelser — f.eks. at antallet av tendenser
gir uttrykk for graden av frustrasjonstoleranse, og at tilkgyeligheten
til 4 gi egodefensive svar er tegn pa f.eks. en autoriter skyldfelelse.
Pa ny vil vi bli stilt overfor oppgaven 4 pavise at vare antagelser er
holdbare. Og pa ny vil det foreligge muligheter for at vi enda engang
forandrer vare hypoteser og finner frem til andre og nye tegn som
vi ikke tidligere har veert oppmerksom pa.

P4 den annen side vil denne prosess ofte ogsa fore til at vi modifise-
rer vare oppfatninger av den teoretiske konstruksjon vi ensker a
registrere. Selve valideringen wil derffor bestd i en gradvis hgyere
presisjon i var evne til & slutte fra manifeste tegn til latente trekXk,
samtidig som de latente trekk, vare hypotetiske konstruksjoner, blir
mer og mer avklaret.

En slik vekselvirkning mellom tegn og trekk, mellom empiri og
teori, foregar kontinuerlig i klinisk arbeid hvor det foreligger mulig-
heter for en eller annen slags kontroll av forutsigelser og diagnose-
stillinger. Bruk av f.eks. B-F-testen under slike betingelser forer nesten
umerkelig til at det utformes en rekke mer eller mindre personlige
tolkningsregler. Sveaert ofte vil disse vaere uverbaliserbare og funksjone-
re pa et intuitivt, subliminalt plan. De forskjellige faktorers «ladninger»
vil st4d frem som tegn, og fa seg tilknyttet meninger som pa mange
miater kanskje avviker sterkt fra de formelle betegnelser.

Nar vi skal vurdere testens mer generelle anvendbarhet, ma vi
imidlertid i farste rekke sporre etter hvilke eksplisitte regler som fore-
ligger, og i hvilken grad disse har en pavisbar validitet. At testen brukt
av en erfaren klinisk psykoleg kan gi verdifullt diagnostisk materiale,
sier mer om dens muligheter enn om dens aktuelle anvendbarhet.

Det er imidlertid all grunn til & legge stor vekt pa tolkningsforslag
fra den erffarne kliniker. P4 grunn av sin stilling vil han ofte ha
saerlige forutsetninger for & formulere sentrale tolkningshypoteser. Hans
eget erfaringsmateriale vil vanligvis vere for begrenset til 4 fastsla
hypotesenes kvantitative gyldighet, men selve hypoteseformuleringen
vil ofte kunne ha vidtrekkende ketydning. De vil bl. a. kunne danne
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utgangspunkt for kvantitative vitenskapelige analyser og dermed i
vesentlig grad bidra til den nzrmere klargjering av testens anvend-
barhet.

Det foreligger i dag, til tross for B-F-testens store utbredelse i de
senere ar, praktisk talt ikke noen samlet fremstilling av forslag til
regler for tolkning av menstre og enkeltfaktorer — basert pd klinisk
erfaring. Et hederlig unntak er en kort artikkel av Bernard (7).

Bernard advarer her bl.a. mot bare & tolke en hegy skireverdi pa
den ekstrapunitive kategori som uttrykk for utoverrettet aggressivi-
tet. Ofte bor en hgy ladning pa den intropunitive-behovspersistente
faktor tillegges samme betydning. I overensstemmelse med Rosenzweigs
tidligere forslag mener han imidlertid at en pafallende lav B-P-gskére
tyder pa aktiv feiltilpassing.

«Innledende forsgk pa & tolke B-Fdmenstre pa bakgrunn av hva
kategorinavnene antyder, viste seg 4 vaere svart misvisende,» skriver
Bernard. «Vi har ikke funnet en hgy ego-defens-skidre noe hyppigere &
veere tilknyttet en «jeg-svakhet som krever spesielt forsvary . . ..enn vi
har funnet et uttalt avvik i de andre skaringskategoriene & ha en slik
betydning .... den interesserte psykolog bor forsgke & kutte bort alle
biketydninger i retning av aggresjon i forbindelse med punitiv-
begrepene, unntagen i forbindelse med B-O-svar. Feiltolkninger av
menstre pad grunn av kategorinavnene kan bli redusert ved & tenke pa
ekstrapumitivitet som wutover-orientering, intropunitivitet som selv-
orientering, og impunitivitet muligens som passiv-orientering. Idet vi
betrakter formkategoriene pa samme mate, har vi hindrings-orientering,
skyld-orientering, mal-orientering og benektelser.» (7, s. 341).

Bernards papekning av farene forkundet med strengt & legge de
forskjellige kategoriers ytre meningsinnhold eller navn til grunn for
tolkning av skaremenstre bergrer sentrale spersméal. En vesentlig grunn
til at vi i det foreliggende arbeid stort sett har avholdt oss fra &
oversette «tekniske» betegnelser, har sin bakgrunn nettopp i hdpet om i
minst mulig griad 4 fremkalle ugnskede assosiasjoner.

Ved innferingen av tolkningsprinsipper blir som nevnt testens
validering ngye knyttet sammen med valideringen av tolkningsprinsip-
pene. Da disse aldri er gitt én gang for alle, men kan forandres etter
som arbeidet skrider frem, épner det seg her muligheter for syste-
matiske rent empiriske tilnseermelser.

Rosenzweig er inne pd en slik tilnermelse i forbindelse med hva
han kaller «en: metode til validering ved etterfglgende kliniske forutsigel-
ser» (76). Metoden gar i korthet ut pa at det forst fremsettes hypoteser
om hva preven maler, dernest tas proven i bruk, og til slutt sammenhol-
des resultatene med alle mulige andre data vedrerende det samme indi-
vid. Disse andre data vil imidlertid ikke ubearbeidet representere noe
uavhengig kriterium. Det vil matte analyseres, tolkes og flettes sammen
med henblikk pa & gi grummlag for forutsigelse iav hvordan subjektet
har svart pa den wuvaliderte prove. x

Ved & konfrontere forutsigelsene med testresultatene vil hypotesene
kunne bli stottet eller svekket. I det tilfelle hypotesene ikke blir stottet,
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vil de matte omformuleres og pad ny tes opp til preving gjennom nye
kliniske forutsigelser. Gjennom serier med slike enkelt-eksperimenter
basert pa kliniske forutsigelser vil det veere mulig, mener Rosenzweig,
for den nye test gradvis 4 bestemme sin egen validitet.

Det vil ogsd veere mulig 4 avskrive en test praktisk validitet. Dette
vil veere tilfelle hvis forutsigelsene skulle ha en tendens til & bevege
seg i en mer eller mindre ubestembar retning f. eks. i sirkel — hwvis
deres riktighet ikke skulle vise seg a gke over tid, men vise seg inkon-
sistente og stadig falle tilbake pa tidligere svekkede hypoteser.

Metoden vil gjore det mulig for den enkelte test 4 bestemme sin
egen «mening» uavhengig av de antagelser som dannet bakgrunn for
dens konstruksjon. «Siden erfaring antyder at mange personlighets-
tester, spesielt projektive preover, har muligheter og begrensninger
pafallende forskjellig fra dem deres skapere la vekt pd, vil en metode
som tillater en objektiv selv-bestemmelse, ha innlysende fordeler,»
skriver Rosenzweig. «Med den foreliggende metode vil kvantitative sé
vel som kvalitative data bli anvendt pad en objektiv mite i validerings-
prosessen . . . Implisitte aspekter ved personligheten og endog den
«totale personlighet» kan bli tatt hand om . . . Den eneste begrensning
ved fremgangsmaten som ogsa garanterer dens objektivitet, er at
forutsigelsene mé veere formulerbare.» (76, s. 509).

Den metode Rosenzweig foreslar, kan med mindre endringer ogsa
anvendes utenfor den kliniske situasjon. Det vesentlige vil alltid veere
at hypotesene er proviiare. Om en tar utgangspunkt i en enkelt person
eller i grupper av personer, om en gar fra testresultat til observerbar
atferd eller fra atferd til testresultat, vil vere av sekundeer ketydning.

Rosenzweigs forslag at en test selv skal bestemme sin egen validi-
tet, forutsetter at en til enhver tid har klart formulerte hypoteser basert
pa hva andre har funnet at testen méler. En slik form for validering
vil selvsagt miatte strekke seg over et langt tidsrom.

Vi kan naturligvis i dag ikke gi noe endelig svar p4 hva B-F-testen
maler. Vi mé begrense problemstillingen til hva vi i gyeblikket tror
den méaler. Dette kan vi besvare ved systematisk a gé igjennom resul-
tatene fra samtlige validitetsundersgkelser som er blitt foretatt over
testen. Ved en kritisk gjennomglelse av andres undersgkelser vil vi
ikke bare fa en oversikt over hvilke hypoteser som er blitt stottet og
hvilke som er blitt svekket, vi vil muligens ogsa komme pa spor ctter
nye hypoteser og fa oye pad nye muligheter for & undersgke testens
validitet. :

For vi gir oss i kast med denne oppgave, er det et forhold vi finner
det nedvendig & trekke frem. Nesten alle undersgkelser som hittil har
vert foretatt over B-F-testen, har vert rettet mot dens «concurrents
vialiditet. Swveert ofte har oppmerksomheten utelukkende veaert rettet
mot B-F-testens forskjellige kategorier, og disse har i stor utstrek-
ning blitt oppfattet som ekvivalente med dimensjoner i1 manifest
atferd. Forst i de senere ar har spgrsmalet om B-F-testen maler latente
trekk og disposisjoner, begynt & innta en fremtredende plass. Dermed
har det ogsd funnet sted en endring i synet pa kategoribetegnelser og
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pé hensyntagen til andre, og kanskje tendenser til ekspulsiv og impul-
siv atferds». '

Schwartz’s tolkninger representerer empirisk pregvbare hympoteser.
I seg selv sier de intet om testens anvendbarhet. Det er resultatene av
empiristiske prgvinger som her vil vere avgjerende.

Vi skal i de neste kapitler g& n®rmere inn pi et stort antall under-
sokelser som er blitt foretatt med sikte pa & klargjere frustrasjons-
testens validitet. For 4 gjere fremstillingen mest mulig oversiktlig har
vi valt & ordne dette materiale i tre kapitler. Vi vil forst ta opp til
drofting testens diffferensieringsevne, dernest gi en oversikt over under-
sokelser hvor testens samsvar med ytre atferdskriterier og andre test-
resultater er blitt studert, for til slutt & gd nermere inn pa spgrsmalet
om pa hvilket watferdsnivd testen har sin forankring.
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Kapitel VII

Testens validitet: 2. Differensieringsevne

Et fellestrekk ved de undersokelser som skial behandles i dette kapitel,
er at de har tatt utgangspunkt i en sammenligning av forskjellige
gruppers testresultater. Er testen i stand til & differensiere mellom
f.eks. forskjellige sosiale grupper? I den grad den er semsibel overlfor
gruppeforskjeller, blir det neste problem: Gir forskjellene i testresul-
tatene noen mening, er de i overensstemmelse med hva vi skulle vente
ut fra personlighetspsykologisk teori eller «common senses. Underso-
kelsene belyser alle testens waliditet. Men de vil ogsd kunne gi oss
opplysninger som kan vere av betydelig verdi ved senere tolkning av
testresultater og skareprofiler. De vil kunne gi oss holdepunkter nér
det gjelder & formulere nye hypoteser om hva testen maler, og dermed
tjene som utgangspunkt for senere empiriske undersgkelser.

TESTENS DIFFERENSIERINGSEVNE
OVERFOR FORSK]JELLIGE SOSIALE GRUPPER

I hvilken grad reagerer kriminelle forskjellig fra andre? Dette spors-
mal har lenge opptatt bade psykologer og sosiologer. Det er blitt an-
vendt de mest forskjelligartede metoder, men ennd er spersmélet langt
fra lgst. Svert ofte blir det antatt at kriminelle er mer aggressive enn
ikke-kriminelle, at de er mer ukontrollerte og mindre preget av moral-
ske hemninger.

For & kaste ytterligere lys over forholdet mellom kriminelle og ikke-
kriminelle foretok Fry (23) en spesiell undersgkelse med B-F-testen.
Han benytter seg av tallmessig relativt store utvalg. Utvalget av krimi-
nelle bestdr av mannlige og kvinnelige fengselsfanger, utvalget av ikke-
kriminelie, av studenter av begge kjonn.

Forste trinn i undersokelsen er en sammenligning av de to utvalg
med Rosenzweigs opprinnelige norm-materiale. Som en kunne vente,
finner han storst samsvar mellom dette og studentutvalget. Fry begren-
ser for gvrig sin statistiske analyse til bare 4 omffatte sitt eget emlpi-
riske materiale. Ved siden av & sammenligne sine to utvalg foretar han
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ogsad en oppdeling av sitt materiale i forskjellige subutvalg — etter
kjenn, rase og veteran status.

Steorst forskjell mellom gjennomsnittsverdier pa skéringskategoriene
viser det seg & vare mellom kvinner og menn, og mellom fanger og
studenter. Men ogsad mellom veteraner og ikke-veteraner og mellom
negrer og hvite finner han enkelte signifikante forskjeller.

Han finner at studentene reagerer mer ekstrapunitivt og mindre
intropunitivt enn fangene. Dette er kanskje ikke akkurat hva en skulle
vente.

En mulig forklaring far en imidlertid ved & ta utgangspunkt i
Rosenzweigs hypotese at hey intropunitivitet vil vere knyttet sammen
med «aggressive behov rettet innover» og «behov for strafiff». Fangenes
aktuelle sosiale situasjon gir nettopp uttrykk for at de er blitt straf-
fet. Hvorvidt de faktisk har hatt dypereliggende behov for a komme i
en slik situasjon, kan ikke B-F-testen gi noe sikkert svar pa. Resultatet,
den hgye intropunitivitet, kan imidlertid tolkes som uttrykk for et slikt
forhold.

En annen forklaringsmate er at testsituasjonen for de to utvalg
var forskjellig. Fangene ble provd i fengsel, i et milje hvor ekistrapu-
nitive reaksjoner er tilknyttet sterke negative sanksjoner. Ofte kan det
tillike veere slik at reaksjonstendenser i ikke-ekstrapunitiv retning
kan bringe en fange lettelser og sarlige fordeler. Det er ikke uterkelig
at mange av fangene bevisst eller ubevisst har nyttet testen til a
demonstrere sin konformitet med fengselsmiljgets krav.

Hvilken av de to forklaringer som er den rette i den foreliggende sammen-
heng, er det umulig 4 si. En ganske nylig publisert undersgkelse av Lindzey
og Goldwyn — hvor det gjores bruk av barneutgaven av testen — antyder
at testsituasjonen er av seerlig betydning (42). Lindzey og Goldwyn foretar
en sammenligning mellecm en gruppe Pa 40 skolehjemselever og 50 ikke-
kriminelle barn — alle i 12—13 &ars alderen og alle med den samme sosial-
gkonomiske bakgrunn. Ogsd de finner at kriminelle skéarer signifikant
lavere enn ikike-kriminelie ndr det gjelder ekstrapunitive reaksjoner. De gar
imidlertid et skritt videre, idet de nettcpp for & undersgke testsituasgjonens
betydning foretar en nsermere sammenligning mellom de av skolehjems-
elevene som viser best og de som viser darligst tilpassing til skolehjemmets
krav om ikke-aggressiv atferd. De finner en signifikant forskjell mellom de
to ekstremgruppers tilbgyelighet til 4 gi ekstrapunitive ‘svar pa testen.
Elevene som viser best tilpassing, far gjennomgéende en mye lavere ekstra-
punitiv skdre enn de som viser darligst tilpassing. Lindzey og Goldwin
tolker resultatet som wuttrykk for en generalisering av hemninger overfor
ekstrapunitiv atferd som folge av skolehjemsinstitusjonens belgnningssystem
(42, s. 527). At det ogsa i et fengselsmiljo kan finne sted en slik generali-
sering av hemninger, synes hoyst sannsynlig.

Nar det gjelder forholdet mellom studenters og fangers reaksjons-
former, finner Fry storst forskjell i forbindelse med intropunitive ten-
denser. Mannlige studenter viser signifikant sterre tendens til behovs-
persistente reak'sjoner enn mannlige fanger, og kvinnelige fanger signi-
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fikant storre tendens i denne retning enn kvinnelige studenter. Det
utslagsgivende forhold synes & veare kvinnelige fangers sterke behovs-
persistente tilboyeligheter, og ikke det at kvinnelige studenter er uttalt
svake. Forskjellene mellom mannlige og 'kvinnelige studenters reak-
sjonsformer synes over det hele stort sett 8 vere sma.

Nar det gjelder kjeonnsfforskjeller, merker en seg spesielt at béde
tlant fangene og studentene viser menn signifikant mer ekstrapunitive
tendenser.b

Ved siden av 4 utarbeide normer for de forskjellige skaringskate-
gorier foretar Fry ogsd en standardisering av GCR. Han finner ingen
signifikante kjonnsforskjeller p&4 denne indeks, men derimot en palfal-
lende signifikant forskjell mellom studenter og fanger. Blant bide menn
og kvinner far studentene gjennomgéende en betydelig heyere GCR
enn fangene.

Hvis vi p4 ny foretar en sammenligning med Lindzey og Goldwyns resul-
tater med barneformen av testen, blir vi slatt av en bemerkelsesverdig for-
skjell. Lindzey og Goldwyn finner absolutt ingen forskjell i GCR mellom
kriminglle og ikke-kriminelle barn. Derimot finner de en signifikant forskjell
mellom de to utvalgs tendens-frekvenser (42, s. 525). Deres resultater er her i
overensstemmelse med Rosenzweig og Mirmows data (78). I begge tilfelle
blir det pavist et positivt samsvar mellom inadekvat sosial tilpassing og
antall tendenser, men i begge tilfelle blir det gjort bruk av barneutgaven av
B-F-testen.

Nar vi skal vurdere Frys resultater, stdr vi til en wviss grad pa
usikker grunn. Fry arbeider med utvalg av kriminelle og ikke-kriminelle,
men resultatene kan ikke entydig tolkes som mttrykk for denne for-
skjell. Ved siden av 4 veere forskjellig med hensyn til sosial status
er utvalgene sannsynligvis ogsd heyst forskjellig med hensyn til gjen-
nomsnittlig utdannelsesniv, sosial-gkonomisk bakgrunnsmilje, etc.

I hvilken grad er testen sensibel overfor slike forskjeller? Hvis dette
i hoy grad skulle veere tilfelle, vil det innvirke ikke bare pa tolkningen
av Frys resultater, men ogsd mer generelt, pA anvendbarheten av
Rosenzweigs norm-materiale.

Hin undersokelse av McCary (46, 47) belyser dette nermere. McCarys
problemstilling var & undersgke hvorvidt reaksjonstendenser pa frustra-
sjon er avhengig av etisk-kulturelle forhold. Hans hovedinndeling i
denne forbindelse er kjonn, rase og bosted. Nar det gjelder bosted,
arbeider han med to grupper, én gruppe bosatt i nordlige og én i
serlige omrader av U.S.A. Undersgkelsen omfatter i alt 631 personer
i aldergruppen 14 til 22 4ar.

MecCarys resultater viser at det foreligger store forskjeller mellom
grupper fra xord- og segrstatene. Gruppen fra nordstatene er betydelig
mer @pent aggressiv og mindre passiv enn gruppen fra segrstatene.

6 Dette er i uoverensstemmelse med kjonnsforskjellene i Rosenzweigs opp-
rinnelige normmateriale, men utvilsomt i overensstemmelse med vanlig popu-
leer oppfatning.

43



Kjonnsforskjeller viser seg 4 veere minimale. Derimot finner han negrer
generelt 4 vere mindre passive enn hvite. Men til tross for denne
generelle tendens viser det seg at blant menn i serstatene er hvite mer
aggressive og mindre passive enn negrer. McCary tolker dette som en
bekreftelse pa Dollards observasjoner — at serstatnegrer er dominert
av hvite, og at deres aggresjon som folge av dette er blitt omformet
til en underdanig holdning.

Ved sin pavisning av store forskjeller mellom kulturelle og rase-
messige grupper papeker McCary indirekte begrensninger ved de statis-
tiske testnormer som Rosenzweig har lagt frem. Ved siden av 4 ha en
sterk geografisk-kulturell begrensning er det sarlig det hgye gjennom-
snittlige utdannelsesnivd som fremkaller tvil om normalmaterialets
anvendbarhet.

Vanligvis er det rimelig 4 regne med et visst samsvar mellom utdan-
nelsesniva og sosial-gkonomisk status. En analyse av forholdet mellom
sosial-gkonomisk status og reaksjonstendenser pad B-F-testen kan 'der-
for muligens belyse sporsmailet.

«Ingen forsgk ble gjort,» opplyser McCary, «pé 2 likestille forseks-
personene pa basis av sammenlignbarhet i sosial-gkonomisk status, da
det i forutgiende undersgkelser med B-F-testen viste seg 4 vere lite
samsvar mellom individers sosialgkonomiske status og deres reaksjoner
pé frustrasjon» (46, s. 321). Disse forutghende undersekelser utgjorde
en beregning av korrelasjonen mellom skaringskategoriene og sosial-
gkonomisk status — basert pd Sims Score Card for et utvalg pa 94
college-elever.

En tidligere undersekelse av Falls og-Blake pd et utvalg av 25 stu-
denter fant heller ikke noen samsvar pa dette punkt (18).

Et fellestrekk ved McCarys og Falls og Blakes unidersgkelser er den
hoye grad av utdannelsesmessige homogenitet som preger deres utvalg.
Dette medferer en sterk begrensning i de konklusjoner som kan trekkes
av deres resultater.

En mer adekvat tilnermelse for 4 undersgke samsvaret mellom test-
resultater og utdannelsesniva vil sannsynligvis vere 4 ta utgangspunkt
i resultatene pd en intelligenstest, da det i alminnelighet m& antas &
vare et betydelig samsvar mellom intelligens og utdannelsesnivi.

Karlin og Schwartz har nylig publisert en undersokelse hvor de bl.a.
tar opp forholdet mellom intelligens og svartendenser pa B-F-testen
(36). Som intelligens-test benytter de seg av Otis Test of Mental Ability,
og som forsekspersoner 45 mannlige studenter. Ogsa i dette tilfelle er
utvalget med forsgkspersoner altsd hoyst ensartet. Deres resultater er
ikke desto mindre av stor interesse. De paviser at det ikke foreligger
noe samsvar mellom retningskategoriene og generell intelligens, men
derimot at det er et signifikant positivt samsvar mellom intelligens og
tilbgyeligheter i retning av hindringsdominante og behovspersistente
svar.

Karlins og Schwartz’s data ma sies 4 gi sterke antydninger om at
Rosenzweigs testnormer har begrenset gyldighet, og at de ber nyttes
med stor forsiktighet.
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Men ogsé i forhold til Frys resultater gir Karlin og Schwartz’s data visse
noldepunkter. At det blant ikke-kriminelle menn er en heyere behovspersi-
stens enn blant kriminelle, synes altsd 4 vaere usikkert; derimot ma de kvin-
nelige fangers heyere behovspersistens tillegges s@rlig vekt. Nar en samtidig
tar hensyn til de kvinnelige fangers hogyere intropunitivitet, ligger det ner &
anta at det her seerlig er den intropunitive-behovspersistente faktor scm er
utslagsgivende. Det er av interesse 4 merke seg at nettcpp denne faktor av
Bernard er blitt antatt & gi utrykk for tendenser til utoverrettet aggressi-
vitet (kfr. s. 37). Vi kan enné ikke trekke noen sikre slutninger om dette,
men det &pner seg her et spesielt problem hvor ytterligere preving vil veere
gnskelig.

TESTENS DIFFERENSIERINGSEVNE OVERFOR
GRUPPER MED FORSKJELLIG KLINISK DIAGNOSE

Det er blitt foretatt to unldersokelser med s=rlig henklikk pa & fast-
sla B-F-testens kliniske diskrimineringsevne.” Disse underseokelsene er
hoyst relevante nar det gjelder &4 belyse sider ved testens kliniske
anvendbarhet.

I en undersokelse av Seward og Morrison forsgker en 4 analysere
personlighetsstrukturen til pasienter med en kestemt form for tykk-
tarmsketennelse — spastic colitis (87). Denne sykdom antas ofte 4 ha
et psykosomatisk grunnlag. Ved siden av B-F-testen anvender Seward
og Morrison ogsd Rorschach og TAT. ‘

Deres utvalg av fpp. bestdr av 21 menn med en gjennomsnittlig
alder pa ca. 30 ar.

Det mest bemerkelsesverdige trekk ved colitis-pasiertene synes a
veere deres ualminnelig sviake ego-defensive og uvanlig sterke behovs-
persistente tilboyeligheter. Hele 67 9, av colitis-utvalget oppnar en
E-D-skiare i laveste kvartil pa Rosenzweigs opprinnelige normmateriale,
og hele 81 9% en B-P-skare i hgyeste kvartil. Med hensyn til reaksjons-
retning er det seerlig deres lave ekstrapunitivitet og intropunitivitet
— til fordel for hegy impunitivitet som er péfallende. Fremtredende
trekk ved colitis-pasientene synes med andre ord & veaere en tendens
til malorientering — eller kanskje riktigere gnsketenkning — hvor
problemlegsning blir utsatt til fremtiden og antatt & finne sted mer
eller mindre av seg selv. Videre en sterk tendens til 4 unngé personlig
innvikling og en manglende evne til & objektivisere mellom-menneskelige
forlhold. «I henhold til Rosenzweigs tolkninger,» skriver Seward og
Morrison, «antyder resultatene at colitis-pasientene mangler tilstrekke-

7 Ganske nylig er det blitt publisert en tredje undersokelse med samme
forméal (9). Ved sammenligning mellom grupper av normale, kroniske alko-
holikere og paranoide schizofrene péviser Brown og Lacey at den ekstra-
punitive og impunitive kategori er i stand til & differensiere mellom utvalge-
ne med en palitelighet pa under 19%-niviet og hindringsdominans pé& under
5%-niviet. Det er imidlertid stor owverlapping mellom gruppene, og Brown
og Lacey konkluderer med at forskjellene ikke er tilstrekkelig 'store til &
berettige bruk av testen til individuell diagnose av patologiske tilstander
(9, s. 75).



lig jeg-styrke til & mestre frustrasjon pd et modent realitetsplan ... .y
(87, s. 17).

Ogsa i Rorschach og TAT kommer det klart frem tendenser til §
unngé emosjonelle opplevelser, i TAT dessuten sterke indikasjoner pj
at sosialt samvaer er tilknyttet ubehag og at utlevelse og opplevelse
av sinne og fiendtlighet er sterkt korfliktladet. I Rorschach-protokolle-
ne finner de tegn pd en hoy grad av funksjonell rigiditet, overfladisk
ambitigs strebing og mangel pa spenningstoleranse. I det store og hele

méa overensstemmelsen mellom resultatene pa de tre personlighetsprover -

— etter Seward og Morrisons mening — sies 4 vare péfallende god.

Mangel péd frustrasjonstoleranse kommer i B-F-testen frem ved at
en stor del (62 %) av utvalget viser tendenser. Hyppigst er tendenser
som 'ga uttrykk for en endring i svartilbegyeligheten bort fra behovs-
persistens og intropunitivitet.

Seward og Morrison foretar ogsa en sammenligning med to mindre
utvalg med astma- og magesarpasienter. De finner i denne forbindelse
en del interessante forskjeller. Statistisk palitelig pa 5%-nivaet eller
bedre er colitis-utvalgets hoyere E-D-tendens enn astma-utvalgets, og
astma-utvalgets thgyere Im og H-D og lavere E-D enn magesarutvalgets.
I forhold til Rosenzweigs norm-materiale viser for gvrig magesér-
utvalget minst, og astmautvalget storst uoverensstemmelse.

Seward og Morrison papeker at en beor vaere oppmerksom pa at
magesarutvalget sannsynligvis omfatter to forskjellige personlighets-
typer — en passiv type med overveiende vekt pa impunitive og behovs-
persistente reaksjoner, og en aktiv, men aggressiv og pagaende type,
med vekt pa ekstrapunitive og ego-defensive reaksjoner. Ved & behand-
le disse typer under ett vil mange av de karakteristiske forskjeller mer
eller mindre dekkes over, og avviket fra normalmaterialet vil bli betyde-
lig mindre enn det faktisk er.

At dette i hgy grad er tilfelle, antyder deres GCR-materiale. Fra 4
veere det utvalg som viser storst samsvar med normalmaterialet, rykker
magesar-utvalget nd ned som det som viser minst samsvar.

Faktisk wviser det seg at magesarutvalget ligger lavere enn gjen-
nomsnittet for Rosenzweigs nevrose- og psykose-utvalg. Resultatet
reiger sterk tvil om holdbarheten av en pastand Rosenzweig har frem-
satt, at GCR-verdier under 40 alltid vil vere indikasjon pa psykose.

Et karakteristisk fellestrekk ved alle de tre utvalg Seward og Morri-
son arlceider med, er et lite antall svar, lave ekstrapunitive og lave
ego-defensive tendenser. Resultatene antyder at denne kombinasjon awv
trekk gir uttrykk for en emosjonell tilbaketrekning og en disposisjon til
4 unnga personlig innvikling. En hey behovspersistens synes ikke alitid
a gi uttrykk for god tilpassing. Er den behovspersistente kategori ho-
vedsakelig ladet med impunitive tenidenser og er den svert heoy og
oppnar den sin styrke vesentlig pa bekostning av ego-defens, synes den
mer & gi uttrykk for en overfladisk enn en virkelig god tilpassing, og
mer for gnsketenkning enn konstruktiv problemlagsning. Det foreligger
her i det minste tolkningshypoteser som det er enskelig blir tatt opp
til nermere undersokelse.
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En pafallende svakhet ved Seward og Morrisons undersgkelse er
at den bygger pa forholdsvis smé wutvalg. Denne svakhet gjelder ogsé
til en viss grad den undersekelsen vi na skal behandle.

Tt omrédde som er blitt relativt lite systematisk analysert fra test-
p«sYkOIOgisk synsvinkel, er selvmorderens personlighetsstruktur. Selv-
mord er hos oss ikke noe stort sosialt problem, men heller ikke en
helt ukjent foreteelse. I hgyt industrialiserte land i Europa er det
plitt pavist en selvmordshyppighet pé 20, i enkelte tilfelle helt opp i
40, pr. 100.000 innbyggere.

Farberow har foretatt en undersgkelse med sikte pa &4 bringe noe
storre klarhet over psykodynamiske sider ved den suicidale personlighet
(19.) I tillegg til B-F-testen anvender han bl. a. Minnesota Multiphasic
Personality Inventory, Hildreth Feeling and Attitude Scale og Make «
Picture Story Test. Som fpp. nytter han mannlige pasienter ved
et psykiatrisk hospital. Blant disse utgjer 64 en eksperimental-
gruppe og resten — 32 — en kontrollgruppe. Eksperimentalgruppen
pestar utelukkende av suicidaltruede pasienter som er blitt anbrakt i
en serlig observasjonsavdeling. Kontrollgruppen er pasienter uten suici-
dale trekk, men for gvrig valt ut pa en slik mate at den som helhet er
relativt lik ek'sperimentalgruppen med hensyn til psykiatrisk diagrose,
alder og utdannelse.

I Farlkerows eksperimentalgruppe er halvparten pasienter som fak-
tisk har forsgkt selvmord, halvparten pasienter som har truet med
selvmord. Pa tvers av denne inndeling er eksperimentalgruppen inndelt
i to tallmessige like store grupper — halvparten er av psykiatere blitt
vurdert som alvorlige, halvparten som ikke-alvorlige suicidaltruede.
Tilsammen arbeider Farlberow altsd med 4 like store eksperimentelle
utvalg, hvert bestiende av 16 pasienter: 1) forsgkt selvmord, vurdert
som alvorlige, 2) truet med selvmord, vurdert som alvorlige, 3) forsgkt
selvimord, vurdert som ikke-alvorlige, og 4) truet med selvmord, vurdert
som ikke-alvorlige.

Den anvendte dokbeltinndeling gir grunnlag for en meget allsidig
statistisk behandling av det empiriske materiale. Ved hjelp av varians-
analytiske metoder undersgkes hvorvidt det foreligger signifikante
forskjeller mellom underutvalgene, og nar dette er tilfelle, blir det sa
foretatt serskilte signifikensberegninger.

En sammenligning mellom Farberows data og Rosenzweigs normal-
materiale gir en del interessante holdepunkter.

Rosenzweigs normalutvalg ligger til dels betydelig hoyere enn alle
Farberows utvalg med hensyn til ekstrapunitive tendenser, GCR, og
S-E-mgnstrene E og E- 1, mens Farberows utvalg i ferste rekke skiller
seg ut ved hgyere intropunitive tendenser.

Nar det gjelder forholdet mellom Farberows utvalg, finner vi konsi-
stent heyere intropunitive og ego-defensive tendenser i eksperimental-
utvalget, likeledes hoyere GCR, hoyere I og E+1, men derimot konsi-
stent lavere impunitive og hindringsdominante tendenser og lavere
E-faktor.
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Farberows data wviser at B-F-testen har evne til a differensiere
mellom forskjellige pasientgrupper. Av s&rlig interesse er det a legge
merke til at i forhold til bade kontrollgruppen og gruppen med ikke-
alvorlige tilfelle viser utvalget med alvorlige tilfelle seg &4 ha en betyde-
lig sterkere intropunitiv komponent. Videre synes dernne komponent i
relativt hgy grad & vare preget av rene I-svar.

Likledes er det av interesse &4 se at utvalget med alvorlige tilfelle
ligge lavere enn mtvalget med ikke-alvorlige nar det gjelder ekstra-
punitive tendenser, ikke minst fordi det ved bedommelse av suicidalfare
er svert alminnelig nettopp & legge vekt pa grad og evne til ekstra-
punitive reaksjoner.

Ved sammenligning av de forskjellige utvalgs ekstrapunitive tenden-
ser fremkommer ogsi en annen péafallende forskjell. Truselutvalget
viser seg a ligge signifikant heyere enn forsegk-utvalget. Trusel om
selmord synes med andre ord ofte & vere knyttet sammen med en viss
ekstrapunitiv komponent.®

Et punkt Farberow trekker sterkt frem i diskusjonen av sine data,
er at de ikke synes 4 peke hen pa noen enhetlig, klart avgrenset suicidal
personlighetstype. I forhold til alle enkeltkategorier finner han at
eksperimental- og kontrollgruppene gar over i hverandre. Det som
skiller den suicidale fra den ikke-suicidale pasient i det enkelte tilfelle,
er oftest ikke ladningen pa en enkelt faktor eller et enkelt trekk, men
mer en mangel pa balanse mellom et storre antall forskjellige faktorer
eller trekk. '

Ved utelukkende & konsentrere seg om og sammenligne gjennom-
snittsverdiene til de forskjellige gruppene pa de enkelte kategoriene, slik
Farberow gjor, blir en rekke forskjeller visket ut, og selve metoden gjor
det umulig & analysere nermere intraindividuelle forskjeller. Farberows
undersokelse er helt empirisk orientert. Han fremsetter ingen ekspli-
sitte teorier eller hypoteser som han ensker & etterpreove. Heller ikke
foretar han noen systematisk sammenligning mellom resultatere pa de
forskjellige prover han benytter seg av. Vi har ovenfor trukket frem bare
enkelte sider ved Farberows materiale. Vi har hovedsakelig konsentrert
oss om de resultater som antyder tolkningshypoteser scm kan danne
utgangspunkt for senere pregvinger.

TESTENS DIFFERENSIERINGSEVNE OVERFOR GRUPPER
MED FORSKJELLIG FRUSTRASJONSTOLERANSE

En undersokelse av stor verdi nar det gjelder & belyse et par av
de antagelser B-F-testen er bygd pa, er blitt foretatt av Hybl og Stagner
(34). Hensikten med undersgkelsen var 4 finne frem til hvorvidt fru-
8 Det ligger naer & tenke pa den vanlige psykiatriske oppfatning at truse
om selvmord er en god indikasjon pa en liten aktuell fare for selvmord
Farberow diskuterer dette synspunkt i sin avhandling og tar sterkt avstanc
fra det som et generelt prinsipp. Det avgjsrende forhold er, mener han, ikke
om trusler foreligger eller ikke, men hvilken form truslene har, om de omfat
ter en viss ekstrapunitiv komponent eller ikke.
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strasjonstoleranse er en generell personlighetsfaktor, og hvorvidt psyko-
terapi endrer et individs frustrasjonstoleranse.

Hybl og Stagner tar utgangspunkt i Rosenzweigs definisjon av fru-
strasjonstoleranse: «.... et individs kapasitet nar det gjelder 4 motsta
en gitt frustrerende situasjon uten & fordreie livssituasjonens sikalte
‘objektive’ kjensgjerninger.» 0g scm operagjonelt kriterium pd grad
fordreining nytter de seg av «nedsatt effektivitet i behandling av en
objektiv situasjon» (34, s. 163).

Et mal pa frustrasjonstoleranse fir de dermed ved & sammenligne
fpp.s evne til oppgavelegsning umiddelbart for og etter frustrasjon. Til 4
fremkalle frustrasjon nytter de seg av hey klikke-lyd samtidig som de
utsetter fpp. for skuffelser. Oppgavene som blir gitt, er av forskjellige
typer. Ved & registrere ytelsesreduksjon pd hver av oppgavetypene
og s4 korrelere resultatene firner de frem til samsvaret mellom presta-
sjonsforstyrrelser pa forskjellige omréder. Som fpp. nytter de 90 mann-
lige pasienter: 20 alkoholikere, 15 psykopater, 10 schizofrene, 25 nevro-
tikere og 20 ikke-psykiatriske tilfelle.

Hybl og Stagner konkluderer med at frustrasjonstoleranse, slik de
har registrert denne egenskap, synes 4 vaere et generalisert aspekt ved
individers personlighet. Normale og schizofrere viser hgy frustrasjons-
toleranse (liten reduksjon i effektivitet); nevrotikere, alkoholikere og
psykopater vesentlig lavere. Mellom nevrotikere, alkcholikere og psy-
kopater er det ingen signifikant forskjell, mens disse pd den annen
side er signifikant forskjellige fra de to andre grupper.

Det neste problem Hybl og Stagner stiller seg, er hvorledes to
ekstremgrupper med hey og lav frustrasjonstoleranse vil skare pa
Rosenzweigs B-F-test. Gruppen med heyest frustrasjonstoleranse (minst
forstyrrelse pa grunn av frustrasjon) bestar av 23 personer: 9 schizofre-
ne og 14 normale, og gruppen med lavest av 22 personer: 2 psykopater,
7 alkoholikere og 13 nevrotikere. Foruten &4 regne ut gjennomsnitts-
verdier og forskjellene mellom dem for testens 6 skarings-kategorier,
foretar de ogsa en slik beregning for hver enkelt skaringsfaktor.

De finner i alt 8 signifikante forskjeller. Ekstremgruppen med hoy
toleranse oppnar signifikant flere B-P-, Im-, M-, e- og m-svar, gruppen
med lav toleranse signifikant flere In-, M’- og I-svar. Sterst differensie-
rende evne har m-faktoren med ¢ — 4.38, dernest felger M’-faktoren
med ¢ = 3.16 og e-faktoren med ¢ — 2.98. Forst pa fjerdeplass kommer
sa den mest differensierende kategori, In, med ¢ = 2.92.

Den lave toleransegruppes sterkere intropunitive tendenser er av stor
interesse sett i forhold til Frys undersokelse over forskjellene mellom fanger
og studenter. Som en vil huske, skilte fengselsklientelet i denne undersokelse
seg nettopp merkbart ut ved sine heyere intropunitive tendenser. Fengsels-
fanger synes altsa & ha en sterk ladning 'av nettopp den faktor som serpre-
ger nevrotikere, psykopater og alkoholister. Den mest differensierende reak-
gjonsform i Frys undersgkelse var ffor gvrig behovspersistens. Det er interes-
sant 4 merke seg at dette ogsa er den form som differensierer best i Hybl
og Stagners undersgkelse. -

4 49



For & undersgke hvorvidt psykoterapi har noen effekt i forhold til
frustrasjonstoleranse, konsentrerer Hybl og Stagner seg om to grupper
fpp., én gruppe bestdende av 20 pasienter, alle med minst 10 timer indi-
viduell psykoterapi (M — 28,2 timer), og en kontrollgruppe, ogsd pa 20
pasienter, men alle med under 10 timers behandling. Kontrollgruppen
ble for evrig valt ut slik, blir det opplyst, at den s& vidt mulig ble lik
eksperimentalgruppen bade med hensyn til alder, utdannelse og
diagnose.

Ved sammenligning av de to gruppers gjennomsnittlige endring i
i toleranse blir det pavist en noe storre endring i retrning av storre
toleranse i eksperimentalgruppen. Likeledes blir det pavist en ikke ube-
tydelig overensstemmelse mellom toleranseendring og terapeutvurdering
med hensyn til klinisk bedring.

Hybl og Stagner konkluderer med at «terapi har tendens til 4 gke
frustrasjonstoleransen, skjont forskjellene ikke er store». En mia imid-
lertid vere oppmerksom pa, skriver 'de, at antall timer var lite og antall
fpp. f4. «Tendensen i tre av fire oppgaver er henimot steorre toleranse
etter terapi . ... Det er var tolkning at terapi har virket til & redusere
oppfatningen av trusel i nederlagssituasjorer, ogleller forgket perso-
nens selvvurdering slik at han blir mindre kraftig forstyrret av det
eksperimentelle nederlag.»? (34, s. 169).

Dessverre ble det ikke i Hybl og Stagners terapiundersokelse fore-
tatt noen for- og etterundersokelse med B-F-testen.

Ved vurdering av deres undersgkelse ma en sarlig trekke frem den
spesielle betydning som de tillegger frustrasjonstoleranse. Den opera-
sjonelle betydning de gir begrepet, medferer at frustrasjonstoleranse
naermest blir lik distraksjonstoleranse.

Et meget viktig aspekt ved frustrasjonstoleranse fra en psykody-
namisk synsvinkel er motivasjonsmessige forhold. En og samme grad
av blokkering eller distraksjon vil vanligvis bety svaert forskjellige ting
for et individ alt etter intensiteten av det motiv som blir distrahert eller
blokkert. Er motivets intensitet liten, vil en sterk distraksjon vanligvis
ikke fore til ncen opplevelse av trusel eller frustrasjon — endog om
den generelle frustrasjonstoleranse er svert lav. Vi vil i slike tilfelle
fa en tilsynelatende toleranse, en toleranse som imidlertd ved naermere
studium vil vise seg 4 avspeile en motivasjonsmessig avstengning, en
slags atolerant uanfektelse.

Det er heoyst sannsynlig at det rent motivasjonsmessige grunnlag
for oppgavelgsning var forskjellig blant Hybl og Stagners forsgksper-

9 Denne tolkning er i samsvar med nyere forskningsresultater over terapi-
prosessen — at det finner sted en endring i oppfatningen av truende situa-
sjoner og av eget selv. Rosenzweig har et sted foreslatt at psykoterapi
nettopp blir sett p4d som en frustrasjons-toleramnse-oppbyg-
gende prosess. Hans utgangspunkt er psykoanalytisk: «opplevelse av
sma tolererbare doser av frustrasjon inntil motstand gradvis blir bygd
opp» (64, s. 387). Mang‘e terapeuter tar avstand fra denne sikalte immuni-
seringsteori, men i betraktning av terapi som toleranseoppbygning vil de
fleste veere enige.
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soner. En sterk reduksjon i prestasjonsniva vil allikevel kunne tas som
attrykk for liten frustrasjonstoleranse, men en mangel pa reduksjon
vil ikke alltid kunne tolkes som uttrykk for heoyt toleranseniva.

Som tidligere nevnt ble E-D-kategorien pad B-F-testen opprinnelig antatt
3 gi uttrykk for frustrasjonstoleranse. Tilsynelatende blir denne antagelse
sterkt motsagt i ferste del av Hybl og Stagners undersgkelse. Noen signifi-
kant forskjell mellom de to ekstremgrupper blir ikke pavist. Dette kan
muligens skyldes at utvalgskriteriene, hoy resp. lav distraksjonstoleranse,
har liten differensieringsevne i forhold til frustrasjonstoleranse — idet begge
deler gir uttrykk for liten toleranse. Vi skulle i s& fall vente at begge
ekstremgrupper var preget av en hgy E-D-skire, men for gvrig hadde for-
skjellig ladning p& de forskjellige E-D-faktorer. Vi skulle vente at gruppen
med hoy distraksjonstoleranse fortrinnsvis var preget av en mer passiv hold-
ning og hadde E-D-svar i ferste rekke av impunitiv karakter, og at gruppen
med lav toleranse hovedsakelig hadde ekstrapunitive og intropunitive E-D-
svar. En nermere gransking av Hybl og Stagners data viser at dette er tilfel-
1e. En analyse av de to ekstremgruppers sammensetning kaster ytterligere lys
over forholdet. Den intolerante gruppen bestar av pasienter diagnostisert som
psykopater, alkoholister og nevrotikere, den tolerante gruppen av 9 schizo-
frene og 14 ikke-psykiatriske tilfelie. Det vil si at av et samlet utvalg pa
10 schizofrene viser hele 9 seg & tilhere gruppen pa 23 med hoy distraksjons-
toleranse. A se pa disse som preget av hgy frustrasjonstoleranse vil si &
motsi en vanlig klinisk betraktningsmaéate. At den hgye toleransegruppe ogsa
p& annen méate er pldvirket av dens schizofrene medlemmer, antyder de
heyere ekstrapunitive og impunitive tendenser. Ogsé disse reaksjonstyper er
fra annet hold blitt pavist assosiert med schizofreni (2, 88).

En vesentlig konsekvens av vart resonnement skulle veere at begge Hybl
og Stagners grupper var preget av relativt heye ego-defensive tilbgyelig-
heter. Hvis vi foretar en sammenligning med Taylors testnormer for menn
(kfr. s. 93), viser dette seg & veere tilfelle. Hvis vi dernest sammenligner
med Rosenzweigs normmateriale, blir det hele mer usikkert. Rosenzweigs
E-D-norm avviker ikke pafallende fra ekstremgruppenes gjennomsnittskérer.
Om det er Rosenzweigs eller Taylors normer som i dette tilfelle danner det
mest adekvate sammenligningsgrunnlag, er det vanskelig & avgjere. Hybl
og Stagners resultater kan denfor ikke sies hverken direkte & verifi-
sere eller svekke Rosenzweigs hypotese at ego-defensive tilbgyeligheter
r8 B-F-testen gir uttrykk for liten frustrasjonstoleranse.

I senere arbeider synes Rosenzweig 4 ha gatt bort fra sin opprinne-
lige tolkningshypotese i forbindelse med ego-defens-kategorien.l® Han
synes etter hvert & vare tilbeyelig til 4 betrakte sd vel positive som
negative avvik som tegn péa liten frustrasjonstoleranse — samtidig som
han ikke lenger begrenser seg til ego-defens-kategorien, men ser pa alle
markerte avvik p2 samme mate.

En naturlig implikasjon av dette synspunkt er utviklingen av en

10 Dette kommer klart til uttrykk i Rosenzweigs tolkninger av Seward
og Morrisons data (kfr. s. 45). Disse data reiser for gvrig sterkt tvil om hold-
barheten av at lav E-D-tendens gir uttrykk for liten frustrasjonstoleranse.
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«total-avvik-skare», en cppsummering av et individs forskjellige skare-
kategoriers prosentvise avvik fra kategorienes median eller gjenncm-
snittsverdier. '

I en undersgkelse av Malamud blir en slik total-avvik-skdre nyttet
som mal pa frustrasjonstoleranse (72, s. 114). Malamud tar sikte pa 4
undersopke effekten av gruppeterapi pa individers frustrasjonstoleranse.
Hun arbeider med to utvalg, ett med og ett uten gruppeterapeutisk
erfaring. Hvert av utvalgene, som er forsekt sammensatt pa en slik
mate at de er mest mulig like, omfatter 30 personer. I utvalget med
terapi finner hun en signifikant endring i retning av mirdre total-
avvik-skirer, mens hun i utvalget uten terapi over det samme tidsrom
ikke finner noen pavisbare endringer.

Dessverre er de data som foreligger om Malamuds undersgkelse,
svert sparsomme, slik at noen inngdende diskusjon av resultatene er
umulig. Bruk av total-avvik-skidrer til vurdering av frustrasjonstoleran-
se bygger imidlertid rent prinsipielt pa et meget tvilsomt grunnlag. Det
forutsetter at flertallet i det normalutvalg en arlbeider med, har en
optimal frustrasjonstoleranse. I var kulturform vil dette sannsynligvis
ytterst sjelden weare tilfelle. Konformitet med flertallsnormer nér det
gjelder reaksjon pé frustrasjon, vil oftest vere en heller darlig indika-
sjon pd psykisk sunnhet, og som malsetting for psykoterapi et i hoyeste
grad inadekvat kriterium.

Pa mange mater wvirker bruk av tendenser som mal pd frustra-
sjonstoleranse mer lovende enn bruk av total-avvik-skarer. Det er
ennd ikke blitt publisert noen undersgkelser som klart paviser tendens-
beregningers verdi i forhold til testutgaven for voksne. Det apner seg
her imidlertid sentrale forskningsoppgaver, sett pa bakgrunn av de
meget lofterike resultater som er blitt pavist for barneutgaven av
testen. Det er heller ikke utenkelig at utviklingen av forskjellige nye
former for sekvensanalyser kan gi et bedre grunnlag for registrering
av frustrasjonstoleranse enn det som er mulig ved hjelp av den tendens-
beregningsmetode som hittil er foreslatt.

TESTENS DIFFERENSIERINGSEVNE OVERFOR
GRUPPER MED FORSKJELLIG SOSIAL STATUS

De undersgkelser som er blitt behandlet tidligere i dette kapitel,
viser at B-F-testen har en ganske bra differensieringsevne. Bade ved
sammenligning av sosiale og kliniske grupper er det blitt pavist signi-
fikante forskjeller.

Vi vil til avslutning ganske kort trekke frem resultatene fra en nylig
publisert undersgkelse av Lindzey og Goldwyn som tok sikte pa & belyse
B-F-testens evne til 4 differensiere mellom personer med hgy og lav
sosial status (42). Som fipp. brukte de 38 kvinnelige «college» studenter
og som mal pa sosial status to sosiometriske indekser.

Det er to hypoteser Lindzey og Goldwyn i ferste rekke tar sikte
pa 4 undersgke. De anser det som meget sannsynlig at et individs
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aggresjonsretning alltid vil vere medbestemmende for hvor godt likt
individet blir blant sine medmennesker. Individer som blir meget godt
likt, vil — mener de — oftest veere preget av liten utoverrettet aggres-
sivitet. Det vil forst og fremst blant disse vere impunitive og intropuni-
tive tendenser som er dominerende. Deres annen antagelse er at perso-
ner som er godt likt, ogsd vanligvis vil ha en god sosial tilpassing.
Ut fra dette mener de derfor en skulle vente at personer med hoyest
sosial status ogsa vil skdre hoyest med hensyn til GCR.

Nar det gjelder den statistiske analyse, tar Lindzey og Goldwyn
i bruk sa vel korrelasjonskeregninger som sammenlikningsberegninger
mellom ekstremgrupper. De finner i begge tilfelle et signifikant
negativt samsvar mellom sosial status og ekstrapunitive tendenser.
Personer med ekstremt hgoy sosial status synes etter resultatene & dem-
me i forste rekke 4 vere preget av impunitive tendenser. Ogsa med hen-
syn til intropunitive tendenser ligger «hgy statusgruppes over, men for-
skjellen er her mindre. I forbindelse med GCR far de resultater som gar
i motsatt retning av hva /de ventet. Ved sammenligning av ekstrem-
grupper finner de faktisk — wved bruk av den ene av sine statusindek-
ser — at «heoy statusgruppe» skarer signifikant lavere enn «lav status-
gruppe». A bli ekstremt godt likt synes med andre ord ofte langt fra
& veere noe tegn pé god sosial tilpassing.

Det er ytterst vanskelig & wvurdere B-F-testen i lys av Lindzey
og Goldwyns resultater. En meget bemerkelsesverdig side ved deres
undersgkelse er at B-F-testen ble administrert omkring ett ar etter
innsamlingen av det sosiometriske materiale. At B-F-testen til tross
for dette allikevel viser seg i stand til & differensiere, antyder i det
minste en viss evne til 4 registrere konsistente personlighetstrekk.
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Kapitel VIII

Testens validitet: 3. Samsvar med uavhengige
kriterier

Et fellestrekk wved de undersgkelser som skal behandles i dett
kapitel, er at de alle forsgker 4 kelyse B-F-testens validitet ved & ansa
lysere samsvaret mellom testresultater og uavhengige kriterier. Det e
blitt anvendt forskjellige typer av slike kriterier. Vi har funnet de
hensiktsmessig & foreta en tredeling — bestemt av om de uavhengig
kriterier representerer andre tester, atferdsobservagjoner eller ekspe
rimentelle betingelser.

Bruk av eksperimentelle betingelser representerer en spesiell for
for validitetsundersekelse. Denne gar ut pad at en sammenligner tes
resultatene til de samme persorer ved forskjellige, kontrollerte betir
gelser. Slike sammenligninger over tid vil ofte i forbindelse med pe:
sonlighetsprover kunne gi verdifulle opplysninger om prevenes validite

SAMSVAR MED ANDRE TESTER

Vi har tidligere (s. 44) referert til en undersokelse av Karlin ¢
Schwartz over forfacldet mellom B-F-testen og en generell irtelligen
test. I samme undersokelse ble det ogsa foretatt en beregning av sar
svaret med de forskjellige dimensjonene pa en sosial intelligenste
(36).

To av de b dimensjonene pa denre testen viste signifikant samsv
med B-F-testen: «Recognition of Mental State of Speaker» ga et neg
tivt samsvar med ekstrapunitive, og et positivt samsvar med intropu:
tive og impunitive tendenser, og «hukommelse av navn og arsikte
ga et positivt samsvar med ‘tenektelser og intropunitive tendenser.

Et individ med hoy Ex-skidre, antar Karlin og Schwartz, er vanl:
vis utoverrettet aggressivt og lite tilbgyelig til & modifisere sine ree
sjoner med henblikk pa andres behov. Individet vil vanligvis va
preget av liten sosial sensibilitet og oppmerksomhet overfor andre.
fra dette, mener de, kan man lett forklare det negative samsvar 1r
evne til a4 forstd andre. :
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Som forklaring pd det sistnevnte samsvar fremsetter de den hypo-
tese at benektelser og intropunitive tendenser gir uttrykk for en gene-
rell jeg-usikkerhet. En usikker person vil ha vedvarende behov for &
fastsla sin egen posisjon i sosiale situasjoner. Personen blir sterkt
opptatt med & observere andre, og utvikler lett en hey grad av sensibi-
litet overfor andres ansiktsuttrykk.

Begge deres hypoteser er post facto forklaringer. I et senere arbeid
tar de utgangspunkt i det antatte forhold mellom svar pa B-F-testen og
oppfatningen av andres mentale tilstand. Istedenfor & nytte en sosial
intelligenstest foretar de en modifisering av B-F-testen, idet de anmo-
der fpp. ikke om & svare pa vegne av en annen person, men om & angi
hvilken sinnsstemning som preger den talende person pa bildene. Ut
fra statistiske betraktninger finner de frem til den passenide eller
normative oppfatning av hvert bilde i testen. Senere tar de B-F-testen
i bruk pad vanlig mate og korrelerer resultatene. Hoyest korrelasjon
finner de i forbindelse med B-P-kategorien, og de konkluderer med at
under ellers like forhold synes personen med heoy B-P-skdre «i vaere
godt tilpasset, idet han opprettholder en realistisk kontakt med en
situasjons krav» (86, s. 133). Den primere orientering som antydes
ved B-P, synes a vaere konstruktiv og problemlgsende. Schwartz og
Karlin papeker at den modifisering de har foretatt av B-F-testen,
enna ikke er helt tilfredsstillende standardisert. Selve tilnsermelsen
apner imidlertid interessante perspektiver. Ved a4 urdersgke oppfatnin-
gen av personene som det reageres pa, kergrer de noe av grunnlaget for
svartendenser pa testen.

Forsek pd & klargjore den empiriske mening av testens forskjellige
skaringskategorier kan ta mange veier. Schwartz (85) har f.eks. korre-
lert B-F-testen med Rorschach og et interesseinventorium. Hovedfor-
malet med undersgkelsen var «4 bestemme graden og arten av korrela-
sjon mellom skéaringskategorier pa projektive preover og aktivitetspre-
feranser for derved direkte & undersgke de meninger som ’konvensjo-
nelt’ ble tillagt projeksjonstest-kategorier» (85, s. 141).

Til maling av aktivitetspreferanser nytter Schwartz Sheviakov and
Friedberg’s Interest Inventory. Dette interesseinventorium kestéar av
hele 600 ledd. Hvert ledd er en kort beskrivelse av en aktivitet som
fpp. blir bedt om & angi om de liker, misliker eller stiller seg likegyldig
overfor. Inventoriet inneholder eksempler pd aktiviteter fra skole, hjem,
sosiale, abstrakte og personlige forhold. Tilsammen gir det utgangs-
punkt for skaring i forhold til 41 kategorier.

Flere av B-F-testens kategorier viser seg 4 std i et signifikant
forhold til aktivitets- eller interessekategorier: Ekstrapumitive tenden-
ser f. eks. viser et positivt samsvar med ’interesse for skoleaktiviteter’,
‘aggresjon’, 'ikke-identifisering med andre’ og ’identifsering med andre’,
og et negativt samsvar med ’interesse for biologi’ og ’interesse for ma-
tematikk’. Intropunitive tendenser viser et negativt samsvar med ’aggre-
sjon, og et positivt samsvar med ’akseptering av autoriteter’ og ’aver-
sjon mot & pata seg dominerende roller’. Behovspersistente tendenser
viser bl. a. et negativt samsvar med ’selvakseptering’ og ’kritiske reak-
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sjoner’. Ego-defensive tendenser har et positivt samsvar med ’ikke-
identifisering med andre’ og et negativt samsvar med ’interesse for
manipulering’. Og kenektelser har bl.a. et positivt samsvar med ’opp-
tatthet av renslighet’, ’sport’, 'skoleaktiviteter’, ‘musikk’ og av ’streng-
het overffor eget selv’.

«Rosenzweigs B-F-test er tilknyttet interesseinventoriet pé en méte
som antyder at ’aggresjonsretning’ er signifikant korrelert med bestem-
te interesser,» konkluderer Schwartz. Han fortsetter: «Interesseinven-
toriets objektive data skaffer til veie et objektivt middel til & fastsla
meningen av B-F-testens kategorier.» (85, s. 177).

Det er meget vanskelig & forsta Schwartz pa dette punkt. Interesse-
inventoriet kan ikke uten videre sies 4 veere noen mer objektiv metode
enn B-F-testen, og dets kategoribetegnelser synes heller ikke 4 peke
then pa noen mer avgrensede og meningsfylte variabler.

Schwartz’s rent empiriske tilnseermelser gir en rekke signifikante
korrelasjoner, men deres psykologiske mening er langt fra klar. Noen
validitetsundersokelse representerer tilnsermelsen strengt tatt ikke.
Det samme kan for sd vidt sies om Karlin og Schwartz’s underseokelser.

Heller ikke beregninger av korrelasjoner mellom B-F-testen og
Rorschach gir mer enn antydninger om de to metodars forhold til hver-
andre. Ved ‘interkorrelasjon av 31 Rorschach-variabler og 8 variabler
pa B-F-testen finner Schwartz 28 samsvar med en statistisk palitelighet
ra 5%-nivaet eller ktedre. Bl. a. finner han et negativt samsvar mellom
S% og In- og Im-kategoriene og et positivt samsvar mellom X C og ego-
defens-kategorien.

Mens begge tester hver for seg viser seg a4 vere nar tilknyttet
interesseinventoriet, er de fleste av interkorrelasjonene mellom dem
insignifikante og dessuten ytterst vanskelig & tolke. «Dette kan kanskje
skyldes den ting at de to instrumenter reflekterer forskjellige reak-
sjonsnivider ....,» skriver Schwartz. «De synes & male forskijellige
aspekter ved interesser ....» (85, s. 177).

En undersgkelse av Fisher og Hinds (20) om aggresjonskontrollen
hos forskjellige personlighetsstrukturer inneholder en del data som
belyser forholdet mellom B-F-testen og en del andre tester, bl.a. ogsa
Rorschach. En ulempe ved undersgkelsen er at det utelukkende blir
gjort bruk av 12 av bildene pd B-F-testen, at skaringen hele tiden bare
tar sikte pa & klargjere reaksjonsretning, og at utvalget av fpp. er
svaert lite. Det er av denne grunn umulig & trekke noen sikre slutninger
av resultatene, men de gir mange interessante antydainger. Vi vil her
bare konsentrere oss om noen av korrelasjonene som blir beregnet
for deres normalutvalg av fpp. Dette utvalg kestédr av 11 menn og 15
kvinner, med en gjennomsnittsalder pa litt over 23 ar. Vi wil senere
komme tilbake til andre sider wved undersgkelsen. Tabell 4 gir en over-
sikt over korrelasjonen mellom to av retningskategoriene pa den for-
kortede B-F-test og «aggressive tendensers ifglge forskjellige andre
tester.

Hgyest korrelasjon finner altsd Fisher og Hinds i forbindelse med
Rorschach og Fecling Questionnaire, et sporreskjema som tar sikte pa
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TABELL 4

Korrelasjonen mellom B-F-testen (forkortet) og andre tester

Andre tester Ex | In

|
Feeling Questionnaire .. .......... 42 1 —.36
Hostile Word Associations .. ...... —.06 ' .19
TAT (dpen aggresjon) .. .......... 01 .01
TAT (indirekte aggresjon) .. .. .. .... 35 —.20
Rorschach {(dpen aggresjon) ........ 37 —.44

4 gi uttrykk for i hvilken grad fpp. betraktet seg selv som aggressive.
Lavest korrelasjon viser seg & veere til stede med apen aggresjon ph
TAT og aggressive svar pa en ordassosiasjonspreve. Ogsid i en annen
undersgkelse (42) er det blitt pavist ikke a foreligge noe samsvar mel-
lom B-F-testen og en slik prgve. Det en imidlertid kanskje i ferste
rekke bor merke seg ved resultatene, er den markerte forskjell i sam-
svaret med apen aggressivitet pd TAT og indirekte, rasjonalisert
aggressivitet pa denne preve. Forskjellen antyder at aggressivitet pa
TAT henspeiler pa forskjellige ting alt etter hvilke tolkningsprinsipper
som blir anvendt.

Forholdet mellom B-F-testen og TAT er av flere blitt tatt opp til
nermere undersgkelse.

En av de forste opplysninger Rosenzweig gir om B-F-testens validi-
tet, er faktisk at ekstrapunitiv skdre pa testen er blitt funnet & gi
en positiv korrelagjon pa +.74 med ekstrapunitive tilbgyeligheter vur-
dert uavhengig pa grunnlag av TAT (65, s. 22).

I skarp kontrast til dette resultat stadr resultatene av en senere
undersokelse av Lindzey (40). Lindzey konsentrerer seg om bare 4
av TAT-bildene og foretar en beregning av exkstrapunitive tendenser
ved en oppsummering av antall tilfelle hvor «selv-figuren» legger for
dagen aggressive handlinger mot andre figurer, og intropunitive tenden-
ser ved & oppsummere antall tilfelle av aggressive handlinger «selv-
figuren» retter mot seg selv.

«Hverken ekstrapunitivitet eller intropunitivitet slik de blir malt ved
B-F-testen,» konkluderer Lindzey, «viser noen korrelasjon med de
samme dimensjoner slik disse blir malt med TAT» (40, s. 320).

Noen n&rmere sammenligning mellom Rosenzweigs og Lindzeys
undersgkelse er vanskelig, da Rosenzweig hverken gir opolysninger
om sitt utvalgs storrelse eller pa hvilken mate han har amvendt TAT.
Det ligger imidlertid ner, i lys av Fisher og Hinds’s resultater, 4 anta at
Rosenzweig 1 motsetning til Lindzey har lagt hovedvekten pa indirekte
og rasjonalisert aggressivitet i skaringen av TAT-protokollene.
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Denne forklaring blir ytterligere stottet av resultatene fra en under-
sokelse av Tejessy (42). Undersekelsen tok sikte pa 4 beregne korrela-
sjonen mellom B-F-testen og hver enkelt av 10 forskjellige TAT-tegn
p4 aggressivitet. Trekker vi imidlertid ogsé inn i bildet resultatene av
en undersgkelse av Lindsey og Goldwyn, hvor det ogsd blir beregret
korrelasjoner med forskjellige TAT-tegn, blir situasjonen ytterst uklar.
Tabell 5 gir en oversikt over noen av korrelasjonene som ble funnet
i de to undersgkelser.

TABELL 5

Korrelasjonen mellom B-F-testen
og forskjellige aggresjonstegn pa TAT*

Tejessys undets. (N = 20) Lmdzdey ogl\?c_)_ld:nyns
TAT-tegn unders. (N == 38)
Ex In Ex In

Aggressive vendinger .. .. 49 —.46 —.09 —.04
Dgod, resultat av ytre krefter .20 —.08 —.11 —.08
Vold .............. 40 —.39
Dad, nederlag etc. for ikke-

wselv-figue” oL oL L. .30 —.19
Feilgjenkjenning .. .. .. .14 —.03 .29 i —.25
Sterke aggressive fantasier .33 —.26 —.17 | .G8
Sprak .. ... ... .38 —.41
Generell taksering av

aggressivitet .. .. .. .. —.12 .19

* For & oppna en statistisk palitelighet pa 59;-nivaet kreves i Tejessys
underspkelse en korrelasjonskoeffisient pa .38, mens kravet til en slik pélite-
lighet i Lindzey og Goldwyns undersokelse er .32.

Mens alle Tejessys enkeltresultater géar i ventet retning og hele 6
av korrelasjonene oppnar en viss statistisk palitelighet, antyder Lindzey
og Goldwyns resultater en praktisk talt fullstendig mangel pa korrela-
sjon mellom de to prever. Muligheten for at forskjellen avspeiler for-
skjell i bruk av tolkningsprinsipper er ytterst liten. Derimot synes
administrasjonsformen & vaere noe forskjellig, idet Lindzey og Goldwyn
nytter TAT som gruppetest. Hvor stor betydning som bor tillegges det-
te, er det ytterst vanskelig & ha noen sikker mening om. Heller ikke i
hvilken utstrekning utvalget med fpp. i de to undersgkelser var like —
psykologisk sett.
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Bruk av resultater pa andre preover som validitetskriterium reiser,
som en vil forstd, meget kompliserte problemer. Grunnen er i forste
rekke den at «andre prever» vanligvis ikke har noen tilfredsstillende
klarlagt validitet. A gjore bruk av slike prgver vil derifor lett bli en
fullstendig famling i merket, en situasjon hvor en blind skal lede en
plind.

SAMSVAR MED MANIFEST ATFERD

Brun-Gulbrandsen gjor i sin skolehjemsundersgkelse bl.a. greie for

anvendelsen av Rosenzweigs B-{F-test blant skolehjemselever og kommer
ogsh inn pa forholdet mellom E-faktoren i testen og tilbgyelighet til a

komme i konflikt med omgivelsene, til 4 vise uensket atferd, slik dette
gir seg uttrykk i lerervurderinger.

Han finner ingen nevneverdig korrelasjon mellem disse variabler
(r = -+ .08), men trekker samtidig frem at lerervurderinger er et
heller tvilsomt kriterium: «..den lave korrelasjon svekker ikke hypote-
sen definitivty (10, s. 184).

Nar det gjelder vurderinger av atferdsvariabler, er det flere hensyn
en m4a vare oppmerksom pa. Svert ofte vil vurderingsstandardene vare
forskjellig fra en person til en annen. Ofte vil ogsh referanserammen
vere en annen enn den en erfaren psykolog i fgrste rekke har for gye
nar han sikter til <konflikt med miljoetsy, «ekstrapunitivitets etec. Det er
derfor med stor interesse en legger merke til figlgende uttalelse i den
omtalte undersgkelse: «Ved inspeksjon av skarene for E-faktoren og
ved sammenligning med det inntrykk vi har av hver enkelt fp. etter
3—6 méaneders samvar med samtlige fp., har vi et absolutt inntrykk
av at det er en ikke ubetydelig overensstemmelse mellom de nevnte
skarer og tendenser til aggressiv atfferd. Noe eksakt uttrykk for dette
har vi imidlertid ikke funnet.» (10, s. 184).

Brun-Gulbrandsens behandling gir ingen sikre holdepunkter nér
det gjelder testens validitet. Muligheter for «opinion-errors» er i sterk
grad til stede.

Det samme kan vanskelig sies cm en undersegkelse av Sinaiko (90).
Det ble her tatt sazrlige forholdsregier nettopp med sikte pa 4 fa mest
mulig ensartede vurderinger, samtidig som testen ble skaret helt
uavhengig av atferdsvurderingene.

Formélet med Sinaikos undersgkelse var 4 finne frem til en hen-
siktsmessig utvalgsmetode til bruk ved ansettelse av avdelingssjefer
i et storre varemagasin. Som fpp. ble nyttet 53 av firmaets 58 avdelings-
sjefer. Forst ble hver enkelt vurdert med hersyn til arbeidsytelser.
Dernest gjennomgikk de et testbatteri bestdende av to intelligenstester
og B-F-testen.

Ved korrelasjonsberegninger mellom dyktighetsvurderingene og
intelligenstest-resultatene finner Sinaiko ikke noe korrelasjon, derimot
finner han flere signifikante korrelasjorer mellom B-F-testen og dyk-
tighetsvurderingene og ogsa en signifikant korrelasjon mellom denne
testen og lengde av arisettelsestid.
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Sinaikos resultater antyder at dyktighet som avdelingssjef er posi-
tivt korrelert med tilbgyelighet til intropunitive og behovspersistente
reaksjoner (.28 resp. .38), negativt korrelert med ego-defensive og
ekstrapunitive tendenser (—.48 resp. —.31).

«Tar en for seg de krav som stilles en avdelingssjef,» skriver Sinaiko,
«fglger disse forhold et logisk mensters (90, s. 39). Ledelsen krever at
deres avdelingssjefer skal legge for dagen en vedvarende toleranse i
kontakt med kunder. «Kunden har alltid rett» er en innstilling som le-
delsen forsgker & oppmuntre. Firmaets politikk nir det gjelder forholdet
til kunder, har en sterk intropunitiv komponent. Videre fremheves
sterkt at en avdelingssjef bor legge for dagen en mest mulig avipasset,
problemlgsende innstilling, vere minst mulig forsvarsberedt og minst
mulig innstilt p& & bebreide og anklage.

At de dyktigste avdelingssjefer viser en hoyere grad av intropunitive
tendenser, er derfor hva en skulle vente. Det er ogsd den negative
korrelasjon mellom dyktighet og ekstrapunitive og ego-defensive ten-
denser.

Nar det gjelder forholdet mellom skéringskategoriene og ansettel-
sestid, er det bare en signifikant korrelasjon. De lengst ansatte avde-
lingssjefer viser mer impunitive tendenser enn de kortest ansatte. Ogsa
denne korrelasjon er forstdelig.

I det store og hele viser B-F-testen seg i stand til & differensiere
mellom de mest og de minst dyktige avdelingssjefene. Testen er imid-
lertid ikke noe utpreget godt utvalgsinstrument, og brukt alene vil den
fore til usikre resultater. Det er av betydaing & merke seg i denne for-
bindelse at evnetestene var uten enhver differensieringsevne. «Under-
sekelsen antyder,» konkluderer Sinaiko, «at Rosenzweigs B-F-test maler
faktorer som er kanyttet sammen med yrkesmessig suksess som avde-
lingssjef, og at den kan vare av verdi i et personelluttaks-program»
(90, s. 42).

Testen synes ifplge Sinaikos resultater & gi grunnlag for forutsigel-
se om vanlig, dagligdags atferd. Kt spersmil som gyeblikkelig reiser seg,
er imidlertid hvorledes dyktighetskriteriet i Sinaikos undersgkelse var
konstruert. Var det et reliabelt kriterium? Var det valid i den forstand
at det virkelig ga uttrykk for dyktighet — for nettopp den type dykiig-
het som vi ovenfor har siktet til?

Sinaiko opplyser at han som kriterium pa dyktighet nyttet et kvan-
titativt mal, basert pd vurderingsskalaer (Executive Personell History
Form) for 7 grunnleggende egenskaper: karakter, intelligens, intuisjon,
erfaring, tilpassing, spesielle ferdigheter og utvikling. Hver avdelings-
sjef (section manager) ble vurdert av en av firmaets fire inspektorer
(floor superintendents). Alle vurderinger ble deretter kontrollert og
samordnet av lederen for personalkontoret for & fi mest mulig ensar-
ede vurderinger.

Alle avdelingssjefer som undersekelsen omfatter, hadde vert ansatt
i minst 3 maneder. Inspektorene som foretok atferdsvurderingene, var
derfor godt kjent med avdelingssjefene.
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Atferdsvurderinger kan under gunstige forhold gi et relativt objek-
tivt materiale, men under andre forhold veere heyst upélitelige. Noen
opplysninger om inspektorenes trening og evner som observatgrer gir
ikke Sinaiko, men det ligger likevel ner & tillegge undersgkelsen stor
betydning nér det gjelder 4 kaste lys over B-F-testens validitet.

Ogsé i utarbeidelsen av et provebatteri for utvalg av politikonstabler har
en funnet B-F-testen av verdi (17). Av interesse merker en seg at det i
denne forbindelse er ego-defensive og intropunitive tendenser som gir positiv
korrelasjon med dyktighetskriteriet, en tjenestevurdering av en overordnet
politioffiser etter 10 ukers praktisk tjeneste. I begge tilfelle er imidlertid
korrelasjonen relativt beskjeden, og det er i forste rekke det forhold at det
plant et sterre antall andre tester som samtidig ble preovd, overhodet ikke
ble funnet noen korrelasjon med kriteriet, som far Du Bois og Watson til
bl.a. & anvende B-F-testen i deres endelige utvalgsbatteri.

Du Bois og Watsons undersgkelser gir imidlertid sveert lite nar det gjelder
4 belyse B-F-testens validitet. Deres uavhengige kriterium — tjenestevurde-
ringer — er sannsynligvis et hoyst sammensatt kriterium, og noen syste-
matiske forsek pé& & oppnéd ensartede vurderinger blir ikke gjort.

Bade Sinaikos og Du Bois og Watsons undersgkelser belyser B-F-
testens praktiske anvendbarhet. Ogsd en undersegkelse av Schmeidler
(84) papeker muligheter i denne retning, uten at undersokelsen ble
foretatt nettopp med dette for oye.

Det har lenge vert et velkjent fenomen at personers innstilling til
ekstrasensorisk persepsjon (ESP) stadr i et nzrt forhold til deres
faktiske prestasjoner pa dette omrade. Ikke bare er det bilitt pavist at
elvillig innstilte personer gjennomgéende gjer det kedre ved clair-
voyance-eksperimenter enn uinteresserte, men ogsa at personer preget
av pessimisme og negativisme ofte har en tendens til 4 skare signi-
fikant darligere enn det en skulle vente ut fra sannsynlighetgberegnin-
ger. Likeledes har en pavist at personers generelle tilpassingsevne,
fastslatt pa grunniag av f.eks. Rorschacdh, har stor innvirkning pa deres
evne til ekstrasensorisk persepsjon. Personer som er tolerante og venn-
lige, har vist seg vanligvis & ha mer ESP-suksess enn personer med
sterke aggressive tendenser.

Med bakgrunn i dette skulle en altsd vente at personer med impuni-
tive tendenser pa B-F-testen skulle oppnd heyere ESP-gskarer enn de
hvis reaksjonstendenser i forste rekke gar i ekstrapunitiv retning.

Schmeidlers data omfatter materiale fra flere enkeltundersgkelser
foretatt pa forskjellige utvalg med fpp. Tilsemmen kestdr hennes total-
materiale av hele 495 studenter. Hennes resultater viser en klart
positiv korrelasjon, signifikant pé .003-nivaet, mellom imipunitive ten-
denser og ESP-skiére, og en megativ korrelasjon, signifikant pa .005-
nivaet, mellom ESP-skare og ekstrapunitive tendenser.

Nar hun deler sitt materiale inn i personer preget av henholdsvis
positiv og negativ innstilling til mulighetene for ESP, finner hun en
pafallende forskjell. Utelukkende blant de positive er det et hoyt signi-
fikant samsvar mellom ESP-gskare og skidre pa B-F-testen. Videre finner
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hun ved sammenligning av de forskjellige utvalg av fpp. at det bare
er i de tilfelle hvor ESP-eksperimentet ble introdusert pa en slik mate
at det sannsynligvis fremkalte frustrasjon, at det ble registrert signi-
fikante korrelasjoner.

Schmeidler ketrakter sine resultater som uttrykk for at det er ngd-
vendig & kjenne til hvor frustrerende en eksperimentell ESP-situasjon
vil oppleves for det er mulig & foreta noen forutsigelse av individers at-
ferd i denne, ut fra deres svar pa B-F-testen. Har en imidlertid opplys-
ninger om fpp.s mer generelle mgnstre av behov og innstillinger — og
serlig kjennskap til om den eksperimentelle situasjon vil bli oppfattet
som frustrerende, vil B-F-testen kunne vaere av stor verdi.

Pa grunnlag av dag-til-dag-observasjoner av studentene i sitt for-
soksmateriale hevder hun & ha kommet frem til at en hesy impunitiv
skare pa B-F-testen kan sta for to forskjellige personlighetsmgnstre.
«Mange var vennlige, milde og hjelpsomme i deres daglige kontakter
med klassekamerater, og samarbeidsvillige og nermest umerkelige i
klassevaerelset .. Disse studentene fikk i alminnelighet hoy FESP-skére.
Mens andre, innbefaettet flere med et uvanlig heyt antall impunitive
svar, wvirket -hemmet og kalde. De ga inatrykk av 4 gjere bruk av en
forsiktig, selvbevisst selvkontroll, og de fikk i alminnelighet ESP-
skarer pa sannsynlighetsniviaet eller lavere.» (84, s. 342).

Med bakgrunn i Rosenzweigs hypoteser cm B-F-testens forskjellige
kategorier skulle vi vente at de to personlighetstyper har forskjellige
faktor-ladninger pé den impunitive kategori. Dessverre foretar Schmeid-
ler ikke noen analyse av forholdet meliom ESR-skire og reaksjonsform-
tendenser. Hennes papekning av at den impunitive kategori star for for-
skijellige personlighetstyper, har en pa sett og vis tatt hensyn til wved
selve testens konstruksjon. Korrelasjonsberegninger med reaksjons-
form-kategoriene kunne ha kastet 1ys over sider ved testen som mange
forskere svaert ofte synes a4 ha en tendens til ‘4 overse. Schmeidlers pa-
pekning av at flere av dem som virket hemmet og kalde, hadde et
uwvanlig hoyt antall impunitive svar, stotter for gvrig indirekte Rosen-
zweigs hypotese — at alle former for markerte avvik kan tolkes som
uttrykk for emosjonelle tilpassingsvansker.

Bade Schmeidlers og Sinaikos resultater antyder at det foreligger
samsvar mellom B-F-testen og manifest atferd. Et fellestrekk wved
underspkelsene er at det som fpp. kegge steder gjores bruk av et psy-
kologisk normalmateriale. Det ligger naer & sperre om en tilsvarende
korrelasjon ogsa er til stede blant psykologisk mer anormale utvalg,
blant f.eks. psykiatriske pasienter.

Det foreligger i dag et par undersokelser som er blitt foretatt med
sikte pa & belyse nettopp forholdet mellom resultater pa B-F-testen
og pasienters atferd pa psykiatriske hospitaler. I en undersokelse av
Albee og 'Goldman blir ulykkes- og skaderapporter tatt som utgangs-
punkt for klassifisering av pasienter som ekstrapunitive i den grad
de var skyldige i 4 pafere andre skader, og som intropunitive i den
grad de tilfeldig eller med hensikt paferte seg selv skader (3).
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Klassifisering av pasienter pd dette grunnlag var i en tidligere
undersokelse (2) blitt pavist & ha prognostisk verdi. Det hadde vist
seg mulig ut fra kjennskap til hvorledes pasientene rettet sin aggressjon,
4 slutte noe om deres sannsynlige kliniske bedring. Intropunitive pasi-
enter viste seg gjennomgéende & ha betydelig kedre prognose enn
ekstrapunitive — bade generelt og spesielt, dvs. i de tilfelle hvor pasi-
entenes diagnose for gvrig var den samme.

Hvis det skulle vise seg 4 foreligge en hgy korrelasjon mellom Ex-
og In-kategoriene pad B-F-testen og klassifiseringen pa grunnlag av
ulykkes- og skaderapportene, ville dette folgelig antyde noe om testens
prognostiske verdi.

Albee og Goldman finner at hele 70 % av de 65 pasientene de arbei-
der med, oppndr skareverdier pa den ekstrapunitive og intropunitive
kategori som overglr tredje kvartil i Rosenzweigs opprinnelige norm-
materiale, men de finner ikke noen korrelasjon mellom testresultater
og deres atferdsklassifisering. De foretar ogsé en amalyse av forholdet
mellom testskarer og prognose. Mens de p& ny finner et ganske godt
samsvar med deres klassifisering, finner de imidlertid ikke noe direkte
samsvar mellom Ex- og In-kategoriene p4a testen og klinisk bedring.
Hgyst indirekte mener de allikevel testen kan ha verdi; i det tilfelle hvor
pasientene er ekstrapunitive og deres testskdrer er sterkt intropunitive,
viser prognosen seg a vere sveert darlig.

En narliggende innvending som kan rettes mot Albee og Goldmans
undersgkelse, er at deres uavhengige mal pa ytre atferd ikke er spesielt
tilordnet vanlige reaksjonstendenser pa frustrasjon, men i forste rekke
omfatter mer eksplosjonsartede og ukontrollerte atferdsmonstre, som
kanskje er inkonsistente i forhold til pasientenes vanlige reaksjonsten-
denser. Kt sentralt spersm@l blir derfor i hvilken grad det innenfor et
psykiatrisk sykehusmilje faktisk foreligger en hey grad av konsistens
i pasientenes reaksjonstendenser.

Et indirekte svar pa dette far vi gjennom resultatene av en under-
spkelse av Simos (89). Simos’s utgangspunkt er & forsgke & klargjore
korrelasjonen mellom B-F-testen og forskjellige mavhengige kriterier.
Han arlbeider med et utvalg pa 50 pasienter ved et psykiatrisk sykehus.

I forste rekke konsentrerer han seg om to atferdskriterier: obser-
vasjon av fpp.s atferd under en eksperimentell stress-situasjon, og
uttalelser av psykiatere ved sykehuset om deres daglige atferd. I
begge tilfelle blir fpp.s atferd vurdert i forhold til B-F-testens retnings-
og formkategorier.

Korrelasjonen mellom dominerende reaksjonsretning og -form,
vurdert pa grunnlag av testresultater og stress-observasjoner, viser seg
4 vere klart positiv. Den gjennomsnittlige statistiske palitelighet
ligger p4 noe under 109%-nivaet, med et enkelt utslag ned p& 1%-
nivaet.

Simons papeker sterkt at resultatene er heyst usikre pa grunn av
smd hyppigheter ved enkelte av kategoriene, men hevder p4 den annen
side at den «tilnzermede signifikans av korrelasjonen mellom stress-
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vurderinger og B-F-testen synes a gi endel stotte til verdien av testen
som et ideografisk instrument ..» (89, s. 330).

Av s=rlig interesse i den foreliggende sammenheng er at det over-
hodet ikke viser seg & vaere noen korrelasjon mellom atferdsvurderin-
gene av psykiatere og resultatene pd B-F-testen. Det ligger derlfor ytterst
nar 4 tolke Simos data som en pavisning av at det ikke foreligger noen
hgy grad av konsistens i pasientenes reaksjonstendenser. Dette blir for
gvrig ogsa illustrert mer direkte ved beregning av korrelasjonen mellom
stress-vurderingene og psykiaternes vurderinger. Disse viser biade med
hensyn til reaksjonsretning og reaksjonsform en liten positiv korrela-
sjon, men en relativt mindre korrelasjon enn korrelasjonen mellom
testresultater og stress-vurderinger.

Det er ikke urimelig 4 anta at psykiaterne pa grunn av deres spesi-
elle trening i uforholdsmessig grad har vert influert av mer eksplosive
og voldsomme handlinger, slike som noteres i ulykkes- og skaderappor-
ter, mens stress-vurderingene tross alt mer er assosiert med pasien-
tenes wvanlige, daglige atferd. En slik antagelse forklarer i det minste
overensstemmelsen med Albee og Goldmars resultater.

En konsekvens av resonnementet ovenfor er at vi ser pa B-F-testen
som et instrument som hovedsakelig registrerer personers manifeste
reaksjonstendenser overfor «mildt frustrerende, ofte forekommende
situasjoner». At denne betraktningsmate ikke er generelt holdbar,
antyder imidlertid resultatene av en undersgkelse av Lindzey og Gold-
wyn (42). I sin form har denne undersgkelse mange likhetspunkter med
Simos eksperimentelle metode. Ogsd Lindzey og Goldwyn lar sine fpp.
utsettes for en eksperimentell stress-situasjon, og ogsa de foretar
korrelasjonsberegninger mellom atferdstakseringer og Ex- og In-
kategoriene pa B-F-testen.

I motsetning til Simos finner Lindzey og Goldwyn imidlertid ikke
noen signifikante korrelasjoner. Deres utvalg med forsgkspersoner er
ytterst lite idet det bare omfatter 17 personer, og deres atferdsobserva-
sjoner er sikkert heller ikke seerlig palitelige, idet stress-situasjonene
ikke varte mer enn ca. 15 minutter, men til tross for slike igynefallende
metodiske svakheter er forskjellen med Simos resultater allikevel
bemerkelsesverdig.

En meget pafallende forskjell ved undersokelsene er bruken av fpp.
Mens alie fpp. 1 Lindzey og Goldwyns utvalg er aktive studenter,
konsentrerer Simos seg som nevnt utelukkende om psykiatriske pasien-
ter. Det er ikke utenkelig at B-F-testen registrerer forskjellige sider
ved personligheten hos forskjellige personer. Ogsa i foreghende avsnitt
ble vi tvunget til & reise en slik problemstilling. Iallfall apner det seg
her en meget interessant problemstilling.

EKSPERIMENTELLE UNDERSOKELSER
En undersgkelse over en tests validitet finner vanligvis sted ved at
det blir foretatt korrelasjonsberegninger mellom testresultatene for
en gruppe personer og et eller annet uavhengig validitetskriterium.
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En mer spesiell form for validitetsundersokelse er 4 sammenligne test-
resultatene for de samme personer ved forskjellige, eksperimentelt
kontrollerte betingelser. Seerlig i forlbindelse med projektive metoder
er dette en meget hensiktsmessig fremgangsm@te, da det er ytterst
vanskelig & finne adekvate ytre validitetskriterier. Bruk av andre tester
som kriterium forutsetter at en faktisk disponerer over valide tester.
Dette er i dag ikke uketinget tilfelle. Bruk av atferdsobservasjoner er
heller ikke alltid vel egnet. Projektive prever tar ofte sikte pad &
registrere latente disposisjoner eller trekk. Disse trekk har selvsagt
atferdsmessig relevans, men de er ikke atferdsekvivalente — de lar seg
jkke registrere direkte. At B-F-testen ikke alltid korrelerer med mani-
fest atferd, vil derfor ikke medvendigvis si at den er invalid.

Bruk av eksperimentelle metoder apner spesielle muligheter. Det
foreligger imidlertid i forbindelse med slike metoder ogsad en rekke
muligheter for grove feilslutninger. Eksperimentelle undersgkelser
byr ofte p& store wansker, og noen lettvint og ufeilbarlig validerings-
metode er det ikke.

Vi har tidligere behandlet en underspkelse av B-F-testen basert pa
en eksperimenteil metode. Vi sikter til Malamuds undersgkelse (kfr.
s. 52), over forholdet mellom endringer i totalavvikskarer i to utvalg av
fpp., det ene med, det andre uten psykoterapeutisk erfaring. Som nevnt
er det vanskelig a foreta noen narmere vurdering av Malamuds resul-
tater, men selve den metodiske tiln®rmelse fortjener all mulig opp-
merksomhet.

To av de tre undersokelser vi skal behandle i dette kapitel, er
beheftet med avgjorende mangler. At vi allikevel har funnet det
gaskelig 4 gi dem en relativt bred omtale, er bestemt av vart hap om
a gi illustrasjoner som kan tjene som veiledning for senere studier
pa dette omrédet.

Vi vil ta utgangspunkt i en undersgkelse av Franklin og Brozek (21)
med formal & finne frem til hvorledes forskjellige typer av diett virker
pa personer som i lengre tid har vert utsatt for underernsering.

Undersgkelsen omfatter tre faser: Forst en standardiseringsfase pa
3 maneder hvor fpp., i alt 36 menn i alderen 20 til 33 ar, fikk rikelig
med mat (3492 kalorier pr. dag). Dernest en 6 maneders pericde med
lite mat (1570 kalorier pr. dag), og til slutt en 3 méaneders rehabili-
teringsperiode hvor fpp. ble delt inn i 4 grupper med en gjennom-
snittlig daglig erneering pa henholdsvis 2377, 2692, 3123 og 3392
kalorier.

B-F-testen ble administrert forste gang etter 24 uker med under-
ernaring, og annen gang etter 12 ukers ernzringsmessig rehabilitering.

Ved slutten av underernsringsperioden viste £fpp. et gjennom-
snittlig tap pa 24 % av deres vekt. Ogsd mer psykologiske funksjoner,
blir det opplyst, ble blokkert eller forstyrret. «Frustrasjonsreaksjonene
til vare fpp. i underernaringsperioden, sammenlignet med deres 'norma-
le’ frustrasjonsreaksjoner, viste klart en endring i intensitet, retning
og type av reaksjoner . .. Fpp.s normale aktivitetsmenstre kle alvorlig
svekket . . . Frustrasjonsterskelen og frustrasjonstoleransen sank pa-
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fallende. Fpp.s atferd fra dag til dag viste klart bade generaliserte
emosjonelle tilstander (f. eks. sinne, angst) og mer spesielle og mél-
rettede tilstander eller «folelser» (f.eks. fiendtlighet, sjalusi, mindre-
verd) i overensstemmelse med Sargents (83) klassifikasjon av frustra-
sjonstilstander» (21, s. 297).

Etter 12 ukers rehabilitering hadde fpp. i de 4 kalorigruppene fra
lavest til hoyest, gjenvunnet gjennomsnittlig 21, 30, 41 og 57 % av
sitt vekttap. «Pa dette tidspunkt,» skriver Franklin og Brozek, «var
sult og matdeprivasjon ikke lenger et gruppeproblem . . . Den gkede
tilgang pa mat forte ikke bare til en bedring og en tilsvarende tilbake-
vending til «<normal» atferd, men ogsa til at frustrerende pavirkninger
og reaksjoner som var til stede under trykket av underernsering, ble
borte eller drastisk redusert.» (21, s. 297).

I den grad B-F-testen registrerer hvorledes et individ meter frustra-
sjon, skulle en vente & finne forskjeller i reaksjonsmenstre ved de to
betingelser. ®n skulle bl.a., dersom Franklin og Brozeks pastand er
holdbar, vente &4 finne at frustrasjonstoleransen var mindre i under-
erngringsperioden.

Franklin og Brozek presenterer sine resultater utelukkende i form
av gruppegjennomsnitt pd svarkategoriene ved de to tidspunkter.
Test-resultatene i underernseringsperiocden viser seg stort seft a vere
lik resultatere i rehabiliteringspericden. Det er ikke utenkelig at de
ved & konsentrere seg om gjennomsnittsverdier dekker over vesentlige
individuelle endringer, men mangelen pa systematiske endringer er
allikevel pafallende.

«Den foreliggende undersokelse,» konkluderer de, «reiser tvil om
validiteten av B-F-testen som et objektivt mal pd frustrasjonsreak-
sjoner . . . Resultatene isetter et sporsmalstegn ved testens validitet.
Inntil testen mer adekvat moter kravene til et objektivt instrument,
ker den ikke bli brukt i rutinemessig diagnostisk eller klinisk arleid,
men bli begrenset til utprevende og eksperimentell anvendelse.» (21,
s. 360).

Franklin og Brozek fester seg seserskilt ved at de ikke finner noen syste-
matiske endringer i forhold til behovspersistente tendenser. «Det er over-
raskende,» skriver de, «at forsgkspersonenes sterke behovspersistente atferd
(under matdeprivasjon) ikke kommer til syne i testskéirene . . . Recsen-
zweigs behovspersistente svar legger vekt pa lesning av den frustrerende
spenning gijennom frivillig handling eller gjennom spgrsmal eller krav om
hjelp fra en annen person . . . En betydningsfull komponent ved vare fpp.s
reaksjonsmenstre pa den kroniske frustrasjon de befant seg i, var nettopp
av behovspersistent karakter.» (21, s. 299).

Istedenfor & finne det overraskende at eksperimentalgruppen under under-
ernzring ikke awvvek positivt med hensyn til B-P, ligger det neermere —
ifglge Rosenzweigs obprinnelige tolkningsprinsipper og i lys av pastanden
om at gruppen under underernsering var preget av lavere frustrasjonstoleran-
se — & sporre hvorledes avviket var med hensyn til O-D og serlig E-D.

En sammenligning med Taylors og Rosenzweigs norm-materiale viser at

o

Franklin og Brozeks utvalg s& langt fra & overgd, faktisk ligger betydelig
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under disse utvalg i forhold til behovspersistente tendenser. P4 den annen
side ligger Franklin og Brozeks utvalg betydelig over de to andre utvalg
nar det gjelder ekstrapunitive tendenser, mens det derimot i forbindelse med
de resterende kategorier ikke er til stede noen virkelig storre forskjeller.

Det manglende utslag pa E-D-kategorien, bade over tid og i sammen-
ligning med andre utvalg, kan tolkes som uttrykk for at underernsring
ikke har noen innvirkning pa denne type reaksjoner.

En undersgkelse av Lindzey og Riechen (41), som tok. sikte p& & finne
frem til en metode egnet til & fremkalle frustrasjon hos voksne, antyder at
dette ikke er helt utenkelig. Resultatene av undersekelsen gir visse holde-
punkter nar det gjelder forskjellige situasjoners frustrasjonsgrad. Mest
frustrerende virker cftest hendelser som bringer et individ felelsen av 4
veere skyldig i 4 hindre kamerater fra & nd et mal. Dernest kommer hen-
delser som gir et individ folelsen av at det ikke gjor det s& godt som sine
kamerater. Begge disse frustrasjonstyper gir seg utslag i en god del ego-
defensiv atferd. Minst frustrerende virker hindring i & f& mat og det at
individet selv gar glipp av 4 oppnd belenning. Lindzey og Riechen konklu-
dgerer bl. a. med: «De mest effektive midler til & fremkalle frustrasjon er
mer de som Dblokkerer leerte eller sosialt betydningsfulle motiver, enn de
som blokkerer organiske eller primere drivys (41, s. 23).

To méaneder for eksperimentet tok til, var alle fpp. bl.a. blitt prevd med
B-F-testen. Umiddelbart etter den frustrerende situasjon ble alle retfestet.
«Hele gruppen med fpp. viste signifikant flere ekstrapunitive reaksjoner
p& begge prover (B-F-testen og TAT) enn de hadde gjort i forste testing,»
skriver Lindsey og Riechen. «Endog uten & anta frustrasjons-aggresjons-
hypotesen kan en fra resultatene se at den eksperimentelle situasjon frem-
kalte signifikante endringer i normal aftferds (41, s. 22).

Ved siden av signifikante endringer i retning av sterre ekstrapunitive
tendenser under frustrasjon fant ILindzey og Riechen ogsd visse endringer
i retning av sterkere ego-defensive tendenser, lavere GCR og lavere behovs-
persistens (40, s. 317). Endringene i behovspersistens viste seg 4 oppné
statistisk péalitelighet pa 10 %-nivaet.

I lys av Lindzey og Riechens resultater ken Franklin og Brozeks
data tolkes under et nytt perspektiv. For det forste merker en seg at
hindring i 4 fa mat sannsynligvis er en relativt mild form for frustra-
sjon, og at ego-defensive reaksjoner her ikke umiddelbart fremkalles.
Som nevnt viste Franklin og Brozeks utvalg ved begge testinger en
pafallende hoyere ekstrapunitiv og en markert lavere behovspersistent
tendens enn bade Taylors og Rosenzweigs normalutvalg. Interessant
nok er det nettopp i forbindelse med disse kategorier Lindzey og Riechen
finner de sterste forskjeller i sitt materiale.

Det ligger ytterst ner &4 fremsette den hypotese at den manglende
endring i testresultatene i Franklin og Brozeks undersgkelse kan til-
skrives det forhold at fpp.s delvise fysiske rehabilitering enna ikke er
blitt etterfulgt av en tilsvarende psykologisk pre-eksperimentell
rehabilitering.

Hvorvidt denne hypotese er holdbar, er det selvsagt umulig 4 gi svar
pa. S& lenge den ikke er blitt provd, synes det 4 veere & gi noe for langt
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— slik Franklin og Brozek gjor — a avskrive B-F-testen diagnostisk
og klinisk verdi. ,

Den vesentligste svakhet ved Franklin og Brozeks undersgkelse er
at den ikke tilstrekkelig rigorest felger kravet om eksperimentell
kontroll. Franklin og Brozek er selv klar over dette. De unnskylder seg
med at pre-testing ikke var mulig av tekniske grunner, men de unnla-
ter 4 trekke den fulle konsekvens av dette i sine konklusjoner.

Mens tidsintervallet mellom fegrste og annen gangs testing i Franklin
og Brozeks undersskelse var ca. 3 maneder, var det hos Lindzey og
Riechen 2 maneder. I begge tilfelle er tidsintervallet s& stort at sann-
synligheten for at fpp. husket sine tidligere svar, er sveert liten.

Det samme kan ikke sies om fpp. i French’s undersokelse (22).
Tidsintervallet mellom forste og annen gangs testing var her bare 3
uker. Formalet med urndersgkelsen var @ finne frem til hvilken virkning
frustrasjon og belgnning har p& individers reaksjonstilbgyeligheter.
Som fpp. ble anvendt 80 studenter. Blant disse hadde 40 pa en kurs-
eksamen fatt karakteren A eller B, 40 C eller D. For halvparten av de
flinkeste studentene ble det opplyst at de hadde fatt en karakter som
14 to trinn under den de faktisk hadde fatt. For halvparten av de dar-
ligste studentene ble det pa tilsvarende méate opplyst at de hadde fatt
en karakter som 14 to trinn hgyere enn den de hadde fatt.

French antar at det er en ner korrelasjon mellom den karakter
studentene far, og deres forventninger og aspirasjoner. Den gruppen
som fikk sine karakterer redusert, antar han derfor er Ttlitt frust-
rert, og den gruppen som fikk sire karakterer forbedret, er 'blitt
kbelgnnet.

Umiddeltart etter at karakterene ble kjert og 3 uker for eksamen,
ble samtlige testet med B-F-testen.

French fremsetter ingen spesielle hypoteser han ensker & preve.
Undersgkelsen er helt empirisk orientert med utelukkende det mal &
finne frem til om testen er i stand til & differensiere mellom de for-
skjellige grupper.

Stort sett viser det seg & vaere en hoy korrelasjon mellom forste og
annen gangs testing. Resultatene viser ingen signifikante forskjeller
mellom de to grupper av flinke studenter. Derimot viser det seg at de
darlige studentene som hadde fatt karakterene sine forbedret, gir
signifikant flere intropunitive ego-defensive svar enn de som hadde fatt
sine riktige karakterer. Endelig viser det seg at de flinke studentene
gjennomgaende viser sterkere intropunitive behovspersistente og
svakere ekstrapunitive tendenser ern de mindre flinke studentene.

French tolker resultetene i retning av at flinke og mindre flinke
studenter faktisk har forskjellige méater & mote frustrasjon pa, at
disse egenskaper pa sett og vis hgrer sammen. «Det vil ikke vaere over-
raskende 4 finne en noe stgrre tendens henimot intropunitive og behovs-
persistente svar blant flinke studenter,» skriver han. «En skial imidlertid
vere oppmerksom pa at det ikke foreld ncen signifikante forskjeller
mellom de to grupper ved ferste testing: Tilsynelatende skulle det et
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press slik som folger med en eksamen, til for & bringe frem disse
forskjeller i reaksjonstendenser.» (22, s. 114).

French konkluderer med at alle hans resultater kan tolkes pa en
slik mate at de gir stotte for testens validitet. Men samtidig peker han
pa at det eksperimentelle og statistiske materiale er for lite til a trekke
mer omfattende slutninger.

Den kanskje viktigste innvending en kan reise mot undersgkelsen,
er det korte tidsintervall mellom testingene. «<Hukommelse kan ha spilt
inn . . .», skriver French. «<Mange av svarene som lble gitt ved siste
testing, er meget like de som ble gitt forste gang, og mange av fpp.
folte at hukommelse hadde pavirket svarene som ble gitty (22, s. 114).

Holdbarheten av French’s resultater blir i lys av dette hoyst tvilsom.
Faktisk reiser det tvil om selve berettigelsen av undersokelsen.

En kritisk vurdering av de forskjellige undersgkelser som er blitt
behandlet i dette kapitel, gir som resultat at vi enna vet sveaert lite om
B-F-testens validitet. Flere resultater peker i motsatt retning, og vi
synes ennd i hgy grad & famle i morke. De aller fleste av de omtalte
undersgkelser er helastet med store feilkilder, men mangelen pd
konsistente resultater er allikevel pafallende. Bade ved sammenligning
med andre tester og med manifest atferd er resultateme vanskelig a
tolke. Iallfall ved forste syekast synes vi & std overifor det forhold at
B-F-testen méaler noe forskjellig hos forskjellige personer.

Mest ekstreme med hensyn til feilkilder er Frenchs eksperimentelle
undersgkelse og Du Bois og Watsons korrelasjonsanalyser. Ogsa Frank-
lin og Brozeks rehabiliteringsundersokelse og Schwarz’s rent empiriske
analyse gir fa holdepunkter. Mest opplysende er korrelasjonsberegnin-
gene med TAT — vi stér her i det minste overfor forsgk pa & méale
det samme fenomen — og Sinaikos analyse av forholdet mellom B-F-
testens forskjellige kategorier og dyktighetsvurderinger, idet vi her i
det minste stdr overfor bestrebelser pa & skaffe til veie ensartede
vurderinger.

Rent prinsipielt stér wvi overfor to vidt forskjellige typer av til-
nzrmelser. TAT og andre projektive tester har som malsetting i forste
rekke & registrere sakalte dypereliggende personlighetslag — lag som
ikke nedvendigvis faller sammen med dem personen gir uttrykk for i
sin daglige atferd. Sinaikos dyktighetsvurderinger hadde bakgruna i
manifest atferd, i grad av yrkesmessig suksess.

Vi vil i neste kapitel ga naermere inn pi noen av de spesielle pro-
blemer som knytter seg til disse to forskjellige tilnermelsesformer. Vi
vil fortsatt konsentrere oss om testens validitet, men kelyse sporsmalet
fra en mer generell synsvinkel enn den vi tidligere har nyttet.
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Kapitel IX

Testens validitet: 4. Nivaforankring

Nar en skal tolke svar pa en projektiv preve, vil det ofte veare
enskelig a4 kjenne til hvilket atferdsniva svarene refererer seg tilll:
Om de gir uttrykk for hvordan personen mener han ber handle, om
hvordan han selv faktisk vil handle, eller om de gir uttrykk for mer
ubevisste og latente handlingsimpulser — om personen ser pa svarene
sine som noe som ikke direkte har noe med ham personlig & giore.
I forste tilfelle sier vi at svarene er gitt pa opinionsnivd, i andre tilfelle
pa eksplisitt nivd, og siste tilfelle pa implisitt niva.

Selvsagt vil det ofte vere gnskelig & foreta en finere differensiering,
kanskje seerlig i forhold til det implisitte nivh — f.eks. mellom for-
trengt og symbolsk, eller mellom overflatisk og dypt fortrengt niva,
men for vart formal vil den omtalte tredeling vasre tilstrekkelig.

Vi vil i dette kapitel ta B-F-testens nivaforankring opp til naermere
drofting og skal forsoke a belyse sporsmalet med sa vel empiriske som
teoretiske betraktninger.

ET HISTORISK TILBAKEBLIKK

I fremstillingen av B-F-testens historiske bakgrunn nevnte vi bl.a.
at Rosenzweigs opprinnelige hypotese om et positivt samsvar mellom
impunitive reaksjoner pa frustrasjon og fortrengningstendenser etter
hvert ble utvidet til ogsa 4 omfatte antagelsen av et positivt samsvar
mellom hver enkelt av disse faktorer og hypnotiserbarhet. (Kfr. s. 12).

I en artikkel (63) gjor Rosenzweig nermere greie for en empirisk
undersokelse av denne wsakalte triadiske hypotese.

11 Av tilsvarende betydning er det ofte & ha kjennskap til hvilken figur
fpp. identifiserer seg med pé bildene. I B-F-testen vil dette nesten bestandig
veere den talende figuren personen svarer pé vegne av, men det forekommer
ogsa anormale identifiseringer, f.eks. konsistent identifisering med figurer
som er i den mest fordelaktige stilling. Slike anormale identifiseringer fore-
kommer sannsynligvis ikke seerlig ofte, men hvis de forekommer og en ikke
er oppmerksom p& forholdet, men slavisk gjor bruk av skaringsmanualen
vil skéringsprofilen naturligvis bli heyst misvisende.
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Undersgkelsen er basert pa et utvalg pa tre grupper med henholds-
vis 23, 21 og 20 studenter. Bare pa den siste gruppen ble hypnose
foretatt eller forsgkt. I forbindelse med to andre neyde =2n seg med &
registrere suggestibilitet pd en mate som tidligere hadde vist seg &
korrelere relativt heyt (r — -+ .52) med hypnotiserbarhet. Rosen-
zweig presenterer samsvaret mellom de tre forskjellige variabler i form
av rang-korrelasjoner, beregnet serskilt for hver enkelt gruppe.

Det empiriske materiale stotter den fremsatte hypotese. Samsvaret
mellom impunitive tendenser og fortrengning er konsistent positivt (.19,
.39 og .54}, og det samme er samsvaret mellom impunitive tendenser
og suggestikilitet (.52 og .47) og hypnotiserbarhet (.78).

Undersgkelsen ble publisert i 1942. Enna befant frustrasjonstesten
seg pa eksperimentalstadiet. Skéringen ble etter eksperimental-
rapporten 4 demme utelukkende foretatt i forhold til reaksjonsret-
ninger, og noen presise skaringsregler eller skdringseksempler var enna
ikke utarbeidet.

Frustrasjonstesten (F-testen) besto pa dette tidspunkt i alt av
fire deler:

En ferste del (P), hvor «fp. ble konfrontert med situasjoner konstru-
ert slik at projeksjon av ubevisste stereotype innstillinger ble favori-
sert.» En annen del (I), hvor fp. ble stilt overfor en serie med verbalt
beskrevne frustrerende situasjoner, hver etterifulgt av tre svaralternati-
ver, et ekstrapunitivt, et intropunitivt og et impunitivt alternativ, —
med anmodning om & angi et alternativ som mest var i overensstem-
melse med hvordan hans idealperson ville handle. Testens tredje del
(R) var lik annen del, bare med den forskjell at fp. nd fikk i oppdrag
4 angi pa hvilken av de nevnte mater han selv faktisk ville reagere.
Testens fjerde og siste del (B) tok utgangspunkt i mer reelt frustre-
rende betingelser. Fp. ble her palagt med sterk tidsbegrensning & lese
papir og blyant-prever, bestdende av labyrinter, aritmetiske og geo-
metriske problemer. Pravene var slik laget at svert mange av oppgavene
var ulgselige innenfor den tid som var tillatt. Umiddelbart etterpé
ble fp. anmodet om & angi sine egne fglelser — cgsd nd ved 4 avmer-
ke et av tre pa forhand oppsatte svaralternativer, svarende til ekstra-
punitiv, intropunitiv og impunitiv reaksjonstype.

Testens fire deler representerer ifglge Rosenzweig forsgk pa a
registrere reaksjonstendenser pa forskjellige atferdsnivaer. Del P tok
sikte pa implisitt niva, del I pa rent opinionsniva, del R pa eksplisitt opi-
nionsniva og del B pa et rent ekgplisitt niva.

Rosenzweigs beskrivelse av de forskjellige testdeler er svert skje-
matisk. Han kommer saledes ikke inn pa hvilke verbale situasjonstyper
som blir nyttet i del I og R, og heller ikke hvilke problemer og hvilken
administrasjonsform som blir nyttet 1 del B. Heller ikke del P blir
nermere beskrevet.

Selve det metodiske opplegg er slik at det gir store muligheter for
en nermere analyse av forholdet mellom individers reaksjonstendenser
pa forskjellige atferdsnivaer.
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Noen systematisk undersokelse av dette sporsm@l blir ikke behand-
let, men det blir henvist til at en slik undersgkelse er under utvikling,
Rosenzweig skriver bl. a.: «Ved & sammenligne del P med de andre
delene av F-testen er det innlysende at svarene pa denne del, hvor
individet formodes & projisere sine implisitte stereotypier, er den mest
relevante for den triadiske hypotese. Svarene i del I og R er pavirket og
begrenset av instruksjonen, som palegger fp. 4 angi sin oppfatning av si-
ne reaksjoner. Del B, som ble konstruert for & méle aktuell atferd, omfat-
ter upersonlige problemer. Studier som er i gang av Frost ved Clarke
Universitet over F-testens wvaliditet, antyder at del B i sin ndverende
form er en darlig indikator pd individers reaksjoner pa frustrasjon,
at bade del I og R maler stort sett det samme, og at reliabiliteten av
disse «opiniony-svar er lav. I de fleste av sine eksperimenter har Frost
funnet at del P er mest givende og ogsa den som viser best korrelasjon
med uavhengige kriterier. Av disse grunner vil vi i hovedsaken benytte
oss av del P i analysen av de foreliggende resultater.»12 (63, s. 9).

Rosenzweig gir ingen narmere opplysninger om hvilke uavhen-
gige kriterier Frost har brukt, eller hvor hgye korrelasjoner han har
funnet. Heller ikke gir han, som nevnt, noen opplysninger om korrela-
sjonen mellom de forskjellige deler av testen. Begge deler kunne ha
gitt oss verdifulle holdepunkter til vurdering av hvorvidt del P faktisk
registrerer implisitte reaksjonstendenser.

NYERE UNDERSOKELSER

Mens Rosenzweig opprinnelig synes a betrakte B-F-testen som et
instrument til registrering av implisitte reaksjonstendenser, har han
i senere arbeider fremhevet at det som arlceidshypotese er vanlig &
tillegge testen validitet pa eksplisitt nivd — medmindre det foreligger
serlige opplysninger som peker i annen retning (73, s. 70).

Resultatene av en undersekelse av Lindzey og Goldwyn (42) gir
stotte til Rosenzweigs endrede opplfatning. De arbeider med et utvalg
pa 20 studenter og tar spesielt sikte pa & fastsla B-F-testens nivéforank-
ring og korrelerer resultatene pa testen med bade selvtakseringer
(self ratings) og takseringer av manifest og latente atfer'd. De konsent-
rerer seg utelukkende om den skstrapunitive kategori pa testen. Til tak-
sering av manifest aggresjon bruker de detaljerte autobiografier og
intervjuopplysninger, mens deres taksering av latent aggressivitet
representerer en slags samlet vurdering basert pa data fra forskjellige
kilder — bl.a. andre testresultater, intervjuopplysninger og fantasi-
produkter.

Bade nar det gjelder selvtaksering og taksering av mamifest atferd,
forsgker de 4 skafffe seg serskilte mal pa bl.a. fysisk og verbal aggres-
sivitet. :

12 Resultatene som tidligere er nevnt, er siledes basert pa bruken av
del P. Det er denne delen som senere er blitt betegnet Rosenzweigs billedfru-
strasjonstest.
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Storst korrelasjon finner de mellom testresultater og fysisk aggres-
sivitet p4 det manifeste plan. '

Denne korrelasjon (.42) oppnar en statistisk palitelighet pa 59%-
nivaet. For ovrig finner de konsistent lavere korrelasjon med verbal
enn med fysisk aggressivitet, og i forbindelse med latent aggressivitet
far de en mindre negativ korrelasjon (—.17). Resultatet antyder, kon-
kluderer de, at testen «primert er sensitiv overfor manifest eller bevisst
aggresjon» (42, s. 533).

Lindzey og Goldwyns konklusjon star i direkte motsetning til resul-
tatene av en tidligere undersokelse av Holzberg og Posner (30). Ogsa
Holzberg og Posners hovedinteresse var & finne frem til B-F-testens
nivaforankring, og ogsd de brukte forskjelligartede uavhengige at-
ferdskriterier. Som fpp. nytter de en gruppe med 47 sykepleierske-
elever. 1) Ved administrasjon av Allports Ascendance-Submission
Reaction Study far de uttrykk for fpp.s egen wvurdering av deres
tendenser i retning av pagaenhet. 2) Ved bruk av atferdsobservasjo-
ner av personer som hadde tilsyn med elevene, far de en standardisert
taksering av den enkeltes grad av pagaenhet i situasjoner med tilstede-
vaerelse av «autoriteters. 3) 'Gjennom en sosiometrisk tilnermelse —
hvor de enkelte elever ble anmodet om & vurdere de andre elevene —
far de et uttrykk for den enkeltes paghenhet i forhold til sine studie-
kamerater, og endelig 4) ved bruk av TAT, modifisert som gruppe-
test, far de et mal pad den enkeltes pagdenhet pad fantasiplanet. De
begrenser seg for gvrig til utelukkende 4 beregre korrelasjonen med
retningskategoriene pa B-F-testen.

Ingen av deres produktmoment-korrelasjoner oppnar noen nevne-
verdig statistisk palitelighet. Sterst er korrelasjonen med TAT. Holz-
kerg og Posmer gar enda et skritt videre i sin analyse, idet de tar for
seg den hoyeste og laveste femtedel av fordelingen pa de enkelte ret-
ningskategorier pa B-F-testen og beregner forskjellen mellom dem. De
finner da at ekstrapunitive tendenser pa testen diskriminerer signifi-
kant i forhold til selvhevdende fantasier, men ikke i forhold til noen
av de andre atferdsvariablene. De konkluderer med at B-F-testen «ikke
synes 4 gi uttrykk for aggressivitet i manifest atferd, men mer synes
a gi et mal pa tilstedeverelsen av aggressivitet i individets fantasi-
livy (30, s. 775).

Forskjellen mellom Lindzey og Goldwyns og Holzberg og Posners
konklusjoner er péfallende. Nar en skal vurdere de to undersokelser,
merker en seg kanskje forst at Holzberg og Posner arbeider med et
over dobbelt s& stort utvalg av fpp. Et sertrekk ved Holzkerg og
Posners undersegkelse er for gvrig at bade tilsynslerernes vurdering
den sosiometriske taksering og den modifiserte TAT tar sikte pa a
registrere pagaenhet (assertive behavior). Svart ofte vil dette mer
si positivt, utoverrettet initiativ enn direkte aggressive (ego-defensive)
eller ekstrapunitive tendenser. Det virker som de atferdstrekk som
blir registrert i de to undersgkelser, ikke er ngyaktig de samme. (Nar
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det gjelder B-F'-testen, er det f.eks. nerliggende like mye a tolke den
intropunitive-behovspersistente faktor som uttrykk for pagéenhet som
noen av de ekstrapunitive enkeltfaktorene.) At dette forhold alene
kan forklare forskjellene i resultater, er imidlertid tvilsomt. Hvilken
av de to konklusjoner som er mest holdbar, vil selvsagt vaere avhengig
av de forskjellige kriteriers wvaliditet, men vi kan heller ikke se bort
fra at kanskje begge konklusjoner er uholdbare, at B-F-testen ikke
har noen stabil nivaforankring. Begge de omtalte undersgkelser tar mer
eller mindre for gitt at testen har en fast nivaforankring, og at denne
sa & si kan fastslas én gang for alle. Det synes faktisk sannsynlig pa
bakgrunn av forskjellen mellom resultatene i de to undersgkelser at
selve dette resonnement er uholdbart, at testen har en meget labil
nivaforankring. I denne retning peker ogsa de heoyst divergerende
resultater vi tidligere har behandlet — 1lr det gjelder B-F-testens
samsvar med kriterier pa s vel latent som manifest atferd. Vi sikter i
forst rekke til forskjellen mellom Tejessys og Lindzey og Goldwyns
TAT-korrelagjoner (kfr. s. 58), og til forskjellen mellom Simos og
Lindzey og Goldwyns korrelasjoner med atferdstakseringer, i eksperi-
mentelt tiirettelagte stress-situasjoner. (Kfr. s. 64).

FORHOLDET MELLOM ATFERDSNIVAER

Av generell interesse er de korrelasjonsberegninger Holzberg og
Posner foretar mellom TAT-skarer og deres kriterier pd manifest
atferd. De finner her felgende korrelasjoner: med Allports reaksjons-
test —.04, med sosiometrisk taksering —.11 og med tilsynslereres vur-
dering —.31. Av disse korrelasjonene er det bare den siste som oppnar
statistisk palitelighet, men alle gar i samme negative retning. De for-
skjellige kriterier finner de for gvrig er signifikant positivt korrelert.

«Den signifikente inverse korrelasjon mellom tilsynslereres vurde-
ringer og TAT,» skriver Holzberg og Posner, «stgtter Symonds konklu-
sjon at «Hvis en person arbeider ut sine problemer i apen atferd, vil
han ikke finne det ngdvendig & arbeide dem ut i fantasien — og hvis
han arbeider dem ut i fantasien, er han ikke bundet til & uttrykke dem
i virkeligheten . . .» En kvalitativ analyse av det foreliggende materiale
brakte ogsa frem at meget fa forsekspersoner viste fraver av aggre-
sjon bade i &pen atferd og fantasi ... Problemet er ikke tilstedeverelse
eller fraver av aggresjon, men mer hvorledes individet forholder seg
til den og uttrykker den.» (30, s. 773).

Ifglge Symonds skulle vi altsa vente 2n negativ korrelasjon mellom
aggresjon i fantasi og i manifest atferd. I andre undersskelser hvor
dette sporsmal her blitt tatt opp, har det fortrinnsvis vert et wvisst
positivt eller en total mangel p4d korrelasjon som er blitt pdpekt. I en
undersgkelse av Korner blir det f.eks. ikke funnet noen korrelasjon
mellom manifest og latent aggressivitet (38, 39), mens det i en under-
sokelse av Sanford et al. (82) blir pavist en korrelagjon pa +.15 mellom
aggresjon vurdert pa grunnlag av TAT og pd grunnlag av manifest
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atferd. I en tilsvarende undersgkelse av H. A. Murray (49) blir det
derimot ikke funnet noen korrelasjon.

Bade Sanfords og Murrays undersgkelser tar opp til analyse ogsa
andre atferdstrekk enn aggresjon. De finner at det er stor forskjell
mellom atferdstrekk nar det gjelder korrelasjon mellem atferdsnivaer.
Murray paviser f.eks. at nar det gjelder slike behov som passivitet,
avvisning og dominering, foreligger det en positiv korrelasjon, mens
det serlig i forbindelse med seksuelle behov er en negativ korrelasjon.
I Sanfords undersgkelse pavises en variasjon i korrelasjon fra —.44
til +.41.

Sanford fremsetter en sosialpsykologisk forklaring pa variasjonen
i korrelasjon. Han tillegger de sosiale forhold stor betydning. Er de
sosiale forhold slik at de nekter bestemte behov tilfredsstillelse, vil for-
skjellen vaere stor; behovene vil gjore seg gjeldende pd fantasiplanet,
men ikke i manifest atferd. Er de sosiale forhold derimot slik at de
oppmuntrer bestemte behov, men samtidig ikke gir dem tilstrekkelig
mulighet for tilfredsstillelse, vil behovene gjere seg gjeldende bade
i fantasi og atferd.

Ut fra denne teori skulle vi vente at f. eks. forholdet mellom latent
og manifest aggressivitet skulle variere fra en kulturform til en annen,
og ogsd kanskje fra en befolkningsgruppe til en annen. Bade Sanford
og Murray arbeider med studentutvalg, med fpp. som sannsynligvis
hovedsakelig har sin forankring i middelklasse-forhold. Vi skulle vente
at utvalget til Symonds hadde som bakgrunn et mer aggresjonsfiendtlig
miljo enn Sanfords og Murrays utvalg, og vi skulle likeledes vente at
det i et utvalg med fpp. fra arbeiderklassen, hvor aggresjon blir mer
oppmuntret og mildere straffet, vil foreligge en positiv korrelasjon
mellom aggressive fantasier og atferd. I en undersokelse av Mussen og
Naylor (50) blir dette sistnevnte forhold ogsa pavist 4 vaere tilfelle.

Forholdet mellom atferdsnivier synes med ardre ord & vaere avhen-
gig av generelle sosialkulturelle betingelser, men sporsmalet kan ogsa
behandles ut fra en rent personlighetspsykologisk synsvinkel.

Et standpunkt som ofte er blitt hevdet, er at personer med darlig
jeg-kontroll vil vise stgrre samsvar mellom implisitte og eksplisitte
tendenser enn andre. Symonds uttrykker det f. eks. pd folgende mate:

«Det er en tankevekkende hypotese at det i emosjonelt stabile og normalt
veltilpassede individer er en sterk motstand mot & uttrykke ubevisste og
fortrengte impulser slik at det her er lite samsvar mellom fantasimateriale
og manifest atferd — den veltilpassede person lever realistisk i det neservee-
rende, og hans fantasier er gjenoppvekkelser av lenge undertrykte impulser
og tendenser; men at konfliktene i emosjonelt forstyrrete individer presser
individet til &4 apenbare og gjenleve ubevisste tendenser og gi uttrykk for
dem i atferd, slik at det er et msert samsvar mellom fantasimateriale og
personlighet.y (93, s. 588).

Flere dynamisk orienterte psykologer har tatt sterk avstand fra de
mer ortodokse synsméater Symonds her gjor seg til talsmann for. Ogsa
Symonds selv har i sine senere arkeider i hoy grad forandret stand-
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punkt, idet han her hevder at jo storre kontrast som foreligger, desto
darligere vil i alminnelighet individets tilpassing veare.13

Til en viss grad avspeiler forskjellige standpunkter i dette sporsmal
forskjeller i grunnsyn pa psykisk sunnhet. P4 den ene side har vi dem
som setter jegets evne til effektiv fortrengning i ferste rekke, pd den
andre dem som forst og fremst ser det som gnskelig at det foreligger
en indre integritet, en mangel pa blokkering og avstengning av dype-
religgende reaksjonstendenser og impulser.

At det foreligger en liten korrelasjon mellom fantasiliv og manifest
atferd hos mange grupper av psykiatriske pasienter, blir stottet av
empiriske undersokelser.*

I en undersokelse av Fisher og Hinds som tok spesielt sikte pa &
klargjore forholdet mellom aggressivitet pa forskjellige atferdsnivéer
hos henholdsvis normale, paranoide schizofrene og schizofrene med
suicidale tendenser, blir det bl.a. konkludert med at det er storre sam-
svar mellom aggressivitet pa forskjellige nivder hos normale enn hos
de to andre grupper (20, s. 29). Videre fremhever Fisher og Hinds at
et misforhold meilom nivaer gir bedre differensialdiagnose med hensyn
til feiltilpassing enn forskjeller pa ett og samme niva. Et vesentlig
tegn pa feiltilpassing synes saledes ofte & veere en ekstrem intropuni-
tiv selvoppfatning, knyttet sammen med sterke ekstrapunitive tendenser
pa implisitt niva.1s

Med bakgrunn i de synspunkter som ovenfor er hevdet, skulle vi
vente at en personlighetspreove, dersom den registrerer implisitte reak-
sjonstendenser, skulle vise forskijellig samsvar med kriterier pad mani-
fest atferd alt etter typen av fpp. som blir anvendt. En hgy korrelasjon
med manifest atferd vil altsd i enkelte tilfelle ikke veere til hinder for
at proven méaler latente trekk.

I den grad vi tar i bruk personlighetsprover med hgy nivalabilitet,
blir det selvsagt vanskelig & komme frem til eksakt kunnskap om
forholdet mellom atferdsnivaer. Stort sett ma dybdeanalyser derfor
ansees som en betydelig mer egnet forskningsmetode pa dette omrade
enn projektive preover.

13 «Generelt sett», skriver Symonds, «er samsvaret (mellom fantasi og
karakter) best blant godt tilpassede personer. Normale, lykkelige personer
fortalte realistiske historier som var fri for overdrivelser eller fordreielser...
Men mindre veltilpassede personer fortalte historier som ikke svarte til deres
karakter . . I mange tilfelle ga historiene til kjenne uaksepterte tendenser
gnsker eller mal; personens karakter var et panser, en beskyttelse mot a
innremme realiteten av disse tendenser. Personer som fortalte aggressive
historier, var foyelige og forskremte, de med depressive historier var i
virkeligheten muntre og prangende . . .» (94, s. 110).

4 En ganske annen ting er at det blant pasienter av denne type ofte
synes & skulle lite provosering eller frustrering til fer mer infantile impli-
sitte tendenser bryter frem og gir seg uttrykk i deres manifeste atferd.

15 Det er i denne forbindelse av interesse & merke seg at Abee og Gold-
man blant psykiatriske pasienter fant at «i de tilfelle hvor pasientene er
ekstrapunitive og deres testskdrer er sterkt intropunitive, viser progmo-
sen seg & veere saerdeles darligy (kfr. s. 63).
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Néar vi tidligere fremhevet at B-F-testen synes a veere et nivalabilt
instrument, var dette med bakgrunn i en relativ betraktningsmate.
Bade Holzberg og Posner, og Lindzey og Goldman arbeider med uav-
hengige mal p4 manifest og latent atferdsniva. Hadde det ikke vart
fordi TAT korrelerer negativt med manifest atferd i Holzkerg og
Posners undersgkelse, kunne en veare fristet til & tro at forskjellen i
resultater ga uttrykk for en forskjell mellom atferdsniviier i de to
utvalg. Den positive korrelasjon mellom TAT og B-F-testen, sett i
forhold til den begrensede negative korrelasjon mellom B-F-testen og
latent atferd i Lindzey og Goldwyns undersokelse, antyder imidlertid
sterkt at B-F-testen har en forholdsvis stor nivalabilitet.

NIVABESTEMMENDE FORHOLD

Hvis vi tar som gitt at B-F-testen har en labil nivaforankring,
blir det neste sporsmal hvilke forhold scm her er bestemmerde. Er f.
eks. testens nivaforankring forskjellig hos forskjellige typer av perso-
ner? Er administrasjonsformen av betydning?

Som tidligere nevnt (s. 56) gjorde Fisher og Hinds i sin undersos-
kelse ogsd bruk av en sterkt forkortet utgave av B-F-testen. En sam-
menligning mellom de forskjellige utvalg nar det gjelder B-F-testens
korrelasjon med andre tester kan kanskje gi oss en del holdepunkter.

I sitt normalutvalg finner Fisher og Hinds sterst positiv korrelasjon
mellom B-F-testen og et sperreskjema (.42), i utvalget med paranoide
schizofrene storst korrelasjon med apne aggressive svar pa TAT (.32),
og 1 utvalget med suicidale, storst positiv korrelasjon med indirekte
aggresjon pa TAT (.26). T de to sistnevnte utvalg finner de derimot
praktisk talt ikke noen korrelasjon med sporreskjemaet (.G7 og .11).
Resultatene til Fisher og Hinds antyder at B-F-testen har forskjellig
nivaforankring hos forskjellige personlighetstyper, og at testen stort
sett er mer projektiv, favner dypere personlighetslag, hos psykiatriske
pasienter enn hos normale, og er mer projektiv hos suicidale enn hos
paranoide schizofrene.16

Ved klinisk bruk av testen overfor psykiatrisk klientel er det ved
flere anledninger blitt lagt vekt pa uoverenstemmelsen mellom mani-
fest atferd og svarene pa B-F-testen. Som illustrasjon pd anvendelsen
av testen refererer Rosenzweig et sted til testjournalen til en paranoid
pasient:

«Pasientens svar p& B-F-testen var av serlig interesse fordi de synes &
reflektere hans underliggende folelse av skyld og mindreverdighet mer enn
hans mer symptomatiske fiendtlige atferd . . . B-F-testen brot i dette tilfelle
gjennom til noen av de dypere personlighetsmenstre, som i pasientens para-
noide projeksjon kom til syne som referanse- og forfslgelsesillusjoner.»
(71, s. 174). )

16 Det mé& bemerkes at dette er noksa lgse antydninger. Fisher og Hinds’s
utvalg er sma, korrelasjonsforskjellene er smi, og deres bruk av B-F-testen
innskrenker seg til 12 av leddene.
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Nar Rosenzweig opprinnelig hevdet at B-F-testen har en implisitt
nivaforankring, men senere endret standpunkt, s kan dette skyldes at
han har gjort bruk av testen overfor forskjellige typer av klientel.

Det er rimelig 4 anta at normale vil ha en mindre projiserende
tendens, en storre jeg-kontroll, som gjer det vanskeligere for dem &
svare pa vegne av et anonymt individ, enn mange psykiatriske pasien-
ter. Riktignok skulle vi ogsa vente den motsatte tendens, den nevrotiske
og spontanitetshemmete personlighet, som vil vaere sa opptatt av hva
testadministratoren venter av ham at han overhodet ikke vil veare i
stand til & gi uttrykk for hverken sitt bevisste eller ubevisste jeg, men
utelukkende sine hyperaktive kontrollmekanismer.

At ikke bare fpp.s struktur, men ogsad selve testsituasjonen er av
ketydning, antyder en undersgkelse av Holzberg og Hahn (31).

Formadalet med underseokelsen var 4 studere hwvorvidt B-F-testen er i
stand til & differensiere mellom psykcpater og normale. Deres psykopat-
utvalg bastar av 17 elever ved et gutteskolehjem, og deres normalutvalg av
20 elever ved en «high school». Mens alle i psykopatutvalget var preget av
asosial og aggressiv manifest atferd, hadde ingen av elevene i normalut-
valget noen gang veert i konflikt med politi eller skole. Elevene i de to
utvalg ble ellers valt ut pa en slik méte at de med hensyn til bade kjonn,
alder, intelligens, leseferdighet og sosialgkonomisk status var relativt lik
hverandre.

Holzberg og Hahns utgangspunkt er at «Psykopatene er kjennetegnet
ved aggressivitet ikke bare i atferd, men ogsé i fantasi. Deres fantasil'v wil
avslgre mer fiendtlighet enn normale.» (31, s. 776). Uansett hvilket svarniva
som anvendes, skulle en vente at psykcpatene ga hgyere ekstrapunitive
skirer.

Ved sammenligning av de to utvalgs resultater p& B-F-testen finner
Holzberg og Hahn en betydelig storre spredning i psykopatutvalget, mens
derimot gjennomsnittsverdiene i de to utvalg ikke avviker pd noen statistisk
palitelig méte. De tolker dette som uttrykk for at B-F-testen har en hgyst
begrenset diskrimineringsevne.

Vi kan selvsagt ikke direkte bestride holdbarheten av en slik tolkning.
Det ligger imidlertid meget neer & stille sporsmélet om hwva grunnen kan
veere til at testen ikke diskriminerer i et tilfelle som dette.

Deres undersgkelse stopper ikke med en systematisk sammenligning av
de to utvalg. De forsgker seg ogsi pd sammenligninger med utgangspunkt
i tre forskjellige modifiseringer av testen. Deres resultater i denne forbin-
delse &pner interessante perspektiver. Etter forst & ha nyttet testen i sin
standard-form administrerer de den. senere, én gang med endret tekst,
slik at graden av frustrasjon i ferste halvpart av situasjonene blir okt, — én
gang med endrede bilder, idet ytterligere figurer med cppmerksomheten
henvendt p& den frustrerte person blir introdusert i halvparten av situasjo-
nene, — og endelig én gang med endret instruksjon, med oppfordring om &
svare hva perscnen pé& bildene ik ke vil si, men faktisk ville like & si.
Fpp. som ble nyttet, var hele tiden de samme, og tidsintervallet mellom hver
testing 3 uker.
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Den forstnevnte endring tok sikte pad & undersoke hvorvidt testen er
sensibel overfor skyldfelelse i forbindelse med aggresjon. Ved & oke frustra-
sjonen i ferste halvpart av testen antok de at antallet av aggressive svar
ville bli ekt. Og ved 4 sammenligne svarene i siste halvdel med svarene pa
standardformen antok de videre at de ville f4 et uttrykk for skyldfolelse:
Jo sterre reduksjon i aggressive svar i forhold til standardformen, desto
mer skyldfelelse.

I overensstemmelse med sine antagelser finner de at psykopatutvalget
viser signifikant mindre tendens fil & redusere sin aggressivitet, og dermed
at det sannsynligwis er mindre preget av skyldfolelse.

Hensikten med deres annen endring — okningen av antall tilstedeveerende
figurer p4 halvparten av bildene — var & undersgke hvorvidt de to utvalg
ville reagere forskjellig, stilt overfor «symboler for sosial autoritety. Psyko-
pater, antok de, vil vanligvis i slike situasjoner i sterre grad enn andre
redusere sin aggressivitet og s4 & si «spille» ikke-aggressive.17?

Deres resultater svekker en slik hypotese. Psykopatutvalget viser ingen
signifikant endring (i forhold til standardformen). Derimot finner de en
signifikant aggresjonsgkning i normalutvalget.

Deres tredje endring av testen er basert pd onske om & f& mer fantasi-
pregede svar enn det er rimelig & 4 pd grunnlag av standardinstruksjonen.
Med bakgrunn i sine teoretiske overveielser wedrsrende psykopati antar
Holzberg og Hahn at de i dette tiifelle skulle f& hoyere ekstrapunitive skarer
i psykopatutvalget enn i normalutvalget.i8

Heller ikke denne hypotese blir stottet. P& fantasiplanet — hvis vi antar
at det er dette plan som i siste tilfelle fortrinnsvis blir registrert — viser
det seg at normalutvalget faktisk skérer signifikant mer ekstrapunitivt
enn psykopatutvalget.

Istedenfor & forseke & finne en naturlig forklaring pé forholdet foretrek-
ker Holzberg og Hahn & se pad resultatet som enda en antydning om B-F-
testens manglende validitet.

I hoy grad mé resultatet sies &4 stotte Symonds hypotese — at det er
et negativt samsvar mellom aggressivitet i fantasiliv og manifest atferd.
Psykopatutvalgets mer aggressive manifeste atferd kan vanskelig betviles.
Det ulgste sporsmal er imidlertid hvorfor dette ikke ga seg markerte utslag
ved sammenligningen av de to utvalgs resultater pa standardformen av
testen. '

Det er mulig Holzberg og Hahn er inne pa en forklaring nar de innled-
ningsvis skriver: «Psykopatene vil hemme aggressiv atferd nar de star
overfor ytire symboler for sosial autoritet. Under betingelser hvor deres atferd

17 Deres antagelse her er hoyst tvilsom. En vanlig oppfatning av psykopa-
ter gar ut pa at de er sveert ufelsomme for konsekvensene av sine handlinger,
og at de bare under ytterst konkret sosialt press er i stand til & modifisere
sin atferd og midlertidig hemme sin frittflytende aggressivitet. En gkning av
antall tilstedeveerende personer vil neppe representere et tilstrekkelig konkret
sosialt press.

18 Ogsé denne antagelse kan diskuteres. Det blir f.eks. ofte antatt at
psykopater har mer angst overfor indre aggressive fantasier enn ytre konse-
kvenser av aggressive handlinger. Aggressive fantasier blir derfor gyeblik-
kelig overfert i handling, og fantasilivet forblir tilsynelatende ubersrt.
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blir gjort til gjenstand for kritisk vurdering av andre, vil de redusere sin
aggressivitet til et punkt som gjor deres atferd tilsynelatende identisk med
normales.. . . . Psykopatene er vel kjent med samfunnets krav, men de har
ikke innforlivet (internalized) idets sosiale verdier i deres personlighets-
struktur.y (31, s. 776).

Med dette som bakgrunn er det klart at Holzberg og Hahn ikke har
foretatt noen helgardering. Selve testsituasjonen representerer en betingelse
hvor «atferd blir gjort til gjenstand for kritisk vurdering av andres. I den
grad psykopatutvalget har veert influert av testsituasjonen og gitt sine svar
pa et cpinionsorientert niva, skulle vi faktisk ikke vente & finne forskjeller
mellom utvalgene.

Det er et par forhold som kan tyde p& at dette er tilfelle. Ved & oke
antall tilstedeveerende figurer pa& halvparten av bildene hépet Holzberg

o

og Hahn & innfere «symboler pé& sosial autoritet». Mangelen pd reduksjon
av aggressivitet i psykopatutvalget kan tolkes & antyde at psykopatutvalget
er opinions- og konformitetsorientert ved begge betingelser, mens aggre-
sjonsekningen i normalutvalget kan antyde at dette utvalg forst ved siste
betingelse ble influert av ideelle overveielser, av hva de antok ble ventet
av dem av deres omgivelser — og da kanskje i forste rekke av deres

kamerater.

Et annet forhold som kan stotte en slik forklaring, er den uttalte
forskijell som sannsynligvis er til stede i de to utvalgs testsituasjon. Psyko-
patutvalget befant seg i en skolchjemssituasjon, en situasjon som trolig i
hoy grad har virket til & gjore mange av fpp. sveert mistenksomme og kri-
tiske overfor testen. Den store spredning i svarfrekvensen pad de enkelte
kategorier kan bl.a. tolkes i denne retning.

En vet selvsagt ikke i hvor hegy grad de synspunkter som ovenfor
er blitt fremsatt, dekker de 'faktiske forhold.'? At de sterkt antyder
at testsituasjonen er av betydning, kan neppe betviles.2?

Et annet sporsmal som dermed melder seg, er cm testsituasjonen er
av den samme betydning for forskjellige personlighetstyper. Det er
heoyst rimelig & anta at dette ikke er tilfelle. Vi star i sa fall overfor
det forhold at svarnivd pa B-F-testen er avhengig av et vekselspill
mellom ytre og indre betingelser, av interaksjonen mellom personlig-
hetstype og testsituasjon. Det empiriske materiale som i dag foreligger
om testen, synes 4 stotte holdbarheten av et slikt standpunkt.

19 Det forhold at de samme forsgkspersoner ble anvendt hver gang og
dermed fikk testen hele 4 ganger i lgpet av 3 méaneder, kan i hey grad ha
medvirket til en kunstig retest-konsistens, og til redusert virkning av de
eksperimentelle manipuleringer. En kan heller ikke se helt bort fra den
mulighet et hukommelse av tidligere provinger kan ha gjort seg gjeldende
pa forskjellig m#ate i de to utvalg.

20 Vi har ogsa tidligere veert inne pa testsituasjonens mulige betydning.
I en undersokelse med barneutgaven av testen er det blitt pavist et positivt
samsvar mellom testskérer og tilpassing til en skolehjeminstitusjons krav
(kfr. s. 42).
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FORELOPIG KONKLUSJON

B-F-testen er slik konstruert at den til en viss grad appellerer til
forskjellige svarnivaer.

Fp. blir instruert om a svare det aller forste som faller ham inn.
Bildene er med hensikt tegnet slik at alle individuelle trekk ved de
personer som opptrer, er utelatt. Dette er faktorer som sannsynligvis
vil ha en tendens til & fremkalle latente innstillinger og faelelser. Fp.
vil ikke svare pd egne vegne, men pa det anonyme individs.

Situasjonene er imidlertid dagligdagse og ofte forekommende.
Dette vil trolig lett fremme kritikk og realitetsperspektiv, slik at fp.
svarer ut fra sin vanlige méate & reagere pa.

Det at situasjonene eller testbildene blir presentert i fast rekke-
folge, med instruksjon etc., innfeorer enda en faktor. Fp. vil lett fa figlel-
sen av a bli prevd. Svarene vil dermed lett bli ekstra kritiske, og bli
sensurert i overensstemmelse med hva som ansees riktig og sosialt
akseptabelt.

Enkelte personer er mer pa vakt i s& henseende enn andre. Likeledes
er det enkelte situasjoner som mer enn andre fremmer en slik péa-vakt-
holdning. Det er rimelig 4 anta at det er tilfelle f. eks. ved en skole-
hjemssituasjon, en fengselssituasjon og enhver situasjon hvor fpp. har
fplelsen av at svar av en bestemt type vil bringe spesielle fordeler eller
ulemper.

Uten kjennskap til hvilket svarniva som er blitt nyttet, er det wvar
oppfatning at B-F-testen har en meget begrenset anvendbarhet. Brukt
alene i1 psykodiagnostisk arbeid vil den sannsynligvis kunne gi hoyst
misvigsende og uholdbare resultater.

Testens verdi synes i hoy grad a vere avhengig av at det blir utviklet
spesielle metoder til registrering av svarniva i det enkelte tilfelle. For
slike metoder er utprovd, er det etter var mening uforsvarlig a -ta
testen 1 bruk i rutinemessig diagnostisk arbeid.

Ogsd Rosenzweig selv synes a4 vare oppmerksom pa at testen kan
ha forskjellig nivaforankring. Etter 4 ha fremsatt sin arlbeidshypotese
om testens eksplisitte forankring skriver han: «Samtidig som en m4
vaere klar over at en ikke har noen garanti for at denne arbeidshypotese
er riktig, blir det derfor palagt den omhyggelige proveleder a soke fra
alle tilgjengelige kilder supplerende opplysninger om hvilket svarniva fp.
nytter seg av i besvarelsen av prgven» (73, s. 70).

Noe systematisk arbeid med sikte pa a finne frem til en hendig
metode til nivabestemmelse er enna ikke blitt utfert. I betraktning
av hvilken avgjerende betydning dette synes 4 ha for testens anvend-
barhet, &pner det seg her hgyst sentrale forskningsoppgaver.

Det som i ferste rekke gjor B-F-testen til et ytterst lofterikt instru-
ment, er dens konsentrasjon om en side ved personligheten som ofte
blir lite direkte berert av andre projektive preover, samtidig som dens
administrasjonstid er kort og dens differensieringsevne er relativt
god. B-F-testen synes derfor & ha tilstrekkelige muligheter til & forsvare
den tid og det arbeid som vil veere ngdvendig for & bringe storre klarhet
over dens validitet. ,
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Kapitel X

Egne empiriske bidrag

Vi skal i dette kapitel gjore rede for endel empiriske undersgkelser
over den norske revisjon av B-F-testen. Som nevnt ble denne testen
opprinnelig konstruert som et eksperimentalpsykologisk instrument.
Senere er den ogsa blitt tatt i bruk i praktisk psykodiagnostisk arbeid.
Det foreligger i dag en hel rekke kasuistiske beskrivelser hvor testen
er blitt anvendt (5, 7, 29, 37, 66, 67, 71, 88). I de aller siste ar har den
ogsa vakt stor interesse blant sosialpsykologer.

Et sosialpsykologisk problemomrade som har tiltrukket seg stor
oppmerksomhet, er forholdet mellom majoritets- og minoritetsgrupper.
At B-F-testen kan komme til anvendelse pa dette omrade, antyder
den tidligere omtalte undersgkelse av McCary (kfr. s. 43 f.). I en
undersgkelse av Brown (8) blir B-F-testen omarbeidet spesielt med
sikte pad & studere sosiale innstillinger, idet enkelte av personene péa
testbildene blir tillagt kjennetegn slik at de oppfattes som represen-
tanter for minoritetsgrupper. Browns modifiseringer er ganske nylig
blitt gjort til gjenstand for ytterligere modifiseringer av Sommer (92).
Bade bilder og tekst er blitt gjort mer flertydige samtidig som test-
bildenes antall er blitt redusert.

Bt sporsmal som lenge har opptatt sosialpsykologer, er muligheten
av 4 anvende enkle projektive metoder i omfattende rundspgrrings-
undersgkelser. I en undersgkelse av Sanford og Rosenstock (81) blir
det anvendt en del av bildene i B-F-testen nettopp for a belyse dette
sporsmal. Sanford og Rosenstock konkluderer med at bruk av billed-
stimuli i feltintervjuing ofte synes & gi mer psykologisk meningsfulle
svar enn bruk av direkte sporsmal. Likeledes hevder de at deres resul-
tater antyder at svarmaterialet ved bruk av billedstimuli kan behandles
med en tilfredsstillende grad av objektivitet, og at ogsa retest-reliabili-
teten ligger meget godt an sammenlignet med konvensjonell intervju-
teknikk. «Det faktum at projektive data lett kan bli innhentet pa
derterskelen,» skriver de, «betyr at vanlige rundsperringsundersgkelser
na kan frigjere seg fra den begrensning som ligger i fremgangsméater
som utelukkende tar hdnd om serdeles bevisste og sensurerte svar»
(81, s. 15).
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Det er meget som taler for at anvendelsen av projektive prover i
sosialpsykologisk forskning vil gke sterkt i 4rene som kommer (kfr.
1, ss. 462-485). Vart eget utgangspunkt da vi opprinnelig tok B-F-testen
i bruk, var saledes i heoy grad rent sosialpsykologiske problemstillinger.

BAKGRUNNEN FOR EGNE UNDERSOKELSER

Et forskningsomrade som i dag star i sentrum for mange sosial-
psykologers interesse, er forholdet mellom personlighet og rasehat. Det
er av flere blitt hevdet at det her foreligger en hey korrelasjon, mens
andre har stilt seg mer tvilende, og har som forklaring pa rasehat i
fgrste rekke henvist til sosiologiske forhold, klassetilhering, samspillet
mellom grupper, nasjonal identifisering etc.

Et problemomrade som pa mange mater er nar keslektet, er forhol-
det mellom personlighet og internasjonale holdninger. Ogsa pa dette
omradet er det stor uenighet mellom de som stotter seg til overveiende
sosiologiske forklaringsprinsipper, og de som er tilbgyelig til & hevde
mer personlighetsorienterte standpunkter.

Vare egne undersgkelser med B-F-testen hadde som utgangspunkt
2 studere forholdet mellom personers stillingtagen i storpolitikken og
deres reaksjonsméater i personlige forhold.

Ett av de speorsmal som opprinnelig ble stilt, var a underseke korre-
lasjonen mellom individers reaksjonstendenser pa dagligdagse frustra-
sjoner og deres reaksjonspreferanser med referanse til deres nasjon i
internasjonalt frustrerende situasjoner. Til registrering av de for-
skjellige variabler ble utaribeidet serlige innstillingsskalaer.

Som innstillingsskala til registrering av interpersonlige reaksjons-
tendenser, ble nyttet en serie med 40 hypotetiske, verbalt skisserte
frustrerende situasjoner av dagligdags karakter. Etter hver situasjon
var angitt 6 forskjellige reaksjonsmater. Disse var valt ut og preskaret
etter Rosenzweigs klassifiseringsskjema, men med den forskjell at hind-
ringsdominans var utelatt. Fpp. ble anmodet om blant reaksjons-
alternativene til hver situasjon 4 angi pad hvilken av de nevnte mater
de mest sannsynlig og dernest mest sannsynlig selv ville reagere. Ved
4 gi den mest sannsynlige reaksjonsm@ate vekt-tallet to og den nest
mest sannsynlige vekttallet én, hdpet vi 4 ta hensyn til fpp.s eventuelle
hierarkiske organisasjon av innstillinger eller reaksjonsdisposisjoner
— o0g dermed oppné relativt stabile mal pa de egenskaper vi ensket
a registrere.

Til registrering av internasjonale reaksjonstendenser ble det utar-
beidet en tilsvarende skala, idet vi i denne forbindelse konstruerte 40
hypotetiske internasjonale situasjoner som alle impliserte en eller
annen form for frustrasjon av norske nasjonale interesser. Fpp. ble
her ikke anmodet om & angi hvorledes de selv ville reagere, men hvor-
ledes de foretrakk at deres nasjon skulle reagere i den foreliggende
situasjon.

I tillegg til den interpersonlige innstillingsskalaen tok vi ogsd i
bruk Rosenzweigs B-F-test. Instruksjonen og billedteksten foreld fra
for oversatt til norsk, mens derimot bildene ikke hadde fatt noen norsk
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ubformirg. Vi tok derfor initiativet til & fa disse modifisert i over-
ensstemmelse med norske forhold. :

Grunnen til & trekke inn B-F-testen i undersgkelsen var hapet om
at den ville gi data om reaksjonsdisposisjoner pd et dypereliggende,
latent atferdsniva. Vi héapet derved & fa belyst nermere hvorvidt
internasjonale innstillinger representerer projeksjoner av dyperelig-
gende atferdstrekk, hvorvidt fortrengte aggressive innstillinger f.eks.
har en tendens til & g4 sammen med aggressive internasjonale hold-
ninger. Likeledes hapet vi & fa materiale til belysning av innstillings-
skalaens validitet.

Det ligger utenfor rammen av dette arbeid & ta nermere opp til
drgfting de resultater som ble funnet med hensyn til forholdet mellom
interpersonlige og internasjonale innstillinger. Dette materale vil bli
rapportert senere i form av en spesiell publikasjon.

Vi vil her begrense fremstillingen til & omfatte en diskusjon av
B-F-testen. Vi vil utelukkende behandle den del av vart materiale
som er direkte relevant for en narmere forstdelse og vurdering av
denne prove. Vi vil derfor ikke presentere noen sosialpsykologisk studie,
men konsentrere oss om en behandling av testens skaringsreliabilitet,
dens indre konsistens, forholdet mellom forskjellige kategorinormer,
forholdet mellom testresultater og atferdsvurderinger, og endelig til
slutt forholdet mellom testresultater og svarene pa var interpersonlige
innstillingsskala. Et fremtredende trekk ved store deler av fremstillin-
gen vil vere en videre diskusjon av testens nivAforankring, knyttet
sammen med forspk pé en empirisk analyse av dette spgrsmal.

Datainnsamlingen fant sted i august—september 1952. Som fpp.
ble nyttet 167 unge menn. Av disse var 103 aspiranter ved Krigsskolen
og 64 kadett- eller offisersaspiranter ved Sjekrigsskolen. Over 80 % av
utvalget var mellom 21 og 24 ar, gjennomsnittet ca. 23 ar. Et felles-
trekk ved utvalget var med andre ord interesse for en militer utdan-
nelse og en viss usikkerhet om hvorvidt utdannelsesplanene ville la
seg realisere.

Undersgkelsen ble ikke knyttet sammen med noe uttaksprogram.
Aspirantene ved Sjokrigsskolen arlbeidet under anonyme forhold,
aspirantene ved Krigsskolen under forsikring om at alle svar ville
bli behandlet strengt konfidensielt og at de ikke wille ha noen betydning
for opptagelse ved skolen.

B-F-testene ble administrert som gruppepreve — som en del av et
storre provebatteri. Provetiden for testen varierte en del, gjennom-
snittlig 14 den pa omkring 25 min. Ogsa gruppe-enhetene varierte noe.
Gjennomsnittlig var det ca. 15 personer i hver gruppe. Hver gruppe
gjennomgikk det samme provebatteri, og administrasjonsformen var
hele tiden den samme.

UNDERSOKELSE AV SKARINGSRELIABILITETEN

Testen viste seg & vere lett & administrere. En del vansker oppsto
imidlertid i fornbindelse med skaringen. Et problem som straks reiste
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seg, var hvorvidt vi skulle legge skiringseksemplene i den reviderte
amerikanske skiringsmanual til grunn for skaringen, eller om vi
skulle frigjore oss helt fra denne og utelukkende legge vekt pd de
eksplisitte skaringskriteriene.

Vi bestemte oss for & ta utgangspunkt i spersmilet om hvorvidt
en direkte oversettelse av de amerikanske skéringseksemplene ville
kunne tjene norske forhold. Vi gikk frem pa folgende méate: Forst lot
vi testmaterialet bli skdret av to uavhengige personer, hvor den ene
fikk instruksjon om ngye 'a folge skaringseksemplene, den andre om
mest mulig & se bort fra disse og legge vekt pa de prinsipielle skirings-
kategorier. Dernest ble alle svar som det ikke var oppnadd enighet
om, skaret pa uvavhengig grunnlag av en tredje person — uten bruk av
skaringseksempler.2t

Hvis denne tredjeperson fortrinnsvis skulle vise seg a skare i over-
ensstemmelse med personen som fulgte skaringseksemplene — og total-
enigheten mellom 2 av 3 var relativt heyt, ville vi anse det som forsvar-
lig & bruke en direkte oversettelse av skaringseksemplene. Viste derimot
den tredje person fortrinnsvis enighet med personen som ikke nyttet
skaringseksemplene, ville bruken av disse under norske forhold veare
mer betenkelig.

I de tilfelle den tredje person ikke skaret i overensstemmelse med
noen av de to andre, ble det besluttet & ta disse ledd opp til samlet
drefting og endelig skaring. Ellers ble den skare beholdt hvor 2 av 3
var enige.

Nar det gjelder selve skéringen, fant denne sted etter Rosenzweigs
prinsipper, bortsett fra at vi hele tiden la vekt pad & unngd oppdelte
skarer.

Tabel 6 gir en oversikt over den prosentvise enighet mellom de
2 skarere og antall prosent skaret likt av 2 av 3 skérere.

Av tabellen fremgar at den gjennomsnittlige enighet mellom
skaring med hovedvekt pd henholdsvis skaringseksempler og kriterier,
er 72 9. Overensstemmelsen med reliabilitetsundersegkelsen, prosjekt 1,
til Clarke, Rosenzweig og Flemming er pafallende (14, s. 366). Den
gjennomsnittlige enighet mellom 2 av 4 skarere var her 74 9, og
enigheten meliom 2 av 3, 90 % (kifr. s. 27). I var undersokelse er ¢nig-
heten mellom 2 av 3, 92 9. T det store og hele ma dette sies & gi uttrykk
for relativt tilfredsstillende skaringsreliabilitet, fullt pa heyde med
resultater fra tilsvarende undersskelser over f.eks. TAT (28).

En nsermere gransking av de forskjellige typer av uenighet som er
til stede mellom de to skdrere, viser at mesteparten av uenigheten i
skaringen kan tilskrives forskjeller utelukkende i enten retning eller

21 Som skarere ble anvendt to viderekommende psykologistudenter. De
hadde begge gjennomgatt test- og eksperimentalkurs. Ingen av dem hadde
noen forutg@ende praktisk erfaring i bruk av B-F-testen. Deres bakgrunn
og synspunkter var i forste rekke preget av en akademisk psykologisk trening.
Feor skaringen tok til, ble de begge gitt en grundig orientering i B-F-testens
konstruksjon, skaringsprinsipper og teoretiske grunnlag. Som tredje person
fungerte forfatteren.
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TABELL 6

Oversikt over skdringsreliabiliteten ved forskjellige testledd

Ledd nr. Pst. skaret Pst. skiéret Ledd nr. P'st. skaret .Pst. skaret
likt av 2 |likt av 2 av 3 likt av 2 |likt av 2 av 3

1 88 99 13 57 94
2 68 88 14 78 96
3 74 93 15 70 95
4 86 929 16 86 97
5 75 90 17 44 80
6 70 91 18 86 96

7 83 96 19 78 84 _
8 41 85 20 76 94
9 | 72 94 21 78 | 93
10 ‘ 78 88 22 65 92
11 78 95 23 53 85
12 58 94 24 77 i 95
M 72 92

form. Sterst uenighet foreligger i forbindelse med skaringen av reak-
sjonsformer (11 % ). Dernest fglger uenighet i forbindelse med skaring
av reaksjonsretninger (8,9 %) og i vurdering av skarbarhet (4,7 %).
Minst uenighet skyldes forskjellig skaritg av bade form og retning
(3,9 %).

I alt ble 1691 av et totalantall pa 3888 svar skaret forskjellig. Disse
ble s& senere skéret uavhengig av en tredje person. I 28 9% av tilfellene
viste denne skaringen uocverensstemmelse med begge de to ferste, i
38,7 % med ham som s& vidt mulig la skaringseksemplene til grunn for
skaringen, og i 35,3 % med ham som i forste rekke la vekt pd sklrings-
kriteriene.

Enigheten med hver av de to ferste skarere er omtrent den samme.
Dette antyder at bruken av de amerikanske skaringseksemplene i rorsk
oversettelse kan vere av verdi. Hadde den tredje skarer ogsé holdt seg
til skaringseksemplene, ville sannsynligvis overensstemmelsen i dette
tilfelle vert hoyere, men dette ville ikke ha gitt oss noen kontroll
over hva vi kan kalle skiringens «riktighet». Viktigere enn hgyest
mulig overensstemmelse i skaringen er at den finner sted i overens-
stemmelse med prinsipielle skaringskriterier.
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Under ellers like forhold er det en fordel & bruke skaringseksempler,
fordi dette i hey grad ferer til en vesentlig innsparing av tid.

Hvis vi tar enighet mellom to av tre som uttrykk for «riktighets,
folger det at skiring med hovedvekt pa kriteriene ville gitt 81,8 9%
riktig skaring, bruken av eksemplene 82,3 %.

Av en viss interesse er det 4 legge merke til at det stort sett er ved
de ledd hvor det er storst uenighet mellom de to forste skarere, det ogsa
er storst uenighei mellom samtlige 3 skarere (rho = .68). Likeledes at
det er en ganske god korrelasjon mellom «ledd-reliabilitetensy i viAr og
i Clarke, Rosenzweig og Flemmings unidersgkelse (rho — .65).

Enkelte ledd synes altsa generelt 4 gi relativt flertydige svar. S=rlig
gjelder dette ledd nr. 8 og 17. En atskifting av disse ledd til fordel
for andre, mer skaringsreliable ledd vil gi testen som helhet en til dels
betydelig hioyere skaringsreliabilitet. Denne fremgangsméte vil veere
langt a foretrekke fremfor & utarbeide definitoriske skaringseksempler.
Ikke bare vil vi dermed f& en heyere skaringsreliabilitet, men sann-
synligvis ogsa en heyere indre reliabilitet eller konsistens.

UNDERSOKELSE AV INDRE KONSISTENS

En tests reliabilitet vil alltid til en viss grad vare avhengig av
hvilket utvalg fpp. vi arbeider med. Dette vil veere tilfelle nar det gjelder
skaringsreliabiliteten og ogsad nar det gjelder reliabiliteten i betyd-
ningen indre konsistens.

Som tidligere nevnt paviste Taylor at 5 av testens 6 skaringska-
tegorier hadde evne til 4 differensiere mellom individer pa en signifi-
kant mate (kfr. s. 33). De enkelte kategoriers indre konsistens var
imidlertid ikke overbevisende hgoy, skareverdienes ngyaktighet var
relativt lav, og testens verdi for individuell vurdering ble sterkt betvilt.

Taylors utvalg omfattet 260 amerikanske menn. Utvalget er ganske
stort, men gir allikevel ingen sikre holdepunkter for en vurdering av
testens skikkethet under norske forhold. For & fa dette neermere klar-
lagt ble det besluttet & foreta en parallell norsk reliabilitetsundersekelse
av testen, idet vi ogsa bestemte oss for & gjere bruk av Hoyts varians-
analytiske metode (35, s. 134).

Til reliabilitetsberegningen ble nyttet alle protokoller hvor samtlige
testledd var blitt vesvart og hvor alle svar var skarbare (N = 90), og
46 av protokollene med ett manglende eller uskéarbart svar. Alle proto-
koller med to eller flere manglende eller uskarbare svar ble utelatt. I
protokollene med ett manglende eller uskarbart svar ble tilpassede
skareverdier innsatt ved bruk av Yates modifikasjon av Allan og
Wisharts keregningsformel for mistede svar (91, s. 268). Tilsammen
fikk vi derved et utvalg pa 136 ’komplette’ journaler.

Tabell 7 og 8 gir en oversikt over to trinn i var variansanalyse, og
tabell 9, en oversikt over resultatene av analysen.

Tabell 9 viser at de forskjellige kategoriers indre konsistens varierer
en god del. Lavest er In-kategorien med », — .13, hoyest Ex-kategorien
med 7, = .53. Den gjennomsnittlige reliabilitet er .34. Dette er pussig
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TABELL 7

Owversikt over kvadrotsummene

Kilde df.* Ex In Im H-D E-D B-P
Total .. |3263—46| 814.784 600.851 652.286 470.460 806.402 | 645.041
Ledd 23 255.100 263.970 246.206 118.622 239.424 | 197.018
Personer 135 47.992 16.352 27.579 20.210 36.827 32.416
Rest 3105—46 | 511.692 320.529 378.501 331.628 530.151 | 415.607

* df. — degree of freedom (frihetsgrad).

TABELL S8
Oversikt over variansene (kvadratsumldf.)

Kilde Ex In Im H-D E-D B-P
Total .2533 .1868 .2028 .1462 .2507 .2005
Ledd 11.0913 11.4769 10.7046 5.1575 10.4097 8.5660
Personer .. 3555 1211 2043 .1497 2728 .2401
Rest 1673 .1048 .1237 .1084 1733 .1359

TABELL 9

Oversikt over de forskjellige kategoriers wreliabilitet (7, )
og standardfeil til mdalingen ( ce )™

"

Ex In Im H-D E-D B-P
Tt 529 135 395 276 .265 434
Ge 1.95 1.54 - 1.67 1.57 1.98 1.75
* Standardfeil til malingen (ce) er beregnet ved formelen ce = 6 V 1—r.

Standardavviket (5) til fordelingen ved de forskjellige kategorier er angitt i tabell 11.
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nok nesten den samme gjennomsnittsverdi som Taylor fant for sitt
gamlede utvalg (kfr. s. 33).

Ogsa nar det gjelder de enkelte kategorier, er det en ganske stor
overensstemmelse til stede. Sterst er forskjellen i forbindelse med In-
og H-D-kategoriene. Mens Taylor fant en reliabilitetskoeffisient for
H-D pa .10, er var .28. Og mens vi har fatt en reliabilitetskoeffisient for
In p4 .13, fant Taylor her en », P .22.

De enkelte kategoriers evne til & differensiere mellom personer
kan som tidligere nevnt undersgkes ved a signifikanspreve forholdet
mellom personvariansen og feilvariansen. Tabell 10 gir en oversikt
over de forskjellige kategoriers differensieringsevne.

TABELL 10

Statistisk signifikans (p) av forholdet (F) mellom person-
og restvariansen ved de forskjellige kategorier®

Retningskategori F ? Formkategori F P
Ekstrapunitiv .. .. 2.12 .01 Hindringsdominans 1.38 .01
Intropunitiv. .. .. 1.16 — Egodefens .. .. .. 1.57 .01
Impunitiv .. .. .. 1.65 .01 Behovspersistens . . 1.77 .01

* For & o df.: F,y = 1.24
F.01 - 1.36

Takellen viser at unntatt for den intropunitive kategori, er F-for-
holdet for alle kategorier signifikant pa .01-nivaet. Sikrest differensier-
ende er den ekstrapunitive kategori. Dette er i overensstemmelse med
Taylors resultater. Ogsa han fant Ex-kategorien 4 vere signifikant pa
.01-nivaet. Derimot fant han at de andre kategorier (unntatt H-D) bare
nadde .05-nividet. Vare resultater er derfor mer oppmuntrende enn
Taylors, pa €én unntagelse ner. Var In-kategori nar ikke .05-nividet.
Denne kategori er ifglge vare data ute av stand til 4 differensiere mel-
lom personer pa en statistisk tilfredsstillende mate.

Nar det gjelder graden av tillit som kan tillegges vare registrerte
skarer, kan vi fa et méal pa dette ved hjelp av standardfeilen til malingen
(kfr. takell 9). Vi kan anta en normalfordeling av oppnadde skérer
rundt en sann skire, og spegrre hvor mange prosent sannsynligvis vil
ligge i ovre og nedre kvartil, hvis den sanne skare ligger ved skare-
fordelingens aritmetiske gjennomsnitt®?. Eller vi kian f. eks. sporre

* Hvis skdrefordelingen er normal, vil M + 0,675 ¢ omfatte 50 °/, av fordel-
ingen. Spersmalet blir derfor hvor hyppig vil en sann skare ved M svare til registrerte
skdrer utenfor M + 0,675c. Standardfeilen til malingen ( ce ) gir et hypotetisk uttrykk
for spredningen av de registrerte skirer i forhold til en sann skareverdi. Jo storre ce er
i forhold til 0.675c, desto storre er den del av de registrerte skarer som vil ligge i gvre
og nedre kvartil hvis den sanne skdre ligger ved M.
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hvor mange prosent sannsynligvis vil falle i gvre kvartil hvis den sanne
skare ligger pa grensen til nedre.

TABELL 11

Oversikt over graden av tillit som kan tillegges registrerte skdarer

‘ Sann skare ved | Sann skére ved
) P - M, ant. pst. i | grensen til gvre
Kategori Ge c 0.675 o  ovre og nedre | kvartil, ant. pst.
| kvartil i nedre
Ekstrapunitiv . . 1.95 2.91 1.96 32 % 2%
Intropunitiv .. | 1.54 1.70 1.15 44 % 7 %
Impunitiv .. .. | 1.67 2.21 149 36% 3%
Hindrings-
dominans .. 1.57 1.89 1.27 42 % %
Egodefens . . .. 1.98 2.54 1.71 38 % 4%
Behovspersistens 1.75 2.39 161 | 36 % 3%

Tabell 11 antyder at testen ikke gir seerlig palitelige resultater.
Hvor strenge krav en skal stille i denne retning, vil selvsagt i hgy grad
vaere bestemt av hvilke spesielle forméal en har for eoye. Taylors kon-
klusjon — at testen «er uskikket til vurdering av enkeltindividery —
synes stort sett &4 vere holdbar ogsé for norske forhold sett fra en rent
psykometrisk synsvinkel. Sporsmilet om ders kliniske anvendbarhet
er ikke dermed besvart. Heller ikke spegrsmalet om dens anvendbarhet
i eksperimentell psykologisk forskning, hvor konsentrasjon om grupper
mer enn enkeltindivider er fremherskende. I denne forbindelse wil det
ofte i forste rekke vaere de enkelte testkategoriers evne til 4 differen-
siere pa en statistisk signifikant méte som er avgjerende.

Testens tilsynelatende hgyst tegrensede palitelighet ma utvilsomt til
en viss grad tilskrives det meget ensartede utvalg fpp. som ble anvendt.
Innenfor mer avvikende, uensartede utvalg er det rimelig 4 anta at
testens reliabilitet vil stige. Men en kan vanskelig komme bort fra at
testen ogsa har visse indre svakheter.

En svakhet som Taylor sterkt pépeker, er testens relativt lille antall
ledd, sett i forhold til at den skal gi data til hele 6 variabler. Og videre
at enkelte av leddene sterkt synes 4 favorisere svar i én skaringskate-
gori fremfor andre, noe som medforer en ytterligere aksentuering av
denne svakhet.

For & fa en oversikt over i hvilken grad en slik favorisering virkelig
kan tilskrives testen og ikke saregenheter ved det spesielle utvalg
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Prosentvis fordeling av skarer pa forskjellige kategorier og ledd

TABELL 12

Ledd Kategorier
n- Ex In Im H-D E-D B-P
1 41.2 2.9 55.9 4.4 86.8 8.8
2 11.8 80.1 8.1 11.8 49.2 39.0
3 85.3 8.8 5.9 25.7 33.1 41.2
4 17.7 2.9 79.4 14.7 43 4 41.9
5 18.4 80.9 0.7 20.6 27.2 52.2
6 39.0 44.1 16.9 11.0 39.7 49.3
7 82.4 17.6 0 0 99.3 0.7
8 44.9 2.9 52.2 39.0 58 8 2.2
9 86.0 3.7 10.3 8.8 16.2 75.0
10 91.9 6.6 1.5 0.7 97.8 1.5
11 72.8 0 27.2 2.9 94.1 3.0
12 33.8 26.5 39.7 5.9 21.3 72.8
13 89.0 6.6 4.4 6.6 30.1 63.3
14 64.0 0.7 35.3 3.7 80.1 16.2
15 14.7 5.2 80.1 6.6 69.1 24.3
16 79.4 20.6 0 0 57.4 42.6
17 26.5 67.6 5.9 7.4 74.2 18.4
18 33.1 14.7 52.2 22.1 20.6 57.3
19 23.5 76.5 0 0.7 99.3 o
20 30.1 24.3 45.6 20.6 78.7 0.7
21 23.5 75.0 0.5 53.7 40.4 5.9
22 41.2 132 45.6 73.5 24.3 2.2
23 86.8 0.7 12.5 25.7 50.0 24.3
24 16.9 1.5 81.6 52.9 39.0 8.1
M 48.1 24.3 27.6 17.5 55.4 27.1
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Taylor anvendte, foretok ogsa vi en spesiell leddanalyse av vart mate-
riale.

Tabell 12 gir en oversikt over resultatene.

Tabellen viser at det ogs& hos oss foreligger en patagelig skjevhet
i skidrefordelingen ved mange av leddene.

Hgyest kategorifavorisering finner vi for E-D pd ledd nr. 7 og 19
med hele 99 9, lavest for Im pa ledd nr. 7, 16 og 19, for H-D pa ledd
nr. 7 og 16, for B-P pa ledd nr. 19, og for In pa ledd nr. 11, alle med 0 %.

En slik uttalt kategorifavorisering ved mange av leddene gir utvil-
somt en viss forklaring pa den lave indre konsistens, men den gir ogs§
en antydning om mulige fremgangsméater for 4 gjore den indre konsi-
stens hgyere. En vei & ga vil vere 4 utelate de ledd som virker sterkest
favoriserende, eller skifte dem ut med nye ledd med en mer allsidig
differensieringsevne. De ledd det her i forste rekke er tale om, er ledd
nr. 7, 10 og 19. Da testens lengde allerede pa forhand er sterkt begren-
set, er det siste alternativ, en samtidig tilfeyelse av nye ledd, den mest
fordelaktige lgsning. Muligens vil det vise seg enskelig ikke bare §
skifte ut ledd, men kanskje ogsd a gjore selve testen noe lenger, f.eks.
utvide den fra 24 til 28 eller 32 ledd.

SAMMENLIGNING
MED AMERIKANSKE KATEGORINORMER

Vi har i behandlingen av vart empiriske materiale hovedsakelig
konsentrert oss om de forskjellige skaringskategorier. Ett av de forste
sporsmil som ble reist, var forholdet mellom vare gjennomsnittsverdier
og de amerikanske kategorinormer for menn.

Det er sxrlig resultatene fra tre amerikanske undersgkelser det er
av interesse & foreta en sammenligning med, nemlig Taylors, Rosen-
zweigs og Bernards resultater. I de to ferste tilfellene er resultatene
blitt fremstilt i form av aritmetiske gjennomsnitt og standardavvik.
Tabell 13 gir en oversikt over resultatene av disse to undersokelser,
sammen med vare egne data.

. En sammenligning mellom vare og Taylors resultater viser signifi-
kante forskjeller for alle kategorier unntatt hindringsdominans. Vart
utvalg er mer ekstrapunitivt og sterkere preget av ego-defensive reak-
sjonsformer, mens Taylors ligger hoyere i forbindelse med intropuni-
tive, impunitive og behovspersistente tendenser.

Det er vanskelig 4 gi noen entydig forklaring pa forskjellene.
Taylors utvalg bestar av 260 voksne amerikanske menn testet i
forbindelse med personundersekelse eller yrkesrettleiing. Vart utvalg
av 136 offisersaspiranter, alle med gymnasium som utdannelsesmessig
bakgrunn. Det er ikke urimelig 4 anta vesentlige forskjeller mellom de
to utvalg bade med hensyn til alder og formell skolegang.

Nar det gjelder nettopp disse faktorer, er sannsynligvis Rosenzweigs
‘utvalg mer i overensstemmelse med vart eget (kfr. s. 22). Forskjellene
er da ogsa her av til dels betydelig mindre storrelsesorden. Vart utvalg
skarer noe hgyere pa den ekstrapunitive og ego-defensive kategori,
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TABELL 13

Sammenligning mellom eget materiale og Taylors og Rosenzweigs
mormer for menn

Eget vs. | Eget vs.

Eget utvalg Taylors utv. Rosenzweigs utv. Taylors Rosen-
Kateg. (N=136) (N=260) (N=236) utv. Zweigs utv.

M c M c M ! c CR CR
Ex 11.54 2.91 8.62 2.65 10.80 3.19 9.73 3.96
In 5.84 1.70 7.29 1.70 6.72 1.99 8.06 6.09
Im 6.63 2.21 7.79 2.07 6.48 2.28 5.04 —
H-D 4.19 1.89 4.19 1.53 4.80 1.87 — . 4.13
E-D 13.30 2.54 11.43 2.26 12.72 2.71 7.19 3.34
B-P 6.51 2.39 8.09 2.39 6.48 2.47 6.32 —

mens Rosenzweigs har noe sterkere intropunitive og hindringsdominan-
te tendenser. Ikke i forhold til noen av kategoriene er imidlertid for-
skjellen i gjennomsnittsverdier (i prosent) over 49%.

Ogsé Bernards normer for menn (6, s. 328) gir et bedre utgangs-
punkt for sammenligning enn Taylors utvalg. Bernards utvalg bestar
av 92 menn, hovedsakelig studenter. En ulempe ved Bernards normer
er imidlertid at de alle er uttrykt i median- og kvartilverdier, noe som
1 hgy grad vanskeliggjor en mer eksakt beregning av forskjeller. Tabell
14 gir en oversikt over vare egne resultater uttrykt i slike méalenheter.

TABELL 14

Egne empiriske resultater witrykt i median- og kvartilverdier

|
. | ;
Formkategorier Total for
Retnings- H.D E-D B-P retn.kateg.
kategorier | o
O (Mdn Q| O Mdn| Qs | Q. Mdn Q, | O |Mdn 0,
Ex 0.6 1.6 3.0 4.6 7.0 8.8 1.8 2.6 3.9 9.7 112.0 | 13.6
In 0 0.9 1.4 2.1 3.1 4.0 0.8 1.7 ] 2.7 4.8 5.8 6.9
Im 0.6 1.2 2.1 2.2 3.2 4.7 0.9 1.6 2.5 5.1 6.4 8.2
~ Total for
formkate- | 2.9 4.1 5.4 | 11.7 | 13.3 | 15.0 4.8 6.4 8.1
gorier
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Overensstemmelsen mellom vare og Bernards resultater synes 3
vaere ganske stor. Bernards utvalg ligger noe heyere med hensyn til
hindringsdominans, ego-defensive og intropunitive tendenser, vart ut-
valg noe hgyere med hensyn til behovspersistens, ekstrapunitive og
impunitive tendenser, men medianene 1 de to utvalg divergerer ikke i
forhold til noen av kategoriene med over 2 %.

Dette ma sies 4 antyde relativt sma forskjeller, sarlig sett pa
bakgrunn av at gjennomsnittsverdiene for behovspersistens og ego-
defens, intropunitive og ekstrapunitive tendenser, i vart og Taylors
utvalg divergerer med henholdsvis 7 og 8, 6 og 12 %.

Det er naturligvis ytterst vanskelig a si hvilke forhold som er ut-
slagsgivende, nar det gjelder de tilsynelatende sméa forskjeller mellom
vare og Bernards, og de relativt store forskjeller mellom ware og
Taylors resultater.

Vare resultaters storre overensstemmelse med Rosenzweigs enn med
Taylors bringer umiddelbart tanken inn pa at alders- og utdannelses-
forhold er av betydning, mens den tilsynelatende enda storre likhet
med Bernards resultater gjor det nedvendig ogsd & swoke etter andre
forklaringer.

I det store og hele synes administrasjonsformen i Taylors og Rosen-
zweigs undersokelser 4 ha veaert noksi lik, mens derimot Bernard ved
sin bruk av testen som en selvadministrert preve klart skiller seg ut fra
begge de to andre.

Ogsa en annen forskjell er muligens av betydning. En ikke ubety-
delig del av Bernards fpp. ble provd som arbeidssgkere, og B-F-testen
ble nyttet som et ledd i et storre utvalgsbatteri. «Sannsynligvis var inn-
stillingen blant mange, hvis ikke blant alle disse fpp.,» skriver Bernard
«8 svare pa en slik mate at det ikke ville hindre dem i & fa det
arveid de sgkte» (7, s. 333).

Bernard skriver videre at han ved sporsmal etter prgvingen forsgkte
a klarlegge hvilket svarnivd som var blitt nyttet. Flere ga da uttrykk
for at de hadde gitt svarene sine ut fra slik de ville like 4 handle. En
kan *speorre seg hvorvidt B-F-testen overhodet kan ha noen verdi i
en slik sammenheng. «Til tross for de forskjelligartede innstillinger
blant fpp.» hevder imidlertid Bernard at han «har funnet at B-F-testen
brukt som selvadministrert preve gir verdifullt materiale til vurdering
av visse personlighetstrekk og til forutsigelse av bestemte atferds-
mgnstre» (7, s. 333).

Vare egne resultater viser en tilsynelatende storst overensstemmelse
med Bernards resultater, til tross for at var administrasjonsform sann-
synligvis ligger betydelig nermere Rosenzweigs og Taylors enn
Bernards.

Vart utvalg bestar av en bestemt type studenter. Det er ikke uten-
kelig at offisersaspiranter viser merkbart forskjellige reaksjonsten-
denser enn studenter med andre utdannelsesplaner, at offisersaspiranter
viser tendenser nettopp i de retninger som f.eks. styrkes ved a gi testen
som selvadministrert prgve. Det er imidlertid et annet aspekt vi her
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i forste rekke vil trekke frem. Nar det gjelder selve prevesituasjonen,
er det hoyst sannsynlig at det er flest likhetspunkter mellom var og
Bernards undersokelse.

Fpp. i var undersokelse var alle preget av enske om en bestemt
utdannelse, men samtidig en viss usikkerhet om hvorvidt den ville la
seg realisere. Skjont alle vare fipp. ble forsikret om at svarene de ga,
ikke ville ha noen betydning for deres utdannelse som offiserer, er det
allikevel rimelig 4 anta at en hey grad av omtenksomhet og refleksjon
gjorde seg gjeldende. I denne retning peker bl.a. den relativt lange
pregvetid som gjennomgaende viste seg ngdvendig.

En hey grad av refleksjon ma vi ogsa anta var til stede i den delen
av Bernards materiale hvor B-F-testen ble anvendt som utvalgsinstru-
ment. Bruken av testen som selvadministrert preve har dessuten trolig
mer fremmet enn hemmet en slik tendens.

Rent generelt skulle vi vente at vart og Bernards utvalg har gitt
relativt mer opinionsorienterte svar, at de stort sett har vaert mer
kontrollerte, enn utvalg som har fatt testen pa et mer ’frivillig’ grunn-
lag.

Den mest pafallende forskjell mellom vart og de andre utvalg er
selvsagt deres forskjellige nasjonale bakgrunn. Det er rimelig & anta
nasjonale forskjeller i reaksjonstendenser pa frustrasjon. Men ngyaktig
pa hvilken méte og i hvilken grad disse forskjeller spiller inn, er det
ytterst vanskelig & ha noen sikker mening om.

Vi vet ikke i dag hvorvidt det foreligger forskjeller mellom for-
skjellige utvalg av studenter, hvorvidt f.eks. norske offisersaspiranter
reagerer forskjellig fra andre studenter. Heller ikke vet vi med sikker-
het hvilken betydning som begr tillegges testens administrasjonsform,
om f.eks. det er slik at selvadministrering fremkaller mer kontrollerte
svar enn gruppe- eller individualadministrering, — eller hvilket betyd-
ning selve testsituasjonen har i det enkelte tilfelle, om det er gnskelig
til enhver tid 4 skille mellom testsituasjoner av «frivilligy og «ufrivil-
lig» karakter.

Vi har ovenfor tatt utgangspunkt i forskjellene mellom gjennom-
snittsverdiene i var og andres undersgkelser. Det har vist seg 4 vere
relativt lett 4 finne mulig forklaring pé forskjellene — selv uten & anta
nasjonale forskjeller, og stort sett er heller ikke forskjellene storre
enn at de amerikanske testnormene skule kunne anvendes under norske
forhold, under forutsetning av at de anvendes pa en skjonnsom
mate og med tilberlig hensyntagen til seregenheter ved det enkelte
tilfelle. Dette ma ikke forstas slik at det ikke foreligger behov for
testnormer basert pa mer representative norske utvalg enn vart, men
i mangel av slike synes de amerikanske normer rent forelegpig & kunne
gi visse holdepunkter — serlig nar en ikke innskrenker seg til normer
basert pa en enkelt undersgkelse, men forseker & se det hele i en
storre sammenheng. I denne forbindelse kan utvilsomt ogsd vare egne
data ha en viss praktisk verdi.
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SAMMENLIGNING
MED SKOLEHJEMSGUTTERS REAKSJONSTENDENSER

En sammenligning mellom utvalg som har den samme nasjonale
bakgrunn, byr vanligvis pd betydelige fordeler nir det gjelder kontrol-
lerbarhet. Ogsd mulighetene for & fremsette prevbare hypoteser om
forskjeller og likheter mellom utvalg vil vere storre.

Bruken av B-F-testen i Norge har hittil vert sterkt begrenset. Ved
siden av var undersokelse foreligger bare en undersgkelse av Brun-
Gulbrandsen (10) over elevene ved Buskerud skolehjem. En sammen-
ligning av resultatene i de to undersokelser kan vare av interesse.

Skolehjemsgutter har praktisk talt alltid gjort seg skyldig i asosiale
handlinger. Selve deres anbringelse pa skolehjem gir i alminnelighet
uttrykk for en mangel pa kontroll av aggressive tendenser. Ved siden
av skolehjemsutvalgets hoyere ekstrapunitive tendenser skulle vi ogsa
vente at dette utvalg hadde liten tilpasningsevne, dvs. at de gjennom-
giende skaret lavt pa den behovspersistente kategori. Tabell 15 gir
en oversikt over vare egne og Brun-Gulbrandsers resultater uttrykt i
prosentverdier.

TABELL 15

Sammenligning mellom offisersaspiranier og skolehjemsgutters

testresultater
Eget utvalg Brun-Gulbrandsens
Kateg. (Ni136) utvalg (N= 27,)___ Diff. CR * p
M c M c
Ex 48.1 12.1 56.5 15.5 —8.4 2.66 .01
In 24.3 7.1 22.8 10.0 1.5 0.77
Im 27.6 9.2 20.7 9.9 6.9 3.39 .01
H-D 17.5 7.9 22.4 9.2 —4.9 2.61 .01
E-D 55.4 10.6 56.2 12.5 —0.8 0.29
B-P 27.1 10.0 21.4 10.9 5.7 2.52 ~ .01

* HEn har antatt ditfiferensene normailfordelt.

En merker seg umiddelbart skolehjemsutvalgets heyere ekstra-
punitive og hindringsdominante tendenser, og vart eget utvalgs hoyere
impunitive og behovspersistente tendenser. Resultatene ma sies ngye &
svare til hva vi ut fra teoretiske betraktninger skulle vente & finne.

P4 ny blir en selvsagt stilt overfor spersmdlet om hvilken innvirk-
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ning de to utvalgs forskjellige utdannelse og alder kan ha hatt pa
resultatene.

Ifplge en amerikansk undersogkelse (kfr. s. 44) synes det bl.a. &
foreligge en viss positiv korrelasjon mellom generell intelligens og
hindringsdominante og behovspersistente svartendenser. Skolehjems-
utvalgets gjennomsnittlige intelligens (ved Terman-Merrill-prgven)
var IQ = 83. Utvalgets hgyere hindringsdominans antyder derfor at
det er andre faktorer enn intelligens som i dette tilfelle er utslags-
givende.

Indirekte blir vare resultater stottet av en undersckelse av Gatling (24).
Ved bruk av en modifisert utgave av Rosenzweigs opprinnelige frustrasjons-
test (kfr. s. 11) foretar Gatling en systematisk sammenligning av reaksjons-
retningen blant kriminelle og ikke-kriminelle barn. Han finner at de krimi-
nelle barna skérer signifikant mer ekstrapunitivt, de ikke-kriminelle signi-
fikant mer intropunitivt. Av seerlig interesse er Gatlings resultater fordi
aldersfaktoren her er konstant. '

Forskjellene mellom vart cg Brun-Gulbrandsens utvalg viser seg pa én
unntagelse ner & g4 i samme retning som forskjellene mellom Frys utvalg
av mannlige studenter og fanger (kfr. s. 42 f.). Mens Fry fant at utvalget
med ikke-kriminelle skéret heoyere enn kriminelle pd den ekstrapunitive og
lavere pa den intropunitive kategori, er forholdet hos oss det motsatte.

Dette reiser faktisk speorsmélet om voksne kriminelle, fengselsfanger,
skiller seg ut pa en signifikant méte fra skolehjemselever. Det er unektelig
en interessant hypotese at det i forste rekke er de mest intropunitive skole-
hjemselever som faller tilbake og senere blir rekruttert som fengselsklientel.
En mulighet er at en del av de unge kriminelle, gjennom de cffentlige reak-
gjoner, leres opp til & reagere verbalt intropunitivt, uten samtidig i nevne-
verdig grad & modifisere sine dypere ekstrapunitive tendenser, og at det
nettopp er disse som senere faller tilbake.23 Vi star her overfor sentrale
behandlingsmessige spgrsmal i forbindelse med unge lovovertredere. Enna
i dag er behovet for dybdepsykiologisk behandling pa langt neer fullt erkjent.

Hypotesen ovenfor har en viss meget interessant parallell i Albee og
Goldmans resultater: Blant psykiatriske pasienter viser de som iskarer heyt
pa den intropunitive kategori, men for gvrig er preget av ekstrapunitive
tendenser, en sserdeles darlig prognose (kfr. s. 63 og s. 76).

UNDERSOKELSE OVER KORRELASJONEN
MED TILPASSINGSVURDERINGER

Av det totale antall brukbare testjournaler i vdr undersgkelse, 136,
var 79 besvart av aspiranter ved Krigsskolen. For hver av disse foreld
det ved provingen et relativt omfattende intervju- og observasjons-
materiale — innsamlet av psykologer ved Forsvarets psykologiske av-

23 Lindzey og Goldwyns undersgkelse med barneutgaven av testen, hvor
de fant at skolehjemsbarn som tilpasset seg skolehjemssituasjonens krav,
skaret mer intropunitivt enn andre, kan f.eks. gi uttrykk for en slik over-
fladisk leringsprosess (kfr. s. 42).
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deling. I den psykologiske undersgkelse av hver enkelt aspirant inngikk
ogsa en kvantitativ tilpassingsvurdering. Denne ble foretatt i forhold
til to 9-delte vurderingsskalaer: En for sosial tilpassing — «en personlig
vurdering av hvorledes aspiranten vil tilpasse seg sosialt under de
militere skoleforhold han evt. skal underkastes», og én for generell
tilpassing under sivile forhold — bygd pd «inntrykk av hvorledes aspi-
ranter har tilpasset seg de forhold han har levd under, med s®rlig vekt
pa de siste ar».

Stort sett var de to tilpassingsvurderinger for den enkelte den
samme. I begge tilfelle la man stor vekt pd en rent personlighetsmessig
vurdering — en vurdering av aspirantenes truselorientering kontra
malorientering, eller i var terminologi — deres tilboyelighet til ego-
defensive kontra behovspersistente reaksjonsformer.

Med dette som bakgrunn fant vi det av interesse 4 foreta en bereg-
ning av korrelasjonen mellom tilpassingsvurdering og B-F-testens
skaringskategorier. '

Et samlet mal pa tilpassingsvurdering fikk vi ved & beregne hver
enkelt aspirants gjennomsnittsskare pa de to skalaer. Tilpassingsvur-
deringene er pa ingen mate fri for feilkilder. Noe palitelig kriterium
péd grad av malorientering kan de neppe sies 4 representere. Deres
kvantitative spredning i vart utvalg var dessuten meget begrenset.
Noen sarlig hey korrelasjon gjorde vi ikke regning med 4 finne, mens
vi p4 den annen side mente det ville vaere berettiget a reise en del tvil
om B-F-testens validitet hvis det overhodet ikke skulle vise seg &
foreligge noen korrelasjon.

Takell 16 gir en oversikt over vare resultater.

TABELL 16

Korrelasjonen (r) mellom tilpassingsvurdering og B-F-testens
kategorier og dens signifikansniva (p)

Retn.kategorier r ? J '1 Formkategorier r P
Ex —.04 — H-D .02 —
In .01 E-D —.19 .08

Im

.05

B-P

.20

.07

Tabellen viser at det ikke foreligger noen korrelasjon mellom til-
passingsvurdering og 4 av B-F-testens kategorier. Derimot synes det
a foreligge en viss korrelasjon mellom tilpassingsvurdering og E-D-
og B-P-kategoriene. Heller ikke disse to korrelasjoner er sarlig hgye,
men de gar begge i ventet retning. At vi finner en viss korrelasjon
nettopp med disse kategorier, er for evrig ganske forstielig pa bak-
grunn av tilpassingsvurderingenes karakter.
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En nermere analyse av de enkelte skaringsfaktorer viser at E og
m er de faktorer som differensierer best mellom god og darlig «til-
passing». 'Ogsa i andre undersgkelser har m-faktoren blitt pavist 4 ha
storst differensierende evne (kfr. s. 49).

Nar det gjelder 84 bedomme B-F-testens anvendbarhet, kan man
med en viss rett hevde at det ikke er korrelasjonen mellom hver enkelt
kategori og tilpassingsvurderingene som er av betydning, men deres
multiple korrelasjon med dette kriterium.

Ved utvalg av piloter i det amerikanske flyvapen under siste ver-
denskrig ble det f.eks. anvendt et testbatteri pa hele 18 tester. Utvalg
basert pd hver enkelt av testene ga resultater som bare var litt bedre
enn tilfeldige. Nar de 18 testene ble satt sammen i et batteri, ble det
derimot oppnadd en validitet pa +.66 (1, s. 259).

Vi har begrenset oss til en beregning av den mﬁlti:ple korrelasjon
mellom E-D- og B-P-kiategoriene og tilpassingsvurderingene. Korrela-
sjonen mellom E-D og B-P gir en r — —.71, og den multiple korrelasjon
gir r1.23 =— .21 og o3 = .088.2% Dette gir videre CR == 2.39,
hvilket vil si at den multiple korrelasjonskoeffisient er signifikant pa
ca. 2 9 nivaet.

Vi star m.a.o. overfor en relativt palitelig korrelasjon hvis vi tar
hensyn til fpp.s skareverdier bade pd E-D- og B-P-kategoriene, men
korrelasjonen er likevel si lav at forutsigelser basert pa B-F-testen
alene er meget usikre.

Det er ikke urimelig a4 anta at testen ville ha vist sterre differ-
ensieringsevne, hadde utvalget med fpp. vert mer uensartet. Det er
imidlertid et annet forhold vi her i feorste rekke vil trekke frem.

Hvis vi tenker oss at testen og tilpassingsvurderingene registrerer
forskjellig atferdsnivaer, vil den relativt lave korrelasjon mellom dem
ikke veere til hinder for at de begge hver for seg er valide. Hvis til-
passingsvurderingene f. eks. i forste rekke gir uttrykk for eksplisitte
ego-defensive tendenser og B-F-testen hovedsakelig har sin forankring
pa implisitt eller latent atferdsnivi, skulle vi faktisk vente 4 finne en
relativt begrenset korrelasjon.

Det foreligger ingen sikre holdepunkter til bedemmelse av tilpas-
singsvurderingenes nivaforankring. En kan ikke se bort fra at de
muligens er noe inkonsistente, bestemt av de enkelte uttakspsykologers
forskijelligartete trening og erfaring, men det er allikevel narliggende
4 anta en hovedsaklig eksplisitt nivdforankring.

Néir det gjelder B-F-testens nivé&forankring, er vi ogsd pa noe
usikker grunn. Vi har tidligere diskutert dette spsrsmél relativt inn-
gaende. Vi hevdet da at B-F-testen sannsynligvis har en hgyst lalbil
nivaforankring, og at det er onskelig & fa denne spesielt klarlagt i det
enkelte tilfelle. Uten en slik klarlegging, hevdet vi, m& B-F-testen
sies & ha en svert begrenset nytteverdi.

24 I formelen for den multiple korrelasjon blir vekttallene By — —.04
og B3z — .05.

99



UNDERSOKELSE
OVER TESTENS NIVAFORANKRING

Sporsmalet om svarniva er av sentral betydning nar en skal vurdere
resultater p& B-F-testen. Noen utprovet fremgangsmate for registre-
ring av svarnivaer foreligger imidlertid enna ikke.

Det ble i den foreliggende undersokelse foretatt et forste forsgk pj
4 utarbeide en slik fremgangsmate.

B-F-testen ble som nevnt administrert som gruppeprove. Umiddel-
bart etter besvarelsen av selve prgven, ble samtlige fpp. forelagt et
kort sperreskjema hvor de ble bedt om & angi pa hvilket grunnlag de
hadde gitt svarene sine.

Fglgende sporsmal ble stilt:

A. Da du skrev replikker, tenkte du deg noen gang selv i samme
situasjon og hva du ville ha sagt 1 situasjonen?

B. Da du skrev replikker, svarte du noen gang det du antok du selv
faktisk ville ha sagt i samme situasjon?

C. Da du skrev replikker, svarte du noen gang det du mente du burde
ha sagt i samme situasjon, uten tanke pa hvorledes du faktisk mest
sannsynlig ville ha oppfert deg i situasjonen?

Etter hvert av sporsmalene var angitt en 5-delt skala: alltid, ofte,
iblant, sjelden, aldri, og fpp. ble anmodet om & angi det svar de syntes
passet. (Kfr. Appendiks 1.)

Hvert av spersmélene tok sikte pa & gi opplysninger om i hvilken
grad de forskjellige svarnivaer var blitt nyttet, med spersmal A i
hvilken grad fpp. hadde latt ubevisste, ikke-jegkontrollerte impulser
fa slippe til, med spersmal B i hvilken grad svarene ga uttrykk for
vanlige jeg-kontroll, og med spegrsmal C i hvilken grad super-kontroil
var til stede.

Ved 4 gi svarene pa hvert av spersméalene vekttall fra 1 til 5, fra liten
til stor «ladning», hapet vi & finne frem til hver enkel fp.s sannsynlige
svarniva. ‘

Nar det gjelder den anvendte fremgangsmate for nivabestemmelse,
er det en innvending som er narliggende. Hvilken garanti har man for
at fpp. ikke rasjonaliserer, at de faktisk er oppmerksomme pé& hvilket
niva de svarte pa, og at de svarer sant pad speorsmélene som blir stilt
dem?

Sporsmalene er slik konstruert at de gir mulighet for en viss kon-
troll nar det gjelder logikken i fpp.s svar. Det lar seg gjore & under-
soke om fpp.s svar er innbyrdes holdbare, om hoy «ladning» pa ett niva
f.eks. blir fulgt av lav pa de to andre.

N& er det imidlertid ikke slik at bristende logikk gyeblikkelig er
tegn pa usannhet eller rasjonalisering. Rasjonalisering kan ofte finne
sted med en plettfri logikk.

Den anvendte fremgangsmate gir ingen helt sikre opplysninger med
hensyn til svarniva, men visse verdifulle antydninger. Metoden har selv
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behov for uavhengig validering. Vi vil her imidlertid som arbeidshypo-
tese ga ut fra at den er valid.

TABELL 17T

Oversikt over samtlige fpp.s «ladningers pa de forskjellige nivaer

Spm. 5 Antatt svarnivi 1 2 3 4 5 M G
A implisitt 30 89 43 3 1 2.13 | 0.74
eksplisitt 2 6 47 | 82 29 | 3.78 | 0.81

C opinion 36 44 56 25 5 2,51 | 1.08

Tabell 17 gir en oversikt over fordelingen av svar pa de forskjellige
spersmél. Tabellen antyder at eksplisitt svarnivid er det nivd som er
blitt nyttet hyppigst. Men tabellen viser ogsa at det foreligger en
betydelig spredning. Dermed stottes ogsa empirisk holdbarheten av var
tidligere antagelse med hensyn til B-F-testens nivalabilitet.

Et relativt lite antall fpp. synes & hia nyttet eksplisitt svarniva
gjennom hele testen. Mange synes iblant 4 ha nyttet opinionsniva og
implisitt niva. Og enkelte synes endog 4 ha myttet disse svarnivéer
gjennom hele testen.

En bemerkelsesverdig side ved resultatene er at implisitt svarniva
synes a ha blitt svert lite nyttet. Noen virkelig projektiv test i den
forstand at den gir uttrykk for upersonlige, ubevisste impulser og ten-
denser, synes testen bare & ha vart for et meget lite antall.

Under diskusjonen av vare testresultaters overensstemmelse med
amerikanske kategorinormer fant vi det bl. a. enskelig & anta at vare
fpp. 1 en viss grad hadde vert influert av ideelle overveielser. Den
situasjon de befant seg i ved testingen, usikkerheten med hensyn til
hvorvidt deres utdannelsesplaner ville la seg realisere, antok vi virket
kefordrende pa jeg-kontrollerte svar. Med et slikt utgangspunkt fant
vi det heyst naturlig at vare resultater viste sterst samsvar med
Bernards testnormer.

Var antagelse at vare fpp. i hoy grad var influert av jegkontroll,
synes altsad 4 bli stottet. I hvilken grad dette avspeiler deres spesielle
testsituasjon og ikke er uttrykk for begrensninger ved selve testen, er
det umulig 4 ha noen sikker mening om. Ut fra den spesielle test-
situasjon fpp. befant seg i, kunne en kanskje ha ventet en enda hgyere
grad av opinionsorienterte svar.

Ved siden av inter-individuelle forskjeller antydes ogsa en ikke ube-
tydelig intra-individuell variasjon: en og samme person synes ofte &
reagere pa forskjellige nivaer pa forskjellige deler av testen.

Det er en svakhet ved metoden at den ikke spesifiserer dette mer
neoyaktig, slik at det post facto er mulig & foreta en separat analyse
av den enkelte fip.s reaksjonstendenser pd forskjellige nivaer.
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En kan sperre seg hvilke faktorer det er som bestemmer en persong
valg av svarniva, hva som er karakteristisk for personer som velger
henholdsvis implisitt, eksplisitt og opinionsnivi. Det er ikke utenkelig
at kjennskap til en persons valg i denne forbindelse i seg selv kan vare
av betydelig diagnostisk interesse.

UNDERSOKELSE OVER TESTENS. VALIDITET

Validitetsundersokelser av projektive prover reiser meget kompli-
serte problemer. Sarlig nar det gjelder 4 finne egnete kriterier. A&
validere en preove ved & beregne korrelasjonen med en annen prove
som selv ikke er pdvist & veere valid, vil selvsagt ikke kunne gi grunnlag
for sikre slutninger. Heller ikke observasjonsdata er alltid egnet. De
vil lett avepeile den spesielle situasjon observasjonere har funnet sted
under, og de vil lett ogsd vere influert av observaterens egen person-
lighetsstruktur. Men den mest vesentlige innvending som kan rettes
mot denne form for validering, har sitt utgangspunkt i nivaproblema-
tikken. Forsgk pa & validere en projektiv preove som har som hovedfor-
mal & registrere fantasiliv og ubevisste prosesser, mot manifest obser-
vericar atferd, strider mot testens grunnleggende forutsetninger.

En beregning av korrelasjonen mellom tilpassingsvurderinger og
B-F-testens kategorier gir oss derfor i liten grad mal pa testens «vali-
ditet» medmindre vi har kjennskap til at svarnivaet pa testen tilsvarer
tilpassingsvurderingenes nivaforankring.

Hvis vi antar at tilpassingsvurderingene hovedsaklig er forankret
pa eksplisitt niva, felger at vi skulle vente en storre korrelasjon med
testen, jo mer testsvarene er gitt pa dette niva. Ved 4 konsentrere oss
om det utvalg blant vare fipp. som vi har grunn til & anta har gjort
konsistent bruk av eksplisitt nivd pa testen, skulle vi sdledes fa et
vigst grunnlag for beregning av korrelagjoner til belysning av testens
«validitet».

Det forste problem som motte oss nar vi skulle ta fatt pa en slik
analyse, var hvordan vi mest hensiktsmessig skulle klassifisere vart
materiale med hensyn til svarniva. Rent prinsipielt er det mulig 4 skille
mellom en relativ og en mer absolutt klassifiseringsmetode.

Vi har gjort bruk av begge deler. Var forste fremgangsmate var av
mer absolutt karakter, idet vi la vekt pa & differensiere mellom mer
og mindre konsistent bruk av de forskjellige nivaer. Skjema 4 illustrerer
klassifiseringsmaten.

Skjemaet bygger pd den enkelte fp.s svar pa alle tre spersmil. A
star for «ladning» pa implisitt niva, B for «ladning» pd eksplisitt niva
og C for «ladning» pd opinionsniva. Med «ladnings siktes til i hvilken
grad fp. angir & ha nyttet det spesielle nivd — om vedkommende har
gjort bruk av det alltid, ofte, iblant, sjelden eller aldri.

Forste trinn i klassifiseringen ble foretatt 1 forhold til tendenser.
Alle som viste seg 4 ha en «ladning» péd et spesifikt svarnivd som var
lik eller sterre enn deres «ladning» pa de to andre niver, ble defini-
torisk tillagt en tendens pa dette niva. Personer som hadde samme

102



SKJEMA 4

Metode for Klassifisering av fpp. etter grad av konsistens

Niva Tendens Overvekt Konsistens
Implisitt .. B=EAZ=C B<A>C A> B-+C
Eksplisitt . . .. A=B=>C A<B>C B> A+C
Opinion .. .. A=C=2B A<C>B C>A-+B

«ladning» pa alle nivaer, ble med andre ord tillagt en tendens i forhold
til alle nivaer, personer som hadde den samme «ladning» pa to nivaer
og en mindre ladning» pa det tredje niva, ble tillagt en tendens i
forhold til de to forste, osv.

Neste trinn besto i & skille ut de som ikke bare hadde en tendens
i forhold til spesifikt niva, men ogsd en virkelig overvekt pé nivaet.
Overvekt ble tillagt dem som hadde en hoyere «ladning» pa ett niva
enn pa de to andre nivaer.

Blant dem som hadde en slik overvekt, ble igjen skilt ut de som
faktisk viste en hoy grad av konsistens. Konsistens ble tillagt dem som
hadde en «ladning» pa ett nivd som var sterre enn summen av «lad-
ningene» pa de to andre nivaer.

En klassifisering av vare fpp. — i alt 79 — etter disse linjer er
angitt i takell 18.

TABELL 18

Fordelingen av fpp. etter grad av konsistens

Niva Tendens Overvekt l Konsistens
Implisitt .. .. .. .. 14 i 1 —
Eksplisitt . . .. .. .. 71 47 17
Opinion .. .. .. .. 27 6 —

Pa ny kommer det klart frem at flertallet av vare fpp. har gitt
sine svar pa eksplisitt niva, og at det er et sveert lite antall som har
gjort konsistent bruk av ett og samme niva.

Det forhold at ingen har gjort konsistent bruk av opinion og impli-
sitt nivad og meget f& endog har overvekt pa disse nivaer, begrenser
sterkt vare muligheter for en systematisk analyse.

En lgsning pa problemet ligger i bruken av en mer relativ klassifi-
seringsmetode, hvor hovedvekten blir lagt p& klassifisering av ekstrem-
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grupper — i forhold til bruk av henholdsvis implisitt, eksplisitt og
opinionsniva.

Var fremgangsmate var felgende:

Som ekstremgruppe pa eksplisitt niva ble valt ut samtlige som hadde
svart at de alltid gjorde bruk av eksplisitt niva, dvs. hadde avmerket
«Alltid» pa spersmil B. Som ekstremgruppe pa opinionsnivd ble valt
dem som hadde avmerket «Oftes eller «Alltids pa spersméil C, og som
ekstremgruppe pa implisitt niva, dem som hadde avmerket «Iblants,
«Sjeldens eller «Aldri» pd spersmélet A. Ved konflikt i klassifiseringen
mellom avmerking av «Iblanty pa spersmil A og «Ofte» pé spersmal C
ble opinionsniva foretrukket, dvs. fp. ble utelukkende klassifisert pa
dette niva.

Fremgangsmaten ga mulighet for utskilling av tre ekstremgrupper,
henholdsvis med 16, 17 og 18 fpp. Tilsammen omfatter ekstremgruppene
altsd 51 eller 66 9% av vart totalutvalg pa 79.

For utvalget som helhet viste det seg, som nevnt, utelukkende a vere
ego-defens og behovspersistens som ga noelunde statistisk palitelige
korrelasjoner med tilpassingsvurderingene. I den videre analyse har
vi derfor bare konsentrert oss om disse to kategorier.

Tabell 19 gir en oversikt over korrelasjonen mellom testresultater
og tilpassingsvurderinger beregnet seerskilt for de tre ekstremgrupper.

TABELL 19
Korrelasjonen (r) wmellom ’tilpassing’ og hemholdsvis
E-D og B-P i forskjellige ekstremgrupper

K . Totalt utvalg |Ekstrem opinion| Ekstr. eksplisitt [Ekstrem implisitt
ategori
N=79 N=17 N=16 N=18
E-D - — .19 4+ .18 — .52 — .24
B-P + .20 + .14 + .21 + .18

Tabellen viser at korrelasjonen varierer hetydelig i de tre grupper.
Hgyest er korrelasjonen i de tilfellene B-F-testen er blitt besvart pa
eksplisitt nivd. Bade E-D- og B-P-kategoriene viser her hgyere korre-
lagjon med «tilpassing» enn i totalutvalget. Pafallende hoyere er korre-
lasjonen med E-D-kategorien.

I ekstremgruppen med opinionsnivd er forskjellene fra totalutvalget
storre enn i ekstremgruppen med implisitt svarniva. Saerlig i forbindelse
med E-D-kategorien er forskjellen pafallende. Mens det i alle de andre
utvalgene er en negativ Kkorrelasjon mellom ego-defensive tendenser
og «tilpassing», er forholdet her det motsatte.

Statistisk mest palitelig er forskjellene mellom ekstremgruppene
med forankring pd opinion og eksplisitt niva. I forbindelse med E-D-
kategorien far vi her forskjeller som er signifikant pd under 5 9%-
nivaet.
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Rent skjematisk kan vi si at ekstremgruppen med eksplisitt svar-
niva pa testen viser storst korrelasjon, og ek'stremgruppen med opinions-
nivd minst korrelasjon ved tilpassing. Dette kommer ogsa frem pa ta-
bell 20, som gir en oversikt over korrelasjonen mellom testresultater og
tilpassingsvurderinger beregnet sarskilt for underutvalgene som frem-
kom ved bruk av var absolutte klassifiseringsmetode.

TABELL 20

Korrelasjonen (r) mellom ’tilpassing’ og E-D og B-P
i forskjellige underutvalg

Niva Kategori Tendens Overvekt Konsistens
E-D — .19
Implisitt
B-P + .22
| E-D — .20 — 27 — 45
Eksplisitt
B-P + .16 + .12 + .16
| E-D + .02 + 40
Opinion —
| B-P + .06 — .38

Tabellen viser at E-D-kategorien korrelerer hgyest med «tilpassings»
i utvalget med eksplisitt svarniva, og hoyere jo mer konsistent dette
niva er blitt nyttet.

Nar det gjelder konsistent bruk av implisitt og opinionsniva, er vare
data mangelfulle. Det er allikevel av interesse 4 konstatere at over-
vekt pa eksplisitt niva gir tilnermet signifikant bedre korrelasjon enn
overvekt pa opinionsniva (p = .10). Likeledes at E-D-korrelasjonen pa
implisitt og opinionsniva ikke avviker signifikant fra null, mens dette
er tilfelle pa eksplisitt niva. Eksplisitt tendens gir p — .09 og eksplisitt
overvekt p =— .05.

Pafallende er ogsa at i utvalget med overvekt pa opinionsniva gar
korrelasjonene i motsatt retning av de tilsvarende korrelasjoner i de
andre utvalg. Dette medforer selvsagt en sterk reduksjon av totalut-
valgets korrelasjoner.

Saerlig ufullstendig er vart materiale i forbindelse med bruk av
implisitt svarnivd. Bare en av vare fpp. har overvekt pa dette niva.
Noen slutninger med hensyn til korrelagjonen mellom «tilpassing» og
implisitte tendenser er det derfor vanskelig 4 trekke.

Vi antok innledningsvis at tilpassingsvurderingene hadde en ekspli-
sitt nivaforandring, og at hoyest korrelasjon mellom tilpassingsvurde-
ringer og testresultater siledes skulle veaere til stede i de tilfelle testen
ble besvart konsistent pd eksplisitt niva. Dette viser seg & vare tilfelle.
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Likeledes viser det seg at testens skikkethet til 4 forutsi tilpassings-
vurderinger er avhengig av hvilket svarniva som blir anvendt. Ved 3
ta hensyn til svarnivd synes testens validitet a bli betydelig gkt. Ved
bruk av eksplisitt nivé pd testen far vi sdledes korrelasjonskoeffisienter
med kriteriet for E-D-kategorien pad — .52 og — .45, alt etter hvilken
metode vi nytter til niva-klassifisering.

Vi har ovenfor antatt at var metode til nivikestemmelse er valid.
Ogsa tilpassingsvurderingenes eksplisitte nivaforankring bygger pa
antagelser. Vi har tidligere berert at de muligens er lite reliable —
sett pa bakgrunn av at de er blitt foretatt av psykologer med forskjellig
trening og erfaring i atfredsbedemmelse.

Alle disse forhold mé selvsagt tas i betraktning ved en nsermere
vurdering av vare resultater. Til tross for en rekke usikre momenter
er det imidlertid var oppfatning at var validitetsundersgkelse indirekte
gir et positivt bidrag til testens anvendbarhet.

UNDERSOKELSE OVER KORRELASJONEN
MED EN INNSTILLINGSSKALA

Som nevnt ble B-F-testen i var undersekelse brukt sammen med en
«mulitple choice» innstillingsskala. Dette ble gjort for & fa et mest
mulig allsidig grunnlag for bedgmmelse av vare fpp.s méte & reagere

pa overfor interpersonlig frustrasjon. Vi hipet bl.a. & f4 en viss indre

gjensidig kontroll pa de to testers validitet. Dette er selvsagt en hoyst
utilfredsstillerde fremgangsmate, men vi synes at den allikevel var 3
foretrekke fremfor & arbeide uten enhver kontroll.

Det er tidligere blitt gitt en kort beskrivelse av innstillingsskalaen
{kfr. s. 83). I ytre form synes den & ha visse likheter med del R i
Rosenzweigs opprinnelige F-test (kfr. s. 71). Skdringskategoriene som
blir anvendt, er imidlertid noe forskjellig.

Nar det gjelder utviklingen av innstillingsskalaen, gikk vi frem pa
folgende méte: Forst ble det konstruert et «sporreskjemas bestdende av
60 ledd. Hvert ledd var en kort beskrivelse av en frustrerende situasjon
som ble fulgt av en oppfordring til fp. om & angi hvorledes han eller hun
trolig ville reagerer pé situasjonen. Sperreskjemaet hadde m.a.o ingen
fastldste svaralternativer. Det ble administrert pd et mindre utvalg
studenter og gymnasiaster (N — 38) varen 1952. P4 grunnlag av svar-
materialet ble det utprevd forskjellige skaringsmetoder med sikte pd a
finne frem til et passende klassifiseringssystem. Til slutt konsentrerte
vi oss som nevnt om en noe forenklet utgave av Rosenzweigs skdrings-
kategorier, samtidig som vi besluttet i den endelige innstillingsskala.
utelukkende & gjeore bruk av 40 situasjoner, fortrinnsvis de som viste
storst spredning med hensyn til svartyper. VAr reste oppgave var &
trekke frem cksempler pé de forskjellige reaksjonstyper pa de enkelte
situasjoner, samt velge ut svaralternativer til bruk i den endelige skala.

I et mindre antall tilfelle viste det seg nedvendig & konstruere svar.
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Dette var i forbindelse med de situasjoner hvor det ved forprgven ikke
forekom spontane svar i alle skaringskategorier.

Etter at svaralternativer var utvalt eller utarbeidet, ble de skaret
uavhengig av to personer. Hvis skaringen var ens og for evrig i over-
ensstemmelse med den kategori svaret var ment & dekke, ble svaralter-
nativet beholdt; hvis ikke, ble det byttet ut med et nytt svar og skarin-
gen gjort om igjen. Fgrst nar det var full enighet om skaringen av
samtlige svaralternativer pa alle ledd, ble innstillingsskalaen betraktet
som endelig.

Instruksjonen til innstillingsskalaen sier bl.a.:

«I dette sporreskjema vil du bli stilt overfor i alt 40 forskjellige situasjo-
ner. Etter hver situasjon er det satt opp 6 forskjellige reaksjoner. Noen av
disse blir selvsagt brukt hyppigere enn andre, men de er alle vanlige reak-
sjoner. Du vil bli anmodet om 4 angi pd hvilke av de nevnte mater du trolig
vil reagere. V

Du skal gi to svar i forhold til hver situasjon: pa hvilken av de nevnte
méater du anser det aller mest trolig, og dernest mest trolig at du vil reagere.
Svarene dine skal du ikke skrive i dette skjemaet, men pa et seerskilt svar-
ark. Du skal sette en sirkel om de bokstavene pd svararket som star for de
av svaralternativene etter hver enkelt situasjon som du synes best dekker
dine trolige reaksjoner. Her er gitt et eksempel:

100 mest trolig ab (¢c) def

dernest trolig abec (d) ef

I dette tilfelle (situasjon 100) ville svaralternativ «cy veere den reaksjon
blant de nevnte som du anser aller mest trolig, og «d» den du anser dernest
mest trolig.

Det er ingen tidsbegrensning, men det er av betydning at du arbeider
hurtig. Noen ganger vil du sikkert fole deg usikker p&d hva du skal svare.
Stopp da aldri opp, men velg det alternativ som ferst faller deg inn som
mest sannsynlig. Unngéd enhver inngdende gransking av dine egne reaksjoner
og forsgk & arbeide mest mulig sammenhengende. Svar ikke hva du
bor gjoere, men hva du faktisk vil gjere i situasjo-
nen.»

Nedenfor er et par eksempler hentet direkte fra skalaen. I parentes
er angitt hvordan de forskjellige svaralternativer var blitt preskaret.
Dette var selvsagt ikke pafeort i de preovehefter som fpp. gjorde bruk av.

13. Du har bestilt bord og invitert en venn med pé& en danserestaurant.

Da dere ankommer, far dere vite av hovmesteren at han nck har
glemt bestillingen og at det ikke er noe bord ledig.
P& hvilken av folgende mater vil du trolig reagere?
a) Fole meg bedrevet over & ha satt hovmesteren i en slik knipe,
bestille bord en annen dag. (i)
b) Vente og se om et bord skulle bli ledig. (m)
c) BIli irritert p& meg selv for & ha bestilt bord pd en slik restau-

rant. (I)
d) Henvende meg til direktoren, forlange at det blir skaffet et nytt
bord. (e)
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e) Unnskylde hovmesteren, det er cmenneskehg glemme. (M)
f) Bl sint og irettesette hovmesteren for hans glemsomhet. (E)

21. En venn av deg legger ubetenksomt en glodende sigarett pa bordet
ditt og brenner et stort hull bade i bordduken og i selve bordplaten.

Pa hvilken av fglgende mater vil du trolig reagere?
a) Bebreide vedkommende, be ham se seg bedre for en annen
gang. (E)
b) Be vedkommende erstatte skaden eller serge for at den blir repa-
rert. (e)
c) Bli ergerlig pad meg selv at jeg ikke hadde vaert mer papasselig. (I)
d) BIi lei meg pa vennens vegne, tilby & fikse det selv. (i)
e) Et hendelig uhell, slikt kan hende den beste. (M)
f) Ta det hele med ro. (m)
- Det vil fere for langt her a4 gi en fyldig beskrivelse av hvorledes
skaresummering og tabulering ble utfert. En slik beskrivelse er det
meningen 4 gi senere i en annen publikasjon. I denmne vil det (bli gitt
en fullstendig fremstilling av innstillingsskalaen, en nsrmere omtale
av hvorledes skalaen ble konstruert, og en besgkrivelse av fremgangs-
matene som ble anvendt ved beregning av de forskjellige skaringskate-
goriers dlskr'lmmerlngsevne indre konsistens, etc.

Det er s=zrlig én side ved innstillingsskalaen vi her vil trekke frem
Béde i instruksjonen og ved oppfordring etter hver situasjonsbeskrivelse
blir fpp. anmodet om & gi sine svar pad eksplisitt atferdsniva. Vi har
ingen mulighet til direkte a kontrollere om dette faktisk blir etterffulgt.
Vi er utelukkende henvist til & anta at si er tilfelle.

Det forste spesrsméal vi tok opp til analyse, var forholdet mellom
innstillingsskalaen og B-F-testen. Pa grunn av B-F-testens nivalabilitet
var vi innstilt pa 4 finne en positiv, men begrenset korrelasjon.

TABELL 21

Korrelasjonen (r) mellom B-F-testen og innstillingsskalaen (N = 135)

Ex In # Im E-D B-P Mdn
43 .28 32 A1 .16 .28
.001 .001 .001 12 .07 .001

Tabell 21 viser at dette i hgy grad er tilfelle. Den mest bemerkelses-
verdige side ved resultatene er den til dels betydelig hoyere korrelasjon
med retningskategoriene enn med formkategoriene. De forste viser
korrelasjoner som alle er signifikante pa under .G01-nivéet, mens de
siste bare oppnar signifikans pa omkring 10%-nivaet.

En mulig forklaring pa korrelasjonsforskjellene er at formkatego-
riene stort sett er mindre reliable enn retningskategoriene.

For a & kontroll pd dette har vi foretatt en seerlig undersokelse.
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Ved a regne test-kategorienes reliabilitet (indre konsistens) er det
mulig & korrigere korrelasjonene mellom dem slik at vi far uttrykk for
den korrelasjon som er til stede hvis kategoriene hadde vert uten ma-
lingsfeil (correction for attenuation). Reliabiliteten til de forskjellige
kategorier har vi beregnet ved hjelp av Hoyts variansanalytiske metode.

TABELL 22

Oversikt over innstillingsskalaens og B-F-testens indre konsistens (ry)

Metode Antall ledd N Ex In Im H-D | E-D B-P
B-F-testen .. .. 24 136 53 14 .40 .28 .27 43
Innstillingsskalaen 40 165 | .89 71 .78 — .68 .68

Nar vi korrigerer for de forskjellige kategoriers mangelfulle relia-
bilitet, fremkommer de korrelasjoner som er angitt i talkell 23.

TABELL 23

Korrelasjonen mellom «sannes variabler (N — 135)
! i i ;
; Ex E n | Im . ED | BP M
; i
Tkorr 1 .63 1 .92 .59 1 .25 1 .30 1 .59
J _ \

Tabellen viser at det fremdeles er pafallende forskjeller mellom ret-
nings- og formkategoriene.

Fra var tidiigere undersgkelse over forholdet mellom B-F-testen og
tilpassingsvurderinger har vi data som antyder at i det minste form-
kategoriene er hgyst nivalabile. En mulig forklaring pa korrelasjons-
forskjellene ovenfor er derfor at formkategoriene er mer nivalabile enn
retningskategoriene.

Denne antagelse kan vi ogsd underkaste empirisk preving.

Hvis innstillingsskalaen registrerer eksplisitte atferdstendenser,
skulle vi vente en hgyere korrelasjon mellom innstillingsskalaen og
B-F-testen, jo mer vi konsentrerer oss om utvalg som har besvart
B-F-testen pa eksplisitt niva. For utvalgene som har gjort bruk av
implisitt eller opinionsniva pa B-F-testen, skulle vi vente lave korrela-
sjoner, og relativt lavere for formkategoriene enn for retningskate-
goriene.

Til klassifisering av vare fpp.s svarniva pd B-F-testen har vi gjort
bruk av den relative fremgangsmate som vi tidligere har beskrevet, dvs.
vi har tatt for oss ekstremgrupper pa henholdsvis implisitt, eksplisitt
og opinionsniva.
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Ved bruk av de samme kriterier far vi nd pa grunn av det storre
totalutvalg tre ekstremgrupper pa henholdsvis 33, 24 og 23 forsgks-
personer. Tilsammen ufgtj-ro’-r ekstremgruppene 59 % av totalutvalget.

Tabell 24 gir en oversikt over korrelasjonen mellom innstillings-
skalaen og B-F-testen beregnet sarskilt for de tre ekstremgrupper.

TABELL 24

Korrelasjonen (r) mellom inmstillingsskalaen og B-F-testen
‘ i forskjellige ekstremgrupper

! . . .« . ! . ..
Kategori Total utvalg | Ekstr. opinion | Ekstr. eksplisitt Ekstr. implisitt
(N=135) (N=23) (N=24) (N=33)
Ex 43 41 .68 52
In .28 .38 42 48
Im .32 .48 .54 .30
E-D .11 .10 .48 .14
B-P .16 —.15 .34 12
Mdn 28 1 38 48 30

Tabellen viser at ekstremgruppen med bruk av eksplisitt svarniva
pd B-F-testen oppnar heyere korrelasjoner enn alle andre utvalg i
forbindelse med alle kategorier, p4 én unntagelse nar. Nar det gjelder
In-kategorien, ligger ekstremgruppen med implisitte svar noe hgyere.

Tabellen antyder for gvrig p4d ny betydningen av & ha kjennskap
til hvilket svarnivd som anvendes pd B-F-testen. Av sarlig betydning
synes et slikt kjennskap 4 vere nar det gjelder vurdering av formkate-
goriene. Mens korrelasjonene i forbindelse med disse kategorier i
utvalget med eksplisitt svarnivd ikke avviker stort fra retningskate-
gorienes korrelasjoner, er dette i hgy grad tilfelle i de andre utvalgene.

Var antagelse med hensyn til formkategorienes relativt sterre niva-
labilitet blir altsd stottet.

For & f4 en ytterligere kontroll pd holdbarheten av denne konklusjon
har vi ogsa beregnet korrigerte korrelasjoner for de tre ekstremgrupper.
Tabell 25 gir en oversikt over vare resultater.

Tabellen antyder at formkategoriene er mer nivalabile enn retnings-
kategoriene. Utelukkende i ekstremgruppen med eksplisitt svarniva
er formkategorienes korrelasjonmer ikke utpreget lavere enn retnings-
kategorienes. Medianverdien i denne gruppe er .99, noe som for gvrig
antyder at innstillingsskalaen og B-F-testen stort sett maler ngyakig
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de samme egenskaper — i de tilfelle testen blir besvart pa eksplisitt
niva.
TABELL 25

Kor'rigerzt korrelasjon mellom innstillingsskalaen og B-F-testen
i forskjellige ekstremgrupper

Kategori Total utvalg Ekstr. opinion | Ekstr. eksplisitt Ekstr. implisitt
(N=135) (N=23) (N=24) ‘ (N=33)

Ex | 63 60 99 76
In .92 i (1.00) (1.00) (1.00)

Im .59 .88 .99 .55

E-D .25 .19 .96 .28

B-P 30 —.29 64 23

Mdn .59 | .60 99 55

Hadde de to ekstremgruppene med hensyn til bruk av opinion og
implisitt nivd vert mer ekstreme, dvs. hadde begge bare omfattet per-
soner som hadde gjort konsistent bruk av enten opinion eller implisitt
svarniva, kunne vare data gitt holdepunkter til vurdering av forholdet
mellom reaksjonstendenser pa henholsvis eksplisitt og implisitt, og
eksplisitt og opinions-niva. Som nevnt er det ytterst fa personer i vart
totalutvalg som har gjort konsistent bruk av disse nivier. Noen bereg-
ning av korrelasjonen mellom atferdsnivier gir vart materiale derfor
ikke grunnlag for.

En forutsetning for beregningen av de korrigerte korrelasjonene
ovenfor er at kategori-reliabiliteten for de forskjellige utvalg er den
samme som for totalutvalget. Vi har nemlig konsekvent gjort bruk av
de reliabilitetsverdier som ble beregnet for utvalget som helhet.

Nar det gjelder innstillingsskalaen, er denne forutsetning trolig
holdbar, mens den i forbindelse med B-F-testen er mer usikker.

I alle ekstremgrupper oppndr den korrigerte korrelasjon for In-
kategorien hoyere verdier enn 1.00. Dette antyder at kategori-reliabili-
teten i totalutvalget er lavere enn i underutvalgene. I serlig grad synes
dette & veaere tilfelle for ekstremgruppen med eksplisitt svarniva.

Nar vi serlig fester oss ved B-F-testen i denne forlbindelse, er det
pa grunn av dens relativt lave reliabilitet sett i forhold til dens sterke
nivalabilitet.

Det er ikke usannsynlig at B-F-testens lave reliabilitet nettopp gir
uttrykk for at en meget stor del av vare fpp. har gitt inkonsistente svar,
dvs. svar pa forskjellige reaksjonsnivier. Det er saledes tenkelig at
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reliabiliteten hadde vert betydelig heyere hadde testens svarniva vert
mer fiksert. Fra andre undersgkelser vet vi at korrelasjonen mellom
reaksjoner pa eksplisitt og opinions-nivd ofte er lav, og likeledes at
forholdet mellem implisitt og eksplisitt niva dels er blitt pavist §
vere negativt korrelert, dels ukorrelert (Kfr.s. 74 f.).

En sammenligning med innstillingsskalaens reliabilitet stotter var
hypotese. Ved & korrigere for B-F-testens mindre antall ledd far vi
et reelt grunnlag for en slik sammenligning. Tabell 26 gir en oversikt
over forholdet mellom de to metoders reliabilitet.

TABELL 26

Sammenligning mellom B-F-testens o0g innstillingsskalaens

reliabilitet
Metode Antall ledd N Ex | In [ Im | H-D E-D ] B-P
N T
B-F-testen .. .. 40 136 .65 I 21 t .52 39 { .38 } 56
Innst. skalaen .. 40 165 .89 | 71| .78 — | .68 . 68
| \ E .

Bade ved B-F-testen og innstillingsskalaen er det den ekstrapunitive
kategori som oppnar heyest reliabilitet. Ekstrapunitivitet synes mer
enn noen av de andre kategoriene a std for et relativt konsistent per-
sonlighetstrekk: Individer som, sammenlignet med andre, er relativt
“mer aggressive i én situasjon, synes ogsa & vere relativt mer aggressive
i andre situasjoner. Ogsa i en nyere amerikansk undersekelse er det
blitt papekt at aggressive holdninger er betydelig mindre situasjors-
spesifikke enn ofte antatt (26).

En systematisk sammenligning av B-F-testens og innstillingsskala-
ens reliabilitet viser at innstillingsskalaen ligger heyere pa alle kate-
gorier.

Hypotesen om at B-F-testens lave reliabilitet skyldes dens nivilabili-
tet kan ogsi undersokes mer direkte. Vi kan f.eks. ta for oss det under-
utvalg som har besvart testen pd mest inkonsistent grunnlag, og bereg-
ne reliabilitetsverdier spesielt for dette utvalg. Vi skulle i s& fall her
vente & finne en lavere reliabilitet enn i totalutvalget.

Optimal inkonsistens i bruk av svarnivd foreligger i de tilfelle de
forskjellige svarnivaer er blitt nyttet like hyppig, eller mer operasjo-
nelt definert — i de tilfelle fp. er blitt tillagt den samme «ladning» pa
alle tre nivaer (A — B = C).

I alt omfatter dette underutvalg 20 fpp. Tabell 27 gir en oversikt
over de forskjellige kategoriers reliabilitet beregnet spesielt for dette
utvalg. Ogsa her er anvendt Hoyts metode.

Til sammenligning er ogsad anfert reliabilitetsverdiene for total-
utvalget. For 4 av testens 6 kategorier ligger totalutvalget hgyere.
Béde i forbindelse med In- og B-P-kategorien er underutvalgets reliabi-
litetskoeffisient praktisk talt null.
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TABELL 27

Sammenligning mellom ’inkonsistens’-utvalgets og
totalutvalgets reliabilitet

Utvalg N | Ex  In | Im HD ED BP M

Optimal inkonsistens. . 20 24 | —04 | .21 .60 44 | —.03 ; .24
|

Total ............ | 136 .53 .14 | 40 .28 .27 43 1 34

Det er av stor betydning & veere oppmerksom pd at underutvalget
bare omfatter 20 personer. Resultatene er derfor heyst upalitelige.
De stotter stort sett var hypotese, men gir ikke grunnlag for noen
definitiv konklusjon.

En annen fremgangsmate som kan anvendes, er a konsentrere seg
om det utvalg som har gjort bruk av et konsistent eksplisitt svarniva.
I dette tilfelle skulle vi vente en viss overensstemmelse med innstillings-
skalaens reliabilitetsverdier. Feilkildene pa grunn av et lite antall fpp.
vil imidlertid fremdeles vare til stede, endog i enda sterre grad enn i
forste tilfelle. Vart totalutvalg er i seg selv for lite til at vi kan vente
saerlig palitelige resultater av undersgkelser av den art vi her stir
overifor.

Hvis vi antar holdbarheten av at B-F-testens lave reliabilitet til
en viss grad skyldes dens heye nivalabilitet, skulle vi altsid vente en
mer tilfredsstillende reliabilitet i den grad svar p forskjellige nivaer
blir seerskilt behandlet. Av dette fglger at det istedenfor 6 skarings-
kategorier, 3 reaksjonsretninger og 3 reaksjonsformer ber innferes hele
18 kategorier, 6 kategorier for henholdsvis implisitt, eksplisitt og
opinionsniva. Til hvert enkelt av de foreliggende skaringstegn er det
onskelig & tilknytte en sarlig indeks som i tillegg angir hvilket svar-
niva som er blitt nyttet.

Noen spesiell metode er ennd ikke blitt utarbeidet som kan gjore
en slik dokhbeltskaring mulig. En vei a4 gi vil vere 4 administrere
forskjellige deler av testeni med forskjellig instruksjon. Dette er imid-
lertid heller ikke noen helt sikker fremgangsmate, og behovet for a
folge opp med mer direkte spersmal om svarniva vil sannsynligvis
fortsatt vaere til stede.28

Den framgangsmate som er blitt anvendt i den foreliggende under-
sokelse, gir sannsynligvis svert grove indikasjoner. Til bruk i forsk-
25 Det apner seg her heyst interessante forskningsoppgaver. Hvis det
skulle vise seg mulig & bestemme svarniva gjennom forandringer av instruk-
Sjonen, ville det veere onskelig 4 standardisere testen pa forskjellige nivaer.
Testens praktiske anvendbarhet ville bli betydelig ogkt. Det ville f.eks. kunne
fore til at en kunne tilfredsstille en personalsjef som sa han hovedsaklig
var interessert i fip.s eksplisitte reaksjonsnivé, og ogséd klinikeren — som i
forste rekke var interessert i implisitte reaksjonstendenser. Strengt tatt er
det ikke alltid behov for & preve en fp. pa alle nivaer.
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ningsmessig oyemed i arbeid med grupper synes den & vare et hen-
siktsmessig instrument, mens den derimot ved individuell preving ij
en klinisk sammenheng sannsynligvs ofte vil komme til kort. I forbin-
delse med individuelle undersokelser vil vi riktignok ha den fordel at vi
gjennom hele testen vil kunne observere fp., vi vil ofte kunne hente
informasjoner fra. andre kilder, vi vil kunne knytte testingen sammen
med et personlig intervju, vi vil kunne sporre fp. direkte eller indirekte,
ledd for ledd, hvilket svarnivd er blitt nyttet, og vi vil kunne utnytte
en hel rekke apne og skjulte «tegn» (f.eks. reaksjonstid) som det er
overordentlig vanskelig & f4 tak i i en gruppesituasjon.

Tallrike og forskjelligartede «tegn» vil kunne gi oss gode antyd-
ninger om svarnivi. Det er imidlertid én side ved denne framgangs-
maten vi begr merke oss. Framgangsmaten vil i sin form ikke vare
psykometrisk; den vil ikke representere noen tallmessig registrerbar
metode. Den vil i forste rekke stille krav til testadministratorens psy-
kologiske vurderingsevne og innsikt. Den vil i hey grad vere kvalitativ.
Fra dette perspektiv kan man med en viss rett hevde at det utelukkende
er den erfarne kliniske psykologs bruk av testen som kan gi grunnlag
for adekvate validitets- og reliabilitetsunderseokelser.

SAMMENDRAG OG KONKLUSJONER

Med sikte pa & klargjore B-F-testens vitenskapelige verdi har vi
foretatt en rekke spesielle empiriske undersgkelser. Underspkelsene
gjelder 1) testens skaringsreliabilitet, 2) testens indre konsistens,
3) forholdet mellom vare testnormer og tilsvarende amerikanske, 4) tes-
tens differensieringsevne mellom vart utvalg og et utvalg skolehjems-
elever, 5) testens korrelasjon med tilpassingsvurderinger basert pa
intervjuopplysninger, 6) testens nivalabilitet, 7)  testens korrelasjon
med en spesiell innstillingsskala, og 8) testens validitet under hensyn-
tagen til dens nivalabilitet. Vare resultater gir grunnlag for fglgende
konklusjoner:

1. Frustrasjonstesten synes stort sett & ha en tilfredsstillende ska-
ringsreliabilitet. Ledd nr. 8 og 17 byr imidlertid relativt ofte pa
gkaringsvansker. En utskiftning av disse ledd vil kunne fore til at
testens skaringsreliabilitet blir bedret. Nar det gjelder bruken av de
amerikanske skaringseksemplene, har vi kommet til at disse med for-
del kan anvendes i norsk oversettelse.

2. Alle skaringskategorier unntatt In-kategorien synes & veaere i
stand til & differensiere mellom personer. Testen gir imidlertid ikke
serlig palitelige resultater. Fra en psykometrisk synsvinkel er skirings-
kategoriene lite homogene og det grunnlag testen gir til vurdering av
enkeltindivider, relativt darlig. Til en viss grad synes den meget be-
grensede indre konsistens som preger de fleste av kategoriene, & kunne
tilskrives en péfallende liten differensieringsevne ved enkelte ledd. En
utskifting av ledd nr. 7, 10 og 19 og en generell gkning av antall ledd
vil sannsynligvis kunne bringe positive resultater.
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3. Sammenligning med forskjellige amerikanske testnormer gir
grunn til 4 anta at testsituasjonen er av betydning, og at Rosenzweigs
normmateriale har betydelig begrensninger. I mangel av sarlige norske
testnormer synes de amerikanske a4 kunne gi visse generelle holdepunk-
ter under forutsetning av at man velger normer med omtanke og forse-
ker & se det hele i en storre sammenheng. : :

4. Testen synes & ha god differensieringsevne overfor forskjellige
sosiale grupper. Ved sammenligning mellom vart utvalg og et utvalg
skolehjemsgutter pavises en rekke signifikante forskjeller som alle er
i overensstemmelse med hva vi skulle vente a finne ut fra teoretiske
betraktninger.

5. Testen viser liten korrelasjon med tilpassingsvurderinger foretatt
av uttakspsykologer ved Forsvarets Psykologiske Avdeling. Storst er
korrelasjonen med E-D- og B-P-kategorien pa testen. Den multiple
korrelasjon mellom disse to kategorier oppnar en viss sterrelse, men
korrelasjonen er allikevel sa lav at forutsigelser basert pd B-F-testen
alene vil vaere usikre.

6. Testen synes & vaere et meget nivalabilt instrument. Til tross
for at vart utvalg med fpp. var relativt ensartet og testsituasjonen
stort sett var den samme, antyder vare data at det foreligger en god
del variasjon i fpp.s svarniva pa testen. I de fleste tilfelle er det sann-
synligvis blitt anvendt et eksplisitt svarniva, men det synes ogsa &
vaere dem som hovedsakelig har vaert preget av andre nivaer. Det
synes wvidere a4 foreligge en ikke ubetydelig intraindividuell variasjon.
Behovet for metoder til nivabestemmelse som gjer det mulig & spesi-
fisere denne nsermere, er i hoy grad til stede.

7. Testen viser en positiv, men relativt lav korrelasjon med en
verbal innstillingsskala. Det foreligger imidlertid pafallende forskjeller
mellom form- og retningskategoriene, idet retningskategorienes korre-
lasjoner alle oppnar en betydelig statistisk palitelighet.

8. Testens validitet synes i meget hey grad a vaere avhengig av
at det Dblir tatt hensyn til hvilket svarniva som blir anvendt i det
enkelte tilfelle. Bade korrelasjonen med tilpassingsvurderinger og inn-
stillingsskalaen viser seg 4 bli betydelig gkt resp. redusert nir det blir
foretatt seerskilte korrelasjonsberegninger for undervalg som har
besvart testen pa forskjellige nivider. For ovrig antyder vare data at
formkategoriene pa testen er mye mer nivalabile enn retningskatego-
riene. Testens utilfredsstillende indre konsistens synes til en viss grad a
kunne tilskrives testens relativt store nivalabilitet.
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Appendiks 1

Norsk revisjon av billed-frustrasjonstesten
for voksne - utarbeidet og brukt i forbindelse
med egne undersekelser

INSTITUTT FOR SAMFUNNSFORSKNING Nr..........
Arbiensgt. 4, Oslo.
TIf. 41 35 09.

Dette skjema vil bli behandlet strengt konfidensielt. Dine uttalelser
vil bare bli brukt til rent vitenskapelige formal og ditt navn vil aldri
bli nevnt. ‘

INSTRUKSJON

P4 hvert av de folgende bilder er det to eller flere mennesker. Det er
alltid en person som sier noe til en annen. I den &pne rubrikken skriver
du det aller forste som faller deg inn. Unngd & veere morsom. Arbeid
sa fort du kan.
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Jez beklager me-
get at vi sdlte
til klzrne Deres,
men vi gjorde
fektisk alt vi
kunne for & unne-
g8 sdlepytten,

f&, hvor for-
ferdelig, Det
var min mors
kjereste vase,

Du ser jo
ingen ting.
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Det var ergerlig
at bilen min fikk
motorstopp si
du ikke ralk

toget.
“




N& kommer jeg til- If5lge biblio=-
beke med dette fi- teksreglementet
ne uret for tredje har De ikke lov
gang, og det er til & ta med
bare en uke siden mer enn 2 boker
jeg kjopte det, om gangen.

V

Nei, ni syns Jenta di ba meg
jeg virkelig med pd dans i
De maser vel kveld, ~ hun sa
mye. du ikke skulle
ga.
—_\V — )
{ L’

A

{r}
0

S

| g %\\5 };/9>
==
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Det er vel si at

De trenger para-
vlyen Deres, men
De m& nok vente
til sjefen kommer
i ettermiddag.

Du lyver, og
du lyver med
vilje,

O

(\ O\
i
]

Il
\

SO e g i S N

talt RN
)

(Klokken 2 om
natten)

4, umskyla -
jeg har nok fitt
feil nummer,

Hvis dette iklie er
Deres hatt, m& Per
Hansen ha kommet |
til 4 ta Deres cda
han gikk, og s&
har han latt sin

V7 \\/ n?/r*/’\
\ /( > \lz\) /l\
TELEF A )
i N~
(of
/N7 m

126

4

egen bli ig,en,
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Jeg kan ikke ta
imot Dem nd i
formiddag, slik
vi avtalte i gir,

CaN

7

Hun skulle ha
vart her for
10 min, siden,

Beklager, mak-
ker, Vi hadde
vunnet etter
ditt sterke
spill, hvis ik~
ke jez hadde
gjort den tipe=-
lige feilen.

De hadde ingen
rett til & -
prove 2 kjore
forbi meg,

15

[@glir\} ,aw

%

)»\
ey

————-\
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e, ni
har vi nettopp
siste.

solgt den

Dessverr

y “\
- ﬂ
LSEEE
CELas e
g8 E
LwdIb
SRR
i -
O O O 8.4
~d MO H

hvorfor hun ikke

Jeg lurer pd
inviterte oss?

forbi
skolen med

80 xm i timen,

i all ver-
den skal De hen
som kjorer
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Hun édu snakket
vondt om, var
utsatt for en
ulykke i gir og
ligger nf pd
sykehuset,

2L VoL
g (

22

Det er Tante,
Hun ber oss
vente litt si
hun kan komme
ned og si farvel
enda en gang,

Her .er den avi-
sen jeg linte

av Dem - ungen
min rev den dess

verre i stykker,
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Pg hvilket grunnlag ga du svarene dine pd de foregdende sidene?

A. Da du skrev replikker, tenkte du deg noengang selv i samme situa-
sjon og hva du ville ha sagt i situasjonen? (Sett sirkel om det tallet
som star under det svar du synes passer.)

Allid  Ofte  Iblant

Sjelden Aldri

|

1 2 3 ? 4 : 5

B. Da du skrev replikker, svarte du noengang det du antok du selv
faktisk ville ha sagt i samme situasjon?

Aldi  Sjelden  Iblanc  Ofte  Allid

1 2 { 3 , 4 5

C. Da du skrev replikker, svarte du noengang det du mente du burde
ha sagt i samme situasjon, uten tanke pa hvorledes du faktisk mest
sannsynlig ville ha oppfert deg i situasjonen?

Aldri | Sjelden " Iblant | O'te | Alleid

1 : 2 j 3 4 ‘ 5
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Appendiks 11

Norsk revisjon av skdreskjema
til billed-frustrasjonstesten — utarbeidet
i forbindelse med egne undersokelser



ROSENZWEIGS B-F-TEST " 1 A

Skareskjema
NV . e Alder:......
Dato: .......... Adm. av:.......... Adm. tid:........
Leddskarer Skareprofil
H-D  E-D B-P H-D E-D | B-P =
1 - 7 1. del
Ex : -
2 2. del
3 1. del
In -
4 2. del
5 1. del a
G 2. del
7 1. del 1
o py
8 2. del
o ]
10
11
12
— S-E skédrer og meonstre
13 '
E E E
14 - -
15 i [— i
16
b E+1T Im +1
18
19
20 ’ Kommentarer:
217
22
23
24
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