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Questionnaire 1
By 2006 three different Questionnaireionnaires were developed for

Questionnaire1; 1a, 1b and 1c. All Questionnaireionnaires had the same

Questionnaireions regarding Ul.
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sennorsie MoOF & barn undersokelsen

L +
Sperreskjema 1

& Skjemaet skal leses av en maskin. Det er derfor vikiig at du legger vekt pé felgende ved utfyllingen:

Bruk blé eller sort kulepenn.

| de amé& avkryeningsboksensa setter du ot kryss for det svarst som du mener passer best, slik[X]
Hvis du mener &t du har satt kryss i feil boks, kan du rette det ved & fylle boksen hekt, slik Il

| de store, gronne boksene skiiver du tall eller store bokstaver.

Dt er viktig at du bare skriver i det hvite faltet i boksene, slik:

01234567819 e ABCD

Talk

®  Tallboksane har to eller flere ruter. Nar du skriver at ett-sifret tall bruker du den heyre nuten. Ekssmpal: 5 shrives slik 5
®  Flere sieder i skjemast ber vi om at du angir svaret i forhold fil antall svangerskapsuker. Eksempel: Hvis du ska! angi noe som
skjedde 5 uker etfer siste menstruasion, krysser du sv for uke 5.
®  Spesiells opplysninger som f.eks. medikamenter og yrke skriver du fritt inne i boksene aller pd de &pne linjene.
Vennligst skriv tydelig med STORE BOKSTAVER
&  Husk & fylle ut dato for utfylling av skjemast

54 snart du har fylt ut detie skjemaet, ber vi om at du sender det tilbake til oss
i den vedlagte, frankerte svarkonvolutten.

~
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Tidligere og navaerende sykdommer og helseplager

39. Kryss av hvis du har eller har hatt noen av folgende sykdommer eller helseplager. Hvis du har brukt tabletier, miksturer, stikkpiller,
inhalasjoner, salver osv. | forbindelse med sykdommen eller helseplager, oppgi nawnet pa medisinenie) og nar du brukte disse.
T I

Sykdommer / helseplager Bruk av medisiner
Far I modlor |svangemkepsuke ATl
Syhdom helosplage et semet Newnpamedisiner “ikaget 04 58012 18 =
27 Lupus (SLE) oo O g O Ooo0ood
28 Iajias....___._.........................D+D O O0OooO
28 Fibromyalgi . oevevneeeenene 1 O O Ooo0ood
Underlivet / Urinveier
30 Betennelsa i eggsiokkerledare . o O O O0OooO
31 Endometrioss ... o 0O O Ooo0Ooo
32 Nedfall av lvmor ... ... O ad O OoOood
39 Oysta ph sqostolic...._.........__ e o oooo
34 Muskelknuterpa vmor .0 O O O0OooO
35 Celleforandringer pa lvmaorhals . o O O O0OooO
3 Hepes .. ... ........O 0O O O0OooO
37 Kiannsvortarkondylomer ... o O O O0OooO
38 Gonoré ... O O OoOood
30 Chlamydia.___........._...........00 0O O O0OooO
40 Myrestein .00 0O O O0OooO
41 Nyrsbekkenbetenneise ... [ O O0OooO
42 Urinveisinfeksjon (blsrekatam) ......... o a O O0OooO
43 Urinlekkasjs ... o O O O0OooO
Andre sykdommer eller helseplager
A4 Ancrexibulemispiseforsymelsar . [ [ O OooOooad
a5 Migrene ..o O O Ooood
46 Annen hodepine ... ... O d O OooOooad
47 Egilepsi .1 O O Ooood
48 Muktippel sklerose ..................... o d O OoO0oOoa4a
49 Cerebral parese ....................... o 0O O Ooood
S0 Kreft L. O O Oooood
51 Depresjen —oovvvereeenene. 1 O O Ooood
52 Angst D+ | O * Ooood
53 Annen sykdom eller helseglage ... | O O Od OoooOod
Huilken:
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Prevensjon og graviditet

11. Har du/dere noen gang det siste dret brukt folgende metoder
for & unnga gravidiiet? (Seit eventuell fere kryss.)
O kondem

O Pessar

[ Kobberspiral

O Harmonspiral +

[ Hormonspreyte

' Mini-piller

O P-piller

[ Skum, stikkpille, krem

[ Sikee perioder

[ Awbrutt samlsie

O Ing=n slike metoder

O Annet__ S
12. Hvis du har brukt p-pillerimini-piller, hvor lenge til sammen
B Ppiler  Mini-piler
Mindreenn 1 &r .. ... ... ... ... O O
BB o O O
ABA O O
FEEN e | O
10 &r aller mer O O

13. Hvis du har brukt p-piller'mini-piller, hvor gammel var du da
du forste gang brukte disse?

ar

14. Brukie du p-piller/mini-piller de siste 4 minedene for du ble
gravid denne gangen?

O mei

O 4a B

15. Hvis ja, lhvor lang tid for siste menstruasjon shutiet du med
p-piller’mini-piller?

uker
16. Var dette svangerskapet planlagt?
O nei
O

17. Hvis ja, hvor mange méneder hadde dere regelme ssig
samlele uten prevensjon for du ble gravid?

[ mindre enn 1 méned

O 1-2 maneder

O 3 maneder alisr mer

méanedar hvis mer enn 3 maneder

18. Ble du gravid selv om du eller din partner brukte
prevensjon?

[ Nei (G4 til spersmal 21,)

Oua

189. Hvis ja, hvilken type? (Satt eveniusit fare kryss )
O Kondom

[ Peszar

[ Kobberspiral

[ Hormonspiral

O Hormonspreyie

' Mini-piller

O p-piller

[ Skum, stikkpille, krem

[ Sikre perioder

O avorutt samieie

[ Annst___

20. Hvis du hadde spiral da du ble gravid, er den flernet n&?
[ Hei

[ ua +

21. Hvor lenge har du og barnets far hatt et seksuelt forhold?

mansder aller ar

22. Hver ofte har du hatt samleie i lopet av de siste fire ukene

fior du ble gravid og i de siste fire ukene na?
For svangerskap N3
Diaglig

5-6 ganger i uken
34 ganger i uken
1-2 ganger i uken
1-Z2gangerhver1d.dag ............
Sjeldners ... ..o Lol

Imgenganger .. .. ..., O

Ooooooono

23. Har du noen gang veert behandlet for ufrivillig bamloshet?
O wei
O s

24. Hwis ja, var det i forbindelse med dette svangerskapet eller
tidligere svangershap og hva slags behandling var det?
{Seit sventuslt flers krysa )

Tigigara  Datta

SVENQEr-  SVENger
skep skEp

Operasjon paeggledere ... ... .. ... O |

Annen form foroperasjon ..o oL Ll O O

Medisiner mot endometrioss . ........_..... O O

Hormanbehanding . ... ..o O O

Inzemirasion (innsproyting av esd) .. ... ... .. O O

Preverarsmetoden . ... ... ... ..... |:| |:|

f T L B e A S e P S s e O O

25. Har du fitt informasjon om muligheten for & fa utfort

fostervannsprove?

O Mei

O e +

26. Hva var blodirykket ditt ved forste svangerskapskontroll?
(S i heisskortet ditt )

/ m;;a/ 95

27. Hvor mye veide du da du ble gravid, og hvor mye veier du
na?
Dz jeg ble gravid: kg Ma: kg

28. Hvor hoy er du?

om

20. Hvor hoy (ca.) er barnets far?

om

30. Hvor mye (ca.) veler barmets far?

g
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Questionnaire 3
By 2006 three different Questionnaireionnaires were developed for

Questionnaire3; 3a, 3b and 3c. All Questionnaireionnaires had the same

Questionnaireions regarding Ul.

sennorie MOF & barn undersokelsen

- Sporreskjema 3 — ca. svangerskapsuke 30 +

Dette sporsekjemast gjslder for det meste Siden eter svangerskapsuks 12. Vi stiller deg en del sporamal som du kanskjs vil kienns igjen fra
det forste spemreskjemast. Vi gjor detie fordi wi ensker & folge din og barnsts utvikling videre. Det vil vazre en fordel om du finner frem ditt
Helsskort for gravide fer du begynner & besvare sporsmélene, slik at du kan benytie opplysningene som stér der under utfyllingen av sporme-
skjemaet. Hvis du synes at et sparsmél er for ubshagslige sller vanskelig & svare pd kan du la vaers & svare pa det sparsmalet og gi videns
fil det neste.
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3
24 Hva har dine blodprosenthemoglobimverdier (Hb) veert i 25. Hvor mye veide du ved siste koniroll, og nér var det? (Se §
dette svangerskapet? (Se i Helzskortst ditt. Noter verd' ved sisis Helzekorist dift,)
konirol, zamt hoyesie og lavests verdi)
Hamoglobin Svanger- +
(Hb) skapsuke Vekt , K
Ved siste kontroll | svangerskapet .
Hoyeste verdi | svangerskapst !
Diato for siste kontroll
Lavesie verdi | evangerskapst dag méanad Ar

[ vt ikke

26. Har du veert innlagt p& sy kehus etter at du ble gravid?
Mei
Ja, hvilke{tjsykehus .

27. Hvis ja, hva var drsaken til innleggelsen og nar var det? (Du kan seiie flere ryss.)
| hvilke svangerskapsuksr var du innlagi?
04 58 912 1316 17-320 3124 3538 39+

Langvarig kvalme’ brekninger ... oLl
Blodning .. .. ...l
Fostervannslekkasje . ... .. ... .. ... .. ... .. .. ...
Truende fodsel .
Heyt blodirykk - . .
Svangerskapsforgifining ... ... oL Lol
Annet _____ =

28. Har du eller har du noen gang hatt felgende plager?
Huvis ja, hvor ofte har du hatt det? Hvor mys om gangen?

+ 14 1-6 Mer ann
) ganger ganger 1 gang 1 gang Stemre
For dette svangerskapet: MNei  Ja pr.maned pruke  prdag pr. dag Cirdper mengder
Urinlekkasje ved hosting, nysing eller latter ... | | | | [ ] [] [ [
Urinlekkasje ved fysisk akiivitet (lop'hopp) - . . .

Urinlekkasje ved sterk trang til vannlating .. ..
Problemer med & holds p& aviaring .. ... ... | | | L L
Problemer med & holde p& ift ... . .. | | | L L +

| dette swangerskapst:
Urinlekkasje ved hosting, nysing eller latter . . .
Urinlekkasje ved fysisk akiivitet (lop'hoop) .. . .

Urinlekkasje ved sterk trang il vanniating
(problemer med & nd frem il toaletet | tde) . . .

Problemer med & holds p& aviaring .. ... ...
Problemer med dholde pé buft ... ... .. ...

20. Har du eller har du noen gang hatt smerter | noen av de falgende kroppsdeler? Sett kryss for vor og nér det var.
(Du kan sette fere kryss)

| defie swangerskeg | #diigere svangenken Maliom seangaskap Tmsham;map

b Endal Starkt Ended Slerkt Endel Serkt Enael Stern

Nai plagst  plagat plaget  plage plEget  page plagaet  plagat

| oreryggen. .. ... ... .. [ ] ] [ [ [ [

Ower det ene bekkenleddst bak . .
Cwer begoe bekkenleddens bak . .
Ower halebeinet . ... ... ...
| seteballene ................
Foran, over Kjennsbsinet .. .. .
Ihysken ... .o Lol

Andre ryggsmerter. ... L.
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Questionnaire 4
By 2006 three different Questionnaireionnaires were developed for

Questionnaire3; 3a, 3b and 3c. All Questionnaireionnaires had the same

Questionnaireions regarding Ul.

sennorsie MOF & barn undersokelsen

Sparreskjema 4 - Nar barnet er ca. 6 maneder gammel

Defte spomeskjemast & to-delt. Den forste delen dreier seg om barnet, den andre delen handler om deg selv. et vile vaere en fordsl om
du finner frem barnets helsekort far du ner, slik at du kan benyite opphysni & som star der under utfyllingsn av spomeskjemaet.
Huis du synes at et sparsmal er vanskelig 3 svare pa. kan du hoppe over det og ga videre ti neste sparsmal.

Hvis du fikk twillinger elier triliinger vennligst fyll ut et sporreskjema for hvert barn.
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46. Hvis ja, hvilket preparat, nar brukte du det og hvor ofte? (En linje for bvert preparat) +
Nar brukte du preparatet Huor ofte?
. + Siste del av  De florste 3 maneder Brukt de siste Brukt Brukt
Navn pa preparatet swvangerskapet etter fadselen 3 maneder daglig av o til

4T. Har du hatt smerter i ryggen eller bekkenet etter at du fylte ut forrige spameskjema?
7] Mei (g tl sparsmal 51)
Ja

4B, Hvis ja, sett kryss for hvor du var plaget, nir du var plaget og hvor mye.

Siste del av De ferstz 3 maneder .
svangerskapst =tter fadselen Siste 3 maneder
En del Sterkt En del Sterkt En del Sterkt
Hvor satt smertene? plagst plagst plagst plaget plaget plagst
lkorsryggen . ... ... ... ...
‘Over det ene bekkenleddet bak. . . .
Cwer begge bekkenleddene bak ... .
Over halebsmet. . ...
| seteballene . .
Foran i bekkenet
Ilysken. .. ....................
Andre ryggsmerter .ol
49 Vakner du om natten pa grunn av bekkensmerter na for 52. Hvis ja, kryss av for hvilken type behandling og nar det
tiden? war.

) ) Fer dette | dette Etfter
| e, aldri + SUANGET- EUENgEr- d=nne
| Ja, en sizkizn gang skapst skapet faoselen
| Ja, ofte Fysioterapi .........

. iropraktikk ... ...
50. Har du 53 store vansker med & gi pd grunn av bekken- S
smertene at du ma bruke stokk eller krykker na for tiden? HamEntEr .
Annet, beskrv:
| Mei, aldr
| Ja, men ikke hver dag
| Ja, hver dag

33. Hvor lang tid tok det fer du gjenopptok det seksuelle
samlivet etter fadselen?

51. Har du moen gang fatt behandling for bekkensmerter?
| Nei uker

L || Har ikke hatt samisi= +

54. Har du nd for tiden noen av falgende plager. i 53 fall hvor ofte og hvor mye? (Sedf kryss for hver linje.)

Hwor ofte har du plagens? Hwor mye om gangen?
+ -4 1-8 Ker enn
panger ganger 1 gang 1 gang . Storme
Plager Aldri pr.maned  pruke pr. dag prdag Draper  mengder

Urinizkkaszje ved hosting, nysing eller later. . .
Uriniskkasje ved fysisk aktivitet lopfhopo) . . .
Urink=kkasje ved sterk trang til vannlating . . . .
Problemer med 3 holde pa avfaring ... ... ..
Problemer med & holde pd utt ... ...
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&8. Hvor mye veide du ved slutten av swangerskapet og hvor 63, Var du helt eller delvis sykemeldt etter
mye veier du na? swangerskapsuke 307 (Regn ikke med fodselspermisjon)

‘ied slutten av svangerskapet I:I kg Mei (ga fil spersmal 71)

Ja, delvis syssmaiot

Na I:I tg i = SﬂemEldt -

T0. Hvis du har vart sykemeldt etter svangerskapsuke 30, fyll ut i tabellen nedenfor med en linje for hver sykemelding. Angi
arsaken og kryss av i hvilke svangerskapsuker du var sykemeldt. Oppgi hvor mange dager og hvor mange prosent du var
sykemeldt hver gang.

Var sykemeldt | swangerskapsuker

Arsak il sykemebding: a0 M-
A3 ar 2B+
Eksempel: bekkenlosning S

@konomi - livsstil

T1. Er shonomien slik at du/dere vil ha mulighet til & klare T4 Hvis ja, hvilke(t) dyr? [Seft eventuek flere kiyss.)
en uforutsett regning pa kr. 3000.- til f. eks. tannlege eller

en reparasjon? Hund
Nei LEE
Marsvin, kanin, mus, rott= eller lign.
Ja 4+
Vet ikke IUndulat, annen fugl
Annet dyr:
c T35. Har d ing med elektrisk kabler i
T2. Har det i lepet av de siste & manader hendt at dufdere g ulve::ri rs: m:;?;z%’epph;;ﬂ I:E;-;.“'me e
har hatt vansker med a klare lapende utgifter til mat, :
transport, huskeie og lignende? Mei
Nei, aldri Ja
Ja. en sjelden gang
Ja. avogtl T6_ Hwis ja, i hvilke rom? (Seif eventuelt flere kryss.)
Ja, ofte Stue
Kjokken
Barnerom
T3. Er det dyr i barnets hjem? Soverom
Me: Gang
Ja Bad
+ Andre rom +

77. Hvor ofte gjer du @velser for disse muskelgruppene hjemme eller pa trening na for tiden? [Kryss av for hver linje.)
1-3 3 ganger
ganger 1 gang 2 ganger  eller mer
Aldri pr. maned or. uke B uke T uke

Bekkenbunnsmuskler (muskier rundt skjeds, unnrar, endsfarm) . .






