
Vedlegg 4 - Søkestrategi oversiktsartikkel (I) 

Eksemplifisert fra én database:  

Kontaktperson: Aase Aamland 

Søk: Regina Küfner Lein og Aase Aamland 

Database: MEDLINE 1966 til 17. Juni 2010 

Dato: 17. 06. 2010 

Antall treff: 68 

Kommentarer: Tilpassete søk til hver enkelt database, ingen valgte søkefilter 

1. exp Somatoform Disorders/ or medically unexplained symptoms.mp. 

2. Medically unexplained physical symptoms.mp. 

3. Functional somatic symptoms.mp. 

4. Multisymptom patient.mp. 

5. Subjective health complaints.mp. 

6. Somatisation.mp. 

7. Abridged somatoform disorder.mp. 

8. Multisomatoform disorder.mp. 

9. Medically unexplained disorders.mp. 

10. Unexplained illness.mp. 

11. Inexplicable health problems.mp. 

12. Functional physical complaints.mp.



13. Idiopathic physical symptoms.mp. 

14. somatization.mp. 

15. Bodily distress.mp. 

16. Bodily distress disorder.mp. 

17. Somatic fixation.mp. 

18. Multisomatoform disorder.mp. 

19. Subjective somatic symptoms.mp. 

20. Unexplained somatic symptoms.mp. 

21. Chronic complainer.mp. 

22. Functional Disorder.mp. 

23. 1 or 2 or 3 or 4 or 5 or 6 or 7 or 8 or 9 or 10 or 11 or 12 or 13 or 14 or 15 or 16 or 

17 or 18 or 19 or 20 or 21 or 22 

24. exp Sick Leave/ or exp Absenteeism/ or Sick listing patterns.mp. or exp Disability 

Evaluation/ 

25. Disability pension.mp. 

26. Sick leave.mp. or exp Sick Leave/ 

27. Sick list.mp. 

28. Sick listing.mp. 

29. Sickness absence.mp. 

30. Sickness leave.mp. 

31. Sickness certificates.mp.



32. Sickness certification.mp. 

33. Sickness certificate.mp. or exp Work Capacity Evaluation/ 

34. Disability leave.mp. or exp Sick Leave/ 

35. Sick days.mp. or exp Sick Leave/ 

36. Sick note.mp. 

37. Work absence.mp. 

38. Illness days.mp. or exp Sick Leave/ 

39. 24 or 25 or 26 or 27 or 28 or 29 or 30 or 31 or 32 or 33 or 34 or 35 or 36 or 37 or 

38 

40. 23 and 39 

41. Generalists.mp. or exp Physicians, Family/ 

42. exp Physicians/ or Doctor.mp. or exp Family Practice/ 

43. exp Primary Health Care/ or Family doctor.mp. 

44. General practitioners.mp. 

45. Primary care.mp. 

46. general practice.mp. 

47. family physician.mp. 

48. primary care physicians.mp. 

49. 41 or 42 or 43 or 44 or 45 or 46 or 47 or 48 

50. 40 and 49





Vedlegg 5 - Case-definisjon for kartleggingsstudien (II) 

Hva er MUPS? 

Fenomenet har mange definisjoner; her er de kriteriene vi ber deg bruke i denne 

studien: 

Medisinsk Uforklarte Plager og Symptomer (MUPS) er et begrep som brukes for å 

beskrive tilstander der pasienten lider av ”subjektive symptomer” uten samsvarende 

”objektive funn” etter at adekvat differensialdiagnostikk har vært foretatt. 

Slike plager kan for eksempel være tretthet eller utmattelse, smerter fra muskel og 

skjelettsystemet, hodepine eller fordøyelsesplager. De kan enten opptre alene, eller 

samtidig med en eller flere andre. 

• Plagene skal ha vart i minst 3 måneder og ha ført til en vesentlig funksjonsedsettelse 

( f. eks evne til å fungere i hjemmet, sosialt eller i arbeid) 

• Pasienter med MUPS kan ha en eller flere komorbide lidelser (KOLS, diabetes, 

hjertesykdom), men disse skal da alene ikke kunne forklare pasientens smerter eller 

utmattelse e.l. 

• Flere pasienter med MUPS har også angst eller depresjoner, men de psykiske 

symptomene skal heller ikke alene forklare pasientens smerter, utmattelse e.l. 

• Pasienten må være >18 år. 

Uspesifikke nakke- og ryggsmerter, fibromyalgi, irritabel tarm, kronisk 

utmattelsessyndrom/ME er eksempler på det vi kaller MUPS





Vedlegg 6 - Registreringsskjema – kartleggingsstudien (II)  

 






