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Den økende bruk av rulleskøyter og rullebrett i Norge reflekteres i stadig flere skader ved våre skadekirurgiske 

poliklinikker.  

I 1998 gjorde vi en prospektiv registrering av 7 041 nye skader på barn under 16 år ved Bergen Legevakt og 

akuttmottaket ved Haukeland Sykehus.  

Vi registrerte 113 rulleskøyte- og rullebrett-assosierte skader, dvs. 1,6 % av alle skader i denne aldersgruppen. 

Tre firedeler av de skadede var gutter, ni av ti var i alderen 10 - 15 år og armer eller hender ble skadet hos to av 

tre. Nesten to av tre hadde bruddskader (n = 67), og det er en mye større bruddandel enn sett ved skader 

forårsaket av andre aktiviteter. Bruddene var hyppigst lokalisert til distale radius (n = 39). Skafoidfraktur, en 

ellers sjelden frakturtype hos barn, utgjorde nesten en tidel av alle bruddskadene (n = 6).  

Brudd i skafoid kan ubehandlet medføre komplikasjoner i form av pseudartrose og kroniske håndsmerter. Alle som 

behandler barn med smerter i hånd eller håndledd etter fall på rulleskøyter eller rullebrett, bør derfor ha 

skafoidfraktur in mente. Håndledds- og håndrotsbrudd omfattet 40 % av alle rulleskøyte-/-brettskadene, så bruk 

av håndleddsbeskyttelse vil sannsynligvis være det forebyggende tiltaket som gir størst reduksjon i antall skader.  

 


