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Forord

Det har veert engasjerende og interessant a farseenespa et sd samfunnsaktuelt og
spennende tema. Jeg gnsker a takke alle som Hpethjneg a fullfare denne oppgaven. Takk til
Normann Anderssen for at du tok pa deg oppgavenveileder selv om vi ikke har veert i
samme by. Takk for samtaler og tilbakemeldingeide&ne og utkastene jeg har sendt til deg.
Takk til min gode kullvenninne Hilde Gabrielsen shar gatt igjennom oppgaven og gitt meg en
grundig tilbakemelding med gode ideer for vidergbjmg. Jeg vil ogsa takke Kristian Eide for
fruktbare diskusjoner pa temaet, Silje Andreassejufidiske innspill og Britt Randi Andreassen

for gjennomlesing og korrektur.



Psykologiske utfall hos barn med lesbiske foreldre 5

Abstract

An increasing number of children grow up with naleseted lesbian mothers and there is
a need to understand challenges that these chidagrmeet in a partly homonegative society. A
systematic literature search revealed 12 empisitalies published between 2000 and 2008
about psychological outcomes for children with lestmothers (six from USA, three from Great
Britain, two from the Netherlands and one from Beig). The articles examine childrens
socioemotional development, stigmatization, gemdier stereotypes, gender identity and
romantic relationship. A total of 1052 children westudied; 530 offspring of lesbian mothers and
522 controls including children raised in two pareeterosexual families and single mother
families. Children raised by lesbian mothers ditisystematically differ from other children on
any outcome except one outcome in one study (Mas$en et al., 2003) and some children had
experienced some stigmatization and discriminafidw. studies indicate, in line with earlier
studies, that children raised by lesbian mothersatexperience adverse outcomes compared

with other children.
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Sammendrag

Et gkende antall barn vokser opp med lesbiske mtird dette foreligger det et behov
for & forsta utfordringene som disse barna kan rinettéelvis homonegativt samfunn. Et
systematisk litteraturstudiesgk avslgrer 12 eng@rigudier publisert mellom 2000 og 2008 om
psykologiske utfall hos barn med lesbiske mgdrkes(senerikanske, tre britiske, to fra Nederland
og én fra Belgia). Artiklene undersgker emosjoaditdstilpasning, stigmatisering, forholdet til
jevnhgamle, kjgnnsidentifisering og romantiske r@lasr. 1052 barn ble studert; 530 barn med
lesbiske mg@dre og 522 barn i toforeldre heterossdkiamilie og barn med single mgdre. Barn
oppdratt av leshiske mgdre skilte seg ikke systiskfta andre barn innenfor noen av
utfallsomradene bortsett fra ett utfall i én stu@ianfraussen et al., 2003), og noen barn opplevde
stigmatisering og diskriminering. Studiene indikeressamsvar med tidligere studier, at barn
oppdratt av leshiske mgdre ikke erfarer darligengkplogiske utfall sammenlignet med andre

barn.
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Introduksjon

Familiemgnsteret i Norge er stadig i endring. Alensgrgere og stefamilier er eksempler
pa alternative moderne familieformer som blir mgmaeer vanlig, noe som blant annet kommer
til uttrykk ved at en av fire barn bor kun med éretder (Rgnning, 2001). | denne konteksten blir
lesbiske og homofile familier mindre kontroverseedinn tidligere da den tradisjonelle
kjernefamilien med mor, far og barn var det enafiteent aksepterte.

Formalet med oppgaven

Siden 1970-tallet har det kommet enetiepiriske undersgkelser om psykologiske utfall
hos barn av lesbiske og homofile, der utvalgenéiitisert for & vaere utilfredsstillende
sammensatt (Anderssen et al. 2002). Det forelidggior et behov for & se naermere pa den nyere
forskningen som er foretatt innenfor dette feltet.

Formalet med denne oppgaven var dérfardere studier pa barn av lesbiske og
homofile foreldre i perioden 2000-2008, men daiklet ble funnet noen studier med barn av
homofile fedre, ble denne gruppen utelatt. To gddjer av studiene som blir studert baserer seg
pa barn som er fgdt inn i planlagte leshiske famili

Oppgaven gnsker & belyse fglgende sy@brs

Hvilke temaer tar den aktuelle forskningen for seg?

Hva finner den aktuelle forskningen?

Hvilke metoder blir benyttet?

Oppgaven presenterer farst en intrgoukav tidligere forskning og forstaelsesmater
innenfor temaet barn av lesbiske og homofile faeeliidere vil fremgangsmaten for
litteratursgk gjennomgas far det gis en presentasjosentrale begreper som oppgaven vil

inneholde. Studiene som er gjennomgatt blir oge&eprtert far resultatene vil bli gjennomgatt og
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draftet. Med bakgrunn i spgrsmalene ovenfor gnsgpgaven ogsa a belyse og drgfte teoretiske
forstaelsesmater, hva som er godt nok for barnkgbsgiske utvikling og styrker og svakheter
med metodene som er benyttet.
Holdninger

De siste atte arene har det blitt mer vanlig nesthiske og homofile par, noe vi blant
annet ser ved gkningen i antall registrerte pasiagr mellom bade menn (78-100) og kvinner
(76-157) fra 2000 til 2007, der gkningen er sthest kvinner (Statistisk sentralbyra, 2008).

Ekteskapsloven som tradde i kraft 1. januar 2§j68speiler holdningsendringene som
har forekommet pa samfunnsniva de siste 40 ardrskaVikke lenger tilbake enn 1970- tallet
for at homofilt samliv mellom to menn var straffbpé lik linje som seksuell omgang med dyr,
noe som fremkommer av straffelovens § 213 som yidnevet ved lov 21.4.1972 (Straffeloven,
1902). Samliv mellom to kvinner ble ikke nevnt nde loven da det ble ansett som utenkelig. |
tillegg ble homofili ansett som en psykiatrisk diage i USA frem til 1973 (American
Psychology Association, 1968). Norsk psykiatri forg avviklet homofili som diagnose i 1977
(Landsforeningen for lesbiske og homofile, 20028nMye ekteskapsloven gir homofile og
lesbiske like rettigheter som heterofile til & idngkteskap. Kanskje mer kontroversielt er det at
denne loven gir samme rett til vurdering for adopspg assistert befruktning hos likekjgnnspar
som heterofile par.

Pa individniva har det ogsa skjedd store endrihgetdningene til lesbiske og homofile.
Dette blir presentert i Anderssen og Slattens (Re&8port blant 1246 personer, som omhandler
det norske folks holdninger til lesbiske, homoblg andre ikke heteroseksuelle mennesker. Dette
er den mest omfattende undersgkelsen som er foirdlatge pa holdninger til lesbiske og

homofile.
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Det fremkommer av rapporten at mange nordmenr gareerelt grunnlag er ngytralt
eller positivt innstilt til lesbiske kvinner og hatfile menn, men deltakerne i undersgkelsen
skulle ogsa ta stilling til en del pastander someksempel: «Jeg synes homofile menn er
frastgtende». Det er ved hjelp av disse mer koakpéstandene det kommer frem at det fortsatt
eksisterer negative holdninger til lesbiske og hfilecsaerlig blant menn. Samlet sett viste det
seg likevel at flertallet stilte seg ngytrale efp@sitive pa generelle sparsmal om holdninger til
lesbiske kvinner og homofile menn. Det samme \d@stg0ogsa nar det gjaldt mer spesifikke
spgrsmal, selv om det var en tendens til at flarenegative her (Anderssen & Slatten, 2009). For
barn av lesbiske og homofile betyr dette at selv@en mener at disse barn lever under
skeptiske omgivelser sammenlignet med barn somevaks i «heteroseksuelle» familier, kan vi
anta at de fleste personer vil forholde seg verodiga til denne gruppen. Det kan nesten
oppfattes som politisk ukorrekt a skulle erte, disknere eller trakassere familier som bestar av
to mgdre og barn i dag.

Det er ikke kjent hvor mange barn i Norge som lakst opp, eller lever med homofile
foreldre. | en undersgkelse blant 2983 lesbiskkargofile for 10 ar siden, rapporterte 10 % av
kvinnene og én prosent av mennene at de haddebagmemen kun fem prosent rapporterte at de
bodde med barna (Hegna, Kristiansen og Moseng,)1999
Teoretiske forstaelsesmater av studier pa barreakitke og homofile

De fleste studier og artikler som finnes om barmeabiske og homofile baserer seg pa et
essensialistisk perspektiv, som innebeaerer at epssologiske fenomen som iboende
egenskaper, gjerne med et biologisk grunnlag (Mi2é02). Den essensialistiske posisjon
bygger pa ideen om at det finnes en genuin homasélegenskap som noen personer er i

besittelse av, mens heteroseksuelle pa sin sidenhiaeteroseksuell essens (Anderssen &
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Hellesund, 2009). Sosial konstruksjonisme og Qtlesry er to andre sentrale tilneerminger nar
det gjelder studier og diskusjoner om psykologisttall hos barn av lesbiske og homofile. Disse
tilneermingene utfordrer den vanlige maten & temkekjwnn og seksuelle kategorier. Mens
essensialistene mener at hetero- og homoseksw@ligétresultat av essenser som varige og
absolutte egenskaper, mener sosialkonstruksjomistehetero- og homoseksualitet i var kultur er
konstruert som dette gjennom sprak og menneskatignandling (Anderssen & Slatten, 2009).
Kategoriseringen er et resultat av kulturelle forger, hvordan forskjellige former for seksuelle
uttrykk gis mening. Et sosialkonstruksjonistiskgmktiv vil ogsa innebzere en forstaelse av
fenomener som foreldreskap, barndom og barnete best kulturelt konstruerte.

Queer theory kan sies a veere en spesialvariasasislkonstruksjonisme, der man har
oppmerksomheten szerlig rettet mot kjgnns og sekstsategorisering. Teorien gar i all
hovedsak ut pa at for eksempel betegnelsene kaigmeann, heteroseksuell og homoseksuell
utgjer sosialt konstruerte fenomen (Anderssen, 20@iferssen & Hellesund, 2009).

| den foreliggende oppgaven anlegges et sosidlkddwvistisk perspektiv. Dette har ikke
hatt betydning for hvilke studier som er identifisenen en viss betydning for diskusjonen av
litteraturen.

Bekymring rundt psykologiske utfall

Pa 1970-tallet omhandlet en stor del av bekymrimgedt de psykologiske utfallene hos
barn med lesbiske og homofile foreldre tre ulikekter, faren for opplevd stigmatisering,
frykten for kjgnnsrolleforvirring og faren for atina selv ble lesbiske eller homofile
(MacCullum & Golombok, 2004). Fortsatt er det opplestigmatisering som er det starste
ankepunktet mot at leshiske og homofile skal haateme rettighetene som heterofile nar det

gjelder & fa egne barn. Pa grunn av de store egatrini familiestrukturen de siste 30—40 arene er
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det ikke unaturlig a diskutere hvordan opplevdrstitjsering hos barn av lesbiske og homofile
skiller seg fra opplevd stigmatisering hos barn raledeforeldre,

steforeldre, skilte foreldre, fosterforeldre, utardske foreldre og alle andre sammensettinger
som sies & avvike fra den tradisjonelle kjernefamjlog hvorvidt de skal forskjellsbehandles
med bakgrunn i grad av opplevd stigmatisering.

Fra et psykologisk stasted

Studier som sammenligner barn av lesbiske og hiamokd barn av heteroseksuelle er et
relativt nytt forskningsfelt, og begynte i USA fiiglipa 1970 — tallet (Bos, van Balen & van der
Boom, 2005). Studiene var en naturlig konsekvenat i stort antall kvinner begynte & forlate
ekteskapene sine, “komme ut” som lesbiske og kjeimpireldreretten. De lovmessige og
sosiale implikasjonene av homofile og lesbiskeltbeshar pavirket retningen som forskningen
innen psykologi og sosialfagene har tatt i forhdldisse familiene ved a studere psykologiske
utfall hos barna heller enn lesbiske og homofgeg selv (Lambert, 2005).

For psykologer og andre yrkesgrupper innenforadfagjene er det en viktig oppgave a
veere opplyst om og involvert i saker som omhaneigriske og homofiles familieliv av flere
grunner. Fgrst og fremst har vi et etisk ansvagaftilegne oss kunnskap og vakenhet i forhold til
a jobbe med en mangfoldig populasjon (Lambert, 208&mtidig er det ngdvendig for
psykologer a veere oppdatert i forhold til hvilkddronger barn av lesbiske og homofile kan bli
mgtt med, ikke minst fordi vi som psykologer kaalpg disse familiene mgte utfordringene de
star ovenfor som blant annet «kkomme ut» prosesgastigmatisering.

Fra et teoretisk stasted kan vi se at forskningeharn av lesbiske og homofile har
potensialet til & pavirke utviklings- og familieteéoforhold til viktigheten av rollemodeller eller

identifiseringsfigurer av begge kjgnn.
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Gode oppvekstvilkar for barn

Ingen vet helt sikkert hva slags omsorg som ewvamdig for at barn skal utvikle seg
normalt. Forskning pa barns utvikling sier noe ara barn trenger i form av rollemodeller.
Viktigheten av & ha bade mor og far som rollemedéBosial laeringsteori) og
identifiseringsfigurer (psykodynamisk teori) kandensgkes ved & studere barn som ikke har
bade en mor og en far (Anderssen, Amlie & Ytte@8§)2; Patterson 1992).

Bandura presenterte pa 1960-tallet sin teori omdterd gjennom observasjon som han
kalte imitasjon (Bandura & Walker, 1963). Gutterjegter sies & oppna forskjellige
atferdsmgnstre gjennom imitasjon av atferd hos Meksed samme kjgnn, og dette er i fglge
leeringsteoretikerne spesielt viktig i tidlig barmd@Archer & Lloyd, 2002). De som blir imitert,
blir referert til som rollemodeller.

Psykodynamisk teori benytter begrepet identifrsgsfigurer heller enn rollemodeller for
a forklare hvilken betydning omsorgsgiverne hatviklingen. Den fgrste identifiseringen mener
psykodynamikere er en primitiv form for emosjortéknytning til noe eller noen fgr det skapes
relasjoner til noen andre ting eller personer (Mgiees, 1970). Dette betyr at barnet har en
emosjonell tilknytning til foreldrene og oppleveéne foreldre som en del av han eller hun selv.
Gjennom denne identifiseringsprosessen vil barttet bvert ubevisst adoptere karakteristikk
ved foreldrene, og begynne & assosiere seg medgléwpiere deres atferd. Freud skilte
identifisering fra leeringsteoretikernes imitasj@dwat han mente imitasjon var en bevisst og
frivillig handling.

Foreldre og sgsken er som regel barnas viktigstiale arena i den tidlige utviklingen,
spesielt i vesten (von Tetzchner, 2001). Selv ammnane rundt familien og oppfatningen av hva

som er en familie stadig forandrer seg, er forfsattilien et symbol pa den viktigste og mest
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betydningsfulle rammen rundt oppveksten for barmiege. Mangelen pa en mannlig rollemodell
ble i USA brukt som en hovedanklage mot lesbiskeilfar pa 1970-tallet. Men trenger
ngdvendigvis familien a besta av en mor og endaéfveere god nok?

Tilknytning er en annen viktig faktor nar det kommtil barns utvikling. Tilknytning
handler om hvordan barn tidlig i utviklingen etaklerelasjoner og knytter emosjonelle band til
andre, pa en mate som er felles for alle menngskerTetzchner, 2001). Den tidlige
tilknytningen som barnet erfarer, blir grunnlagat fivilke fglelser barnet har for naere
omsorgsgivere. Et vanlig standpunkt har veert aedbarns relasjon til én person som har dannet
grunnlaget for alle senere tilknytninger, dennespeen har som oftest veert moren (von
Tetzchner, 2001). Det er vist at barn som etablemerygg tilknytning til sine omsorgsgivere,
viser positive psykologiske utfall bade som barmégde blir voksne (Main, 1996).

Det vil i denne sammenheng vaere interessant dednwftrvidt tilknytning er avhengig av
foreldrenes seksuelle orientering.

Eksisterende empiri og gjennomganger

Det farste langtidsstudiet av barn som vokste lapplesbiske magdre ble utfart ved
Universitetet i Cambridge i Storbritannia (Golomb&R83; Tasker & Golombok, 1997).
Resultatene viste at barna ikke hadde sgkt prafeljbjelp for angst, depresjon eller stress og
var ved god mental helse. Forskere ved samme witeesammenliknet barn unnfanget av
lesbiske mgdre ved donorinseminasjon med barn ngafgpa samme vis av heterofile mgdre.
Undersgkelsen viste at barn med lesbiske mgdrikeareltilpasset, ikke mer disponerte for
emosjonelle vansker eller atferdsproblemer og f&tglike akseptert av sine jevnaldrende som
andre barn.

Det er delte meninger om hvordan det & ha leskib&ehomofile foreldre vil pavirke
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barns psykiske helse. Det finnes en gkende menggeiske studier og gjennomganger som
omhandler barn som er oppdratt av lesbiske mgdre@eg om barn oppdratt av homofile fedre.
Bade Anderssen et al. (2004), og Bos et al. (20@s)kluderer med at barn av lesbiske og
homofile ikke opplever annerledes utfall enn arwiae. Patterson (2006) konkluderer i sin
giennomgang at det er kvaliteten pa foreldre — balasjonen som er viktig, og ikke foreldrenes
seksuelle orientering. For ungdom er den daglagyedkten med foreldrene det viktigste. Slike
funn har blitt akseptert av et stort antall stargamisasjoner som blant annet American
Psychology Association som kom med dette utsage@d4: "Research has shown that the
adjustment, development, and psychological wellipeinchildren is unrelated to parental sexual
orientation and that children of lesbian and gagpts are as likely as those of heterosexual
parents to flourish” (Patterson, 2005).

Anderssen et al. (2002) fant i sin gjennomgangetipa 23 empiriske studier fra 1978-
2000, ingen evidens for at barn av lesbiske makhe seg fra andre barn i forhold til
emosjonell tilpasning, seksuell preferanse, stiggrang, kjgnnsrolleatferd, atferdstilpasning,
kjgnnsidentitet eller kognitiv fungering. Bos et @005) gjennomgikk 44 empiriske studier
publisert mellom 1978 og 2003 i sin analyse. Bdnleavurdert i forhold til psykologiske utfall
som seksuell identitet, emosjonell/atferds utviflinosiale relasjoner og kognitiv fungering. Bos
et al. (2005), konkluderer med at lesbiske og lostksuelle familier i stor grad viser de samme
utfallene, men at opplevelsen av stigmatiseringlésisiske familier er stgrre enn hos
heteroseksuelle familier, selv om dette ikke painsykologiske utfall.
Definering av begreper

Med psykologiske utfalinenes i denne oppgaven utfall relatert til basrassjonelle og

sosiale utvikling, psykiske lidelser, identitetsktwng og tilpasning.
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Med lesbiske kvinneoghomofile menmenes personer som primaert har en fglelsesmegsig o
erotisk tiltrekning til personer med samme kjgnm@Arssen & Slatten, 2008). Mixbiske
mgdremenes det at mor er lesbisk, og oppdrar barn aieesammen med en kvinnelig partner.
Falgelig menes medomofile fedreat far oppdrar barn alene eller sammen med enligann
partnerSingle heteroseksuelfamilier betyr familier der en singel heterosekkiarelder
oppdrar barnefloforeldre - familietbetyr familier som er ledet av to foreldre, enten
lesbiske/homofile eller heterofile.
Metode

Fremgangsmate for litteratursgk

Inklusjonskriteriene var at studiene matte ha yaeblisert i et tilgjengelig
engelskspraklig eller nordisk tidsskrift eller bokdere matte de veere basert pa empiriske data,
fra barn som er oppdratt av, eller lever med ertenller to lesbiske eller homofile foreldre.
Studiene som ble inkludert, var bade med og uterrétigruppe. Bade studier med utgangspunkt
i barn fgdt inn i heteroseksuelle familier, men ssenere opplever at mor eller far kommer ut
som lesbisk/homofil, og barn som ble fagdt eller@dd inn i lesbiske eller homofile familier, ble
inkludert. Bade single og toforeldre familier bikiudert.

Et litteratursgk ble foretatt gjennom elektronisk¢abaser: 1ISI Web of Science, Psyclinfo,

” o

PubMed og BIBSYS. Sgkeordene var basert pa fglgendelske ord “children”, “gay”,

LT ” o

, “parents

“lesbian”, “homosexuality adoption”children*gay”, "adoption*gay”,
"gay*parents” og "lesbian parents”. | tillegg er éel av materialet funnet ved hjelp av
referanselistene til de relevante artiklene som kem via sgk pa nevnte sgkemotorer. Sgket ble

begrenset ved a ekskludere alle artikler publisk®99 eller tidligere. Ekskludert ble ogsa

artikler som kun tok for seg egenskaper ved foegldruten a nevne noe om pavirkning hos
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barna, artikler som tok for seg forskjellen hosnbaed kjent versus ukjent donor og artikler som
kun omhandlet kulturelle forskjeller. Noen resudtdra disse artiklene blir likevel benyttet i
diskusjonsdelen. Etter at samtlige artikler somnaalig a finne ut fra sgkeordene i de nevnte
sgkemotorene og referanselistene fra 2000 til 2a@8dentifisert, gikk oppgaven ut pa a sile ut
artiklene som var basert pa empiriske studier.

Analysen av artiklene foregikk i tre faser etteda aktuelle arbeidene var selektert i
henhold til inklusjons-og ekslusjonskriteriene. &asvar en kvalitativ fase der hele artikkelen ble
lest med det siktemal a identifisere hvilke utfaim ble studert i artikkelen. Fase 2 besto av en
metodesorterende lesing hvor det ble gjennomgditehelesign det empiriske studiet benyttet,
rekrutteringsmetoden, hvorvidt resultatene ble sanlignet med en kontrollgruppe og pa hvilke
metoder som ble brukt for kartlegging. Den tredigei var en resultatsorterende fase.

Studiene som oppgaven baserer seg pa, vil bliusppeert i en tabell. Tabellen er delt inn
i artikkelens referanse, hovedtema, utvalg, baatder, maleinstrumenter, og hovedresultater. En
del av studiene tar for seg bade psykologiskelutta barna og foreldrenes egenskaper og
tilfredshet ved det a veere forelder. Denne oppgatelnkker de delene av studiene som kun
omhandler foreldrene. Dersom studiene likeveldaiseg sammenhengen mellom egenskaper
ved foreldrene og psykologiske utfall hos barnadeiite bli presentert.

Resultater
12 artikler ble funnet, og de blir giennomgatende oppgaven. Artiklene er fra 2000 til

2008 (se tabell 1).
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Tabell 1
Oversikt over empiriske studier p& barn med lesbisledre, organisert alfabetisk etter forfatter.
Referanser Hovedtemaer Utvalg Barnas alder  ldgmings- Hoved-
(Antall barn) [Gjennomsnitt] instrumenter suitater
Bos et al., Foreldre- 100 barn 4-8ar Stmgkte Ingen forskjell* i
2007 karakteristikk og fra planlagte [5.8 ar] pageskjemaer internalisering,
barnas tilpasning lesbiske familier (CBCL) eksternalisering
Observasjoner eller total
problematferd
Bos Effekt av stigma 63 barn fra 8-12ar aIBpskjemaer Generell lav skare pa stigma.
& hos barn med planlagte [9.93 ar] Derdwy stigma:
van Balen lesbiske madre lesbiske familier av delvtillit (jenter)
2008 og hyperaktivitet
(gutter)
Bos et al., Beskyttende 78 barn fra 10 ar Intenved Ingen forskjell* i
2008b+ faktorer pa planlagte [10 ar] barn ogimg opplevd stigma.
Psykiske utfall lesbiske familier CBCL og TRF L/H livsstil og
ved opplevd stigma miljg er beskyttende
Fulcher Individuelle 33 barn fra 4—-6ar Teender Ingen forskjell* i
etal., forskjeller i lesbiske [5 ar] Tramsgsion kunnskap om kjgnns-
2008 kjgnnsutvikling mgdre familier Mesure. stereotypier, eller
assosiert med The Sex Role foretrukkevisdt.
foreldrenes Index. Forskjell* i
seksuelle orientering Intervju og oppfateav
standardiserte kjgnnsovertredelser
Sparreskjemaer
Gartrell Barnets 74 barn fra 10ar Standartéise Dgtre med lesbiske
etal., psykososiale utv planlagte lesbiske [0 & intervju, CBCL mgdre viser feerre
2005 mgdre familier problemer*.
Ingen forskjell* i
psykologisk fungering.
Golombok Foreldre - 39 barn med 5-10ar Stadiderte Ingen forskjell* i
etal., barn relasjon. lesbiske madre [7.9 ar] intervjuer problematferd
2003 Sosioemosjonell (11 av disse fra (HeBt=le),
og kjgnnsutvikling planlagte familier) Standiasite
spgrreskjemaer
Litovich Stigmatisering og 6 datre med 7-16ar Kasusstudier, Opplevd stigma farer
& motstandsdyktighet lesbiske madre [12.3 ar] tervju og ikke til negative
Langhout observasjoner konsekvenser* for
2004+ barna. Apenhet viktig

for motstandsdyktighet
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Referanse Hovedtema Utvalg Barnas alder Karithegg Hoved-
(Antall barn) [Gjennomsnitt] metoder residr
MacCallum Barn oppdratt 25 barn med 1 Standardiserte A vaere uten far gir
& uten far, deres lesbiske madre [11,8ar] ernvju og ingen* forskjell i
Golombok, tilpasning Sparreskjemaer sosicgomell utvikling,
2004 skoleprestasjoner eller
relasjon til jevngamle
Perry Tilpasning hos 38 barn med 1 The MacArthur Ingen forskjell* i
et al., barn med lesbiske mgdre [8.1 &r] \VSBteam Battery. problematferd.
2004 leshbiske madre Standardiserte Ingesiifed I*
verktay. i bruk av
farsfigur
Vanfraussen Stigmatisering 24 barn fra 4-8ar Standardiserte Ingen forskjell*
etal., 0g psykisk planlagte [10,54r] spskjemaer, i selvtillitt, opplevd
2002 “velveere” lesbiske familier CBCL, TRF, ¥R aksept fra jevngamle.
Leererne rapporterte
mer oppmerksomhets-
problemer* hos barn
med lesbiske mgdre
Wainright Psykososial 18 barn med 12 - 18 &r Etediserte Ingen forskjell*
& utvikling, lesbiske mgdre [15 &r] intervjuer i ungdommenes
Patterson, skolefungering (Utvalget varierte psykososiale utvikling.
2004 0og romantiske mellom planlagte og Heygad av
relasjoner ikke planlagte leshiske tilhlagghos ungdommer
familier) med lesbiske mgdre.
Ingen forskjell* i
skoleprestasjon eller
romantiske relasjoner
Wainright Ungdommers 44 ungdommer 12 - 18 ar nd&tediserte Ingen forskjell* i
& forhold til med [15 &r] intervjuer antalenner, eller
Patterson, jevngamle lesbiske madre kvaidetelasjon.
2008 (Utvalget varierte Ingen forskjghl&
mellom planlagte og tid eller opplevdts
ikke planlagte lesbiske fra jevngamle
familier)
Totalt 530 4-18ar Intervju: 9 Emosjdriehgering: 9

Sparreskjema: 6
Observasjon: 2
Tester: 1

Stigmatisering: 6
Kjgnnsroller: 3
Relasjoner: 1

Forkortelser: L/H = leshiske/homofile, CBCL = Chigthavior Checklist, YRF = Youth Report Form, TRFeacher Report Form
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Notes * Statistisk signifikant.
+ Studiene benyttet seg ikke av koigrappe.
1Barnas alder kun oppgitt i gjennomsnitt
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Studienes design og metode

Til sammen ble 530 barn med lesbiske foreldre vt mot 522 barn med heteroseksuelle to-
eller single foreldre. Enkeltstudienes utvalg vdedra 5 til 100 barn. Alderen til barna varierer
mellom 4 og 18 ar.

Seks av studiene var fra USA, tre fra EnglandiadNederland og én fra Belgia. Fire av
de empiriske studiene hadde ikke kontrollgruppatvpiarten av studiene valgte ut deltakere fra
et register, andre halvparten var basert pa bekdiginet eller det er ukjent.

| atte av totalt 12 artikler var barna som bledstt, fadt eller adoptert inn i planlagte
lesbiske familier. Det vil si, familier som har kés av to lesbiske kvinner fgr barnet kom til
verden, og barnet har aldri opplevd tilstedevaenedseen far. Av de resterende artiklene er det
noen som baserer seg pa studier av barn opprinfigelidnn i en heteroseksuell familie, som
senere har gjennomgatt separasjon, mens et féataititlene ikke spesifiserer om barna er fgdt
inn i heteroseksuelt eller lesbisk forhold.

Data ble samlet inn ved hjelp av mer eller mirgtrakturerte intervjuer i ni av de 12
empiriske studiene. Spgrreskjemaer har blitt adstrignit i seks av studiene. Observasjon ble
brukt i to av studiene, og testing av barna bl&kbirén studie. Som standardisert verktgy benyttet
flere av studiene seg av Achenbacks Child Behaviwrck List (CBCL), foreldreversjonen og
barneversjonen (Youth Report Form) dersom barnalderstudert nadde alderskravene for
denne. CBCL gir informasjon om internaliserendestetnaliserende og total problematferd.
Achenbacks Teacher Report Form (TRF) ble ogsa tetrfgr & samle inn informasjon fra
leererne ved de respektive skolene hvor barna Gikler av "Harter scale” ble benyttet med
samme formal som CBCL. Andre skjemaer som ble benyar blant annet ” The Gender

Transgression Measure” og "The Sex Role Index’&ondersgke samsvar med
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kjgnnsrollestereotypier. Med barna som hovedkilée'Bhe MacArthur Steam Story Battery”
benyttet i en studie for & vurdere deres tankgsrobglemlgsning i forhold til rollefordeling i
familien.

Studienes studerte utfall

Til sammen studerte artiklene flere forskjelliggykologiske utfall hos barn med lesbiske
foreldre. Blant disse var emosjonell fungeringjsesosjonell utvikling, stigmatisering, forhold
til jevngamle, kjgnnsutvikling og kjgnnstypisk atleEn god del av artiklene studerte mer enn ett
utfall, og noen av artiklene studerte i tilleggdlurenes karakteristikk og barneoppdragelse.
Disse resultatene vil ikke bli presentert i seg,selen det vil fremkomme pa hvilken mate de
forskjellige karakteristikkene hos foreldrene p&eirbarnas psykologiske utfall, dersom det er
nevnt noe om det i den aktuelle artikkelen. Atteagtiklene var basert pa tverrsnittstudier og fire
pa langtidsstudier.

Ni av artiklene sier noe oemosjonell fungeringos barna, til sammen seks artikler
omhandleistigmatiseringog/ ellerforholdet til jevngamletre omutviklingen av kjgnnsidentitet
og kjgnnsidentifiseringg kun én studie ser pa ungdommer med lesbiskeenszteromantiske
relasjoner Disse utfallene vil i det fglgende bli presentesgrmere.

Emosjonell fungering

Sosioemosjonell utvikling og emosjonell/atfergsdining er i dette avsnittet slatt
sammen. Ved & studere disse punktene neermereiggeflige artiklene, kommer det frem at
forfatterne i utgangspunktet har studert det sanmes, satt forskjellig navn pa det.

Med emosjonell- og atferdstilpasning, eller sosiosjonell utvikling, er det barnets indre
liv som er fokuset. Selv om det delvis er atferthdwar blitt studert, blir dette sett pa som tilgang

til hvordan barnet har det. Det er et gnske onudese hvorvidt barnas emosjonelle
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(internaliserende) eller utadrettede (eksternalisée) fungering blir pavirket av a vokse opp med
lesbiske foreldre. Internaliserende problemer kaa seq i tilbaketrukkethet, angst og depresjon,
mens eksternaliserende problemer vil vise seg iuteagerende eller aggressiv atferd som
overgar normen for hva som er forventet for aldensgen.

Syv av de atte studiene som omhandlet emosjangdiering benyttet seg av
kontrollgrupper. De fleste studiene ble foretad ¥elp av mer eller mindre strukturerte
intervjuer og spgrreskjemaer, 3 av studiene bensgig av CBCL, og i to av studiene ble barna
observert.

I de ni artiklene som studerte emosjonell — ogrdstilpasning og sosioemosjonell
utvikling var det kun én som fant forskjeller haato med lesbiske foreldre sammenlignet med
barn med heteroseksuelle foreldre.

Golombok et al. (2003) gjennomfgrte en studiegliBnd som blant annet tok for seg barn
av lesbiskes sosioemosjonelle utvikling. Utvalgat varn av 39 lesbiske familier. Grupper med
bade barn fgdt inn i heteroseksuelle familier anfagte lesbiske familier deltok. Studiet tok
ogsa i betraktning hvorvidt familiene besto av Berdo foreldre. Barna ble sammenlignet med
74 barn fra to foreldre heteroseksuelle familiel66goarn fra familier med single heteroseksuelle
foreldre. Familiene ble rekruttert gjennom Avon gdaodinal Study of Parents and Children,
ALSPAC, et register som inkluderte alle damer s@mtet barn mellom 1. april 1991 og 31.
desember 1992 basert pa geografi. De demografesedcteristika til familiene i studiet kunne
sammenlignes med familier i England generelt. BamALSPAC var ved dette tidspunktet 7 ar.
For & fa med et betydelig antall familier med Iskbifamilier, ble barn ned i 5-6 ars alder
inkludert, slik at gjennomsnittsalderen hos diszen er noe lavere enn hos barna med

heteroseksuelle foreldre. Innsamling av data fédegied intervjuer og spgrreskjemaer til madre
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og deres partner. Barna og deres leerere ble oggakitet. Ut fra madrene og laerernes
besvarelser ble det ikke funnet noen statistiskiiginte forskjeller mellom barn i lesbiske
madre familier og barn i heteroseksuelle familiér det gjelder atferdsproblemer. | fglge leererne
er det flere barn fra single foreldre familier dranto foreldre familier som viser utagerende
atferd, hyperaktivitet og generelle vansker paekdgstatistisk signifikant). Undersgkelsene viste
ogsa at det kunne tyde pa at det samme gjaldnfosfnelle symptomer, men disse resultatene
var ikke statistisk signifikante. Av psykiatere lolet ikke funnet noen statistisk signifikante
forskjeller mellom barn i lesbiske mgdre familigy loarn i heteroseksuelle familier, eller mellom
barn i single versus to foreldre familier i forhaidantall barn som ble vurdert a vise tegn pa
psykiske lidelser.

Studiet sammenlignet ogsa egenskaper ved morehengig av seksuell orientering, med
barnas tilpasning. Det viste seg at i familier ohedre viste mer uttrykt varme, hvor det var feerre
diskusjoner og mindre stress opplevd hos foreldresedet mindre emosjonelle og
atferdsproblemer hos barna (statistisk signifikaD® samme resultatene ble funnet i
besvarelsene fra leererne. Mgdrenes seksuelle eniiegbg familiestruktur viste seg a vaere
irrelevante i forhold til barnas psykologiske tigméng.

Utvikling og tilpasning i henhold til falelser @dferd er et stort og viktig omrade som har
blitt mye studert. Syv andre artikler fra 2000 fréh2008 har ogsa denne typen utfall med i
studiene sine. De fleste av de andre studienerfimeléer ingen forskjeller mellom barn av
leshiske magdre sammenlignet med barn av hetefofiéddre nar det kommer til emosjonell- og
atferdstilpasning (Perry et al., 2004; Bos et20Q7; Gartrell, Rodas, Deck, Peyser & Banks,
2005; MacCallum & Golombok, 2004; Wainright & Pasten, 2004, Litovich & Langhout,

2004). En studie finner derimot forskjeller. Undekslsen var del av en "follow—up” fra en
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langtidsstudie i Belgia (Vanfraussen, Ponjaert#dffersen & Brewaeys, 2003). Deltakerne var
barn fra 24 familier med lesbiske foreldre. Baraamellom fire og atte ar. Barna var et produkt
av donor inseminasjon og hadde alle vokst opp fateDisse barna ble sammenlignet med 24
barn fra heteroseksuelle familier. Informasjon camlas emosjonelle tilpasning og
atferdstilpasning ble samlet inn fra flere kildeiologisk mor, barna selv og leererne deres. De
fylte blant annet ut en belgisk versjon av CBCLt Dle ikke funnet statistiske forskjeller i
rapporter fra barna eller mgdrene i forhold til sjoaell/atferdstilpasning. Leererne derimot
rapporterte mer problematferd for barn med lesbiskaldre enn for de med heteroseksuelle
foreldre. Disse resultatene samsvarer ikke meyick rapporter fra leerere i slike studier (som
for eksempel Flaks, 1995; Anderssen et al., 2002; & al., 2005). En mer gjennomgaende
analyse (Vanfraussen et al., 2004) av disse tallexte at laererne papekte starre
oppmerksomhetsproblemer hos barn med lesbiskedferel

En av studiene fokuserte spesielt pA ungdommeinfiyat & Patterson, 2004).
Ungdommer med lesbiske mgdre skilte seg ikke fgdammer med heterofile foreldre i forhold
til personlig tilpasning. Uavhengig av familietypiste ungdommer hgyere grad av positiv
tilpasning nar de oppfattet mer omsorg og tilstegimlsen av et nzert forhold til foreldrene.

Flere artikler tar for seg den indre verden tiirbav lesbiske mgdre. De setter det derimot
i sammenheng med stigmatisering, slik at disseestedvil bli presentert under.
Opplevd stigmatisering og forhold til jevngamle:

Homofile er bare en av mange minoritetsgrupper delar samme karakteristikk; de er
"unormale” i et heteronormativt samfunn og derféarie for a bli vurdert med mindre
menneskeverd (Goffman, 1963). Stigma kan sies & esmerkelapp som skiller en person fra

andre og som knytter personen til negative egemskafwlge Goffman (1963) var stigma sosialt
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diskrediterende, vedvarende og pavirket oppfatmiregeen person i sin helhet.

Stigmatisering vil si a tillegge et individ ellen gruppe en rekke negative egenskaper pa
bakgrunn av ett bestemt kjennetegn (Korsnes, Aede8sBrante, 1997). Dette kjennetegnet kan
for eksempel veere at man er homofil eller leshedlley har homofile eller lesbiske foreldre. Det
er ukjent i hvor stor grad stigmatisering av lekbisg homofile foregar i Norge (Anderssen et
al., 2002). En verdiundersgkelse foretatt av SisktiSentralbyra i 1996 viste at nordmenn stadig
ble mer tolerante i forhold til homoseksualitetafBitisk Sentralbyra, 1997). Som nevnt i
rapporten som Anderssen og Slatten (2009) hareitiebved Universitetet i Bergen, viser det
seg at selv om noen negative holdninger kan vige fehold til mer spesifikke
problemstillinger, er de generelle holdningene hanofile og lesbiske i Norge i dag stort sett er
positive, seerlig blant kvinner.

Forholdet til jevngamle blir inkludert under puakbm stigmatisering. Til sammen syv
artikler har stigmatisering og/eller forholdetjgyngamle som et av sine studerte utfall. Artiklene
er basert pa studier foretatt i henholdsvis USAyl&md, Nederland og Belgia. Fem av studiene
benyttet seg av kontrollgrupper. Ogsa her ble gatalet inn ved hjelp av mer eller mindre
strukturerte intervjuer og spgrreskjemaer. CBCLtamyttet i en studie, og en av artiklene er
basert pa en kasusstudie hvor seks barn og deeddriohar blitt intervjuet og observert.

Ingen av studiene finner noen statistisk signiftieaforskjell mellom barn av lesbiske
foreldre og barn av heterofile foreldre pa variabferhold til opplevd stigmatisering eller
relasjoner til jevngamle. Selv om det viser segemstudier (Litovich & Langhout, 2004; Bos &
van Balen, 2008) at barn av lesbiske foreldre kanevmer utsatt for stigmatisering, viser
studiene likevel at det ikke pavirker barnas psggske utfall i den grad at de skiller seg fra sine

jevngamle med heterofile foreldre.
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En studie (Bos & van Balen, 2008) tok for seg Kgglene i stigmatisering av barn innad i
gruppen med planlagte lesbiske familier i stedeéifse pa forskjellene mellom disse og barn i
heteroseksuelle familier. Studiet tok utgangspuikiervjuer med 63 barn fra planlagte lesbiske
familier. Barna rapporterte stort sett lavt pa epgl stigmatisering, men hos de som hadde
opplevd stigmatisering ble det funnet en assogiasjellom dette og hyperaktivitet
(eksternaliserende problemer) hos gutter, og Ibatiklie (internaliserende problemer) hos jenter.
Det er ogsa sett pa hvilke faktorer som kan virksklyttende for negative psykologiske utfall
etter opplevd stigmatisering. Bos, Gartrell, Peygs&an Balen (2008) fant at barn av lesbiske
foreldre som har kontakt med andre barn i sammagin, i mindre grad opplever negative
psykologiske utfall pa bakgrunn av opplevd stigseiing. | en annen studie fra 2008 finner Bos
& van Balen at barn som fglger en leereplan sonuader lesbiske og homofiles livsstil, samt at
mgdrene er en del av et starre lesbisk samfuner, fibmindre negative konsekvenser av
stigmatisering for barna.

| én av studiene (Golombok et al., 2003) vistes#gt en trend (ikke statistisk signifikant),
ut fra foreldrenes besvarelser, om at barn medslestioreldre opplevde mer problemer med
jevhgamle enn barn med heteroseksuelle foreldrite Dée likevel ikke rapportert da en hentet
informasjon fra barna selv. Det er ogsa funnetdara som har opplevd homofobi, at de
demonstrerer mer psykologisk stress enn andre(kaarirell et al., 2005).

Litovich & Langhout (2004) undersgker i sin kagudge hvorvidt barn med lesbiske
madre er apne om sin familie til jevngamle. De éinat barna i begynnelsen av skolealder gjerne
er stolte av sin familie og snakker apent om deterfvert som de blir eldre, er de mer
reserverte og forteller ikke uoppfordret om sin ll@sammensetning. Denne forandringen skjer

gjerne etter at barnet er mgtt med negativitethdta til familien. Samtidig vil barna sgke mer
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statte og veiledning fra sine foreldre. Kommunikasgin som na oppstar mellom barn og foreldre
er viktig (Litovich & Langhout, 2004), og med paj@re barnet motstandsdyktig i forhold til
kommende mgter med negative holdninger mot familien

En av artiklene undersgkte forholdet til jevngaimbe ungdommer mellom 12 og 18 ar
(Wainright & Patterson, 2008). Dette studiet avugl@mgen statistisk signifikante forskjeller i
ungdommenes forhold til jevngamle som et resultdamilietype. Det viste seg ingen forskjeller
i antall venner, kvaliteten pa relasjonen til jeande, tid brukt sammen med jevngamle eller
opplevd stgtte fra jevngamle. Det viste seg deriatdtvaliteten pa foreldre—ungdom relasjonen
var positivt assosiert (statistisk signifikant) nfexte aspekter av ungdommens forhold til
jevngamle. Dette viste seg blant annet i form av@dommer med en god relasjon til foreldrene
viste bedre kvalitet pa relasjonen til jevngamlexe venner pa skolen og sentralitet i
vennenettverkene enn barn som ikke hadde denne tyd®ld med foreldrene.

Samlet sett kan det tyde pa at barn av lesbisldreérar noe mer utsatt for & oppleve
stigmatisering pa bakgrunn av sin familiesammensgtmen forskjellene er ikke statistisk
signifikant. De barna som blir utsatt for stigmatiag, i henhold til standardiserte mal, ikke
opplever forskjeller i psykologiske utfall sasmmemiet med andre barn (Litovich & Langhout,
2004). Det viser seg at beskyttende faktorer somtn@venfor har en positiv pavirkning hos barn
som opplever stigmatisering (Litovich & Langhou®02; Bos & van Balen, 2008).
Kjgnnsidentitet og kjgnnsidentifisering

De fleste barn som vokser opp med lesbiske m@aer;, normal utvikling (Fulcher,

Sutfin & Patterson, 2008). Det er likevel blitt et at omradet som omhandler utvikling av
kjgnnsidentitet hos barn med lesbiske mgdre ikkdohia tilstrekkelig studert (Fulcher et al.,

2008). Kjgnnsidentitet star for et individs grurgdende oppfattelse av & veere gutt eller jente,
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mann eller kvinne (Anderssen et al., 2002). Medkgidentifisering menes her barnas mate a
skille mellom stereotypisk kjgnnsrolleatferd, ogefalhgrighet til den ene eller andre gruppen.
Med kjgnnsrolleatferd menes atferd som er kultiae#osiert med gutter eller jenter, menn eller
kvinner (Anderssen et al., 2002).

Til sammen tre artikler belyser kjgnnsidentitéerekjgnnsidentifisering. Alle studiene
som artiklene baserer seg pa hadde kontrollgrupgedlle benyttet standardiserte intervjuer og
spgrreskjema ved innsamling av informasjon

Tidligere forskning pa barn med lesbiske forelidreslar at disse barna viser en normal
utvikling av kjgnnsidentitet, likesa med kjgnnssipatferd og preferanser (Fulcher et al.,2008).
Likevel kan det hende at lesbiske og homofile finelgir forskjellig informasjon om
kignnsrollene i familielivet. P4 sa mate kan det\Viel hende at barn med lesbiske madre vil vise
andre mgnstre til utviklingen av kjgnnsidentiteh dérarn med heteroseksuelle foreldre. Dette
ansket Fulcher et al. (2008) a studere neermera vediersagke hvor vidt man kunne se
assosiasjoner mellom foreldrenes seksuelle oriagteioreldrenes kjgnnsrettede holdninger,
foreldrenes yrkesretning og barnas kjgnnsutvikling.

Utvalget besto av 33 barn og deres lesbiske mzgien kontrollgruppe av 33 barn og
deres heteroseksuelle foreldre. "The Sex-Role lirgrimdex” ble benyttet for & male aspekter
ved barnas kunnskap og fleksibilitet i forholdkjgnnsroller. Barna fikk utdelt bilder med barn i
fem tradisjonelle maskuline situasjoner (bruke hammrave, leke med bil, boksing og
basketball) og fem feminine situasjoner (syingykstrg, vasking, matlaging og oppvask). Barna
skulle rangere i hvilken grad de selv ville delthsse aktivitetene. Senere ble barna vist bilder a
voksne menn og kvinner som var engasjert i yrkeggdter som var "typisk” maskuline

(tapetserer, politimann, brannmann, soldat og legdeminine (barnehageassistent, servitrise,
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leerer, frisgr og baker). Barna skulle rangere ikievi grad dette var yrker de selv gnsket en
karriere i nar de ble store. Til slutt fikk barnaeit bilder av yrkesobjekter som de skulle fordele
i "bare for gutter”, "bare for jenter” eller "badgutter og jenter” kategorier. De ble ogsa
presentert med bilder av gutter i stereotypiskéegtuasjoner og omvendt, der for eksempel en
gutt har pa leppestift og gar med handveske etigerte leker med bilbane.

Resultatene viste at barna generelt hadde enjatetainnskap om
kignnsrollestereotypier. Barna rapporterte prefeeafor ndveerende og fremtidige aktiviteter
som var stereotypiske i forhold til kjignn. Barn niesbiske eller heteroseksuelle foreldre viste
ikke statistisk signifikante forskjeller i forhotd kunnskap om kjgnnsstereotypier, eller i
preferansen for navaerende eller fremtidige aktisiteBarna ble ogsa vurdert i forhold til
kjgnnsrolleovertredelser. Barn med lesbiske foeekynes at kjgnnsrolleovertredelser foretatt av
gutter var mindre alvorlige enn det barn med hetksuelle foreldre gjorde (statistisk
signifikant).

Det ble funnet en sammenheng mellom hvor libdakedrene er, stereotypisk fordeling i
forhold til hjem og karriere og barnas fleksibititdorhold til egne holdninger om kjgnnsroller. |
familier der det var hgy grad av liberalisme og tereotypisk fordelig av husarbeid og i valg av
karriere, viste det seg & veere stgrre fleksibilietrnas egne holdninger. Disse familiene viste
seg stort sett & veere fra gruppen med lesbiskklferenoe som igjen kan sies a tyde pa en
sammenheng mellom foreldrenes seksuelle orientegngarnas holdninger til kjgnnsroller.

Perry et al. (2004) undersgkte ved hjelp av TheAfhur Story Steem Battery (MSSB),
blant annet i hvilken grad barn med lesbiske faeeliEnyttet seg av en mannlig farsfigur i sine
historier om familier. Utvalget er hentet fra Avbangitudinal Study of Parents and Children

(ALSPAC), som er det samme benyttet av Golombak.€2003) og star neermere beskrevet
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under punktet Emosjonell fungering. The MacArthtor$ Stem Battery ble i dette studiet
administrert til fem til ni ar gamle barn. MSSBedrstandardisert verktgy hvor barna blir bedt om
a fullfare historier ved hjelp av lek (play narvas). Disse historiene sgrger for et unikt innblikk
barnas indre verden. Fokuset for denne artikkederbarns historier gjennom lek i lesbiske
mgdre familier sammenlignet med heteroseksuellditamAssosiasjonen mellom historiene og
bade barnets kjgnnsrolleatferd og mgdrenes rappatem familiefungering ble ogsa studert. |
dette studiet skulle dukker representere familidemacher. Det interessante var at barna benyttet
seg av farsfiguren like mye selv om barnet konefiasingel foreldre familie eller lesbisk familie,
selv om de vokser opp uten far i familietilvaereldBatte tyder pa at disse barna likevel har et
bilde av den tradisjonelle familien.

Ingen av artiklene som ble funnet i perioden 2008008, studerte kjgnnstypisk atferd i
lek. Tidligere studier har funnet at barn med Isksbimadre stort sett velger kjgnnstypiske
aktiviteter, leker og spill pa lik linje med andsarn (Anderssen et al., 2002).

Samlet sett viser det seg at barn med lesbiskeerstort sett viser de samme
holdningene til kignnsrollestereotypier som andambDet kan likevel tyde pa at barn med
lesbiske foreldre viser stgrre grad av fleksitiliteine holdninger mot fordeling av husarbeid og
valg av yrke. Barn med leshiske mgdre skiller &g fra barn med heteroseksuelle foreldre i
forhold til plassering av mannsrollen i en tradngt familie.

Romantiske relasjoner

Da debatten om foreldrerett begynte for fullt 8&0—tallet var det stor skepsis til & gi
foreldreretten til lesbiske eller homofile foreldEn stor frykt var blant annet at barna skulle
oppdras til selv & bli leshisk eller homofil, namrsikke var gnskelig. Slike holdninger skapte

grobunn for et gnske om a studere om det faktiskileat barn kan bli oppdratt til & bli lesbiske
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eller homofile.

I sin studie som omhandlet psykososial utviklimgs&oleprestasjoner, gnsket Wainright
og Patterson (2004) blant annet & se naermere @ntiske relasjoner hos ungdommer med
lesbiske mgdre sammenlignet med ungdommer medbetesuelle foreldre. Familiene som
deltok i dette studiet ble plukket ut fra et stwasjonalt utvalg av ungdom i USA som var samlet
inn for en nasjonal langtidsstudie om ungdommelseh@lational Longitudinal Study of
Adolescent Health). Dette farte til at 18 ungdomiredderen 12-18 ar med lesbiske mgdre ble
sammenlignet med en matchet kontrollgruppe sonolasii8 ungdommer med heteroseksuelle
foreldre. De demografiske variablene i kontrollgrap skulle samsvare sa mye som mulig med
gruppen med likekjgnnsforeldre.

Det ble ikke funnet noen forskjeller mellom gruppe andelene som hadde hatt samleie.
Heller ikke blant de som hadde hatt et romantiskdtal de siste manedene. Kun en liten
prosentandel rapporterte romantiske eller seksedidginger med samme kjgnn. Totalt sett viser
resultatene at ungdommer med likekjgnnsforeldredraantiske liv som ligner de til andre
ungdommer. Disse resultatene er i trad med resultat tidligere studier (Tasker & Golombok,
1997; Gottman, 1990). Tasker og Golombok (1997) ifagen forskjeller mellom ungdommer
med lesbiske foreldre sammenlignet med ungdommedrhrateroseksuelle foreldre verken i
forhold til seksuell tiltrekning til samme kjgnrexl seksuell identitet. Flere ungdommer med
lesbiske foreldre rapporterte likevel at de hadael®rt muligheten av et lesbisk/homofilt
forhold.

Diskusjon
Til sammen 12 artikler ble funnet som tilfredstiinklusjonskriteriene. Artiklene studerte

forskjellige mulige psykologiske utfall hos barnadriesbiske foreldre sammenlignet med andre
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barn. Studiene fant stort sett det samme; at baahlasbiske foreldre ikke skiller seg systematisk
fra barn med heteroseksuelle foreldre pa de psygiske utfallene. De typiske utfallene som ble
studert var emosjonell fungering, stigmatiserirgholdet til jevngamle, kjgnnsidentitet og
romantiske relasjoner. Ingen studier ble funngpgpaologiske utfall hos barn med homofile
fedre.

| denne oppgaven ble sosioemosjonell utviklinggowsjonell atferdstilpasning slatt
sammen til emosjonell fungering. Ulike titler bleryttet i studiene men det psykologiske utfallet
som har blitt studert har stort sett veert det sanvakken i forhold til internaliserende,
eksternaliserende eller total problematferd firstadiene signifikante forskjeller hos barn med
lesbiske foreldre sammenlignet med barn av homfileldre. En studie derimot finner en
statistisk signifikant forskjell i besvarelsenelgdrerne (Vanfraussen et al., 2002) noe som ikke
samsvarer med rapporter fra leerere i tidligereisty&laks, Ficher, Masterpaqua & Joseph,
1995; Anderssen et al., 2002; Bos et al., 2005) kBe i den sammenheng foreligge et behov for
a studere dette utfallet naermere hvor en undersaildigheten for at foreldrene kan ha rapportert
i form av sosial gnskverdighet (se senere i oppgave

Nar det kommer til stigmatisering viser det segerande resultater. Bos & van Balen
(2008) studie sammenligner planlagte lesbiske famihed hverandre og finner negative
konsekvenser knyttet til opplevd stigmatiseringrnf av lav selvtillitt hos jenter, og utagerende
atferd hos gutter. Det kan veere at barn med |leslicsieldre opplever tilstedeveerelsen av en
rekke beskyttende faktorer (Litovich & Lanhout, 2080s & van Balen, 2008) som kontakt med
jevngamle i samme situasjon, apenhet innad i famitig lesbisk og homofil livsstil pa
laererplanen pa skolen, som kan veere en av arstikanen ikke finner forskjeller i

psykologiske utfall knyttet til stigmatisering hbarn med lesbiske foreldre sammenlignet med
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barn av heteroseksuelle foreldre.

Nar det gjelder forholdet til jevngamle, viste dey at ungdommer med lesbiske foreldre
har den samme relasjonen til sine jevngamle som finad heteroseksuelle foreldre har
(Wainright & Patterson, 2008).

Artiklene som tok for seg kjgnnsidentitet, vistdarn med lesbiske mgdre stort sett viser
de samme holdningene til kjignnsrollestereotypien aadre barn. | familier der husarbeid og
valg av yrke ikke er stereotypisk fordelt, viserrmastarre fleksibilitet i forhold til egne
holdninger om kjgnnsroller (Fulcher et al., 2003tte viser seg oftere i familier med lesbiske
mgdre enn med heteroseksuelle foreldre. At “kjenlfedordelingen” er noe annerledes i en
familie med to madre kan pastas a veere forvemgted at de begge er av samme kjgnn. Nar
det kom til plasseringen av mannsrollen, skiltesiklarn med lesbiske foreldre seg systematisk
fra barn med heteroseksuelle foreldre, noe sonr ty@l@t barn med lesbiske foreldre likevel har
et bilde av en tradisjonell familie (Golombok et 2003).

Ungdommer viser stort sett lignende romantiskasjeher enten de har foreldre som er
lesbiske eller heteroseksuelle, men dette varuieek artikkel som belyste (Wainright &
Patterson, 2004). Det viste seg likevel at flergdommer med lesbiske foreldre hadde vurdert &
ha et lesbisk/homofilt forhold enn barn av heteksselle. Dette kan tyde pa en starre apenhet
for muligheten for at en selv kan veere lesbiskr édtemofil nar en allerede er del av et
lesbisk/homofilt milja.

Samlet sett var det kun laererrapportene i Vanfaugt al., (2002) sin studie, som viste
systematiske forskjeller mellom barn med lesbislsira og heteroseksuelle foreldre, og disse
forskjellene ble funnet i forhold til oppmerksoméednsker. Ingen av de 11 andre studiene viste

noen gruppeforskjeller verken i emosjonell funggristigmatisering, forholdet til jevngamle,
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kignnsidentifisering eller romantiske relasjoneet Br likevel viktig a se kritisk pa slike studier.
Videre vil oppgaven diskutere hva som er godtfooloarn i forhold til rollemodeller og

tilknytning, de ulike teoretiske perspektivene semaktuelle for studier av barn med lesbiske

mgdre, styrker og svakheter ved de empiriske stedieutvalg, design og valg av utfall som blir

undersgkt vil drgftes. Til slutt vil oppgaven diske hvorfor psykologiske utfall hos barn med

lesbiske foreldre i det hele tatt er et tema foskaing.

Hva er godt nok for barn?

I innledningen ble det presentert to forskjelligktorer som utviklingsteoretikere mener
er ngdvendig i barnas liv for en god utvikling, det var rollemodeller og tilknytning.

Rollemodeller blir i denne sammenhengen drgftetiget den mulige pavirkningen pa
psykologiske utfall hos barn som opplever & vokse aten en far. Tidligere forskning pa
psykologisk status hos barn som har vokst opp fetme, har konsentrert seg rundt situasjoner
der fedrene har reist etter en separasjon elllmmsisse (MacCullum & Golombok, 2004). Ved a
vurdere medierende variabler som; gkonomiske vankskesosiogkonomisk status og
manglende sosialstgtte (som ofte er tilfellet fanker etter skilsmisse), har det vist seg at fravee
av en far i seg selv ikke pavirker barnas intelieke ferdigheter eller sosiogkonomisk status i
negativ retning (MacCullum & Golobok, 2004).

Rollemodeller kan sies & veere et relativt vidtrbpgAnderssen og Hellesund (2009)
beskriver i sin gjennomgang av avisartikler fra898002 at de fleste deltakere i debatten om
homofile skal fa lov til & adoptere eller ikke,esnig i viktigheten av kvinnelige og mannlige
rollemodeller. Likevel finnes det ingen empiri stitsier at barna ma bo med begge kjgnn
(Anderssen & Hellesund, 2009). Rollemodeller kanoiuseres inn i et barns liv pd mange

forskjellige mater. Single eller lesbiske mgdre imatigheten til & alliere seg med andre
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signifikante voksne for a sgrge for at barna faralemodellene de er i behov av. Et annet
sparsmal som er verdt & ta med, er hvorvidt roléeler i dette tilfellet er nadt til & veere et
begrep knyttet opp mot kjgnn. Kan en maskulin ofeemnin dame i et forhold veere de ulike
rollemodellene som et barn er i behov av? Vidererkan spgrre seg hvorvidt rollemodeller i det
hele tatt er viktig for barn?

| den senere tid har flere og flere blitt oppgatttilknytning heller enn rollemodeller nar
det gjelder hva som er viktig for utviklingen avsitive psykologiske utfall hos barn. Oppnaelse
av en trygg tilknytning til omsorgspersoner erdrggrad avhengig av vaeremater hos
omsorgsgiverne. Dette kan sees i sammenheng naed,drldre, resultatene fra studiet til
Golombok et al (2003) som fant at i familier derdresviste mer varme, hvor det var feerre
diskusjoner og mindre stress opplevd hos foreldremedet ogsa mindre emosjonelle - og
atferdsproblemer hos barna. Madrenes seksuelleterieg og familiestruktur viste seg a veere
irrelevant for barnas psykologiske utfall. Kval#atpa foreldre-ungdom relasjonen viste seg ogsa
a veere viktigere enn foreldrenes seksuelle origmgeMVainright og Pattersons (200&)udie av
ungdommers relasjon til jevngamle. P& bakgrunnissedog andre litteraturstudier foretatt pa
barns utvikling viser det seg at det finnes utaliigater & utgve foreldrerollen pa som gir barn
tilstrekkelig omsorg for at de utvikler seg norm@itvund, 1999). Det er heller ikke kun hvordan
foreldrene oppfarer seg mot barnet som er viktigdtasjonen mellom foreldre og barn.
Temperament og sarbarhet er eksempler pa egendk@peinnehar som pavirker hvordan
foreldrene reagerer. Hva som er god nok oppvekdidom ma derfor ikke bare vurderes ut i fra
kvaliteter hos foreldrene men ogsa i forhold tibtdan barnet fungerer.

Nar det gjelder gode oppvekstvilkar for barn,d&trut til & vaere en generell enighet om

at det beste for barn innebaerer stabilitet, kjarignsorgsgivere og utviklingen av en stabil og
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positiv identitet (Anderssen & Hellesund, 2009).
Sosialkonstruksjonisme versus essensialisme

Studiene som er gjennomgatt, baserer seg i stdrggr@ssensialistisk teori.
Essensialistene mener at menneskelige egenskapatexprier er stabile og allmenngyldige
(Anderssen & Slatten, 2008). Det kan veere frukthartfordre denne forstaelsen, og det har veert
malet for mer moderne tradisjoner innen kjgnnsfoirslk (Anderssen & Hellesund, 2009).
Teorier som sosialkonstruksjonisme og Queer thstinyi kontrast til essensialisme med tanker
om at mennesker konstruerer virkeligheten gjennasraksjon med den kulturelle konteksten
det befinner seg i. P& s& mate vil sosialkonstanksfene se pa menneskelige egenskaper og
kategorier som noe som er foranderlig.

A tenke i sosialkonstruksjonistiske baner far ladvenser for hvordan man forstar
objektet som blir studert. | denne sammenhengedetiblant annet ha konsekvenser i forhold til
hva som er gode oppvekstvilkar for barn. Som papelnderssen og Hellesund (2009) vil
betegnelsen «barns beste» anta at dette eksistanemoe gitt, noe det ngdvendigvis ikke er.
Barn gjennomgar mange sosiale og psykologiske éiviiager og barns beste kan innebaere mye
variasjon i forhold til omgivelser og levevilkaraB vokser opp i mange ulike kontekster, med
single foreldre, to foreldre, steforeldre, stesaskalvsgsken, ingen sgsken, stor aldersforskjell
innad i familien og sa videre. Barn gjennomgar agfére enn far store forandringer i
familiesystemet. Foreldrerollen i den tradisjonéjlernefamilien har forandret seg mye de siste
30 til 40 arene. Foreldrene har blitt mer likestitiy arbeidsoppgavene er fordelt annerledes enn
tidligere. Dette medfarer at rollemodellene «mogyxéar» er annerledes for barn na enn de var
for 40 ar siden. P& sa mate kan det veere vanskélige gitte forutsetninger for hva som er godt

nok for barn.
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En konsekvens av at empiriske studier i stor gibfibrtsette & basere seg pa
essensialisme, kan veere at en fortsetter a veletlieggn om iboende essenser og den
tradisjonelle kjernefamilien som det aller beste.

Den essensialistiske forstaelsesmaten viser stegliene som er giennomgatt i denne
oppgaven ved at de i stor grad baserer seg pasaiddser av de samme psykologiske utfallene
som er studert tidligere. Fglgelig vil endringersaimfunnet og menneskers holdninger de siste
atte arene ikke reflekteres i studiene.

Styrker og svakheter ved studiene

Ved gjennomgaelse av empiriske studier er detgrikikke ta alt en leser som konkrete
fakta. Forskning har generelt ganske kort holdda®tgrker og svakheter ved studiene er gjerne
kommentert i artikkelen av forfatteren, men dellavel viktig & selv foreta en vurdering av
studienes validitet. Det er mange faktorer sompaarirke hvorvidt forskningsfunn kan
generaliseres til & gjelde populasjonen generidtigeé forhold vedrgrende de foreliggende
studiene som vil bli diskutert her, er utvalg, ntetealg og studerte utfall.

Utvalg

Utvalgene i 2/3 av de empiriske studiene var riédgrived hjelp av “snowballing”
metoder eller selvutvalgte grupper. Med “snowbdlliar det allerede identifisert en gruppe
deltakere i studiet, og disse rekrutterer flereakere fra sine bekjentskaper (Statpac, 2007).
Dette er en metode som ofte blir brukt i skjult@plasjoner som er vanskelige for forskere a na.
| dette tilfellet vil det kunne medfare en stgramissynlighet for at lesbiske og homofile med
hgyere sosiogkonomisk status og stgrre sosialtanktvil delta enn hva som ville veert tilfellet
dersom deltakerne var tilfeldig utvalgt. Fem awd&tne hentet sine utvalg fra andre store

langtidsstudier som ikke omhandlet barn med legbétler homofile foreldre, blant annet Avalon
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Longitudinal Study of Parents and Children (ALSPAXQ)National Longitudinal Study of
Adolescent health (Add Health). Bruken av slikeiserg muliggjar identifiseringen av ulike
etniske, gkonomiske og geografiske utvalg (Wainr&glratterson, 2004;2008). Selv om denne
maten & hente utvalg pa kan sgrge for et bredeadguitforhold til barn med lesbiske mgdre, vil
ikke slike studier eliminere risikoen for at “snoaling” prosedyrer kan ha blitt benyttet ved
identifisering av studiets opprinnelige utvalg.

Et annet forhold som i stor grad pavirker gensesibarheten i slike studier er starrelsen
pa utvalget. De fleste studiene beskrevet i oppydemytter et relativt lite utvalg. Til sammen
530 barn og ungdommer med lesbiske foreldre htdrdalimmenlignet med ca 522 barn og
ungdommer med heteroseksuelle single- eller tddoetamilier. Utvalget varierer mellom 6 og
100 deltakere i de forskjellige studiene, der @sté benytter et utvalg pa rundt 20 deltakere.
Utvalgene er falgelig sa sma i de fleste studigmiebkan veere med pa a gke sjansene for a
konkludere med at det ikke finnes forskjeller medlgruppene selv om det muligens gjar det i
befolkningen (Anderssen et al., 2002). Dette igjkeaper tvil rundt den eksterne validiteten til
studiene. Det faktum at studiene med et stgrrdgitiser mye av de samme resultatene som de
med mindre utvalg aker likevel tilliten til de “sthstudiene.

Nar det gjelder hvorvidt barna er fgdt inn i eantagt lesbisk familie eller om de
opprinnelig ble fadt inn i et heteroseksuelt fothet det atte empiriske studier som baserer seg
pa barn fadt inn i planlagte lesbiske familier. fide empiriske studiene hvor barna er fgdt inn i
heteroseksuelle familier ma ta hgyde for at bam epfadt inn i et heteroseksuelt forhold, har
veert giennom forandringer og erfaringer som karevetige for deres utvikling, som for
eksempel mor og fars skilsmisse og/eller mors mof® & komme ut som apen lesbisk, og som

vil pavirke psykologiske utfall hos barna (Bos ket 2005). Nar det er nevnt, kan det vise seg at
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rekruttering til slike studier er pa vei i riktigtning. Det har i det siste skjedd en utvikling som
har fart med seg at flere land apner opp for doiserninasjon og adopsjon blant homofile. Ogsa
i Norge er dette tilfellet ved den nye loven soédtte i kraft 1.1.2009. Dette gker mulighetene
for & studere barn som er fgdt inn i en lesbisl dlbmofil familie. P& tross av ulikt design viser
det seqg likevel at studiene finner de samme rdasukg at foreldrenes seksuelle orientering ikke
er assosiert med negative psykologiske utfall feoadn

Noen av studiene blandet ogsa single- og to foedkebbiske mgdre sammen i en gruppe.
For & minske risikoen for mellomliggende variabsenm lavere sosiogkonomisk status som
falger av a veere alenemor, vil det veere fruktbakile disse inn i to forskjellige grupper pa lik
linje som med heteroseksuelle single og toforeladndilier.
Design

Atte av artiklene var basert pa et sékalt tvetistidie. En tverrsnittstudie involverer
starre grupper av mennesker, ofte med hensikk&anmer generelle konklusjoner. Grupper av
mennesker kan sammenlignes pa mange omrader ogangie sammenfallende egenskaper, noe
som er utgangspunktet i en tverrsnittstudie. Slikdersgkelser gir kun et “her og nd” perspektiv,
og sier ingenting om personlige prosesser som &oreger tid (Cozby, 2003). | dette tilfellet vil
det for eksempel bety vanskeligheter med a geseraliresultatene funnet hos barn med lesbiske
foreldre sammenlignet med barn med heterofile €eei en gitt alder til & gjelde alle barn i
noenlunde samme situasjon men i en annen aldegskatEn langtidsstudie derimot, som fire av
artiklene baserer seg pa, tar utgangspunkt i latainnsamlinger av den samme gruppen
mennesker, men pa forskjellige tidspunkt. Slikegiardinelle eller langtidsstudier har
muligheten til & studere objektene over tid.

Store deler av datainnsamlingen besto av selvrégmong fra foreldre, lserere og barna i
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form av standardiserte intervjuer eller spgrreusalelser. Dette medfarer en risiko for sosial
gnskverdighet i svarene. Det vil si at presentasjaav seg selv og sin livssituasjon skares etter
hva deltakerne tror er forventet av dem, hellerievende selv mener og erfarer. Dette er spesielt
en risiko dersom deltakerne har blitt fullt inforhem formalet med studiet. Samsvar mellom
laerernes og foreldrenes rapportering kan minskessatigheten for at besvarelsene er basert pa
sosial gnskverdighet. | alle artiklene bortsettéina(Vanfraussen et al., 2002) fant studiene
samsvar mellom leererne og foreldrene.

Noen av studiene benyttet seg ogsa av Child Beh&@heck List (CBCL) med kjent
reliabilitet og validitet. Andre har ogsa gjort gdige undersgkelser med bruk av observasjon
bade hjemme og pa skolen i tillegg til standardéseerktay.

Oppsummert er det stort forbedringspotensialee it det gjelder utvalg og ved valg av
metode. Studiene er basert pa sma utvalg soneidlestudiene er darlig matchet. Mesteparten
av studiene er ogsa korte, det vil si at de kunfgrmasjon om et her og na perspektiv uten a ta
med seg den kulturelle konteksten som utgjar egdribade pa samfunnsniva og individniva.
Denne kritikken er under forutsetning av at vi gieeer selve forskningsspgrsmalene.

Selve forskningsspgrsmalene omhandler hvorvidfinees forskjeller i psykologiske
utfall hos barn med lesbiske mgdre sammenlignetlmaen med heteroseksuelle foreldre. De
fleste studiene som er utfgrt pa dette temaebtasdg mange av de samme psykologiske
utfallene, for eksempel er emosjonell fungerinégratstilpasning, opplevd stigmatisering,
kjgnnsrolleatferd, romantiske relasjoner og kogritngering studert gjentatte ganger. Stort sett
finner studiene ingen forskjeller mellom barn mesbliske mgdre sammenlignet med andre barn.
Nar det kommer til opplevd stigmatisering er datfa@net mest variasjon, uten at dette har

pavirket psykologiske utfall.
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Det faktum at forskningsspgrsmalene i stor grad/eert de samme i over 30 ar er ogsa
med pa utelukke betydningen av de store holdnirdissgene som har forekommet pa ulike niva
over like mange ar. Flere grupper barn blir i deati for trakassering og mobbing pa bakgrunn
av at familiesammensettingen de lever under avVikeden tradisjonelle kjernefamilien. Hvilke
konklusjoner skal en sa trekke pa bakgrunn av imésjon om at barna blir stigmatisert? Er det
riktig & si at en gruppe blimerstigmatisert enn andre med pafglgende mindre hettiby? Eller
er det pa tide & bruke en annen referanserammeegntmadisjonelle kjernefamilien med mor, far
og barn?

For at forskningen skal veere oppdatert i forndldg observerte holdningsendringene,
kan man undre seg over om det ikke snart er patitdle noen nye sparsmal? Ut i fra studiene
som er gjennomgatt kan vi se at barn med lesbisédrenopplever stgrre grad av stigmatisering
enn andre barn, men at det ikke pavirker den psgisie utviklingen i en negativ retning. Hva
er det sa med disse og andre barn som vokser ajgy gkeptiske forhold men likevel klarer seg
bra? Det foreligger allerede en god del forskniaglpt som kalles resiliens hos barn, det vil si
barnas motstandskraft mot & utvikle problemerdiss$ for skeptiske omgivelser (Broberg,
Almqvist & Tjus, 2006). For videre forskning viltéet veert interessant a inkludere denne
gruppen i resiliensstudier.

Andre spgrsmal som er av nytteverdi nar det kontihlearn av lesbiske og homofile er a
undersgke hva denne gruppen har erfaring med, idgetov av. For eksempel hvordan vi kan
hjelpe denne gruppen takle fordommer og «kommergsessen. Ikke minst vil det veere
interessant & undersgke hva andre familier kanl#&aeav denne typen familier (Anderssen et
al., 2002).

Antall studier som tar for seg homofile fedref@og de er alle fra fgr ar 2000. Det er
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muligens faerre barn som bor sammen med homofike fexn lesbiske madre, men det er ikke
urimelig & anta at tallet er gkende. Det foreligdenfor et behov for mer forskning pa barn av
homofile fedre.

Kommentarer til selve forskningen

Er det da sann at den tradisjonelle familien teesté av mor, far og barn skal veere
normen for alle familier? Og at alle familier sokke kan beskrives som den tradisjonelle etter
alle mulige midler skal tilstrebe seg & veere likmen? Den tradisjonelle kjernefamiliens status
som en normativ modell for andre familier har aptagvis en sterk innflytelsesforhold til hvilke
forskningsspgrsmal som blir stilt og som far titdekonomisk statte (Anderssen et al., 2002). En
lov som tillater lesbiske og homofile & gifte segfé barn pa lik linje som heterofile par hadde
muligens ikke eksistert i dag hadde det ikke vaarfdrskningen som er gjort pa leshiske og
homofile, og deres barn. Selv om folks holdningetdatt setter begrensninger for lesbiske og
homofiles muligheter, kan den nye loven tyde pé at pa vei fremover. Hvorvidt den nye
ekteskaps- og adopsjonsloven kunne kommet tidlidersom forskningen pa lesbiske og
homofile og deres barn hadde hatt et annet fokuamskelig a vite.

Kan funnene generaliseres til norske forhold?

Artiklene som er gjennomgatt i denne oppgaven setga flere forskjellige
nasjonaliteter. Til tross for at de aller flestedséne ikke finner statistisk signifikante forshkgel
mellom barn med lesbiske foreldre og andre banmgfi én studie (Bos et al., 2008b) likevel
forskjeller mellom landegrenser der amerikanske bafanlagte lesbiske familier rapporterte
flere erfaringer med homofobi enn nederlandske.daeh amerikanske utvalget viste ogsa lavere
psykososial tilpasning. Slike studier kan gjeredatskelig & identifisere hvilket land Norge best

kan sammenligne seg med. Familiestrukturer, gkoskersystemer, kjgnnsrelasjoner og
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konseptualiseringer om seksuelle kategorier et seit det samme (Anderssen et al., 2002) som
bade Nederland og Amerika, i motsetning til forexkpel arabiske kulturer. Likevel er det ikke
urimelig & anta at for eksempel Nederland er et [aieget av noe mer liberalitet enn Norge.
Andre viktige forskjeller eksisterer ogsa i forma@en manglende etniske forskjellene som finnes
i de fleste skandinaviske land (Anderssen et @D22 Selv om det muligens finnes studier
foretatt i Skandinavia, har ikke disse veert publipé en slik mate at de har veert tilgjengelige for
denne gjennomgangen.

Samlet sett kan det tyde pa at det eksisterer m@@mgegrafiske likheter mellom landene
utvalgene har blitt hentet fra og Norge. Likevehies det betydelige forskjeller som er med pa a

gke behovet for studier basert pa norske barn esliiske madre.
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Konklusjon

Denne litteraturgjennomgangen avdekker ingen fetigqmellom barn med lesbiske
mg@dre og barn med heteroseksuelle mgdres psyktesotal som stigmatisering, relasjonen til
jevngamle, kjgnnsidentitet eller romantiske relasjoNar det gjelder emosjonell fungering
finner ingen studier statistisk signifikante fordkgr mellom barn med lesbiske mgdre og andre
barn, bortsett fra laeererrapportene i én studie baon med lesbiske mgdre viser stgrre
oppmerksomhetsvansker enn andre barn. Flere kildesikkerhet eksisterer, blant annet
utvalgsstgrrelse, metodevalg og hvorvidt utfallsam er studert er aktuelle. Videre er det samlet
sett f& studier. Den samlede konklusjonen er pgroak av dette at barn med lesbiske foreldre
viser samme psykologiske utfall som andre barnM3etr seg samtidig et behov for flere
systematiske undersgkelser, gierne med mer vamiagpohold til utfall som blir studert. Alle
studiene i denne gjennomgangen var basert pa sdigmegen mellom barn med lesbiske
madre og barn med heteroseksuelle foreldre. Die¢leov for mer forskning pa hvorvidt de
samme resultatene gjelder for sammenligningen metiarn av homofile fedre og barn med

heteroseksuelle foreldre.
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