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Abstract

In the last few years there has been an increasexst in Buddhist psychology
within the psychoanalytic tradition. This thesisitains a comparison of intersubjective
psychoanalysis (intersubjectivity theory) and Budtpsychology. First, an overview of the
two perspectives’ contextualistic understandinghefworld is provided, and it is argued that
their understanding of the world can be seen toviofrom the phenomenological approach
they both employ. Second, an overview of the uridedsng of the mind inherent in the two
perspectives is given. Third, the thesis presemtsvarview of their understanding of
suffering, and the possibility of therapeutic rebésuffering. Finally, the two perspectives

are directly compared, and similarities and diffexes between them are discussed.



Sammendrag

Det siste arene har det veert en gkende interesbeddhistisk psykologi innenfor den
psykoanalytiske tradisjonen. | denne oppgaven sartigmes den intersubjektive
psykoanalysen (intersubjektivitetsteorien) med bustisk psykologi. For det farste gis det |
denne oppgaven et bilde av perspektivenes kontlisttske forstaelse av verden, og
hvordan denne forstaelsesmaten kan ses i sammentezhgerspektivenes fenomenologiske
undersgkelsesmetode. For det andre gis det etailti®ordan de to perspektivene forstar
sinnets natur, og for det tredje gis det et bild@erspektivenes forstaelse av lidelsens natur,
og muligheten for terapeutisk lindring av lidelgeslutningsvis blir de to perspektivene
sammenlignet direkte mot hverandre, og grunnleggdikteter og ulikheter mellom dem blir

droftet.
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Innledning

| de siste arene har det veert en gkende intefesbaddhistisk tankegods innefor den
psykoanalytiske tradisjonen. Stadig flere psykogilare ser ut til & finne buddhistiske
begreper, konsepter og forstaelsesmater meningsfidihold til & kaste lys over og berike
psykoanalytisk teori og praksis. Tidlige psykoatiake teoretikere som Jung, Fromm og
Horney var interessert i buddhismen (Germer, 2008)) det er farst i lgpet av de siste ti-
femten arene at et bredere psykoanalytisk publikanfattet interesse for buddhistisk
tankegods (Safran, 2003). En rekke psykoanalytisteetikere har de siste arene forfattet
artikler og baker der de forsgker a gi et bilddawrdan den psykoanalytiske og den
buddhistiske psykologien pa gjensidig mate kan wéeberikelse for hverandre. Det kan
blant annet nevnes at Safran i 2003 gav ut bokegctdanalysis and Buddhism” som er en
samling med artikler skrevet av personer somddil til & veere psykoanalytikere ogsa er
praktiserende buddhister. | tillegg har blant arbmtene "Thoughts Without a Thinker”
(Epstein, 1995) og "Ordinary Mind” (Magid, 2002) iaeiktige kilder til inspirasjon og
interesse for mange i det psykoanalytiske miljget.

Det at buddhistisk tankegods i de senere arenblittaoppfattet som mer relevant enn
tidligere innenfor psykoanalysen kommer trolig apsykoanalysen de siste tiarene har
gjennomgatt et paradigmeskifte (Mitchell, 1988)yHmnalysen har gjennomgatt en
"relasjonell dreining”. Denne relasjonelle dreinemginnebaerer intet mindre enn utskiftning
av psykoanalysens filosofiske grunnmur. Hvor psylabgsen tidligere forsto mennesker som
autonome og isolerte individer, med et sinn somneéleterminert vis springer ut fra
menneskets biologiske indre, forstar den relasjempslykoanalysen mennesker som sosiale
vesener som formes i samspill med var mellommeratiggkkontekst (Mitchell, 1988). |

stedet for a forsta sinnet som en essens som staframmeenneskets indre, forstar man sinnet



heller som et sosialt skapt mgnster, eller konfgjan, som erelativt i forhold til sin
kontekst Dennekontekstualistiskenaten a forsta menneskesinnet pa ligger tett agp m
buddhismens forstaelse av sinnet (Suler, 1993)leofpr er den nye relasjonelle
psykoanalysen i en mye bedre posisjon til & skoligta abstrakte og potensielt forvirrende
buddhistiske konsepter som for eksempel "tomhet’sadylgshet” enn det psykoanalysen
tidligere har veert (Magid, 2002).

Med en noenlunde lik filosofisk plattform som amgspunkt i forstaelsen av
menneskesinnet er muligheten na starre enn tidlijed skulle forsta psykoanalyse og
buddhisme innefor et felles konseptuelt rammeviedienne oppgaven skal jeg forsgke a gjore
nettopp dette ved & sammenligne den buddhistiskeofuggien med en skoleretning innenfor
den relasjonelle psykoanalysen som kalles for sdgektiv psykoanalyse, eller
intersubjektivitetsteori. Opphavspersonene til oie@rsubjektive psykoanalysen er sveert
eksplisitt i sin intensjon om a rekonseptualiserstelsen av menneskesinnet, og forstaelsen
av psykiske lidelser, innenfor en kontekstualisfistaelsesramme, og derfor er denne
teorien seerlig egnet som sammenligningsgrunnlagdarbuddhistiske psykologien.

Sammenligningen av de to perspektivene vil forg@g@n tredelt mate. Innenfor bade
intersubjektivitetsteori og buddhistisk psykolodijeg, for det farste, gi et bilde av
perspektivenes grunnleggende kontekstualistiskermé@forsta verden pa, og hvordan denne
forstaelsesmaten kan ses i sammenheng med pevspalgifenomenologiske
undersgkelsesmetoder. For det andre vil jeg gid bv hva slags forstaelse de to
perspektivene grunnleggende sett har av mennesie¢soy for det tredje vil jeg gi et bilde
av hvordan de to perspektivene forstar lidelsemsrnag muligheten for terapeutisk lindring
av lidelse. Til slutt vil jeg sammenligne to deperspektivene mer direkte opp mot hverandre
og diskutere grunnleggende likheter og ulikhetelianedem, og se pa mulige implikasjoner

dette har for psykoanalysens mate a forstda mennpake



Intersubjektiv Psykoanalyse

Den intersubjektive psykoanalysen, eller intersktiyitetsteorien, har sitt opphav i et
samarbeid hovedsakelig mellom Robert D. Stolorowsegrge E. Atwood, og i senere tid
Donna M. Orange. | over tre tiar har Atwood og 8tolv samarbeidet om en rekke
publikasjoner om det som etter hvert har blitt katérsubjektivitetsteorien, mens Orange har
veert medlem av dette samarbeidsprosjektet dettisie.

| den grad intersubjektivitetsteorien kan siesateren psykoanalytisk skoleretning ma
den forstas som a ha sitt opphav i Heinz Kohutgosgkologi (Karterud & Island, 1997).
Intersubjektivitetsteoriens hovedbegreper er hdragisykoanalysen, men i tillegg har
teoriens begrepsapparat og forstaelsesmater hespitasjon fra hermeneutikken (Dilthey),
fenomenologien (Husserl), eksistensfilosofien (leggkr og Sartre), strukturalismen,
sprakfilosofien (Wittgenstein), og i senere tid dygnamisk systemteori. | forhold til Kohuts
selvpsykologi representerer intersubjektivitetstsopa visse omrader en viderefgring av
denne tradisjonen, mens pa andre omrader bryteradigkalt med selvpsykologien. Stolorow
0og Atwood mener selv at intersubjektivitetsteomermer omfattende som psykoanalytisk
teori enn selvpsykologien, i den forstand at derehatarre gyldighetsomrade pa grunn av
den brede idéhistoriske forankringen (Karterud l&nsd, 1997).

| 1979 ble deres fagrste bok publiser-aces in a Cloud”demonstrerer Stolorow og
Atwood, gjennom psykobiografiske studier av psylagimske teoretikere, at psykoanalytisk
teori alltid er pavirket av den subjektive opplesesverden til sin opphavsperson, og de
konkluderer derfor med at det psykoanalysen treagen teori om subjektiviteDette var
utgangspunktet for deres neste B@tructures of Subjectivity;’som kom ut i 1984. | tillegg

til & introdusere konseptene om "det intersubjekfltet” og "konkretisering av opplevelse”,



diskuterer de i denne boken det konseptuelle ogaoétgiske fundamentet til psykoanalytisk
teori. | deres tredje og flerde btiRsychoanalytic Treatment{1987) ogContexts og Being”
(1992) viser Stolorow og Atwood hvordan de intefsktive konseptene og prinsippene kan
anvendes til & forsta viktige psykoanalytiske tensaen overfgring, motstand, det ubevisste,
kropp-sinn relasjoner, trauma, fantasi, og borderbg psykotiske tilstander. | bok nummer
fem og sekSWorking Intersubjectively”(1997)og "Worlds of Experience”(2002) er

Orange med som medforfatter. | disse bgkene vdodatterne tilbake til den filosofiske
underbygningen til intersubjektivitetsteorien ogyper a legge fundamentet for en post-
Kartiansk psykoanalytisk psykologi, grunnlagt pédiekaller for intersubjektiv
kontekstualisme.

Stolorow, Atwood og Orange vektlegger at interslabyitetsteorien ikke er en klinisk
teori som spesifiserer konkrete teknikker som lerrepesifikke lidelser, men at
intersubjektivitetsteorien farst og fremst er egplganalytisk metateori (Orange, et al., 1997)
— en teori om psykoanalytisk teori — som forsgkezkbnseptualisere psykoanalytiske

begreper og konsepter ved a plassere de inn etrieréitbsofisk rammeverk.

Kontekstualisme og Fenomenologi i den Intersubjektie Psykoanalysen

Det intersubjektive feltet og myten om det isoleg sinn: kontekstualisme i
intersubjektivitetsteorien.

| falge Stolorow og Atwood (1992) sgker intersitijétetsteorien a forsta de
psykologiske fenomen som blir til i kryssingspurktesllom to gjensidig interagerende
subjektive verdener. | fglge forfatterne er dekiklet isolerte individuelle sinnet, men
systemet som blir skapt i samspillet mellom denjekilve verden til pasient og terapeut, eller

mellom barn og omsorgsgiver, som bgr utgjgre psy&lyaens utforskningsdomene (Atwood



& Stolorow, 1984). Psykoanalysenes utforskingsdarardeintersubjektive feltesom
defineres sorsystemedv interagerende og ulikt organiserte subjektiveleeer, som oppstar
i kryssingspunktet mellom de mangfoldige persontigentellektuelle perspektivene som
hver part bringer med seg inn i den pagaende sattingan (Stolorow, et al., 2002).

Stolorow, Atwood og Orange har gjennom intersutijéktsteorien forsgkt a ta et
oppgjer med den franske filosofen René Descartés i@ forsta verden pa, fordi hele den
vestlige vitenskapstradisjon, deriblant tradisjppsikoanalyse, har veert fundert pa hans
filosofi. Noe forenklet framstilt forstar Descarté$alge Stolorow og medarbeidere (2002),
menneskets sinn som en "tenkende ting”, som hag buole i en "kroppsting”, og som ser ut
pa en "verden av ting” som den i bunn og grunrramimedgjort fra. Han forstar sinn og
verden som substansielle enheter som @riori gitt, og som péa et grunnleggende plan er
uavhengig av hverandre.

Blant annet pa grunn av Descartes’ tankemate nf&toésrow og medarbeidere
(2002) at var kultur er preget av myten om detagelindividuelle sinn (Stolorow & Atwood,
1992). Denne myten tilskriver mennesker et veeredsisibvor vi eksisterer separat og atskilt
fra den fysiske verden og fra andre mennesker.ebinlir forstatt som en ting som eksisterer
mer eller mindre uavhengig av alt annet i verdgngdenne myten er med pa a gjgre oss
fremmedgjorte i forhold til naturen, i forhold féllesskapet av andre mennesker, og i forhold
til var egen subjektivitet (Stolorow & Atwood, 199ZForfatterne mener at denne kulturelle
mytens funksjon er & beskytte oss mot "eksistensatimldelige sammenknyttethet” ("the
unberable embeddedness of being”) (Stolorow & Atilyd®92 s. 22). Den beskytter oss fra
de smertefulle og uutholdelige falelsene som oppstét vi erkjenner at var eksistens er
forgjengelig, og at vi grunnlegende sett er fullggeavhengig andre mennesker og naturen for

a kunne opprettholde var eksistens (Stolorow,.e2802).
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Stolorow og medarbeidere (2002) mener at dennemtr veert, og er fremdeles, et
hinder for den psykoanalytiske forstaelsen av mskets sinn og utvikling av psykopatologi.
Et viktig prosjekt for disse forfatterne har derf@ert & identifisere hvordan denne maten a
forstd mennesker og verden gjennomsyrer psykoasiedybegreper og forstaelsesmater, og
deretterefundere psykoanalysen pa en post-Kartiansk og kehtalistisk mate a forsta
sinnet og verden pa.

Innenfor en kontekstualistisk tenkemate forstan menneskers sinn som produkter
av mellommenneskelig samhandling. Et menneskesksinrikke forstas som a eksistere
uavhengig av andres sinn. Ulike menneskers sinneatet og skaper hverandre kontinuerlig
ved & henge sammen i mellommenneskelige nettvere Subjektive opplevelser ma forstas i
sammenheng med andre menneskers subjektive opgev8runnleggende sett er vi altsa
intersubjektive Fordi vi "arver” vare sinn, eller vare subjektigpplevelser, av hverandre kan
ingen opplevelser forstas uavhengig av det netéterk sinn som vi er en del av, heller ikke
var opplevelse av verden og virkeligheten. Oppfagei og opplevelser av hva verden og
virkeligheten er ma forstas ut fra den intersulijekkonteksten som oppfatningen og
opplevelsen har blitt til i. Sinn, samfunn og verde i falge Stolorow (1997) alle
intersubjektive fenomen, og utgjar til sammen emneveemessig enhet som vi alltid er en del

av og som vi aldri unnslipper.

Den empatisk-introspektive undersgkelsen: fenomeiaygi i
intersubjektivitetsteorien.

Fenomenologien er en filosofisk bevegelse sonsitiaopphav i Edmund Husserl
(Orange, 2009). Som filosofisk metode har fenomagieh til hensikt & undersgke
opplevelsesprosessen i seg selv, heller enn ddikkesobjektene” som man til enhver tid

holder i bevisstheten. Sa langt det er mulig foesgkan & undersgke opplevelsesprosessen,

11



slik som den manifesterer seq for oss, pa et psefainelt og preteoretisk plan (Cerbone,
2006). | falge Atwood og Stolorow (1984) er intdomktivitetsteorien en slik
fenomenologisk opplevelsesvitenskap. Sterkt insipare Kohut sier de at
intersubjektivitetsteorien er een og autonom dybdepsykologi om menneskelig oglpkev
(Atwood & Stolorow, 1993).

Den fenomenologiinspirerte metoden som man bensgtg av innenfor
intersubjektivitetsteorien kalles for en "empatisk-ospektiv undersagkelsesmetode”. Den gar
ut pa at terapeuten forsgker a belyse og forsigémtass og sine egne ubevisste mater &
organisere opplevelse pa, og det "oscillerend&rsubjektive felte¢ller systemet, som blir
skapt i krysningspunktet mellom de to (Orange).etl897). Det er denne metoden som i
falge Stolorow, Brandchaft og Atwood (1987) badérdger og avgrenser den
intersubjektive psykoanalysen, pa den maten gtuteer den delen av virkeligheten som er
tilgjengelig gjennom empati og introspeksjon sottefannenfor intersubjektivitetsteoriens
empiriske og teoretiske domene.

Den overordnede kontekstualistiske forstaelsemmaity de spesifikke teoretiske
begrepene og konseptene i intersubjektivitetstepliaserer seg altsa pa empiriske data fra
menneskers opplevelse. | tillegg til & veere enrfeemologisk undersgkelsesmetode er ogsa
den empatisk-introspektive metoden en terapeutifode som brukes for & kurere

psykopatologisk lidelse.

Intersubjektiv Psykoanalyse som Teori om Sinnet

Pa en overordnet mate har vi allerede sett hvoiafatterne av

intersubjektivitetsteorien forstar relasjonen mellsinn, samfunn og verden. Vi skal na ga

dypere inn og se hvordan utviklingen av et sinedadr i relasjon til andre menneskers sinn.
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Ut fra begreper som personlighet, motivasjon, ketigering, bevissthet, det ubevisste, og
forsvar gir forfatterne et bilde av hvordan suhjkiopplevelsesverdener, eller sinn, utvikles
og opprettholdes i relasjon til andres subjektigplevelsesverdener — i intersubjektive felt

(Atwood & Stolorow, 1984).

Personlighet, motivasjon og konkretisering av op@velse.

Fra et intersubjektivt perspektiv er personligheza betegnelse pa en persons
helhetlige psykologiske strukturering av oppleveParsonligheten er et system bestaende av
opplevelsesstrukturesomer organiserende prinsipper hvor gjiennom en perspplevelser
av selv, andre og verden inntar sine karakteristigkorminger og meningsinnhold (Atwood
& Stolorow, 1984). Opplevelsesstrukturene kan fsstom konfigurasjoner av "selv-i-
relasjon-til-andre-og-objekter” som organiserepersons subjektive opplevelsesverden.

Stolorow og Atwood (1984) papeker at det er et fiaaksjonelt forhold mellom
opplevelsesstrukturer og handlingsmgnstre. Vi hardlerden ut fra hvordan vi oppfatter og
opplever den. Omvendt kan en ogsa forsta det slikgiennom vare handlingsmanstre er
med pa a "aktualisere” og opprettholde vare oppéesstrukturer. Forfatterne mener at denne
tendensen til & opprettholde allerede eksisterepgievelsesstrukturer utgjar et overordnet
motivasjonelt prinsipp som er universelt menneskelvi ergrunnleggende motivert for &
opprettholde var organisering av opplevelgisempelvis er det neerliggende a tenke seg at
en person med en introvert mate a organisere ogisiepa ogsa vil fale behov for a handle i
verden pa en tilsvarende introvert mate. De intri@vepplevelsesstrukturene er altsd med pa
a forme et introvert handlingsmgnster, men sam#diget introverte handlingsmgnsteret med
pa & forme introverte opplevelsesstrukturer. Dsittauleere forholdet mellom opplevelse og
handling gjer at vi hele tiden drives til & hangéeen slik mate at vi opprettholder vare mater

a organisere opplevelse pa.
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Den psykologiske mekanismen som medierer det fank&Be forholdet mellom
opplevelsesstrukturer og handlingsmgnstre er esepsosom Atwood og Stolorow (1984)
kaller for konkretiseringKonkretisering av opplevelse viser til en prosess lgjennom
globale og flytende opplevelsesformer blir sammiefaoppsummert og omringet av
konkrete symboler pa en slik mate at de gjgresh@edfast og begripelig for var bevisste
opplevelse. For eksempel kan de ulike fglelseskaiege som sinne, tristhet, glede, sjalusi,
frykt, forbauselse ogsa videre, forstas som koeksgmboler som oppsummerer og
sammenfatter, i utgangspunktet, abstrakte, flegg/dig mangefasetterte opplevelsesformer.
Ved & navnsette slike globale emosjoner opplevieisasr fremstar de i var bevissthet som
like klart avgrensede og entydige som falelsesdrsieg selv. Pa sett og vis kan en forsta det
som om at falelsesordet laner bort konkret subgthesegentlig ikke-substansielt fenomen
(Atwood & Stolorow, 1984). Navnsetting av opplewlsubstansialiserer og tingliggjar
globale opplevelsesstrukturer, og pa den materdsténam i var bevisste opplevelse som mer
"virkelige” enn de ville ha gjort i en ikke navns&brm.

Konkretisering av opplevelse, som psykologisk nék@e, viser altsa til den
universelle menneskelige tendensen til & oppleveéevegjennom et filter av spraklige
konsepter og meninger, og til & oppfatte brudd skparasjon mellom opplevelsesmessige
fenomen som vi har ulike ord for (D. B. Stern, 1p%Konseptet kan forstds som en utvidelse
av begrepet "reifisering” (Atwood & Stolorow, 199f@)di det i tillegg til & gi et bilde av
hvordan enkeltord substansialiserer og tingliggjebale opplevelsesformer, viser hvordan
tanker, ideer, forestillingsbilder, og opplevelsana veere “jeg”, kan forstds som konkrete
symboler som sammenfatter og oppsummerer undenldggglobale, flytende og abstrakte
opplevelsesformer. Vare tanker, ideer og forestjir om oss selv, andre mennesker og
verden kan derfor forstas som konkrete symboldno@dan vi organiserer opplevelse, og de

konstituerende intersubjektive feltene som disggeyelsesstrukturene har sitt opphav i.
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Stolorow og medarbeidere (1987) sier derfor atopfofattelse av objektiv virkelighet kan
forstds som en symbolsk konkretisering av subjeddivhet, og at ulike psykopatologiske
symptomer kan forstds som konkrete symboler p&sykopogiske katastrofene og
dilemmaene som har oppstatt i spesifikke intersivie felt.

I en Kklinisk vingnett forteller Atwood og Stolorof&984) om en ung mann som
oppswgker behandling pa grunn av seksuell inhibigjtannen forteller til sin terapeut at han
opplever & ha et begrenset reservoar av energiopgpgveesker, og at han derfor fgler seg
ngdt til & begrense den seksuelle aktivitetereljéne, slik at han ikke skal bli tappet for
energi og kroppsveesker. Den analytiske utforskiragedenne antakelsen avslgrer at
pasienten i seksuelle situasjoner opplever sin kslilesom han tidligere har opplevd sin
mor, som en "bunnlgs myr” av krav og behov som dxaorpliktet til a tilfredsstille. | dette
kliniske eksemplet kan pasientens forestilling droegrenset reservoar av energi og
kroppsvaesker forstds som et konkret symbol som safatter hans underliggende,
uartikulerte og abstrakte frykt for & "miste sety’sekonens bunnlgse behov for ham.

De symbolske konkretiseringene medvirker til areftholde var subjektive
organisering av opplevelse (Atwood & Stolorow, 1p&ter a ha reifisert og substansialisert
verden, handler vi motorisk eller mentalt, i herhtil de symbolske konkretiseringene pa en
slik mate at vi er med pa a aktualisere og befdéstes bestandighet. Vi handler i verden med
utgangspunkt i hvordan vi organiserer opplevelgehandlingen kan derfor forstas som en
form for dramatisering eller iscenesetting av vatem organisere opplevelse pa (Atwood &
Stolorow, 1984). Samtidig er dramatiseringen ogrigsettingen av vare organiserende
prinsipper med pa a utlgse responser fra kontekstrsedvirker til at organiseringen
opprettholdes og selvforsterkes. Hvis for eksemepgberson, som vi kan kalle Per, har en
grunnleggende antakelse om at andre menneskeamiMondt, vil Per sannsynligvis oppfare

seg i forhold til andre mennesker pa en mate someert a forhindre at andre kan komme i
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posisjon til & gjgre ham vondt. Av preventive grenatvikler Per kanskje en fiendtlig

holdning overfor andre mennesker. Pa grunn av igewltlige holdningen vil andre kanskje
oppleve at Per vil dem vondt, og i et forsgk p&skiytte seg selv mot Per oppfarer de seg
fiendtlige overfor ham. Per opplever denne fiegiiditen som at andre vil ham vondt, og for &
beskytte seg selv oppfarer han seg fiendtlig. P@eenaten ser vi at Pers grunnleggende
antagelse om at andre vil ham vondt, som kan festén et konkret symbol pa hvordan Per
organiserer opplevelse, vil opprettholdes ovefdidi Per handler i verden pa grunnlag av
denne konkretiserte antakelsen.

Gjennom & postulere at vi mennesker er grunnledgerotivet for a opprettholde var
organisering av opplevelse, og gjennom & vise harokd opprettholder var organisering
gjennom & konkretisere subjektive opplevelsesforniser Stolorow og Atwood (1984) at
menneskers subjektive opplevelsesverdener blirtkaers og opprettholdt i intersubjektive
felt. De viser at mennesker i fellesskap konstnusireopplevelse og oppfatning av seg selv,
andre mennesker og verden. | fortsettelsen skad @e pa ulike mekanismer som ligger til
grunn forhvordanen persons helhetlige psykologiske strukturering@mevelse, eller

personens opplevelsesverden, far sin saeregne itfpiret intersubjektivt felt.

Bevissthet: Hvordan opplevelsen av a "veere seg gebg opplevelsen at "verden
er virkelig” blir til i intersubjektive felt.

Stolorow og Atwood (1992) beskriver hvordan opplee av "selvhet” og virkelighet,
to komplementaere opplevelsestilstander, blir til aebarns emosjonelle opplevelser gradvis
blir artikulert og bevisstgjort giennom omsorgsgnes validerende inntoning til barnets

affektive tilstander. Barnets opplevelse av & "veag selv i verden” blir altsa til gjennom at

barnet deler sine tidlige opplevelsestilstander sied omsorgsgivere.
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| den far-spraklige spedbarnsperioden blir baragtesjonelle opplevelser artikulert
gjennom en inntoning til barnets affektive tilstandDenne inntoningen blir kommunisert i en
sensomotorisk dialog mellom barnet og dets omsorgsgy(Stolorow, 2008). Den
sensomotoriske dialogen skjer primeert gjennom beggholding, ansiktsuttrykk, og vokal
rytme og intonasjon. Dialogen mellom barn og omsgnger skaper et intersubjektivt felt
hvor barnet kan speile sine opplevelsestilstandersorgsgiver (Stolorow & Atwood, 1992).
Barnet kommuniserer en opplevelsestilstand, somditii mot av omsorgsgiver, og som blir
gitt tilbake til barnet i en modulert form. Denregende dialogiske aktiviteten gir barnet en
gryende kroppsliggjort opplevelse av a veere-segrsetrden. Opplevelsen av & "vaere seg
selv i verden”, eller & veere et senter for opplexel denne far-spraklige spedbarnsperioden,
er i falge Daniel Stern (1985) trolig av en globgludifferensiert karakter. Heller enn & leve i
en oppdelt og kategoriell verden, lever barnetflgende og dimensjonell verden, hvor
opplevelser ikke har noen klar begynnelse og dlilike opplevelsestilstander manifesterer
seg for barnet som i en kontinuerlig stram, hvar dee opplevelsestilstanden fglger den
andre, i varierende grad av behag/ubehag og in¢¢nsi

Nar barnet etter hvert tilegner seg evnen tiltfos) oppleve seg selv og verden
gjennom spraklige symboler, blir spraklig kommusila gradvis et viktig
valideringsmedium, parallelt med sensomotoriskanimg, hvor giennom barnets
emosjonelle opplevelser blir artikulert og bevigsthi dialog med omsorgsgiver (Stolorow,
2008). Barnet kan na dele sine emosjonelle op@eveijennom & uttrykke dem verbalt il
omsorgsgiver, og omsorgsgiver tar dem i mot oglgitilbake til barnet verbalt i en modulert
form. Den speilende og dialogiske kommunikasjonetiam barn og omsorgsgiver har na
antatt symbolsk form. Empatisk inntonede verbadpoeser fra omsorgsgiver farer til en
gradvis integrering av de tidlig kroppsliggjorte @sjonelle opplevelsene i symbolsk kodede

meninger. Barnets tidlig kroppsliggjorte emosjoaalpplevelsestilstander utkrystalliserer seg
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etter hvert til distinkte fglelseskategorier som kdrykkes verbalt. Barnet utvikler pa denne
maten en refleksiv bevissthet rundt egne emosjemgplevelser, og opplever na affektene
som en del av sitt sinn — som fglelser — hellergom en del av kroppen (Stolorow &
Atwood, 1992).

Gjennom en slik gradvis artikulering og bevisstjg av barns affektive tilstander i
dialog med en validerende og inntonende omsorgsgivar barnets emosjonelle opplevelser
en symbolsk konkretisert form. Barnet utvikler gplevelse av & veere et "jeg” som
eksisterer i relasjon til, men ogsa i kontrastwilrden”. Som sammenfattet i konkrete
symboler fremstar na verden, for barnet, som opgstyog kategoriell, heller enn som
flytende og dimensjonell. | fraveer av validerenaetoning fra omsorgsgiver kan det hende at
enkelte affektive tilstander ikke utvikles til & bh del av den bevisste opplevelsen — de kan

forbli ubevisste.

Det ubevisste og forsvar.

Stolorow og Atwood (1992) skiller mellom tre typdrsevissthet: det prerefleksivt
ubevisste, det dynamisk ubevisste og det uvaliddréwisste. Ontogenesen til disse tre typene
ubevissthet hviler pa den antakelsen som ble diskavenfor — at barns emosjonelle
opplevelser gradvis blir artikulert og bevisstgjgignnom den validerende inntoningen til
barnets omsorgsgivere (Stolorow, 2008).

Detprerefleksivt ubevisstefererer til de organiserende prinsippene fojeddily
opplevelse, og kan derfor forstas som en alterrmtegnelse det som tidligere har blitt
omtalt som personligheten. Disse organiserendsippene, eller opplevelsesstrukturene,
opererer imidlertid utenfor en persons refleksiegibsthet (Stolorow & Atwood, 1992) — de
er prerefleksivt ubevisste. Ut fra en overordnestielse av alet ubevisster mater a

organisere opplevelse pa som er usynlige for wiisb opplevelse, ma psykologisksvar
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forstas i lys av det som tidligere ble sagt omgrinnleggende motivasjon for a opprettholde
organisering av opplevelse, nemlig at vi handlerden pa en slik mate vi befester
opplevelsesstrukturenes bestandighet. Forsvar &r@dandle pa, motorisk eller mentalt, for
a opprettholde var organisering av opplevelse. Blsgiske forsvarmekanismer er overordnet
sett et forvar mot tap av psykologisk organiseangpplevelse (Stolorow, et al., 2002) — mot
tap av en kontinuerlig og sammenhengende oppleaelseg selv, andre mennesker og
verden.

Det dynamisk ubevisste og det uvaliderte ubevisst@mer fra affektive tilstander
som ikke har blitt integrert i barnets bevisstietdi disse affektive tilstandene ikke vekket de
ngdvendige og tiltrengte responsene fra barnet®msgivere (Stolorow, et al., 198Det
dynamisk ubevissteestar av de emosjonelle opplevelsene som bleétiektikulering fordi
ble matt med omfattende feilinntoning av omsorgsgie (Stolorow, 2008). Et eksempel pa
en slik type feilinntoning kan veere at omsorggivar en tendens til & oppfatte barnet sitt som
sint nar det egentlig er lei seg, slik at han desfweiler tilbake en opplevelse av sinne i stedet
for tristhet til barnet. Barnet kan da oppfattelette opplevelsesaspektet er uvelkomment eller
skadelig for omsorgsgiver, og hele seksjoner amndiaropplevelsesverden kan da bli
fortrengti den hensikt & sikre det sart trengte tilknytnimgssige bandet til omsorgsgiver.

Deler av barns opplevelsesverden kan ogsa folbeNisst, ikke fordi omsorgsgiveren
har feilinntonet seg pa barnet, men fordi det laart\etfravaerav validerende responser fra
omsorgsgiverne, slik at opplevelsene dermed ikkdhia artikulert og gjort til del av den
refleksive bevisstheten. Dette er opphaveddtl uvaliderte ubeviss{&tolorow & Atwood,
1992). For eksempel kan man tenke seg at omsorys@i& grunn angst, depresjon eller
andre personlighetsmessige vansker, ikke evnartdrie seg pa barnets emosjonelle
opplevelsestilstander. Barnet har da ingen & spigiteemosjonelle opplevelser i pa en slik

mate at det far bekreftet sin eksistens som ind®@&tte kan medfare at barnet utvikler en
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mangelfull opplevelse av & veere et senter for a@ide og at verden er virkelig (Stolorow &
Atwood, 1992). Opplevelsen av a eksistere somegf’’j kontrast til "verden” ikke blir
tydelig artikulert i barnets bevisste opplevelsan\lir da det som Laing (1960) kaller for
"ontologisk utrygg”.

Som en metafor pa de tre typene ubevissthet kansméor seg et hus som er i ferd
med & bli bygget. Huset er flere etasjer hgyt ag tikegg en kjeller. | dette bildet
representerer bevisstheten de etasjene som befiagaver bakkeniva. Det dynamisk
ubevisste representerer kjelleren. Det uvaliddr®visste representerer alt forelgpig ubrukt
materiale som ligger spredd rundt byggeplassendgebgrerefleksivt ubevisste representerer
arkitektens tegninger som huset bygges i henho{8tblorow & Atwood, 1992).

Uvaliderte og uartikulerte affektive opplevelsanki varierende alvorlighetsgrad,
avhengig av om emosjonelle opplevelser har blitttmmed feilinntoning eller om det har veert
et fraveer av validerende responser fra omsorgsgyéli kilde til livslange indre konflikter
(Atwood & Stolorow, 1984). Ulike psykopatologiskistander kan ut fra et intersubjektivt
perspektiv, forstds som a stamme fra affekter s har blir delt og gjort refleksive i et
intersubjektivt felt. En persons sinn, eller op@lsesverden, blir da "innsnevret” og
begrenset pa en slik mate at store deler av dersirtjektive verden faller utenfor personens
opplevelseshorisont (Stolorow, et al., 2002). Feidir motivert for & opprettholde
organisering av opplevelse, vil personer med eanauret opplevelsesverden likevel veere
drevet til & opprettholde denne struktureringemppievelse, til tross for at den skaper
psykisk lidelse for personen. Personen vil, palgomatisert mate, handle, motorisk eller
mentalt, overfor seg selv, andre eller verden psliermate at haforsvarersin organisering
av opplevelse. Personer med en innsnevret oppksxedsden forsvarer ikke sin organisering

av opplevelse fordi de har et ubevisst gnske odfdre seg selv lidelse, men simpelthen
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fordi de handler i verden med utgangspunkt i dieratle eksisterende forstaelse og

opplevelse av den (Laing, 1967).

Opplevelsesverdener og opplevelseshorisonter.

Begrepene opplevelsesverden og opplevelseshars@tolorow, et al., 2002) tar opp
i seg alle de interrelaterte kvalitetene som vidéatangt har sagt karakteriserer en persons
subjektive verden, eller sinn. Sa langt har vi sdaginnet, eller var opplevelsesverden, er
mater & strukturere selv og verden pa. Disse streike er vi motivert for & opprettholde og vi
handler derfor, motorisk eller mentalt, pa en siiéte at de opprettholdes. Strukturene blir til
i interaksjon med vare omsorgsgivere. | denne d@kgon blir opplevelser som vi har delt
med omsorgsgiverne en del av var bevissthet, mepplevelsene som vi ikke har delt vil
forbli ubevisste. Vi stenger opplevelser som ikke blitt delt ute fra var opplevelsesverden —
de blir liggende utenfor var opplevelsesverdenssbat. Opplevelseshorisonten blir tilstivnet
slik at noen perspektiver eller opplevelser forbtitgjengelig for var bevisste opplevelse av
oss selv, andre og verden — var opplevelsesverden.

Begrepet opplevelsesverden sier altsa noe omeliettige opplevelse av oss selv i
relasjon til andre mennesker og verden. En kahsropplevelsesverden er den personen vi
opplever a veere, eller kanskje heller at "jeg” ém opplevelsesverden. | tillegg sier begrepet
ogsa noe implisitt om hvordan denne opplevelsartibbg hvordan den opprettholdes i
intersubjektive felt. Begrepet hinter til var irgabjektive "veeren-i-verden” (Heidegger,
2007). Var opplevelse er skapt i intersubjektiiedg derfor er var opplevelse alltid
intersubjektiv selv om vi ikke ngdvendigvis oppleess selv som intersubjektive. Begrepet
opplevelsesverden viser til at verden, andre mewmnaexy oss selv er ikke separat fra

hverandre.
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Begrepet opplevelseshorisont sier noe om hvordam setter grenser for hva som
oppleves som "meg” og hva som oppleves som "ikkefmatsa det som tilhgrer andre
mennesker eller verden. Begrepet sier pa en m&emad'omfanget” ellers "stagrrelsen” pa en
opplevelsesverden. Ulike menneskers opplevelsesimaar kan i stgrre eller mindre grad
innebefatte og oppleve verden "som meg” eller sepagt og annerledes fra meg. Jo flere
opplevelser som ikke har blitt delt og validerhdaes opplevelse, jo mer innsnevret blir
opplevelseshorisonten, og jo mindre del av verdeoppfattes som a "veere meg”. Hvis for
eksempel en far har et konfliktfylt forhold til egopplevelser av sinne, kan det tenkes at han
har problemer med a inntone seg pa og validerbaitts uttrykk for sinne. Barnets
opplevelser av sinne kan da bli fortrengt ellebfouvalidert. Den fortrengte eller uvaliderte
emosjonelle opplevelsen av sinne blir da ikkertidel av barnets navnsatte og bevisste
opplevelse av a vaere "jeg”, men blir liggende webfrnets opplevelseshorisont. Sinne blir
da noe som for barnet oppleves som "ikke-meg”, somsom tilhgrer andre mennesker eller

verden.

Intersubjektiv Psykoanalyse som Terapi

Den psykopatologiske lidelse.

Som vi har sett ovenfor har psykisk lidelse htrapphav i affektive tilstander som
ikke har blitt integrert i barnets bevissthet, falisse affektive tilstandene ikke vekket de
ngdvendige og tiltrengte responsene fra barnet®sgivere (Stolorow, et al., 1987). Slike
uvaliderte og uartikulerte emosjonelle opplevelsgger grunnlaget faemosjonelle traumer
Det som kjennetegner et traume er i fglge forfattean opplevelse av uutholdelig affekt
(Stolorow & Atwood, 1992) som oppstar nar smeriefaffektive opplevelser ikke finner et

relasjonelt hjem hvor smerten kan deles og romndes iandres opplevelse (Stolorow, 2008).
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| et intersubjektivt felt hvor omsorgsgiverne feilé inntone seg pa barnets affektive
tilstander vil barnet utvikle en mangelfull affedgyuleringskapasitet slik at barnet blir utsatt
for uutholdelige, overveldende, desintegrerte, egpdganiserte affektive tilstander.

I en kontekst der barnet ikke hjelpes i affekttegangen vil det etter hvert
traumatiserte barnet dissosiere eller fortrengd deksmertefulle affektene fra sin
opplevelsesverden. Dette kan resultere i en sggplevelsen mellom sinn og kropp. | stedet
for at den affektive tilstanden utvikler seg tibiden fglelsestilstand som personen kan sette
ord pa og oppleve som en del av sitt sinn, vilkiffae primeert oppleves som kaotiske og
udifferensierte kroppslige tilstander. P4 denneamat! den delen av opplevelsen som
oppfattes a tilhagre kroppen og resten av verdehlifstor i forhold til den del av opplevelsen
som oppfattes 4 tilhare sinnet. Denne spaltinggplevelse kan forstds som en
forsvarsmekanisme hvor personen, gjennom a ikkerark at enkelte opplevelser er en del
av seg selv, trekker seg "vekk fra verden” og "irseg selv” slik at verden ikke lenger kan
virke traumatiserende (Stolorow & Atwood, 1992¢nl slik situasjon mister personen kontakt
med sin konstituerende intersubjektive konteksts&een mister tilgang til egne affektive
tilstander som er med pa & veilede opplevelsetfeqdaog kontakt med den
mellommenneskelige omverden som er avhengig avedegitedningen. Stolorow og
medarbeidere (2002) beskriver denne prosessensaetags "tilstivning” av en persons
opplevelseshorisont hvor andre perspektiver paereforblir utilgjengelige i den subjektive
opplevelsen. Man kan forsta det slik at sinnetlfolibe, mens verden som ogsa inkluderer
kroppen blir stor. Mesteparten av verden oppleoes ‘$kke-meg” heller enn som & "veere
meg”.

En slik "begrenset” opplevelsesverden med "innsed®” opplevelseshorisonter vil
gjare personen sarbar for & oppleve psykisk lidélser gang personen opplever noe som

faller utenfor hans rigide og tilstivnede oppleeslsorisont vil hans organisering av
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opplevelse sta i fare for & bryte sammen. Hanpgilleve uutholdelig affekt fordi han mangler
affektreguleringskapasitet til 8 romme og tolerisse smertefulle opplevelsene. Metaforisk
kan vi si at den traumatiserte personen lager segentalt kart over hvordan verden ser ut og
dette kartet navigerer han etter, men kartet e¥ ildverensstemmelse med det "virkelige”
intersubjektive terrenget. Personen vil derfor istaduble i ting som ikke er merket av pa
kartet, og hver gang personen gjar dette vil pasappleve lidelse.

Denne fenomenologiske beskrivelsen av den psyktigaske lidelsens natur er ikke
kun forbeholdt visse psykopatologiske lidelsesfarreem for eksempel schizoid
personlighetsforstyrrelse. Innenfor et intersubyekgerspektiv har man en dimensjonal heller
enn en kategorisk forstaelse av psykopatologiskdil Ulike symptombilder forstas som
forskjellige mater som den overnevnte "eksistelesigblasjonen” kan gi seqg til uttrykk pa,

heller enn at de representerer kvalitativt fordigellidelsesfenomen.

Den psykoterapeutiske kur.

Den psykoterapeutiske kuren innebaerer at terapegiegnnom en empatisk-
introspektiv holdning til den intersubjektive dyade bestdende av pasient og terapeut —
kontinuerlig forsgker a forsta den "bakenforliggehtheningen som ligger i pasientens mate
a uttrykke sine opplevelser pa (Stolorow, et &87). Terapeuten forsgker hele tiden &
bevisstgjgre pasientens organiserende prinsippeatdhans eksistensielle grunnbetingelser
blir synlige for han selv. Gjennom en empatiskaspektiv undersgkelsesmetode forsgker
terapeuten a belyse pasientens og sine egne ulgewidter & organisere opplevelse pa, og det
"oscillerende” intersubjektive feltet, eller systetnsom blir skapt i krysningspunktet mellom
de to subjektene (Orange, et al., 1997). Her evilléyy & merke seg at det ikke pa en ensidig

mate er pasientens organisering av opplevelse sgj@r @nheten for utforskning. Det er den
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intersubjektive dyaden som terapeut og pasiesatiimen utgjgr, som er den mest
grunnleggende enheten for utforskning.

Utgangspunktet for den empatisk-introspektive nsaingen er at pasient og terapeut
danner et emosjonelt band som legger grunnlagetrfarygg terapeutisk relasjon. Ved a
inntone seg pa pasientens opplevelsestilstandekapeuten validere og bekrefte de
emosjonelle opplevelsene som pasienten ikke tijdedi har vaget & artikulere i sin egen
bevissthet, fordi validerende responser ikke hat titstede i barn-omsorgsgiver dyaden.
Pasienten kan gradvis ta tilbakeutevissteng uartikulerte opplevelsene og gjgre de til en
del av sinbevissteopplevelse. Pa denne maten kan pasienten "lgSesoppgide
opplevelsesverden og "utvide” den innsnevrede ogideshorisonten.

Innenfor psykoanalysen er det en pagaende defatieo er kognitiv innsikt eller
kvaliteter ved den terapeutiske relasjonen soneesfirttsomme faktorene i den
psykoterapeutiske kuren. Stolorow, Brandchaft & éoa (1987) papeker at dette er et
kunstig skille, og at disse to virkningsmekanismsdhe lenger kan ses som uavhengig av
hverandre i det man erkjenner at pasientens suNgedpplevelsesverden alltid eksisterer
innenfor et intersubjektivt fellesskap. Det er digs virkningsmekanismene som til sammen
utgjer den psykoterapeutiske kuren. Den psykoteitigle kuren innebaerer at pasienten far
validert sine tidligere uvaliderte emosjonelle agyaisersamtidigsom at disse opplevelsene

blir spraklig artikulert i pasientens bevisste @wgllse.

Den eksistensielle lidelsen og den relasjonelladiringen.

Forelgpig har jeg gitt en beskrivelse av hvordamtlomstraumer utvikles og hvordan
de legger grunnlaget for psykopatologisk lidelsgese i livet. Et fraveer av graverende
barndomstraumer er likevel ikke noe garanti famant ikke vil oppleve emosjonelle traumer

og lidelse i voksen alder. Et emosjonelt traumesoen nevnt, en opplevelse av uutholdelig
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affekt (Stolorow & Atwood, 1992) som oppstar narestefulle affektive opplevelser ikke
finner et relasjonelt hjem, og dette kan inntreffsa i voksen alder. | boken "Trauma and
Human Existence” (2008) fremhever Stolorow at emusile trauma, og derigjennom
opplevelse av lidelse, ligger innebygd som en ktrestt i var menneskelige eksistens. | kraft
av a veere et endelig vesen, som er tilknyttet aaddelige vesener, er muligheten for
emosjonelle trauma og lidelse alltid tilstede.

Muligheten for emosjonelle trauma er alltid tikée men pa samme tid er ogsa
muligheten for & kunne danne dype emosjonelle Harat, gjennom emosjonell smerte kan
bli holdt i mellommenneskelige fellesskap, ogssteitle (Stolorow, 2008). | traumet ligger det
en mulighet for det Heidegger (2007) kalte en aigkriveeren-til-dgden”. Hvis den
traumatiserte kan finne et "relasjonelt hjem” htvan kan dele sin emosjonelle smerte, ligger
det i traumet en mulighet for at den traumatispeiessonen kan forflytte seg mot en mer
autentisk mate & eksistere pa, hvor hans eksistlensérbarheter kan bli omfavnet og erkjent
heller enn at personen ikke vedkjenner seg diskadtetene. Ved a vedkjenne oss at livet er
forgjengelig, og kienne pa den angsten og det udmthdette medfarer, kan vi leve et friere og
mer fullverdig liv der vi star i ubehaget hellemeh flykte inn i "beskyttende illusjoner om
livet” som pa sikt er med pa a forverre den lidelsem de pa kort sikt er ment & beskytte oss
fra (Stolorow, 2009).

Som vi ser er lidelse er en uunngaelig del aw,limen barndomstraumer kan gjgre
lidelsestrykket verre. Barndomstraumer farer tirigid strukturering av opplevelse, noe som
gjer at vi mister kontakt med var egen subjektivitg den intersubjektive konteksten. Bade
eksistensiell og psykopatologisk lidelse kan imitielindres eller kureres ved en
kombinasjon av innsikt i hvordan vi organiserer lepplse, og utvikling av

tilknytningsmessige band til andre mennesker.
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Buddhistisk Psykologi

Den buddhistiske psykologien har angivelig sifblogv i den historiske personen
Siddhattha Gotama som levde i Nord-India for ondk@500 ar siden (Harvey, 1990).
Buddhistiske nedtegnelser forteller at Gotama Ugvig&in egen teori og praksis gjennom
utpraving og kritikk av datidens andelige disiplingom i stor grad var preget av streng
askese og tilbaketrekning fra samfunnet (Vglles2@8,7). Gotama ble etter hvert kjent under
navnet "Buddha” som er en deskriptiv tittel somybétien oppvaknede”. Denne tittelen
impliserer at Gotama i motsetning til folk flestr\farstatt som a veere vaken heller enn
sovende, i eksistensiell forstand. P& grunn aatitet Buddha gar Gotamas leere, i vestlige
sprak, ofte under betegnelsen "buddhisme” (Har¢690). Denne betegnelsen kan imidlertid
veere noe misvisende da den baerer i seg konnotasjoneeligigs tro pa Gotamas laere eller
hans person, noe som ville veere i strid med net@pgamas budskap. | falge Chris Mace
(2008) har denne leeren en karakter som minner sckomapleks og systematisk psykologi
heller enn en teologi eller kosmologi, og jeg harfor valgt & bruke betegnelsen "buddhistisk
psykologi” for a referere til bade den teori ogksmia som har sitt opphav i personen
Siddhattha Gotama.

Den buddhistiske psykologien er av pragmatisk itargLie & Myreng, 2006). Den
handler om a forsta, praktisere og erfare Buddisae (Harvey, 1990). Buddha var selv lite
interessert i metafysiske spekulasjoner om virkaligns natur. Han var fgrst og fremst
opptatt av a leere bort hvordan vi kan befri osdifielseved & leve friere, med stgrre visdom
og med medfalelse for andre. Derfor er det ikke adia intellektuell forstaelse av den
buddhistiske psykologien, den ma ogsa praktis&tegktig poeng i buddhistisk psykologi er

at Buddhas leere ikke er noe ntear pa, men det er noe magjar (Lie & Myreng, 2006).
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Kontekstualisme og Fenomenologi i Buddhistisk Psykogi

Betinget tilblivelse og tomhet: kontekstualisme buddhistisk psykologi.

I kjiernen av buddhistisk psykologi ligger oppfégen av at ingen ting i verden har en
selvstendig eller uavhengig eksistens. Alt hengermsen med alt i et komplekst nettverk
gjensidig avhengige forbindelser. Alle elementensksisterer er avhengig av alle andre
elementer for & kunne eksistere. Sagt pa en ana@ameanalt en arsak til alt, og alt er en
virkning av alt. Den buddhistiske betegnelsen géedgunnleggende prinsippet er "betinget
tilblivelse” (Lie, 2007). Uansett hva man stgteri parden om det er et sandkorn, en stein, en
larve, en falelse, en tanke, eller et annet mermdsk pa sett og vis hele universet kommet
sammen for & skape dette fenomenet i det gyeblfkkemenet oppleves (Hanh, 1999).
Ingenting i universet kan forstas som separat skjlafra den helhetlige sammenhengen som
universet utgjar. Alle ting er manifestasjoner alehuniverset av gjensidig arsak-virkning
sammenhenger posisjonert ulik i tid og rom. Naeekeltting er i forgrunn, "lusker” alltid
universet som helhet i bakgrunn, og nar universet selhet er i forgrunn, "skjuler” alltid
enkelttingene seg i bakgrunn. Thich Nhat Hanh (}9®%nulerer det slik: "Delen kan ses i
helheten, og helheten kan ses i delen” (s. 222,awéms.). Tingene kan ikke forstas
uavhengig av universet og universet kan ikke ferst@vhengig av tingene. Innenfor
buddhistisk psykologi sier man derfor at alle texgtomme” (Batchelor, 1997).

Selv om vi ofte opplever ting i verden som sepaody atskilte, oppdager vi, hvis vi
observerer de pa naermere hold, for eksempel gjemonikroskop, at de er uten en
selvstendig eksistens. Studerer vi tingenes "tighel” inngaende oppdager vi at de slett ikke
er sa solide som de ser ut til & vaere ved fgrstkasy. Vi oppdager at tingene er midlertidige
og flytende, heller enn solide og fikserte (Batolngel997). Man kan si at tomhet refererer til

tingenes "ingen-ting-het”. En ting har ingen griegdende "tinglig” natur. Det er "flytende
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prosess” som er "frosset” i en posisjon i tid omrav en observatar som ikke evner a oppleve
tingens ubestandighet.

Nar man snakker om en tings "ingemgHiret” langs en tidsakse bruker man i
buddhistisk psykologi ofte ordet "ubestandighetiaker man om en tings "ingen-ting-het” i
rom derimot — at tingen ikke har noen selvstenéigistens eller identitet uavhengig av alle
andre tings eksistens, bruker man ofte ordet "gslwt” (Hanh, 1999). Mer spesifikt brukes
ofte konseptet selvigshet i buddhistisk psykologié beskrive selvets eller sinnets
grunnleggende tomhet og ubestandighet. P& samneesmdt vi vanligvis oppfatter universet
som bestaende av solide og separate ting, oppfattanligvis vart eget sinn som en separat,
atskilt og "tinglignende” enhet som er bestandigysis av dets ulike posisjoner i tid og rom.
Men igjen, hvis vi observerer sinnet inngaende, g@mnom et mikroskop, oppdager vi at
sinnet heller ikke er bestandig og tingelig, medettogsa er en "flytende prosess”.

Til tross for at sinnet grunnleggende sett err@sgss heller enn en ting, har vi lett for
a oppfatte var egen subjektivitet som tingelig. Bergenskapen hvor gjennom vi "fryser”
oss selv og verden i bestemte posisjoner i fortibktberandre i tid og rom, og deretter
handler pa verden ut fra dette "frosne” perspektikaller Jon Kabat-Zinn (1994) for
"selving”. Selving er den uunngaelige og uforbeidertendensen vi alle har til & konstruere
verden ut fra vart eget selvsentrerte perspektiappfatter alt i verden som enten "meg” og
"mitt”, eller som "ikke meg” og "ikke mitt”. "Jeg’blir den ultimate standarden som alt i
verden forstas opp mot og ut i fra. Denne "selvitegglensen” gjar at vi opplever verden fra
et svaert begrenset perspektiv. | stedet for & §egit "du” og "ting” i verden er en samlet,
helhetlig og flytende prosess som til sammen utgjamivers — ett nettverk av gjensidig

avhengige forbindelser — opplever vi oss som saiw atskilte og separate.
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Oppmerksomt naerveer: fenomenologi i buddhistisk psyklogi.

Den buddhistiske psykologiens kontekstuelle fais&av sinnet og virkeligheten er
basert pa en form for fenomenologisk metode der observerer egne opplevelser, av sinn
og kropp, slik de fremstar for oss, gyeblikketdgeblikk. P& sett og vis legger man sinnet
under mikroskopet og studerer det i hver minstalpétie, 2007). Denne fenomenologiske
metoden er en meditasjonsform som ofte gar undevet@ppmerksomt nzerveer
(mindfulness) (Vallestad, 2007)

Ved oppmerksomt naervaer observererkeiigheten slik vi opplever den, ngkternt,
metodisk og oppmerksomt. | en oppleeringsprosesgineg man ofte begynner med a veere
oppmerksom pa kroppen. Man kan observere pustenutike sansefornemmelser i kroppen
slik de fremstar i opplevelsesfeltet i gyeblikk@eretter kan perspektivet gradvis utvides og
man kan observere fglelser, tanker, sinnsstemnglggrhvordan man samhandler med
omgivelsene. Ved trening av oppmerksomt naerveelemksmn ofte mellom "formelle”
meditasjonsgvelser, hvor man sitter eller gar opgswant i en lengre periode, og
oppmerksom observasjon i alle livets situasjoneznihg i oppmerksomt naerveer skaper en
balanse mellom sinnsro og overvakenhet, og grddlivisnan i stand til & observere stadig
finere nyanser i kropp og sinn, og samspillet melldem (Lie & Myreng, 2006).

Praktisering av oppmerksomt naerveer istrospektiv empirisk (Lie & Myreng,
2006) undersgkelsesmetode ligger altsa til grunddn buddhistiske psykologiens forstaelse
av sinn og virkelighet, men i tillegg til & veereferm for undersgkelsesmetode er

oppmerksomt neervaer ogsa en terapeutisk metodeirsdrerllidelse og smerte.
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Buddhistisk Psykologi som Teori om Sinnet

Den tolvdelte kjeden av betinget tilblivelse.

Konseptene om "betinget tilblivelse” og "tomhetéisnoe generelt om hvordan man
innenfor buddhistisk psykologi forstar konsepteselV”, "andre” og "verden”, og relasjonen
mellom disse "enhetene”. Alt henger sammen meslaait i et nettverk, og derfor er alle
fenomener tomme i den forstand at de ikke har krstemdig eksistens. Den tilsynelatende
objektive, solide og tinglige verden er like tormswar subjektive verden, men vi har likevel
lett for & oppleve bade verden og selvet som saligtnglige.

| buddhistisk psykologi forstas konseptet om "heti tilblivelse” ofte som en slags
"universell formel” (Olendzki, 2007), eller en skagystemteori (Macy, 1991), som sier noe
generelt om den indre dynamikken som ligger tingréor hvordan alle fenomener
manifesterer seg i den "naturlige” verden. Konsepte betinget tilblivelse gir imidlertid
farst og fremst en beskrivelse av den indre dynkemisom ligger til grunn for den
karakteristiske maten vi organiserer var subjekbipplevelser pa (Olendzki, 2007). Den
beskriver prosessen hvor gjennom vi tilegner ogsypprettholder, var "selv-sentrerte” mate
a oppleve verden pa (Feldman, 1999). Dette priesippda ofte formulert som "den tolvdelte
kjeden av betinget tilblivelse”. Formelen innehold@ ledd (markert under med kursiv
skrifttype) i 11 forbindelser (Lie, 2007). De ulikelene av den buddhistiske laeren er ofte
strukturert i slik listeform. Grunnen til dettearden buddhistiske psykologien originalt var
en muntlig tradisjon, og listene fungerte da somestagogisk verktgy som gjorde det lettere
for munkene & huske og viderefgre innholdet i destdhistiske leeren (Kornfield, 2008). Den

tolvdelte kjeden av betinget tilblivelse er songfat

1. Uvitenhetformer motivasjoner.
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2. Motivasjonendormer bevisstheten.

3. Bevisstheteformer spalting i subjekt og objekt.
4. Spalting i subjekt og objekbrmer sansingen.

5. Sansingerformer persepsjonen.

6. Persepsjonefformer fglelsene.

7. Fglelsendormer lengsler.

8. Lengslerformer involveringer.

9. Involveringerformer forventningsmgnstre.

10. Forventningsmgnstrgjar at noe blir til.

11. At noe blir til gjar at det igjemar til grunneog skaper sorger og lidelser.

De 12 leddene i 11 forbindelser kan tolkes somengddeskrivelse av de kontinuerlige
mentale prosessene som foregar i sinnet, og samagjgeg lynraskt fra gyeblikk til gyeblikk.
Prosessen i "betinget tilblivelse” er ikke lineateresekvensiell pa den maten at den
ngdvendigvis begynner med uvitenhet og ender madetar til grunne og skaper lidelse,
selv om den er fremstilt p& denne maten. De enkédtmentene pavirker hverandre bade
framover og bakover i serien (Lie, 2007), og adléd star i forbindelse med alle de andre
leddene selv om de ikke er presentert rett etterdndre (Hanh, 1999). En kan tenke seg at
alle leddene er en del av en sirkuleer kjede som litde noen klar begynnelse eller slutt. |
stedet for & lese denne kjeden som en prosessesgynrier med uvitenhet og ender med at
noe gar til grunne og skaper lidelse, bar mandesesom en kontinuerlig gjentagende
prosess hvor ledd 11 straks bringer oss tilbakedi 1. De tolv leddene kan forstas som
relatert til hverandre pa lik linje med de ulikedttene i en diamant (Kabat-Zinn, 1994).

I en mer utdypende forklaring av den tolvdeltedigle av betinget tilblivelse kunne

man i teorien starte hvor som helst i kjeden. Jdger likevel & starte med uvitenhet og jobbe
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meg fram til at noe gar til grunne og skaper lidekiden dette er den vanligste maten a
presentere de tolv leddene pa.

| var daglige omgang med oss selv, andre menneskeerden er vi, i falge
buddhistisk psykologuvitende(Lie, 2007) om at vi kontinuerlig konstruerer oganiserer
var egen opplevelse av verden. Vi er uvitende onseilgshet og prinsippet om betinget
tilblivelse, og derfor forholder vi oss til varegipvelser som om de skulle veere fullstendig
selvfglgelige og naturgitte. Det faktum at vi kurireekonstruert og organisert verden pa
andre mater enn det vi allerede gjar er vi sonsbftadlstendig ubevisste i forhold til. Den
allerede eksisterende maten vi organiserer opmev® disponerer oss for a handle pa visse
mater, fordi vi alltid handler i henhold til varr&taelse av verden, men samtidig disponerer
vare handlingsmgnstre oss til & organisere verdernss mater (Olendzki, 2008), og derfor
blir var mate a organisere verden pa automatiskethwldt over tid. Uten selv & veere klar
over det vil altsa var allerede eksisterende mateganisere opplevelse péotivereoss til &
handle pa mater som gjgr at var virkelighetsoppéeve vambevissthet forblir relativt
konstant og kontinuerlig over tid.

Leddeneauvitenhet motivasjonog bevissthetiser hvordan vare eksistensielle
grunnbetingelser forblir usynlig for oss selv, saligtsom at de er retningsgivende for var
mate a4 eksistere i verden pa. Sinnet vart skapepprettholder seg selv og verden, pa nytt
og pa nytt, ayeblikk for gyeblikk, men dette forhi alltid, i var hverdagslige omgang med
verden, uvitende om.

Den tolvdelte kjeden av betinget tilblivelse sietere at bevisstheten er formet slik at
den spalter var virkelighetsoppfatningtibjekt og objektSpalting i subjekt og objekt
refererer til var dualistiske mate a oppleve viiddebten pa (Lie, 2007). Virkeligheten
oppleves som delt i to virkelighetssfeerer, denersirbjektive, og den ytre objektive. Den

indre virkelighetssfaeren opplever vi som vart "§jrmens den ytre virkelighetssfaeren
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opplever vi som den "materielle” verden. Bevisstinespaltes ved at vi hele tiden navnsetter
var kontinuerlige strem av opplever (Feldman, 196g)ved & gjare dette kan det "subjektive
sinnet” tre ut av sin sammenheng som et "jeg”, logeovere den "objektive verden”, i
kontrast til dette "jeg’et”. Fordi vi spalter virkgheten i subjekt og objekt blir vi altsa i stand
til & sanseverden, men nettopp fordi vi spalter virkelighetsubjekt og objekt vil
sanseinntrykkene alltid fremsta for var bevisstpleyelse i lys av denne spaltingen. Som et
subjektpersiperervi verden som en samling med objekter, hellersom en flytende

prosess, og pa den maten avgrenser vi opplevelsasget slik at enkelte sanseopplevelser
blir vektlagt, mens andre blir filtrert bort (Li2D07).

Leddene $palting i subjekt og objektsansningog persepsjoryir et bilde hvordan
sinnet er strukturert, og hvordan disse struktuiesie tur pavirker var opplevelse av verden.
Sinnet er spraklig organisert — vi opplever verdem gjennom et filter av ord og begreper,
og derfor fremstar verden for oss som tinglig i bévisste opplevelse.

De opplevelseskonfigurasjonene som persepsjoitis ot gis en egen
folelsesvalarNoe av det vi persiperer liker vi, noe miss likerog noe er vi forholdsvis
likegyldige til (Feldman, 1999). For eksempel, wdligger i sengen og forsgker a fa sove,
kan vi bli oppmerksom pa hvordan vi tillegger ulikkgplevelsesstimuli forskjellig
falelsesvalar. Vi opplever kanskje sus fra vindigr eegn pa taket som behagelig. Lyden av
en bil som raskt akselererer forbi huset oppleves sbehagelig stgy. Mens lyden av vart
eget andedrett er vi forholdsvis ngytrale i forhildDe ulike fglelsesvalgrene som knytter
seg til det vi opplever er videre med péa a fotersler Vi tiltrekkes av og lengter etter
enkelte opplevelser, samtidig som vi frastgtesrairea mens de opplevelsene som vi ikke har
knyttet noen fglelsesvalgr til ofte blir oversétfir vi ligger der og forsgker a fa sove skulle vi
kanskje gnske at lyden fra regnet pa taket ble grultdigere, vi haper kanskje at det ikke skal

kjiare flere biler forbi huset, mens lyden av egeteirett er vi indifferente i forhold til. Ut fra
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disse lengslenimvolverervi oss videre i situasjonen. Vi involverer oss paskk mate at vi
binder eller klamrer oss fast til de opplevelseniker. De opplevelsene vi liker oppfattes
som iboende gode og som vare alliansepartnere, deeogplevelsene vi ikke liker oppfattes
som iboende darlige og som vare fiender (Feldm@@9)L | det vi er pa nippet til & sovne, og
nok en bil hgylytt suser forbi huset, tenker viekdt: "den lyden var ubehagefigy meg”. |
stedet oppleves lyden av bilen som ubehagalég selvDenne maten & involvere oss pa gjar
at vi ikke lenger greier a mgte verden, og all&alatinuerlige endringene som skjer i den,
med et apent sinn. | stedet tviholder vi pa bestasppfatninger av hvordan verden egentlig
"burde veere” (Lie, 2007). Verden burde presentssefor det vi opplever som behagelig, og
den burde skane oss for det vi opplever for ubdltage

Leddendglelser lengsleroginvolveringerviser hvordan vi, pa grunn av var spaltede
virkelighetsoppfattelse og var uvitenhet om atetizsonstruerer var egen opplevelsesverden,
projiserer oss selv ut pa verden. Vi tillegger Hien verden egenskaper som egentlig
tilhgrer oss selv, uten at vi selv er klar ovetalet

Videre sier den buddhistiske psykologien at detemai involverer oss pa i verden
pavirker vargorventningsmeanstréLie, 2007).Pa grunnlag av vare forventninger om verden
handler vi bade motorisk og mentalt, uten at w seldvendigvis er bevisst pa det, pa en slik
mate at vi styres mot situasjoner som utlgser ipediplelser, og vekk fra situasjoner som
utlgser negative falelser. Hvis vi for eksempeksipa bussen til jobb eller et annet sted, kan
det hende at vi blir sittende & dagdremme om wdikkesjoner hvor venner og kollegaer viser
at de anerkjenner og verdsetter oss. Dagdrammdavgssom behagelig og vi forsgker
kanskje & holde pa den en liten stund. Hvis detaerskulle dukke opp en fantasi om at
sjefen kanskje vil komme til & gi oss sparken foidijor en darlig jobb, vil vi komme til &
oppleve ubehag, og vi vil kanskje forsgke a avveleme fantasien sa fort som mulig.

Forventningsmgnstrene gjgr derfonae blir til. Hver gang verden oppfyller vare
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forventningsmeanstre og oppfarer seg slik den "bugjiere, bekrefter den vart allerede
eksisterende perspektiv pa oss selv og verdenadgler vi oss som fgdt pa ny. Men den
store tragedien i livet er at verden ikke alltijpbgrer seg slik den "burde”. Fordi betinget
tilblivelse og tomhet er underliggende karakteklsti for bade sinnet og virkeligheten, ma
helt uunngaelig det som blir til ogga til grunne og nar noe gar til grunne skasesg,

smerte og lidelséLie, 2007). Nar verden ikke oppfarer seg slik sten "burde”, og nar den
ikke greier & oppfylle vart allerede eksisterendespektiv pa oss selv og verden, opplever vi
det som en "minidgd” (Batchelor, 1997) og da falenss tomme, kjiedsomme, nedstemte
eller engstelige. | det vi kommer fram til jobbeenddagen kan det hende at enkelte kollegaer
uttrykker missngye med noe vi har gjort dagenvdan. Disse klagene oppleves kanskje
som a bryte med de forventingene og forestillinggrear om oss selv, og en nagende
opplevelse av ubehag vekkes i oss. For & unngd ddite ubehagelige opplevelsesmodus
begynner vi kanskje straks & handle pa en slik mtandehaget kan forsvinne sa raskt som
mulig. Kanskje vi forteller oss selv at vi egentiligze har gjort en darlig jobb, men at det er
kollegaene som ikke vet hva de snakker om, elleskja vi bestemmer oss for a gjgre jobben
bedre neste gang, slik at vi ikke skal ende orirae situasjon igjen.

Leddendorventningsmgnstrénoe blir til” , og”noe gar til grunne” gir et bilde av
hvordan vi hele tiden handler i forhold til verdssm om den faktisk skulle ha de kvalitetene
som vi selv, uten a veere klar over det, har tilkgt, og hvordan denne maten & tilneerme oss
verden pa er med pa & gjare lidelse til en uuniméel av livet.

Det at noe hele tiden blir til og deretter gagtiinne, som et resultat av vare
forventningsmeanstre, er med pa a holde oss uvitefutbold til var betingede tilblivelse og
tomhet. Dette er igjen med pa & motivere oss fwarille pa en slik mate at var allerede
eksisterende mate a organisere opplevelse pa tpgdsts, og slik gjentas den tolvdelte

kjeden av betinget tilblivelse gang pa gang, akéldr gyeblikk. Det sentrale ved laeren om
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"den tolvdelte kjeden av betinget tilblivelse” &ke de tolv leddende i seg selv. Det a forklare
denne leeren i ngyaktig tolv ledd representerewdtese mulige innfallsvinkler (Hanh, 1999).
Det sentrale ved denne lzeren er at den gir en dgkdremstilling av hvordan var mate a
organisere opplevelse pa — var bevissthet — kagrstsuopprettholdes og selvforsterkes, pa

nytt og pa nytt, ayeblikk for ayeblikk.

Buddhistisk Psykologi som Terapi

De fire sentrale kjensgjerningene og den attedelteeien.

Laeren om den tolvdelte kjeden av betinget tildfieeer i fglge Thich Nhat Hahn
(1999) grunnlaget for all buddhistisk teori og wisk | tillegg til & gi en beskrivelse av sinnets
kontinuerlige mentale prosesser (Lie, 2007), utgpgma denne leeren grunnlaget for den
buddhistiske psykologiens terapeutiske modellnngeleeren ligger svaret pa hvorfor vi
opplever lidelse av ulik art, og dermed ligger ogséen hentydning til hvordan lidelsen kan
helbredes (Feldman, 1999).

Den buddhistiske psykologiens terapeutiske maatdtbrmulert eksplisitt i "de fire
sentrale kjensgjerningene” (Lie & Myreng, 2006),’dgn attedelte veien” som er den fjerde
kjensgjerningen. Buddha oppfattet seg selv sonega (eller kanskje heller som en
psykolog?) og presenterte kjensgjerningene i formaradiagnose, en prognose og en
behandlingsplan. Den farste kjensgjerningen edamenneskelige eksistensform medfarer
ulike former forlidelseog smerte, den andre er at lidelsen haireak den tredje er at
lidelsen karopphgre og den fjerde er at det finnes\ai som leder til at lidelsen opphgrer
(Batchelor, 1997). Til hver av de fire kjensgjeg@me kom Buddha med en anvisning om

hvordan man skal handle i forhold til de fire kjgj@sningene. Man mforstalidelsen fierne
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arsaken til lidelsererfarelidelsens opphgring, ograktisereveien som leder til opphgringen

(Lie & Myreng, 2006).

Den eksistensielle lidelsen.

Smerte og lidelse i ulike varianter er en uunnigadg! av livet. Lidelsen kan
manifestere seg bade i form av fysisk og psykiskrsen | varierende grad kan vi oppleve & ha
vondt i kroppen eller oppleve vonde fglelser somsamedstemthet og kjiedsomhet. Ofte
tilbringer vi mesteparten av livet pa flukt fra konfrontasjon med smerten og lidelsen som
ligger innebygd i var eksistens (Lie & Myreng, 2008i handler stadig pa mater som er ment
a avverge oss fra smerten, men alle disse avvestgamgllingene forhindrer oss i & se vare
eksistensielle dilemma pa en klar mate. Ett viktieg pa bedringens vei er derfor a forsta
lidelsens natur. A forsta den er & se den for leraat: midlertidig, betinget og tom for
selvstendig eksistens (Batchelor, 1997). Den fasterale kjensgjerningen handler blant

annet om forsta & innholdet i "den tolvdelte kjederbetinget tilblivelse” (Feldman, 1999).

Lidelsens arsak.

Arsaken til at vi opplever lidelse er at vi beggaegller lengter etter visse
opplevelsestilstander, samtidig som vi unngar agthtes av andre opplevelsestilstander.
Denne tendensen er med pa a opprettholde opplevalsé vaere et "jeg” som er avskaret fra
resten av verden (Lie & Myreng, 2006), altsa vdv-sentrerte mate a organisere opplevelse
pa. Overordnet sett er det altsa sinnets dynanuikk gresentert i "den tolvdelte kjeden av
betinget tilblivelse” som utgjer arsaken at vi lid€eldman, 1999). Denne arsaken kan
fiernes. Det selv-sentrerte begjeeret fiernes ilda & fornekte det, men ved a observere det

med oppmerksomt neaerveer i det de utspiller segbldket. Man observerer det
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kontinuerlige samspillet mellom prosesser i detigpiller seg, uten a sette merkelappen

"jeg” pa prosessene (Lie & Myreng, 2006).

Lidelsens opphar.

Ved & observere prosessene i "den tolvdelte kjeddretinget tilblivelse” kan man
selv erfare at lidelsen, forarsaket av vart sehtregte begjaer, opphgrer. Denne opphgringen
kalte Buddha for "nirvana”. Nirvana representerteo@phgr av uvitenhet og den spaltede
formen for bevissthet (Lie & Myreng, 2006). Namued oppmerksomt nzerveer observerer
vare egne mentale prosesser slik de utspillerseghlikk for gyeblikk, kan vi erfare var
betingede tilblivelse og var tomhet. Man erfarengrorm for bevissthet hvor man opplever
verden fra et "ikke-selv-sentrert” perspektiv (&eMyreng, 2006). | stedet for & observere
verden gjennom “jeg-briller”, lar man verden fraénfiia sitt eget perspektiv. Man forstar at
verden bestar av et nettverk av interrelatertegaser, hvor alt henger sammen med alt, og at
skillet mellom "meg”, "andre” og "verden” er et fatendig arbitraert skille (Safran, 2003)

som er med pa & forarsake lidelse.

Den attedelte veien.

Opphgret av selv-sentrert begjeer er som et gyebldd skyfri himmel hvor solen
skinner pa oss i all sin prakt, men like plutsslign skyene forsvant vender de ogsa tilbake
igjen. Det "ikke-selv-sentrerte” perspektivet farswver, og vi opplever verden igjen i
perspektiv av vart selv-sentrerte begjeer. Likevéklee alt som det var far (Batchelor, 1997).
Tidligere var vi uvitende om var tomhet og var hgéde tilblivelse, men na vet vi at verden
kan tilnaermes og erfares pa andre mater enn dgewvi var hverdag. Den eksistensielle
"oppvakningen” hentyder en alternatiei vi kan falge som medfarer mindre smerte og

lidelse for oss selv, andre mennesker og verdeniomkss.
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Buddhas medisin mot lidelse og smerte er formiléen attedelte veien som en
allsidig form for behandlingsplan som innebaererklitvg av visdom, etterstrebelse av etisk
livsfarsel, og trening av sinnet (Lie & Myreng, Z)0Den attedelte veien innebeerer: rett syn
og rett holdning (visdom), rett tale, rett handlogyrett levevei (etikk), og rett bestrebelse,
rett oppmerksomhet og rett konsentrasjon (treningjireanet). Hans attedelte treningsvei er
ment & innebefatte alle de viktigste aspektem&tnneskes liv (Batchelor, 1997) og ved &
pavirke hverandre pa en vekselvis og sirkuleer reétie atte aspektene ment a gradvis kunne
legge grunnlaget for en ikke-selv-sentrert mateedevi verden pa.

De fire sentrale kjensgjerningene, inkludert deadelte veien, beskriver den gradvise
prosessen hvor gjennom vi beveger oss fra uvitesbbt-sentrerthet og lidelse, til innsikt i
forhold til var grunnleggende tomhet og betingetidivelse, og opplevelse av visdom. De
fire kjiensgjerningene falger hverandre pa en glideng progressiv mate, hvor forstaelse av
lidelse farer til at vi oppgir det selv-sentreregfeeret, som fgrer til at vi erfarer opphgret av
det selv-sentrerte perspektivet, som igjen fatet tii ser verdien av a kultivere den attedelte
veien (Batchelor, 1997). | neste omgang er enveritig av den attedelte veien med pa & gi
en bedre forstaelse av lidelse, som er med paestg& i beslutningen om at det er
hensiktsmessig a oppgi det selv-sentrerte begjaeysd, videre (Lie & Myreng, 2006). De fire
sentrale kjensgjerningene pavirker altsa hverapéren sirkulaer og selvforsterkende mate.
De kan forstas som en omvendt prosess i forhotitktil tolvdelte kjeden av betinget
tilblivelse. Hvor den tolvdelte kjeden av betingj#ilivelse beskriver hvordan var selv-
sentrerte vaeremate konstrueres, opprettholdesidfgrseerkes over tid, beskriver de fire
sentrale kjensgjerningene og den attedelte veiendan en ikke-selv-sentrert vaeremate kan

utvikles, opprettholdes og selvforsterkes over tid.
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Diskusjon

Intersubjektivitetsteorien og den buddhistiskekadygien benytter seg av
begrepsapparater som helt opplagt har sveert uigangspunkt. Intersubjektivitetsteoriens
hovedbegreper er hentet fra psykoanalysen, dggdjler begrepsbruken inspirert og pavirket
av strukturalismen, hermeneutikken, eksistensffieagpfenomenologien, sprakfilosofien og i
senere tid dynamisk systemteori (Atwood & Stolor@®84; Stolorow, 1997; Orange et al.,
1997). Den buddhistiske psykologiens begrepsapparapa den andre siden, sitt opphav i en
dialog mellom den historiske personen Siddhatth&a@a, som levde i Nord-India for
omkring 2500 ar siden (Harvey, 1990), og de allerekkisterende begrepene og
forstaelsesmatene som eksisterte i hans samtitlisbwiske, kulturelle og spraklige rgttene
til disse to tankesystemene er altsa sveert uligelette gjenspeiler seg ngdvendigvis bade i
begrepsapparat og uttrykksform.

Det finnes likevel overordede likhetstrekk mellartersubjektivitetsteoriens og den
buddhistiske psykologiens mate & bruke sprakeBedge benytter seg av et tidvis noe
abstrakt, men likevel billedlig og poetisk sprakr&kbruken peker hele tiden mot holistiske
fenomener som alltid unndrar seg fullstedig sprafdistaelse av dem. Begreper og konsepter
I intersubjektivitetsteorien, som "det intersubjektfeltet” eller "opplevelsesverden”, og i
buddhistisk psykologi, som "betinget tilblivelsed &tomhet”, har nettopp som hensikt &
forsgke & peke mot underliggende holistiske fenoseem i utgangspunktet aldri fullstendig
kan sprakliggjares. | tillegg til & hentyde og peket underliggende holistiske fenomen har
ogséa denne "romlige” maten a uttrykke seg pa haetisikt & unnga at meningsinnholdet i
begrepene blir oppfattet pa en reifisert, absalgtoverforenklet mate av leseren.

De overordnede begrepene og forstaelsesmatene iif@rsubjektivitetsteorien og

den buddhistiske psykologien har, som jeg har irsé pa tidligere, sitt opphav i ulike
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former for fenomenologisk tilnaerming til oppleveis&elv om det foregar pa noe ulikt vis i
intersubjektivitetsteorien og buddhistisk psykoldgrsgker man innenfor begge disse
fenomenologiske praksisformene & se forbi de kaiege, ordene og begrepene som man
vanligvis forstar fenomener i lys av — man forsgkdorsta opplevelsene pa en mer
"opprinnelig” mate. Nar man leser om disse to taykéemene er det viktig & veere
oppmerksom pa at det er denne metoden som begrepesit opphav i, og man bgr selv
forsgke & tilneerme seg teksten med denne metodams Man leser tekstene bgr man prgve a
holde begrepene "lgst” og samtidig, med det "inglyet”, forsgke a se pa det underliggende
fenomenet som begrepene prgver a peke mot.

Det er ogsa viktig at vi i en sammenligning awsdiso tankesystemene ikke faller for
fristelsen til & forsta og sammenligne fenomenenerpreifisert, konkretistisk og absolutt
mate, men at vi heller forsgker 8 sammenligne denpdsvarende "lgs” mate. Holder vi de to
perspektivene fremfor oss og ser pa de fra endissanse med "myke gyne” ("soft eyes”)
(Epstein, 1998), kan vi se klare likhetstrekk mellde to perspektivene selv om de pa

detaljniva kan variere i noen grad.

Sinn, samfunn og verden som ulike abstraksjoner agten kontekstuelle helheten.

| kjernen av bade intersubjektivitetsteorien oddthistisk psykologi ligger en
kontekstualistisk og holistisk mate a forsta vergdénMed noe ulik begrepsbruk gir begge
disse perspektivene et bilde av hvordan menneskarana forstas i lys av den helhetlige
kontekstuelle verden som mennesket eksisterer fondfonseptene om det "intersubjektive
feltet” og "myten om det isolerte sinn” i intersekjivitetsteorien vektlegger den
mellommenneskelige, eller intersubjektive, konteksdtg dens avgjgrende betydning i
utformingen av det individuelle sinn. Konseptene tetinget tilblivelse” og "tomhet” i

buddhistisk psykologi differensierer ikke mellomilkeg deler av kontekst som er viktigst i
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utformingen av individuelle sinn, men er mer oppéathvordan konteksten som helhet aldri
kan forstas uavhengig av det enkelte sinn. Demsnbgektive konteksten kan heller aldri
forstas som separat fra den videre kontekstuelleeten, fordi sosiale og biologiske prosesser
aldri er uavhengig av hverandre (Mitchell, 19883dB ontogenesen og fylogenesen til et
individ er sosialt og kontekstualistisk skapt pa deaten at hjernen er skapt av kulturen like
mye som at hjernen hele tiden er delaktig i & skateiren.Den familizere konteksten henger
sammen med den kulturelle konteksten, som hengemsa med den historiske konteksten,
som henger sammen med den biologiske kontekstamiggen henger sammen med den
fysiske konteksten, ogsa videre. Ingen fenomenmt slier lite, kan noen gang, i noen absolutt
forstand, forstds som uavhengig av det helhetliieeuset som det er en del av (Hanh, 1999).
Alle fenomen kan forstas som manifestasjoner ag telverset av gjensidig arsak-
virkningsammenhenger posisjonert ulikt i tid og tom

Har man et gnske om a forsta et fenomen, for glsksitt eget eller andres sinn, kan
man ikke fijerne fenomenet fra sin helhetlige kostalg studere det som om det skulle veere
isolert. Fjerner man et fenomen fra sin kontekstnfr man pa sett og vis fenomenet i seg
selv, fordi fenomenet bare er et fenomen i relagjandre fenomener. Ingen fenomen i

verden har noen selvstendig eksistens. Begrepefsant, "selv”, "opplevelse”, "jeq”,

"du”, "andre”, "samfunn”, "kultur”, "verden”, og "wrkelighet”, viser alle til fenomen som vi
omgir oss med til daglig og som vi tar for gitt, miagen av disse fenomenene kan noen gang
forstas uavhengig av hverandre. Det er like mehasgs snakke om et “jeg” uavhengig av et
"du”, som det er & snakke om en "virkelighet” uanbigy av et "sinn”. Det a forsta et fenomen
som sinnet, er & forsta det i relasjon til sin béibe konstituerende kontekst, fordi sinnet er et
manster eller errelasjonelt knutepunkt den helhetlige kontekstuelle verden (Laszld2)9

Pa sett og vis kan man si at begreper som sinrfusanog verden representerer ulike mater a

abstrahere vekk, eller trekke ut, enkelte biteemkontekstuell helhet, og hver av bitene
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utgjar i seg selv et avgrenset perspektiv hvodéa helhetlige kontekstuelle verden kan
forstas pa bakgrunn av.

Ut fra en slik kontekstualistisk forstaelsesmate\s at sinnet ikke har noen
ontologisk kjerne, altsa at sinnet ikke har nodnssendig eksistens. Sinnet er et kontinuerlig
fremtredende og emergent fenomen som oppstar sikiyspunktet mellom et uendelig antall
interavhengige betingelser (Thelen & Smith, 1998t at sinnet ikke har noen ontologisk
kjerne betyr likevel ikke at menneskers sinn hawti midten og at var eksistens er sentrert
rundt et indre vakuum. Sinnet er uten en ontologjekne, men det er likevel ikke hult,
nettopp fordi sinnet i utgangspunktet ikke har gnssansiell natur. Sinnet er prosesseller
enn erting. Det er noe sorakjerheller enn noe soer (Lie & Myreng, 2006).

Det er viktig & veere oppmerksom pa at verken intgektivitetsteorien eller
buddhistisk psykologi, i sin kontekstualistiske eatforsta verden pa, inntar et idealistisk
perspektiv der sinnet forstas som mer virkelig éan "materielle” verden. Den materielle
verdens eksistens fornektes ikke. Den finnes, ne¢erdmeningslgst 4 snakke om den
uavhengig av opplevelsen, pa samme mate som at degningslast a snakke om opplevelse
uavhengig av den "materielle” verden. Sinnet oglearer to sider av samme sak. De skaper

hverandre, og er derfor helt likeverdige som kdushter av bevisstheten.

Kontekstualisme og fenomenologi — kron og mynt.

Bade intersubjektivitetsteori og buddhistisk pdgki har en kontekstualistisk
forstaelsesmate og en fenomenologisk undersgketsedmsom star i et dialektisk forhold til
hverandre. Nar vi erkjenner at sinn, samfunn ogereier fenomener som ikke kan forstas
uavhengig av hverandre, ser vi at disse to begeepeker pa hverandre. Den
kontekstualistiske forstaelsesmaten innenfor beligge perspektivene er basert pa

fenomenologiske studier av opplevelsen. Det errgjema studere opplevelsen inngaende at
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disse perspektivene har kommet frem til en erkjtsenav at opplevelse ikke i noen absolutt
forstand kan skilles fra sin konstituerende kontelR& den andre siden vil en teoretisk
erkjennelse av at opplevelsen ikke kan skillesiingkonstituerende kontekst peke frem mot
en fenomenologisk undersgkelse av opplevelsen sorakt metode for & studere den
helhetlige konteksten.

Det & studere si egen eller andres opplevelsd#ner & studere den helheten av
relasjonelle forbindelser til kontekst, som opplsea i seg selv utgjar. Opplevelsen og dens
relasjon til kontekst kan sammenlignes med en meatst vannet, der malstrammen
representerer opplevelsen og vannet representemézksten. Malstrammen kan aldri forstas
uavhengig av vannet. Malstremmen og vannet er esapgne ting. Malstrammen er en
prosess eller et mgnster som former vannet pagamisert mate over et visst tidsrom.
Vannet formes i malstrammen og malstrammen forraanet. Pa tilsvarende mate er det like
riktig & si konteksten skjeéropplevelsen, som a si at opplevelsen ski@nteksten.

Forholdet mellom opplevelse og kontekst som aider av samme sak, og derfor vil
fenomenologiske undersgkelsesmetoder og en kontdissiske forstaelsesmater alltid sta i et

dialektisk forhold til hverandre.

Det spraklige sinnet, den tinglige verden og derksistensielle lidelsen.

Universet kan forstas som en kontekstuell hellkiet fra sinnet, som et
diskontinuerlig og avgrenset fenomen, kan tre uisinnsammenheng, og eksistere som et
mgnster, for en kortere eller lengre periode. Sbuesen med et sinn, trer vi ut av den
udifferensierte kontekstuelle helheten, og mededsdttes vi i stand til & observere oss selv og
den verden vi kommer fra.

Bade intersubjektivitetsteorien og buddhistiskkmdgg gir et bilde av hvordan vi

abstraherer oss selv ut fra den kontekstuelle tetheed & spalte virkeligheten inn i to
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hovedkategorier — "jeg” og resten av "verden”. Begankesystemene sier noe om at dette
skjer fordi vi opplever verden gjennomsgtraklig filter. Intersubjektivitetsteorien viser
hvordan vitrer fremi verden, som bevisste vesener, ved at vi spedler opplever i andre
menneskers bevissthet. Stolorow og Atwood (1998niivordan opplevelsen av a veere et
"jeg” som forankret i, men ogsa som atskilt frastem av "verden”, blir til ved at barns
emosjonelle opplevelser gradvis blir artikulerthmyisstgjort gjennom omsorgsgiverens
validerende inntoning til barnets affektive tilsti@n. Den gryende opplevelsen av a veere et
avgrenset individ har sitt opphav i at barnet "s&g selv” i foreldrenes "speilende veeremate”,
men den fullendte opplevelsen av & veere et "jeg'ikke bare et avgrenset individ, far barnet
farst nar det tilegner seg spraklige ferdigheten barnet tilegner seg spraklige ferdigheter
kan den gryende opplevelsen av a veere et indisigtgspraklig symbol som oppsummerer og
sammenfatter alle de opplevelsene barnet har omkeg selv som individ. Barnets
opplevelser omkring seg selv, og sin relasjonridra mennesker og verden, blir
sammenfattet og konkretisert i symbolet "jeg”. Betymbolet omringer og forenkler barnets
tidligere abstrakte og flertydige opplevelser axegre et individ. | sin symbolske opplevelse
av seg selv "frigjgres” barnet slik at det kanutev sin umiddelbare sammenheng (D. N.
Stern, 1985), og observere verden omkring secehsigap av a "veere et symbol”, eller en
abstraksjon, kan altsa barmgpleveden kontekstuelle helheten som det kommer fran@&ar
trer ut fra, sin tidligere kaotiske og udifferermtgeverden. Det lgsrives fra sine umiddelbare
omstendigheter (May, 1983).

Var seeregne menneskelige evnesfileksiv bevissthet til & kunne Igsrive oss fra
den umiddelbare situasjonen vi befinner oss i, lmgeovere oss selv som objekt i relasjon til
denne situasjon (D. N. Stern, 1985) — har alts@®pjthav i var spraklige evne. Fordi vi har et
sprak har vi evnen til & abstrahere oss ut somgreaset “jeg” i kontrast til resten av verden,

og med dette "jeg’et” som bakgrunn kan andre fenwmmeverden tre inn i forgrunn i vart
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opplevelsesfelt. Virer utav var kontekstuelle sammenheng, som et “jeg”, detrbetyr
samtidig at vi mdre inn igjeni verden som et "jeg”, og derfor vil alltid varegspektiv pa
verden fremsta som avgrenset. Vi opplever verdenmgim et par med "jeg-briller”. Verden
fremstar for oss som en speiling av var egen sigedkhate a organisere verden pa, og derfor
er var overordnede mate a organisere verden pa eafallende med vart spraks grammatikk.
Vi forstar og opplever oss selv som et substa@ieridzki, 2005) — en indre "sinnsting” som
ser ut pa, og handler pa, en verden av objektekeligheten, med oss selv inkludert, forstas
som grunnleggendinglig. Vi forstar verden som en ting, som observeresravmed et sinn.
Som en "sinnsting” lever vi bant andre ting, meenud fale oss "beslektet” med dem. | stedet
for & fale en form for intimitet og samhgrighet med omverden opplever vi alltid en form
for distanse mellom oss og verden.

Bade intersubjektivitetsteorien og buddhistiskkmdggi viser hvordan den refleksive
bevisstheten gjar oss i stand til & tre ut av déiffarensierte kontekstuelle helheten og gir oss
muligheten til & observere oss selv som objekt.tBlégmapeker imidlertid de to
tankesystemene at den refleksive bevissthetengjdteoss i stand til &bservere den
kontinuerlige prosessemvor vi abstraherer oss selv ut fra var kontekseRsisterer som en
abstraksjon fra kontekst og derfor er vi egentdyiatskilt fra den, men vi er ikke selv klar
over at vi er en abstraksjon. Verden eksistereo$srsom "alltid allerede” (Heidegger, 2007)
abstrahert. | var hverdagslige omgang med verdgtewer vi kunresultatetav var spraklige
organisering av opplevelse. Vi opplever alwhganiseringsprosessen i seg selg derfor
forblir vi uvitende(Lie, 2007) elleubevisstéStolorow & Atwood, 1992) om at verden alltid
fremstar for oss som en speiling av var egen matganisere verden pa. Til tross for at
"virkeligheten” i fglge Stolorow og medarbeider®8r) best kan forstas som en
konkretisering av subjektive mater a organiserdengse pa, har vi lett for & tro at den

maten verden fremstar for oss pa kun sier noe adewnd seg selv. Var uvitenhet i forhold
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sinnets speilaktige karakter gjar altsa at vi gejer oss selv ut pa verden. Vi tillegger verden
meninger og egenskaper som egentlig tilhgrer dgsissgenskap av a veere verdensdannende
vesen (Svendsen, 2005). | stedet for & se at mhgj@ var mate a organisere opplevelse pa,
tingeliggjer oss selv og verden, innbiller vi osslanne "tingligheten” er ea priori egenskap
ved verden i seg selv.

| falge intersubjektivitetsteori og buddhistiskykslogi handler vi i verden pa
grunnlag av hvordan vi forstar den, samtidig somda¢ handlingsmgnstre pavirker hvordan
vi forstar verden. Fordi vi forstar verden som iegltg projeksjon av var egen selv-sentrerte
mate & organisere opplevelse pa, handler vi i vepdetilsvarende mate, og dette er i sin tur
er med pa a opprettholde og selvforsterke dennem#brganisere opplevelse pa. Dette
kontinuerlige og sirkulzere forholdet mellom fords&eog handling manifesterer seg for oss
som enindre drivkraft som gjar at vi opplever oss som drevet til & lendotorisk eller
mentalt, pa en slik mate at vi opprettholder véeratle eksisterende mate a organisere
opplevelse pa, uten at vi har noen bevisst opevaV at vi faktisk gjer dette (Stolorow &
Atwood, 1984; Lie, 2007). Vi motiveres til a opghatlde var allerede eksisterende
organisering av opplevelse, ikke fordi vi styreseavindre "homunculus” som er tjent med at
vi gjar dette, men fordi vi ikke har noe alternafperspektiv enn det vi allerede har, & vurdere
var eksistens opp i mot og ut ifra. Vi eksistermnsenorganiserer av opplevelseg derfor
vil vi s lenge vi kan, fortsette a organisere epplse. Den maten vi velger a fortsette a
organisere opplevelse pa blir en repetisjon awgptevelsesmansteret som vi allerede
fordi dette er det eneste mansteret vi kjiennePéldenne maten ser vi at det sirkulaere
forholdet mellom opplevelse og handling er med paléle osdast i var uvitenhet forhold
til at vi eksisterer som en abstraksjon av denékstuelle helheten.

Ut fra en uvitenhet om at vi alltid eksisterer semabstraksjon av den kontekstuelle

helheten, handler vi altsa hele tiden, motorisknamtalt, i henhold til var selv-sentrerte
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perspektiv pa verden, i frykt for at det enesterakitivet til denne maten a eksistere pa er
"ikke-eksistens” eller dgd. Det selv-sentrerte peksivet er imidlertid en grov overforenkling
av verden i forhold til den "egentlige” kontekstieghelheten som vi springer ut fra. Gjennom
atre inn i verden som et "jeg” fremstar verdendss som stykkevis og delt. Det uendelig
komplekse og kaotiske kontekstuelle nettverket saiverset til sammen utgjer, forstas av
0ss som sammensatt av lett handterbare og atkite pa grunn av var spraklige
organisering av opplevelse. Ved a se verden gjeretosett med "jeg-briller” presser vi pa
sett og vis verden inn i ett sett med forhandséefenkategorier som den egentlig ikke passer
inn i, og deretter vil vi at den skal oppfare ségnhold til disse kategoriene. Verden er
imidlertid indifferent i forhold til hva vi forverr av den, og den utsetter oss derfor konstant
for "eksistensielle anomalier” som truer var sedwserte organisering av opplevelse, og som
farer til at vi opplevelidelsei ulik grad. Et eksempel pa en slik anomali kanevéebli forlatt

av en man elsker. Nar dette skjer blir vi helt uyalig konfrontert med den eksistensielle
sannheten at "jeg” aldri er uavhengig av "du”. Kj&g” mister "deg” mister jeg samtidig

0gsa "meg selv”.

Eksistensielle anomalier av ulik art truer vatvdeonsept og vekker derfor
opplevelser av ubehag i oss. | mgtet med disse alif@mhar vi en tendens til & forsgke &
dempe det ubehaget som de skaper ved a komme apadi®clgsninger, i form av ulike
mentale eller motoriske avvergingshandlinger, sgan @ anomalien likevel kan gi mening
innenfor sinnets allerede eksisterende mate & mey@wverden pa. Hvis en vi elsker har
forlatt oss kan vi for eksempel mane fram fantdddsiom at personen sikkert vil komme
tilbake, og pa den maten kan vi forsgke a bevarargilarene i vart eget selv-konsept. Sinnet
kan i sammenlignes med en forsvarsadvokat somgstadigker & forvrenge aktors mate a
fremstille fakta pa, slik at faktaene skal passer@ns med den versjonen av virkeligheten

som forsvarsadvokaten forsgker & argumentererfoenfor buddhistisk psykologi sier man
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at det & opplevelse slike anomalier er som en 'thaidi (Batchelor, 1997), fordi verden i det
ayeblikket de oppstar ikke greier & opprettholdesedv-sentrerte organisering av opplevelse.
Pa grunnlag av den overnevnte dynamikken i sis@evi at det i var menneskelige
mate & eksistere pa ligger et innbygget potensididelse. Vi ser ogsa at dette innbygde
eksistensielle lidelsespotensialet er todelt pardéten at det er lidelsesfullt for oss a
eksistere som fremmedgjorte og isolerte individntsa@ig som at det er lidelsesfullt for oss

hver gang verden truer med a ta fra oss denne rdatasre i verden pa.

Det traumatiserte sinnet og den psykopatologiskedelsen.

Den buddhistiske psykologien vektlegger at lidels@rierende grad, er en
uunngaelig del livet nettopp fordi den betingelsem gjar at vi kan tre ut av var
sammenheng ogppleveverden, altsa vaprakbaserte refleksive bevisstr@tden samme
betingelsen som skaper lidelse i livene vare. Bisdigk psykologi gir altsa et godt bilde av
lidelsens eksistensielle natur, men der derimot lite om hvilke eksistensielle betirsgpel
som ligger til grunn for at enkelte mennesker jewer opplever mer lidelse i livene sine enn
andre, og derfor er den ingen god modell for atéoudike psykopatologiske lidelsesformer.
Intersubjektivitetsteorien, pa den andre sidenatesarer i liten grad det
allmennmenneskelige aspektet ved lidelse, selv emnel forstaelsesmaten indirekte kan leses
ut av teksten, men har derimot mye & se si om lavoutike former for psykopatologisk
lidelse oppstar og utvikler seg. Pa dette omratfeller derfor de to perspektivene hverandre,
og til sammen tegner de et interessant blide aldahs fenomenologi.

Som vi har sett tidligere gir intersubjektivitetstien et bilde av hvordan et fraveer av
validerende og inntonede responser fra omsorgsgJan gjgre at enkelte affektive
tilstander ikke blir gjort til en integrert del &@arnets beviste opplevelse (Stolorow & Atwood,

1992). En manglende tilstedeveerelse av slike vaike og inntonede responser, kan legge
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grunnlaget for emosjonelle traumer hos barnet,isgedraumene gjgr at barnets, og den
senere voksne personens, opplevelseshorisontdkt Sinnsnevret” eller "begrenset” slik at
noen perspektiver eller opplevelser forblir utiligelig for var bevisste opplevelse (Stolorow,
et al., 2002). En kan forsta det slik at sinnety sdstraksjon av den kontekstuelle helheten, i
slike situasjoner, gir et mer avgrenset og inngkeeperspektiv a forsta verden pa bakgrunn
av. Som traumatisert trer man inn i verden someg’; men den traumatisertes "jeg-
perspektiv” gir et mer innskrenket perspektiv &farverden pa bakgrunn av enn det
"normale jeg-perspektivet”. Hvis man forstar sinsem et hull i en vegg som man kan se
gjennom for & skue ut pa verden, kan man si atraematiserte sinnet er et mindre hull i
veggen enn det "normale” sinnet. Et traumatisenm $orer til et perspektiv pa verden som er
endamerselv-sentrerenn et "normalt” sinn — det et "lukket” heller etépent” i forhold til
den kontekstuelle helheten (Seligman, 2005). Psatkbpgiske lidelsesformer kan derfor, i
likhet med lidelse som grunnleggende eksistensiatimen, pa en todelt mate, fare til at
personen fgler sager fremmedgjorog isolert fra sin konstituerende kontekst, salgtisbm
at personen amner redd for & miste sin allerede eksisterende radaganisere opplevelse pa
Et traumatisert sinn blir mer isolert og fremmextgjfra sin omverden fordi "jeg’et”
som spraklig forstaelseskategori, som resten aveotewn forstas pa bakgrunn av, kan bli
sveert "begrenset”, og derfor vil de komplementamerardnede forstaelseskategoriene "du”,
"dere” og "verden” bli tilsvarende begrenset. Dik@lspraklige forstdelseskategoriene som vi
forstar verden ut ifra blir i liten grad "overlapmie”, og derfor utvikler det seg etter hvert et
"mellomrom” mellom de grunnleggende forstaelsesiatiene “jeg”, "du”, "dere” og
"verden”. Det traumatiserte sinnet utvikler sedtlbli som en gy, omringet av vann, heller
enn & veere et land som tilhgrer et starre kontik@nrtli en traumatisert person er mer

fremmedgjort og isolert fra sin omverden, vil hdtee oppleve at verden ikke greier &
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bekrefte hans selv-sentrerte perspektiv pa vefdersonen vil oppleve flere eksistensielle
anomalier og vil derfor oftere oppleve ulike fornfier lidelse.

| ekstreme tilfeller hvor en persons opplevelsesionter blir sveert innsnevrede kan
anomaliene bli s& store at personer sliter medpéetiholde sin allerede eksisterende mate a
organisere opplevelse pa. Personen kan miste pdah hans egen subjektive
virkelighetsoppfatning er valid, og personer karstiate a "dikte opp psykotiske
vrangforestillinger” som symbolsk konkretiserer ceijektive virkeligheten som er i fred
med & bryte sammen, som et desperat forsgk paféstes’ den truede
virkelighetsoppfatningen (Stolorow, et al., 19873ykotiske "vrangforestillinger” kan derfor
innenfor et slikt perspektiv forstds som despeiatsok pa a forsvare seg selv mot tap av eget
selv-sentrert perspektiv (Laing, 1967), eller kgaskttere sagt mot frykt for tap av egen
subjektiv eksistens.

De to perspektivene har en oppfattelse av sirdhgtamikk som grunnleggende sett er
i overensstemmelse med hverandre, men nar det kotilidelses fenomenologi er
buddhistisk psykologi opptatt av lidelsens allmengeeksistensielle natur, mens
intersubjektivitetsteorien er mer opptatt av hvortdelsestrykket kan variere fra person til
person avhengig av kvaliteten pa de tidlige omsyivgs-barn-relasjoner. Ved a se de to
perspektivene i sammenheng far man et rikere bild@lelsens dynamiske karakter. Vi ser at
lidelsen som eksistensielt fenomen grunnleggentéaesitt opphav i var spraklige
veeremate, men at lidelsestrykket, innenfor denkiggirammen, kan variere avhengig av om
sinnet er "apent” eller "lukket”, som en funksjon @msorgsgivernes evne til a validere

barnets emosjonelle responser.
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Den terapeutiske lindringen

| tidligere sammenligninger av psykoanalyse ogdhistisk psykologi har det ofte
blitt fokusert pa at de to tankesystemene, tilsygtegide, har en forstaelse av selvet som star i
direkte motsetning til hverandre (blant annet SU6P3; Epstein, 1995 og Engler, 2003).
Innenfor en psykoanalytisk kontekst tenker man afteerapi handler om a styrke selvet,
mens man innefor buddhistisk psykologi tenker &tgiehandler om a fa innsikt i sin egen
"selvlgshet” (Falkenstrom, 2003). Fra et tradisjopsykoanalytisk perspektiv kan derfor den
buddhistiske psykologien lett framsta som patologiseg selv. Denne motsetningen er
imidlertid mer tilsynelatende enn den er reellk $#g oppfatter det er psykoanalysen og den
buddhistiske psykologien bare tilsynelatende péigfohskurs pa dette omradet pa grunn av
var vestlige dualistiske mate a forsta sinnet. mimeen vestlig kontekst har vi, som tidligere
nevnt, en tendens til & forsta sinnet som en sobigthog atskilt enhet med en selvstendig
eksistens. Ut fra en slik tingliggjort og tredimpmeal forstaelse av sinnet vil en styrking av
selvet og fierning av selvet fremsta som to motagsr. Forstar man sinnet som et
grunnleggende kontekstuelt og sosialt produkt detriinenger ikke det & styrke eller det a
fierne selvet og veere i strid med hverandre. Baicelv styrkes ikke ved a gjare det mer
atskilt og separat fra sin sosiale kontekst, mehdvgjgre det mer apent, fleksibelt og adaptivt
i forhold til sin sosiale kontekst. Med en grunrgjegde forstaelse av at sinnet er et sosialt
produkt ser man at det styrkes ved a gjgre dermindid, isolert og "selv-sentrert”. Det & ha
et sterkt selv og det & ha et "selvlgst” selv &sdalkke motsetninger, men at det er to sider av
samme sak (Kornfield, 1993).

Fra et intersubjektivt perspektiv forstar man térsitopp som en prosess
hvorigjennom sinnet gradvis apnes opp mot sin odere(Stolorow, et al., 2002). Innenfor
perspektivet av buddhistisk psykologi kan man iemitidl i farste omgang fa inntrykk av at

terapi faktisk handler om & fierne det sprakligisturerte sinnet, fordi man innefor dette
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perspektivet sier at lidelsen kan fiernes hvis figgmer lidelsens arsak, som er var selv-
sentrerte méate & veere i verden pa. A gi avkalldp&praklige bevissthetsform ville imidlertid
ogsa innebeere & gi avkall pa var seeregne menmgsleddsistensform. Jeg oppfatter det
derfor heller slik at den buddhistiske psykologibosedmal som terapiform, pa lik linje med
intersubjektivitetsteorien, kan forstas som enkaldiorm for apning av sinnet i forhold til
den kontekstuelle omverdenen. Til tross for at psakingen av det oppmerksomme neervaeret
til en viss grad oppfattes som en uspraklig, fondin i dette meditative opplevelsesmodus
observerer opplevelsesprosessen i det den utspiitputen & navnsette den, handler ikke
terapi, fra et buddhistisk perspektiv, om a "fiedes spraklige sinnet”. Praktisering av
buddhistisk psykologi er terapeutisk ved at depskdrom” i sinnet slik at man kan forholde
seg til de spréklige forstaelseskategoriene paarfleksibel og mindre rigid mate (Epstein,
1998).

Bade fra et intersubjektivt og et buddhistisk pekgiv handler terapi om a utvide
sinnets horisont slik at det kan blir mer inklusygt adaptivt i forhold til den komplekse
kontekstuelle helheten. Begge disse terapeutisiesigformene gjgr den spraklige
forstaelseskategorien "jeg”, og de komplementaanstdelseskategoriene "du”, "dere” og
"verden” mindre rigide og innsnevrede, og mer flbkssog adaptive. Gjennom terapi utvikler
disse forstaelseskategoriene seg til & bli merlappende slik at det blir mindre mellomrom
"jeg”, "du” og "verden”. Som mindre fremmedgjortédrhold til var kontekstuelle omverden
star vi friere til & leve pa en autentisk mate foleh iboende frykten for & miste var allerede
eksisterende mate a organisere opplevelse pa indrenfremtredende, noe som gjar at vare
automatiserte tanker og handlinger far en mindragkasiv karakter.

Selv om psykoterapi og buddhistisk meditasjon p@vetordnet plan kan forstas som
a utvide sinnets kontekstuelle horisont, er detlientid ikke likegyldig under hvilke

livsbetingelser man enten benytter seg av psykotetker meditasjon. Psykoterapi og
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meditasjon apner opp sinnet pa ulike mater, ogliké matersynliggjarde aspekter i
eksistensen som tidligere har vassynligefor den bevisste opplevelsen. | psykoterapi apnes
sinnets kontekstuelle horisont ved at pasientegiasjon til en terapeut, far validert sine
tidligere uvaliderte emosjonelle opplevelser, sdigtsom at han greier a spraklig artikulere
disse tidligere uartikulerte emosjonelle oppleveésesin bevisste opplevelse (Stolorow &
Atwood, 1992). | en speilende verbal dialog medpeuten synliggjgres for pasienten
hvordan han i sin hverdagslige omgang med verdganiserer sin livsverden. Pasienten blir
kjent med grunnlegende tendenser i sin personkghganisering og hvordan disse
tendensene er med pa & forme hvordan verden frefostéam. Ved meditasjon pa den andre
siden apnes sinnets kontekstuelle horisont op@veden mediterende pa egenhand mgter sin
egen opplevelsesprosess i det den utspiller sgeflikiket, uten kategorisere og navnsette
opplevelsen. Gjennom & praktisere et oppmerksomtaaekan vi fa et innblikk i hvor relativ
var egen subjektive virkelighet er ved at prosesseor gijennom vi kontinuerlig skaper var
egen verden, blir synliggjort for var bevisste @wallse. Disse forskjellene i hvordan den
terapeutiske prosessen foregar, og hvilke eksigiémaspekter som blir synliggjort i var
beviste opplevelse, er av er av betydning for uhdéke livsbetingelser man bgr velge den
ene eller den andre terapeutiske praksisen.

Kornfield (1993) og Engler (2003) vektlegger begiktigheten av a ha stabilt
"kjerneselv” i det vi gjennom meditative studier @gne opplevelser tilneermer oss de mer
relative aspektene i var egen eksistens. Er viidietg (1960) kaller for "ontologisk utrygge”

— hvis vi er usikre pa validiteten til vare egnéjeltive opplevelser (Stolorow, et al., 1987) —
kan en meditativ tilngerming til opplevelsen veeraegvskremmende, fordi en slik uspraklig
og "rammelgs” tilneerming til opplevelsen direktenkeue vart sprakbaserte selv-konsept.
Som vi har sett tidligere er det en sammenhengomeilhvilken grad en person er

fremmedgjort og isolert i forhold til sin kontekstle sammenheng, og i hvor stor grad en
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person er redd for & miste sin allerede eksisteremate a organisere opplevelse pa. Jo
darligere en persons tidlige barn-omsorgsgiversjeteen har veert, jo mer "innsnevret” blir
personens opplevelseshorisont, og jo oftere vié@een handle, motorisk og mentalt, for &
forsgke & avverge de "anomaliene” som selv-konsé&ptainuerlig blir utsatt for. Derfor vil
en person preget av ontologisk utrygghet i stod gnakonfrontert med sine egne mentale
avvergingshandlinger i form av tankekjar, fantddim, dagdram, eller opplevelse av
engstelse og kjedsomhet, og lignende, i det haritatietl setter seg ned for & observere sine
egne opplevelser. Ulike mentale avvergingshandtingi@lltid med jevne mellomrom dukke
opp i var bevissthet sa lenge vi har et selv-konsepn er selv-konseptet for rigid kan disse
avvergingshandlingene bli som en ugjennomtrengelig og i en slik situasjon vil en
meditativ tilneerming til opplevelsene virke lukkenkeller enn apnende pa sinnet. Et lite,
fryktsomt og innsnevret sinn apnes og utvides fagsremst ved at det blir validert og
spraklig artikulert innenfor en trygg terapeutiskasjon. Et sinn som allerede er relativt apent
og preget av ontologisk trygghet kan imidlertid &piog utvides ytterligere ved at det
utfordres til & observere sin egen relative eksstennom en meditativ observasjon av den
kontinuerlige opplevelsesstrammen. Pa en noe tememate kan man altsa si at man ma ha
et relativt trygt og stabilt selv far man kan beggra studere selvet gjiennom oppmerksomt
neerveer (Engler, 2003), men Kornfield (1993) papékatlertid at utviklingen av et stabilt

og trygt selv og innsikt i selvets ontologiske tarnhkke kan forstds som to fullstendig
uavhengige prosesser. En meditativ tilneermingpilevelsen kan gjare selvet tryggere og
mer stabilt, og psykoterapi kan fare til innsikkivets "selvigshet”, men som en "gylden
regel” er det kanskje grunnlag for & hevde at: 1B veere noen far du kan bli ingen”

(Engler, 2003, s. 35, min overs.).

56



Avsluttende Kommentarer

Selv om den intersubjektive psykoanalysen og busdidki psykologi er ifgrt ulike
sprakdrakter, skimter vi likevel klare likhetstredellom de to perspektivene nar vi gransker
dem med "myke gyne”. Begge perspektivene forstédaresom en kontekstuell helhet, hvor
fra sinnet, i egenskap av a eksistere som en spiatstraksjon, kan tre ut av sin
sammenheng og relatere seg til verden som et asgrgjeg”. Som en spraklig abstraksjon
skaper sinnet verden i sitt eget bilde. Sinnetipeogr sin spraklige organisering av
opplevelse ut pa verden, og derfor fremstar vefdenss som oppdelt i avgrensede og
navnsettbare biter i var bevisste opplevelse. Vekiséstere som en spraklig abstraksjon er vi
til en viss grad alltid isolert og fremmedgjort frar helhetlige konstituerende kontekst og
derfor ligger det, i falge bade intersubjektivitetsri og buddhistisk psykologi, et potensial for
lidelse innbygget i var menneskelige eksistensellsieh kan imidlertid lindres hvis vi, enten
gjennom psykoterapi eller meditasjon, gradvis uérilken kapasitet til & forholde oss til de
spraklige forstaelseskategoriene, som vi ser vepddmakgrunn av, pa en mindre rigid og mer
fleksibel mate.

Til tross for at de to perspektivene pa en ovaretdnate har mange likhetstrekk i seg
er de ogsa ulike pa enkelte omrader. For eksengddlegger den buddhistiske psykologien
det allmennmenneskelige og eksistensielle aspe&telidelse, mens den intersubjektive
psykoanalysen vektlegger hvordan individuelle fgattr, i form av ulike psykopatologiske
lidelsestilstander, blir til under ulike livsbetiglger. Med ulik innfallsvinkel til lidelsen
inkluderer imidlertid begge perspektivene noe s@tathdre perspektivet ekskluderer, og ved

a forsta de to perspektivene innenfor et noenlamestlig konseptuelt rammeverk, kaster de
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to perspektivene lys over hverandres blindflekBergge perspektivene kan da tilfgre det ene
perspektivet noe som det andre trenger.

| forhold til psykoanalysen som tradisjonelt hagn individ- og patologiorientert kan
den buddhistiske psykologien veere behjelpelig meteglen mer eksistensielt orientert. Ved
a fokusere pa lidelsens allmennmenneskelige nattersouddhistisk psykologi ulike
psykopatologiske lidelsesformer inn i en stgrrers@mheng. Den buddhistiske psykologien
kan fungere som en paminner for psykoanalysen ade atike psykopatologiske
lidelsesformene ikke trenger & forstas som brudchiold til menneskelig "normalfungering”,
men at de heller kan forstas som forsterkningeted\idelsespotensialet som allerede ligger

innbygget i var eksistens.
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