Appendix A Surveys

Attitude ( 1994 and 1997)

9.Hva synes du om at skolen er med i prosjektet «Helsefremmende skoler»

(HEFRES) ?

liker det svaert godt

liker det godt

liker det ikke sarlig godt

liker det darlig

OO0 dnn

vet ikke

verken liker eller misliker det

Expectations (1994) and perceived outcomes of the HPS (1997)

10.Tror du HEFRES far positiv innvirkning pa

I stor
grad

a) undervisningsplaner
i helsefremmende arbeid? [:]

b) dine egne undervisn-
ingsmetoder/-former? [:]

c) ditt forhold til
ledelsen?

d) ditt forhold til
kolleger?

e) ditt forhold til

elevene?

1 O O

f) elevinvolvering i
undervisning/beslutninger? [:]
g) elevenes sosiale miljo
(redusert mobbing,
bedre samhold)? [:]

Til en
viss grad

[]

O O O oo

I Titen
grad

O O O oo

Ikke i det
hele tatt

[]

I I I W



h) teamarbeid i
kollegiet?

i) samarbeid med
foreldre?

j) samarbeid med skole-

helsetjenesten?

0O O
0O O

k) samarbeid med 1okal-

miljoeet? [:] [:]

Intention (1994) and participation (1997) in health promotion practices

]
]
]
]

11.Hva har du 1yst til a arbeide med innen HEFRES ?
Svart Noe Litt Ikke
lyst Tlyst lyst lyst

a) Alkohol, narkotika,
tobakk (ANT) [:] [:]

b) Kosthold [:]

©) Fysisk aktivitet [:]
d) Fysisk utemilje
(skoleplassen) [:]

f) Fysisk innemilje
(klasserom, larerrom,

sanitaranlegg)

g) Sosialt milje for

[]
elevene [:]
[]

h) Sosialt milje for

O O o O o g
I N R N e I A O A N

]
[]
[]
]
]
]

personalet

i) Utarbeide tverrfaglige
undervisningsplaner
innen helsefremmende

arbeid [:] [:]

Enabling conditions 1997

[]
[]

14. Hvem i skolesamfunnet har bidratt til at du har engasjert

O O o



deg i HEFRES ?

I stor I ganske Til en I liten Ikke 1
grad stor grad viss grad grad det hele tatt

a) rektor/
administrasjon [:]

b) skolekoordinator [:]

c) larerkollegiet [:]

d) teamet du
arbeider pa

e) andre ansatte
pa skolen

f) elever

g) foreldre

g) skolehelse-
tjenesten/

helsesoster

L o o
L 0o o oot

f) representanter fra
Tokalsamfunnet

O ot o oo
O Do O o
OO ot o oot

[]

[]

18. Hvor viktige mener du disse aktorer har vart for a fremme din
deltakelse i HEFRES prosjektet ?

Svart Viktig Ganske Mindre Ikke
viktig viktig viktig viktig

a) personlig
engasjement

i HEFRES []

b) nettverksarbeid
med andre HEFRES

skoler

] ]

c) helsefremmende
arbeid nedfelt

i L97 []

d) godt fungerende

]
]
]

I N

]
]
]

I N

prosjektledelse

e) stotte fra rektor



administrasjon [:] [:]

f) fokus pa trivsel
og trygghet

for laring

g) aktiv medvirkning

fra elevene [:] [:]

Reinforcing conditions (1997)

O O O
O O O
O O O

20. Hvilke faktorer mener du er viktige for at HEFRES prosjektet skal
drives videre pa din skole?

Svart Viktig Ganske Mindre Ikke
viktig viktig viktig viktig

a)Gjore HEFRES [:] [:] [:] [:] [:]

til en del av
skolens planer

b)HEFRES ma 1igge

innenfor skolens [:] [:] [:] [:]

prioriteringer

[]

c)Avsette tid til
samarbeid/

utvikling av planer [:]
d) Avsette tid til
prosjektledelse/
styringsgruppe
e) elevene bor vare
med a ta beslutninger
om HEFRES -qinnhold

f) finansiering [:]

g) nettverksarbeid
med andre HEFRES

skoler

I o O I R

O oo o U
0 O

0 OO O O

h) et forum for
utveksling av
ideer pa egen

skole [:]

[]
[]
[]
[]



Staff’s and students’ PA levels out of school 1994 and 1997

l I.! Utenom skoletid: Hvor mange GANGER i uka driver du idrett, eller
mosjonerer du sd mye at du blir andpusten og/eller svett ?

hver dag

4-6 ganger i uka
2-3 ganger i uka
en gang i uka

en gang i mdneden

mindre enn en gang i mineden

Oo000ooaoog

aldri

Students’ participation in PA in school during class periods (2004)
3. | skoletiden: Hvor mange SKOLETIMER i uka driver du idrett, eller mosjonerer du
(beveger deg) sa mye at du blir andpusten og/eller svett? (bade gymtimer, fritimer

og andre timer)
Ingen 1-2 timer 3-4 timer 5-6 timer 7 timer eller mer

] ] ] ] ]

School leader — number of class periods with opportunities for PA in school in addition to PE (2004)

17. Hvor ofte inngikk fysisk aktivitet i undervisningen utover
kroppsevingstimene?

1.-4.klasse  5.-7.klasse 8.-10. klasse
a)  4-5dageriuken X )
b)  2-3 dageriuken
c) 1dagiuken

d)  2-3 ganger i méneden

[ 0 R N R
OO0 0 0O

[x]
[
O
|

d)  Sjelden eller aldri



Appendix B

Interview guide — paper 2.

Innledning: presentasjon og hensikten med beseket / intervjuet.
Leerernes bakgrunn
- Hvilket klassetrinn underviser larerne pa?

- Hvor lenge har dere jobbet ved skolen?
- Spesialisering?

- Jeg har gétt gjennom skoledokumenter som ble samlet inn fra skolen i lopet av HEFRES perioden, og disse
viser at FA ble valgt som prioritert omrade allerede ved oppstarten av prosjektet i 1994. Kan dere fortelle litt om
hva som 14 til grunn for dette valget?

- Hvem initierte skolens satsning pd FA?

- Var det enighet blant leererne om a definere FA som et satsningsomrade? (Og var det enighet i kollegiet om &
soke medlemskap i Hefres?)

- Hvordan er dere involvert i dette arbeidet? ( igangsettere, ansvarlige, deltar uten ansvar...)
- Hvordan er de andre laererne involvert i satsningen pa FA ?

- Kan dere si noe om hvilken betydning skolens satsning pa FA har for elevene?
(opplevd eftekt i form av f eks bedre skolemiljg, konsentrasjon i klasserommet...)

- I Hefres var du X skolekoordinator, hvordan fungerer dette i dag? Prosjektgruppe?

- Hva med rektor, hvilken betydning har hun som tilrettelegger for skolens arbeid med FA? (Og hva betydde
rektor ved oppstarten av Hefres?)

- I hvilken grad har leererne deltatt i videreutdanning/kurs 1 helsefremmende arbeid/FA?

- Kan dere fortelle hvordan dere i praksis legger til rette for utvidet FA? Hvordan organiseres skoledagen slik at
elevene far ekstra tid til FA? (timeplan, samarbeidstid, friminutt)

- I Hefres var dere aktive i forhold til seke om eksterne midler til skolens arbeid, hvordan prioriterer dere dette i
dag?

- Jeg har lest i skoledokumentene at dere har brukt eksterne midler til & investere i nytt utstyr til FA, i hvilken
grad opplever dere at utstyr er en tilretteleggende faktor i forhold til satsningen pad FA?

- Samarbeid med eksterne partnere?
Idrettslag, folkehelsekoordinator i kommunen, pedagogisk personell i kommunen / fylket?

- Tilbakemeldinger fra foreldre?
- Pa hvilken mate vil dere si at skolens satsning pa Hefres og FA blir pavirket av prioriteringer og feringer pa
nasjonalt niva?

- I hvilken grad er samarbeid mellom lererne pa skolen viktig for a drive med utvidet FA slik dere gjor?

- Dere var i Hefres perioden gode pa & synliggjore arbeidet deres i skolens planer og visjoner - Hvordan jobber
dere med dette pa skolen i dag?

- Hvilken betydning har denne arbeidsformen (skriftliggjoring av prosesser og erfaringer) for personalet?



- Hvilken betydning ville det ha for det helsefremmende arbeidet / FA dersom skolekoordinator eller andre
sentrale leerere sluttet?

- Hvordan tror dere satsningen pa helsefremmende arbeid og FA ser ut et par ar fram i tid? (utvikling og
endring?)

- Er det noe dere vil tilfaye som du anser som viktig i forhold til & gke satsningen pa FA i skolehverdagen?
Appendix C

Interview guide paper 3

Innledning — presentasjon + formalet med intervjuet

Grad av sustainability — og rektorenes oppfatning av drsaker til (manglende) sustainability

- Hva foregar pa skolen i dag av aktiviteter og arbeid knyttet til helse og trivsel?

- Hvorfor holder dere pa med denne typen arbeid?

- Er dette arbeidet en videreforing av tiltak fra HEFRES perioden? Hvilke aktiviteter er evt. viderefort — hvordan
er de viderefort? Og hva er grunnen til at dere har holdt fast pa disse aktivitetene / arbeidet?

-Eventuelt hvis ikke rektor ser sustainability....Pa din skole var dere i Hefres spesielt opptatt av .... Hva er
grunnen til at dere ikke har holdt fast pa disse aktivitetene / satsningsomrader / malsetninger?

- Kan du beskrive hvordan dere har jobbet for a holde fast pa aktivitet / tiltak rettet mot helse og trivsel?
(teammater, nedfelling i planer)

Ledelse
- Hvordan avgjer dere i kollegiet hva som skal vare skolens visjon og satsningsomréder?

- Hvordan avgjorde dere ved oppstarten av HEFRES-prosjektet hva som skulle veere mal / satsningsomrader /
tiltak?

- Eventuelt: hvordan gjer dere dette generelt / i andre tilsvarende prosjekter som dere har deltatt i ?

- Dersom du har opplevd uenighet blant leererne i forhold til et prosjekt / et satsingsomrade, kan du beskrive hva
denne uenigheten har gatt ut pa?

- Hvordan forholder du deg til lzerere som er uenige i skolens prosjekter / prioriteringer?

- Kan du beskrive hvordan du i det daglige forholder deg til dine medarbeidere — f.eks. rollemodell,
medarbeidersamtaler, samvaer i lererrom?

- Hvorfor ensker du & veare en slik type leder / a lede pa denne maten?

- Hvordan leder du arbeid knyttet til helse og trivsel ved skolen i dag? Hvilke strategier bruker du for legge til
rette for dette i skolehverdagen? (for eksempel skaffe finansiering eller andre eksterne ressurser, bruker
belonning/straff etc., )

- Finnes det laerere pa skolen i dag med sarlig ansvar for elevenes helse / trivsel , FA, kantine, sosialt miljo ?
- I hvilken grad er det lagt opp til samarbeid mellom lererne pé din skole? Og hvordan legger du til rette for



samarbeid?

- Hvordan samarbeidet laererne (eventuelt skolehelstjenesten og andre) om HEFRES?

- I hvilken grad ble hele personalet I lopet av HEFRES prosjektet involvert i kompetanseheving / diskusjoner i
forhold til arbeid omkring elevenes helse og trivsel?

- Hvordan kan du som leder legge til rette for at tiltak / arbeidsmetoder som blir iverksatt blir en varig del av
skolen og leerernes hverdag?

Lederskifte
- Har det veert bytte av rektor ved skolen enten i lopet av HEFRES perioden eller etter 2003?

- Har utskiftninger i ledergruppen pavirket videreforingen av arbeid rettet mot helse og trivsel péa skolen?
Hvordan? / Hvorfor?

Spersmal som sendes i forkant av intervjuet pa e-post:

- Hvor mange av larerne ved skolen i dag jobbet pa skolen ogsé i lepet av HEFRES?

- Har det vart bytte av rektor ved skolen enten i lopet av HEFRES perioden eller etter 2003?
- Hva foregar pa skolen i dag av aktiviteter og arbeid knyttet til helse og trivsel?

- Er dette arbeidet en videreforing av tiltak fra HEFRES perioden?

- Har utskiftninger i ledergruppen pavirket videreferingen av arbeid rettet mot helse og trivsel pa skolen?
- Hvordan ble det avgjort hva som skulle vaere mal / satsningsomréder / tiltak ved oppstarten av HEFRES?

-I hvilken grad ble hele personalet i lopet av HEFRES prosjektet involvert i kompetanseheving
i forhold til arbeid omkring elevenes helse og trivsel?

- Finnes det leerere pa skolen i dag med s@rlig ansvar for elevenes helse / trivsel / fysisk
aktivitet, kantine ?
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1983

1984

1985

1986

1987

1988

Doctoral Theses at The Faculty of Psycholoqy,

University of Bergen

Allen, H.M., Dr. philos.

Myhrer, T., Dr. philos.

Svebak, S., Dr. philos.

Myhre, G., Dr. philos.

Eide, R., Dr. philos.

Veernes, R.J., Dr. philos.

Kolstad, A., Dr. philos.

Lgberg, T., Dr. philos.

Hellesnes, T., Dr. philos.

Haland, W., Dr. philos.
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Laberg, J.C., Dr. philos.
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Kaufmann, A., Dr. philos.

Parent-offspring interactions in willow grouse (Lagopus
L. Lagopus).

Behavioral Studies after selective disruption of
hippocampal inputs in albino rats.

The significance of motivation for task-induced tonic
physiological changes.

The Biopsychology of behavior in captive Willow
ptarmigan.

PSYCHOSOCIAL FACTORS AND INDICES OF
HEALTH RISKS. The relationship of psychosocial
conditions to subjective complaints, arterial blood
pressure, serum cholesterol, serum triglycerides and
urinary catecholamines in middle aged populations in
Western Norway.

Neuropsychological effects of diving.

Til diskusjonen om sammenhengen mellom sosiale
forhold og psykiske strukturer. En epidemiologisk
undersgkelse blant barn og unge.

Neuropsychological assessment in alcohol dependence.

Leering og problemlgsning. En studie av den
perseptuelle analysens betydning for verbal lzering.

Psykoterapi: relasjon, utviklingsprosess og effekt.

The construct of test anxiety: Conceptual and
methodological issues.

Effects of neuron specific amygdala lesions on fear-
motivated behavior in rats.

Health behaviour and sosioeconomic Status. A survey
among the adult population in Norway.

Arbeidslgyse i psykososialt perspektiv.

Expectancy and classical conditioning in alcoholics'
craving.

Essays on explanation in psychology.
Migraine and tension headache: Psychophysiology,
personality and therapy.

Antisosial atferd hos ungdom. En studie av psykologiske
determinanter.



1989

1990

1991

1992

1993

1994

Mykletun, R.J., Dr. philos.

Havik, O.E., Dr. philos.

Braten, S., Dr. philos.

Wold, B., Dr. psychol.

Flaten, M.A., Dr. psychol.

Alsaker, F.D., Dr. philos.

Kraft, P., Dr. philos.
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Teacher stress: personality, work-load and health.

After the myocardial infarction: A medical and
psychological study with special emphasis on perceived
illness.

Menneskedyaden. En teoretisk tese om sinnets
dialogiske natur med informasjons- og
utviklingspsykologiske implikasjoner sammenholdt med
utvalgte spedbarnsstudier.

Lifestyles and physical activity. A theoretical and
empirical analysis of socialization among children and
adolescents.

The role of habituation and learning in reflex
modification.

Global negative self-evaluations in early adolescence.

AIDS prevention in Norway. Empirical studies on
diffusion of knowledge, public opinion, and sexual
behaviour.

Psychoimmuniological stress markers in working life.

Asthma and allergy in childhood. Psychosocial and
psychotherapeutic problems.

Hemispheric asymmetry and the Dual-Task Paradigm:
An experimental approach.

Ungdoms sosiale gkologi. En undersgkelse av 14-16
aringers sosiale nettverk.

The relationship between noise as an experimental and
environmental stressor, physiological changes and
psychological factors.

Genetic and environmental influence on temperamental
behaviour. A longitudinal study of twins from infancy to
adolescence.

Cultural background and problem drinking.

Family caregiving. A community psychological study with
special emphasis on clinical interventions.

Accident-related behaviour among children and young
adolescents: Prediction and prevention.

Spesifikke leerevansker. Diskrepanskriteriet anvendt i
seleksjonsmetodikk.

Brain assymetry and facial emotional expressions:
Conditioning experiments.

The etiology of Dyslexia.

Psychological factors in anticipatory nausea and
vomiting in cancer chemotherapy.

Structural and dynamic factors in dichotic listening: An
interactional model.
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The role of psychological factors in neck, shoulder and
low back pain among female hospitale staff.

Prediction of exellence and discontinuation in different
types of sport: The significance of motivation and EMG.

Det flytende kjgnnet. Om lederskap, politikk og identitet.
Acculturation of young immigrants in Norway: A
psychological and socio-cultural adaptation.
Component processes in word recognition.

Cognitive style and insight.

Processing of auditory deviant events: Mismatch
negativity of event-related brain potentials.

Health perception and health behaviour, theoretical
considerations, empirical studies, and practical
implications.

Studies of Psychocultural Approach to Families in
Therapy.

Subjective conceptions of uncertainty and risk.

Alcohol expectancies and socialization:
Adolescents learning to drink.

Diagnosis and prediction of intra-institutional
aggressive behaviour in psychotic patients

Physical activity of young people in a health perspective:
Stability, change and social influences.

Coping in extreme environments: The role of personality.

The psychology of aesthetics: explaining visual
preferences for agrarian landscapes in Western Norway.

Neuropsychological deficits in HIV-1 infection.

Prediction of Tanzanian students’ HIV risk and
preventive behaviours

Fra distriktsjordmor til institusjonsjordmor. Fremveksten
av en profesjon og en profesjonsutdanning

The disease that dares not speak its name: Studies on
factors of importance for coping with HIV/AIDS in
Northern Tanzania

Health behaviors among young adults. A psychological
and sociological approach

Emotional modulation of selective attention:
Experimental and clinical evidence.

Bullying and harassment at work: epidemiological and
psychosocial aspects.
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psychopathology: Urinary peptide patterns as a potential
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Adolescent drug use in Zimbabwe. Cultural orientation in
a global-local perspective and use of psychoactive
substances among secondary school students.

The psychology of initiating and maintaining exercise
and diet behaviour.

Relationships between spatial-physical neighborhood
attributes and social relations among neighbors.

Mother-child relational patterns in Ethiopia. Issues of
developmental theories and intervention programs.

Development and evaluation of two educational
programmes designed to prevent alcohol use among
adolescents.

Gender differences in mathematical achievement among
Norwegian elementary school students.

«Good Grief»: Adapting to Bereavement.

Effects of leadership behaviour on job satisfaction,
health and efficiency.

Return to work in low back pain patients.

Creative Product Analysis: The Search for a Valid Model
for Understanding Creativity in Products.

Psychological adjustment after severe trauma. A
longitudinal study of adults’ and children’s posttraumatic
reactions and coping after the bus accident in

Mabgdalen, Norway 1988.

The effects of mood on creative problem solving.

Stress and coping: Does it really matter for subjective
health complaints?

Empiriske studier av kunnskap og holdninger om hiv/aids
og den normative seksuelle utvikling i ungdomsarene.
Effects of learning opportunities and learning climate on
occupational health.

The school environment as a risk or resource for
students’ health-related behaviours and subjective well-

being.

Social psychological approaches to smoking.

Meining som medisin. Ein analyse av placebofenomenet
og implikasjoner for terapi og terapeutiske teoriar.
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Experiments.

God lesing — God leering. En aksjonsrettet studie av
undervisning i fagtekstlesing.

Functional and dysfunctional closeness. Family
interaction and children’s adjustment.

Kartlegging av leseferdighet pa smaskoletrinnet og
vurdering av faktorer som kan veere av betydning for
optimal leseutvikling.

Transforming a self-preserving “alarm” reaction into a
self-defeating emotional response: Toward an integrative
approach to anxiety as a human phenomenon.

Handlingsrasjonalitet og spesialundervisning. En analyse
av aktgrperspektiver.

Den varme kunnskapen.

Diagnostisering av ordavkodingsvansker: En
prosessanalytisk tilnsermingsmate.

Alcohol consumption and preference in the rat: The
significance of individual differences and relationships to
stress pathology

Early predictors of PTSD symptom reporting;
The significance of contextual and individual factors.

Substance dependence and borderline personality
disorders.

Individet og den meningsbaerende andre. En teoretisk
undersgkelse av de mellommenneskelige
forutsetningene for psykisk liv og utvikling med
utgangspunkt i Donald Winnicotts teori.

Building of concepts. A study of Physics concepts of
Norwegian deaf students.

Pridicting contraceptive use and intention among a
sample of adolescent girls. An application of the theory
of planned behaviour in Ethiopian context.

The more intelligent and sensitive child (MISC)
mediational intervention in an Ethiopian context: An
evaluation study.

Kvinners kroppserfaring og livssammenheng. En
fenomenologisk — hermeneutisk studie av friske kvinner
og kvinner med kroniske muskelsmerter.

Measurement of the eating problem construct.

Weight and eating concerns in adolescence.

Epidemiological studies of subjective health complaints.
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The phantom limb experience. Models for understanding
and treatment of pain with hypnosis.

Fleksible sprakrom. Matematikklaering som
tekstutvikling.

School psychology service quality.
Consumer appraisal, quality dimensions, and
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