
Appendix A Surveys 

Attitude ( 1994 and 1997)

9.Hva synes du om at skolen er med i prosjektet «Helsefremmende skoler» 
(HEFRES) ? 

  liker det svært godt 

liker det godt 

     

  verken liker eller misliker det 
     

  liker det ikke særlig godt 
     

  liker det dårlig 
     

  vet ikke 

Expectations (1994) and perceived outcomes of the HPS (1997) 

10.Tror du HEFRES får positiv innvirkning på 

                            I stor       Til en       I liten    Ikke i det 
                             grad        viss grad    grad        hele tatt 

a) undervisningsplaner  

   i helsefremmende arbeid?                                                                     

b) dine egne undervisn-  

   ingsmetoder/-former?                                                                         

c) ditt forhold til  

   ledelsen?                                                                                    

d) ditt forhold til  

   kolleger?                                                                                    

e) ditt forhold til  

   elevene?                                                                                     

f) elevinvolvering i 

   undervisning/beslutninger?                                                                      

g) elevenes sosiale miljø 
 (redusert mobbing, 

bedre samhold)?                                                                            



h) teamarbeid i      

   kollegiet?                                                                               

i) samarbeid med     

   foreldre?                                                                                

j) samarbeid med skole-  

   helsetjenesten?                                                                          

k) samarbeid med lokal-  

   miljøet?                                                                                  

Intention (1994) and participation (1997) in health promotion practices

11.Hva har du lyst til å arbeide med innen HEFRES ? 

                        Svært      Noe      Litt      Ikke 
                        lyst       lyst     lyst      lyst 

a) Alkohol, narkotika,   

   tobakk (ANT)                                                           
                         
b) Kosthold                                                               

                         
c) Fysisk aktivitet                                                       

d) Fysisk utemiljø       

   (skoleplassen)                                                         

f) Fysisk innemiljø      
  (klasserom, lærerrom, 

   sanitæranlegg)                                                                 

g) Sosialt miljø for    

   elevene                                                               

h) Sosialt miljø for 

   personalet                                                            

i) Utarbeide tverrfaglige 
   undervisningsplaner   
   innen helsefremmende 

   arbeid                                                               

Enabling conditions 1997

14. Hvem i skolesamfunnet har bidratt til at du har engasjert 



deg i HEFRES ? 

                 I stor    I ganske      Til en       I liten     Ikke i  
                 grad      stor grad    viss grad     grad    det hele tatt 

a) rektor/ 

   administrasjon                                                                                

b) skolekoordinator                                                                              

c) lærerkollegiet                                                                                

d) teamet du 

   arbeider på                                                                                   

e) andre ansatte  

   på skolen                                                                                     

f) elever                                                                                        

g) foreldre                                                                                      

g) skolehelse- 
   tjenesten/ 

   helsesøster                                                                                   

f) representanter fra 

   lokalsamfunnet                                                                                

18. Hvor viktige mener du disse aktorer har vært for å fremme din 
deltakelse i HEFRES prosjektet ? 

                    Svært    Viktig   Ganske    Mindre   Ikke       
                    viktig            viktig      viktig   viktig     

a) personlig  
   engasjement 

   i HEFRES                                                                  

b) nettverksarbeid 
   med andre HEFRES 

   skoler                                                                    

c) helsefremmende 
   arbeid nedfelt 

   i L97                                                                     

d) godt fungerende 

   prosjektledelse                                                           

e) støtte fra rektor 



   administrasjon                                                            

f) fokus på trivsel 
   og trygghet 

   for læring                                                                

g) aktiv medvirkning 

   fra elevene                                                               

Reinforcing conditions (1997)

20. Hvilke faktorer mener du er viktige for at HEFRES prosjektet skal 
drives videre på din skole? 

                    Svært    Viktig   Ganske   Mindre   Ikke       
                    viktig            viktig     viktig   viktig     

a)Gjøre HEFRES                                                            
  til en del av 
  skolens planer   

b)HEFRES må ligge 

  innenfor skolens                                                        
  prioriteringer

c)Avsette tid til  
  samarbeid/ 

  utvikling av planer                                                      

d) Avsette tid til 
   prosjektledelse/ 

   styringsgruppe                                                          

e) elevene bør være 
   med å ta beslutninger 

   om HEFRES innhold                                                       

f) finansiering                                                            

g) nettverksarbeid 
   med andre HEFRES  

   skoler                                                                   

h) et forum for  
   utveksling av  
   ideer på egen 

   skole                                                                    



Staff’s and students’ PA levels out of school 1994 and 1997

Students’ participation in PA in school during class periods (2004)
3. I skoletiden: Hvor mange SKOLETIMER i uka driver du idrett, eller mosjonerer du 

(beveger deg) så mye at du blir andpusten og/eller svett? (både gymtimer, fritimer 
og andre timer) 

Ingen 1-2 timer  3-4 timer 5-6 timer 7 timer eller mer 

School leader – number of class periods with opportunities for PA in school in addition to PE (2004)



Appendix B 
Interview guide – paper 2.

Innledning: presentasjon og hensikten med besøket / intervjuet. 

Lærernes bakgrunn  
- Hvilket klassetrinn underviser lærerne på?  
- Hvor lenge har dere jobbet ved skolen?  
- Spesialisering?  

- Jeg har gått gjennom skoledokumenter som ble samlet inn fra skolen i løpet av HEFRES perioden, og disse 
viser at FA ble valgt som prioritert område allerede ved oppstarten av prosjektet i 1994. Kan dere fortelle litt om 
hva som lå til grunn for dette valget?  

- Hvem initierte skolens satsning på FA? 

- Var det enighet blant lærerne om å definere FA som et satsningsområde? (Og var det enighet i kollegiet om å 
søke medlemskap i Hefres?) 

- Hvordan er dere involvert i dette arbeidet? ( igangsettere, ansvarlige, deltar uten ansvar…) 

- Hvordan er de andre lærerne involvert i satsningen på FA ? 

- Kan dere si noe om hvilken betydning skolens satsning på FA har for elevene? 
(opplevd effekt i form av f eks bedre skolemiljø, konsentrasjon i klasserommet…)  

- I Hefres var du X skolekoordinator, hvordan fungerer dette i dag? Prosjektgruppe?  

- Hva med rektor, hvilken betydning har hun som tilrettelegger for skolens arbeid med FA? (Og hva betydde 
rektor ved oppstarten av Hefres?) 

- I hvilken grad har lærerne deltatt i videreutdanning/kurs i helsefremmende arbeid/FA? 

- Kan dere fortelle hvordan dere i praksis legger til rette for utvidet FA? Hvordan organiseres skoledagen slik at 
elevene får ekstra tid til FA? (timeplan, samarbeidstid, friminutt) 

- I Hefres var dere aktive i forhold til søke om eksterne midler til skolens arbeid, hvordan prioriterer dere dette i 
dag?

- Jeg har lest i skoledokumentene at dere har brukt eksterne midler til å investere i nytt utstyr til FA, i hvilken 
grad opplever dere at utstyr er en tilretteleggende faktor i forhold til satsningen på FA? 

- Samarbeid med eksterne partnere?  
Idrettslag, folkehelsekoordinator i kommunen, pedagogisk personell i kommunen / fylket? 

- Tilbakemeldinger fra foreldre? 
- På hvilken måte vil dere si at skolens satsning på Hefres og FA blir påvirket av prioriteringer og føringer på 
nasjonalt nivå? 

- I hvilken grad er samarbeid mellom lærerne på skolen viktig for å drive med utvidet FA slik dere gjør? 

- Dere var i Hefres perioden gode på å synliggjøre arbeidet deres i skolens planer og visjoner - Hvordan jobber 
dere med dette på skolen i dag? 

- Hvilken betydning har denne arbeidsformen (skriftliggjøring av prosesser og erfaringer) for personalet? 



- Hvilken betydning ville det ha for det helsefremmende arbeidet / FA dersom skolekoordinator eller andre 
sentrale lærere sluttet?  

- Hvordan tror dere satsningen på helsefremmende arbeid og FA ser ut et par år fram i tid? (utvikling og 
endring?) 

- Er det noe dere vil tilføye som du anser som viktig i forhold til å øke satsningen på FA i skolehverdagen? 

 Appendix C

Interview guide paper 3

Innledning – presentasjon + formålet med intervjuet  

Grad av sustainability – og rektorenes oppfatning av årsaker til (manglende) sustainability

- Hva foregår på skolen i dag av aktiviteter og arbeid knyttet til helse og trivsel?  

- Hvorfor holder dere på med denne typen arbeid?   

- Er dette arbeidet en videreføring av tiltak fra HEFRES perioden? Hvilke aktiviteter er evt. videreført – hvordan 
er de videreført? Og hva er grunnen til at dere har holdt fast på disse aktivitetene / arbeidet? 

-Eventuelt hvis ikke rektor ser sustainability….På din skole var dere i Hefres spesielt opptatt av …. Hva er 
grunnen til at dere ikke har holdt fast på disse aktivitetene / satsningsområder / målsetninger? 

- Kan du beskrive hvordan dere har jobbet for å holde fast på aktivitet / tiltak rettet mot helse og trivsel? 
(teammøter, nedfelling i planer) 

Ledelse

- Hvordan avgjør dere i kollegiet hva som skal være skolens visjon og satsningsområder? 

- Hvordan avgjorde dere ved oppstarten av HEFRES-prosjektet hva som skulle være mål / satsningsområder / 
tiltak?  

- Eventuelt: hvordan gjør dere dette generelt / i andre tilsvarende prosjekter som dere har deltatt i ? 

- Dersom du har opplevd uenighet blant lærerne i forhold til et prosjekt / et satsingsområde, kan du beskrive hva 
denne uenigheten har gått ut på? 

- Hvordan forholder du deg til lærere som er uenige i skolens prosjekter / prioriteringer?  

- Kan du beskrive hvordan du i det daglige forholder deg til dine medarbeidere – f.eks. rollemodell, 
medarbeidersamtaler, samvær i lærerrom?  

- Hvorfor ønsker du å være en slik type leder / å lede på denne måten?  

- Hvordan leder du arbeid knyttet til helse og trivsel ved skolen i dag? Hvilke strategier bruker du for legge til   
rette for dette i skolehverdagen? (for eksempel skaffe finansiering eller andre eksterne ressurser, bruker 
belønning/straff etc., )  

- Finnes det lærere på skolen i dag med særlig ansvar for elevenes helse / trivsel , FA, kantine, sosialt miljø ? 
- I hvilken grad er det lagt opp til samarbeid mellom lærerne på din skole? Og hvordan legger du til rette for     



samarbeid? 

- Hvordan samarbeidet lærerne (eventuelt skolehelstjenesten og andre) om HEFRES?  

- I hvilken grad ble hele personalet I løpet av HEFRES prosjektet involvert i kompetanseheving / diskusjoner i 
forhold til arbeid omkring elevenes helse og trivsel? 

- Hvordan kan du som leder legge til rette for at tiltak / arbeidsmetoder som blir iverksatt blir en varig del av      
skolen og lærernes hverdag? 

Lederskifte

- Har det vært bytte av rektor ved skolen enten i løpet av HEFRES perioden eller etter 2003?  

- Har utskiftninger i ledergruppen påvirket videreføringen av arbeid rettet mot helse og trivsel på skolen? 
   Hvordan?  /  Hvorfor?  

Spørsmål som sendes i forkant av intervjuet på e-post:
- Hvor mange av lærerne ved skolen i dag jobbet på skolen også i løpet av HEFRES? 
- Har det vært bytte av rektor ved skolen enten i løpet av HEFRES perioden eller etter 2003?  
- Hva foregår på skolen i dag av aktiviteter og arbeid knyttet til helse og trivsel?  
- Er dette arbeidet en videreføring av tiltak fra HEFRES perioden?  

- Har utskiftninger i ledergruppen påvirket videreføringen av arbeid rettet mot helse og trivsel på skolen?  
- Hvordan ble det avgjort hva som skulle være mål / satsningsområder / tiltak ved oppstarten av HEFRES? 

  -I hvilken grad ble hele personalet i løpet av HEFRES prosjektet involvert i kompetanseheving 
  i forhold til arbeid omkring elevenes helse og trivsel? 
- Finnes det lærere på skolen i dag med særlig ansvar for elevenes helse / trivsel / fysisk 
  aktivitet, kantine ? 
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