Appendix 1

The full questionnaire as used in Study I. The DIS was embedded into this

questionnaire.
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Sporresk jema
+ Forstegangshenvist fra primerlege? Ja O
Initialer:
GYNEKOLOGISK ANAMNESE
01 Har du sluttet & fa menstruasjon (menopause)? Nei
Ja, forp 1 ar siden

02 Hvor mange barn har du fedt?
03 Hvor mange barn veide over 3,5 kg ved fedselen?
04 Hvor mange av barna ble tatt med tang?
05 Har du hatt underlivsoperasjoner? Ja e 1 Nei

Ved ja; Vaginalplastikk? _ Retropubisk urethrocystopexi?__ Andre?
06 Har du hatt urinvegsinfeksjon eller blerekatarr

etter at du fikk problemer med urinlekkasje?

Nei, eller 1 gang ! 2 eller flere v—m 2 Kronisk
07 Har du kroniske smerter i underlivet? | Jarad Nei
08 Har du nedtrykksfelelse eller tyngdefornemmelse

i underlivet? Jaitia Nei
09 Har du merket framfall ut gjennom skjededpningen? Ja Nei
10 Bruker du hormontabletter, stikkpiller eller krem? Ja L4 Nei
11 Bruker du vanndrivende medisiner? Ja v Nei

MIKSJONSANAMNESE, SAMLEFASE -
1. Sensibilitet

12 Har du noengang svie eller smerte ved vannlating? Ja Nei
13 Har du smerter i blareregionen nar blaren fylles? Ja v Nei
14 Hvis ja, gir smertene seg nar bleren tommes? Ja Nei
15 M3 du skynde deg til toalettet ved vannlatingstrang? Ja . Nei
16 Hvor mange ganger m& du pa toalettet om natten?

Ingen, eller 1 gang — 2 eller 3 a2 4 eller flere
17 Hvor mange ganger md du pd toalettet om dagen?

Inntil 5 ganger t—s | 6=7 leet L 8 eller flere
18 Like for du far lekkasje, hvordan er da trangen?

Foler ingen trang v— f Nanlig =l 2 Sterk eller plagsom
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2. Detrusoraktivitet

Var du plaget med sengevating som barn etter 4-5 ar? Ja !

Hender det at du plutselig far sterk vannlatingstrang

og lekker for du rekker fram til toalettet?

Kan du ha urinlekkasje i sengen om natten?

Kan du ha urinlekkasje ved samleie?

Ja ke

Ja g

Ta Cnd

Kjenner du sterk trang til & late vannet i vanskelige

situasjoner, nar du er stresset eller nervgs?

3. Stress inkontinens - lekkasje uten trang

Kan du lekke ved plutselig fysisk anstrengelse? Ja

Hvis ja, kommer lekkasjen med det samme anstrengelsen

skjer, eller etter noen sekunder?

Samtidig v« 4

Kan du ha lekkasje i liggende stilling, uten trang? Ja
Kan du ha lekkasje i sittende stilling, uten trang? Ja
Kan du uten trang fa lekkasje ndr du reiser deg opp? Ja
Kan du f& lekkasje ved gange i vanlig tempo? Ja
Kan du f& lekkasje i nedoverbakker eller trapper? Ja
Kan du fa lekkasje ndr du leper? Ja
Opplever du lekkasje ved tunge loft? Ja
Opplever du lekkasje ved hoste eller nys? Ja
MIKSJONSANAMNESE, T@MNINGSFASE
Ma du sitte og presse for urinen kommer? Ja
Renner urinen langsomt? Ja
Kan du stoppe stralen helt ved 8 knipe sammen? Ja

Kommer det en skvett etterpd ndr du reiser deg opp? Ja

Feler du at du temmer bleren fullstendig?

Ja

MIKSJONSANAMNESE, INKONTINENSGRAD

Ja it

Nei o 2

Nei L

Nei
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Noen sekunder v 2
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Nei

Neiw s 2
Nei v
Nei L
Nei —

Nei v

Hvor lenge har du hatt lekkasjeplager? 1-2e—f 2-5«a2 5-10—3 >10 ar—d¥

Hvor
Noen
Hvor

Noen

ofte lekker du om natta?
ganger i uka «— 3
ofte lekker du om dagen?

ganger i ukal— 3

Aldrivat

Noen ganger i mnd t—s 2

1-2 ganger hver natte. Y

Aldrie |
1-2 ganger

Hvor store mengder urin lekker du vanligvis

Dréper

b d

Smd skvetter

Bruker du bind eller bleie daglig?

Nei bl

Om dagen t— 2

Om Qgttenu-a 3

Oftere =t S

Noen ganger i mnd L— 2

hver dag +— 4

om gangen?

l——ol

Oftere Ls S

Sterre mengder w3
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Hvor mange bind eller bleier bruker du vanligvis i degnet?

Har du bind eller bleier som du er forneyd med?

Far du dekket utgiftene pa blé resept?

Er urinlekkasjen en belastning for deg i hverdagen?
Ma du begrense dine aktiviteter pga lekkasje ?

Har du problemer med forstoppelse/treg mage?

Har du ogsd lekkasje av avfaring?

UROTERAPEUTENS DIAGNOSE BASERT PA ANAMNESESKJEMAET:

\— Stressinkontinens

BARE 13 Motorisk urgeinkontinens
T
i;755| L+ Sensorisk urgeinkontinens

4 Blandingsinkontinens

L—s Andre diagnoser:

Jatk=J?
JarJ
Jard
Jar_g
JalL_r

Ja t.d

NeiL J 2

Neil
NeilL_
Neit _J
Neil 1
Neitd
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KONTROLLNUMMER: L1 1 |

GYNEKOLOGENS VURDERING:

URODYNAMISK DIAGNOSE: Normal cystometri (0000) Ll
wJ Sensorisk urge
. b~ Motorisk urge
+— Stress inkontinens
LJ Positivt urethralt lukningstrykk

TOTALVURDERING OG KONKLUSJON:

Descensproblem

Sensorisk urge, idiopatisk type
Interstitiell cystitt

Sensorisk urge, psykomotorisk type
Motorisk urge

Stress inkontinens;

grad I}

grad Il 2

grad 111 3%

) Tgmningsproblem

ELEL g

L— Avforingsinkontinens
+— Andre:

— Normal
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PROSEDYRE FOR
ANAMNESESKJEMAUNDERSOKELSEN

1. Pasienten blir tatt i mot pa vanlig mate, gitt de vanlige informasjoner
og blir orientert om at uroterapeuten vil ta opp bade en generell
gynekologisk anamnese og en som spesielt gar pa pasientens problemer.

Pasienten ber orienteres om at det brukes et fastsatt skjema for dette.

2. Skjemaets side 1-3 blir utfyllt. P4 feorste side blir det gitt et fort-
lopende lopenummer, og dette skal ogsd skrives pd ark nr. 4 som er los
fra de 3 andre som er stiftet. Ark nr. 4 skal folge med pasienten (jour-

nalen) til gynekologen.

3. P4 skjemaets side 3 skal uroterapeuten gi en diagnose pa bakgrunn av
det skjematiserte anamneseopptaket. Det kan angis: bare en inkontinens-
type, men i tillegg kan andre diagnoser (eks. descens) angis.

Kauppila score skal ikke utfylles.

4. Ferdige skjemaer oppbevares fortlepende og sendes Bergen i bunker pa 20.

5. Gynekologen tar opp anamnese pa vanlig, fritt grunnlag, gjor klinisk og
instrumentell undersekelse og fyller ut skjemaets side 4. Bade under

urodynamisk diagnose og totalvurdering kan det avkrysses flere alternativer.

6. Ark nr. 4 samles av gynekologen eller uroterapeuten fortlspende, og
sendes Bergen i bunker pd 20. For 4 hindre laringseffekt og for a gjere

studien blindet, skal gynekologen ikke ha tilgang til anamnesesk jemaet og

uroterapeuten ikke ha tilgang til gynekologens vurdering for etter at

undersokelsen er over.

7. Bade uroterapeuten og gynekologen kan diskutere problemer med skjema og
undersgkelsen, men fortrinnsvis uten & knytte diskusjonen til konkrete

pasienter. Man kan for eksempel drefte erfaringer etter hver 10 pasient.

Bergen 4. august 1988 /SH






Appendix 2

The EPINCONT questionnaire which was embedded into the web-based

questionnaire used in Study II.






Sporsmdl om urinlekkasje i HUNT 95-97

1. Har du ufrivillig urinlekkasje?
_ja
-nei

2. Hvor ofte har du urinlekkasije?
-sjeldnere enn en gang pr. maned
-en eller flere ganger pr. maned
-en eller flere ganger pr. uke
-hver dag og/eller natt

3. Hvor mye urin lekker du vanligvis hver gang?
-draper eller lite
-smd skvetter
-stgrre mengder

4. Har du lekkasje av urin i forbindelse med hosting, nysing,
latter, tunge lgft?
_ja
-nei

5. Har du lekkasje av urin i forbindelse med plutselig og
sterk vannlatingstrang?
_ja
-nei

6. Hvor lenge har du hatt urinlekkasje?
- 0-5 a&r
- 5-10 ar
- over 10 ar

7. Har du sgkt lege pd grunn av lekkasje?
_ja
-nei

8. Hvordan opplever du lekkasjeplagene dine?
-ikke noe problem
-en liten plage
-en del plaget
-mye plaget
-svart stort problem






Appendix 3

The ICIQ-UI SF questionnaire, which was embedded into the web-based

questionnaire used in Study II.






ICIQ-SF (Norwegian)

Initial number KONFIDENSIELT DAG MANED AR
Today’s date

Mange mennesker lekker urin av og til. Vi forsgker a finne ut hvor mange mennesker som
lekker urin og hvor mye dette plager dem. Vi er takknemlige om du vil besvare fglgende
sparsmal. (Vi vil gjerne vite hvordan du har hatt det, gjennomsnittlig, de siste 4 ukene).

1 Vennligst skriv inn din fedselsdato:

DAG MANED AR

2 Du er (kryss av i korrekt firkant): Kvinne |:| Mann |:|

3 Hvor ofte lekker du urin? (Kryss av i en boks)

o

aldri [ |

omtrent én gang i uken eller sjeldnere |:|
2 — 3 ganger i uken |:|

ca. 1gang perdag [ |

flere ganger per dag | |

hele tiden |:|

N

N

w

N

(é)]

4 Vi vil gjerne vite hvor mye urin du tror du lekker.
Hvor mye urin lekker du vanligvis (enten du bruker beskyttelse eller ikke)?
(Kryss av i en rute)
ikke noe [ ] ©

en liten menge [ | 2
en moderat mengde [ |

en stor mengde [ |

N

(]

5 Hvor mye pavirker urinlekkasje ditt hverdagsliv?
Veer vennlig, sett en ring rundt et tall mellom 0 (ikke i det hele tatt) og 10 (mye)

o 1.2 3 4 5 6 7 8 9 10
ikke i det hele tatt sveert mye

ICI-Q score: sum scores 3+4+5

6 Nar lekker du urin? (Vennligst kryss av alt som passer for deg)
aldri, jeg lekker ikke urin [ ]
lekker for jeg nar toalettet [ |
lekker nar jeg hoster eller nyser |:|
lekker nar jeg sover [ |
lekker nar jeg er fysisk aktiv/trimmer |:|
lekker nar jeg er ferdig med a late vannet og har tatt pa meg kleerne |:|
lekker uten noen opplagt grunn |:|
lekker hele tiden |:|

Mange takk for at du besvarte disse spersmalene.
Copyright © “ICI-Q Group”







Appendix 4

The web-based questionnaire, which was used in Study II.

Logos, banners, web pages and the interview published on the web.






Appendix

uibhelse

“ Universitetet i Bergen

< .%3 Institutt for samfunnsmedisinske fag

Kvinnehelseundersgkelsen 2002

Ved Seksjon for allmennmedisin ved Universitetet i Bergen har vi i mange ar forsket pa ulike
helseplager hos kvinner. Na gnsker vi & bruke Internett til & gjgre en ny undersgkelse.
Undersgkelsen er helt anonym, og dataene vi samler vil kunne brukes til forskningsformal.

Vi haper du vil vaere med pa undersgkelsen. Den utfares ved & svare pa noen fa
sporsmal, det hele tar bare et par minutter. @nsker du ikke & vaere med, klikker du deg ut.

Klikk "Next Page" for & ga videre, og "Clear" for & slette alt.

Hilsen
Atle Klovning Hogne Sandvik Steinar Hunskar
Forsker Forsker Professor

Next Page | Clear'

Page 1 of 1



uibhelse

Universitetet i Bergen LIERST
. = = ¥ 3 LA 7
Seksjon for allmennmedisin F @
TGRS

Kvinnehelseundersgkelsen 2001
Det er viktig at du fyller ut alle spgrsmalene.
1. Alder (oppgi hele ar)
2. Kjonn

" Mann

" Kvinne
3. Hvor gammel var du da du fikk din ferste menstruasjon?
(oppgi hele ar)
4. Hvor gammel var du da du hadde din siste menstruasjon
(Besvares av kvinner etter overgangsalder)?
5. Er du gravid na?

" Ja

" Nei

" Vet ikke

6. Hvor mange barn har du fedt?

Powered By

NextPage | Clear | % inquisite™

Page 1 of 1



uibhelse

Universitetet i Bergen Pl 3
Seksjon for alimennmedisin F &
Eﬁ’_ﬁigi\’

Kvinnehelseundersgkelsen 2001
7. Hvor ofte later du vannet
(Oppgi antall ganger i degnet)?
8. Hvor ofte ma du vanligvis opp for a late vannet om natta?

" Aldri " 1 gang (" 2 ganger " Mer enn 2 ganger

9. Hvor mange ganger har du hatt blaerekatarr i lopet av det
siste aret?

" Ingen
(" 1-2 ganger
(" 3-5 ganger

" mer enn 5 ganger

10. Synes du at du som oftest far temt blzera skikkelig ved
vannlating?

3 Ja
" Nei

11. Er du ofte plaget av sterk og bra
vannlatingstrang?

e
" Nei

12. Har du ufrivillig urinlekkasje?

Cidg
® Nei

Powered

By
Next Page l Clear| @’iﬂqUiSitem‘
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uibhelse Page 1 of 1

Universitetet i Bergen PN
Seksjon for allmennmedisin -~ %}
{Vf.', }’ \"-;’ ’v

Kvinnehelseundersgkelsen 2001

Takk for innsatsen din!

Klikk "Finish" for a avslutte og dermed sende inn
besvarelsene dine.

Powered By

Finish | Clear | > inquisite™




uibhelse

Umveren‘etet i Bergen

7 Institutt for samfunnsmedisingke fag

Kvinnehelseunderszkelsen 2002

Ved Seksjon for allmennmedisin ved Universitetet i Bergen har vi i mange ar forsket pa ulike
helseplager hos kvinner. Na gnsker vi & bruke Internett til & gjgre en ny undersgkelse.
Undersgkelsen er helt anonym, og dataene vi samler vil kunne brukes til forskningsformal.

Vi haper du vil veere med pa undersgkelsen. Den utferes ved & svare pa noen fa
spgrsmal, det hele tar bare et par minutter. @nsker du ikke a veere med, klikker du deg ut.

Klikk "Next Page" for & ga videre, og "Clear" for & slette alt.

Hilsen
Atle Klovning Hogne Sandvik Steinar Hunskar
Forsker Forsker Professor

Next Page | Clear]

Page 1 of 1



uibhelse Page 1 of 1

Universitetet i Bergen LTERS
Seksjon for allmennmedisin P @ 2
% s

Kvinnehelseundersokelsen 2001

Det er viktig at du fyller ut alle spagrsmalene.

1. Alder (oppgi hele ar)

—

2. Kjonn

" Mann
" Kvinne

3. Hvor gammel var du da du fikk din ferste menstruasjon?
(oppgi hele ar)

e

4. Hvor gammel var du da du hadde din siste menstruasjon
(Besvares av kvinner etter overgangsalder)?

I___
5. Er du gravid na?
" Ja

" Nei

" Vet ikke

6. Hvor mange barn har du fgedt?

—

A
NextPage | Clear | o inquisite™




uibhelse

Universitetet i Bergen PRI
Seksjon for alimennmedisin F &

Kvinnehelseundersgkelsen 2001

7. Hvor ofte later du vannet
(Oppgi antall ganger i degnet)?

—

8. Hvor ofte ma du vanligvis opp for a late vannet om natta?

C Aldri " 1gang (" 2 ganger (" Mer enn 2 ganger

9. Hvor mange ganger har du hatt blaerekatarr i lapet av det
siste aret?

" Ingen

(" 1-2 ganger

(" 3-5 ganger

" mer enn 5 ganger

10. Synes du at du som oftest far temt blara skikkelig ved
vannlating?

B
C Nei

11. Er du ofte plaget av sterk og bra
vannlatingstrang?

(& ia
" Nei

12. Har du ufrivillig urinlekkasje?
® Ja
" Nei

Powered By

Next Page ] Clearl o) ianiSitCm
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uibhelse

Universitetet i Bergen
Seksjon for allmennmedisin

Kvinnehelseundersgkelsen 2001

13. Har du lekkasje av urin i forbindelse med hosting, nysing,

latter, tunge loft?

-
c

14. Har du lekkasje av urin i forbindelse med plutselig og sterk vannlatingstrang?

-
-

15.

ja
nei

ja

nei

Opplever du urinlekkasje i andre

sammenhenger?

G
&

—

i e A S

19.

~

20.

) B

Ja
Nei

. Hvor lenge har du hatt urinlekkasje?

0-5 ar
5-10 ar
over 10 ar

. Hvor ofte har du urinlekkasje?

sjeldnere enn én gang per maned
én eller flere ganger per maned
én eller flere ganger per uke

hver dag og/eller natt

. Hvor mye urin lekker du vanligvis hver gang?

draper eller lite
sma skvetter
stgrre mengder

Har du oppsekt lege pa grunn av ufrivillig urinlekkasje?

Ja
Nei

Hvordan opplever du ditt lekkasjeproblem?
ikke noe problem

en liten plage

en del plaget

Page 1 of 2



uibhelse Page 2 of 2

' mye plaget
" sveert stort problem

21. Hvilket hjelpemiddel eller behandling bruker du eller har du brukt for lekkasjeplager?

Ikke || Prevd fer || Bruker na
Medisiner & @ C
Mensbind, truseinnlegg || @ C
Spesialbleier & C &
Knipegvelser [ C &
Elektrostimulator & & 6
Operasjon @ & C

(2,2 . Vivil gjerne vite hvor mye urin du tror du lekker.
Hvor mye urin lekker du vanligvis (enten du bruker
beskyttelse eller ikke)?

(Kryss av i en rute)

" ikke noe
" en liten mengde
" en moderat mengde

(" en stor mengde

Next Page | CIearJ ) iﬂ(ﬁ}UlSil@m




uibhelse

Page 1 of 1

Universitetet i Bergen LTERSR
Seksjon for allmennmedisin =~ B -
AT At _,.\':»*"

Kvinnehelseundersekelsen 2001 B

Vi har enda en mate a teste ut din urinlekkasje pa, basert pa et skjema fra Bristol Urological Institute,
og ensker a undersgke hvordan det fungerer under norske forhold:

Mange mennesker lekker urin av og til. Vi forsgker a finne ut hvor mange mennesker som lekker urin
og hvor mye dette plager dem. Vi er takknemlige om du vil besvare felgende spgrsmal. (Vi vil na
gjerne vite hvordan du har hatt det, gjennomsnittlig, de siste 4 ukene).

Hvor mye pavirker urinlekkasje ditt hverdagsliv?
Var vennlig, sett en ring rundt et tall mellom 0 (ikke i det hele tatt) og 10 (mye)

el L oo tage A (5 Ce OF7 08 g C10

Vi vil gjerne vite hvor mye urin du tror du lekker.
Hvor mye urin lekker du vanligvis (enten du bruker beskyttelse eller ikke)?
(Kryss av i én rute)

" ikke noe

" en liten mengde

" en moderat mengde
" en stor mengde

Hvor ofte lekker du urin? (Kryss av i én boks)

" aldri

" omtrent én gang i uken eller sjeldnere
(" 2-3 ganger i uken

(" ca. én gang per dag

" flere ganger per dag

" hele tiden

Nar lekker du urin? (Vennligst kryss av alt som passer for deg)

[ aldri, jeg lekker ikke urin

[ lekker fer jeg nar toalettet

[ lekker nar jeg hoster eller nyser

[ lekker nar jeg sover

[ lekker nar jeg er fysisk aktiv/trimmer

[ lekker nar jeg er ferdig med a late vannet og har tatt pa meg klaerne
[ lekker uten noen opplagt grunn

[ lekker hele tiden

Powered By |
Next Page | Clear | % inquisite™




uibhelse Page 1 of 1

Universitetet i Bergen ATERSs

; & LA

= i ‘r‘a*\ .2 ‘
Seksjon for allmennmedisin 2 f;’%x

Kvinnehelseundersgkelsen 2001 "

Takk for innsatsen din!

Klikk "Finish" for a avslutte og dermed sende inn
besvarelsene dine.

o p'ows’: 4l
Finish | Clear | 2 Inguisite™







Fixed banner on the front page of NettDoktor.no

7\ Bli med i den store
“! Kvinnehelseundersgkelsen til
> Universitetet | Bergen

NETTDOKTOR.NO

SOK:

| lok

AKTUELT

MMR.vaksinen “frikjennes™ av forskere

Det eringen sammenheng mellom hverken
autisme eller tarmbetennelse og vaksinering med
den sakalte MMR-vaksinen, viser en britisk studie.

m Nyhet  mBakgrunn

NETTSAMFUNN

Om depresjon, angst, fobier og

savn. Artikler, nyheter, debatt,
chat og Sper Legen.

W

2 DEPRESJON

"

DE SISTE DEBATTINNLEGGENE

P Hielp jeq kloer! P Har hatt det sel
» Huike bleier? P knidcing i nakken
P noen r3d... P kisp det i en nettbutik

P LES DE 50 SISTE INNLEGGENE P FINN DITT TEMA

LEKSIKON

SYKDOMMER ‘:,‘

ﬁ SYMPTOMER ‘

MEDISIN

P

RAD OM HELSE

NORGES UAVHENGIGE HELSEWESB

SVRS;
A& w2 Bli med | den store
“! Kvinnehelseundersokelsen til
",,( .~/ Universitetet i Bergen
CES

NETTDOKTOR SOM STARTSIDE

m Klikk her for & gjere NettDoktor.no til din
startside

SISTE SVAR FRA PSYKIATEREN

B Frjeqdeprimert?

MANEDENS MENINGSMALING

B orcker du 3t dine organer skal kunne
[NET)

doneres bort?

B Sikkerhet pa ski
Les om hvordan man tester
skiutstyret og unngar skader

W Bli reykfri i 2002
Gode rad om hvordan du kan

stumpe reyken og fa bedre helse

M Gravid eller ensker 3 bli det?
Vare sider om graviditet og fedsel
air deg svar pa alt du lurer pa.




Fixed banner on the health section of Startsiden.no

(@ ABC Startsiden - Helse

—

E9 Mac £9 Portals €9 CMWR £9 EBMTutor £3 UB £ Fastiege €9 AK &3 Media €9 MScUCL €9 Journals (@ Apple Palm Macintosh »

(000

<9

«C ft P S =
top  Refresh Home : AutoFill  Print Mail

Fe Wwa
@ http:

£ fweww startsiden.no/helse/

gl o~
= - ANNON-
P SERE?
W07 BSSTE AV KT BESTE A
& Tegp: Halse
[ Helse
Iy Pekerne pa denne siden er til store helsetjenester i inn- og utland hvor du kan soke pa
g Bfrt‘kk sykdommer, finne helserid, symptomer, litteratur og mye mer. Bruk underkategoriene for i
< finne informasjon om b sykd eller tj :
é‘ Spersmal om HELSE?
- | Sek péABC! Leter du etter noe? Spgr vir guide, allmennlegen Roar Pedersen!
= l— F PS: Dette er ikke ment & vaere en medisinsk rddgivningstieneste, men en hjelp
til & finne helseinformasjon p& nettet, Diagnostisering og behandling m3 din V)
wn faste lege ta seg av. Personlige helseopplysninger sendes inn p3 eget ansvar og kan bli
o returnert uten svar,
2| IL___Tsex
o
o
¢ | activeysp
* Alternativ medisin * Medisin * Sex og helse
= * Funksjonshemninger * Nyheter og informasjon * Sykdommer
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Urinveisplager kartlegges pa nettet

(VG Nett) Seksjon for allmennmedisin ved universitetet i Bergen gar nye veier for a samle inn
informasjon til forskningsprosjekter. Ved hjelp av en nettbasert helseundersgkelse skal norske
kvinners urinveisplager na kartlegges.

Ifglge forsker Atle Klovning slar han og kollegaene hans to fluer i en
smekk ved & bruke internett til & gjennomfgre «Kvinneundersgkelsen
2002»:

- Samtidig som vi far samlet inn informasjon om vannlatingsproblemer, | = =
far vi ogsa testet ut weben som forskningsmedium, sier Klovning til ’
VG Nett.

- Det er lite kunnskap om datainnsamling pé nettet, sd vi prgver ut
forskjellige kanaler. Jo flere kanaler vi far prgvd oss pa, jo klarere blir
det hvilke nettsteder som er representative for befolkningen, forteller
forskeren.

- Gjgr forskning enklere

Dataene som samles inn pa nettet, skal sammenlignes med data som
tidligere er blitt samlet inn i Nord-Trgndelag. Pa den maten haper
forskerne 4 fé et klarer bilde av hvordan internett fungerer i forhold til age Kiovning. Foto: SCANPIX
tradisjonelle metoder.

- Datainnsamling pa nettet vil kunne innebzre en veldig forenkling i forskningssammenheng. Alt er
allerede tastet inn i en database, og man kan begynne rett pa databehandlingen, sier Klovning.

Forskerne ved seksjon for allmennmedisin er positivt overrasket over responsen siden nettundersgkelsen
ble lansert forrige uke: Godt over 100 svar kom inn i Igpet av de tre fgrste dagene.

- Undersgkelsen vil legge ute et par uker til, avhengig av den videre responsen, sier Klovning til VG
Nett.

KIikk her hvis du vil delta i undersgkelsen!

300 000 kvinner rammet

Det er ikke tilfeldig at nettundersgkelsen fokuserer pa urinveisplager. Ifglge Atle Klovning har 300 000
norske kvinner denne typen problemer - en plage som fa liker & snakke om:

- Dette er et spennende og betydelig allmennmedisinsk problem, som mange opplever som tabubelagt.

- Vi gnsker a kartlegge enkle metoder for & bedre situasjonen for disse kvinnene, forteller Klovning, som
samarbeider med professor Steinar Hunskar og forsker Hogne Sandvik om dette prosjektet.
(VG NETT - 13:26 25.02.2003)

Innholdet i utskriften er vernet etter dandsverklovens regler. Utskriften er kun til privat bruk og kan ikke
benyttes pa annen mdte. Kopiering eller spredning av innholdet krever avtale med rettighetshaver eller
Kopinor.

06.03.10 17.19
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Urinveisplager kartlegges pa
nettet

04.03.2002 kl. 13:17 Kilde: VG NETT

(VG Nett) Seksjon for allmennmedisin ved universitetet i Bergen
gar nye veier for 4 samle inn informasjon til forskningsprosjekter.
Ved hjelp av en nettbasert helseundersekelse skal norske kvinners
urinveisplager na kartlegges.

Ifolge

forsker

Atle N
Klovning Hel medisin / RSS
slar han Lag din egen RSS

0g

]

Atle Klovning. Foto: SCANPIX

kollegaene hans to fluer i en smekk ved & bruke internett til a
gjennomfore «Kvinneundersokelsen 2002»:

- Samtidig som vi far samlet inn informasjon om vannlatingsproblemer,
far vi ogsa testet ut weben som forskningsmedium, sier Klovning til VG
Nett.

- Det er lite kunnskap om datainnsamling pé nettet, sa vi prover ut
forskjellige kanaler. Jo flere kanaler vi far provd oss p4, jo klarere blir
det hvilke nettsteder som er representative for befolkningen, forteller
forskeren.

- Gjor forskning enklere

Dataene som samles inn pa nettet, skal sammenlignes med data som
tidligere er blitt samlet inn i Nord-Trendelag. Pa den méten haper
forskerne & fa et klarer bilde av hvordan internett fungerer i forhold til
tradisjonelle metoder.

- Datainnsamling pa nettet vil kunne innebare en veldig forenkling i
forskningssammenheng. Alt er allerede tastet inn i en database, og man
kan begynne rett pa databehandlingen, sier Klovning.

Forskerne ved seksjon for allmennmedisin er positivt overrasket over
responsen siden nettundersekelsen ble lansert forrige uke: Godt over 100

svar kom inn i lepet av de tre forste dagene.

- Undersokelsen vil legge ute et par uker til, avhengig av den videre

http://www1l.vg.no/helse/artikkel.php?artid=1098232
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responsen, sier Klovning til VG Nett.

KIikk her hvis du vil delta i undersekelsen!

300 000 kvinner rammet

Det er ikke tilfeldig at nettundersgkelsen fokuserer pa urinveisplager.
Ifelge Atle Klovning har 300 000 norske kvinner denne typen problemer

- en plage som fa liker & snakke om:

- Dette er et spennende og betydelig allmennmedisinsk problem, som
mange opplever som tabubelagt.

- Vi ensker & kartlegge enkle metoder for & bedre situasjonen for disse

kvinnene, forteller Klovning, som samarbeider med professor Steinar
Hunskér og forsker Hogne Sandvik om dette prosjektet.

(VG NETT 04.03.2002 k1. 13:17)

http://www1l.vg.no/helse/artikkel.php?artid=1098232
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