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ADHD

prosjektet

SP@RRESKJEMA FOR PASIENT August 2006
Navn:
Personnummer:
Utdanning Arbeid eller trygd
Universitet/hgyskole larbeid Attfering
Videregaende skole Sykmeldt Arbeidsledig
Ungdomsskole Ufaretrygdet Annet
Hadde du som barn diagnostisert hyperkinetisk lidelse/ADHD? ja nei
Tror du selv at du som barn hadde ADHD? ja nei
Ble du som barn behandlet med Ritalin eller amfetamin? ja nei

Hvis ja, hvor lenge fikk du slik behandling?

Har du eller har du hatt lese- eller skrivevansker? ja nei
Har du eller har du hatt epilepsi? ja nei
Har du eller har du hatt migrene? ja nei
Har du eller har du hatt astma? ja nei
Har du eller har du hatt betydelig angst eller depresjon? ja nei
Har du eller har du hatt autisme, tics, Tourettes eller Aspergers syndrom? ja nei
Har du eller har du hatt psykisk utviklingshemming? ja nei
Har du bipolar eller manisk depressiv lidelse? ja nei
Har du eller har du hatt problem med alkohol? ja nei
Har du prevd andre rusmidler? ja nei
Har du eller har du hatt problem med andre rusmidler? ja nei
Har du eller har du hatt annen psykisk lidelse? ja nei
Har du fatt behandling for annen psykisk lidelse enn ADHD? ja nei

Er det noen blant dine foreldre, sasken eller barn som har eller har hatt:

hyperkinetisk lidelse/ADHD? ja nei usikker
lese eller skrivevansker? ja nei usikker
epilepsi? ja nei usikker
migrene? ja nei usikker
astma? ja nei usikker
betydelig angst eller depresjon? ja nei usikker
autisme, tics, Tourettes eller Aspergers syndrom? ja nei usikker
psykisk utviklingshemming? ja nei usikker
bipolar(manisk depressiv) lidelse? ja nei usikker
problem med alkohol? ja nei usikker
problem med andre rusmidler? ja nei usikker
annen psykisk lidelse? ja nei usikker

ADHD - prosjektet BMH-Senteret, BB-bygget (8.etg), Universitetet i Bergen, Jonas Lies vei 91,5009 Bergen TIf:55 58 68 48 Fax:5558 98 72 E-post:adhdprosjekt@psybp.uib.no



August 2006

Sett ring rundt det tallet som best mulig beskriver din atferd i lopet av de siste 6 maneder

Aldri  Sjelden Av&til Ofte Veldig ofte

Hvor ofte gjor du ubetenksomme feil nar du ma 0 1 5 3 4

arbeide med en kjedelig eller vanskelig oppgave?

Hvor ofte har du vansker med a opprettholde
2. oppmerksomheten nar du utferer kjedelig arbeid 0 1 2 3 4
eller arbeid som innebaerer gjentakelser?

Hvor ofte har du vansker med a konsentrere deg om

3. hva andre sier til deg, selv om de snakker direkte til deg? 0 ! 2 3 4
Hvor ofte har du vansker med a fa gjort ferdig de siste
4. detaljer av en oppgave, nar den utfordrende delen er 0 1 2 3 4

gjennomfert?

Hvor ofte har du vansker med a fa plassert saker i riktig
5. rekkefglge nar du arbeider med oppgaver som krever 0 1 2 3 4
organisering?

Nar du har en oppgave som krever mye gjennomtenkning,

6. hvor ofte unngar eller utsetter du & begynne med den? 0 ! 2 3 4
Hvor ofte har du forlagt eller har vansker med a finne igjen
7. .. . N 0 1 2 3 4
ting hjemme eller pa jobben?
8. Hvor ofte distraheres du av aktiviteter og stey rundt deg? 0 1 2 3 4
Hvor ofte har du vanskeligheter med & huske avtaler eller
9. . 0 1 2 3 4
forpliktelser?
10 Nar du ma sitte stille over en lengre tid, hvor ofte beveger 0 1 5 3 4
* du hender eller fatter pa en urolig eller rastlgs mate?
1 Hvor ofte ma du forlate din plass i moter eller andre 0 1 5 3 4
* situasjoner, hvor det forventes at du blir sittende?
12. Hvor ofte faler du deg rastlgs eller urolig? 0 1 2 3 4
13 Hvor ofte har du vansker med a koble ut og slappe av 0 1 5 3 4
* nar du har tid til deg selv?
Hvor ofte foler du deg overaktiv og tvunget til a gjere
14. . 0 1 2 3 4
ting, som om du var drevet av en motor?
15. I-!vor gfte opplever du at du snakker for mye i sosiale 0 1 5 3 4
situasjoner?
Nar du deltar i en samtale, hvor ofte fullfgrer du andres
16. K . 0 1 2 3 4
setninger for de selv kan gjore det?
Hvor ofte har du vansker med a vente pa at det er din 0 1 5 3 4

* turi situasjoner hvor det forventes at man venter pa tur?

18. Hvor ofte forstyrrer du andre nar de er opptatt? 0 1 2 3 4



Som barn var jeg/hadde jeg (sett ring rundt det tallet som passer best):

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

21.

22,

23,
24.

25.

Ikke i det hele tatt  Av og til

el.bare litt

Konsentrasjonsproblemer, lett a distrahere 0
Engstelig, bekymret 0
Nervgs, urolig 0
Uoppmerksom, dagdremmende 0
Hissig temperament, ble lett sint 0
Raserianfall 0
Problemer med & holde seg til en aktivitet, 0
fullferte ikke det en hadde begynt pa

Sta, sterk viljestyrke 0
Trist, deprimert, ikke glad 0
Ulydig, uforskammet, frekk 0
Dérlig selvbilde 0
Irritabel 0
Humersyk, humeret svingte ofte 0
Sint 0
Vanskelig for a se ting fra andres synsvinkel 0
Handlet uten & tenke, var impulsiv 0
Tendens til a veere umoden 0
Plaget av skyldfglelse og anger 0
Lett for & miste kontrollen over meg selv 0
Tendens til 3 veere, eller oppfgre meg irrasjonelt 0
Upopulzer blant andre I?arn, hadde bare venner for 0
en kort stund, kom darlig overens med andre barn
Trgbbel med autoriteter, problemer pa skolen, 0
ble sendt til rektor

Lite flink, lzerte sent 0
Problemer med matematikk eller tall 0
Fikk aldri vist hva jeg kunne klare 0

1

En del

August 2006

Noksa mye Veldig mye

3

4

4



August 2006

1. Har du noen gang hatt en periode da du ikke var slik du pleier a veere og...

...folte deg sa bra eller hadde sa hgyt tempo at andre mente du ikke var deg

selv, eller hadde sa hgyt tempo at du kom opp i vanskeligheter? ja =

.. var sa irrritabel at du skrek til folk eller startet slasskamp eller krangel? ja nei
...felte deg mye mer selvsikker enn vanlig? ja nei
...sov mye mindre enn vanlig og merket at du faktisk ikke trengte mer sgvn?  ja nei
...var mye mer pratsom eller pratet mye raskere enn vanlig? ja nei
...tankene raste gjennom hodet eller du kunne ikke roe ned tankegangen? ja nei
..ble sa lett distrahert av ting rundt deg at du hadde vansker med a . .
konsentrere deg eller holde deg til saken? Ja LS
..hadde mye mer energi enn vanlig? ja nei
...var mye mer aktiv eller gjorde mer enn vanlig? ja nei
...var mye mer sosial eller utadvendt enn vanlig, for eksempel ringte til . .
venner midt pa natten? Ja nel
...var mye mer interessert i sex enn vanlig? ja nei
...gjorde ting som er uvanlig for deg, eller andre kan ha syntes var . .
overdrevent,dumt eller risikabelt? Jd c!
..pengebruk fikk deg eller familien din vansker? ja nei
2. Hvis du har krysset mer enn ett JA, har flere avdem forekommet i X
i samme tidsperiode? Ja nel

3. Hvor mye vansker skapte dette for deg - som at du ikke klarte jobben,
fikk problemer med familien, skonomien eller politi/rettsapparat,
kom i krangel eller slasskamp? Sett ring rundt ett svar:

Ingen problem Lite problem Moderat problem Alvorlig problem



ADHD

prosjektet

SKJEMA FOR LEGEOPPLYSNINGER August 2006

Pasientens navn:
Personnummer:

Adresse:

Har pasienten fatt diagnosen hyperkinetisk lidelse (ICD-10 F90)? ja nei

Har pasienten noen gang fatt foreskrevet sentralstimulerende medikament?  ja nei

Ritalin

Concerta
Dekstroamfetamin
Racemisk amfetamin

Eventuelt annet

Nar startet behandlingen?

Hvordan har effekten veert?

Meget god

God

Usikker eller ingen effekt

Har hatt effekt, men sluttet pga. bivirkninger. (Hvilke?

Bruker pasienten fortsatt sentralstimulerende medikament? ja nei
Preparat/dosering

Har pasienten fatt foreskrevet andre psykofarmaka og i tilfelle hvilke?

Legens navn:

Dato:
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STATENS HELSETILSYN
Postboks 8128 Dep.

Medisinsk registrering av fodsel
0032 OSLO

Sendes 9. dag etter fgdselen il
fylkeslegen (stadsfysikus) i det
fylket der moren er bosatt.

Merk: Det skal fylles ut blankett for hvert barn (foster). Dar barnet etter fodselen, skal det ogsa fylles ut legeerklaering om

dadsfall, og/eller dadsfallet meldes til skifteretten (lensmannen).

Barnet var Fedt dag, mnd., ar I Klokkeslett Personnr. Skriv ikke her
1 l—l Levende 2 [—l Dadfadt
fodt foster
Kjenn
o 1] ]Enkel 2 r"]Tviuing 3 I_]Tn'umg 4 ﬂ Firling 1 [_|Gun 2[]Pike
Etternavn, alle fornavn (bare for levendefadte)
Fadested. Navn og adresse pa sykehuset/fadehjemmet l Kommune
Etternavn, alle fornavn Fadt dag, mnd., &r Bostedskommune
Faren
Etternavn, alle fomavn. Pikenavn Fodt dag, mnd., ar
Bosted. Adresse Kommune
bicran Ekteskapelig status Ekteskapsar (gifte)
1 Jugit 6[ |samboende 2[ |Gt 3] |Enke 4] |Separert 5[ |skit
Antall tidligere fodte Levende fedte Av disse i live Dadfedte
(fer denne fedselen)
Er moren i slekt med faren?
1[INei 2] Ja. Huilket slektskapsforhold:
Marens
helse for 1 m Normal 2 I—I Sykdom (spesifiser):
svanger- Siste menstruasjons ferste
skapet bledningsdag
M 7
he%eenjnder 1 1_1 Normal 2 |_| Komplikasjoner (spesifiser):
svanger-
skapet
Ble fedseleit
provosert 1 [_—I Nei 2[ Jua

Inngrep under 1 (_l Nel 2 I_-| Ja (spesifiser):

fedselen Inngrepet utfart av
1 |——| Lege 2 [—] Jordmor
lika-
l:j%rr?grli @ 1 I—l Nei 2 [—l Ja (spesifiser):
forbindelse
med fedselen
Fostervann, 1 Normalt logi ifi 4
placenta.of al 2 [-_| Patologisk (spesifiser)
navlesnor
Bare for levende fedte. Tegn pa asfyksi? Apgarscore etter 1 min. etter 5 min.
1] ]nei 2[ Jua
For levende fedte og dadtedte. Tegn p& medfedt anomali, pa skade eller sykdom?
1[ | Nei 2[ ] Ja. Hvilke:
Barnets
tilstand Lengde (icm) | Hode-omkr. (icm) | Vekt (i g) For dgde innen 24 timer | Timer Min
Livet varte i
For dadiedte. Deden inntradte 1 I_] For fedselen 2 I_, Under fedselen
Dadsarsak:
#
g Seksjon? 1 |Nei 2[ Jua
1 Nei i i :
5 o L_I ei 2 I_]Ja Sykdommens art og hos hvilke slekininger.
8 | arvelige
w Iitlje‘l‘ssr i
]
g | stekten
3

Sted (sykehusets stempel) Dato Jordmor

IK - 1002.

Lege









