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FORORD.

Ved dr. Nic. Walls Iwstitutt har det siden histen 1953, med oko-
nomisk stétte fra Norgesr Almenvitenskapelige Forskningsrdd. blitt drevet
en undersdkelse med formdl &8 klarlegge problemer omkring bruken av en rek-
ke psykologiske personlighetstester. Som ledd i denne undersdkelse ble
det utarbeidet en teoretisk oversikt over endel personlighetsvariabler
som skulle tjene som felles referanseramme for bearbelding av data fra de
forskjellige psykologiske tester.

En foreldbig utgave av variabeloversikten foreld i stensilert
form ved &rskiftet 1954/55. Demme ble anvendt under innsamlingen av det
empiriske materiale. Mens dette arbeidet sto pa(véren 1955), ble det
holdt en rekke diskusjoner hvor forékningsteamets forskjellige medlemmer
droftet de imsamlede testdata og deres relasjon til det oppstilte vari-
abelsett.

Den foreliggende fremstilling er en revidert utgave av den opp-
rinnelige variabeloversikt. Itter vér foreldbige ccfaring har det utwalg
av personlighetsvariabler som den geng ble gjorts vist seg tilfredsstil-
lende og representativt for vért formél og er derfor beholdt. De grumn-—
leggende resomnementer er ogsd de samme. Under omarbeidingen har vi imid-
lertid forsSkt & gi en mere uttdmmende behandling av hver enkelt variabel
sant gjemmom en gencrell immledningsbetraktning & se dem i storre perspek-
tiv. Vi har ogsd inkludert og tatt stilling +il synspunkter som kom frem
under forskningsteamets diskusjoner. Viktige arbeidsbegreper er blitt
understreket i teksten.

En endelig variabeloversikt er planlagt & imngd som et kapitel
i den avsluttede rapport over forskningsprosjektet. Tdkevel er vi inter-
essert i & presenterc deme oversikten for seg pd det ndverende tidspurkt.
Dette har to grummer: For det forste er vi interessert i & £3 uttalelser

fra deltakerne i testteamet om variabelsettets brukbarhet i forhold $il de
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tester hver enkelt har anvendt.

Dernest er det vir oppfatning at de problemer denne oversikt
behandler har relevans ubover forskningsprosjcktets begrensede ramme, nem—
lig personlighetsbeskrivelse med henblikk pd psykoterapi. Det er derfor
vért hép at den kan virke stimulerende pé en mer generell faglig disku-
sjon om personlighetsdannelse og personlighetsbeskrivelse, og at vi gjen-
nom dette kan f8 vire betraktninger kommentert. Vi vil sterkt understreke
oversiktens tentative karakter.

Tnder datainnﬁamlingeni_vért prosjekts ble alle testdata be-
arbeidet pd to mdter: 1) ved utfylling av et sfkalt variabelskjema (en
mere atomistisk fremgangsmite), og 2) ved utarbeiding av eb mere organi-
sert personlighetsbilde (en mare holistisk fremgangsmite). I det félgende
er som avslutning pd hver variabelgjemmomgdelse gitt en oppsummering av de
spesielle informasjoner vi var interessert i angdende de respektive vari-
abler. Demne samenfatning tjente som instruksjon til testerne ved utfyl-
lingen av variabelskjemact. Ved en eventuell bruk av de her foresldtte
variabler ved utarbelding av psykologiske testresultater vil vi sterkt ad-
vare mot en ensidig atomistisk fremeangsmite. In fullstendig testutarbei-
delse bor ogsd bestd av en mere helhetlig personlighetsbeskrivelse, da sar-
trekk ved den individuelle personlighetsorganisasjon og funksjonering el-

lers lett vil g& tapt.

Bo Ca
B. K.
N. W.
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7. GENERELLE BETRAKTNINGER .

Sgvel valg av terapiform som opplegg av en psykoterapi gjor
det tnskelig & ha et grundig kjennskap til pasientens personlighetsfor-
hold. En rﬁs&qlogisk diagnostikk vil vere utilstrekkelig. Det vil varec
dnskelig med en omfattende personlighetsbeskrivelse som gir grumnlag for
en differensiert vurdering av farskjellige aspekter ved pasientens person-
lighet. Hvilke aspekter en bdr konsentrere seg oms, er et empirisk spors-
mdl som bare fremtidig forskning kan gi endelig svar pd. Imidlertid fare-
ligger det hoyst sammsynlig allerede i dag hos erfarne terapeuter visse
oppfatninger om hvilke aspekter som her er av betydning.

En av. hovedhensiktene med vdr undersdkelse har vert & komme frem
til et sett med personlighetsvariabler eller personlighetsaspckter som
kan'tjene som referanscramme for psykodiagnostikk med henblikk pd psyko-
terapi. Et slikt sctt med variabler ville kumne gi veiledning om hvilke
data som bor inngé__i en psykodiagnostisk rapport ved en psykoterapeutisk
institusjon, gl holdepunkter om valg av psykologiske tester og om bear-
beiding av data fra forskjellige slike tester-

De personlighetsvariablcene vi har kommet fram til er ikke ment
& skulle represcntere det minste antall "grunnleggende" og/ eiler Yuavhen—
gige" faktorer eller treckk som kan forklare atferd. Dels overdekker de
hvera.ndre'og dels er dec intimbt knyttet wmmén Teckse ved at to eller fle~
" re variabler peker hen pd same fenomen. Vi har ikke hatt til hensikt &
binde sammen i et systém alle fenomener av psyimpatologisk og normalpsyko—-
logisk natur. For det forste dekker variablene bare et utvalg av feno-
mener. For det amect vil flere av de begreper som anvendes her bli til-

7 lagt forskjellig mening og bruksmdte av andre psykologiske retninger eller
ut fra amet psykologisk utgangsP@kt. Personligketsvariablene kan i f£or-

ste rekke sees som et sctt siktepunkté:‘c‘; eller e;vnsv:.rﬂder hvorfra en kan




betrakte og beskrive et individs personlighetsstruktur.

Oppfatningen av variablene som slike "synsvinkelbegreper' kan

illustreres wed fdigende: I ef tilfelle vil det foekse féles av avgjor-
ende betydning for en terapi & £4 klarlagt pasientens evne til & utdve
kontroll over sin atferd. En vil onske & £4 besvart sporsmdl som: Hvor
mye press tdler pasienten for kontrollen bristers, = er det stimuli som
pasienten er spesieli: folsom overfor og hvor han lett vil miste kontrol-
len. - hvilke kontrollmekanismer gjor ‘pasienten bruk av, - veksler han fra
den ene til den andre komtrollform eller bruker han samme form i varierende
situasjoner: - hvis pasicantens kontroll brister forer det da til mere va-
rig forvirring eller kan han "samle Seg" igjen, — osv. Alle disse spdrs-
mdl springer u® fra sammc synsvinkel. De angdr de forhold ved pasientens
atferd som har med kombroll & gjdre og samles under variablen "Kontroll-
forhold". P4 samme méte kan en beskrive psykologiske forhold ved pasien-
teﬁ utfra andre synsvinkler, foekse ut fra det som angdr affckter og dercs
dynamikk ("Affektforhold"), den imbellektuelle kapasitet og utfoldelse

("Intelligensforhold" o0.s.v.

Enkelte av variablene betoner sarlig sirultturelle sider wved

personligheten; mens andre bofoner immholdsmessige sider. Fksempler pd

dette fimner en da i de typer av data som faller under henholdsvis "Kon-
trollforhold" og "Gruppcfarhold". DIata under forstnevnte forhold angir

‘spb'rsmail om pasienten har kqntrollevne og hvor sterk eller svak deme er.
Da_ta under sistnevnte forhold. immholdet av pasientens folelser overfor

medmemmesker. lange av variablene vil ha Mde et strukturelt- og et imn-
holdsaspekt. F.eks. under "Affektforhold" er vi intcressert i & f£& vite
om aggresjonens styrke og dens mobiliserbarhet (staukturelt aspckt) sével
som hva aggresjonen er rettet imot (irmholdsas;pekt)u I det store og hele
er vére variabler imidlertid betydelig mer rettet mot strukturbeskrivelse

em mot en klarlegging av en personlighets symbolverden (fenomenologi).
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Registrering av psykologiske funksjoner med psykologiske te.ster repres-—
enterer en kartlegging av fenomener slik de fremtrer i en gitt situasjon.
Likevel vil en ofte ut fra et slikt situasjomsbilde §lg_‘b_t_§ seg il hva som
har skjedd tidligere (etiologi) og hva som kommer til & skje (prognose).
Vare forskjellige variabler gir grumnlag far slutninger om etiologi og -
prognosey men i varicrende grad. TUnder "Fikseringsforhold“ ligger beton-
ingen pd det etiologiék-genetiske, mens "Kontrollforhold" har en forholds-
vis sterk pI‘OgnOS‘b;l'.Sk betoning.

Personlighetens dynemilkk pd et visst tidspunkt kan beskrives
som et kompleks av samvirkende og mtstridende motivmdnstre (impulser),
hvar enkelte motiver vil ha en mere dominererde virkming emn andre. Mo~
tivmdnstre som er damnet pd et tidlig trimn i personlighetsutviklingen
vil stort sett spille en mere omfattende og sentral rolle enn de som er
dammet pd et scnore tidspunkt. De vil med andre ord ha en mere overord-
net plass i et hierarki av motiver. Vart variabelsett dekker motivmonstre
som er formet pd forskjellige trinn i utviklingen. De ulike variabler er
derfor ikke "likeverdige'", men stér for fenomener sor har ulike grad av
formende virkning pd den totale personlighets oppbygging og reaksjonsmite.
Slike "tidlige" motivmbnstre er de som er oppstdtt 1 forbindelse med den
grumleggende objekttilknytning (under "Kontaktforhold"), i forbindelse
med tidligere psykoseksuclle faser (under "Fikseringsforhold") og i for-
bindelse med kjoms- og aldersidentifisering (under "Identifiseringsfor-

- hold"). Den senere personlighetsdamelse som vil Wi mer betonet ut fra andee
synsvinkler (under. "Intelligensforhold", "Persepsjonsforhold", "Karaktor-
forho;d"), vil were vesentlig formet, organisert og bestemt ut fra disse
grunnl eggende motivmorstre. . |

Emd cn mdte & inndele variablene pd er & ta utgangspunkt i hvor
komplekse psykologiske funksjomer de dekker. Variablene "Kontrollfarhold",

"Karakterforhold" representerer feekse et hdyerc kompleksitetsmivd enn
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mange av de 6vrige variabler. De funksjomer som faller inn under disse
forhold utgjor et samlende uttrykk for samvirket mellom en rekke mer
spesifikke erkeltfunksjoner.

Variablene vi har konsenbrért oss om er fremkommet ved at psyko-—
terapeuter ved Dr. Nic Waals Institutt ble bedt om 8 angi de personlighets-—
trekk (eller variabler) som det etter deres oppfatning er viktig & ha larn=
skap om for & damne seg et bildc av personlighetens struktur og dymamikk;
for uttalelse om prognose og for valg av terapiform. Det er grum til &
tro at dette sett av variablef ikke bare representerer disse terapeutcrs
syns men at det dreier seg om data som de ﬂeste psykoterapeuter vil anse
som viktige for diagnosestilling og opplegg av behandling.

Variablene er sdledes oppstilt pd et empirisk grumlag, men de
represcnterer samtidig et resultat av terapeutenes kliniske erfaring og
teoretiske grunnsyn. I dennc blanding av empirisk og teeretisk bakgrumn
ligger at variablene ikke utgjdr noen systematisk personlighetsteori. P4
den amen side er de mere emm en ren oppregning av erkeltstdende trekk.

Variablenewer, i den rekkefﬁlge de blir presentert 1 det folgen-~
det Fikseringsforhold, Kontrollforholds Kontaktforhold, Identifiserings=—
forhold, ;_I_Idealis eringsforhqlds Affektforhold., Persepsjonsforhold, Tntelli-~
gensforhold, Karalgtcrforhold og Gruppeforhold.

Variabelsettet er formet ut fra en personlighetspsykologisk ori-

entering som kan karakteriseres ved stikkordene molar, dynamisk og Gybde~

:gsy}golog:_i gsk. Det refererer seg altsé ikke til oppfatningen immenfor en
skole. men er eklektisk og omfatter begreper fra‘forskjellige retninger som
"ortodoks psykoamalyse", "neo-freudianisme", "karakteranalyse" og "vegeto-
terapi.

Vi vil sterkt undarstrcke at vir teoretiske forankring ikke wt-
trykker et ekstremt "miljssyn'. Vi ser s8ledes ikke pd individet som

"tabula rasa' hvor all forming av personligheten utelukkende er resultat
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av miljoets pdvirkning. For det forste vil arvebestembe reaksjonspoten— !
sialer sctte grenser for individets psykiske vekst og utfoldelsc. Dernest |
vil selve utviklingen vere en resultant av et i:rﬂ:imt samspill mellom mod~
ning og laring. Erfaring symes ogsd & tale for at det psykobiologiske
grumnlag som foreligger ved fodselen, og som vil variere fra individ til
individs, er medbestemmende for om feiltilpassing vil fimne sted og grad
av psykisk skade.

I psykoanalytisk litteratur er "konstitusjon" brukt som betegnel-
se for en ukjent faktor som bl. a. er medbestermende for miten miljdet in-
tegreres pd og for hvilken nevroseform et individ utvikler.

Med komstitusjon sikter vi til "den samlede sum av reaksjonstil-

boyelighcter som en kan studere hos det nyfodte barn og som kan tankes kva—
lifisert i grader av vitalitct".

Dette konstitusjonsbegrep gér pd tvers av de konstitusjonsbegrep
sonm sctter konstitusjon synonymt med arv. Konstitusjon er ut fra vér opp-
fatning et produktbegrep som omfatter samspillet mellom arv og prenatalt
miljo. Det moderne psykiatriske konstitusjonsbegrep er ogsé et slikt pro-
duktbeé-ep, men det er videre didet det foruten & ta med det medfddte ut-
styr VOgsé inkluderer tidlig postratal miljopdvirkning. Ved denne bruk ut-
trykker konstitusjonen en mer grunnleggende og persistent "personlighets-
kjerne'" som er lite pévirkelig overfor sencre miljomessig omforming.

Det or rimelig & tro at et slikt konstitusjonsbegrep sarlig er
sprunget ut av arbeid med voksne pasienter. Hos den voksne er ofte de tid-
lige personlighetsforminger blitt inmrbeidet og innebygd i en mor permanent
karakterholdning som kan varc vanskelig modifiserbar. Erfaring med behand-
ling av psykiske lidelser hos barn og dyptgdende behandling av wvoksne viser
imidlertid at man ad psykotérapeﬁtisk vei kan reorganisere og oppheve meget
tidlige miljsforminger. Hvis en derfor med konstitusjon mener ikke-modi-

Tiserbare trekk, taler de nevnte erfaringer for en mer immsncvret definisjon
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av komstitusjon slik det er foresldtt her.

‘ Kbnstitusjoncns samspill med det postnatale miljo er en pro-
sess vi bare i liten grad kjenncr arten av. Dot vi i forste rekke har
mulighet for & registrere med vanlige psykologiske tester, er den for-
ming av porsonligheten som er skjedd pd ulikec alderstrinn etter fodselen.
Demme forming skjer imidlcrtid allitid pd et konstitusjonelt grumnlag, men
sévidt vites e det emnd ikke utarbeidet psykologiske tester som gir dir-
ckte opplysning om de spesifikke konstitus jonelle faktorers Konstitusjon
er derfor ikke cn variabcl pd linje med de Svrige i vdrt variabelsett, men
det er likevel mulig at exrkelte projcktive prdver kan gi data som indirek-
te  belyser en parsons komstitusjons, og at man i frembiden kan konstru-
ere psykologiske tester som gir data om dcmme uhyre sentrale faktor i en
personlighets 0ppbygning.l)

I den £6lgende Fremstilling vil det flere ganger bli trukket
skille mellom “'sunn’ og "nevrotisk". Eksempler pd dette er skille mel--
lom sumn og nevrotisk aggresjon, sunn vs. ncvrotisk skyldfdlelse og sunn
vs. nevrotisk jeg-styrke. A% enreaksjonsform blir karakterisert som sun,
betyr ikke at deme reaksjonen vil varc den "beste" for alle memnesker uan-
sett situasjon. Dot sumnheisbegrep som her er lamsert er ikke uttrykk for

et a-priori-standpunkt +til problemet sunt — ikke sunt. Heller ikke er det

et statistisk normalitetsbegrep eller et begrep bygd péd fraver av patologi.

———

1) I v8r definisjon av konstitusjon inngdr '"vitalitet" som et grunnleggende
element. Vitalitet representerer det aspekt ved konstitusjonen vi er
interessert i nir det gjelder diagnose med henblikk p8 psykoterapi.

Med vitalitet sikter vi til motstandskraft eller mobiliserbare ressur-
ser overfor pdkjenninger og tilgjengelig energi for & foreta konstruk=—
tive (sunne) tilpasningsreaks joner, En personlighets vitalitet 1 denne
betydning er det rimelig & anta best lar seg studere gjemom en sammen-
ligning av det ytre press (traumer, pékjenninger) en person har vert ut-
satt for og aktuelt funksjonsnivd, men det er ogsd mulig at en systema-
tisk undersckelse av anatomisk-fysiologiske forhold kan belyse vitali~-
teten mer direkte. Dr, Waals metode for muskelspenningsundersckelse sy-
nes & gi mulighet for & registrere denne variabel selv om det ennd skjer
tilnermet. - '
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Virt sumhetsbegrep springer ut av klinisk erfaring og psykblogiske be-
traktninger og henger ndyc sammen med psykodynamisk intega.s jon.
Integrasjon brukes 1) dels om en proscss, nemlig prosessen hvor-
med et i;_ldivid gjemon modning og lzring ndr stadig mer komplekse nivier
av psykologisk funksjorering ~ og hvor de erkelte trinn i utviklingen gér
i retning av stadig stirre enhcts 2) dels for & karakterisere en slutt-
| tilstand, en tilstand hvor psykologiske funksjoner av ulik kompleksitcts—
grad ogmotivarende virkming samvirker pd en slik mite at personligheten
fungercr som en samlet og kontrollert enhet med bibehold av plastisitet
og optimal tilgang til sinc ressurser. Integrasjon uttrykker sdledes at
den utvikling individet gjennomgdr skjer ved at inntrykk og motiver assi-
mileres og kanalisercs pd en slik mdte at det sikrer full utnytielsc og
utfoldelse av den "psykologiske encrgi". En slik utvikling forer til en
personlighet som har cn ubeskéret evne til & utnytte indre ressurscr, til
4 oppleve lyst og til full selvreprescntasjon i forskjelligartedc situa-

sjoner. ¥En slik personlighet vil vi kalle sumn. Et sentralt kritcerium

vil vere at det foreligger en full sclvrealiscring.

| Et slikt sunnhetsbegrep stdr i kontrast til de som bygger pid ct
strengt kulturrclativistisk grunnlag. Ut fra den siste betraktning vil
sunne reaks jonsformer vere de som best svarcer opp til kulturens krav og
forventningers uansctt dot enkelte individs psykobiologiske forutsetminger
og sclvrealiscringsmuligheters Vart sunnhetsbegrep er mere biologisk for—
ankret ved a’b det er individets utnyttelse av gitt psykobiologiske utstyr
- som damer normen for sunnhet mer enn den sosiale tilpasning beddmt ut
ﬁ'é en gitt kulturs cller et samfumns symspunkt.e Ft slikt sunnhetsbegrep
. Synes & ligge implisitt i nycrc psykoamalytisk terniming, hvor en nettopp
stiller opp som mSl & oppheve nevrotiske binainger for & nd frem til stdr-

re grad av integrasjon og sclvutfoldelse.



9. FIXSERIHGSFORHOLDS.

De etiologiske faktorer som ligger il grunn for on gitt per-
sonlighetsstruktﬁr eller visse patologiske forhold kan verc forskjellig-
artcde. En bestemt patologisk tilstand kan f.eks. ha sin &rsak i en cr-
ganisk hjerneskades i intoksikasjon, i psykogene faktorer gller i en kom-
binmasjon av dissec og axf oventuelle andre ctiologiske forhold. .

Vi skal i dette avsnitt behandle endel psykologiske fenomencr
som peker hen pd grumnlcggende etiqlogiske forhold. De etiologiske fak-
torer som det her réfereres til faller under betegnclsen psykogenes deVes.
faktorer som Iar sitt utspring i individets samspill med det omgivende mil-
3o Disse psykogent betingede faktorer har betydning for utvikling av spe-
siclle atferdsformer (impulsménstre) og for den grad av integrasjon par-
sonligheten vil ni.

At en person er integrert vil si at forskjellige atferdsformer
(impulser) samvirker pd en slik mdte at atferden blir plastisk og differ-
ensiert; og abt personen kan uttrykke seg selv pd en fri og konfliktlts mé-
te. Dersom en atferdsform or konfliktladet kan den ikke uttrykkes fritt,
men vil verc splittet og avspaltet fra personligheten for Svrige Nettopp
slike avspaltninger leggor grumlaget for mangelfull integrering. Av-
spaltningen kan forcgd som folge av en traumatisk opplevelse eller en len-
gere tids frustrasjon. Serlig vil vi understreke betydningen av de aller
- tidligste pavirkninger. I de forstc levedr er et individ mer bundet +il
sine omgivelser cnn scncres mer udifferensiert i sine reaksjonsmiters mye
mer uwutviklet i sin cvne til & bearbeide inmtrykk og affekter og til &
skaffe seg substitutt-tilfrcdsstillelse i konfliktsituasjoner.

Jo mindrc barnet er desto mere utsatt or det. Dets personlighet
ligger mere 8pen for konflikter, samtidig som eventuelle skader vil fé

betydelig mere dypteripendc konsekvenser for hele personlighetsdannclsen.
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Rent skjematick kan vi terke oss e konfliktdannclse som en prosess i
flere faser: 1) Utgangspunktet or alltid at det oppstér en konflilth
mellom barnet og dets omgivelser péd grum av mngleMe evre eller 'vil—
lighet fra omgivelscenes side til 8 tilfredsstille barncts behov eller
akseptore dets atferd. 2) Forutsatt at barnet ikke har mulighet +il
substitutt-tilfredsstillclse, vil situasjonen medférc at barnets cnhet-

lige streben ctier tilfredsstillelse gjemomgir en oppsplitting i to ad-

skilte impulscr. 3) Den enc av de to impulser vil bli nyttet som et slags
forsvar for jcget og std som cn indrc rcpresentasjon for den ytre hindringe
Fra & vare en konflikt mellom barn og omgivelser er Igonflikten blitt inni
barnet. Det vil dermed oppstd cn antitcse (ambivalens) mellom de opp-
splittede impulser. 4) Psykologisk vil demnc antitesc gi seg uttrykk

som angsts og Hlir angsten storkere emn hva larnct kan absorbere, utlos-

es en fortrongning av angsten og den grummleggende konmflikt. 5) De for-

trengte impulser vil vedvarende gjore scg gjcldende og varc fastldst i sin
opprimelige form. En permanent 18sning av konflikten vil vanligvis finne
sted ved utviklingen av en avvergeform som assimilercr (symtetiserer) den
grunnleggendce konflikt og tilveiebringer en ytre tilpasning.

Bn slik 18sning vil gjenopprette samspillet med omgivelscnc og.
fére til en nevrotisk tilpasning, idet en stdrre cller mindre del av indi-
videts ressurser blir lumdet i en forsvarstilpasning. Det som i forste

rckke karakteriscrer en awvergeform er at den gir tilfredsstillelsc ved

& 3pne muligheter for ﬂd:e—a,ksepteri;e jmpulser 4 komme til uttrykk i mo-

- _difisert form.

I forhold_'til en avvergeform vil cn fortrengning representere
en vbearbeidét avspaltning og impulsblokkering.

Sett fra en genetisk symsvinkel vil bdde en fortrengning og en

avvergefarn fore $il en utviklingsmessig blokkering. Hvis alle et indi~

Vids ressurser blir bundet i cn indre konflikt, vil utviklingen stoppe
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helt opp. Vi vil std overfor hva v1 ken kalle en massiv fikscring. Van-
ligvis vil vi imidlertid std overfor partielle fikseringer.

Det vi i forstc rcekke sikbor til med fikseringer cr altsd cn ut-
viklingsmessig stagnering. Vi kan snakke om fikseringer i forhold til for-
skjellige utviklingstrin.

* X X

Fikscringsbegrepet inntar cn scentral stilling inmenfor bsykoam-

Iytisk toori.t)

Fikseringer blir betraktet som cn forstyrrelse i den psy-
koscksuelle utvikling. BEa fiksering cr blitt definert som "en tilknytning
av 1ibido til ct objdkt eller en prcgenital psykoseksuell utviklingsfasc
slik at libidomengdm som er disponibel til realitetsorientert handling blir
redusert." Fra en psykoanalytisk synsvinkel kan vi smkke om herholdsvis

2)

objcktfikseringer og fascfiksecringer.

Selve bakgrunmnen for betegnelsen fascfiksceringer er den oppfat-
ning at ennormal parsonlighetsdamelse foregdr gjennom forskjellige utvik-
lingsfaser: karakteri_sert ved utkrystallisering av bestembe atferdsformer
og lystsoken i forhold til bestembte kroppslige soner. Rent prinsipielt kan

vi derfor imndele fascfikseringor i soncefikseringer og fikseringer av at-

ferdsformer.
Hps den fullt utviklede personlighet vil den genitale lyststken

vare domincrende. Av pregenitale soner snakkes ofte om den oralcs anale og

falliske. Dissec soner vil hos barn ettor tur normalt innta en dominerende
stilling i dcres aktivitetsutfoldelse og som kilde til lyst. Hvis lyststken

og akbivitetskonsentrasjon om disse soner virker forstyrremdc pd en videre

1) Ogsé innenfor modarnc laringsteori ar fikseringsbegropet ofte blith
trukt og da i betydningen "vanefiksering', d.vese et overlart vanskelig
modifiserbart atferdsmonster (vane).

2) Vi vil i det félgendc bare behandle sdkalte fasefikseringer. Opjckt-
Tikseringer har tilknmytning til dc prosesser som behandles under
"Tdentifiseringsforhold".
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utvikling eller en genital arientering hos voksne kan vi siat det fore-
ligger en sgnefikscring. Fra dctte synspunkt kan cn sonefiksering betrak-
tos som ¢cn libidobindinggl) cn fastldst overimvestering av scksucll cnergi
i cn pregenital sone.

Selve libidoutvikliingen kan etter Freuds oppfatning beskrives som
amalog ti1l on fremrykkende arme pd ficndtlig omrdde: Armecen vil avsette
okkupas jonstropper péd utsattc punkter, og jo stdrre styrker som blir avsatt
til okkupasjons desto mindre styrker vil kunnc delta i den viderc fromryk-~
ning. Jo merc styrkonc blir rcdusort, desto mindre fiendtlige krefter skal
til for & stoppe hele fromrykmingen og eventuelt forandre den til en til-
baketrckning - og en slik tilbaketrekning vil fortrinsvis foregd til de
punkbor hvor det cr blitt ctterlatt de sterkeste okkupasjonstroppor. licd
"okkupas jonstropper" siktcs her til libidofikscringers og med "tilbaketreck-
ning" 1 libidorcgrcsj_on. Rent konkret vil dette si at en person stillet
ovarfor en blokkering cller frustrasjons faller tilbake og sdker lyst (trost)
i forhold #il kropssoncr som tidligare har vert scntrale. Analogien pckor
pd at cn fiksering i forhold til on soac eller fase vil reduscrc motstands-
kraften overfor sencrc konflikter og legge grummlaget til rette for nye fik-
scringer pd sencre utviklingstrim.

Vi novate ovenfor at de forskjellige psykoscksuelle utviklings-—
faser kunnc karakteriscros ved utkrystalliseringen av bestembe atfords-
Tormer: Vi sikter her til on differensierings-proscsse. BEtter hvert som

utviklingen gér frem utskilles nyc atferdsformer, individet f&r mulighot

1) ILibidobegrepet imtar on fremtredcnde plass imnenfor den ortodokse
psykoanalytiske tcoribygning. Slik vi bruker begrepct er det ute-
lukkende som uttrykk for en encrgetisk betraktningsmite og ikke som
henvisning til ot plvisbart fysiologisk substrate
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+il & uttrykke seg pd nyc miter og vime kontroll over mnye funksjoncr. Ved
dannelsen av nye former vil hele personligheten ta del. Sambtidig med frem—
veksten av nye former vil det fimne sted en integrering og samordning (syn-
tese) med tidligere utviklede former.

Ttkrystalliseringen av atferdsformer (eller impulsmdnstre) synes
normalt & f6lge en bestemt rekkefdlge. Den aller tidligste form som ut-
krystallisercs e ecvnen til 8 motta og besvarce inntrykk. Rent konkret er
formen knyttet $il sugeimpulser og har sdledes en oral forankring. I mot-
setning ti1l den ortodoksec psykog.mlytiske oppfatning hvor hovedvekten blir
lagt pd passivt mottagende impulser, vil vi sterkt understreke at formen i
hoyere grad er preget av aktivi ubstrekkende impulser. Btter vér oppfatning
kan formen betegnes som sktivt mobtagende (kontakterende) og besvarende
idet man allerede hos spcbarn kan fimme tegn pd initiativ til & mdtc og fa.

Den neste atferdsform som utkrystalliscres har samenheng med over-
gangen fra suging til tygging. I og med fremveksten av tygging som dominer-—
ende aktivitetsform vil ot barn utvikle evnen il & mobiliscre energi med
sikte pd & overvinne hindringer. Frustrasjoner vil initierc impulser i ret-
ning av & ta igjen. Xaraktcristisk for den senorale fase synes & vere ub-
viklingen av evnen til a4 ta for scgs grunnlaget for personlighetens sencre
evne til positiv selvhevdelse. Fra ortodoks psykoanalytisk synsvirnkel er
smerten og ubchaget ved fremveksten av de forste temer blitt tillaght ssrlig
betydning. Det er bli‘_b"b hevdet at derme biologisk betingede frustrasjon nor-
malt vil gi den senorale fasc en sadistisk komponent. Etter vir oppfatning
er dette i avgjorende grad ga,vhengig av omgivelsenes reaksjoner pd et barns
primer-aggressive biteimpulser.

Som i forbindelse med arale impulser kan vi ogsd i forbindelse med
ancle skille mellom to ubviklingsfaser. Den tidlig~anale fase er karakter-
isert ved utkrystalliseripg av atferdsformen "§ slippe ut"s den senanale

fase ved formen "& holde pd og la gi". Begge former har ner tilknytning til
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tarmprosesser og avidtringsfunksjoner. Den férstnevnte form med fdlelsen
av lyst og samhdrighet med egen "produksjon"{ den sistnevnte, med evnen til
prodquktivitets til & forme og omforme, il selv & bestemme "tid og sted",
ti1 & kunne si nei og ja og fullt ut representere det. Den senamale fase
omfattar pd sett og vis samspillet mellom to diametralt forskjellige atfards—
former og peker hen pd grumnlaget for en personlighets indre autonomi. Det
kan imskytes at det fra artodoks psykoanalytisk hold er blitt forcsldtt en
imdecling mellom anal erotisme og anal sadisme og at den amale sadisme er
blitt sett p4 som en folge av en biologisk betinget ambivalenss. Ettor vér
oppfatning gir den anale sadisme pd linje med den orale uttrykk far et indi-
vids roaksjon pd ot autoritzrt press fra omgivelsenes sidee

De utviklingsfaser vi ovenfor har ncvnt syncs & vere felles for
gutter og piker. Dette er ogséd blitt hevdet & vare tilfelle med det etter-
folgende utviklingstrin, den falliske fase. Demne fase kan karakteriscres
ved utkrystalliseringen av impulser i retning av "4 fore imm i", cvnen H1
4 imitere og til fritt & utforske og berdre omgivelsenc. Ettor den ortodok—
se oppfatning cr den falliskc fase hos piker forarkret i en spesidl folsom—
het i klitoris. D¢ falliske impulser blir sett pd som en overgangsform til
atferdsformen "4 omslutte" som dammer hjérnestenen i don kvimnelige genitale
personlighctsstruktur. Etter vér oppfatning er det grumn til & tvile pé
hvorvidt piker mturnddvendig vil gjennomgd en fallisk utviklingsfase, om
det ikke som hos guttor normalt vil fimme sted en dirckte overgang til en
tidlig~genital fase hvis utviklingen ikke blir blokkert ved et autoritert
patryklkse Ut fra dctte syn £8lger at vi hos bdde gutter og piker kan smakke
om en tidl:i_.g-genital fase og at vi uteluklkcnde hos gubtber kan bebegne den-
ne som fallisk. Vi vil fordvrig nir det gjelder den tidlig-genitale fase
hos piker sterkt understreke at atferdsformen "§ omslutte" kan ha like mye
preg av initiativ og virkeclyst som den tilsvarende falliske atferdsform hos

gutter. S&vel tendenscer til & imitere som til & berdre omgivelsene vil
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vare like karakbteristisk ~ om emn formen er forskjellig.
De forskjcllige atferdsformer vi har nevnt ovenfor kan rent skje-

matisk tilordnes forskjcllige soner og aldersirimm pd folgende mite:

Oral I -~ ca. 0 - 9 mad. "& mOte, motta og besvare!
(ral IT ~ ca. 6 - 18 mnd. "& 4a for secg"
Anal T - ca. 9 - 24 mad. '8 slippe uil®

Amal IT - ca. 18- 42 mnd. "4 holde pd og la g&"
& Genital T - ca. 36 — 60 md. & fore Zym i"
Q Genital I - ca. 36 - 60 mnd. "& omsIutte”

De forskjellige atferdsformer eliler impulsmSnstre kan bli for=-
domt og avvist av omgivelsencs bli konfliktladet og fortrengbte I stedet for
full jegressimilaring og inbegrering av "neturlige" atferdsformery vil vi fa
atferdsformer som tjencr som avverge for de naturlige. En fastl8sing (fikser-
ing) til infantile atfordsformer fimmer altsd ikke sted til naturlige former,
men til former som tjencr som avverge for dissc. lettopp nd dette punkt av-
viker vér oppfatning sverki fra den ortoddise psykoanalytiske som synes & an~
ta at fikscoringer alltid fimmer sted +$il waturlige former.

Vi sk{a:l nedenfor angl noen avvargeformer som synes & varc sarlig

-

vaniige i var kultur.

Qrale konflikbor og avvargeformer:

En konflikt 1 forbindelse med den tidlig-orale atferdsformen -
"8 mote, motta og besvare! vil i forste reckke ramme barncts konmbtaktovne.
Barncts aktivitet ar emnd hoyst udifferensicrt og dots evne +il & ta igjen
er rudiment®r. Dets frustrasjonstoleranse er derfor liten. Frustrasjon vil
primert fore til skriking, utstStuning og spytting. Sekundart til lukking og
tilbaketrekning. En vedvarende frustrasjon kan fore til ca permanent avsper=
ring overfor affekbtivt besvarcnde impulsers og derved til en affcktlds ori-

entering overfor omgivelscne. Dette kan ikke bet@nes som en egentlig avverge-
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form, da avsperringen ikke representcerer noen bearbeiding av konfliktcne. Zn

mere typisk avvergeform vil were utvikling av cn paasiv_motiagende atferds—

1)

form, cnresignasjonspreget orientering, betegnet som "anaclitisk decpresjon'.
En konflikt i den senorale fase vil etter vir oppfatning i fir-
stc rckke ramme atferdsformen — "4 ta for seg". Den primmre svarrcaks jon pd
frustrasjon i dennc fasec vil verc "4 fa igjen' eller "4 bite fra seg". En
vanlig avvargeform for denme impuls er sluking, inkorporerings "& ta for a

besidde", ogsé betegnet oral sadismo. Hn underliggende ambivalens kommer her

til ubtrykk i en fastlist biteimpulss en sambidig kniping og aktiv fnkorpor-
ering. I motsetning til den primer.: utoverrg'btede impuls - "4 bite fra scg" -
er avvergeformen - "4 bite til og holde pd" — direkte lystbetonet og ikke péd
samne mte en instrumentell atferdsform. ¥n ammon avvergeform pd dette trimm
er den passivec resignasjon, unngdelscn av 4 ta igjen. Denre form kan ha et
reogressivt grunnlags men kan ogsd representere en reaksjomsdamclse overfor

cn aktiv sadistisk impuls og inneholde cn pdfallende passivt kreovende kompon—

ent.

Anale konflikter og avvargeformer.

En konflikt i den tidlig-amale fase vil vanligvis utlSse cn spon-
tan intensifisering av atferdsformen "4 slippe ut" og gl denne en aggressiv
karakter - "4 skite pd". (Amal aggresjon eller ckspulsivitet). Den amale
aggressivitet synes oft_e & Pli avverget gjemom en sdkalt "prematurc progres-
sion" til formen "4 holde pd" i betydningen "ikke ville gi noe fra seg'. Rent
korkret vil dette gl seg uttrykk i forstoppelse og fordb'yelsesvanske:« Sist-
nevite form er oftc bebtegnet som anal retentiv, sckundsr-aggressiv eller

kompensatorisk.

e e e e S e 2 v

1) Ifslge ortodoks psykeanalytisk teori er fikseringer i den tidlig-orale
fase karakteristisk for visse typer av schizofreni (stupor), mens manisk-
depressive forstyrrclscr antas & vare fiksert i den sen~orale fase.
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En konflikt i densen-anale fase ¥il i forste rckke ramme samspil-
lct mellom "§ holde pd og la gé". In spontan svarrcaksjon pd frustrasjon kan
gé i to retninger - enten i on overbetoning av "g holde pad" eller i en overbe-
toning av "4 la gd". Bn avverge av den forstnevibe form kan fimme sted ved
en passiv regroesjon til formen "4 slippe ut" i betydningen “ikke ville holde

1)

pd". Fn avverge av den sistncvnte form i amal-retentive impulscr. En van-

lig avvergeform i den amalc fasce er for Owrig amnl sadisme. I dette tilfelle

stér vi overfor cn ambivalenss en sambidig trykking og tilknytning, en kombi~
nasjon av impuls er i retning av "4 skite pa" og "ikke ville gi noe fra scgV
Korcret vil amml sadisme gi seg uttrykk i kniping, Xlypings smer-
sjing, flatirykking og kmising. TUnder vissc forhold, hvis omgivelscne fore-
tar aktive inongrep med fecks. klyster; kan vi fimme tegn pd anal kastrasjons-

angsts on folelse av & miste og bli tatt fra péd et rent amlt grummlag.

Tidlig—genitale konflikter og avvergeformer.

En konflikt i den tidlig-genitale fasc hos gutter vil venligvis
bli mott med en spontan itensifisering av den tilhdrende atferdsform, - "4
fore imn i" -~ og forskyve dennc i retning av "4 trenge inn i". Nettopp den
sistnevnte form synes ofte & bli sett pd som karakteristisk for den falliske
:t‘ase?'),og angst i forbindelse med deme form blir gjerne betognet kastrasjons—
angst. En avvergc av kas +rasgonsangst kan gi seg uttrykk i en passiviscrings

misbilligelse av pdgdenhet; impuiser i retning av underkastelse og "4 la scg

trenge imm i, eller i en "counterfobisk" forsert pdgdenhet med impulser i

1) En personlighcisorganiscring omkring demnc formen er fra psykoanalytisk
hold blitt antatt & danne kjernen i tvangsnevrosers mens fiksering i den
tidlig~anale fasc cr blitt antatt & damme kjernen i paranoidc nevroser
(paranoia).

2) Fra ortodoks psykoanalytisk hold ble fikseringer i den falliske (b‘dipale)
fase antatt & danne grumnlaget for hysteri. Ifdlge vir oppfatning er &r-
saksforholdet mer kompliserts bl. a. synes en tidligerc oral fikscring &
vere av avgjsrende betydning.
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rotning av "8 gjcnnomtrenge og gjemnombore". Ien forstnevnte form blir

gjerne betegnet passiv—feminin, den sistuevnte fallisk narsissistisk.

Svaert ofte vil dc to former foreligge side om side og representere en un-
darliggende ambivalens (fallisk sadisme).

En konflikt i den tidlig-genitalc fase hos piker vil samnsyalig-
vis primert utldse on forskyvning av den tilhSrende atferdsform ~ "& om-
slutte" = i retning av "& lukke (imeslutte) og stéte ut". Angst i for-
bindelse med dc tidlig—genitale impulser syncs generelt 8 bli avverget i en
klitorisfiksering med sckundzre fantasier om klitoris som peniserstatning
og med en mere cller mindre uttalt penismisunnelsc og beskadigelsesfbtlelse
som folge. Falliske impulser hos piker kan ut fra deme synsvinkel betrak-
tes som en avvergeform for tidlig-genitale impulser. Sekundzr—impulsene kan
ha form av sadistiske tendenser i retning av "4 kastrerc og kutte av', men
vi kan ogsd, som hos gutters - ved siden av en fallisk narsissistisk avver-
geform = fimme cn passiv feminin form, preget av impulser i retning av "4 la

seg imtrenge og gjennombore".

Hvilken ;}‘rvergeforrm som blir dominerende i et gitt tilfelle vil
alltid vare avhengig av den spesifikk mil jomessige pavirkning, men den vil
ogséd til en viss grad vere avhengig av hvilken strukbur pévirkningen rammer,
bl. a. hvilke tidligerc fikseringer som foreligger og i siste rekke hvilken
"konstitusjon" individet mar.

Vi skal ikke her forstke & trckke opp noen generell sammenheng
mellom fasefikscringer og nevroseformer eller andre patologiske tilstander.
Vi vil understreke at fikscringsoonstret som helhet ofte md antas & spille
en yttorst domincrende rolles og videre at personlighetsdannelsen ikke bare
representerer en organisoring av de ovenfor ncvnte atferdsformer.

N&r vi dllikevel er tilboyelige til 4 legge sarlig vekt pd fase—
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fikseringer og hva vi kan kalle primmre avvergeformerser det fordi vi her

stér overfor faktarer i en personlighetsstruktur som peker hen pd grunnleg-

gende etiologiske forhold.

Instruksjen: Vi er interessert i om det foreligger pregenitale fasefikser-
inger. Hvis dette er tilfelle, hvilke soner som er implisert (regressivt

eller fiksert) ng hvilke primazre avvergeformer som er til stede.
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2. KONTROLLFORHOLD.

Vi har i foregdende avsnitt beskrevet aspekter ved personligheten
som peker hen pd grunnleggende etiologiske forhold. Vi skal i dette av-
snitt behandie aspekter ved personligheten som reflekterer grummleggende
trekk ved den aktuelle funksjon.

Studiet av memeskelig atferd synes & vise at all atferd har en
tilpasningsfunksjon. BEt sentralt motiv synes & vare forening av motstrid-
endc handlingstendenser for & oppnéd stbérst mulig enhet og organisas jon.

De psykologiske fumksjoner som tar sikte pd & bibringe organisasjon vil vi
referere til som "jeg"-(ogo)-funksjoner. I psykologisk faglitteratur er

det gitt en rekke forskjellige definisjoner av "jeget". Vi kan bl. a. sond-
re mellom to grupper av jeg-definisjoner. Den ene gruppe omfatter slike
som peker he:q péd innholdet av et individs mre permanente holdning overfor
seg selv. Slike jeg-definisjoner kan vere formet i "immstillings"-termino-
logis feekss som "en konstellasjon av immstillinger overfor selvet". Den
andre gruppen omfatter slike definisjoner som peker hen pdde strukturelle
sider ved personlighetens organisasjons det vi kan sammenfatte under beteg—
nelsen kontroll Slil-:: "seget" blir brukt i deme fremstilling faller det imn
under den siste gruppe. Med "jeget" vil vi mene: "Det system av krefter i
en personlighet som organiserer ytre og indre stimuli pd en slik mdte at per-
sonen funks jonerer (opplever og handler) som en psykofysisk enhet". Viktige
jeg*furﬂcsjoner er: Kontakt med og tilpasning til omgivelsencs, hindring el-
ler utvelging av instinktive impulsytringer, koordinering og utnyttelse av
psykiske ressurscr i problemlSsning og bearbeiding av konflikter og frustra-
sjoner.

Jeg-funksjonen slik den her er beskrevet er en personlighetsfunksjon
pé et hoyt kompleksitetsnivd. Den dammer et samlende uttrykk for en rekke
enk:?ltflmksjoner og deres samspill. Den er et uttrykk for den samlede kon-

troll, og slutninger om et individs  jeg-kontroll bygger pd studium og vur-
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dering av en rekke av de aspekter ved personlighetg—_ms funksjon som kommer
+il1 uttrykk i forbindelse med andre variabler (szrlig "Persepsjors forhold",
"Affektforhold"s "Kontaktforhold", Intelligensforhold” og "Karakterforhold").

LK X

Dersom et individs jeg- funksjon sikrer individet god kontroll av
atferden, red samtidig_ bibchold av plastisitet og tilgang +il psykologiske
ressurscrs vil personligheten utgjore en samlet enhet. Vi sier at personlig—
heten er integrert. Et individ kan imidlertid vere vel tilpasset de krav og
forventninger samfumet setter til det (f.eks. klarc en oppgave som familie—
fors'drgef, skjstte et yrke og delta i sosialt liv) uten at dets personlighet
funksjonercr som en integrert emhet. Vi vil i ot slikt tilfelle si at per-
sonligheten er vel organisert.

Sé,vel_ den integrerte som den organiserte porsonlighet vil ha jeg-styr-
ke . Men jeg-styrke menes "at de arganiscrende krefter or utviklet og istand
til & utdve konsistent kontroll". Nen jeg—styrken vil i de to tilfelle hvile
pé forskjellig grumlag. Hos den ikke-integrerte, mon organiserte personlig-
het vil emergi vere absorbart i ikke-produktive formdl, nemlig til &4 binde
angst. avverge konflikter osv.: kort sagty i forsvarsSyemed. Ved at impulser
avverges unndrar de seg rasjonell kontroll. Individets "jeg" kan vare meget
sterkt, men istedenfor rasjonell kontroll vil detquttive en uvelastisk, avver-
gebestemt (irrasjonell) kcntroll. Dets sclvhevdelse kan varc sosialt cffek-
tiv, men hvile pd et l_:ompensatarisk grunnlag. Dets kontaktfunks jon kan vare
indirckbe tilfrecdsstillende; men substituttpreget; Endelig kan dets realitets-
oppfatning vere intakt, men preget av et fastslatt ménster.

Vi kan félgelig skillc mellom sunn og nev;otisk jeg-styrkes og skil~
let gér ikke sd mye pd styrken av "jegets" kontroilfunksjoner som pd deres
karakter. 4

Det er rimelig & anta at alle menrcsker her latente biologiske mulig-
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heter for utvikling av jeg-styrkes og at den optimale grad av jeé-styrke

som et individ kan utvikle er konstitusjonelt betinget. For utviklingen av
jeg~styrke vil imidlertid det omgivende miljs under individets Ao;ppvekst og-
s8 ha avgjdrende betydning. Hos det ryfodte barn er de kontrollerende kref-
ter av hoyst rudimentsr natur. Dets "jeg" har ingen faste grenser. Av sar-
lig betyd:rging for utvikling av senere jeg—styrke er tilfredsstillende kon-—
taktforhold i de #orste &r av barnets 1liv. Dette vil bibringe tarmnet en pri-
mer grummleggende trygghet.

Dersom dette kontakiforhold svikbter eller konflikter og frustrasjoner
blir for sterke; kan utvikling av jeg=~styrke hindres, og personligheten blir
Jegmsvak. lNed jeg-svak vil vi mene: "En personlighet med uutviklede eller
mangelfullt intakte kontrollmekanismer, en personlighet som er ute av stand
til & organisere ytre og indre immtrykk og svar pé disse pd en tilpassings-
fremmende mdte og son derfor er uselvstendig, inkonsistent og ute av stand

til & hevde seg selv'.

Nér vi studerer personligheten fra synsvinkelen "Kontrollforhold"
er vi imberessert i & f4 et samlet uttrykk for personlighetens aktuelle
Jjeg-kontroll angitt i grad av styrke. Dessuben er det viktig 4 f4 frem i
hvilken grad jeg—styrken beror pé henholdsvis sunt eller nevrotisk grumlage.
Tttalelser om den aktuelle Jeg-styrke kan dame grunnlag for slutninger om
personlighetens motstandskraft overfor eventuelle fremtidige pdkjemnninger og
koniflikter. Jeg—sterk og jeg~svak md sees pd som de to ytterpunkber pd en
skala, mellom hvilke forskjellige personer kan variere. Hwis en personlig-
het har elemgn‘ber bdde av styrke og svekhet, W1l vi si at det foreligger

partiell jeg-styrke.

Jeg-svakhet immebzrer ikke at en personlighet ikke har noe funger-
ende "jeg". En mangel pd "jeg" vil vi bare finne ndr de senmtralt organiser-

ende mekanismer er satt helt ut av spill og organismen overveldes av imm-
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trykk og impulser og atferden er genecrelt kap'bisk og usammenhengende.
Et eksempel pd en temporzr +ilstand av manglende jeg er den amentiske for-
virring.

Den jeg-svake personlighet vil vere rudimentert organisert, men de
orgeniserende krefter mekter ikke noen aktiv tilpasningsfremmende kontroll.
Den jeg-svake vil std 1 et generelt passivit-defensivt forhold s&vel over-
for egne impulser som overfor stimuli fra omgivelsene.

Det som fb'I"S"G of fremst karskteriscrer den jeg-svake er mangelen pd
konsis’gente kontrollmekanismer. Han vil svinge fra den ene til den amen
kontrollform uten at noen virker effektivt stabiliserende. Dernest har den
jeg-svake f& disponible indre ressurser som kan mobiliseres til & absorbere
affekt eller bearbeide konflikt. Demne mangel pd indre forankring forer til
at den jeg-svake vil vere avhenglg av de ytre omgivelser for sikkerhet og
stotte. Vi kan si at en form for jeg-svake personligheter vil vere pre-
psykotiske. Utsatt for en uldselig konfliktsitunasjon, vil jegets organi-
serende evune eller bearbeidingsressurser ikke strekke +il. Istedenfor med
en nevrotisk avvergercaksjon vil personligheten reagere med avsperring. En
slik avsperring medfdrer et brudd med '"realiteten" og rammer sdvel affek-
tive som kognitive prosesser. Vi vil betegne dette som en psykotisk meka-
nisme. Det er rimelig & tenke seg at en slik bsykotisk reaksjon betyr en
avlasting for personligheten - "jeget" gir opps og utvikler sekundzre symp-
tom-systemer (hallusinoses vrangforestillinger, parancide ideer gsv.).

En ammen form for jeg-svake personligheter, vanligvis kalt psyko-
patiskes vil bare rarmcs med hensyn $il de affektive og ikke de kognitive
prosesser. De vil kunne bevare en realitetsorientering overfor mterielle
og habituclle aspckter ved omgivelsene, men vil reagere med avsperring
emosjonelt i memneskclige forhold.

Karakteristisk for den jeg-sterke personlighet er et mere aktivh

forhold overfor indre og ytre stimuli. Den har konsistente avvergemekanis-—
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mer 4 falle tilbake pd som gir effektiv og tilpasuingsfremmendc komtroll.
Impulsgjennombrudd cr ikke ensbetydende med jeg—svakhet. Selv den mest jeg-
storke personlighet mé forventes & kumne reagere med impulsgjennombrudd der-—
som en provosering blir ﬁ:ilstrelﬁcelig stcrk. Avgjdrende vil vare om person-
ligheten er i stand +il & mobilisere tiistrekkelige ressurser og "ta seg imn
igjen" eller om provoseringen vil medfdre mere warig og generalisert forvir-
ring og rer eller mindre‘ usamenhengende atferd.

Den partielt jeg-sterke personlighet vil ha elementer bdde av styrke
og svakhet. Mens den jeg-svake har en generalisert defensiv holdning overfor
seg selv og omgivelscnes vil den partielt jeg—-sterke ha en viss ewvre til ak-
tiv selvhevdelse og tilpasning. Dette utgjdr det jeg-sterkie element. Er
partielt jeg-sterk person kan f.cks. ha handling som en generaslisert avverge-
form. Gjennom stadig utrcagering og aktivitet (hyperaktivitet) kan person-
ligheten holde seg inbtakt og kan ogsd f& utfoldet endel av sine evner. Mens
hvis mulighetene for utreagering hindress; har ikke personlighcten noe effek-
tivt substitutt & stille i steden og gdr derved over i en passiv-defensiv
holdming. Heri bestdr det jeg-sveke elemont. Et annet cksempel har vi i
den personlighet som kompensercr sin egen mangel pd sikkerhet og indre kon-
trollevne ved “overidentifiscring™ med personer eller ting i omgivelsene.
Ved dette kan personligheten fungere intekt og til en viss grad effektivt.
Men; hvis de ytre idenbifiseringsobjekter fjernes, og personen tvinges til
selvstendig aktivitet eller handlingsvalgs tror de jeg-svake trckk frem. Dels
kan det tenkes at jeg-svakheten hos den partielt jeg-sterke mobilisercs av
bestemte stimuli. At det altsd er visse typer av ytre og indre immtrykk som
personligheten ikke har moce effektivt forsvar mot og at den, utsatt for dis-
se, reagerer mned den jeg-svakes labile og inkonsistente reaksjomer. Dels
kan det tenlces at svakheten mobiliseres ndr en bestemt avwergeform blir fra=-
tatt individet (slik som i cksemplene ovenfor). Det avgjdrende er avverge-

formenes egenart. Det nevrotiske, men jeg-sterke individ vil ha mere differ-
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ensierte avvergemekanismer. Det klarer ikke & 16se den primere konflikd,
men kan absarbere angst og kompensere konflikter gjemnnom mexe rwanscrte av—
vergeformer som f.cks. intellcktualisering, ellcr reaksjonsdammelser hvor-
ved det oppndr en viss substitutt-tilfredsstillelse og stabil holdning
overfor seg sclv og omverdenen. Den partielt jeg-sterkes avvergomekanismer
vil vere av cn mere primitiv form. De er mere ytre forankret og bar en "alt
eller intet" karaktor, hvorved personligheten bare Klarer en aktiv tilpas-
ning og intakt funksjorering sd lenge dets avvergeformer blir godtatt eller
ikke hindret.

Instruksjon: Vi er interessert i om det foreligger jeg—styrke, jeg—svak-
het eller en kombinasjon av jeg-suvake og jeg-sterke trekk (partiell jeg-
styrke). Hvis det foreligger jeg-styrke, hvor mye av denne som er bygd pd
henholdsvis sunn og nevrotisk kasis. Hvis det foreligger partiell jeg-
styrke, hvilke omrdder som er implisert. Hvis det foreligger Jjeg-svakhet,

om en psykotisk eller prepsykotisk tilstand er til stede.
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3. KONTAKTFORHOLD.

Nér wi skal studere personligheten ut fra synsvinkelen konbakt-
forholds sikter vi til det aspekt ved personligheten som har & gjérc med
dens emosjonelle forhold til omverden, med dens evhe til innlevelsc i andre
mennesker ("empathy") og til et avstembt samspill mellom & motta og besvare
folelser.

Slik vi bruker begrepet er det ikke meningslikt med evnen til &
kumne ordlegge segs mcd samarbeidsvillighet cller med forstéelse av en si-
tuasjons krave. Disse egemskaper vil ofte immgd i et kontaktforhold, men
kan ogséd vare til stede uten noen affektiv imvestering. Vi vil bare snak-
ke om kontakt i egentlig forstand nir det ogsd foreligger cn affektiv kom-
ponecnt.

Vi vil alltid ndr det gjelder kontaktforhold verec interessert i den
aktuclle tilstand. IMen forstyrrelser i denne vil allikevel kumne belyse
viktige etiologiske forhold. Vi mé anta at alle mennesker opprimelig har
evnen til & utvikle kontakt. Hvorvidt et memmeske skal utvikle kontakt vil
vere avhengig av at det i dets aller tidligste barndom blir etablert en

grumnleggende trygghcet som muliggjdr en objekttilknytning = en vedvarcnde

emos jonell oriemtering overfor objeckter i omgivelsenc. Hvis et barn blir

utsatt for en intens frustrasjon for det er blitt dammet on slik objekttil—
knytning ken dette fore til en massiv kontaktsperrecs Resultatet vil bli en
dyp kontaktredsel og kontaktloshet. Diagnostisk refererer vi til dette som

dyp kontaktskade. Sclve grumlaget for kontaktutviklingen vil i dette til-

felle bli rammet. Dersom et tilfredsstillende objektforhold er til stede

sier vi at det foreligger primzr kontalkt.

Forutsatt at det er blitt dammet en objekttilknytning, vil den vi-
dere utvikling av kontakten vere avhengig av at primsre impulsmb’mtré blir

tilfredsstilt og akseptert, av mulighetene for sosiale tilknytningspunkter
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i miljdet og av personlighetens generelle integrasjon. Hvis personlighets-
darmelsen s8ledes ikke har fort til blokkeringer og den aktuelle situasjon
ikke representerer noen overhengende trussels, vil et individ vere i stand
til dpen kontakt med sine omgivelser. Vi sier at det foreligger seckundser
kontakt. Hvis derimot utviklingen hemmes, vil ogsd individets kontaktfor-
hold bli skadets; og individet klarer ikke & etablere en tilfredsstillende

sekunderkontakt. Vi stér da overfor en overflatisk kontakiskade.

En slik kontaktskade kan gi seg uttrykk i enten at individet isolerer
seg fra sosial medlevelses foeks. gjennom fysisk tilbaketreknings skepti-
sisme eller Teservasjon, eller den kan fore +il at individet utbygger en

skinnkontakt; f.eks. glatthet eller appell. ZEn slik skimnkontakt kan gi en

viss sosial "bilpasning", men er ubten afektiv kvalitets

Den primzre kontakt e forutsetuningen for at individet pd senere
stadier i sin utvikling skal kunne etablere konbakt i de forskjellige sosi~
ale relasjoner det befimmer seg i. Vi kean altsd si at forutsetningen for
sekunderkontakt er at det foreligger primerkontaki. En affektls skinn-
kontakt lar seg imfdlertid etablere ubten primsrkomtakt. It slikt mOnster
fimmer en ofte hos visse Jeg-svake individer som blir betegnet som psykopa-
tiske. De har en skade i det grummleggende objekitforhold og deres mellom~
menreskelige forhold er derfor preget av kulde og manglende affektiv imlev~
else. De kan imidlertid godt ha utbygd en sosialt effektiv skinrkontakt.
Hos Jege-svake individer som ligger nzrmere den psykotiske reaksjonsform fo-
religger ogsé en skade i den primezre kontakt, men disse har ofte heller ik-

ke bygget ut noen skimnkontakt og tyr derfor til isolering og flukt.

Instruksjon: Vi er interessert i a klarlegge i hvilken grad det foreligger
dpen kontakt. Hvis kontaktskade,om denne er dyp eller overflatisk. Hvis
dyp om det foreligger en psykopatisk skinnkontakt eller psykotisk isolerings
Hvis overflatisk, om der foreligger isolering eller utbygging av en sSkinn-

kontakt. Hvuis skinnkontakt, hvilken form denne har.
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4 IDENTIFISERINGSFORHOLD .

N8r vi skal studere personligheten ut fra synsvinkelen identifiser-
ingsforhold er v:L interessert 1 4 belyse personens reaksjonsménster overfor
seg selv i forhold til andre ndr det gjelder kjonn og alder. Identifiser-
ingsforhold peker hen pé sider ved en personlighet som har betydelig moti-
verende virkning og direkte og indirekte vil farge individets holdning over—
for omgivelsene.

Med identifisering siktes 1) dels til den tilstand eller det grumm-~

leggende forhold en person stér i til seg selvs 2) dels til en psykisk pro-
sess hvorved en person gjor seg ett med og immlever seg i en annens tilstand
og situasjon (empati). En person kan ha en mer eller mindre ubeskiret evne
$il imnlevelse og imitering, og det forhold personen stér i til seg selv kan

vare av forskjellig karakter. Hvis en person fullt ut er seg selvs, er iden~

tisk med seg selv, sier vi at personen har selvidentitet. Og hvis en person

har mulighet til & innleve seg i andres situasjon,at han har identifiserings-

evne. Vi kan fimne personer uten slik evne, men ogsé personer hvoer evnen er
begrenset til bestemte typer av situasjoner eller personer. faringsmessig
har slike begrensninger vist seg & ha sammenheng med en persons forhold +il
de tilsvarende aspekter hos seg selv. En betingelse for genuin identifiser-
ingsevne er at det foreligger full selv-identitet.

Som en motsetning $il selvidentifiet eller swin identifisering vil vi

imf6re betegnelsen nevrotisk identifisering. En nevrotisk identifisering

vil si at det foreligger en pseudo-identitets en permanent ubevisst etter-
ligning av et "fremmed" objekt. Det psykoanalytiske identifiseringsbegrep
ligger helt pd linje med vér betegnelse nevrotisk identifisering. Det er en
ubevisst mekanisme, hvorved et individ gjor seg idéntisk med et objekt far-
skjellig fra det selve In nevrotisk idenfifisering representerer en avverge-
mekanisme. Den kan avverge skuffelse i forbindelse med fap av kjerlighets-

objekt eller angst far ef frustrerende objekt (identifisering med aggressor)
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eller ha et regressivt grunnlag. Det siste vil ofte vere tilfelle med in-
fantile identifiseringer. Vi kan firme nevrotiske identifiseringer bide
med dyr og memnesker. Ved siden av alder synes sarlig kjomn & vare et sen-
tralt omrdde for slike identifiseringer. Vi kan s8ledes snakke om kjonns-—
forvirring, om _feminen‘t identifiserte menn, og mskulint identifiserte
kvinner. Iikeledes er overmaskulint identifiserte menn og overfeminind
identifiserte kvimer.

Det som i forste rekke sarpreger en revrotisk identifisering i for-
hold til en sunn identifisering er ikke sé mye at det foreligger en etter-
ligning av andre som selve etterligningenes dynmamiske grummlag. Den sunne
identifisering representerer en etterligning med bibehold av selvidentitet,
mens den nevrotiske idenmtifisering alltid er basert péd en fortrengning.l)

Vi skal i det f£olgende knytte et par bemerkninger til dammelsen av
kjsmsidentifiseringer. Av sarlig betydning i demne forbindelse synes &
vare den tidlig-genitale utviklingsfase. I demne fase utkrystalliscres som
nevnt impulser i retming av & etterlignc, utforske og berdre objekter i om-
givelsene. Normalt vil dette gi seg utélag i scksuell nysjerrighet, Onskcr om
legemlig berdring og seksuell lek, imitering av forskjellige sosiale roller
og voksne uttrykksformer. Hvis atferdsformen "4 fore imn i" hos gutter og
formen "4 omslutte" hos piker fir utvikle seg fritt, vil de 1litt etter 1litt
bli assimilert og integrort med den Svrige del av personligheten. De vil
hog begge kjonn danne hjbrnestenen i en mtwlig kjomnsoricentering basert pa
full selvrealisering og selvrepresentas jon.

Av sentral betydnming for et barns kjommsidentifisering er foreldre
og forcsattes holdning overfor barnets "seksuelle interesser" og "scksuelle

lek". Hvis barng‘bs milighet for samver med andre barm er begrenset eller

1) Det er viktig 1 demne forbindelse & understreke sammenhengen mellom nev—
rotisk identifisering og sublimering. Sublimering nyttes vanligvis om en
partial fortrengning Enyttet sammen med en omforming av driftsenergi etter
forbilde av et identifiseringsobjekt.



- 29 -

seksuell lek med jevngamle blir avvist og forddmt vil barnets seksuclle in-
teresser bli ensidig konsentrert om foreldrene. Avvisningen av infantil
seksuell lek férer til at barnet presses til & etterape voksne ub trykksfor-
mer. Vi vil std overfor en Sdipal konflikt-situas jon.l) Mgten hvorved
en 8dipal konflikt blir 1ost kan wariere og vil verec av avgjdrende betyd-
ning for kj'dnnsidentif_iseringen. De scksuelle impulser kan akscpteres og
evt. oppmuntres til utlevelse overfor andrc jevnaldrende barn, eller de kan
avvises, latterliggjores eller .ford'dmmes. Blir présset péd barnet for stort,
vil de tidlig genitale impulser bli angstladet og fortrengt.

Hos gutter vil angsten i tilknytning +il impulsene overfor morcn,
ta preg av redsel for "'cfi miste"y, for & bli kastrert. ZXastrasjonsangsten kan
ha forskjellig form, dels kan den I preg av en aktiv frykt for konkurrent
gjemmon opplevelse av faren som kastrator, dels preg av passiv selvkastra-
sjon. I forbindelsec med sistnevnte form, som synes & vare hyppigst 1 vire
dager., har angsten sitt utspring ikke s& mye gjemnom trusel om straff eller
hevn fra faren som ved avvisning av infantile lystimpqlser fra morens side.
Grumnlaget cr her at moren aktivt gir tmhet og kroppslig kontakt, men avslér .
barnets aktive kroppslige svarimpulser. Derved oppstér en energioppdemming
son pd fantasiplanct tar form av selvkastrerernde ideer. Disse reprcsentcrer
barncts forsdk pd & kvittc scg med oppdemmingen  Den underliggendc prosess
kan kort betegnes som "forforing" ved bmhet.

Hos piker kan vi som hos gutter fd en tilsvarende angst i forbindel-

se med tidlig-genitale impulser. Angsten vil her primert ta preg av redsel

1) Den ortodokse oppfatning er at Odipus-konflikten er ct universelt fenomen.
Kanaliseringen av libidintse impulser mot foreldre av motsatt kjom blir
sett pd som en mturlig utviklingsfase. Gutters impulser overfor dcres
modre som en folge av at dette objekt har vert det mest sentrale for til-
fredsstillelsen av primzre behovs og pikers impulser overfor deres fedre
som folge av oppfatningen av seg selv som kastrert, en oppfatning som har
fort il oppgivelsc av moren som kjerlighetsobjekt.



for "& omslutte" (vaginalangst eller beskadigelscsangst) og evbe sckun—
dert, en opplevelse av "8 ha mistet" av ikke & vere fullverdig (kastra-
s jonsfolelses penismisunnelse)e

Ved nevrotisk kjonnsidentifisering, ved & gjbre seg identisk med
en av foreldrene ~ fortrimnsvis foreldreohjektet av samme kjonn, avverges
angsten og de libidindse impulsene, men samtidig reduscres barnets mulig-
het for genuin identifiscrings for intermalisering av verdier og handlings-
normer med bibehold av full selvidentitetnl)

En nevrotisk identifisering vil permanent innsnevre en pcrson;ltig—
hets plastisitet og fleksibilitet. Imidlertid kan vi ogsd fimme patologis-
ke tilstander hvor det ikke er usviklet noen permanent identifisering. Vi
kan bl. a. finne uttalte labile identifiseringer knyttct sammen med en nes-
ten fullstendig mangel pd selvidentitet, Denne identifiserintsform vil vi

betegne som overidentifisering. I sin dynamikk viser formen betydelige 1lik—

hetspunktor med den fullstendige mangel pd identifiserings som vi kan finne

ved andre dypt kontaktskadede tilstander.

Instruksjon: Vi er interessert i om det foreligger nevrotiske identifika-
sjoner med hensyn til kjonn og/eller alder. Hvis dette er tilfelle, hvil-
ken form som er dominerende (overmaskulin, overfeminin, forvirring etc. ).
Hvis ikke nevrotiske identifiseringer, om det foreligger overidentifisering,

mangel pd identifisering eller sunn identifisering (selvidentitet).

1) I f6lge den ortodokse oppfatning 1l6ses Odipusfasen normalt hos gutter
gjennom angsten for & bli kastrert hvorved impulsene overfor moren un—
dertrykkes. Hos piker er 16sningen langsommere. Skuffelser i forholdet
til faren medfdrer at den falliske aktivitet erstattes med passive drifts-
impulser og en feminin idembifisering, men kan ogsd fore til en fallisk-
maskulin regresjon. I demne forbindelse blir ogsd konstitusjonelle fak-
torer tillagt betydning I og med Sdipuskonfliktens opphdr imtrer etter
ortodoks oppfatning en latensperiode som varer imntil puberteten. Etter
vart syn represcnterer latensperioden normalt ikke noen fortrengning av
seksuelle impulser, men en periode hvor andrc aktivitetsmonster bryter
frem og dominerer personlighetsbildet.
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5. IDEALISERINGSFORHOLD.

Nir vi skal studere personligheten ut fra symsvinkelen idealiserings—
forhold sikter vi til en persons oppfatning med hensyn til hvem han vil
vare og hvordan han vil handle og opptre overfor omgivelsene. Idealisering
har mange likhetstrekk med identifisering. I begge tilfelle stér vi over-
for faktorer som kan utéve betydelig mobiverende virkning og som har sammen-
heng med en persons oppfatning av seg selv i forhold til andre. Mens identi-—
fisering vil si 4 gjore seg identisk med et objekt. peker idealisering hen péd
hvilket objekt en person vil vere. En gutt med en feminin identifisering er
feminin, han kan i tillegg vgsd ha en feminin idealisering, men kan like godi
idealisere "superman" eller "t6ff kar". Hans idealisering i sistnevnte til-
felle gjor ham ikke maskulin uben eventuelt i sin egen selvoppfatning. IEn
idealisering kan pévirke en persons selvoppfatning og under visse forhold
endog smelte sammen med selvoppfatningen pd et ubevisst grumnlag. En slik
ubevisst idealisering vil ligge pd grenseomrddet mellom idealisering og iden-
tifisering. Det er sdledes vanskelig & foreta noen skarp avgrensning mellom
disse betegnelser. In idealisering kan i betydelig grad f&4 preg av en iden-
fisering, men vil vanligvis ha en mer markert forankring i en sosial rolle
emm hva tilfelle er med identifiseringer. Identifisering kan forsévidt be-
traktes som en mer Qyptgripende prosess som sarlig former slike grumnleggen~
de trekk som en personlighets kjomns- og aldersorientering. Idealiseringer
er ikke sjelden Blitt betegnet som rolleidentifiseringer, hvilket ps sett og
vis understreker at vi her stér overfor en mer nyansert og statuspreget
"4 dentifiseringsfornm".

En person kan ha et mer eller mindre klart utformet rolleideal. Hos
enkelte kan rolleidealet, Onskebildet av eget selvs, were konsistent, hos
andre skiftende og i_nkonsisterrt- Hos enkelte kan rolleidealet som nevnt

smelte sammen med selvbildet og gjbre dette urealistisk og virkelighetsfjernt.
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En slik sammensmeltning vil vanligvis gi uttrykk for en mangelfull selvak-
septering og tjene som middel il 8 redusere konflikter. Istedenfor & opp-
fatte seg selv realistisk, utvikles et kompensatorisk (sekundzr marsissistisk)
selvbilde; som holder den udnskade virkelighet pd avstand. Tkke sjelden kan
man fimme uttalte svingninger mellom selvforakt og selvforherligelse.

En skarp adskillelse av idealbilde og selvbilde impliserer sdledes ik-
ke uten videre at det foreligger et realistisk selvbilde. Prinsipielt kan vi
snakke om en mer eller mindre harmonisk balanse mellom selvbilde og idealbil-

des og et mer eller mindre realistisk selvbilde.

Instruksjon: Vi er interessert i om det foreligger rolleidealer, hvilke de

er og hvilken plass de inntar i personlighetens totale funksjonering.



a—35~

6. AFFEKTFORHOLD.

Nér vi skal studere personligheten ut fra synsvinkelen affekt-
forhold, er vi interessert i 8 belyse bestemte former for energimobili-
sering som ledsager og initi_erer forandringer i opplevelse og atferd.
Denne energimobilisering kaller vi affekt.l)

Ut fra en dynanﬁsk betraktning er all atferd en funksjon av re-
lasjonen mellom motiver og mil. Av dette folger at all atferd har et
affektivt aspekt, idet affekt er den reaksjon hos individet som oppstér
i spenningsforholdet mellom motiver og realiseringen av disse. Affekter
kan studeres pd tre forskjellige plan: Fenomenologisk (opplevsmessig)s
fysiologisk (vegetative forandringer) og ytre atferdsmessig.

Bide angst og aggresjon er totalreaksjoner som begge tydelig viser
den psykofzsiske enhet; idet de like mye karskteriseres ved fysiologiske
som psykologiske prosesser og derfor like mye omsettes 1 psykiske som
somtiske manifestasjoner. Vi vil her bare konsentrere oss om det psyko-
logiske aspekt.

Affektive reaksjoner er ikke alltid bevisst opplevde. Tvertom sy-
nes den egentlige bakgrunn for mange av de affektive reaksjoner hos menne~
sket & vere ubevisste. Skillet mellom bevisste og ubevisste &rsaker vil
vare avgjorende nir en skal uttale seg om hvorvidt en affektreaksjon er
nevrotisk eller sumn. Derson de egentlige motiver og mdl bak eh affekt-
reaksjon er ubevisste; vil reaksjonen ofte std i misforhold til den aktu-
elle situasjon hvor affekien kommer til uttrykk. Den kan f.cks. vere in-
adekvat m.h t. styrke, misplasert m.h.t. Tretning og stereotypsidet den gjen—
tas 1likt i forskjellige situas joner. Selv om en affektreaksjon er ubevisst

og kompensert i en eller flere avvergeformer, vil den ubevisste affekt ut-

1) Vi har i demne fremstilling ikke trukket noen dinstinksjon mellom
affekt, emosjon og filelse.
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ve en motiverende virkning pé personlighetens totale funksjonering, i
form av spesiell selektiv persepsjons unngdelsesreaksjoner osve

* K ¥

Som ovenfor nevnt kan all atferd sies & ha et affektivi aspekt,

og affekt i bredeste forstand har en dominerende betydning som organiser-
ende faktor i personlighetens oppbygning og atferd. Det er sdledes klart
at de fenomener som er behandlet i de foregdendec avsnitt alle impliserer.
affektreaksjoner. F. eks. under "Fikseringsforhold" er det hele tiden snakk
om affektreaksjoner, men hovedvekten ligger der ikke pd & beskrive affek-
tene som siddamme, men pd & avdekke konflikt og fiksering i forhold til be-
stembe utviklingsfaser. TUnder "Kontrollforhold" vil det ogséd vare tale om
affekt; men det sentrale ut fra denne synsvinkel er 8 vurdere arten og styr-
ken av kontroll over affcktenc. I det folgende er vi intcressert i & stu-
dere affektivet mere direkbcy, slik dette er utformet og funksjonecrer i det
aktuelle personlighetsmonster. Av szrlig diagnostisk interesse or affekt-
reaksjonene lyst, aggresjon, angst og skyldfdlelse som vil bli narmere be-

handlet i det f6lgende.
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a. LYST.
Med lyst sikter vi til en affektreaksjon karakterisert ved glede

og nytelse. Vi vil skille mellom genuin og sekundar lyst.

Iyst i form av en mere diffus behagsreaksjon er mulig 4 observere
hos forholdsvis smd barn bl. a. som reaksjon pd tilfredsstillelse av mat-
behov og som ledsagende affekt ved aktivitetsutfoldelse. En ubeskéret evne
il lyst m3 antas & ha sin forutsetning i at de primsrc behagsreaksjoner i
forbindelse med behovstilfredsstillelse og aktivitet ikke blokeres og er-
stattes med angst og skyld. En avstengning av de primere lystreaksjonar kan
legge grumlaget for kroppsangsts berdringsangsts genercll utfoldclseshem-
nings skyldftlelse og skam i forbindelse med scksuelle impulser osv., alt
samen uttrykk for fikserte og forskjovede impulser som alt etter grad av
dominans vil reduscre cn porsoms kjesrlighetsevne, arbeidsgledecs evne til lek
og "formdlslos" spontan aktivitetsutfoldclse. Depresjons generell affekt-
hemning, rigide oppfatnings~ og handlingsmdnstre vil indirekte vere tegn pé
reduksjon av lystevnen.

En kan ogsd hos erkelte individer observere lystfcnomener i forbin-
dclse med fecks. scksuell perversjons sadistiske handlinger osve.. Slik lyst
er ettar vir oppfatming ikke genuin, men uttrykk for forskyvning av drifts-—
impulser og sdledes sekunder.

Evnen til lyst kan, pd en mdte, betraktes som en indeks pd omfanget

av personlighetsforstyrrelse.

Instruks jon: Vi or intercssert i &4 klarlegge ihvilken utstrekning en person
i sin spesifikke livssituasjon har evne til & realiserc lysts og hvorvidt

denne er gemuin.



b. AGGRESJON.

Med aggresjon sikter vi til en affektreaksjon karakterisert ved
sinne og intensivering av aktivitet for & overkomme en hindring.
Vi skal i det folgende skille mellom sunn og nevrotisk aggresjon.

Surm aggresjon er karakterisert ved at den oppleves fullt ut (blir

vedstdtt) og uttrykikes spontant og direkte i den frustrerende situas jon.
Den er realitetsbundet (situasjonsspesifikk) og sté&r bdde kvantitativi
og kvalitativt i forhold il frustrasjonen (rasjonell).

Nevrotisk aggresjon er karakterisert ved at den er indekvat i for-

hold til den foreliggende frustrasjon kvantitativt og/eller kvalitativt
(irrasjonell), at den ikke er fullstendig oﬁ'plevd og vedstatt, og at den
representerer en sktivering av aggresjon oppstétt i tidligere frustra-
sjonssituasjoner.

Aggresjon synes & vare en primsr biologisk reaksjon i den forstand
at den er en spontan energimobilisering og intensivering av atferd som svar
pd provosering (f.eks. nir atferd blokkeres eller vitale behov trues).l) En
s1ik reaksjon kan observeres hos smd barn ndr behov ikke blir tilfredsstilt.
Dersom demne energimobilisering ikke slds ned og forbyss men blir gitt an—
ledning tii & utleves og assimileres i personligheten i den videre vekst og
integrering, vil individet ha en ubeskdret evne til slik energimobilisering
overfor frustrerende situasjoner. Dette dammer grunnlaget for en adekvat
selvhevdelse og selvrepresentasjon i skiftende situasjoner. Dersom den pri-

mere aggresjon blokkeresy d.v.se at den spontane handling for & overkomme en

1) Vi vil presisere at vi med demne "primsre aggresjon" ikke sikter til aggre~
sjon i betydningen en impuls til & Odelegge eller skade. Vi sikter heller
ikke til moe "medf5dt" eller "arvet" instinkt ("dodsdrift"), slik dct er
blitt hevdet immen visse psykoanalytiske retninger. Aggresjons, brukt i
forbindelse med en spontan energimobilisering, reflekterer mere den opp—
rimelige (latinske) betydming av ordet: "-g& mot moe", altsd gjermom
aktivitet & overvimme hindringer og motstand for & realisere m3l.
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hindring og den félgende opplevelse av sinne slds ned; legges grunnlaget
for utviklingen av nevrotisk aggresjon. Den primere aggresjon fortrenges
og gjennon reaktive avvergemekanismer fir aggresjonen forskjellige nevro-
tiske former. I moisetning il den sunne aggresjon gir ikke den nevrotis-
ke aggresjon grunnlag for en adekvat selvhevdelse. TFordi den nevrotiske
aggres jon er irrasjoncil og avvergebesbtemt kan den f.eks. gl grumnlag for
en kompensert forsert selvhevdcise. Den kan ogsd som £6lge av reaksjons-
damelsc ubttrykkes i overkonvensjonalitet eller selvubslettelsces eller fa
et merc indirckte aggresjonsuittrylkk i form av hat, hevngjerrighet og sa-

disme.

Ten nevrotiske aggresjon kan vere manifest eller latent. Med mani-
fest menes at den kommer apeut til ubtrykk. Med latent at den eksisterer
som en bercdskap som frenger smrlig provosering for & frenkalles. Grad
av provosering som md til vil variere storkt og vi refvrerer til dette som

mobliserbarhet. U5 fra dimensjoncen latent—manifest kan vi snakke om for-

skjellige former for ncvrotisk aggres jon:

1) Hemmeth ageresjon. Donne er karakiterisert ved akseptering av aggres-—

sive fantasier, men blokkering av manifest (ytre) aggresjon.

2) Iksplosiv aggresjon. Deme er karakterisert ved hemning, oppladning

og ukontrollerte gjennombrudde

3) Angstbundet aggresjon. Denne er karakterisert ved at aggresjon skaper

angst som avverges gjennom ny aggresjon (aggresjon som avverge for

. 1)
aggresjon).

1) En kan ogsd fime tilfelle der aggresjon brukes som zvverge for angst,
d-ves. en blir sint fstedenfor 4 bli redd. I dette %ilfelle ar det
smakk om en “skimnaggresjon', idet angsten ikke er knybttet til aggre~
sjonen, men er oppsidit pd annet grunnlag (f.eks. seksualansst).
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De nevnte former er ikke tenkt & representere forskjellige grader
eller former pd en og same dimensjon. De ermere tenkt som en del karak-
teristiske frembredelsesformer eller typer som kan brukes til klassifiser-
ing av nevrotisk aggresjon. De tre former er alle karzkterisert ved at
aggres jon kan komme ner opp til overflaten, men de vil ogséd immcholde et
element av fortrengt aggresjon idet de bygger péd et nevrotisk grunnlag.

Aggresjon kan fra individ til individ ha alle grader av fortreng-
ning og jo dypere fortrengt jo vanskeligere mobiliserbar. Ved dypere
fortrengning vil aggresjonen ofte vere bundet i - eller overbygd av — mere
permanente karakterholdninger (karakteravverger)e. Det er vir oppfatning
at det cksistercr en del vanlige karakterholdninger hvis dynamiske bakgrumm
kan avledes fra fortrengt aggresjon. Videre mener vi at forskjellige ka-
rakterholdninger representerer forskjellig grad av fortrengt aggresjon.
Nedenfor er gitt eksempler pd en del slike avverger oppstilt etter mobi-
liserbarhet: 1)
A. Axtiv tross: DNegativisme

I avverget form: Ironi, ondskapsfullhet, skjult sadismec, sarkasme,
intrigerings.

B. Passiv tross: Sabotasjes likegladhet.

I avverget form: Overkonvensjonalitet, oververmlighet.
C. Depresjon: Resigmasjon, selvutslettelse.
D. Hypokondri, somatisering.

2)

lasochisme.

1) De fire grupper (4,B,CsD) kan ses pd som en meget grov skala for aggre-
sjonsfortrengning, hvor den "mildeste" grad av avverge represcnteres
av A, og hvorfra et individ nir utsatt for vedvarende frutstrering og
fortrengning vil passere via B og C til D. D representerer da den full-
stendige fortrengning og forskyvning av aggresjon fra det psykologiske
plan (somatisk konvertering). Demne skalabetraktning er bare antyd-
ningsviss idet mange faktorer, samsynligvis ogsd konstitusjonelle, vil
vere medbestemmende for arten av den individuelle reaks jonsform.

2) En sikter ikke her til masochisme i betydningen perversjon, men til en
mere generell karakterholdning preget av konstant ofring og konsekvent
fornektelse m.het. & realisere egne behov. Demme type er trolig ikke si
sjelden som klinisk fenomen.



Kerakteristisk for den nevrotiske aggresjon (s&vel som for enhver
amen nevrotisk reaksjon) er relasjonen til et komtrollerende "jeg". Kon-
fliktladete cller forbudbc impulser og affckter er alltid underlaght en sen~
tral styring eller kontroll, idet jeget stadig mobiliscrer energi :f:‘Qr 21
néytralisere virkningen av det fortrengte stoff for derved 4 holde person—
ligheten intakts Hos individer med svakt utviklet ellcr mangelfull?d
intakt je -funksjon Xan en finne former for aggresjon som pd grum av
den ddrlige kombroll og bearbeiding ikke kan kalles nevrotisk. Den jeg-
svake klarer ikke & forarbeide affekts og det blir enmer eller mind:;je kao-
tisk blanding av d&ifts angst og aggresjon. MNir det er smakk om jeg-svake
individer, vil en finnc aggresjonsformer som ligger mere opp til den totdde
destruksjon em det vi vanligvis fimer ved den nevrotiske aggresjon. Hos
visse jeg-svake kan en sdledes se ubearbeidede sadistiske fantasier av re-
alitetsfjorn og bizarr karakter, som hvis de sl8r over i handling, far form
av sver destruktiv aggres jon (oversvommelse).

Hos andre typer jeg-svake individer kan en fimme ckstremt lav af-
fekttoleranse og en intens frykt for egne aggressive fantasiere. Som for-
svar mot slike kommer en tilbdyelighet til umiddelbart & omsette aggresjonen
i atferd. P& grumn av den ofte ledsagende mangel pd objcktforhold og der-
ved mnglende imﬁ‘élingsevne kan slike individer ukritisk og vedvarende
utleve sadisme eller destruksjon, en reaksjonsform som gjernc blir betegnet

son psykopatisk.

Instruksjon: Vi er interessert i d fd klarlagt i hvilken grad det forelig-
ger nevrotisk aggresjon og hva denne er knyttet til. Dernest om aggresjonen
er manifest eller latent. Hvis latent, hvor mobiliserbar. Hvis ikke nev-
rotisk aggresgjon, om det foreligger sumn aggresjon eller om det foreligger
patologisk aggresjon av ikke-nevrotisk natur ( ”over&vmrmelse”, ukontrollert

utreagering etc.).



-.-4_0..

c. ANGST.

Med ahgst sikber vi til en affekttilstand som folge av en energi-
oppdemning. Denne tilstand er karakterisert ved handlingslammelse og opp-
levelse av ubchag, gjcrne ledsaget av en persepsjon av ytre eller indre
trusel.

Vi vil skille mellom to typer av angst, sunn og nevrotisk angst.

Med suon angst (s8kalt realangst eller frykt) sikter vi til en
angstreaks jon pd en reell trussel eller farcsituasjon der angstrealksjonen
bade kvalitativt og kvantitativt stdr i forhold til truselen.

Med nevrotisk angst sikter vi til en angstreaksjon som ikke stér 1

forhold til en ytrc faresituasjon, og som representercr en aktivering av
angst fra tidligere situasjoner.

Angst syncs pd samme mdte som aggresjon & vare en primsr biologisk
reaksjon. Angstrcaksjonewm som sddan er i forste rckke en imnoverrettet
reaksjon som oppleves som ubehag. Stilt overfor angst kan et individ rea-~
gefe pd forskjellig mdte: a) angsten kan bli bearbeidet og assimilert. I
dette tilfelle vil angsten bli imformet (omsatt) i en symtese av aktivitets-
mobilisering og kognitiv forsticlse av faresituasjonen. b) Angsten kan bli
holdt pd avstand gjommom kroppslig tilstivning ("startle pattern'), ensidig
kognitiv forstdelse eller gjennom retningslds hyperaktivitet. I alle tre
tilfelle er angst forsvaret av midlertidig karakter. c¢) Angsten kanbli
fortrengt. Dettc vil verc tilfelle hvis angsten overvelder individets be-
arbeidingsevnc.

Hvilke av de nevnte reaksjonsmiter som skal komme pd talc vil vare
avhengig av bl. a. truselcns stdrrelses, individets konstitusjon og moden~
hetsgrad og av hvilke erfaringer individet har fra tidligerc angstsituasjon-
er.

I serlig grad vil individets modenhetsnivd, dets differensierthet

med hensyn til perseps jon og svarreaksjoner, vare bestemmende for evnen til
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8 bearbeide angst. Jo mindre et barn er, desto lettere vil en gitt kon-

fliktsituas jon (energioppdemning) medfére en affcktiv jeg-overveldelse og

angst—fortrengning.l) I og med fortrengningen vil angsten bli fiksert.

Bn slik fiksert angst (reell) betegner vi som primer angst. Den primere

angst vil bli avverget pd en av to miter bestdmbt av hvor omfattende kontroll-
ressurser (jeg-styrke) individet rér over.

Dersom jegets organiserende evner er lite utviklet vil fartreng-
ningen ha preg av cn biologisk totalreaksjon som medftrer en stdrre eller
mindre grad av kontaktsperre overfor omverdenen. Hvis det derimot forelig-
ger en viss jJeg~styrke, vil fortrengningen ikke vaerc massiv, men gi grumn-
lag for en sekundxr bearbeiding av angsten.

Ved en sckundsr bearbeiding av angsten legges grumnlaget for nev-
rotiske angstrcaksjoner. Den fortrengte angst blir enmotiverendec f aktor
i individets atferd som férer +til at individet overfor visse situasjoner,
personer og hendelser vil reagere inadekvat, enten ved en angst som ikke
stdr i rimelig forhold #i1l en aktuell objektiv fares eller ved reaksjoner
som pd annen mite ikke cr adekvate i situasjonen (m3loricnterte) fordi de
primert tar sikte pd & avverge angst (truselorienterte).

Ut fra denne synsvinkel vil nevrotisk angst representerc en hind-
ring for konstruktiv tilpasning. ZFra en amen synsvirnkel kan den imidler-
tid betraktes som tilpassingsfremmendes idet den kan virke som en driv—
kraft til & bibeholde en mnevrotisk likevekt ved at dem fungerer som en an-
tisipering (et varsclsigmal) nir en situasjon provosercr fortrongte kon-
flikter. Angsten, den sdkalte signalangst, stér da i jegets tjencste.

* X ¥
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1) Denne formalering inncbarer ikke at all nevrotisk angst begymner med
cn bestemt traumatisk opplevclsé. S8vel enkeltstdende traumatiske situa-
sjcner soh mer. vodverepde trykk, frustrasjon eller labile eller usikre
ytre forhold (det totole psykologiske "kKlima') mi antas & wtgjore
potensielle etiologiske faktorer for den nevrotiske angst.



v 42 -

Den nevrotiske angst kan kvalifiseres ut fra forskjellige aspektei'
bl.a. ut fra grad, omrdde og form.

Med grad sikter vi til i hvilken utstrekning en person er dominert
av nevrotisk angst, devese 1 hvilken utstrekning personens totale atferd er
bestemt av dennce

Med omrdde sikter vi H1 angstens innhold,d«ves. til hvilke per-—
soner, situasjoner, impulser (behov) og forventninger eller symbolske
represcentasjoner for disse angsten er knyttet.

Med form sikter vi til hvorvidt angsten er manifest eller latent.
Dersom angsten er manifest, kan vi skille mellom:

1) Fobier: Individets angst or spesifikk i forhold til objekters situa-
sjoner cller hendelscr, men er forskjovet i forhold til de opprimec-
lige konfliktskapende forhold.

2) Frittflytendc ansst: Angsten e diffus og uspesifikk. Dersom angsten

er latents, kan den vere bundet i symptomer eller mer eller mindre vel-
utformede karakterholdninger. Det er da nddvendig med provoscering for &
f& den mobiliscrte. Vi kan sdledcs smnakke om forskjellige grader av mobi-
liserbarhet.
Ved dypt avsperret primerangst (konpaktsperre) kan angsten ikke

mibiliseres for det er blitt dannct ot kontaktforhold.

Instruksjon: Vi er interessert i d fd klarlagt i hvilken grad det fore-
ligger nevrotisk angst og pd hvilke omrdder angsten gjeor seg gjeldende.
Dernest om denne angsten er manifest eller latent. Hvis manifest, hvilken
form den har. Hvis latent, grad av mobiliserbarhet.

Hvis det ikke foreligger nevrotisk angst, hvorvidt det foreligger
en angstforvirring, (Spen; ikke bearbeidet prime,’rangst), eller dypt av—

sperret angst.
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d SKYLDFOLELSTE -

Med skyldfolclse sikter vi til en affckireaksjon hvor en person
er dominert av den overbevisning eller tro at han har overtrddt regler
eller forbud og/ cller skal komme il ikke & immfri visse krav eller for-
ventninger.

Vi skal skille mcllom to hovedformer for skyldf6lelse, humanitar
- og autoriter skyldfoleclse.

Hvis forbud, regler og krav er uttryklk for personens egne krav til
seg selv, utformet i overemsstermclse med perscnens streben i retning av
produktiv selvrealiscring og i bevissthet om sosialt ansvar, sier vi at
skyldfdlelsen er humaniter.

Hvis forbud, rcgler og krav ikke er personens egnCs men basert
pd en autoritets sier vi at skyldfdlelsen cr autoritar.

Den autoriterc skyldrolelsce kan ha sitt forarkringspunkt i en over—
veiende imdre eller yitre aubtoritet. I det enc +ilfelle dreier det secg om
en félclse av skyld og angst for ikke & svare opp til cn straffendc og

beldmende internalisert auboritet. Vi bebegner dette som moralsk skyld-

folelse. I det amet $ilfelle dreier det scg om fdlelsc av skyld og angst
for ikke & svare opp til en ytrc autoritet. Vi betegnoer dette som sosial

skyldftlelsec.

Den humaniterc skyldfdlelse er et resulfat av at atferdsnormer exr
integrert i personlighetens og forutsetiter intermalisering av normer
gjemon en ut‘v:'kli:ag basert pd laering. imitering og sosial immlevelse uten
autoritert patrykk. Med andre ords at forbudsregler og krav assimilerecs
og gjores til personcns egne pd erfarings— og rettledningsgrumlag og ikke
péd grumnlag av en oppdragelse som forutsetter avstengning og fortreng-

ning.
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Den humanitarc skyldfolelse vil vi betegne som sum skyldfol-
else. Den autoritdre skyldftlelse er basert pd en oppgivelse eller av
stengning av egne impulser. Den kan vere sosialt tilpasningsfremmende,
men ikke selvrealisercnde, idet den er uintegrert og esvvergedeterminert.
Den autoritzre skyldfclelse, bdde i form av moralsk— og sosial-, vil vi
betegne som nevrotisk skyldf&ilelse.l)

Den moralske skyldfolelse har sitt grumnlag i en opprinnelig angst
for ytre autoritecter. Ved intermalisering (immebygging) gjor personen seg
ett med de ytre autoritcter.

Den sosialc skyldfdlelse er en opprettholdelse av en opprimmelig
angst for ytre autoriteter. Disse oppleves som aktivt regulcrende instan-
gser for parsonen, som heldmmendes straffende og retmingsgivende. Grumen
til at de ikke intcrmalisercs synes 8 ligge i miten hvarpd personen er
blitt prescntert for de‘y-bre autoriteter. I den grad de ikke s& mye har
hatt form av autoritasrc personer, som av anomyme og upcrsonlige forord-
ninger og kravy som f.ckse hvor barnet tvinges og overtales i vitcnskapens,
den sumne fornufts og samarbeidets navn, vil intermalisering vanskelig fin-
ne sted.

Innholdet i den moralske skyldfdlelse vil vere angst og félelse av
skyld overfor "Qgen" samvittighet eller et gudsbilde; mens imholdet i den
sosiale skyldfolelsce vil vere folelse av angst og skyld overfor andres doms
sosialc regler eller konvens joner. Den sosiale skyldfdlelse kan ogsé be-

tegnes som sosial angst.

1) Den egentlige affcktive komponent i den nevrotiske skyldfdlelsen synes
& varc angst. En kan da si at nevrotisk skyldfdlels: er on spesiecll
form for angsts nemlig den som opptrer i forbindelse med at et individ
or domincrt av overbevisningen av & ha overtrddt reglery forbud osv.
Den affcktive komponent i den sumne skyldfolelse synes hovedsakelig &
vere fortvilelse. ,



Nevrotisk skyldftlelse kan videre kvalifiseres med hemsyn til
grad og omrdde. led grad sikter vi til i hvilken utstrekning en person
er dominert av nevrotisk skyldfdlelse., hvor organiserende (motiverende)
virkning den har. led omrdde sikter vi til skyldftlelsens imhold, il
hva slags atferd eller symbolske representasjoner som vekker skyldfdlelse.
P8 samme mdte som mot andre affekter kan individet beskytte seg mot
skyldfdlelsc gjemnom fortrengning og recaktive avwergemekanismer. Vi kan
sdledes smakke om manifest og latent nevrotisk skyldfdlelse samt grader av

mobiliserbarhet.

Den sosiale skyldfolelse er oftest ledsaget av sensitivitet overfor
sosiale regler og komvensjoner (skikk og bruk). Det er viktig & skille
denne typisk nevrotisk bestemte sosiale konformitet fra det vi vil kalle

den "dosiale oricntering'. Felles for disse to holdninger er den sosiale

"svare-opp~til-andre—~innstilling", men mens demne holdning i forste tilfel-
le har en utpreget affektiv komponent, er den ved den "sosiale orientering!

utelulkende diktert ut fra rasjonelle overveiclser og lomsomhetsbetrakt-

ninger.l) lled mindre det foreligger en affektiv komponent, vil vi ikke

smakke om skyldfoleclse.

1) Dennc "sosiale orientering" er moe en hyppig kan observere hos porsonlig-
hetstyper som blir karakterisert som psykopatiske og mé antas 8 bunde 1 en
dyp kontaktskade og affcktiv avsperring som utelukker utvikling av affek-
tiv imlevelsc og skyldfslelses I denne forbindelse kan det vere pd sin
plass 4 trckke cn distingsjon mellom to forskjellige "asosiale" person-
lighetstyper. Den enc er den som er referert 4il ovenfors og som mangler
det affcktive grunnlaget for innlevelse og derved utvikling av skyldfol-
elsen. Den andre er den som lar intermalisert skyldfdlelse, men som av-
laster seg for trykket av skyldftlelse ved &4 reagere asosialt fordi straf-
fen oppleves som skyldfdlelsesreduserende (straffebehov).
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Bdde den sumnc og den nevootiske skyldfdlelse er organisert i
personligheten 1 den forstand at de refererer seg til et konmtrollerende
Jeg. Hyis Jeg~kontrollen svikter, kan en person i stérre eller mindre grad
overidentifisere seg med omgivelsenes skyldfolelses Vi stér i dette tilfel-

le overfor en uorganisert labil skyldfolelse.

Instruksjon: Vi er interessert i d fd klarlagt i hvilken grad en person

er dominert av nevrotisk skyldfelelse, pd hvilke omrdder skyldfelelsen gjer
seg gJjeldende og hvilken form som er mest dominerende (moralsk vs. sosiallt.
Hvis ikke nevrotisk shyldfelelse, om det foreligger en humanitzr skyld-
Sfelelse, en affektles ‘'sosial orientering” eller en worganisert labil skyld-

felelse.
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7. PERSEPSJONSFORHOLD.

Ngr vi skal studere personligheten ut fra synsvinkelen persepsjons-
forholds er vi interessert i & understke en persons opplevelse av objekter

oz hendelser (stimuli) som sanses direkte og er aktuelt tilstede.

De perseptuelle funksjoner mi sies & spille en meget sentral rolle
for et individs totale tilpasning. Via de perseptuelle funksjoner formid-
les kontakten med omverden i bredeste forstand, og sartrekk ved det enkel-
te individs persepsjon kan gl en immfallsport til forstdelse av individets
spesifikke opplevelsc av omverden og seg selve Vi er her interessert i &
belyse nzrmerc en del strukturclle trekk ved individets perseptuelle funk-
sjoners og studiet av personligheten ut fra denne synsvinkel kan gi viktige

opplysninger om en persons aktuelle funks jonering og grad av integrasjon.

Slik vi anvender perscpsjonsbegrepet er det alltid en fortolket
opplevelse av stimuli det dreier seg om og altsd ikke de "rene" sanseinn-—
trykk. Et individs persepsjon (fortolkning) av objekter og hendelser vil
rent generelt vere bestemt av to sett faktorer: P& den ene side de struk-
turelle trckk og egenskaper ved stimuli og pd den andre siden egenskaper ved
det persiperende individ, sdsom intelligens, tidligere imnlzrt kunnskap,
immstillinger og forskjellige motiv- eller impuls—monstre. Vanligvis vil
vare tilfelle at jo mer strukturert en stimulussisutasjon ers jo sterkere
vil de stimulusforankrede trekk bestemme perscpsjonen, og jo mere ustruk-
turert stimlus er; jo mere vil de personlighetsforankrede faktorer deter-
minere persepsjonen. lNormalt vil de stimvlusbestemte trekk og de person-
lighetsforankrede faktorer integreres i en perscpsjon som er avstemb etter
de muligheter og grenser den gitte situasjon immebarer. En slik persepsjon

il vi kalle integrort. Vi kan si at den integrerte persepsjon bl. a« er

karakterisert ved at den pd samme tid er kritisk og elastisk. Med dette
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menes at individets perscpt er justert i forhold til (i semsvar med) stimu-
lus i dets grovere trekk og detaljer pd samme tid som individet kan skifte
i sin perseptuclle innstilling fra et aspeckt av situasjonen til et amet,
eller fra en situasjon til en ammen.

Dersom integrasjonen av de stimulusbestemte - og de poersonlighets-—
forankrede faktorer svikter, hva enten dette er en mere permanent eller
temporar svikt, kan vi ficen forstyrrelse av samspillet mellom kritikkog
elastisitet. Et individs persepsjon kan feckse bli overkritisk eller ukri-

tisk, overfleksibel eller rigid eller helt over 1 det perservercndcs hvilket

vil si cn fastldsning i et bestemb persepsjonssett uansett de ulike trekk
forskjellige situvasjoner kan hae.
Nar en slik sviktende integrasjon foreliggery vil vi snakke om en

perseps jonsforstyrrelse. Dersom demnc forstyrrelse blir uttalt, vil vi

snakke om rcalitctsbrist. FEn rcalitetsbrist sier vi foreligger nir per-

sepsjonen av aktuclt tilstedoverende objektor og hendelser avviker sé sterkt
fra dec sosiale mormer (forventninger og krav) som er fremherskende i et sam-
funn, at den sosialc tilpasning og kommuniscring blir inadckvat.
Perscpsjonsforstyrrelser kan ha sin drsak i forskjellige faktorer
som skader, cller mangelfull utvikling av sanscorgancne, struvkturelle ano-—
malier i de sentrale centra eller emosjonelle faktorer i videste forstand.
Vi har for nevnt rent generclt abt forstyrrelscer i balanseforholdet
mellom de stimulusbetingede trekk og de personlighetsforankrede faktorer
kan fore til persepsjonsforstyrrelser av forskjellige slage Dersom dette
forhold forstyrres pd den mdte at sterkt personlige og subjditive faktorer
bestemer og farger et individs perscpsjons vil vi snakke om asutistiske imn-

1)

slag. Med autistisk mener vi da at perscepsjonen er bestemb og orientert

1) Autistisk or her brukt i videre betydning emn iwnlig psyldatrisk
diagnostikk hvor det som oftest impliserer en psykotisk reaksjon.
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ut fra cn sclv med liten grad av hensyntagen til utcunforliggende faktorer.
Jo sterkere det autistiske imnslag blir; dess mindre realitetsorientert vil
perscpsjonen blie. Xvalitativt (cller immholdsmessig) er det autistiske per-
scpt ofte preget av infantile eller arkaiske fambasier og forestillingsbilder.
Ut fra det som tidligerc er sagi om persepsjon som en fortolknings-
prosess kan vi ogsd si at persepsjon til cn viss grad immeholder et clement
av projiscring i den bebydning at vi tillegger ting mening. Dersom de autis-~
tiske drag 1 et individs persepsjon blir uttalte, vil ofte projiscringen til~
ta bide i' omfang og med hensyn $il subjektiv pregnings og vi vil da snakke om

cen patologisk projiscringstendens. Ved uttalt autisme kan vi fimmeat det

projiscrte persept er "meningsloet" i forhold til den foreliggende stimulus
og forarbeidet etter on logikk cller assosiasjonsprinsipper som er individets
cgne og ikke cr forankrcet i den ybtre situasjon. Vi vil i slike tilfellc smak-
ke om bizarre innslag i perscps jonen.
¥ ¥ X

Ut fra de foregdende betraktninger har vi stils opp fire typer av
karaktceristiske persepsjonsforstyrrclser. Vi vil understreke at dissc ikke
erstattaer en kvalitativ beskrivelsc av det enkelte individs szregne persep-
sjonssctts Likelcdes kan det tenkes at en av de nedenfor nevnte typer ikke
er karakteristisk for et individ til enmhver tid og i cnhver situasjon.

1. Stereotyps rigid. Denne form er karakbteriscrdt ved et fastlést, uelastisk

oppfatningssetts Ilere ckstreme typer av demme form er den konkrets sti-

mulusbundne og den abstrakt intellcktuclle oppfatningsmite. Demme forste

er preget av cnsidig oppfatning av stimuli i dercs korkrete aspckbor,
0og den andre or preget av ensidig oppfatning av de abstrakte implika-
sjoner ved stimulussituasjoner.

2s Overflcksibel. Denne form er karakterisert ved manglende hensyntlagen

til og forarwing i foreliggende stimuliw En karakteristisk form for

dette den kritikklos, infantile persepsjon som er forgrovet og ikke
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justert til stimuli hva angfr finere nyanseringer og detaljer
(kritikklss). og hvis motivasjonsmessige bakgrumn er overoptimistisk
onsketenkning (infantil).

En amen form er den symbolske persepsjon som er karakterisert ved

at stimuli i liten grad blir persipert direkte (pd 'race value'), men
at de umiddelbart blir fortolket som symboler for ideers objekter osv.
Individets persepter fér derved liten handlingskonsekvens, og forhol=-
det il realiteten blir dagdrompreget.

3. Autistisk. Dermme form er karakterisert wed at sterkt subjekbtive fak-
torer bestemmer og farger persepsjonen slik at det forer til patolo-
gisk projeksjon. I uttalte tilfelle kan en fimme bizarre utarbeidinger.
Den autistiske persepsjon er lkritkkklss i forhold til foreliggende sti-

mulis

4. ZKaotisk. Denre form er karakterisert ved en oppldsning av assosia-

s jonskontrollen, og mangel pd systematisk eller m3lrettet aktivitet
i retning av & oppnd en korrespondering med omverdenen p& det persep-

tuelle plan.

Et individs persepsjon av andre mennesker, av mell ommenneskelige
forhold generelt og av seg selv 1 forhold til andres vil vi kalle sosial
persepsjon. Nir det gjelder sosial persepsjon kan vi skille mellom to si-

der ved stimulussituasjonens nemlig formale og affektive sider. Med for-

male sider menes de rent yitre strukturelle trekk som karakteriserer situa-
sjonen. HMed affektive sider menes den fdlelsesmessige btones relasjon eller
"atmosfere" som er implisitt i situasjonen.

En integrert person er i stand til & oppleve sdvel de formale som
de affektive sider ved sosiale relasjoner og integrere dem i en enhetlig

opplevelse. Dette forutsetter at personen ikke stenger av for immlevelse



og mere ubevisste impulser, men kan assimilere disse i den totale oppfat-
ning av situasjonen. Forskjellige memeskers persepsjon kan domineres i
ulik grad av affektive og formale sider ved omgivelsene; og ikke sjelden
fimer vi en overbetoning av det ene aspekt pd bekostming av det andre.

Vi kan sédledes snakke om henholdsvis affekt—dominert og formalt—-dominert

sosial persepsjon. Det vil vare viktig & ha informasjoner om disse fart
hold for & kume danne seg et bilde av et individs kontaktform og sosiale

tilpasningsevne.

Instruksjon: Vi er interessert i d klarlegge hvorvidt det foreligger en
integrert persepsjon. Hvis persepsjonsforstyrrelse, en nzrmere beskrivel-
se av denne m.h.t. kritikk og elastisitet (overkritisk, overelastisk osv.),
om persepsjonsforstyrrelsen er sd uttalt at den md karakteriseres som rea—
litetshrist og hvis mulig en nzrmere angivelse av hvilken type av persep—
sjonsforstyrrelse som er karakteristisk for personen. Videre er vi inter—

essert i om den sosiale persepsjon er integrert, affekt-dominert eller for-

malt-dominert.
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8. INTELLIGENSFORHOTLD.

N&r vi skal studere personligheten ut fra synsvinkelen intelligens-
forhold er vi interessert i & belyse en persons evne til & 1ldse problemer.
Vi kan smakke om forskjellige former for intelligens etter hvilken type av
problemer vi konsentrerer oss om. Evne til 4 16se verbale problemer kan
vi se pd som uttrykls for verbal intelligens, til 4 16se numeriske problemer
som uttrykk for numerisk intelligens, til & 18se spatiale problemer som ut-
trykk for spasial intelligens, osv.

Hos enkelte personer kan vi finne en uttalt begavelse i en retning,
mens vi hos andre stdr overfor en mer jevn gllsidig intelligensfunksjon.
En kartlegging av en persons problemldsende evne pd forskjellige omrdder
kan indircktc oftc gi antydninger om grumnleggende psykodynamiske forhold.
En markert hSyere spasial enn verbal intelligens, har f.ekse vist seg & gi
god prognose for psykoterapi av evneveike barn. Stort sett er det rimelig
4 regne med at serlig den verbale intelligens er av sentral betydning for
et barns skolemessige prestasjoner.

Ved siden av & skille mellom forskjellige intelligensformer etter
type av problemer; kan vi ogsd skille mellom typer av arbeidsmiter — miter
& 16se problemer pd. Vi kan i denne forbindelse snakke om henholdsvis re-

somnerende og inbuitiv intelligens. Med resonnerende intelligens sikter vi

til at problemldsning fimmer sted gjemmom en logisk, bevisst, resommerende
orientering, mens vi med intuitiv intelligens, sikter til en problembear-
beidelse uten vevisstliggjorende tanker.

Etiologisk m& vi regne med at det inngdr et relativt stort element
av konstitusjonelle fakborer i imbelligensfunksjonen. MNen disse vil alltig
std i intimt samspill med senere laring og erfaring. Bide i forbindelse
med resomnerende og intuitiv intelligens kan vi skille mellom et aktuelt

og potensielt funksjonsnivd, idet den aktuelle intelektuelle effektivitet

kan vere mer eller mindre redusert enten av situasjonsbetingede handicaps
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eller av vedvarende emosjonelle forstyrrelser.

De to intelligensformer er selvsagt ikke ensartet i den forstand
at de er like egnet i alle problemsituasjoner. En verbal intelligens-
test er oftest slik konstruert at den sarlig appellerer til resomerende
intelligens, mens en sosial intclligenstest og en spasial performance pro-
ve kan gi stdrre spillerom for intuitiv intelligens.

Stort sett synes vdr kulturform i langt hdyere grad 4 verdsette
den resonmerendc enn den untuitive intelligensofmr. En forsert, unyansert
resonnerende orientering er en ikke uvanlig karakbterholdning. Vi fimmer
en tilsvarende overbetoning nir det gjelder perseptuelle forhold - en kul~
turell aksentuecring av formale aspekter pd bekostning av affektive.
Strengt tatt er det en helt flytende grense mellom persepsjon og intelli-
gons. Intelligensfunksjoner yil komme til uttrykk i persepsjon, men kan
ogsd fungere pd et rent symbolsk grumnlag. P4 den annen side kan persep-—
sjon ofte sies & forutsette intelligems. Med intelligens sikter vi direk-
te til en persons funksjonsnivd (cvnenivd) nir det gjelder & 16se problemer
uansett om problemldsningen foregdr pd et rent perseptuelt eller symbolsk

gruanlaga

Instruksjon: Vi er interessert i d klargjere det akiuelle og potensielle
funksjonsnivd i forbindelse med resormnerende og intuitiv intelligens - 0g
om det foreligger spesiell begavelse overfor bestemte problemiyper eller

situasjoner.
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9. KARAKTERFORHOLD.

Nér vi skal studerc personligheten ut fra synsvinkelen karak-
terforhold, sikter vi til de trekk og eiendommeligheter som er karakter-
istiske for en persons manifeste varemite i forsgkjellige situasjoner
(1ivsstil).

En utbygd karakter vil si at det foreligger karakteristiske el-
ler gencraliserte miter & rcagere pd overfor frustrasjon, miter & vare
pd i sosial omgangs i arbeidsliv, scksualliv osv.

Vi vil skille mellom en sunn og nevrotisk karakter.

En sunn karakter vil si at en persons livsstil er utformet 1

overensstcemmelse med og immenfor rammen av vedkommendes konstitusjonelle
grunnlag. Bn sumn karakter vil vare konsistent, men ikke rigid, dea vil
kumne endres midlertidig nér en ytre situasjon krever det. Den vil vare
plastisk, men ikke overfleksibels, og altséd ikke "+ilpasset" enhver ytre
sitwasjon.

Ofte synes det & bli antatt at en sunn karakterutformning impli-
sarer én bestemt livsstil. BEtter vér oppfatning vil variabiliteten med
hensyn $il livsstil vaere stdrre ved en sunn enn ved en nevrotisk karak-
terutformning. Det avgjorcnde vil vaere om livsstilen gir uttrykk for
en grumleggende selvrealisasjon eller tjener som en konfliktavvergende
tilpasningsform overfor omgivelsene.

En personlighet kan forsvare seg mot angst og psykiske konflikter
ved forskjellige psykologiske mekanismer. Vi stdr overfor slike forsvars-
mekanismer som fortrengning, reaksjonsdammelse, rasjonalisering, projek-
sjony forskyvning; etc. lickanismene kan ha preg av erkeltstdende pro-
sesser utldst av en aktuell konflikt, men kan ogsd inngd som mer generecl=
le kjennetegn ved en pcrsons karakter.

En persons karakbtermonster kan tjene som en permanent avverge for
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angst og konflikter. Selve karakterutformningen kan med andre ord ha

en avvergebestemt forankring. Vi snmekker i dette tilfelle om en karakter-

- s e

En forutsetning for utvikling av en karaktcravverge er at det
foreligger en viss grumleggende trygghet slik at jeget er i stand til &
utfére en vedvarende kombroll. FEn karakteravverge vil derfor vere knyt-
tet sammen med en nevrobtisk Jeg-styrke.

En karaekteravverge vil alltid representere cn rigid stabilitet,
en mangcl pd differcnsiert tilpasning og optimal livsuffoldelses. Den kan
imidlertid vare nor eller mindre utbygd og generalisert.

Tksempler pd karaktertrekk som kan tjene avvergeformil er -
intellcktualiscring. lurings brékjckkhets krenket—fornzrmethet, smiskende-
appellcring; skeptisic— glatthet, osvs

Fra en genetisk syumsvirnkel kan cn nevrotisk karakter sees som
ubtrykk for en veksclvirknming mellom disponible ressurser (foeks. in-
telligens) og ytre sosiale betingelser; organisert om en grummleggende
kjerne (psykodynamisk konfliki). Det er sdledes ikke uvanlig & smakke om
henholdsvis hysterisk karakters tvangskarakter, fallisk karakter etc. Vi
har tidligcere under fikseringsforhold behandlet det dynamiske grunnlag
for disse forskjellige karakterholdningers Vi vil her imidlertid tilfdye
at hva vi dengang refercric 4il som primere avvergeformer ikke behdver &
ubgjdre karakteristiske sider ved den utbygde karskterh ldmings Demne vil
alltid ha sin rot i primsre avvergeformers men representercer samtidig en
omforming og Justering i forhold til omgivelsens krav og ;mrpreg.

Vanligvis vil man ikke snakke om en permanent karakterholdning
£6r ottor pubertcten. Betegnclsen karakternevrosc blir sfledes i almimme-
lighet forbeholdt voksen-diagnostikk. Hos barn blir de "tilsvarende” av-
vergemdnstre referert til som atferdsnevrose og i visse mer ubviklede til-

felles som atferdsnevrose med begymende karalkberutforming. Dette vil
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vi barc fime nfr det forcligger spesifildic press fra omgivelsens side
og det impliscrer sdledes en for tidlig karakterforming. Dot cr viktig
4 understrcke at atferdsnevrose hos voksne ikke sikter $il karakterfor-
styrrelser og mer nyttes som cn samlebetegnelse pd en gruppe av hiyst for=-
skjelligartedc tilstander - f.ckss. psykopatier og symptomnevrosere. Sist-
nevnte nevroscform blir for Svrig ofte ikke sctt pd som et direkte mot-
stylke il karakternovroscrs idet spesifikke nevrotiske symptomer kan vere
kombincrt med cn nevrotisk karakter. I barnediagnostikk vil klassifiscr-

ing i forhold til atfard~ og symptomnecvrosc ofte vere et skjonnssporsmil.

Instruksjon: Vi cor intcrcessert i & klarlegge i hvilken grad det forelig—

ger en utbygd karaktcravverge og hvilket immhold demne eventuclt lmre
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10. GRUPPEFORHEOLD.

N8r vi skal studere en persons gruppeforhold cr vi interessert i
personens psykologiske forhold til sin primzrgruppe og sine sekundergrup-
per.

I forstnevnte tilfelles, i & klarlegge personens opplevelsc av og
innstilling +il de personer som han stér i ¢t vedvarende og intimb samspill
med, facks. far; mor, sosken ete. Dot er viktig & understrcke at det her
dreicr scg om en rent subjcktiv opplevelse av primergruppen ogat denne ik-
ke nédvendigvis fallcr samen med en gruppcdynamisk klarlegging cller ¢n
"objektiv' beskrivelsc bascrt pd amamncstiske data. ILikeledes mé understre=
kes at opplevelsen kan vere mer ellér mindre bevisst og imnta en mer eller
mindre sentral stilling i personcns félelsesliv.

Ved siden av & varc intercssert i hvilke folelser og immstillinger
personen har overfor medlemmene av sin primergruppes er vi ogséd interessert
i hvorledes personcn opplover de andres folelser overfor seg. I begge til-
folle kan vi std overfor slikc félelscr som sjalusis avsky. kjerlighet,
fiendtlighet. Folelscne kan variere med hensyn til gencralitet, entydig-
het eller ambivalens, og ettor hvorvidt de er émn—eller tosidige. Bt barn
kan f.cks. oppleve sOsken og begge foreldre som avvisendes mens tarnets egne
holdninger cr mer nyansert: overfor sOsken - sjalusi, owerfor faren = re-
spekt og overfor moren en uttalt ambivalens mellom positive og negative fol-
elser.

Nir det gjel@er personens forhold til sine sekundgrgruppers er vi
interessert i 4 klarlegge personens opplevelsc av og immstilling til de per-
gonér utenom primergruppen som han omgds relativt varig og stér i sosialt
samspill med hva angfr krav, forventninger og ytelsers f.ckse skolckamera-
ter, lzrere, vemer, klubbkamerater, etc. Som ved studiet av forholdet til

primzrgruppens er vi utelukkende interessert i parsonens subjektive opplev—



elsc. Det vi Onsker & f4 frem er hvordan personen opplever sine videre
mellommenncskelige forhold. Vi kan st& overfor folelser av ensomhet;
underlegerhets overlegenhets ctce og holdninger preget av ficndtlig,

engstelig, passiv underkastelscs ete..

Instruksjon: Vi er interessert i d klargjere hvordan medlemmene av pri-
mergruppen oppleves, hvilke holdninger og felelser personene opplever

medlemmene d ha overfor seg selv og hvilke holdninger og felelser person—
en har overfor dem. T/'ide7"e er vi interessert i 4 klargjere hvilke hold-
ninger og felelser som er karakleristiske overfor medlemmene av personens

sekurdzrgrupper.
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