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Sentrale problemstillinger innen nyere
persepsjonspsykologi
Av dr. philos. BJORN CHRISTIANSEN

Hvordan vi opplever verden og hvorfor vi opplever verden pad den
méiten som vi gjor, har tiltrukket seg menneskers interesse helt fra
oldtiden til vire dager. Innenfor psykologien har sansing og persep-
sjon inntatt en sentral stilling. De forste psykologiske eksperimenter
var rettet nettopp mot disse fenomener, og den dag i dag er det blitt
anslatt (Bevan 1958) at ca. 25 % av samtlige bidrag i «Psychological
Review» kan klassifiseres som persepsjons-psykologi.

Fra en teoretisk synsvinkel representerer dagens persepsjonspsyko-
logi en nesten forvirrende mangfoldighet av ulike angrepspunkter,
ulike forklaringsprinsipper og synsmater. Floyd Allport (1955) skiller
i sin bok «Theories of Perception and the Concept of Structure», mel-
lom 13 forskjellige persepsjonsteorier, mens William Bevan (1958) i en
tidsskriftartikkel for et par r siden, trekker fram hele 17 persepsjons-
teorier, hvorav ca. %3 kan sies 4 vare av nyere dato, d.v.s. fra tiden
etter siste verdenskrig. Ikke alle disse teoriene tar sikte pd & forklare
de samme fenomener. I folge Allport (1955) kan vi skille mellom ulike
perseptuelle fenomener eller aspekter ved var opplevelsesverden. For
det forste fremtrer ting, hendelser og situasjoner for oss med bestemte
kvaliteter, for det annet erfarer vi figurer og konfigurasjoner, for det
tredje opplever vi konstanser, for det fjerde danner vi subjektive per-
septuelle referanserammer og opplever ting i forhold til disse, og ende-
lig for det femte opplever vi at ting og hendelser har mening eller en
konkret betydning. Ingen av de ni eksisterende teorier tar sikte pd &
forklare samtlige aspekter av var opplevelsesverden, men de er alle
konsentrert om spesielle fenomener eller problemstillinger. Dette betyr
ikke at teoriene ikke ofte star i konflikt med hverandre. Vi har et ut-
talt eksempel pa dette i synet pd de nevro-fysiologiske prosesser som
ligger til grunn for vire opplevelser. P4 den ene side stir her f.eks.
Kohler og moderne gestaltpsykologi med sine postulater om elektro-
kjemiske hjernefelt, og om identitet mellom prosessene i dette felt og
prinsippene for var bevisste opplevelse av former og konfigurasjoner i
tid og rom. P4 den annen side, Hebbs nevro-anatomiske postulater
om forandringer i nervesellenes synaptiske forbindelser ved stimulering,
og om organisering av slike seller i funksjonelle enheter eller sellefor-
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samlinger, og hans forklaring pa formpersepsjon, perseptuell selektivi-
tet og generalisering, som uttrykk ikke for indre gestaltlover men for
molekylaere leringsprosesser.

P34 sett og vis kan man si at Hebb tar sitt utgangspunkt nettopp i
den atomisme som gestaltpsykologene i sin tid gjorde opprer mot. Er
da utviklingen i moderne persepsjonspsykologi i ferd med & vende
tilbake til utgangspunktet, — til de tankebaner og tankemodeller som
var framherskende for gestaltpsykologenes revolusjon? Flere har vart
inne pa at vi her tilsynelatende stir overfor en sirkel, men det blir
samtidig pekt pa at det teoretiske siktemdl idag er ganske forskjellig
fra tidligere, at siktepunktet ikke lenger er & finne fram til elementeer-
partiklene i vir sansing og opplevelse, men til de prosesser som lig-
ger bak.

La oss ganske kort repetere hva som utgjorde bakgrunnen for den
gestaltpsykologiske revolusjon: P4 den ene side datidens persepsjons-
definisjon, at persepsjon er lik sansing pluss forestillinger; og pad den
annen side konstanthypotesen, at sanseopplevelsen som folger av en
bestemt lokal stimulering alltid vil vaere den samme og uavhengig av
andre inntrykk (Hochberg 1957).

Gestaltpsykologiens innsats bestod ikke minst i & pavise at forskjel-
lige stimuli meget ofte kan gi det samme sanseinntrykk og at samme
stimulus kan gi forskjellige inntrykk. S& overbevisende var mange av
de geometriske illusjoner og eksperimentelle illustrasjoner som gestalt-
psykologene trakk fram til stotte for sitt syn, at den tidligere persep-
sjonsdefinisjon ikke lenger kunne opprettholdes. Sansing og sansings-
elementer, ble det hevdet, er logiske abstraksjoner og ikke psykologiske
fenomener. VAar persepsjon bygger ikke pa sansingselementer, men er
en helhetlig meningsfylt opplevelse som er umiddelbart gitt. Gestalt-
teorien benekter ikke den mulige betydning av tidligere erfaringer,
men ser allikevel lering som langt underordnet de indre dynamiske
gestaltprosesser som gjor seg gjeldende i det fysiologiske hjernesubstrat
sidvel som i det fenomenologiske felt.

Striden mellom forkjemperne for den dominerende betydning av
henholdsvis tidligere erfaring og medfedte anlegg, gir som en red
trdd gjennom mange persepsjonsteoretiske diskusjoner langt bakover i
tiden, og det er ennd et spersmil som langt fra er lost. Av stor inter-
esse er noen nyere undersekelser av Riesen (1960) som antyder at
langvarig og tidlig stimulus-deprivasjon kan fere til nevrologiske for-
andringer. Imidlertid er det et annet stridsspersmal som har utlest de
mest bitre og intense diskusjoner i de siste 10—15 ar. Det er spers-
malet om affektive og motivasjonsmessige faktorers innvirkning pa vare
perseptuelle prosesser. Kan vire verdier, kroppslige behov og affektive
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tilstand virke inn pa hvordan vi oppfatter objekter og hendelser i vart
milje? Fn ting er at disse faktorer kan rette vir oppmerksomhet mot
bestemte forhold, at de kan virke inn pd hva vi finner det formals-
tjenlig 3 konsentrere oss om, men kan de ogsd bestemme hva vi per-
siperer nar de ytre stimuli nd en gang er gitt? Kan affektive faktorer
ikke bare virke indirekte, men direkte inn pa vare perseptuelle pro-
sesser?

Postulatet om innvirkningen av motivtilstander og et individs hele
livshistorie p& dets persepsjoner er blitt betegnet «The New Look»
innenfor persepsjonspsykologien (Bruner 1951). Bevegelsen eller ret-
ningen, om en vil kalle den si, hadde sin start i arene rett etter siste
verdenskrig. Hovedeksponentene for de nye tanker var Bruner og
Postman. Deres egne teoretiske forklaringsprinsipper var noksa ufull-
stendige, men deres eksperimentelle data ble et insitament til savel nye
teoretiske overveielser som eksperimentelle etterprevinger. I en ar-
tikkel for et par ir siden ansldr Bruner (1957) at det i de forlepne 10
ar var blitt publisert ca. 300 vitenskapelige arbeider med forankring i
problematikken omkring «The New Look»,

Vi skal i det folgende trekke fram noen av hovedsynsmatene som
er blitt gjort gjeldende i diskusjonen. Ennd er problemstillingene som
ble reist i 1947—48 langt fra lest, men gemyttene er falt mere til ro
blant deltakerne. Jeg skal konsentrere meg om to av de speorsmal stri-
den sarlig har dreiet seg om, nemlig vir sterrelsesoppfatning og var
motstand mot & oppfatte ting og hendelser som er truende og angst-
provoserende. Jeg vil starte med & gi en kort beskrivelse av de nye
empiriske data som ble lagt fram, og gjennom en drefting av disse
data forsoke & utkrystallisere noen av de problemstillinger av mere
teoretisk art som i dag stir i sentrum for interessen. Jeg er fullt klar
over at jeg pa denne méaten velger ut bestemte typer av problemstillin-
ger pa bekostning av andre som mange kanskje vil si er mer eller minst
like sentrale og betydningsfulle. Det er piny og pany blitt understreket
at var persepsjon er en selektiv prosess. P4 sett og vis vil det jeg kom-
mer til & si, bli en demonstrasjon pd at dette fenomen ogsd har gyl-
dighet nar det gjelder persepsjon av sentrale problemstillinger innen-
for moderne persepsjonspsykologi!

Innvirkningen av verdier pd vdr vurdering av storrelsesforhold er
et sporsmal som opptok psykologers interesse allerede ved arhundre-
skiftet (McCurdy 1956). I sentrum for diskusjonen sto dengang ikke
innvirkning av verdier pd persepsjonsprosessen som sidan, men pa var
hukommelse av gjenstanders storrelse. Szrlig interesse tiltrakk seg det
faktum at vi etter hukommelsen synes & overvurdere pengesedlers stor-
relse mer jo sterre verdi sedlene lyder pa.
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Som det vil vaere kjent, besto Bruner oy Goodmans (1947) ferste
undersokelse over verdiers innvirkning pa persepsjonsprosessen nett-
opp i bedemmelse av pengestykkers storrelse. Forsekspersonene var
barn i 10-ars alderen, og de fikk som oppgave & justere den sirkelrunde
dpningen pa en lukket lyskilde inntil lysflekken som ble projisert pa
en glassplate under lysbildeapparatet ble oppfattet & ha samme stor-
relse som et pengestykke som var lagt fram p3 bordet ved siden av.
Ved & variere pengestykkenes verdi og ved & oppfordre forssksper-
sonene til 4 innstille lysbildeapparatet slik at lysflekken ble lik penge-
stykkenes storrelse, registrerte Bruner og Goodman to interessante fe-
nomener: For det forste fant de at forsekspersonene overvurderte stor-
relsen av pengestykkene, og at overvurderingen var sterre jo sterre
verdi pengestykkene hadde. For det annet fant de at det foreld en storre
overvurdering av pengestykkenes storrelse blant barn fra fattige enn
blant barn fra velstiende hjem. Fra dette slutter de si at persepsjon
av objekters sterrelse er avhengig av hvilken verdi som tillegges objek-
tene og hvor sterke behov som er tilstede i forhold til dem.

Bruner og Goodmans konklusjon er blitt kritisert fra forskjellig
hold. Det er blitt hevdet at deres eksperimentelle oppsett innebarer
flere feilkilder. For det forste: en lysflekk og et pengestykke represen-
terer forskjellige stimuli m.h.t. f.eks. lyshetsgrad, tykkelse og farge,
og disse forskjeller kan ha virket inn pd persepsjonsprosessen slik at
det ikke s mye er pengestykkenes symbolske verdi som har veart ut-
slagsgivende, men spesielle fysiske egenskaper ved pengestykkene sett
i forhold til lysflekkene. Til stotte for en slik tolking kan det henvises
til eksperimentelle data som viser at tunge skiver blir oppfattet som
storre enn lette av samme storrelse, og at grd skiver f. eks. blir opp-
fattet som storre enn sorte av samme vekt og sterrelse. Kanskje Bru-
ner og Goodman bare har registrert at vi opplever en lysflekk som
mindre enn en gjenstand med en viss vekt, og at vi derfor automatisk
gjor lysflekken storre for 4 oppleve de to stimuli som like store?

Den andre innvendingen som er blitt rettet mot eksperimentet
er at siden pengestykkenes verdi korrelerte med deres storrelse, vil
en storre overvurdering av store enn av sma pengestykker ikke nedven-
digvis bety en sterre overvurdering jo sterre verdien er, men kanskje
bare at den relative overvurdering er konstant.

N3, — ingen av de to nevnte innvendinger kan gi noen fullgod
forklaring pd hvorfor barna fra fattige hjem overvurderte pengestyk-
kenes storrelse mer enn barna fra velstiende hjem, men siden utvalgene
var sma er det slett ikke utenkelig at vi her stir overfor virkningen
av ganske andre faktorer enn velstandsniva i barnas hjemmemiljs.

Det vil fore for langt her 4 gd inn pa alle de eksperimenter som
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senere er blitt utfert for & kontrollere de ovenfornevnte feilkilder. Nok
er & si at man har kontrollert forsekspersonenes skonomiske bakgrunns-
forhold ved & benytte de samme forsokspersoner, men under hyp-
notisk pavirkning inngitt dem forestillingen at de var henholdsvis rike
og fattige (Ashley et al. 1951), at man har gjort bruk av relative istedet-
for absolutte mal ved registrering av storrelsesforholdene (Bruner og
Rodrigues, 1953), og at man har sammenlignet vurderinger av penge-
stykkers storrelse med storrelsesvurdering av papp- og metallstykker av
tilsvarende form og sterrelse (Bruner og Rodrigues, 1953). Videre har
man overfort eksperimentet til andre sansemodaliteter, istedetfor stor-
relsesvurderinger har man gjort bruk av vektvurderinger (Dukes og
Bevan, 1952), vurderinger av klarhet og lyshetsgrad (Gilchrist og Nes-
berg, 1952), og istedetfor sterrelsesvurderinger av objekter med in-
direkte eller symbolsk verdi har man brukt objekter med en umiddel-
bar direkte verdi (Beams, 1954).

P4 bakgrunn av alle disse eksperimenter stir man fremdeles til-
bake med et sterkt inntrykk av at Bruner og Goodmans resultater
ikke kan tilskrives metodiske feilkilder alene (Jenkin, 1957). P& den
annen side reiser det seg spersmail om hvorledes deres resultater skal
kunne forklares rent teoretisk. Resultatene antyder en sammenheng
mellom verdier, behov og perseptuell overvurdering eller aksentuering.
Men hvorledes skal man forklare sammenhengen? Hvorledes blir den
formidlet? Ja, herom strides ulike forskere og ulike teoretiske retnin-
ger. Jeg skal kort nevne fem av de forklaringsprinsippene som er blitt
satt fram.

Forklaring nr. 1. Dukes og Bevan (1952) mener det er en funk-
sjonell sammenheng mellom motivtilstander, perseptuell aksentuering
og selektivitet. Motivasjonsmessige faktorer virker etter deres mening
som en disposisjon for organismen til & reagere med ekt selektivitet
og aksentuering overfor motivrelevante objekter. N&r en motivert
organisme moter slike objekter skjer det en automatisk innsnevring
av opplevelsesfeltet, en skarpere selektivitet, men samtidig en aksen-
tuering. Forholdet mellom motivtilstand og sterrelsesoppfatning blir
med andre ord sett pid som befordret av en slags indre mekanisme
som har funksjonell betydning for organismens behovstilfredsstillelse
og tilpasning til sitt milje.

En forklaring nr. 2 er blitt lansert av Bruner selv flere ar etter
at eksperimentet ble utfert (Bruner, 1951). Det er grunn til & tro, hev-
der Bruner, at det blant mennesker i var kultur foreligger en implisit
antagelse om en positiv sammenheng mellom verdi og sterrelse. Nar
vi persiperer objekter i vidre omgivelser skjer dette aldri gjennom en
passiv registrering, men via en aktiv utnyttelse av foreliggende tegn
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i retning av en bekreftelse av en allerede foreliggende hypotese eller
kognitiv disposisjon. Jo sterkere hypotese vi har, i desto mindre grad vil
vi utnytte all den informasjon stimulusobjektet méatte vaere i besiddelse
av. Nir forsokspersonene i det nevnte eksperiment overvurderer pen-
gestykkers sterrelse proporsjonalt med deres verdi, er dette uttrykk
for at de er i besiddelse av en implisit hypotese om sammenhengen
mellom verdi og sterrelse, og at de ikke benytter det informasjons-
materiale stimulusobjektet gir til & justere sine hypoteser. Resultatet
av eksperimentet behover siledes ikke tolkes som bevis pa innvirkning
av motivasjonsmessige faktorer i det hele tatt, men kan forklares ved
at eksperimentalsituasjonen er flertydig og at forsekspersonene ikke er
innstillet pd noyaktige storrelsesoppfatninger. Hvis en slik innstilthet
er tilstede og hvis pengestykkene ikke bare skal beskues m. h.t. ster-
relse, men ogsa i forhold til 4 vaere objekter som skal manipuleres, og
ikke bare manipuleres for sin egen skyld, men fordi de er viktige red-
skaper i organismens tilpasning til sitt milje, ja, da vil aksentueringen
av deres storrelse sannsynligvis reduseres fullstendig, hevder Bruner
blant annet.

Forklaring nr. 3. Bruners hypotese om at det pd grunnlag av er-
faringer dannes forventninger om en positiv korrelasjon mellom verdi
og storrelse er blitt dratt sterkt i tvil av andre forskere, blant annet
av Tajfel (1957). Istedetfor som Bruner 4 anse perseptuell aksentuering
som uttrykk for en fordreining og for et uhensiktsmessig reaksjons-
menster i organismens tilpasning til sitt milje, mener Tajfel det er
grunn til 4 se pad perseptuell aksentuering som et funksjonelt hensikts-
messig reaksjonsmonster. Tajfel stir i s3 mite pd linje med Dukes og
Bevans forklaringsprinsipp. Imidlertid mener Tajfel i motsetning til
sistnevnte, at aksentuering ikke er en direkte folge av en motivasjons-
tilstand. Resultatene til Bruner og Goodman, sivel som resultatene av
andre undersokelser pad dette omradet, kan, mener han, best forklares
som resultatet av at vire verdioppfatninger virker inn pa var oppfat-
ning av objekters sterrelse, ikke slik at objektene oppfattes sterre jo
storre verdi de symboliserer for oss, men slik at deres storrelse til en
viss grad blir bestemt ved en aksentuering av deres forskjeller i verdi.
Prinsippet om aksentuering av forskjeller stir for Tajfel som en grunn-
leggende indre mekanisme av stor betydning for effektiv perseptuell
funksjonering.

Forklaring nr. 4. Som Tajfel legger ogsd McCurdy (1956) stor
vekt pd prinsippet om aksentuering av forskjeller, men mener dette
prinsipp bare virker via mnemiske prosesser. McCurdys utgangspunkt
er til en viss grad det samme som Bruners. Ogs3 han legger vekt pa at
objektpersepsjon er en aktiv hypoteseprovende prosess. Istedetfor 3
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snakke om hypoteser bruker McCurdy betegnelsen schema eller sche-
mata. Et schema refererer seg til en kognitiv disposisjon bygget opp
av tidligere erfaringer og reaksjoner, en disposisjon som virker som en
kategori for kategorisering av innkomne inntrykk og som en oriente-
rende og stabiliserende faktor for organismens forhold til sitt milje.
Nar organismen blir stillet overfor et pengestykke som den har erfart
tidligere i utallige situasjoner, si tjener de aktuelle sensoriske stimuli
bare til 4 framkalle det relevante mnemiske bilde og til en heyst over-
fladisk sjekk, bare en slags pdminnelse om at bildet eller schema stem-
mer med stimulusobjektet. Det er grunn til & tro, mener McCurdy,
at vire schemata av pengestykkers storrelse pdvirkes av deres verdi
slik at det finner sted en mnemisk aksentuering av sterrelsesforskjel-
lene, og at var persepsjon av pengestykker vil bli bestemt av de sche-
mata vi har om deres storrelse.

Forklaring nr. 5. De to siste forklaringene jeg har nevnt, er begge
basert pad at det foreligger en reell sammenheng mellom storrelse og
verdi. McCurdy understreker da ogsd at hans teori kan gi en fullgod
forklaring pad Bruner og Goodmans resultater, men stir noksi hjelpe-
los overfor andre nyere undersokelsesresultater som har vist at det
ogsd foreligger en storrelsesaksentuering av objekter som tillegges
verdi, endog nir disse ikke inngdr i noen serie av suksessivt graderte
verdier og storrelser (Lambert og Lambert, 1953). Som forklaring pa
disse resultater foreslir McCurdy en ny hypotese, at det aldri er ver-
diene som sidanne som virker inn pa var sterrelsesoppfatning, men de
affekter verdiene vekker tillive i oss, og at positive affekter forer til en
perseptuell aksentuering. McCurdy antyder at vi her muligens stir
overfor en generell lovmessighet, at positive affekter forer til en eks-
pandering og utvidelse sdvel av kroppslig aktivitet som av var opp-
levelse av objekter og gjenstander.

Det siste forklaringsprinsippet bringer oss i hoy grad tilbake til
utgangspunktet, til en av Bruner og Postmans (1947) aller forste under-
sokelser hvor de fant at forsekspersoner ga langt storre sterrelsesvur-
deringer av de samme objekter umiddelbart etter elektrisk sjokk enn
under sjokk-opplevelsen, og hvor de nettopp konkluderte med at affek-
tive forhold, d.v.s. spenning og spenningsbefrielse, virker inn pad var
oppfatning av objekters storrelse. Resultatet av 10 ars forskning synes
med andre ord 4 gi en en folelse av & ha gitt i sirkel, eller kanskje
rettere i en spiral.

Omtrent samtidig med at Bruner og Goodman foretok sitt eks-
periment over oppfatning av pengestykkers storrelse, ble det utfort en
annen undersekelse som ogsd har fitt stor betydning for senere teo-
retiske diskusjoner. Undersokelsen jeg sikter til ble foretatt av Post-
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man, Bruner og McGinnies (1948), og gikk i korthet ut pad at man,
etter forst & ha registrert et utvalg forsskspersoners verdi-hierarki
pa Allport-Vernon’s verdi-inventorium, gav forsgkspersonene som opp-
drag 3 forseke 3 oppfatte hvilke ord som ble vist dem i et tachistoskop.
Ved & velge ut ord som hadde sammenheng med forskjellige verdi-
preferanser og ved suksessivt & oke eksponeringstiden for ordene, fant
man at forsekspersonene gjennomgiende hadde en tendens til & opp-
fatte et ord hurtigere jo mer ordet henspeilte pd de verdier den enkelte
satte hoyest. Symbolske verdier synes med andre ord & virke selektivt
sensitiviserende overfor bestemt inntrykk. Det som sarlig er interessant
ved det nevnte eksperiment er at det tar sitt utgangspunkt i indivi-
duelle forskjeller pa visse personlighetsvariabler og dermed bygger bro
mellom personlighetspsykologi og persepsjonspsykologi pd en helt an-
nen méite enn de eksperimentene vi tidligere har referert til om virk-
ningen av verdier og motivtilstander mer generelt.

Postman, Bruner og McGinnies’ eksperiment har vakt betydelig
diskusjon og utlest en serie nye eksperimenter, men dette er allikevel
for bagateller 3 regne mot den flom av teoretiske spekulasjoner og eks-
perimentelle manipulasjoner som har fulgt i kjelvannet til en annen
undersekelse av McGinnies (1949), foretatt p4 omlag samme tidspunkt.
Ogsa dette var et tachistoskopforsek og ogsd her gjorde en bruk av
en suksessiv skning av eksponeringstiden av verbalt stimulusmateriale.
Som stimulusmateriale brukte en to typer av ord: neytrale ord
og sikalte tabu-ord. Ved siden av & registrere forsekspersonenes ver-
bale reaksjoner ble det ogsa foretatt malinger av deres autonome reak-
sjoner, nermere bestemt deres galvaniske hudmotstand. McGinnies re-
sultater kan sammenfattes i 3 punkter: 1) Opplevelses-terskelen for
tabu-ord er heyere enn for neytrale ord, 2) den galvaniske reaksjon er
sterkere for presenterte, men ikke-oppfattede tabu-ord, enn for ikke-
oppfattede noytrale ord, og 3) gjetninger ved presentasjonen av ikke-
oppfattede tabu-ord adskiller seg fra gjetninger for tilsvarende nay-
trale ord ved & vise betydelig darligere overensstemmelse med stimulus-
ordets struktur.

Som betegnelse pd det fenomen man her synes & ha avdekket,
nemlig at stimulusord med et ubehagelig eller truende innhold blir
oppfattet senere og mere fordreid enn neytrale ord, innferte Bruner
og Postman (1947) uttrykket «perseptuelt forsvar». Empiriske resul-
tater synes & implisere, hevdet de, at det foreligger en ubevisst mot-
standsmekanisme for oppfatning av truende stimuli, og at det muligens
finnes et hierarki av reaksjonsterskler overfor en og samme stimulus.

McGinnies eksperiment er blitt utsatt for kraftig kritikk. Det er
blitt hevdet (Allport, 1952) at hans resultater ikke pa noen maite ned-
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vendiggjer postuleringen av en perseptuell motstandsmekanisme, men
at resultatene kan forklares ut fra langt mer enkle og allmenngyldige
prinsipper. For det forste: Er det sikkert at McGinnies forsekspersoner
faktisk oppfattet tabu-ordene senere enn de neytrale ordene? Man kan
ikke se bort fra den mulighet at ordene ble oppfattet like hurtig, men
at forsgkspersonene vegret seg mer for & meddele (til den kvinnelige
eksperimentator) hva de oppfattet nir de sto overfor tabu-ord enn nar
de sto overfor neytrale ord. Kanskje eksperimentet mer viser virknin-
gen av selektiv rapportering enn av selektiv persepsjon? For det annet:
Fr det sikkert at forsekspersonene har den samme familiaritet med
tabu-ordene som med de neytrale ordene? Siden flere undersokelser
har vist at var oppfatningsterskel for ulike ord er meget hayt kor-
relert med hvor hyppig vi bruker ordene, er det ikke derfor tenkelig
at McGinnies resultater utelukkende avspeiler det faktum at tabu-
ordene nyttes sjeldnere, at de forekommer sjeldnere i vir opplevelses-
verden, og at de derfor er vanskeligere & oppfatte? Kanskje eksperi-
mentet mer viser virkningen av selektiv lering enn av affektive fak-
torers betydning for vir persepsjon? For det tredje og siste: Er det
sikkert at forsekspersonen hadde den samme forventning om & per-
sipere tabu-ord som et mer neytralt stimulusmateriale? Siden eks-
perimenter har vist at vi alltid har en tendens til & oppfatte ting pa
basis av de forventninger vi har overfor en bestemt situasjon, er det
slett ikke utenkelig at McGinnies resultater bare viser at forseks-
personene var mere innstillet pA 4 fi se noytrale ord enn tabu-ord.
Kanskje eksperimentet mer viser virkningen av selektiv innstilthet
enn av affektive faktorer?

Alle de tre forklaringsprinsipper som her er nevnt kan finne stotte
i empirisk materiale. Postman, Bronson og Gropper (1953) fant f.
eks. i en undersgkelse at den relative oppfatningsterskel for tabu-ord
ikke er hoyere enn for neytrale ord forutsatt at forsekspersonene er
innstilt pd 4 se etter og a rapportere slike ord. I en tidsskrift-artikkel
fra 1953 tar Postman helt avstand fra sine tidligere tanker om per-
septuelt forsvar som en spesifikk perseptuell prosess og hevder at
fenomenet best kan forklares som resultat av et sammenstst mellom
konkurrerende kognitive hypoteser for organisering av stimulitegn p3
bestemte mdter. Jo sterkere disse hypoteser er, desto mer informasjons-
materiale m3 til for de blir oppgitt og endret. Nar en i enkelte under-
sokelser finner at tabu-ord blir persipert mer fordreid og langt senere
enn andre ord, skyldes dette bare at forsskspersonen ikke er predispo-
nert til & persipere slike ord. Hvis de det var, ville oppfatningsterskelen
for slike ord bli lavere enn for andre. Istedetfor perseptuelt forsvar vil
en finne en spesiell perseptuell arvikenhet.



38

I begynnelsen av 1950-3rene var situasjonen stort sett den at de
som hadde lansert begrepet perseptuelt forsvar og satt i gang diskusjo-
nen omkring fenomenet, var 4 finne blant de som stilte seg skeptiske til
at fenomenet trengte noen forklaring i form av affektive faktorers inn-
virkning p& persepsjonsprosessen. Imidlertid raste diskusjonen videre.
Flere psykologer med bakgrunn i personlighetspsykologi og klinisk
psykologi var etterhvert blitt interessert i den akademiske problema-
tikken omkring perseptuelt forsvar og enkelte av disse fant ingen full-
god lesning i Bruner og Postmans hypoteseteori. Faktisk var det vel
for noen hele den psykoanalytiske personlighetsmodell som sto i fare
for 3 bli underminert. Nye eksperimenter ble iverksatt hvor det ble
gjort forsek pa & kontrollere slike faktorer som innstilthet, mulighetene
for selektiv rapportering og stimulusmaterialets familiaritet. Et poeng
som ni mer og mer ble fremhevet var forgvrig at betingelsen for at
man skal kunne snakke om perseptuelt forsvar er at det foreligger
stimuli som virkelig er angstvekkende eller affektprovoserende, og at
man arbeider med et eksperimentelt oppsett som tillater analyse av indi-
viduelle forskjeller.

Perseptuelt forsvar forutsetter at stimuli er truende, men ogsa at
individet ikke har lert seg andre mer raffinerte mater & unnga trus-
ler pa enn ved 3 benekte, fordreie eller fortrenge trusselens eksistens.
Meget illustrerende i denne sammenheng er resultatet av en under-
sokelse av Lazarus, FEriksen og Fonda (1951) hvor man tok to grupper
av nevrotiske pasienter, bedemt av deres terapeuter som henholdsvis
«intellektualiserende» og «fortrengende», og ga dem som oppgave a
gjenkjenne auditive stimuli. Mens pasientene med fortrengning som
hovedavverge viste storre vanskelighet med & oppfatte setninger med
aggressivt og seksuelt enn med neytralt innhold, viste pasientene med
intellektualisering som hovedavverge, langt sterre vanskelighet med &
oppfatte det noytrale enn det seksuelle og aggressive.

Siden setningene ikke inneholdt ord av tabu-karakter, kan resul-
tatene vanskelig forklares ved prinsippet om selektiv rapportering. Si-
den instruksjonen var den samme og de ytre stimuli de samme, er
det heller ikke lett & se hvordan teorien om konkurrerende hypoteser
alene kan gi noen fyllestgjorende forklaring. Det kan kanskje inn-
vendes at forsgkspersonene var nevrotiske pasienter og at vi derfor
ikke vet noe sikkert om hvorvidt resultatene kan generaliseres til all-
menn-psykologiske forhold. Det foreligger imidlertid fra de senere &r
flere velkontrollerte undersokelser ogsid med presumptivt normale for-
sokspersoner som i hey grad understotter hypotesen om perseptuelt for-
svar som et szregent psykologisk fenomen. Et par av de best kontrollerte
eksperimentene pd omrddet er Blums (1955) og Nelsons (1955) un-
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dersokelser med Blacky-testen, hvor de fant at forsekspersoner diagno-
stisert som konfliktladete og fortrengende p3 bestemte Blacky-dimen-
sjoner, signifikant hyppigere unngikk 4 nevne navnet pa de relevante
bilder nadr de ble presentert subliminalt enn nidr de ikke ble presentert
i det hele tatt.

Forutsatt at vi antar at perseptuelt forsvar m3 tilskrives innvirk-
ningen av affektive faktorer, stir det fremdeles igjen & forklare hvor-
dan sammenhengen virker og formidles. Det foreligger her flere for-
klaringer og vi skal kort nevne fire av disse.

Forklaring nr. 1. En hypotese som har vart fremsatt av bl. a. Blum
(1954) og har sin bakgrunn i psykoanalytisk teori gir ut pa at for-
skjelligartede innenfra- og utenfrakommende stimuli vil bli ubevisst
persipert og diskriminert for de trenger inn i var bevissthet, og at det
overfor angstprovoserende stimuli under bestemte betingelser vil bli
utlest en aktiv blokkering mot bevisst gjenkjennelse og opplevelse.
Dette synspunkt er blitt sterkt kritisert fra ulike hold, fordi det synes
a implisere eksistensen av to persepsjonsprosesser — en prepersiperende
prosess etterfulgt av en ny persepsjonsprosess, og det er blitt hevdet
at det i sin konsekvens impliserer eksistensen av et menneskelignende
miniatyrvesen innenfor den menneskelige organisme (Allport, 1955).

Forklaring nr. 2. En forklaring som er sterkt i tr&d med den
forste, men som forseker 3 unngi problemet med en egen pre-persi-
perende persepsjonsprosess, er blitt fremsatt av Hochberg, Haber og
Ryan (1955). Ifolge disse forskere kan perseptuelt forsvar forklares
ved antakelsen om at organismen pd bestemte stimuli vil reagere pa
to forskjellige nivier, og at den autonome reaksjon under visse for-
hold, innenfor et meget kort tidsintervall, kan virke odeleggende inn
pd de nydannede mnemiske spor og dermed hindre den forst initierte
perseptuelle prosess i & utvikle seg.

Forklaring nr. 3. En forklaring med utgangspunkt i behavoristisk
leringsteori er blitt fremsatt av Eriksen og Browne (1956). Ifelge disse
forskere vil enhver stimulus aktivisere en klasse eller et hierarki av
mulige svarreaksjoner, og den spesielle reaksjonen som blir utlest vil
bli bestemt av denne reaksjons relative styrke i forhold til de andre
aktiviserte reaksjonene. Hvis en bestemt reaksjon p.g.a. tidligere lear-
ing er blitt en betinget stimulus for angst, vil reaksjonens styrke bli
redusert og andre mer «perifere» reaksjoner forholdsmessig tilsvarende
styrket. Etter Eriksen og Brownes mening representerer perseptuelt for-
svar ingen aktiv motstand fra organismens side. Det som skjer, er at
organismen reagerer pa bestemte stimulusfragmenter med de svar-reak-
sjoner som i oyeblikket har hoyst relativ styrke i forhold til de angjel-
dende fragmenter. Eriksen (1956) tar avstand fra tanken om sublimi-
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nal persepsjon og mener at den paviste skning i psykogalvanisk reak-
sjon for bevisst oppfatning av truende stimuli, kan forklares ved at
det i disse tilfeller foreligger en persepsjon av bestemte stimulusfrag-
menter som aktiviserer den angst-ladede reaksjon, men at denne ikke
blir utlest p.g.a. den styrkereduksjon som angstbetingingen forer
med seg.

Det siste og fjerde forklaringsprinsipp vi skal trekke fram, er blitt
lansert av Bruner (1957) for noen &r siden som ledd i en modifisering
av hans tidligere teori. Mens Bruner og kanskje sarlig Postmann
tidligere, som feor nevnt, var tilboyelige til & ville forklare persep-
tuelt forsvar utelukkende som felge av sammenstot mellom hypo-
teser — narmere bestemt som folge av at lett tilgjengelige kognitive
kategorier vil virke blokkerende for kategorisering av inntrykk i min-
dre tilgjengelig kategorier, og at kategoriers tilgjengelighet skyldes
hvor hyppig man tidligere har gjort bruk av dem og hvor sannsynlig
det er at man pa ny vil gjere bruk av dem i en gitt situasjon, antyder
Bruner ni at han ogsa kan tenke seg at affektive forhold kan virke di-
rekte inn pa forskjellige kategoriers tilgjengelighet. Det er tenkelig at
forholdet er slik, hevder Bruner, at kognitive kategorier for objekter
eller hendelser som er smertevekkende stiller relativt storre krav til
relevante sensoriske inntrykk for & bli bekreftet eller perseptuelt iden-
tifisert, men at disse samme kategorier er relativt mindre kravfulle
ndr det gjelder aktivisering av autonome reaksjoner.

Problemene omkring perseptuelt forsvar er ennd ikke lost, men
de mange forklaringer som er nevnt, viser i det minste at vi her star
overfor et skjeringspunkt hvor bade psykoanalytisk personlighetsteori,
behavioristisk leringsteori og kognitiv persepsjonsteori alle er mer eller
mindre engasjert. Av spesiell interesse er Bruners reviderte teori idet
den gjor regning med bade ulike slag terskelverdier og at affek-
tive faktorer kan bevirke dannelsen av en slags ubevisst motstands-
mekanisme for oppfatning av truende stimuli. Hva som pdkaller opp-
merksomhet er selvsagt at dette er en neyaktig tilbakevenden til nett-
opp de hypoteser som Bruner og Postman utviklet i midten av 40-drene,
men som mange hoyrostet avviste i begynnelsen av 50-drene. Som til-
fellet var med diskusjonen omkring storrelsespersepsjon synes vi altsa
ogsd pa dette omrddet & std overfor en sirkel, eller rettere en spiral
i forklaringsprinsipper og hypotesedannelser.

Vi har hittil i det vesentligste konsentrert oss om affektive og
motivasjonsmessige faktorers innvirkning pa vir persepsjon av objek-
ter og hendelser. En annen problemstilling som har vunnet stor opp-
merksomhet i de senere ar, er forholdene den motsatte vei, nemlig vare
persepsjonsprosessers innvirkning pa vir affektive og motivasjonsmes-
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sige tilstand. Jeg tenker her i forste rekke pad Hebbs (1958) undersokel-
ser over virkningen av en kortere, intens sensorisk deprivasjon, pd det
faktum at en slik deprivasjon viser seg & gi store utslag i forseksper-
sonenes folelsesliv, i deres aktivitetsniva og suggestibilitet, ja til og med
i deres elektroencephalografiske aktivitet.

Et annet problemfelt som ogsid mer og mer har tiltrukket seg inter-
esse, er muskulere tonusfaktorers innvirkning pad persepsjonsproses-
sen. Werner og Wapners (1952) arbeider inntar her en sentral stilling.
Bl. a. er det blitt pavist at eksperimentelt fremkalte tonusforandringer
i nakkemuskulaturen kan fere til endret oppfatning av vertikalitet, og
at en persons aktuelle bevegelse virker inn pa hans tendens til & proji-
sere bevegelser i ytre objekter. Av spesiell psykodiagnostisk interesse
er at antall bevegelsessvar til Rorschach-plansjer faktisk synes & kunne
okes og reduseres ved endringer i en persons motoriske aktivitet. (All-
port, 1955).

Det har lenge vart kjent at det synes & foreligge en ner sammen-
heng mellom affektive tilstander og muskulere tonusforhold. En vi-
dere forskning over forholdet mellom tonusfaktorer og persepsjon vil
derfor ogsd kunne representere en ny innfallsvinkel for forstielsen av
affektive faktorers virkning pd persepsjonsprosessen. Denne problem-
stilling er ganske nylig blitt reist av bl. a. Gardner Murphy og hans
medarbeidere ved Menninger-klinikken (Santos og Murphy, 1960), og
det er slett ikke utenkelig at vi her stir overfor et forskningsfelt som
i de nermeste 10-3r vil kunne kaste nytt lys bdde over problemene om-
kring perseptuelt forsvar og storrelsespersepsjon.
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