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Sammendrag

Denne studiens formal var & undersgke om det skjédler pa tilknytningsstil hos personer
med hgy og lav grad av psykopati. 103 mannlige étimf Bergen Fengsel ble undersgkt
med Self-Report Psychopathy scale (SRP-III), ogdéemce in Close Relationships (ECR-R)
for & identifisere henholdsvis grad av psykopattilkmytningsstil. Basert pa medianen ble
deltakerene delt inn i to grupper; lav (LS) og lfl$) score pa psykopatisymptom.
Resultatene viste at de i LS-gruppen hadde enfiignt lavere score pa dimensjonen
unngaende tilknytning enn pa engstelig tilknytn{pg.00). Deltakerne i HS-gruppa hadde
ingen forskjell i score pa de to dimensjonene, seorte signifikant hgyere pa den unngaende
tilknytningsdimensjonen enn deltakerne i LS-grupf@n00). Funnene diskuteres i lys av
hvordan relasjonen mellom tilknytningsstil og geadpsykopati kan ha kliniske
implikasjoner, samt hvilken betydning denne kunpgkakan ha med hensyn til en dypere

forstaelse for psykopatiens utvikling.
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Abstract

The aim of this study was to investigate possilifier@nces in attachment style in subjects of
high and low levels of psychopathy. A total of I@#icted male inmates from Bergen
Prison answered the Self-Report Psychopathy s8&e+ll) to identify their levels of
psychopathy symptoms, and Experience in Close iBe#dtips (ECR-R) to identify their
attachment style (anxious/avoidant). The subjeetewlassified into either the high score
(HS) or low score (LS) psychopathy group, basethemmedian split of the sample. For the
LS-group, results showed a significant lower sapréhe avoidant dimension compared to
the anxious dimension (p<.00). Participants inHigegroup did not differ on the two
dimensions, but had a significant higher scoreh@natvoidant dimension compared to the LS-
group (p<.00). Results are discussed in terms wfthe relationship between attachment and
psychopathy may have clinical implications, as waslhow this knowledge can contribute to

a deeper understanding of the development of ppathg.
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Innledning

Blant innsatte og kriminelle har det vist seg aevaar overhyppighet av
personlighetsforstyrrelser, der antisosial atfeatsissime og psykopati inngar som en del av
symptombilde(Tiihonen, 1993)Tidligere forskning har ogsa vist at kriminelletd har en
sammenheng med kvalitet pa tilknytning, mer spiasifirygg tilknytning (Timmerman, &
Emmelkamp, 2006; van |Jzendoorn, Feldbrugge, Detrld., 1997). For gvrig foreligger det
lite empirisk forskning pa relasjonen mellom kwatlipa tilknytningsstil og psykopati.
Kernberg og Caligor, (2005) har ansett narsissismiéket er en viktig komponent i
psykopati (Hare & Hart, 1996), som en konsekvenawasning og utilgjengelighet fra
foreldrene. Meloy (1992) hevdet ogsa at om manreweel fraveer av omsorgsperson eller
biologisk predisposisjon mislykkes i & skape dmiitning som spedbarn, kan dette fare til
psykopati i voksen alder. Med hensyn til forebyggav antisosial atferd har Cooke (2010)
papekt at det vil vaere viktig & skifte fokus Inélke dysfunksjonelle trekk som er viktige, til
hvorfor disse trekkene er viktigBenne studien studerer tilknytningsstil sammen gred av
psykopati hos voksne, for a forsgke a gke kunnskapehvordan de grunnleggende

psykopatitrekkene utvikles, og videre kunne bidedrkliniske implikasjoner.

Psykopati

Ordet "psykopat” har blitt en mye brukt - og mydleukt - betegnelse i media og i
dagligtale, ofte for & beskrive hensynslgse ogsasiale mennesker, fortrinnsvis menn. Det
kan vaere vanskelig & ha en tydelig representasjtwadenne betegnelsen representerer, da
den ikke er en egen diagnose i noen av diagnosesgsee vi bruker i dag. | ICD-10 (1992) er
dyssosial personlighetsforstyrrelse den diagnosenkommer neermest de samme
symptomene som ved psykopati, imens i det amerideadmgnosesystemet, DSM-1V, (APA,
1994) er trolig den antisosiale personlighetsfarstgen det som ligger neermest psykopati.

Denne diagnosen fokuserer imidlertid i hovedsakgtékriminelle aspektet ved tilstanden,
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hvilket inkluderer gjentatte lovbrudd som gir grlampfor arrestasjon, svikefullhet,
impulsivitet og manglende planleggingsevne, agiyigsssom viser seg ved slagsmal,
uansvarlighet for egen og andres sikkerhet, uahghat i jobb og gkonomi og manglende
skyldfglelse etter a ha saret eller skadet andeételdliagnosesystemet krever ogsa at det er
pavist antisosial atferd fgr 15-ars alder for arleustille diagnosen hos en voksen. | denne
studien ble det valgt a ikke undersgke tilknytriifigrhold til en av disse diagnosene, da
ingen av dem oppleves som et fullgodt alternatipgykopatibegrepet. Kun en tredjedel av de
med antisosial personlighetsforstyrrelse mgteekene for psykopati (Hart & Hare (1996).
Emosjonelle svekkelser som mangel pa skyldfglelseropati, samt narsissisme, som
inkluderer grandiositet, tro om at man er bedreamire, behov for konstant beundring,
ubegrenset tro pa egne evner og forventning omialpebandling, er ogsa en
kjernekomponent i psykopati (Dahl & Dalsegg, 1997).

Cleckley (1964, gjengitt i Hare, 1970) har langldk erfaring med psykopati og dens
mange manifestasjoner, og beskriver i tillegg ¢ dntisosiale aspektet faglgende essensielle
trekk: Overfladisk sjarm, gjennomsnittelig til hayelligens, fraveer av nevrotisisme,
patologisk egosentrisitet, mangel pa innsikt, ogahende responsivitet i interpersonlige
forhold. Cleckley mener at psykopaten etterapenenneskelig personlighet og atferd, men
mangler evnen til & faktisk fgle det. Dette kaHansemantisk dementiaprmal
verbalisering av falelser, blottet for et reelt esjomelt innhold bak. | trad med dette endte
McCord og McCord, etter en grundig giennomgangjtéaraturen pa psykopati i 1964
(gjengitt i Hare, 1970), kort og godt opp med tearsielle psykopatitrekkpvelessnessg
guiltlessness.

Maleinstrument for psykopati
Hare (Hare, Hart & Harpur, 1991) utviklet et maktimment som skulle gjare det

enklere & vurdere pasienter innenfor det tradidienidiniske bildet av psykopati; et 22-items
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spgrreskjema kalt Psychopathy Check List (PCL).MNaresenere utviklet han en revidert
utgave, PCL-R, bestaende av 20 items, og dettdag et av de mest brukte instrumentene
for & vurdere psykopati (Grann, Langstrom, Tengst€&Kullgren, 1999). Intervjueren
rangerer hvor godt hver pastand om bestemte pégbetdtrekk og atferd passer pa
pasienten, og ender opp med en score fra 0 thvtrav jo hgyere score, jo bedre match med
den prototypiske psykopaten.

Hare, Hart & Harpur (1991) mente at PCL-R kan idesatre to stabile underfaktorer
innenfor psykopati. Faktor 1 viser de affektiveiogrpersonlige karakteristikkene (glatt og
overfladisk sjarm, grandios opplevelse av egeniypedologisk lyving, manipulering,
mangel pa skyldfglelse, overfladisk affekt, mangekempati og manglende ansvar for egen
atferd). Dette er karakteristikker som er viktigget tradisjonelle, kliniske psykopatibildet.
Faktor 2 omfatter den sosialt avvikende og skjamselivsstilen (hagyt behov for stimulering,
parasittlignende levesett, darlig atferdskonttidljge atferdsproblemer, mangel pa realistiske
langtidsplaner, impulsivitet, uansvarlighet, ung@g&nminalitet og lav frustrasjonstoleranse)
og korrelerer positivt med blant annet kriminefead og sosiogkonomisk status. | tillegg tar
PCL-R for seg kjennetegn som promiskugs seksufelidabg hyppige
ekteskap/samboerforhold. Det er ogsé mulig a dejkqpati inn i fire fasetter ved hjelp av
PCL-R, hvilket kan gi en dypere kunnskap om deaubkkenforliggende mekanismene i det
som blir studert (Bolt, Hare, Vitale & Newman, 2Q00Baktor 1 blir da delt opp i en
interpersonlig fasetbg enaffektiv fasettimens karakteristikkene fra Faktor 2 blir fordedn
impulsiv livsstils-fasetbg enantisosial fasett.

Self Report Psychopathy 11l (SRP-I11I) er en selyageringsversjon av PCL-R (Hare,
1980). SRP-IIl har blitt testet sammen med en rekkéeinstrumenter for "den marke
triaden” (psykopati, narsissisme og machiavelliar@s hvor det ble funnet en indre

konsistens pa .79 (Paulhus & Williams, 2002). Demse studien viste at SRP-Ill korrelerte
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signifikant med Narsissistic Personality Invent{x1), et sparreskjema for

machiavellianisme/hensynslgshet (MACH-IV), og dimensjonene pa femfaktormodellen.

Tidligere forskning pa psykopati

Tidligere forskning i forhold til subjekter med hggore (HS) og lav score (LS) pa
psykopati har blant annet fokusert en del pa tieidkfeller, hvor det er pavist at HS-grupper
har et eget nevroaktivt mgnster ved oppgaver s@avekraffektiv prosessering (Gordon,
Baird & End, 2004), og at LS-grupper har sterkgsédiogiske reaksjoner nar de blir vist
skremmende bilder (Patrick, Cuthbert & Lang, 19%4) av disse studiene sier imidlertid noe
om opprinnelsen til disse trekkene, hvilke fakt@em utgjar en sarbarhet for utvikling av
psykopati, odhvorfor disse har blitt viktige, slik Cooke etterlyser letningsvis. Siden
psykopati er en forstyrrelse i personligheten, statbile og dypt innarbeidde atferdsmgnstre,
ma arsaksforholdene kunne spores langt tilbakenigts utvikling, enten biologisk,
miljgmessig, eller i kombinasjon (Dahl og Dalse§)g97). Mye tyder pa at det foreligger en
arvelig komponent ved disposisjon for psykopatofhgen, Hicks, Krueger, Patrick &
lacono, 2005). Det er ogsa funnet sammenhengeomelsykopati og ulike forhold i
fosterlivet , blant annet at barn av mgdre somtesykder svangerskapet scorte hgyere pa
Youth Psychopathic Traits Inventory som tenaringan de som ikke ble utsatt for rgyk i
fosterlivet (Beaver, DeLisi & Vaughn, 2010). Redusengering i serotonerge
nevrotransmittere korrelerte positivt med arrogasgéedrageri fra PCL-R i en studie av
Dolan & Anderson (2003). En studie pa et utvalggawmenn under kriminalpsykiatrisk
granskning viste en korrelasjon mellom hgye nietestosteron og sosialt avvikende atferd
identifisert ved faktor 2 (antisosial) pa PCL-R&®nhheima, Eriksson, von Knorring &
Wided, 1998).

Nar det gjelder miljgmessig pavirkning pa utvikliag psykopati, har man blant annet

sett at foreldre med lav sosial status (lav utdeendav inntekt, darlige boforhold), oftere har

10
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en mer autoriteer oppdragelsesstil, hvilket koreglened antisosial atferd hos barna (Hare,
1970). Foreldrene med lav sosial status har ogsdysiek disiplinering, oftere fravaer av far
og mindre ros og oppmuntring enn foreldre med hageatus. Hare nevner ogsa flere likheter
mellom familier med antisosiale barn, blant anndbeeldrene har veert lite positivt engasjert
i barna, barna blir ikke fulgt opp, de far ikke jive tilbakemeldinger pa positive trekk eller
atferd, og oppdragelsen er brutal og ustabil. Gjema la barna fa viljen sin ved trass og
negativ atferd, forsterker foreldrene antisosifdratog leerer barnet at dette er maten & fa det
man har lyst pa. Det er her viktig & presiserengisasial atferd bare er én av komponentene
ved psykopati, men man ser de samme resultatendiespa foreldreatferd som omfatter
hele psykopatibegrepet. Flere forskningsresultnat overgrep og barnemishandling er en
sterk risikofaktor for utvikling av psykopati (Lanklinteberg & Alm, 2002). Finzi, Ram,
Har-Even, Shnit & Wizman (2001) fant at fysisk nrigkte barn signifikant var karakterisert
av en unnvikende tilknytningsstil og utviste hgyeig av aggresjon, imens neglisjerte barn
signifikant var karakterisert ved en engstelig/aimlent tilknytningsstil. Studien viste ogsa
at interaksjonen med foreldrene preget hvordanadeet relasjoner med andre utenfor
familien.

| forhold til biologi/miljg perspektivene pa psypati plasserer denne studien seg
innenfor et teoretisk felt hvor psykopati antassére en kompleks kombinasjon av
predisponible sarbarheter og utlgsende eller besige faktorer (Dahl og Dalsegg,1997),
men med fokus pa samspillet med omsorgspersonsmfekn av de viktigste utlasende
faktorene. For & forsta bakgrunnen for den vokikeytningen som undersgkes i denne
studien, er det viktig a kjenne til hvordan tilkniytgsstil i foreldre-barn samspillet utvikles,

da dette henger tett sammen (Bowlby, 1988).

11
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Tilknytning hos barn

Hvilke positive eller negative erfaringer barnesiggeg med mor/omsorgsperson i sine
farste ar, eller mer spesifikt omsorgspersonensitbétet og tilgjengelighet for barnets
signaler og behov, avgjer kvaliteten pa et batkeyttning (Ainsworth & Wall, 1978).

Hvordan denne farste relasjonen oppleves, far kmeseser for hvordan barnet ser pa seg
selv (verdifull vs. ikke verdifull), andre mennesKgl a stole pa vs. ikke til & stole pd) og
verden (trygg vs. utrygg). John Bowlby (1988), dolimsett pa som tilknytningsteoriens far,
kalte dette fenomenétarnetsindre arbeidsmodellpg mente at denne ville falge barnet i stor
grad inn i dets voksne relasjoner. Mary AinswoBbwlby’s medhjelper, videreutviklet hans
teorier, og utviklet blant annet i 1960-arene dekjente eksperimentet
"fremmedsituasjonen”, hvor hun blant annet obséevgrad av engstelighet og unngéaelse hos
barna, for & identifisere de ulike tilknytningsmmase. | falge Ainsworth (Anke, 2007)
karakteriserefrygg tilknytningved at barnet apent kan uttrykke sine behov ogsgmer for
omsorgspersonen, og at omsorgspersonen vil vagjentjlelig for a ta i mot disse. Barnet har
ogsa en god balanse mellom autonomi og avhengighatidsmodellen til barnet forteller

det at det er verdt a elske, og at andre menneskiéd stole pa. | tillegg deler Ainsworth
usikker tilknytning opp i tre underkategorier, bag& teori av BowlbyEngstlig-ambvivalent
tilknytning er preget av erfaringer med inkonsistens hos ogspersonen. Responsen
samsvarer ikke alltid med de uttrykte behovendjlgggngeligheten varierer. Dette oppleves
som truende for barnet, som handterer dette veai@iove behovene og gke affekten for &
sikre seg omsorgspersonens tilgjengelighet. Detitebitant annet ses ved klengete atferd. Ved
enengstelig-unngaenddknytningsstil er ofte avvisningen av barnetsrsitgr og behov mer
konsekvent. Jo mer barnet har uttrykt sine emosjgoener har omsorgspersonen distansert
seg, og barnet har derfor laert & undertrykke sinesgoner og minimalisere sine behov i hap

om & sikre seg naerhet og trygghet. Ainsworthserkdiegoridesorganisert tilknytningsstil

12
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(Anke, 2007), er en blanding av unngaelse og anathems. Dette mgnsteret skiller seg fra de
tre andre ved at det ikke er organisert og adafngituasjonen. Barnet kan utfare rituelle,
sterotype bevegelser, stirre tomt ut i luften, ageh motsetningsfylt og absurd atferd. Dette
mansteret skiller seg ogsa fra de andre ved akkiekun avhenger av sensitiviteten til
omsorgspersonen, men at den innehar et elemengkdydg barnemishandling star ofte
sentralt. Desorganiseringen kommer av at barnatdra\en ulgselig situasjon, fordi bade
kilden til frykt og kilden til omsorg og behovsdekg, er den samme personen. Denne
tilknytningsstilen har ogsa vist seg & veere endmdty risikofaktor i utviklingen av antisosial

atferd og dissosiering (Van ljzendoorn, Schuengakermans-Kranenburg, 1995).

Tilknytning hos voksne

Som nevnt, tar barna med seg den maten de had faettolde seg til
omsorgspersonene pa, videre inn i nye relasjoysd ovoksenlivet. Femti av de seksti barna
fra Ainsworths fremmedsituasjonsstudie ble kontiakfien 20 ar senere, og intervjuet med
Berkleys Adult Attachment Interview (AAl; Waters,dvtick, Treboux, Crowell &

Albersheim, 2000). 72% av deltakerene ble klagsifismied samme tilknytningsstil som de
hadde som spedbarn, og i de tilfellene hvor detiéattjedd en endring fra trygg til utrygg,
hadde barnet ofte opplevd en eller flere negatikahéndelser, for eksempel tap av en
forelder, i etterkant av det farste eksperimerdette bekrefter at endring er mulig, men at
tilknytningsstil er noksa stabilt. Statte foreliggesa for at unngaende tilknytningsstil som er
lert i en foreldre-barn relasjon fortsetter & liykt og forsterket i relasjoner som voksen
(Lyddon & Sherry, 2001)Det er dermed grunn til & anta at tilknytningsstilik deltakerene i

denne studien vil veere den samme som de haddeaom b

Hazan & Shaver (1987) var de farste som utviklemetode for a identifisere tilsvarende
tilknytningsstilene hos voksne. De fant frenttd ulike typer, basert pa Ainsworths

tilknytningsstiler i barndommergikker tilknytninghvor personen fgler seg komfortabel med

13
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bade & veere avhengig av partneren, og at parteearengig av dem. De bekymrer seg
ikke i stor grad for a bli forlatt eller avvidinngaende tilknytningsstilttrykkes ved at
personen ikke faler at den kan stole pa partnékka faler seg komfortabel med a vaere
avhengig og neer, og opplever ofte at partnererthstorre gnske om at de skal veere naere
hverandre enn de har selv. Den tredjegstelig/unngaende tilknytningssfihner man hos
personer som bekymrer seg mye for at partnererfeitate dem eller slutte & elske dem, og

de har et sveert sterkt naerhetsbehov som kan skremnagpartneren.

Basert pa Bowlbys teori om den indre arbeidsnededr det ogsa utviklet et nyere
sparreskjema; "Experience in Close Relationship€R; Brennan, Clark & Shaver, 1998)
som maler voksen tilknytning langs to dimensjogead avengstelighebg grad av
unngaelseScoren pa engstelighetsdimensjonen sier noe ost pgrsonen har pa seg selv,
og om man opplever at man er god nok til & blieiskg hvor mye man bekymrer seg for &
bli forlatt til fordel for en annen. (Bartholome®990, gjengitt i Feeney & Noller, 1996).
Scorene pa unngaelsesdimensjonen sier noe omEyegis partner, og i hvor stor grad man
oppsgker eller unngéar neerhet. Dimensjonene engjsitlog unngaelse hos voksne tilsvarer
de to nivaene som Ainsworth la vekt pa i sin kifissiing av de ulike tilknytningsstilene hos

barn. (Crawford, Livesley, Jang, Shaver, Cohen &iGan, 2006).

Ved en sunntrygg tilknytningsstil, vil man pa ECR score lavt pa bashgstelighet og
unngaelse. Man er trygg pa seg selv og sin paroppiever at man er verdt a bli elsket, trives
med & veere neer sin partner, og bekymrer seg ikkeenerdig over a bli forlatt eller avvist
(Feeney & Noller, 1996). Det er altsa hgye scoéeem eller begge dimensjonene som
indikerer de ulike typene utrygg tilknytning frarbdommen. En person som scorer hgyt pa
engstelighet frykter avvisning, er ofte usikkerssy ned pa seg selv, har et stort behov for
bekreftelse fra partneren, og intimitetsbehovet\amne sa sterkt at det kan virke skremmende

pa eventuelle partnere. Man kan kjenne igjen daetfeeden fra det engstelig-ambvivalente

14
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barnet, som matte overdrive uttrykkingen av singobefor a sikre seg omsorg fra den
inkonsistente omsorgspersonen. Personer med hegg/sg@ainngaelse, er ukomfortable med a
avhenge av noen, og undertrykker fglelsene sindnddsom engstelig-unngaende barn leert
at den de star neer distanserer seg hvis de utirpidb®v, og de er dermest tryggest hvis de
legger lokk pa sine falelser. En person med hgg graunngaelse ser ogsa ofte partneren sin
i et mer negativt lys enn seg selv, og mener ateamnnesker ikke er til & stole pa (Brennan,

Clark & Shaver, 1998).

Unngaelse og engstelighet i sammenheng med psykdpat

Det er interessant a merke seg den narsissis@skiensen i en unngaende
tilknytningsstil, hvor man ser seg selv i et belgeeenn den andre i relasjonen. Patologisk
narsissime er en viktig bit av den interpersontigéen av psykopatibildet, og ser ogsa ut til &
ha en sammenheng med miljget i barnets farstedéMitthell & Black, 1999). Kohut mente
at barns naturlige, sunne narsissisme i en nortaddling vil gradvis bli brutt ned til realisme
av seg selv, etterhvert som han laerer mer om vesdéenge det skjer i et stattende miljg
hvor barnet laerer seg a takle de sma nederlagenesd&lenge, har det behov for a fa
bekreftet sitt selv fra empatiske omsorgspersddet er ifalge Kohut nar barnet pa egenhand
ikke far erfare denne prosesserntransmuterende internaliseringien umiddelbart blir
avvist og konfrontert med hans feilaktige, oppldastn pa seg selv, at narsissismen kan
utvikles til & bli patologisk. Otto Kernberg (Kerg & Caligor, 2005) hevdet at skillet
mellom selvet og idealselvet hos narsissisten Heefatt utviklet seg slik det normalt skal, og
at disse konstruktene dermed flyter over i hverandernberg assosierer i likhet med Kohut
patologisk narsissisme med et forsgk pa & kompariseng dekke over en kald, avvisende
og inkonsekvent omsorgsperson i tidlige barndorasjeher. Selv om mye av forskningen pa
tilknytning og psykopati gar mest pa den antises#ferden, ser man her at utrygg

tilknytning ogsa kan spores i den narsissistiskapgmnenten av psykopati.
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Den dissosiative og eksternaliserende problematfesdm, som nevnt tidligere,
kunne predikeres utfra disorganisert tilknytning$sis barn, vil gi seg utslag i en hgy score
pa bade engstelighet og unngaelse i ECR (Van |emd Schuengel, Bakermans-
Kranenburg, 1995). Disorganisert tilknytningsstr fiorgvrig ogsa i den samme meta-
analysen vist seg & ha en moderat langtidsstapidigeskremmende foreldreatferd blir ansett
som en av mekanismene som leder til utviklingedewne tilknytningsstilen.

En pilotstudie av Hansen, Waage, Eid, Johnsen & (284.0) viste at et utvalg
fengselsinnsatte scorte hgyere pa unngaende eamgptelig tilknytningsstil, noe som er i
trad med teoriene om en sammenheng mellom antisdféad og unngaende tilknytningsstil,
da en fengselsdom impliserer antisosial atferdekddiste resultatene at det var en
sammenheng mellom engstelig tilkknytningsstil ograggn i neere relasjoner. Overraskende
nok fant de ingen sammenheng mellom tilknytningsstivoldsatferd, men de fant en negativ
sammenheng mellom vold og personlighetstrekket hgimet. En svakhet ved studien var at
de ikke hadde tatt i bruk et maleinstrument somi s#and til & gi differensiert informasjon
om antisosial atferd. A se pa hgy og lav grad akqsati, er derfor en fordel med tanke pa &
fa mer kunnskap om relasjonen mellom tilknytningamgjsosial atferd ved a inkorporere
bade kliniske og atferdsbaserte aspekter ved piegheten. Et av de f& studiene som har sett
pa tilknytningsstil direkte i sammenheng med hgyawggrad av psykopati tidligere, fant en
sammenheng mellom psykopati (bade HS og LS) ogasmdg tilknytning. Videre fant de en
sammenheng mellom hgy psykopatiscore og familier Far var avvisende og mor idealisert
og emosjonelt meget varm (Frodi, Dernevik, Sepdid3bn & Bragesjo, 2001) | dette
utvalget var imidlertid alle subjektene klassifisered psykopati, bare i starre eller mindre
grad, og tilknytningsstil var identifisert med AAdpm baserer seg pa minner fra

barndommen.
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Hensikten med denne studien var & studere tilkngsstil og grad av psykopati blant
en gruppe innsatte. Basert pa Hansen et al. (ZiiBudie forventet vi a finne en hgyere
skare pa unngaende tilknytningsstil sammenlignet emgystelig tilknytningsstil blant
fengselsinnsatte. Mer spesifikt ble det ogsa grélstidere hvorvidt det var noen forskjell i
tilknytning mellom de som scorte lavt og de somrschgyt pa psykopati, samt studere
tilknytningsdimensjonene engstelighet og unngaiaiskasijon til totalskare og de 4 ulike
fasettendinterpersonlig manipulering, mangelfull affekévfaring, impulsiv atferd og

antisosial/kriminell atferdav psykopati.

Metode

Deltakere
Deltakerene i denne studien var 103 mannlige itms&ergen Fengsel. Alle deltakerene var
domfelte, men for ulike typer lovbrudd, som vinrskgminalitet, voldsutgvelse og stoffbruk.
Deltagelse var frivillig. Utvalget hadde et aldgessn pa 18 til 65 ar, med en
gjennomsnittsalder pa 32 ar og 5 maneder.
Instrument

For & identifisere psykopati ble det benyttet sgdportsversjonen av PCL-R; Self-
Report of Psychopathy-IIl (SRP-1IRardini, & Phillips, 201 Instrumentet har 64 spgrsmal,
og i likhet med PCL-R, en struktur med 4 subskaldlger subskala bestar av 16 spgrsmal
hvor deltakeren pa en 5-punkts Likert-skala (1 &gwenig og 5 = sveert enig), skal rangere
hver pastand i spgrreskjemaet. De fire subskalaeier henholdsvis interpersonlig
manipulering (F1/IPM), mangelfull affektiv erfarir{fg§2/CA), impulsiv atferd (F3/ELS) og
antisosial/kriminell atferd (F4/CT).

Tilknytningsstil hos deltakerene ble malt med Eigrece in Close Relationships scale
(ECR; Brennan, Clark & Shaver, 1998). Dette erbtrapporteringsskjiema med 36

spgrsmal, som maler hvor en befinner seg pa tordijoeer; engstelighet og unngaelse. Hver
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av de 36 pastandene rangeres pa en 7-punkts Iskald-hvor 1 = sveert uenig og 7 = sveert
enig. Partallsspgrsmalene er relatert til angstdgjomen, og oddetallsspgrsmalene er relatert
til unngaelsesdimensjonen. Som nevnt innledningsasscorene ogsa legges sammen og
utgjare en av fire tilknytningsstiler. Skalaen kit seg a vaere konsistent med Relationship
Questionnaire (Brennan, Clark & Shaver, 1998), sgs®a er sveert mye brukt.

Cronbachs alpha for SRP-IIl og ECR er presenteatbiell 1.

Tabell 1.Cronbachs alpha for SRP-1ll og ECR

Cronbachs
Variabler alpha
Interpersonlignanipulering 0.84
Mangelfull affektiv erfaring 0.78
Impulsiv atferd 0.81
Antisosial 0.77
Engstelighet 0.90
Unnvikelse 0.91

Prosedyre

Studien er godkjent av Regionale komiteer for mi@dk og helsefaglig
forskningsetikk (REK). Deltakerene fikk bade sHigftog muntlig informasjon om studien.
De ble gjort oppmerksom pa at undersgkelsen vananag frivillig, at den ikke pa noen
som helst mate var knyttet til kriminalomsorgen,abgle kunne trekke seg fra deltakelsen pa
et hvilket som helst tidspunkt, uten a matte ogwginn for det. Deretter signerte de som

ansket & vaere med, et informert samtykke.
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Grunnet ulik problematikk hos de innsatte, bl.aeleog skrivevansker, fikk alle fylle
ut skiemaene pa den tiden de hadde behov for.d3tefsatt sammen i et klasserom, i en slik
avstand at de ikke kunne se hverandres besvaretseadde muligheten til a stille spgrsmal
til datainnsamlerene ved uklarheter. Noen av dsdtta tok med seg spgrreskjiemaene pa
cellen, hvor de fylte dem ut alene, og de ble saimieen dag eller to senere. Et par av de
innsatte satt i enerom med en datainnsamler, ogaltesskjemaet muntlig.

Design og statestikk

Forholdet mellom SRP-III (totalscore og Fasett,13 Bg 4) og ECR (engstelig og unngaende
tilknytningsstil) ble undersgkt med Pearson Prodi@inent Correlations. Deltakerne ble
videre delt inn i to grupper, hay og lav psykopltisert pa medianen av SRP-III. Forskjeller
mellom gruppene (hgy og lav psykopati) med hengyitknytningsstil ble analysert ved

hjelp av 2-veis ANOVA (2 (hgy vs. lav psykopatiPxengstelig vs unngaende
tilknytningsstil). For a falge opp de signifikarresultatene ble Fischer's LSD-test benyttet.
Styrken pa forskjellen mellom gjennomsnittene finyitning ble malt ved a regnet ut

effektstarrelse me@ohen’s dCohen, 1992).

Resultater
Gjennomsnitt og standardavvik
Gjennomsnitt og standardavvik for engstelig og @amgle tilknytning for de ulike

psykopatifasettene, og for hgy og lav psykopatigeyer fremstilt i Tabell 2.
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Tabell 2.Gjennomsnitt og standardavvik

Variabler Gjennomsnitt Standardavvik
Psykopati

Interpersonlig(F1)44,13 10,66

Affektiv (F2) 42,63 9,93

Impulsiv (F3) 52,07 11,10

Antisosial (F4) 47,53 11,79

Total 186,36 36,48
Tilknytning

Unngaende 57,18 22,17

Engstelig 63,62 20,71
Grupper (psyk + tilk)

LS + Unngdende 52,48 22,77

LS + Engstelig 65,26 21,52

HS + Unngadende 61,97 20,67

HS + Engstelig 61,95 19,92

Gruppeforskjeller

Det var ingen hovedeffekt av grupper pa tilknytsisti (F(1,101) = 1,09, p<.30).
Videre viste ANOVA-analysen at det var en signifikhovedeffekt av betingelser (F(1,101)
= 4,64, p<.03). Resultatene viste en hgyere skamngstelig tilknytningsstil sammenlignet

med unngaende tilknytningsstil (d=-.30), p< .03figel).

20



Forholdet mellom tilknytning og grad av psykopati

21

Figur 1.Effekt av betingelsene unngaende og engsteligytitkng pa psykopatigruppene
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Resultatene viste ogsa at det var en signifikaetaksjonseffekt mellom betingelsene

(unngéende og engstelig tilknytning) og gruppery(bg lav score pa psykopati) (F(1,101) =

4,67, p<.03). Oppfalging med Fishers LSD-test vadtde i LS-gruppen hadde en signifikant

lavere score pa unngaende tilknytning enn pa elimstknytning (, p<.00;d=.58, se fig. 2). |

HS-gruppen var det imidlertid ingen forskjell i se@a de to tilknytningsdimensjonene.

Mellomgruppe forskjeller viste ogsa at deltakeriSi-gruppen scorte signifikant hgyere pa

unngaelse enn deltakerne i LS-gruppas0(44, p<.00).

Figur 2.Interaksjon mellom betingelser (engstelig og unevgie tilknytning) og
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Korrelasjoner

Korrelasjonene mellom totalscoren pa SRP-IlI odidefasettene og scorene pa ECRI
presenteres i Tabell 2*. Totalscoren pa SRP-lIréerer positivt med unngaelse=(.40,p<
.000). Interpersonlig Fasett (F1/IPM) korreleres@gositivt med unngaelse=(.33,p< .001).
Det samme gjar Affektiv Fasett (F2/CA)X(.44,p< .000), Impulsiv Fasett (F3/EL)H .33,

p< .001) og Antisosial Fasett (F4/CT¥(.25,p< .008).

Tabell 2:Korrelasjoner

Unngdende  Engstelig

Interpersonlig

(F1) 0.33* -0.02
Affektiv (F2) 0.44* -0.04
Impulsiv (F3) 0.33* 0.07

Antisosial (F4) 0.26* -0.07

Total 0.40* -0.02

*p< .05
Diskusjon

Resultatene fra denne studien viste ingen effekfrapper med hensyn til totalskare
pa tilknytning, men at deltakergruppen som hellaelde en hgyere score pa engstelig
tilknytningsstil sammenlignet med unngaende tilkiygsstil. Videre viste resultatene fra
denne studien at det var en signifikant interaksj@tiom grupper og
tilknytningsdimensjoner. LS-gruppen scorte sigrifikhgyere pa engstelig tilknytningsstil
enn unngaende tilknytningsstil, imens det for H8pgen ikke var forskjell mellom de to
tilknytningsstilene. | tillegg var det en signifikiforskjell mellom gruppene nar det gjaldt

unngaende tilknytningsstil, der HS-gruppen haddgifikant hagyere score enn LS-gruppen.
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Resultatene fra denne undersgkelsen viste ogsi aaden signifikant sammenheng mellom
unngaende tilknytningsstil og totalskare pa psykiopddere viste oppfalging av de ulike
fasettene at unngaende tilknytning korrelerte §ikpnt med alle fasetten@terpersonlig

manipulering, mangelfull affektiv erfaring, impulsatferd, og antisosial/kriminell atferd.

Total tilknytning ved hgy og lav psykopatiscore

A dele utvalget inn i LS- og HS-gruppene haddeahgen signifikant effekt pa den
totale tilknytningsscoren. Da utvalget ikke er @mmalpopulasjon, men en gruppe hvor alle
er dgmt for ulik kriminell atferd, er det grunnailtro at de fleste er preget av hay usikker
tilknytning, enten i den engstelige eller unngaeredringen (Frodi et al., 2001), og at sa

mange variabler spiller inn at grad av psykopatistom ikke blir en utslagsgivende faktor.

Engstelig vs. unngaende tilknytning hos innsatte

Hovedeffekten av betingelsene engstelig/unnvikeikigytningsstil var signifikant,
og antyder altsd at de innsatte som gruppe kameré engstelig tilknytning enn
unnvikende. Dette er overraskende resultater, desétaet. al’'s (2010) studie som nevnt
innledningvis, viste det motsatte, at fengselsgmiasamlet sett scorte hgyere pa unngaende
enn pa engstelig tilknytning. Hansen et. al fadeve at engstelig tilknytning predikerer vold i
neere relasjoner, muligens forklart av den fryki@méf bli forlatt og avvist som ligger i denne
tilknytningsstilen, og statter hypotesen om atelliyper tilknytning kan ligge til grunn for
ulike typer antisosial atferd. En forklaring pardetstridende resultatene kan dermed veere at
utvalget i denne studien inneholdt flere innsatézlrdom for eksempelvis affektpreget vold,
imens Hansen et. al’'s utvalg kan ha inneholdt gnastrepresentasjon av innsatte med
psykopatisymptomer og dom for mer “kald”, vinningset type kriminalitet. Begge

utvalgene er ogsa forholdsvis sma. Muligens kuesaltatene i denne studien sett annerledes
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ut og samsvart bedre med tidligere forskning, test@are utvalg hvor det ble kontrollert for

hvilken type kriminalitet de ulike innsatte var digfor.

Interaksjonseffekter mellom tilknytningsstil og hgylav psykopatiscore

Som forventet utfra teoriene presentert innledniiggwviste resultatene en
interaksjonseffekt hvor HS-gruppen scorte hgyerarpigaende tilknytningsstil og LS-
gruppen pa engstelig tilkknytningsstil. (Anke, 208zi et al., 2001; Van ljizendoorn, 1995).
Det at HS-gruppen er hgy pa unngaelse er i tradtewten om at disorganisert
tilknytningsstil som barn predikerer disossierirggaksternaliserende problematferd som
voksen (Van ljzendoorn et al., 1995), fordi disarigart tilknytning inneholder hgy grad av
unngaelse, og de nevnte trekkene er typiske trekgdykopati. En foreldrestil preget av
konsekvent avvisning, trusler, emosjonelt utilgjelighet og eventuelt vold og mishandling,
laerer barnet at andre mennesker ikke er til & gtadl@g at verden er utrygg. De opplever at
det beste er a forholde seg kun til seg selv. 8tutdi Finzi et al. innledningsvis, viste en
korrelasjon mellom fysisk mishandlede barn og ukerde tilknytningsstil. Nar man blir
slatt, er det naturlig at mange vil reagere ma@kke seg tilbake, forsgke & ikke fgle noe, og
pakalle seg sa lite oppmerksomhet som mulig, sostrategi for 8 komme unna volden. Som
voksen, vil vedkommende fortsette & se andre mé&enést darlig lys, og bruke relasjoner i
hovedsak for & oppna egen vinning. Det er samtiitiig & understreke at mange med
avvisende-unngaende tilknytningsstil fungerer godtat langt fra alle har blitt mishandlet
eller lider av psykopati.

En studie som star noe noe i kontrast til den fotede linken om konsekvent
awvvisningen fra foreldre og unnvikende tilknytnistilssom voksen, er Frodi et.al.’s (2001).
Denne viste som nevnt tidligere en avvisende fagroglealisert mor hos de innsatte med hgy
grad av psykopati. Utfra tilknytningsteorien, vida varm og empatisk mor kunne veie opp

for pavirkningen fra den avvisende faren, og gji@t mulig for barnet & utvikle en trygg
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tilknytning, eller eventuelt en engstelig tilknyhigi, som fglge av inkonsistensen mellom mor
og far. Ser man resultatene til Frodi et al. i s&anheng med Kernbergs teori om narsissisme,
kan det imidlertid gi mening i form av problemerdrée skille mellom selvet og idealselvet —
og kanskje ogsd mor og idealmor. Dersom barnetyttesiseg selv og kompanserer for
manglende omsorg ved & blase opp sitt eget saliviide narsissisme, er det heller ikke
utenkelig at en voksen kan gjenkalle minner fravgsten pa samme kompanserende mate
ved & huske mor som en veldig varm og empatislopef3et ville i forbindelse med dette
veert interessant a fa mer informasjon om oppveksingne til subjektene i denne studien, for
a utforske disse sammenhengene videre.

LS-gruppen i denne studien viser seg a veere hengstelighet og lav pa unngaelse.
Som nevnt predikerte engstelig tilknytning aggresjozere relasjoner i Hansen et al.’s studie,
og dette er en gruppe med en sterk frykt for ddolatt/avvist (Brennan, Clark & Shaver,
1998). Omsorgen mange i denne gruppen trolig fick $arn (Anke, 2007), var
inkonsekvent, og de leerte seg at de matte overdimesbehov for & oppna respons hos sine
omsorgspersoner. Ogsa her gir Finzi et al.’s ratiiimening i forhold til resultatene i denne
studien. Det neglisjerte barnet utvikler en enggtiknytningsstil, hvor det kiemper for & bli
sett, hart og bekreftet. Den tilsynelatende ovetéykede emosjonelle atferden fglger dem
ogsa inn i voksne relasjoner, hvor frykten for iddnlatt noen ganger kan bli sa sterk at de
heller slar eller i verste fall dreper, dersom parén gnsker a gjare det slutt.

Samtidig er det viktig & papeke at det i denneistuklun er sett pa enkle
sammenhenger, ikke arsaksforhold. Resultatenentyde at foreldrenes atferd mot barnet,
og pafalgende tilknytningsstil, kan vaere medvirkendtviklingen av psykopati hos barnet
nar det er voksent. Atferden mot barnet kan imtitlérstor grad veere pavirket av barnets
karakteristikker. Muligens er barna som senerekldrvipsykopati, sveert krevende og

antisosiale barn fra de er helt sma, noe som utfasstrasjon og uheldige reaksjoner hos
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foreldrene. Crawford et al. (2007) har forsketifdytning og arvelighet, og konkluderer
med at en engstelig tilknytningsstil ser ut tila&ne arvelig, imens en unngaende
tilknytningsstil utelukkende kan forklares med ikéelt miljg. Abramowitz, Kosson &
Seidenberg (2004) fant korrelasjoner mellom ADHIhdmarn, og psykopati totalscore og
faktor 2 pa PCL-R, hos et utvalg pa 275 mannliggs$elsinnsatte. Heller ikke i Abramowitz
et al.’s studie er det mulig & si noe om arsaksfioldne, men det er ikke urimelig & anta at
krevende barn og utslitte foreldre, gjerne med &eggde ressurser, kan pavirke hverandre
gjensidig i en negativ spiral. Resultatene i destu€elien gir spennende implikasjoner for
videre forskning pa dette, for eksempel longitutlnstudier pa foreldreatferd og barn med

ulikt temperament og aktivitetsniva.

Korrelasjoner mellom tilknytningsstil og psykopatifasetter

Bade totalscorene pa SRP-IIl og de fire ulike fieset, korrelerer positivt med en
unngaende tilknytningsstil i denne studien. Derstater slik at den unnvikende
tilknytningsstilen kommer farst, og psykopati uteik etterpa, vil dette kanskje si at jo
sterkere unnvikende tilknytningsstil vedkommende juastarre er sannsynligheten for flere
og sterkere psykopatisymptom. Dette kan man u#rand studien bare spekulere Igst i, da det
som sagt kun er sett pa sammenhenger og ikke &ogaddsl, men ifalge Bowlby (1969) ville
dette i sa fall vaere en naturlig og adaptiv stia@grnet er evolusjonsmessig predisponert til
a knytte seg til andre, fordi dette vil gke sjanfmroverlevelse. Det utgver automatisk atferd
som stimulerer omsorg fra foreldrene, som a grgtsnaile, og som nevnt innledningsvis,
former responsen fra foreldrene ikke bare tilknyi@in i denne relasjonen, men prototypen
for alle barnets senere relasjoner med andre,iog8d&en alder. Bowlby mente ogsa at de tre
farste levearene, og spesielt det farste, varkt@gste i utformingen av en trygg og god

tilknytning, og at om barnet fikk moderlig omsomy$t etter dette, var det i stor grad for sent.
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Far tilknytningsstilen formes, identifiserer nemBgwlby (1969) tre psykososiale stadier
som fglge av separasjon eller utilgjengelighetb@@net er mellom 15 og 30 maneder:
Proteststadigthvor barnet opplever akutt uro ved bratt tap av/eamsorgsperson. Dette
kommer frem ved vokalisering, nervgsitet, uro dinte Sa falgefortvilelsesstadig hvor
tankefordypning, haplashet, tilbaketrekning og ménaktivitet er typisk atferd. Fra et
evolusjonsperspektiv er dette en hensiktsmessig tnBblde seg unna fare og spare energi til
omsorgspersonen er tilbake med nye ressurser.drhfiet separasjon, oppstar til slutt
distanseringBarnet kommer seg fra fortvilelsesstadiet, mémyiitningen med
mor/omsorgsperson nar hun kommer tilbake er mamtyefarnet blir mer apatisk. Etter flere
erfaringer med slik forlenget separasjon sluttenéga knytte seq til andre, har nok med seg
selv, og fordyper seg i ikke-menneskelige objeldt Gttrykker ikke falelser, og Bowlby ser
dette som et forlgp til utviklingen av et antisdisiagnster og en psykopatisk karakter. Det er
derfor ikke unaturlig hvis resultatene som i destuglien viser en korrelasjon mellom hgy
unngaelse og hay grad av psykopati betyr at j&keterunngaende tilknytingsstil og
distansering - sannsynligvis med bakgrunn i flegyalvorligere separasjoner fra
omsorgsperson — jo flere og sterkere psykopatisiext Disse spekulasjonene ma imidlertid

forskes pa for & kunne sies noe om.

Begrensninger

SRP-III.

Hare (1984) har sammenlignet en rekke maleinstrienéor & identifisere psykopati,
blant annet hans egen 22-item checklist, selvrappogsversjonen av denne sjekklisten som
ble benyttet i var studie, diagnosekriteriene fatismsial personlighetsforstyrrelse i DSM-1V,
Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMY sosialiseringsskalaen pa California
Psychological Inventory (CPI). Han fant at det ngre starre samsvar mellom de kliniske

atferdsmalene enn mellom de ulike selvrapporteskigsnaene. Ogsa enigheten mellom de to
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formene for maling ble funnet svak. Patrick (208&yder imidlertid at eldre, pessimistiske
holdninger til selvrapporteringsskjema for psykaopan skyldes ungyaktig maling av selve
tilstanden. Som nevnt innledningsvis, er noen gadgesom blir kalt psykopati bare den
antisosiale komponenten av det, og Patrick (2007 )dette kan ha veert tilfelle ogsa i en
rekke malinger, og at det er dette som har gitbisistente resultat. Det er derfor god grunn
til & stole pa validiteten til den tredje og nyestesjonen av SRP, som er benyttet i denne
studien.

Fordelen med a benytte selvrapporteringsskjemarnelstudien er at de er
tidsbesparende og gjer det mulig & na ut til arstatvalg, og at de kan gi informasjon fra
deltakeren selv som ellers ikke ville veert kjentktnikeren eller forskeren, ogsa i form av
simulering og positiv fremstilling (Corr & Matthew2009). Samtidig ville selvsagt det
ideelle vaert & kombinere selvrapporteringen meaudie vurdering, om ressursene hadde
gjort det mulig. Ulempen med a benytte selvrappintepa dette utvalget, er naturlig nok
risikoen for upalitelige svar, da det & lyve utgnlig grunn, og uten skyldfalelse, er noen av
kjernetrekkene for nettopp psykopati. Et bevissirhgeri kan veere vanskelig for forskeren a
oppdage, da hgy grad av psykopati ogsa korrelegdrhmayt intelligensniva (Hare, 1985,
gjengitt i Patrick, 2007). Hare forteller om efdlle hvor en fengselsinnsatt hadde et
eksempler av MMPI-manualen pa cella si, satte segdig inn i denne, og fremstilte bade
seg selv med gnsket profil, og hjalp de andre it@skh a gjgre det samme. En slik
manipulering er sveert vanskelig & oppdage, meartihforhapentligvis et sjeldent og
ekstremt tilfelle. Hvorvidt deltakerene har svartigéd denne studien er det vanskelig & si noe
om, men foruten psykopatitilstandens natur geneegtt er det ikke funnet grunn til & tro noe
annet.

Manglende innsikt og manglende evne til & se skgnsed andres gyne, kan gjare det

vanskelig & svare p& de delene av spgrreskjemaetilsen viss grad krever dette. A
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rapportere en emosjon krever ofte at man har odpiestpolen, for & vite hvordan denne
emosjonen oppleves og kjennes ut (Patrick, 200TurBlere fravaer av skyld kan for
eksempel veere vanskelig for psykopaten, dersonaldanhar opplevd hvordan skyld kjennes
ut. Det kan ogsa veere at deres assosiasjoner ktilyttelet skiller seg fra andres. For
eksempel at vedkommende har lzert & kalle fglelsespglever etter & ha gjort en forbrytelse
som "skyld”, men det de egentlig faler, er ubehfaylhindelse med a bli tatt.

Psykopati er som vist en kompleks tilstand som bmrha mer grunnlag enn et
enkelt selvrapporteringsskjema for a fastsla mkkieshet. Ved a benevne kategoriene som
"lav” og "hgy” grad av psykopati, far man frem attdher kun er snakk om en gradering av
antall symptom. P& den andre siden er det likexfetinasjon som kan ga tapt ved en slik
inndeling. De som ligger helt pa gjennomsnittssedravner mer eller mindre tilfeldig i den
ene eller den andre gruppen. Et alternativ kunne Zeelele scorene i tre, hvor den midterste
delen blir tatt ut, og vi far et skarpere skillellme hgy og lav psykopatiscore. Ulempen ved
dette er at utvalget ville blitt mindre. Hanseraet(2007) konkluderer selv i sitt studie pa
psykopati, hjerteratevariabilitet og kognitiv fumigg at & skille mellom psykopati og ikke-
psykopati hos kriminelle ikke er nok, da psykoaten kompleks tilstand som krever at de
ulike underliggende karakteristikkene ogsa ma tatriaktning. Det vil helt klart veere en
fordel for fremtidig forskning pa tilknytning og yisopati, a se pa de fire ulike
psykopatifasettene.

Vi vet ogsa at rundt tre av fire norske fengsebsteshar rusproblemer, og at rundt
halvparten bruker narkotika under soning (Jstl@)4). Rusen og avhengigheten kan fa
mennesker til & gjgre mye de som rusfrie aldrewjjort, f.eks stjeling, lyving, promiskugsitet
og kriminalitet. Mange av disse trekkene vil kumnetslag pa psykopati, og vi kan ikke med

sikkerhet vite om SRP-III klarer & skille mellomkte psykopati” og psykopatitendenser som
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stammer fra en sterk rusavhengighet. Fremtidigkfirg pa psykopati og tilknytning
oppfordres til & forsgke & kontrollere for rusbagkavhengighet.

ECR-R.

ECR-R anses som en sveert reliabel og ngyaktig mdtwdi male romantisk tilknytning i
voksen alder. (Sibler, Fiscer & Liu, 2005). Fral@&aller & Brennan (2000) har selv
undersgkt ECR-R, og mener blant annet at det buaateflere items for a identifisere de
lavere nivaene av engstelighet og unngaelse, ogéwerserte trekksparsmal for & avdekke
latent angst, for & gi et fullgodt bilde av tilknirigsstilene. Det er imidlertid lite trolig at dett
vil ha nevneverdig innvirkning pa resultatet i derstudien, da fokuset her er pa hagye og
tydelige nivaer av engstelighet og unngaelse. Nodeautfordringene ved selvrapportering og
gienkjenning av emosjoner fra SRP-III vil ogsa vameutfordring ved bruk av ECR-R. En
klinisk vurdering i kombinasjon med selv-rapponigen ville selvsagt veert mer gunstig, om
ressursene gjorde det mulig.

Utvalget.

Utvalget bestar grunnet tilgjengelighet bare av matfille resultatene vaert annerledes
om de ogsa omfattet kvinnelige fengselsinnsattentit om det ble kontrollert for
kjgnnsforskjeller? Robins (1966, gjengitt i Hare’QR undersgkte 524 pasienter ved en
psykiatrisk Kklinikk, og fant at blant de som blaginostisert psykopatiske som voksne, var det
liten kjgnnsforskjell pa familiekarakteristikkeneppveksten, og type kriminell og antisosial
atferd i ungdommen, bortsett fra at jentene var pnemiskugse enn guttene. Dette er
aspekter som det ville vaere interessant a fa rfgeskning pa, for a gi et fyldigere bilde av
oppvekstvilkar, tilknytning og psykopati.

Da utvalget er hentet fra et fengsel, omfatter gempmed hgy grad av psykopati bare
de som har blitt domfelt for kriminelle handling®ti.kan ikke vite med sikkerhet om denne

gruppen skiller seg fra HS-grupper som ikke hasmitfeller ikke har blitt tatt for,
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kriminalitet. En studie av Mahmut, Homewood & Stesen (2008), hvor kriminelle hgyt- og
lavtscorende pa SRP-IIl ble sammenlignet med ikik@ikelle HS/LS, viste imdlertid at HS-
subjektene fra begge gruppene deler de samme psyilofgiske og nevropsykologiske
karakteristikkene, men at at manifestasjonen antéepersonlig-affektive og antisosiale

trekkene er noe mer ekstrem hos de kriminelle ltayende.

Implikasjoner
Resultatene fra denne studien indikerer at de tteng@ed bade hgy og lav grad av psykopati
har en historie med darlige relasjonserfaringeringglikasjon av dette, er at det i
behandlingen av disse trolig vil vaere sveert viktigjby en trygg og god relasjon. | forhold til
funnene hvor hgy score pa psykopati korrelerer nmedjaende tilknytningsstil, og at denne
tilknytningsstilen forklares ved ikke-delt miljgak dette implisere at forebyggende tiltak kan
ha en beskyttende virkning pa utviklingen av psytoet er lite sannsynlig at foreldre
ansker at barnet deres skal vokse opp til & bk@sat, og at mye av ugunstig foreldreatferd
skyldes uvitenhet og mangel pa ressurser. Om fiardikk lzere mer om utvikling av
tilknytningsstil, og de enorme konsekvensene mdeemgter sitt barns behov pa vil kunne ha
for dets fremtid, er det rimelig & anta at mandle Viatt evnen til & utvise mer sensitivitet og
uttrykke kjeerlighet pa mer gunstige mater. Folkséigistituttet har i Norge hatt flere
vellykkede informative kampanjer rettet mot gravadenybakte foreldre, f.eks nulltoleranse
for alkohol i svangerskapet, eller "denne siden kpmpanjen” mot mageleie i 1999, som
reduserte antall krybbedad dramatisk (Hill, Hjelam&l, Johannessen, Irgens & Skjerven,
2004). 1 tillegg kan intervensjoner og stgatte foreldre med lite ressurser tilgjengelige for
barna sine, vaere viktig & rette sgkelyset mot.

Mer kunnskap om oppvekstforholdene til mennesked hmy grad av psykopati vil
ogsa kunne gi en dypere forstaelse for dennertidsta, og kan gjare det enklere for de som

omgas disse, bade privat og i pasient-behandlboldy a vise empati og & mgte
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vedkommende pa best mulig mate. Dette er ikke nekamesom bare har bestemt seg for &
adelegge og sare andre rundt seg, dette er memrseskesannsynligvis ikke fikk laere & gi og
fa kjaerlighet som barn, og dermed heller ikke stand til dette som voksen. Det ses ogsa et
skille mellom engstelig og unnvikende tilknytnintis$ade i form av hvordan de har blitt
mg@tt av omsorgspersonene, og hvordan utfallet tie deanifesterer seg. Dette kan gjgre det
enklere & mgte hver enkelt pasients behov pa dehguastigste maten. | Joe Weiss’
kontroll-mestringsteori, er det en forenklet tomfimglerregel for terapautene a mgte
pasienten motsatt av slik foreldrene mgtte vedkonuegfor & avkrefte pasientens patogene
antagelser om seg selv, som har oppstatt i intgnaksed foreldrene (Forman, S., personal
communication, March 11, 2011). De innsatte medytad av psykopati ser i forhold til dette
ut til & ha mest behov for & bli mgtt med en stailosjonell trygghet, imens de innsatte med
hay grad av psykopati kanskje vil tiene mest pé énbtt med en starre emosjonell
spennvidde, og gradvis lzere seg at det er trygt@ghvise emosjoner i relasjon med andre.
Konklusjon

Denne studien tilbyr et alternativ til litteraturbxor innsatte som gruppe scorer hgyest
pa unngaende tilknytning (Hansen et. al., 2010)edaltatene i denne studien viste at de
innsatte samlet sett hadde en engstelig tilknysstilg Resultatene indikerer ogsa at
fengselsinnsatte med hgy grad av psykopati vilrhener unngaende tilknytningsstil enn
innsatte med lav grad av psykopati.
Dette tilfarer mer kunnskap om utviklingsforlgpet psykologi, og identifiserer faktorer som
kan ha betydning i videre arbeid med forebyggeiitddk tog behandlingstiltak for innsatte
med psykopati. Det er ogsa veldig viktig & merkg aeflere av sammenhengene som er
funnet mellom tilknytning og psykopati, i hovedsgik pa den antisosiale fasetten av
psykopati. | fremtidig forskning vil det veere ngddéy a gjare studier hvor man kontrollerer

for antisosial atferd og ser pa de mer emosjomglaterpersonlige fasettene av psykopati.
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Det oppfordres ogsa til & se pa psykopati og tilkimg i sammenheng med kjgnnsforskjeller,

rusavhengighet, og longitudinelle studier med firehtferd og foreldre-barn samspill.
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Appendix 1.

The Experiences in Close Relationships-Revised R Ruestionnaire

1. I'm afraid that | will lose my partner's love.

2. | often worry that my partner will not want tag with me.

3. | often worry that my partner doesn't reallydawe.

4. | worry that romantic partners won'’t care abagt as much as | care about them.

5. | often wish that my partner's feelings for merevas strong as my feelings for him or
her.

6. | worry a lot about my relationships.

7. When my partner is out of sight, | worry thatdreshe might become interested in
someone else.

8. When | show my feelings for romantic partners, afraid they will not feel the same
about me.

9. | rarely worry about my partner leaving me.

10. My romantic partner makes me doubt myself.

11. 1 do not often worry about being abandoned.

12. 1 find that my partner(s) don't want to getkse as | would like.

13. Sometimes romantic partners change their fgektoout me for no apparent reason.
14. My desire to be very close sometimes scareglpeovay.

15. I'm afraid that once a romantic partner getentmv me, he or she won't like who |
really am.

16. It makes me mad that | don't get the affectiod support | need from my partner.
17. I worry that 1 won't measure up to other people

18. My partner only seems to notice me when I'mrgng
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

| prefer not to show a partner how | feel ddewn.

| feel comfortable sharing my private thougntsl feelings with my partner.
| find it difficult to allow myself to depenchaomantic partners.

| am very comfortable being close to romanédipers.

| don't feel comfortable opening up to romaptctners.

| prefer not to be too close to romantic pagne

I get uncomfortable when a romantic partnerte/émbe very close.
| find it relatively easy to get close to mytpar.

It's not difficult for me to get close to myrpeer.

| usually discuss my problems and concerns mighpartner.

It helps to turn to my romantic partner in tsyaé need.

| tell my partner just about everything.

| talk things over with my partner.

| am nervous when partners get too close to me.

| feel comfortable depending on romantic pagne

| find it easy to depend on romantic partners.

It's easy for me to be affectionate with mytiper.

My partner really understands me and my needs.
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